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*
 لمطتخٍـا

ًٟــا  ز ــْ ا ٙــٝد         تُعــد هــا٘س٢ اٌتــدط  بــ    ــ    ًٞا وــؤسًا ٌٍّتضطــاة اٌتعٍّٟٟــ٣ االم لاب المــدازع اٌثأٝٞــ٣ اــد

المتٝاؾــ٣ٍ ٌس ــع اٌــٝا٠ اخا س٘ــا  س تــصاُ ٔطــؤ٣ وــؤس٢ ِــٖ اٌػــؤاب تعــا٠ٔ ِــٖ ٘ــرٛ اٌعــاد٢ اٌكــاز٢  ٔ ــسًا  ّٟ٘ــ٣     

اد ضٟاضـاة ِٜؤـادزاة ؾـاز٣ِ    المدازع وؤ٨ٟاة تع٣ٍّٟٟ   إٗ لها دٜزًا ز٧ٟطًٟا في اٌتؿد١ لهرٛ اٌ ا٘س٢ ِٖ طلاُ ااتّ

٘ـد   ٘ـرٛ اٌدزاضـ٣ إلى اٌتعـسك اٍـ٤ ِـد٥ تدؤٟـن ِـدزا٦           تٙدك إلى ذ س اٌتدط  ٜتعصٞص أنماط الحٟـا٢ اٌؿـر٣ٟ  

اٟٕـ٣ اٌدزاضـ٣    تىٝٔ المدازع اٌثا٣ٞٝٔ ٌٍّؤادزاة ٜاٌٍٝا٧ح المتعٍم٣ بطٟاضاة ذ س اضـتخدآ اٌتؤـفي في اٌؤ٨ٟـ٣ المدزضـ٣ٟ     

 زع ٜالمدزا٦ المطاادٖٞ في المسذ٣ٍ اٌثا٣ٞٝٔ بد٣ٌٜ اٌىٝٞ   ضٝا٦ً ِٖ اٌروٝز أٜ الإٔاث ِدزا٦ المداِٖ  اٌعػٝا٣ٟ٧ 

ــن ضٟاضــاة ذ ــس            ــسٜٗ اــٖ ِٝالــق ضــٍؤ٣ٟ ظــاٛ تدؤٟ ــا٧خ إلى أٗ ِع ــْ المػــازو  في اٌدزاضــ٣ ٞعؤا تُػــس إٌت

ا٧خ تُ ٙـس أٗ ٕ٘ـاً ٔمؿًـا    اضتخدآ اٌتؤفي في ِدازضْٙ  ذٟث تساٜذ  المتٝضداة ب  " س ِٝا ـن" ٜ"ااٞـد"  ٘ـرٛ إٌت ـ   

في قــ٦ٝ ٘ــرٛ إٌتــا٧خ  أٜؾــ  اٌدزاضــ٣ بعــد٢ إجــسا٦اة تتكــّٖ تــٝ س بــساِخ   ٜفي اسٌتــصآ بتدؤٟــن اٌطٟاضــاة المعٕٟــ٣   

تدزٞؤ٣ٟ ٌلإداز٢ المدزض٣ٟ ٜاله٣٨ٟ اٌتع٣ٍّٟٟ بػأٗ بساِخ ِىا ر٣ اٌتؤفي ٜ سه تٕفٟر اٌٍـٝا٧ح ٜاٌطٟاضـاة المتعٍمـ٣ بٙـا     

بتعصٞص جٙٝد اٌتٝاٟـ٣ ٜاٌتثمٟـق ِـٖ طـلاُ تدـٝٞس ٜتٕفٟـر بـساِخ غـا٣ٍِ تطـتٙدك اٌدـلاب           في المدازع  وّا أٜؾ  

 ٜالمعٍّ  ٜأٌٜٟا٦ ا ِٝز ٌتطٍٟط اٌك٦ٝ ا٤ٍ مخا س اٌتدط  ٜآثازٛ اٌؿر٣ٟ ٜاسجتّاا٣ٟ   

ــ٣ 3   ــ٣   اٌىٍّــاة المفتاذٟ ــ٣ اٌثأٝٞ ــ٣ المدزضــ٣ٟ    اسداز٢ المدزضــ٣ٟ   المسذٍ ــدٞس المدزضــ٣   اٌؿــر  اٌؤ٨ٟ     ٣ المدزضــ٣ٟ    ِ

 اٌطٟاضاة المدزض٣ٟ

The extent to which high school principals implement initiatives  
and regulations related to tobacco-free policies in the school environment 

Dr. Amal Esmael Alansari 
Abstract 

The phenomenon of smoking among high school students represents a significant challenge for 
educational institutions globally, despite ongoing efforts to raise awareness about its risks. A 
considerable proportion of youth continues to struggle with this harmful habit. Given the 
importance of schools as educational environments, they play a crucial role in addressing this issue 
by adopting stringent policies and initiatives aimed at banning smoking and promoting healthy 
lifestyles.This study aimed to investigate the extent to which high school principals implement 
initiatives and regulations related to tobacco prohibition policies within the school environment. The 
random sample consisted of high school principals and assistant principals in Kuwait, including both 
male and female participants.The results indicate that most participants expressed negative 
attitudes towards the enforcement of tobacco prohibition policies in their schools, with averages 
falling between "disagree" and "neutral." These findings suggest a lack of commitment to applying 
the relevant policies. The study recommended several measures, including the provision of training 
programs for school management and educational staff on tobacco control programs and methods 
for implementing related regulations and policies in schools. Furthermore, it advocated for 
enhancing awareness and education efforts by developing and implementing comprehensive 
programs targeting students, teachers, and parents to highlight the dangers of smoking and its 
health and social consequences. 
Keywords: School administration, High school, School environments , School principals, school 
health , school regulation  

  

                                                 
  جاِع٣ اٌىٝٞ    و٣ٍٟ اٌترب٣ٟ    لطْ اسداز٢ اٌترب٣ٞٝ  أضتاذ ِطااد * 

 



  د  أَِ ا ٔؿاز١                                                                     دؤٟن ِدزا٦ المدازع اٌثا٣ٞٝٔ لمؤادزاة ذ س اٌتؤفي في اٌؤ٣٨ٟ المدزض٣ٟتِد٥ 
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ٞعــد ِــدٞس المدزضــ٣ ذحــس اٌصاٜٞــ٣ في ةــات اٌعٍّٟــ٣ اٌتعٍّٟٟــ٣ ٜاٌتربٝٞــ٣  ذٟــث ٞترّــَ              

ِــع تعــدد المٙــآ ٜا دٜاز  ٜ  ِطــت٣ٌٟٜ إداز٢ ا ٝأــك ا وادوٟــ٣ ٜالإدازٞــ٣ في المتضطــ٣ اٌتعٍّٟٟــ٣   

اٌتي ٞمٝٓ بٙـا  ٞٝاجـٚ ِـدٞس المدزضـ٣ اٌعدٞـد ِـٖ اٌترـدٞاة ٜالمػـاوَ اٌـتي تـتثس اٍـ٤ أدا٦ المدزضـ٣             

  ٜتتعٍـن بتـٝ س ب٨ٟـ٣ تعٍّٟٟـ٣      تتٕٝع ٘رٛ المػاوَ ِا ب  تٕ ٣ّٟٟ  إداز٣ٞ  ٜتسب٣ٞٝ   ٜٜ عاٌٟتٙا

ٍ ا اـــٖ ِٕاضـــؤ٣  ٜإداز٢ اٌىـــٝادز اٌتعٍّٟٟـــ٣  ٜتعصٞـــص اٌتٝاؾـــَ بـــ   المدزضـــ٣ ٜالمجتّـــع الٍـــ٠   كـــ

 .ِٝاج٣ٙ اٌتغساة المطتّس٢ في اٌطٟاضاة اٌتع٣ٍّٟٟ ٜالمٝازد المتاذ٣
تػس اٌعدٞد ِٖ اٌدزاضاة إلى أٗ اٌترـدٞاة اٌـتي ٞٝاجٙٙـا ِـدٞس المدزضـ٣ لـد تعٟـن امٟـن               

٘ــرٛ   ٜ(40282 اٌمسٔــ٠  0281ا ٘ــداك اٌتعٍّٟٟــ٣ ٜتــتثس ضــٍؤًا اٍــ٤ أدا٦ اٌدــلاب ٜالمعٍّــ  )أبــٝ شاٞــد      

ٔمـــ اٌتّٝٞــَ  اٌكــغط إٌــاتخ اــٖ ا اؤــا٦ الإدازٞــ٣  قــعق اٌتــدزٞك اٌمٟــاد١           ِٕٙــا اٌترــدٞاة 

ٜاٍٟـٚ   ـإٗ الحاجـ٣ ٌتردٞـد        (0202ٌٍّدٞسٖٞ  ٜاٌتداطَ ب  ا دٜاز الإداز٣ٞ ٜاٌترب٣ٞٝ )إٌعّٟـ٠   

ًٞا ٌكـّاٗ جـٝد٢        اٌتعٍـْٟ ٜاطـ  أدا٦ المـدازع     ٘رٛ المػاوَ ِٜعا تٙـا بفعاٌٟـ٣ تعـد أِـسًا قـسٜز

 .بػىَ اآ
ــازة      ــاة أغـ ــ٠ ) ا دبٟـ ــا٠ِ )0202إٌعّٟـ ــ٢ٝ )0282(  اٌػـ ــد )0208(  اٍٟـ ــدز )0281(  طاٌـ (  0282(  اٌؤـ

تٝ س ب٣٨ٟ ؾر٣ٟ ٜآ٣ِٕ في المدزض٣ ِٖ أْ٘ ِطـتٌٜٟاة ِـدٞس المدزضـ٣  ذٟـث      بأٗ  (0282)الحّاد١

ًٞـا في  تعصٞـص ؾـر٣ اٌدـلاب ٜالمعٍّـ  اٍـ٤ ذـد ضـٝا٦  بالإقـا ٣          إٗ اٌؤ٣٨ٟ المدزض٣ٟ تٍعك دٜزًا ذٟٝ

إلى قــّاٗ ضــس اٌعٍّٟــ٣ اٌتعٍّٟٟــ٣ بػــىَ ضــٍْٟ  ِٜــع ذٌــي  ٞٝاجــٚ ِــدٞس المدزضــ٣ اٌعدٞــد ِــٖ            

   :اٌتردٞاة اٌتي لد تعٟن امٟن ٘را الهدك  ِٜٖ أبسش ٘رٛ اٌتردٞاة

في اٌتّٝٞـَ  اـا لعـَ     اٌؤًا ِـا تعـا٠ٔ المـدازع ِـٖ ٔمــ        ٜ ٔمـ المٝازد الماد٣ٞ ٜاٌؤػس٣ٞ  8

لـد ٞـتد١ ٘ـرا       اٌـر١ ِٖ اٌؿعك تٕفٟر بساِخ اٌؿر٣ ٜاٌطلا٣ِ المدزض٣ٟ باٌػىَ المدٍٝب

 إٌمـ إلى  ٟاب اٌؿٟا٣ٔ اٌدٜز٣ٞ ٌٍّسا ن  ٜادٓ تٝ س أدٜاة اٌتعمْٟ ٜاٌٝلاٞـ٣ اٌلاشِـ٣  

 (0202   إٌع٠ّٟ )

ِــدازع  ٜؾــر٣ٟ ٜإِٓــ٣ تتدٍــك تــٝ س ب٨ٟــ٣  اٌــتي   اٌترــدٞاة المتعٍمــ٣ باٌؤٕٟــ٣ اٌترتٟــ٣   0

  ات٣ٟ ل٣ٞٝ تػَّ ِسا ن ؾر٣ٟ وا ٣ٟ  ت٣ٞٝٙ جٟد٢  ِٜطـاذاة ِفتٝذـ٣   بؤ٣ٟٕتتطْ 

المدازع إلى ٘رٛ اٌػـسٜط  اـا لعـَ ِـٖ اٌؿـعك       ٘رٛ في وثس ِٖ ا ذٟاٗ  تفتمس  ف٠

ــا  اٌــر١  اٌؤٕٟــ٣ اٌترتٟــ٣  في  كــعق اٌ بطــؤك اٍــ٤ المــدٞس امٟــن ب٨ٟــ٣ ِلا٧ّــ٣   وثــَ اا٧م 

  (0282  اٌػا٠ِ) ٓ اط  جٝد٢ اٌؤ٣٨ٟ المدزض٣ٟ في اٌعدٞد ِٖ المدازعز٧ٟطًٟا أِا

  أؾؤر  إداز٢ ا شِاة اٌؿر٣ٟ أوثـس  82-في هَ جا٧ر٣ وٝ ٟد :إداز٢ ا شِاة اٌؿر٣ٟ  3

تعمٟـدًا  ذٟـث ٞــتع  اٍـ٤ المــدٞسٖٞ اٌتعاِـَ ِــع بسٜتٝوـٝسة ؾــاز٣ِ ٌٍٝلاٞـ٣ اٌؿــر٣ٟ        

ًٟا اٍـ٤ الإداز٢   ِثَ اٌتؤااد اسجتّاا٠  ٜاٌتعمْٟ المطتّ س  ٘رٛ المتدٍؤاة  سق  اؤ٨ًا إقـا 

المدزض٣ٟ  طاؾ٣ ِع تغس اٌطٟاضاة اٌؿر٣ٟ بػـىَ ِطـتّس   ـإٗ ا شِـاة اٌؿـر٣ٟ تصٞـد       

 ِٖ ا اؤا٦ المٍما٢ ا٤ٍ ااتن المدٞس المدزض٠ ٜتتثس اٍـ٤ لدزتـٚ في تٍؤٟـ٣ ِتدٍؤـاة اٌطـلا٣ِ     

  (0208   ٢ٍٟٝا)

رــدٞاة اٌــتي ٞٝاجٙٙــا المــدٞس أٞكًــا ٘ــٝ  ٟــاب اٌــٝا٠   ِــٖ بــ  اٌت :اٌــٝا٠ ٜاٌثما ــ٣ اٌؿــر٣ٟ  2

اٌىافي ٌد٥ بعض اٌدلاب ٜأٌٜٟا٦ ا ِٝز بأ٣ّٟ٘ اٌؿر٣ ٜاٌطلا٣ِ  اا لد ٞتد١ إلى اـدٓ  

إلى أٗ تعصٞص اٌـٝا٠ اٌؿـر٠ في المـدازع     (0281) طاٌدٜٞػس   اٌتصاِْٙ بالإجسا٦اة اٌٝلا٣ٟ٧

لمجتّـع المدزضـ٠ ذـُٝ أّٟ٘ـ٣ اسٌتـصآ      يحتاد إلى جٙٝد ِتٝاؾ٣ٍ ِٖ لؤَ الإداز٢ ٌتثمٟـق ا 

 .بتٍي المعاٞس

ا ِٖ المدزض٠ ٞعد أذـد ا ٝأـك ا ضاضـ٣ٟ ٌترمٟـن ب٨ٟـ٣ إِٓـ٣  ِـدٞس         :اٌتردٞاة ا ٣ِٟٕ  5

المدزض٣ ٞٝاجٚ اـدٞاة تتعٍـن بـإداز٢ اٌـدطُٝ ٜا ـسٜد ِـٖ المدزضـ٣  ِٕـع دطـُٝ اٌغسبـا٦            

ٕ   ٜتعصٞص الحّا٣ٞ داطَ المدزض٣ فٟـر ٘ـرٛ اٌتـدابس بػـىَ واِـَ في      لد ٞىٝٗ ِٖ اٌؿـعك ت

    ( 0282  الحّاد١)هَ ٔمـ المٝهف  أٜ قعق اٌتٕطٟن ِع ا ٙاة ا ٣ِٟٕ ال٣ٍٟ 



 0202      ٌط٣ٕ      (  اٌسابع)اٌعدد  اٌثلاثٝٗ    اٌسابع  المجٍد                                                   اٌترب٣ٟ ـ جاِع٣ الإضىٕدز٣ٞ    ٣ٟ مج٣ٍ وٍ

ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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تؤـــرُ الحىِٝـــ٣ اٌىٝٞتٟـــ٣ جٙـــٝدا  ٍِّٝضـــ٣ في ِىا رـــ٣ اضـــتخدآ اٌتؤـــفي ِـــٖ طـــلاُ تػـــسٞع  ٜ

اٌعاِـــ٣  اٌمـــٝأ  ٜتٕفٟـــر المؤـــادزاة اٌـــتي تٙـــدك إلى الحـــد ِـــٖ أتػـــازٛ  طؿٝؾـــا  في ا ِـــاوٖ          

  اٌــر١ يح ــس 8225ٌطــ٣ٕ  85 مــد إ إؾــداز لــأٝٗ ِىا رــ٣ اٌتــدط  زلــْ     ٜالمتضطــاة اٌتعٍّٟٟــ٣

اٌتــدط  في ا ِــاوٖ اٌعاِــ٣ ِثــَ المــدازع ٜالمسا ــن اٌؿــر٣ٟ ٜالحىِٟٝــ٣  ٜٞػــَّ ٘ــرا اٌمــأٝٗ        

ٌىٝٞتٟـ٣  ٌٜتعصٞـص ٘ـرٛ ا ٙـٝد  ٔفـرة الحىِٝـ٣ ا       (Al-Haifi et al., 2017)امٝبـاة ؾـاز٣ِ ٌٍّخـاٌف     

حملاة تٝا٣ٞٝ ٌصٞاد٢ اٌٝا٠ اخا س اٌتؤـفي  ِطـتٙد ٣   ٨ـاة المجتّـع المختٍفـ٣  ٜطاؾـ٣ اٌػـؤاب        

(WHO, 2019)  تتعـاٜٗ اٌىٝٞـ  ِـع ِٕ ّـ٣ اٌؿـر٣ اٌعالمٟـ٣ في تدؤٟـن اضـتراتٟحٟاة ِىا رـ٣           وّا

 ـِـ  اوٖ اٌتؤــفي  ِثــَ ذ ــس الإالأــاة اٌترٜلٟــ٣ لمٕتحاتــٚ ٜتمٍٟــَ اٌتعــس  ٌٍتــدط  اٌطــٍ  في ا 

ٜفي إ ـاز ٘ـرٛ ا ٙـٝد  تعّـَ ٜشاز٢ اٌتربٟـ٣ اٌىٝٞتٟـ٣ اٍـ٤ تعصٞـص ب٨ٟـ٣            (Al-Saleh, 2020المغٍم٣ )

ِدزض٣ٟ طا٣ٌٟ ِـٖ اٌتؤـفي ِـٖ طـلاُ تدؤٟـن ضٟاضـاة ؾـاز٣ِ لح ـس اٌتـدط  في سٟـع المـدازع             

ٜٗ ِـع  (  وّا تٕ ْ اٌـٝشاز٢ باٌتعـا  Al-Haifi et al., 2017اا ٞتّاغ٤ ِع لأٝٗ ِىا ر٣ اٌتدط  )

ٜشاز٢ اٌؿــر٣ حمــلاة تٝاٝٞــ٣ ِٝجٙــ٣ ٌٍدــلاب ٜأٌٜٟــا٦ ا ِــٝز ذــُٝ مخــا س اٌتــدط  ٜآثــازٛ           

 ـٌ (  بالإقا ٣ إلى ذٌي  لاِ  اٌٝشاز٢ بإدزاد WHO, 2019اٌؿر٣ٟ اٌطٍؤ٣ٟ ) براِخ تعٍّٟٟـ٣  بعـض ا

اــٖ أقــساز اٌتؤــفي قــّٖ المٕــا٘خ اٌدزاضــ٣ٟ  بٙــدك تٝاٟــ٣ ا جٟــاُ ا دٞــد٢ اخــا س اٌتــدط             

  (Al-Saleh, 2020اٌٝلا٣ٞ ِٕٚ )ٜوٟف٣ٟ 

ٜشاز٢ اٌترب٣ٟ في اٌىٝٞ  تعَّ ا٤ٍ دِخ ِفاْٟ٘ ِىا ر٣ اٌتؤفي ٜالمخدزاة في المٕـا٘خ اٌدزاضـ٣ٟ   

اـبر ِــٝاد ِتعــدد٢   ّٕـا٘خ اٌتربٟــ٣ الإضــلا٣ِٟ تتٕـاُٜ ٘ــرٛ اٌمكــ٣ٟ ِـٖ جٝأــك دٕٟٞــ٣ ٜأطلالٟــ٣     

ٝٞــ٣  ــٝ أّٟ٘ــ٣ اضــتثّاز اٌٝلــ  في ِتعــدد٢  ذٟــث ٞــتْ تٝجٟــٚ اٌدــلاب في المساذــَ المتٝضــد٣ ٜاٌثأ

اٌعّــَ اٌؿــاع ٜتعصٞــص اٌــٝاشع اٌــدٞن لحّاٞــ٣ اٌــٕفظ  وّــا ٞــتْ اٌتدــسه إلى آثــاز اٌتــدط  ِــٖ         

ِٕ ٝز اٌمْٟ الإضلا٣ِٟ  ٜأ٣ّٟ٘ الحفاه ا٤ٍ اٌعمَ ٜحماٞتٚ  اا ٞتٝا ن ِع اٌمْٟ الإضـلا٣ِٟ في  

ٝٓ اسجتّااٟــ٣ ٌٍؿــق اٌتاضــع   تتٕــاُٜ   أِــا في ِــاد٢ اٌعٍ ــ ( 0202الحسٞــ٣ ٜاٌؿــر٣ )ٜشاز٢ اٌتربٟــ٣   

ــاة          ــرٛ ا  ـ ــأثس ٘ـ ــلاب بـ ــ٣ اٌدـ ــْٙ في تٝاٟـ ــا ٞطـ ــا  اـ ــسه ِٝاجٙتٙـ ــدزاة ٜ ـ ــى٣ٍ المخـ ــا٘خ ِػـ المٕـ

اسجتّااٟــ٣ اٍــ٤ اٌفــسد ٜالمجتّــع  ٜتتكــّٖ ِٕــا٘خ اٌعٍــٝٓ في مختٍــق المساذــَ اٌتعٍّٟٟــ٣ دزٜضًــا    

تػـست تـأثساة اٌتؤـفي ٜالمخـدزاة      ذُٝ اٌتؤفي ٜأقسازٛ اٌؿر4٣ٟ بد٦ًا ِٖ ِٕا٘خ اٌؿق اٌطادع اٌتي

ٌ ا إلى ِٕا٘خ المساذَ اٌعٍٟا اٌـتي تغدـ٠ تـأثس اٌتـدط  اٍـ٤ أِـسا  اٌمٍـك         ا٤ٍ ؾر٣ اٌفسد  ٜؾٝ

إقــا ٣ إلى ذٌــي  تطــٍط ِــاد٢ اٌتربٟــ٣ اٌؤ٨ٟٟــ٣ اٌكــ٦ٝ اٍــ٤ المخــا س ِــٖ        ( 0282ٜالمٕااــ٣ )اٌــٝشاز٢   

ٜا ضــس٢ ٜالمجتّــع  ٜفي إ ــاز طددٙــا   ِٕ ــٝز دٞــن ٜأطلالــ٠  ِؤٟٕــ٣  تــأثس اٌتــدط  اٍــ٤ اٌفــسد    

المطــــتمؤ٣ٍٟ  تطــــع٤ ٜشاز٢ اٌتربٟــــ٣ إلى تدــــٝٞس المٕــــا٘خ ٌتعصٞــــص اٌــــٝا٠ اخــــا س ٘ــــرٛ اٌ ــــا٘س٢  

 ( 0200اسجتّاا٣ٟ  ِع دزاض٣ ا ضؤاب ٜضؤَ اٌٝلا٣ٞ ِٕٙا )ٜشاز٢ اٌترب٣ٟ  
تع٣ٍّٟٟ  ذٟـث  تعد ب٣٨ٟ المدزض٣ اٌؿر٣ٟ ٜا ٣ِٕ أذد اٌعٕاؾس ا ضاض٣ٟ ٌٕحات اٌع٣ٍّٟ اٌٜ  

أٗ ضــلا٣ِ ٜؾــر٣ اٌدــلاب ٜاٌعــاٍِ  تػــىَ اــاِلا  أضاضــٟا  في تعصٞــص ا دا٦ ا وــادو٠ ٜالمٙــن          

(Sharma & Sharma, 2019        ِٜع ذٌي  أهٙـسة اٌعدٞـد ِـٖ اٌدزاضـاة لؿـٝزًا في أدا٦ ِـدٞس١ المـدازع  )

                 في المـــدازع في تـــٝ س ٘ـــرٛ اٌؤ٨ٟـــ٣ المٕاضـــؤ٣  اـــا ٞـــتثس ضـــٍؤا  اٍـــ٤ ظسبـــ٣ اٌدـــلاب ٜالمدزضـــ           

(Johnson et al., 2021)  ٜ     ٞعص٥ ٘را اٌمؿٝز إلى اد٢ اٝاَِ  ِٕٙا ٔمــ اٌتـدزٞك اٍـ٤ إداز٢ المخـا س

اٌؿر٣ٟ  ادٓ اٌمدز٢ ا٤ٍ تدٝٞس بساِخ ٜلا٣ٟ٧  عا٣ٌ  بالإقا ٣ إلى قغٝط اٌعَّ اٌتي لـد تـتثس   

ِدزضـ٣ٟ إِٓـ٣ ٜؾـر٣ٟ     إٗ امٟـن ب٨ٟـ٣   ( Doe & Smith, 2020اٍـ٤ ااـاذ اٌمـسازاة اسضـتراتٟح٣ٟ )    

 عتـبر ُٞ   ٌٟظ مجسد ز ا٣ٟ٘  بَ ٘ٝ جص٦ س ٞتحصأ ِٖ امٟن زؤ٣ٞ غا٣ٍِ لمدزض٣  عاٌـ٣ ٜٔاجرـ٣   

 إـد  اٌتدط  ِٖ أطدس اٌ ٝا٘س اٌتي تٝاجٚ المتضطاة اٌتع٣ٍّٟٟ  ذٟث ٕٞتػـس بـ  اٌدـلاب ٜذتـ٤    

ــسً       ــدًا ِؤاغـ ــ٣ تٙدٞـ ــدط  في المدزضـ ــَ اٌتـ ــٟاه  وثـ ــرا اٌطـ ــٝهف   في ٘ـ ــلاب  بعـــض المـ ــر٣ اٌدـ ا ٌؿـ

         ٓ ٞتدٍـك    ٜالمٝهف  ا٤ٍ ذد ضـٝا٦  بالإقـا ٣ إلى تـأثسٛ اٌطـٍ  اٍـ٤ اٌؤ٨ٟـ٣ اٌتعٍّٟٟـ٣ بػـىَ اـا

اٌتعاَِ ِع ٘رٛ المػى٣ٍ جٙٝدًا ِتىا٣ٍِ ِٖ إداز٢ المدزض٣  بد٦ًا ِـٖ ٜقـع ضٟاضـاة ؾـاز٣ِ ا ـس      

تٙدك اٌدــلاب  المدزضــ٠  إلى جأــك تٕ ــْٟ حمــلاة تٝاٝٞــ٣ ِطــتّس٢ تط ــ     المؤٕــ٤ اٌتــدط  داطــَ ا 

ٜالمعٍّـ  ٌس ــع ِطــت٥ٝ اٌـٝا٠ اخــا س اٌتــدط  اٌؿـر٣ٟ ٜاسجتّااٟــ٣  تػــس اٌدزاضــاة إلى أٗ    



  د  أَِ ا ٔؿاز١                                                                     دؤٟن ِدزا٦ المدازع اٌثا٣ٞٝٔ لمؤادزاة ذ س اٌتؤفي في اٌؤ٣٨ٟ المدزض٣ٟتِد٥ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٌتــدط  في اٌؤ٨ٟــ٣ المدزضــ٣ٟ ٞطــْٙ في تــد٘ٝز اٌؿــر٣ اٌعاِــ٣ ٜٞــتد١ إلى طٍــن ب٨ٟــ٣  ــس ؾــر٣ٟ   

   (0282تتثس ا٤ٍ ضس اٌع٣ٍّٟ اٌتع٣ٍّٟٟ ٜتدٝز اٌدلاب )اٌؤدز  

ِـٖ لؤـَ    المؤرٌٜـ٣  ٜبـا طـ ا ٙـٝد  اٌمٟـاد٢ اٌفعاٌـ٣ في المـدازع     ضـاة بـأٗ   دة اـد٢ دزا وْٜأ     

ًٞـا في تدؤٟــن ضٟاضــاة  تٍعــك  المـدزا٦ ٜٔــٝابْٙ   تتدٍــك المــدازع ٜ  طاٌٟــ٣ ِــٖ اٌتؤـفي ِـدازع   دٜزًا ذٟٝ

ِػازو٣  عا٣ٌ ِٖ اٌدـلاب  ٜضٟاضـاة ٜاقـر٣  بالإقـا ٣ إلى تعـاٜٗ المجتّـع       ِٖ اٌتؤفي  ا ا٣ٌٟ 

 حماٞـ٣ اٌدـلاب ِـٖ أقــساز اٌتؤـفي  أهٙـسة اٌدزاضـ٣ أٗ  عاٌٟـ٣ اٌتٕفٟـر تعتّــد         ٌكـّاٗ  عاٌٟتٙـا في  

% إدِا وـأٝا ِػـازو    23بػىَ وؤس ا٤ٍ اٌدٜز إٌػط ٌٍّدزا٦  ذٟث بٍغ  ِعدسة اسٌتصآ 

ــ٤ تٕفٟــر          بٕػــاط ٘ــرٛ  ٜتٝؾــَِٟٜــع ذٌــي  تفتمــس اٌعدٞــد ِــٖ المــدازع إلى "بدــَ" ٌلإغــساك اٍ

ــبرش الحاجــــ ــ  ــا ٞــــ ــاة  اــــ ــر   اٌطٟاضــــ ــ٣ اٌتٕفٟــــ ــٟح ا دٜاز في اٍّٟــــ ــاد٢ ٜتٝقــــ ــص اٌمٟــــ                        ٣ إلى تعصٞــــ

American Lung Association2022)   ) 

ــلاب      ٞ      ــاز اٌتـــدط  بـــ  اٌدـ ــ٣ بأتػـ ــٖ اٌترـــدٞاة المتعٍمـ ــد ِـ ــدازع اٌعدٞـ ــدٞس١ المـ ــٚ ِـ ٝاجـ

  ٘ـرٛ اٌترـدٞاة س تمتؿـس اٍـ٤ ا أـك اٌؿـر٠  رطـك  بـَ لتـد ٌتػـَّ           المدزضـ٣ ٜالمٝهف  في ا

لإداز٢ المدزضـ٣ٟ   ا ٝأك اسجتّااٟـ٣ ٜاٌطـٍٝو٣ٟ ٜاٌتربٝٞـ٣  اـا ٞتدٍـك تـدطلا   عـاس  ِـٖ ل ؤـَ ا         

 3    ّٟا ٠ٍٞ أْ٘ ٘رٛ اٌتردٞاة

ٞعــد اٌتــدط  أذــد أبــسش اٌعٝاِــَ اٌــتي تــتثس اٍــ٤ ؾــر٣ اٌدــلاب          :اٌترــدٞاة اٌؿــر٣ٟ   8

ــ  ٜالمـــٝهف  في المدزضـــ٣ ــٍ  ـ س اـــٖ  سٞـــن  اٌـــدطاٗ  ـــس المؤاغـ ــ)  اٌتعس  ٌٍتـــدط  اٌطـ

اٌتٕفطـ٠  لـد ٞـتد١ إلى ِػـىلاة ؾـر٣ٟ طدـس٢ ِثـَ أِـسا  ا ٙـاش          اضتٕػاه اٌـدطاٗ ( 

تٝ س ب٨ٟـ٣ ؾـر٣ٟ    المدازع   ع٤ٍ ِدزا٦ (American Lung Association, 2020) ٜأِسا  اٌمٍك

طاٌٟــ٣ ِــٖ اٌتــدط   ٌٜىــٖ ٘ــرا ٞتدٍــك زلابــ٣ ِطــتّس٢ ٜتٝاٟــ٣ دا٧ّــ٣  اــا ٞػــىَ اؤ٨ــا       

 .إقا ٟا  ا٤ٍ الإداز٢

ٍـ٤ ب٨ٟـ٣   ز اٌتدط  ب  اٌدلاب ٞػىَ أش٣ِ ضـٍٝو٣ٟ تـتثس ا  3 أتػا اٌتردٞاة اٌطٍٝو٣ٟ  0

ا ٞ ٙسٜٗ ِطتٝٞاة اا٣ٌٟ ِٖ اٌتّـسد اٍـ٤   ااٌدلاب المدطٕٝٗ  اٌؤا     المدزض٣ بػىَ اآ

ٟرتـــاد     ا ٞصٞـــد ِـــٖ ؾـــعٝب٣ قـــؤط اٌطـــًٍٝ اٌعـــآ في المدزضـــ٣  اٌمـــٝأ  المدزضـــ٣ٟ  اـــ

المدٞسٜٗ إلى تدٝٞس اضتراتٟحٟاة تأدٞؤ٣ٟ  عا٣ٌ ٌكؤط ِثَ ٘رٛ اٌطٍٝوٟاة  ٜ٘ـٝ ِـا لـد    

 .(Kuntsche & Jordan, 2006) ٖ إداز٢ اٌػتٜٗ اٌتع٣ٍّٟٟ ا ضاض٣ٟٞػت  تسوٟصْ٘ ا

ٞػىَ اٌتدط  أشِـ٣ اجتّااٟـ٣ تـتثس اٍـ٤ اٌعلالـاة بـ  اٌدـلاب          :اٌتردٞاة اسجتّاا٣ٟ  3

لــد ٞػــىٍٝٗ مجّٝاــاة طاؾــ٣ بٙــْ  اــا ٞــتد١ إلى اسٔمطــآ       المــدطٕٝٗ   داطــَ المدزضــ٣ 

 ٞ ٝاجـــٚ اٌدـــلاب  ـــس المـــدطٕ  قـــغٝ  ا  اسجتّـــاا٠ داطـــَ المدزضـــ٣  بالإقـــا ٣ إلى ذٌـــي  

اجتّااٟــ٣ ِــٖ لؤــَ ألــسأْٙ المــدطٕ  ٌتــؤن ٔفــظ اٌطــًٍٝ  اــا ٞصٞــد ِــٖ تعمٟــد ِّٙــ٣       

    (Schneider et al., 2017) المدٞسٖٞ في الحفاه ا٤ٍ ب٣٨ٟ ِدزض٣ٟ ؾر٣ٟ ٜآ٣ِٕ

ِـدٞسٜ  ا٤ٍ اٌس ْ ِٖ ٜجٝد لٝأ  لٕع اٌتدط  في المدازع  ٞٝاجٚ  :اٌتردٞاة اٌما٣ٟٔٝٔ  2

   ُ ترتـاد المـدازع إلى ِـٝازد إقـا ٣ٟ        المدازع ؾعٝب٣ في تدؤٟن ٘رٛ اٌمـٝأ  بػـىَ  عـا

لمسالؤــ٣ ٜتٕفٟــر ٘ــرٛ اٌطٟاضــاة  بالإقــا ٣ إلى اٌتعــاٜٗ ِــع ا ٙــاة المعٕٟــ٣ ِثــَ اٌػــس ٣    

أٝ ٜا ٙاة اٌؿر٣ٟ ٌكّاٗ اسِتثاُ اٌىاَِ  مٍ ٌ (CDC, 2019)  

اٌتـدط  إلى اٌتـأثس اٌطـٍ  اٍـ٤ اٌترؿـَٟ اٌدزاضـ٠       أتػـاز  ٞـتد١    : اٌترـدٞاة اٌتربٝٞـ٣    5

المــدطٕٝٗ اــاد٢  ِــا ٞىــٝٗ ٌــدْٞٙ ِعــدسة  ٟــاب أاٍــ٤ ٜأدا٦ دزاضــ٠ ألــَ    ــاٌدلاب   ٌٍدــلاب

وّـا يحتـاد المـدٞسٜٗ إلى تـٝ س بـساِخ تسبٝٞـ٣ ٜتٝاٝٞـ٣          ِماز٣ٔ بصِلا٧ْٙ  س المدطٕ 

 د تعٍّٟٟــ٣ إقــا ٣ٟ ذــُٝ أقــساز اٌتــدط   ٜ٘ــٝ ِــا لــد ٞطــتٍصٓ اؿــٟـ ٜلــ  ِٜــٝاز       

(Warren et al., 2009)  
ًٞا وـؤسًا  ذٟـث ٞـتثس ضـٍؤًا اٍـ٤           باسقا ٣ الى ذٌي     ٞػىَ أتػاز اٌتـدط  بـ  اٌدـلاب اـد

ؾرتْٙ اٌؤد٣ٟٔ ٜضٍٝوٟاتْٙ ا وادو٣ٟ ٜاسجتّاا٣ٟ  ٜبٕـا٦ً اٍـ٤ ذٌـي  أؾـؤر  المـدازع اٌـتي       

ٖ اٌتــدط  ٜطٍــن ب٨ٟــ٣ تعٍّٟٟــ٣ ؾــر٣ٟ    ٌٍّطــا٣ّ٘ في اٌٝلاٞــ٣ ِ ــ تــدط ٌٍتتؤٕــ٤ ضٟاضــاة "س  

ٜآ٣ِٕ    ذٟث تمٍَ ِٖ تعسقْٙ ٌلأقساز إٌاس٣ اٖ اٌتدط  اٌطٍ   اٌـر١ وىـٖ أٗ ٞتطـؤك في    

https://www.lung.org/policy-advocacy/tobacco/smokefree-environments/expanding-smokefree-communities/tobacco-free-schools-in-tobacco-country
https://www.lung.org/policy-advocacy/tobacco/smokefree-environments/expanding-smokefree-communities/tobacco-free-schools-in-tobacco-country


 0202      ٌط٣ٕ      (  اٌسابع)اٌعدد  اٌثلاثٝٗ    اٌسابع  المجٍد                                                   اٌترب٣ٟ ـ جاِع٣ الإضىٕدز٣ٞ    ٣ٟ مج٣ٍ وٍ

ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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ُٞعــدا اٌتــدط  ضــؤؤًا    أِــسا  طدــس٢ ِثــَ أِــسا  اٌمٍــك ٜاٌس٧ــ٣  ٜٜ م ــا لمٕ ّــ٣ اٌؿــر٣ اٌعالمٟــ٣  

ٜباٌتا٠ٌ  ِٕـع       (WHO, 2020) مٍكز٧ٟطًٟا ٌٍعدٞد ِٖ ا ِسا  المص٣ِٕ واٌطس اٗ ٜأِسا  اٌ

اٌتـدط  في المــدازع ٞمٍـَ ِــٖ المخــا س اٌؿـر٣ٟ اٌــتي ٞتعـس  لهــا اٌدــلاب  اـا ٞــتد١ إلى تعصٞــص      

ٌ   اٌؿر٣ اٌعا٣ِ في المجتّع المدزضـ٠  ؿـاز٣ِ اٌـتي تعتّـد٘ا المـدازع لمٕـع         اٌطٟاضـاة ٜاسجـسا٦اة ا

اٌعـــاد٢ اٌكـــاز٢  طاؾــ٣ طـــلاُ ِسذٍـــ٣  اٌتــدط  تٍعـــك دٜزًا ذاً ـــا في حماٞــ٣ اٌدـــلاب ِـــٖ ٘ــرٛ    

ا بحاث الحدٞثـ٣ تتوـد أٗ اٌتـدطلاة     أٗ   المسا٘م٣  ٠ٜ٘  تر٢ ذطاض٣ ٌٍغا٣ٞ سوتطاب اٌعاداة

المدزض٣ٟ اٌفعاا٣ٌ وىٕٙا تمٍَٟ اذتّا٣ٌٟ بد٦ اٌدلاب في اٌتدط   وّا أهٙـسة أٗ اٌدـلاب اٌـرٖٞ    

       ّ ْ   ٞؤــدأٜٗ اٌتــدط  في ضــٖ ِؤىــس٢ ٞىٝٔــٝٗ أوثــس اسقــ٣ ٌلاضــت  ساز في اٌتــدط   ــٝاُ ذٟــاتٙ

(Schreuders 2017)    اـــلا٢ٜ اٍـــ٤ ذٌـــي  تػـــس ا بحـــاث إلى أٗ اٌطٟاضـــاة المدزضـــ٣ٟ اٌـــتي لٕـــع

اٌتــدط  بػــىَ ؾــازٓ  ٜتسا مٙــا بــساِخ تٝاٟــ٣ ٜتثمٟــق  تــتد١ إلى اطــ  اٌطــٍٝوٟاة اٌعاِــ٣      

تػـــس   ٜ ٌٍدـــلاب ٜتطـــاادْ٘ اٍـــ٤ ِماِٜـــ٣ اٌكـــغٝط اسجتّااٟـــ٣ اٌـــتي تـــد عْٙ  ـــٝ اٌتـــدط  

اٌدزاضاة إلى أٗ ٘رٛ اٌبراِخ س تعَّ  مط ا٤ٍ تمٍٟـَ ِعـدسة اٌتـدط  بـ  اٌدـلاب اٍـ٤ المـد٥        

ــغٝط        ــ٣ اٌكـ ــ٤ ِماِٜـ ــدزتْٙ اٍـ ــ٣ ٜلـ ــٍٝوٟاتْٙ اٌعاِـ ــا إلى اطـــ  ضـ ــد آثاز٘ـ ــَ لتـ اٌمؿـــس  بـ

ٙـازاة  اسجتّاا٣ٟ المستؤد٣ باٌتدط   بساِخ ِثَ "ِػسٜع اٌٝلا٣ٞ ِٖ اٌتؤفي ٜاٌىرـُٝ" ٜ"تـدزٞك الم  

ــْٟ اٌدــلاب ِٙــازاة ِماِٜــ٣ اٌكــغط اسجتّــاا٠ ٜتؿــرٟح المفــاْٟ٘           الحٟاتٟــ٣" تسوــص اٍــ٤ تعٍ

ا ا ٣٨ ذُٝ اٌتدط   ٘رٛ اٌبراِخ أثؤت   عاٌٟتٙا في تمٍَٟ ٔطؤ٣ اٌتدط  ب  المسا٘م  ٜتغٟس 

  (Thomas, & Lorenzetti, (2018) ضٍٝوٟاتْٙ المتعٍم٣ باٌؿر٣ ا٤ٍ المد٥ اٌدَٝٞ

أة ااٜسة ِىا ر٣ اٌتـدط  في المـدازع في اٌمـسٗ اٌعػـسٖٞ  ذٟـث وأـ  زدٜد اٌفعـَ        بد     

وأـ  اٌطٟاضـاة المدزضـ٣ٟ    ٜظاٛ ازتفاع ِعدسة اٌتدط  ب  اٌدلاب ٜاٌػـؤاب تـصداد  في اٌؤداٞـ٣     

تُسوــص اٍــ٤ اٌتٝاٟــ٣ اٌؿــر٣ٟ  مــط  ٌىــٖ ِــع تصاٞــد ا دٌــ٣ اٍــ٤ ا قــساز اٌؿــر٣ٟ ٌٍتــدط              

٣ٟ ا٤ٍ اٌتعٍْٟ ٜا دا٦ ا وادو٠  بدأة الحىِٝاة ٜالمتضطـاة اٌتعٍّٟٟـ٣ في ااـاذ    ٜتأثساتٚ اٌطٍؤ

ًِا لمٕع اٌتدط  في   .٣المؤ٤ٕ المدزضٟ طدٝاة أوثس ذص
 (1970-1950) بدا٣ٞ الحّلاة اٌتٝا٣ٞٝ  8

في ِٕتؿــق اٌمــسٗ اٌعػــسٖٞ  بــدأة بعــض اٌــدُٜ ِثــَ اٌٝسٞــاة المترــد٢ ٜبسٞدأٟــا في ٔػــس           

ا س اٌتــدط   تسوــصة ا ٙــٝد في ٘ــرٛ اٌفــتر٢ اٍــ٤ تٝاٟــ٣ اٌدــلاب ٜالمعٍّــ    اٌتٝاٟــ٣ ذــُٝ مخــ

ِٜـع ؾـدٜز اٌتمسٞـس      با قساز اٌؿر٣ٟ ٌٍتـدط  ِـٖ طـلاُ المٕـا٘خ اٌدزاضـ٣ٟ ٜاٌـبراِخ الإذااٟـ٣       

اٌــر١ أوــد اٍــ٤ اٌعلالــ٣ بــ  اٌتــدط  ٜأِــسا  اٌمٍــك   8292اٌػــٙس ٌٍحــسات اٌعــآ ا ِسٞىــ٠ اــآ 

ًِا ظاٛ اٌتدط ٜاٌس٣٧  بدأة المداز  .ع تتؤ٤ٕ تٝجٙاة أوثس ذص
   (1990-1980) اسٔتماُ إلى اٌطٟاضاة اٌؿاز٣ِ  0 

بحٍُٝ اٌثّأٟٕٟاة  ِٜع تصاٞد اٌمٍن اٌعآ ذُٝ اٌتدط  اٌطٍ  ٜتأثسٛ ا٤ٍ اٌؿـر٣ اٌعاِـ٣    

  في أُدطٍ  تػسٞعاة في بعض اٌدُٜ اٌتي ِٕع  اٌتدط  في ا ِـاوٖ اٌعاِـ٣  اـا في ذٌـي المـدازع     

ــاُ  إ تدؤٟــن "لــأٝٗ المــدازع ا اٌٟــ٣ ِــٖ اٌتــدط " في بعــض           ــ٤ ضــؤَٟ المث ــاة المترــد٢ اٍ اٌٝسٞ

ف٠ ٘ـرٛ اٌفـتر٢       اٌٝسٞاة بحٍُٝ ٔٙا٣ٞ اٌعمد  اا  س  ذ سًا واِلا  ا٤ٍ اٌتدط  في المدازع

ٞــ٣ ِــٖ  بــدأة أٞكًــا المــدازع في تدؤٟــن بــساِخ ِٝجٙــ٣ ٌٍٝلاٞــ٣ ِــٖ اٌتــدط   ِثــَ "بسٔــاِخ اٌٝلا      

 تعــا ٠ اٌتؤــفي ٜاٌىرــُٝ"  اٌــر١ زوــص اٍــ٤ تٝاٟــ٣ اٌدــلاب اخــا س اٌتــدط  ٜتعٍــّْٟٙ ِٙــازاة     

 .لمما٣ِٜ اٌكغٝط اسجتّاا٣ٟ المستؤد٣ بٚ ذٟات٣ٟ
 (2000-1990) اٌتٝضع في اٌطٟاضاة اٌعالم٣ٟ   3

ــدازع      ــدط  في المـ ــ٣ باٌتـ ــاتٙا ا اؾـ ــدٞد ضٟاضـ ــٖ تػـ ــدُٜ ِـ ــعٟٕٟاة  شادة اٌـ ــ    ٜفي اٌتطـ تؤٕـ

اضـتراتٟحٟاة ٜلا٧ٟـ٣  ذٟـث داـ  إلى ِٕـع اٌتـدط  في المـدازع         (WHO) ّـ٣ اٌؿـر٣ اٌعالمٟـ٣   ِٕ 

اٍــ٤ ٔدــاه اــالم٠  ٜبــدأة دُٜ ِثــَ وٕــدا ٜأضــتراٌٟا ٜاساــاد ا ٜزٜبــ٠ في إؾــداز لــٝأ  تفــس    

في ٘ــرٛ المسذٍــ٣  تٝضــع  ا ٙــٝد ٌتػــَّ ٌــٟظ  مــط اٌدــلاب  ٌٜىــٖ     .ذ ــس اٌتــدط  في المــدازع 

ــ٣      أٞكًــا المعٍّــ   ــاة تعٍّٟٟ ــن ب٨ٟ ــص اٍــ٤ طٍ ــع اٌعــاٍِ  في المدزضــ٣  إ اٌتروٟ ــ٣ ِــٖ    ٜسٟ طاٌٟ

 .اٌتدط  ٌتعصٞص اٌؿر٣ اٌعا٣ِ ِٜٕع أتماُ ااداة اٌتدط  إلى اٌدلاب



  د  أَِ ا ٔؿاز١                                                                     دؤٟن ِدزا٦ المدازع اٌثا٣ٞٝٔ لمؤادزاة ذ س اٌتؤفي في اٌؤ٣٨ٟ المدزض٣ٟتِد٥ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (2020-2000) اٌفتر٢ الحدٞث٣  2
في اٌعمٝد ا طس٢  إ تعصٞص اٌطٟاضاة ا اؾ٣ إع اٌتدط  بػىَ أوـبر ِـٖ طـلاُ اٌتٝضـع     

"اتفالٟــ٣ الإ ــاز  0223سٞعاة اٌٝ ٕٟــ٣ ٜاٌدٌٜٟــ٣  أؾــدزة ِٕ ّــ٣ اٌؿــر٣ اٌعالمٟــ٣ في اــآ   في اٌتػــ

دٌٜـ٣  ٜ٘ـ٠ أُٜ ِعا٘ـد٢ دٌٜٟـ٣ تٙـدك إلى       812  اٌتي ٜلع  اٍٟٙا أوثس ِـٖ  (FCTC) "لمىا ر٣ اٌتؤفي

تُسوــص اٌطٟاضــاة الحدٞثــ٣ اٍــ٤ تٝضــٟع الح ــس ٌٟػــَّ أٞكًــا اٌتــدط        .تمٍٟــَ أتػــاز اٌتــدط  

  ٠0282 )اٌطــحا٧س الإٌىترٜٟٔــ٣( اٌــتي بــدأة تٕتػــس بــ  اٌػــؤاب  اٍــ٤ ضــؤَٟ المثــاُ  في اــآ   الإٌىترٜٔــ

بـــدأة بعـــض اٌـــدُٜ ِثـــَ اٌٝسٞـــاة المترـــد٢ ٜوٕـــدا في  ـــس  لـــٝأ  لٕـــع اضـــتخدآ اٌطـــحا٧س     

 World؛ Pentz, M. A., et al ،1989)  الإٌىتر٣ٟٜٔ في المدازع بعد ازتفاع ِعـدُ اضـتخداِٙا بـ  اٌدـلاب    

Health Organization. (2003 ؛United States Department of Health and Human Services. (2012) ) 
المٕ ّـاة  ٔتـاد     ٜ٘ـ٠ المـدازع ا اٌٟـ٣    ٟاضـاة ٌٜـٝا٧ح ٌٍرفـاه اٍـ٤     ٜإ تؤ٤ٕ في ق٦ٝ ذٌـي ض  

ٟ     ٜاٌؿر٣ٟ اٌعا٣ِ ٜالمٕا ن اٌتع٣ٍّٟٟ باٌتعاٜٗ ِع اٌٝوـاسة الحىِٟٝـ٣   ٣ بعـض ا ٙـاة اٌس٧ٟطـ

 :اٌتي تػازً في إٔػا٦ ٜتعصٞص ِثَ ٘رٛ اٌطٟاضاة تػَّ

تمــدٓ ِساوــص اٌطــٟدس٢ اٍــ٤   :(CDC) ِساوــص اٌطــٟدس٢ اٍــ٤ ا ِــسا  ٜاٌٝلاٞــ٣ ِٕٙــا    8

ــفي في المــدازع           ا ِــسا  ٜاٌٝلاٞــ٣ ِٕٙــا إزغــاداة ِٜــٝازد لإٔػــا٦ ضٟاضــاة طاٌٟــ٣ ِــٖ اٌتؤ

 .وحص٦ ِٖ ِّٙتٙا اٌؿر٣ٟ اٌعا٣ِ

لاِ  سع٣ٟ اٌس٣٧ ا ِسٞىٟـ٣ بٝقـع أ ـس اّـَ ٜتـداْ       :(ALA) سع٣ٟ اٌس٣٧ ا ِسٞى٣ٟ  0

 .المدازع في تدٝٞس ضٟاضاة غا٣ٍِ لمٕع اضتخدآ اٌتؤفي

تـداٝ ٘ـرٛ المٕ ّـ٣ إلى إٔػـا٦ ب٨ٟـاة طاٌٟـ٣ ِـٖ اٌتؤـفي           :حمٍـ٣ ا  فـاُ ا اٌٟـ٣ ِـٖ اٌتؤـفي       3

 .ٜتمدٓ نماذد ضٟاضاة ٜاضتراتٟحٟاة ٌٍّدازع ٜالمجتّعاة

ِـٖ طـلاُ اتفالٟـ٣ ِٕ ّـ٣ اٌؿـر٣ اٌعالمٟـ٣ الإ ازٞـ٣         :(WHO) ِٕ ّـ٣ اٌؿـر٣ اٌعالمٟـ٣     2

  تػحع ِٕ ٣ّ اٌؿـر٣ اٌعالمٟـ٣ اٍـ٤ ااتّـاد ضٟاضـاة طاٌٟـ٣       (FCTC) بػأٗ ِىا ر٣ اٌتؤفي

ًٟا  اا في ذٌي في المتضطاة اٌتع٣ٍّٟٟ  .ِٖ اٌتؤفي االم
ٙا ال٣ٍٟ  اٌؤًا ِا تمٝٓ المٕا ن اٌتع٣ٍّٟٟ بتىٟٟق ٘رٛ إٌّاذد اٌعا٣ِ ٌتتٕاضك ِع اذتٟاجاتٜ

 المدزضٟ   ٜأؾراب المؿٍر٣ في المجتّعٜٜاٌٍٝا٧ح  باٌتعاٜٗ ِع ا برا٦ اٌمأٟٝٔ   ٜالمطتٌٜ  

في ٜاٌتي ٕٞؿح بتفعٍٟٙا اٌطٟاضاة ٜاٌٍٝا٧ح ا اؾ٣ بالمدازع ا ا٣ٌٟ ِٖ اٌتؤ  ِٜٖ أْ٘ ال٠ٍ

تٕفٟر٘ا ٜادزاجٙا ِٖ قّٖ ٜتأَٟ٘ ِداز٦ المدازع ٌتدؤمٟٙا ٜ  ٜتؤٕٟٙا  ِٖ لؤَ المٕا ن اٌتع٣ٍّٟٟ 

 3U.S. Department of .(Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2020) ا دط المدزض٣ٟ 3

Health and Human Services, 2019 3 Action on Smoking and Health [ASH], 2017) 

 :ذ س غاَِ سضتخدآ اٌتؤفي  8
      ــفي  اــا في ذٌــي ــ٣     تُر ــس سٟــع ِٕتحــاة اٌتؤ اٌطــحا٧س  اٌطــٟحاز  اٌطــحا٧س الإٌىترٜٟٔ

ٜأجٙص٢ اٌتدط  الإٌىتر٠ٜٔ  ٜورٌي اٌتؤفي  س المدطٖ  في سٟع اتٍىـاة المدزضـ٣ )داطـَ المؤـا٠ٔ     

 .ٜطازجٙا( في سٟع ا ٜلاة
       ٕٞدؤن ٘را الح س ا٤ٍ سٟع اٌدلاب  المـٝهف   اٌـصٜاز  ٜأ١ غـخـ يحكـس ا ٔػـد٣

 .لمؤ٤ٕ المدزض٠ا المدزض٣ٟ  ضٝا٦ داطَ أٜ طازد 
     لتد ٘رٛ اٌطٟاضاة إلى ا ٔػد٣ المدزض٣ٟ ِثَ المؤازٞاة اٌسٞاق٣ٟ  اٌـسذلاة المدزضـ٣ٟ

 .ٜ س٘ا ِٖ ا ٔػد٣ اٌلإِٙح٣ٟ

 3  سه اٌتٝاؾَ اسالا٠ِ الإغازاة ٜ  0
        ــع أ ــا٦ ــدازع ٜقــع إغــازاة ٜاقــر٣ في سٟ المدزضــ٠ تٝقــح أٗ   المؤٕــ٤لــك اٍــ٤ الم

 .المٕدم٣ طا٣ٌٟ ِٖ اٌتؤفي



 0202      ٌط٣ٕ      (  اٌسابع)اٌعدد  اٌثلاثٝٗ    اٌسابع  المجٍد                                                   اٌترب٣ٟ ـ جاِع٣ الإضىٕدز٣ٞ    ٣ٟ مج٣ٍ وٍ

ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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 ك اٌتٝاؾَ ِع اٌدلاب  المـٝهف   أٌٜٟـا٦ ا ِـٝز  ٜالمجتّـع بػـأٗ ٘ـرٛ اٌطٟاضـاة ِـٖ         ل

 .طلاُ لٕٝاة ِتعدد٢ ِثَ إٌػساة الإطؤاز٣ٞ  المٝالع الإٌىتر٣ٟٜٔ  ٜدٌَٟ المدزض٣

 :إجسا٦اة الإٔفاذ  3
         َّلــك ٜقــع إجــسا٦اة اــدد٢ ٌٍتعاِــَ ِــع المخاٌفــاة ٌطٟاضــ٣ اٌتؤــفي  ٜاٌــتي لــد تػــ

 .ٌٍدلاب ٜالمٝهف   ٜورٌي اٝالك ٌٍصٜاز اٌرٖٞ ٕٞتٙىٝٗ ٘رٛ اٌطٟاض٣ إجسا٦اة تأدٞؤ٣ٟ
           ُٞػـحعع اٍـ٤ ااتّـاد ٔٙـخ اٌعداٌـ٣ اٌتؿــالح٣ٟ  ٜتمـدْٞ بـساِخ تعٍّٟٟـ٣ ٜبـساِخ ٌلإلــلاع

 .اٖ اٌتدط  بدس  ِٖ اٌتدابس اٌعماب٣ٟ  مط

 :اٌتعٍْٟ ٜاٌٝلا٣ٞ  2
      سٟـع المساذـَ اٌدزاضـ٣ٟ  ِـع     لك دِخ اٌتٝا٣ٟ اخـا س اٌتؤـفي في المٕـا٘خ اٌدزاضـ٣ٟ في

 .اٌتروٟص ا٤ٍ المخا س اٌؿر٣ٟ سضتخدآ اٌتؤفي
   ٖتمــدْٞ بــساِخ ٌلإلــلاع اــٖ اٌتــدط  ٜداــْ ٌٍدــلاب ٜالمــٝهف  اٌــسا ؤ  في الإلــلاع اــ

 .اٌتدط 

 :اٌػساو٣ ِع ِٝازد المجتّع  5
    ِـ  ٖ اٌتعاٜٗ ِع المٕ ّاة اٌؿر٣ٟ ال٣ٍٟ ٜاٌٝواسة الحى٣ِٟٝ ٌتعصٞـص بـساِخ اٌٝلاٞـ٣ 

 .اٌتدط  ٜالإللاع إٚ
  ٜٜزؽ اَّ ٌصٞاد٢ اٌٝا٠ ذُٝ مخا س اضتخدآ اٌتؤفي  تٕ ْٟ  عاٌٟاة مجتّع٣ٟ. 
ًٞا لحّا٣ٞ اٌدلاب ِـٖ المخـا س   ٜ ُٞعتبر اسِتثاُ ٌطٟاض٣ المدازع ا ا٣ٌٟ ِٖ اٌتؤفي أِسًا قسٜز

ــا ٌٍّحتّــع       ًٟ لاُ تعصٞــص ِــٖ ط ــ اٌؿــر٣ٟ المستؤدــ٣ بــاٌتؤفي   كــلا  اــٖ وٝٔــٚ ٞمــدٓ نمٝذجًــا إلاب

باسقا ٣ الى ِطـا٣ّ٘  اٌؿر٣  ٜداْ اٌتٝا٣ٟ اخا س اٌتؤفي  ٜتٝ س ِٝازد ٌلإللاع اٖ اٌتدط   

ٜلـد    لمدٞسٖٞ في بٕا٦ ثما ـ٣ ِدزضـ٣ٟ تعـصش اٌس اٟ٘ـ٣ ٜاـث اٍـ٤ ااـاذ لـسازاة ؾـر٣ٟ ِطـت٣ٌٜ          ا

تٌٜٟاة  أودة اٌدزاضاة ٜا دبٟاة ا٤ٍ أ٣ّٟ٘ دٜز ِدٞس المدزض٣  ذٟث تمـع اٍـ٤ ااتمـٚ اـد٢ ِط ـ    

( دٜز الإداز٢ المدزضــــ٣ٟ في تعصٞــــص اٌــــٝا٠ اٌؿــــر٠ 0282( ٜاٌطــــ٠ٍّ )0202تتٕــــاُٜ دزاضــــاة ا ٍــــق )

تػس اٌدزاضاة اٌتي أجسا٘ا ِسوص اٌطٟدس٢ ا٤ٍ ا ِـسا     ِٜىا ر٣ اضتخدآ اٌتؤفي ب  اٌدلاب

جـــَ (  ِٜٕ ّـــ٣ اٌعّـــَ ِـــٖ أWHO  0281(  ِٜٕ ّـــ٣ اٌؿـــر٣ اٌعالمٟـــ٣ )CDC  0282ٜاٌٝلاٞــ٣ ِٕٙـــا ) 

( إلى دٜز اٌمٟــاد٢ المدزضــ٣ٟ الحٟــ١ٝ في تٕفٟــر ضٟاضــاة ِىا رــ٣ اٌتؤــفي ٜتعصٞــص   ASH  0282اٌؿــر٣ )

 3ؾر٣ اٌدلاب  ِٜٖ أْ٘ إٌماط اٌتي إ تطٍٟط اٌك٦ٝ اٍٟٙا في ٘رٛ اٌدزاضاة 3٠٘

 :ٜقع ٜتٕفٟر اٌطٟاضاة ا اؾ٣ إع اٌتؤفي  8
    سٟــع ِٕتحــاة ِــدٞس المدزضــ٣ لــك أٗ ٞكــع ضٟاضــ٣ ٜاقــر٣ ٜؾــاز٣ِ لٕــع اضــتخدا ٓ

 .اٌتؤفي في المدزض٣
        ا٤ٍ المدٞس اٌتأود ِٖ أٗ سٟع اٌدلاب  المعٍّـ   ٜالمـٝهف  اٍـ٤ دزاٞـ٣ بتٍـي اٌطٟاضـاة

 .ِٖ طلاُ ٔػس٘ا في أِاوٖ ٜاقر٣ داطَ المدزض٣ ٜتٝشٞعٙا في اسجتّاااة ٜالإالأاة

 :اٌسلاب٣ ٜاٌتدؤٟن  0
        ٜ٘ــرا ٞتكــّٖ    اُ ِٜطــتّسالمــدٞس ِطــتُٜ اــٖ اٌتأوــد ِــٖ تٕفٟــر اٌطٟاضــاة بػــىَ  ع ــ

 .ِسالؤ٣ المٕا ن المدزض٣ٟ لمٕع ذدٜث أتٙاواة
     لــك اٍــ٤ المــدٞس تعــٟ   سٞــن زلــاب٠ ٌكــّاٗ اٌتــصآ ا ّٟــع بٙــرٛ اٌطٟاضــاة  ِــع  ــس

 .اٌعمٝباة المٕاضؤ٣ ا٤ٍ المخاٌف 

 :اٌتٝا٣ٟ ٜاٌتثمٟق  3
         ْٟااقـساة  تعصٞص اٌتثمٟق المطتّس ذُٝ مخـا س اٌتؤـفي قـّٖ المدزضـ٣  ِـٖ طـلاُ تٕ ـ

 .ٜٜزؽ اَّ باٌتعاٜٗ ِع ا ٙاة اٌؿر٣ٟ ال٣ٍٟ



  د  أَِ ا ٔؿاز١                                                                     دؤٟن ِدزا٦ المدازع اٌثا٣ٞٝٔ لمؤادزاة ذ س اٌتؤفي في اٌؤ٣٨ٟ المدزض٣ٟتِد٥ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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     تٝجٟٚ المعٍّ  ٌتكّ  ِٝاقٟع ِىا ر٣ اٌتدط  في المٕا٘خ اٌدزاضـ٣ٟ ٜتفعٟـَ ا ٔػـد٣

 .اٌلاؾف٣ٟ ِثَ حملاة اٌتٝا٣ٟ قد اٌتؤفي

 :داْ الإللاع اٖ اٌتدط   2
         ٌتـدط   ِـٖ طـلاُ    المدٞس ٞـٝ س ب٨ٟـ٣ دااّـ٣ ٌٍدـلاب ٜالمـٝهف  اٌـسا ؤ  في الإلـلاع اـٖ ا

 .تٕ ْٟ بساِخ اضتػاز٣ٞ أٜ إذا٣ٌ ا  ساد ٌبراِخ طازج٣ٟ ِتخؿؿ٣
  ٕاٌتعاٜٗ ِع المتضطاة اٌؿر٣ٟ ٌتمدْٞ اٌبراِخ الإزغاد٣ٞ اٌلاش٣ِ ٌٍّدط. 

 :اٌتعاٜٗ ِع المجتّع ال٠ٍ ٜأٌٜٟا٦ ا ِٝز  5
   آ ا ّٟـــع اٍـــ٤ المـــدٞس تعصٞـــص اٌتعـــاٜٗ ِـــع أٌٜٟـــا٦ ا ِـــٝز ٜالمجتّـــع الٍـــ٠ ٌكـــّاٗ اٌتـــص

 .باٌطٟاضاة المعتّد٢ ٜتٝ س داْ إقافي ٌٍدلاب
   تٕ ْٟ حملاة مجتّع٣ٟ باٌػساو٣ ِع ا ٙاة الحى٣ِٟٝ ٜال٣ٍٟ ٌس ع ِطت٥ٝ اٌـٝا٠

 .ذُٝ مخا س اٌتؤفي

 :تػحٟع ب٣٨ٟ ِدزض٣ٟ إلاب٣ٟ ٜطا٣ٌٟ ِٖ اٌتؤفي  9
       ٘ ٟتْٙ المدٞس ٞػحع ا٤ٍ تعصٞص ثما ٣ ِدزض٣ٟ إلابٟـ٣ تسوـص اٍـ٤ ؾـر٣ اٌدـلاب ٜز ـا

 .ِٖ طلاُ تٝ س أٔػد٣ بد٣ٍٞ تطْٙ في تػحٟع الحٟا٢ اٌؿر٣ٟ
   لــك أٗ تىــٝٗ المدزضــ٣ نمٝذجًــا يحتــر٥ بــٚ في المجتّــع ِــٖ طــلاُ لٟــاد٢ حمــلاة تثمٟفٟــ٣

 .ذُٝ ِكاز اٌتدط 
ــٚ س  ٘ــرٛ ا ٙــٝد اٌىــؤس٢   اٍــ٤ اٌــس ْ ِــٖ   ٜ      ــن      اس أٔ ــاً اــدٞاة ِستؤدــ٣ بتدؤٟ ــصاُ ٕ٘ ت

 ـٕ  ِـٖ ٘ــرٛ اٌترــدٞاة  هٙـٝز اٌطــحا٧س الإٌىترٜٟٔــ٣     ٜع اٌتــدط  في المــدازعاٌطٟاضـاة ا اؾــ٣ ا

ا ٙـٝد اٌساِٟـ٣ إلى تدـٝٞس ضٟاضـاة غـا٣ٍِ تتكـّٖ       ِـع اضـتّساز٣ٞ    ٜشٞاد٢ غـعؤٟتٙا بـ  اٌدـلاب   

ــدط         ــدط  ٜاٌتــ ــا س اٌتــ ــ٣ اخــ ــص اٌتٝاٟــ ــك تعصٞــ ــ٣  إلى جأــ ــ٣ ٜاٌتعٍّٟٟــ ــدطلاة اٌعلاجٟــ اٌتــ

اٌدزاضــاة الحدٞثــ٣ أٗ اٌطٟاضــاة المدزضــ٣ٟ اٌــتي لٕــع      سة أهٙــ    مــدالإٌىترٜٔــ٠ اٍــ٤ ذــد ضــٝا٦  

اٌتدط  ِؿرٝب٣ ببراِخ تٝا٣ٟ ِثَ "تدزٞك المٙازاة الحٟات٣ٟ" ٜبساِخ اٌٝلا٣ٞ ِٖ اٌتؤفي  تطـااد  

بػــىَ وــؤس في تمٍٟــَ ِعــدسة اٌتــدط  بــ  اٌدــلاب ٜاطــ  لــدزتْٙ اٍــ٤ ِماِٜــ٣ اٌكــغٝط    

ٌكــاز٢  بالإقــا ٣ إلى ذٌــي  تطــاْ٘ ٘ــرٛ اٌــبراِخ في   اسجتّااٟــ٣ اٌــتي تــد عْٙ  ــٝ اٌطــٍٝوٟاة ا 

ًٔـــــا           ــس أِا ــ٣ أوثـــ ــا٦ ب٨ٟـــــ٣ تعٍّٟٟـــ ــااد في بٕـــ ــا ٞطـــ ــ٣ٟ ٜا طـــــد٣ٞ  اـــ ــر٣ إٌفطـــ ــص اٌؿـــ                           تعصٞـــ

ٛ  ٜأٗ    .(Thomas & Lorenzetti, 2018; Springer et al., 2018)  ٜؾـر٣   مـط    اٌطٟاضـاة ٌٟط ـ  ٜجـٝد ٘ـر

        ٌ ؿـر٣ اٌعاِـ٣ ٜتعٍـْٟ اٌدـلاب أّٟ٘ـ٣ اتؤـاع       ٜض٣ٍٟ ٌٍرـد ِـٖ اٌتـدط   بـَ إٔٙـا تعـصش ِـٖ ثما ـ٣ ا

َ أنماط ذٟا٢ ؾر٣ٟ  اا ٞتد١ إلى تأثس إلاب٠  َٝٞ ا ِـد اٍـ٤ ؾـر٣ ا  ـساد ٜالمجتّـع                                وىـ

. (Villanti et al., 2018)   

ــازة تسوٟـــ٣ )  ٜ ــتٙا "(  0289أغـ ــتي تـــد ع المسا٘ـــن       في دزاضـ ــ٣ ٜا ضـــس٣ٞ اٌـ اٌعٝاِـــَ اسجتّااٟـ

تـأثس اٌؤ٨ٟـ٣ ا ضـس٣ٞ ٜالمجتّعٟـ٣ في تػـحٟع أٜ         سذٍـ٣ اٌثأٝٞـ٣  ٌٍتدط  ِٖ ٜج٣ٙ ٔ س  ٍؤ٣ الم

ا ضــؤاب اٌـتي ظعــَ المــسا٘م  ٞتؤٕـٝٗ ٘ــرا اٌطــًٍٝ ز ــْ   ٜ  تثؤـٟط ضــًٍٝ اٌتــدط  بـ  المــسا٘م   

شمٍــ  اٟٕــ٣ اٌدزاضـ٣  ٍؤــ٣ المسذٍــ٣ اٌثأٝٞـ٣ في ِــدازع مختٍفــ٣      ِعـس تْٙ بأقــسازٛ اٌؿـر٣ٟ  

ًٟا ٌتّثَٟ  ٜ بٍفي ادد المػـازو  في اٌدزاضـ٣ ذـٝا٠ٌ      ٨ٜاة ِتعدد٢ ِٖ المجتّعإ اطتٟازْ٘ اػٝا٧

 اٌك ٜ اٌؤ٣  ٜإ تٝشٞع اضتؤٟأاة اٍْٟٙ ٌمٟاع آزا٧ْٙ ذُٝ اٌعٝاِـَ اسجتّااٟـ٣ ٜا ضـس٣ٞ     022

أٜقـر  اٌدزاضـ٣ أٗ اٌتـأثس ا ضـس١  ٜطاؾـ٣ ٜجـٝد أ ـساد          اٌتي تتثس في ضٍٝوْٙ ظاٛ اٌتدط 

ًٟا في د ـع المـسا٘م  ٌٍتـدط     ِدطٕ  في ا ضس٢  ٞعد ااِ ذٟـث ٌـٝذأ أٗ اٌدـلاب اٌـرٖٞ       لا  ز٧ٟطـ

جــا٦ة    في ذــ ٞعٟػــٝٗ ِــع آبــا٦ أٜ إطــ٢ٝ ِــدطٕ  وــأٝا أوثــس اسقــ٣ ٌتــؤن ضــًٍٝ اٌتــدط       

  َ   ذٟــث أهٙــسة اٌدزاضــ٣ أٗ ا ؾــدلا٦ ٜشِــلا٦   تــأثسا اٌكــغٝط اسجتّااٟــ٣ وأذــد أبــسش اٌعٝاِــ

 ٟــاب اٌسلابــ٣   الى جأـك  تعصٞـص ٘ــرا اٌطـًٍٝ بــ  المــسا٘م    المدزضـ٣ المــدطٕ  لهـْ تــأثس وــؤس في  

ــ٣ اٌتٝاٟــ٣ ذــُٝ مخــا س اٌتــدط  في المٕــصُ ٜالمدزضــ٣ ٌعؤــ  أٞكًــا دٜزًا في تػــحٟع          ا ضــس٣ٞ ٜلٍ

بـساِخ اٌتٝاٟـ٣ في المـدازع ذـُٝ      أٜؾ  اٌدزاض٣ الى أ٣ّٟ٘ تعصٞص  المسا٘م  ا٤ٍ ظسب٣ اٌتدط 



 0202      ٌط٣ٕ      (  اٌسابع)اٌعدد  اٌثلاثٝٗ    اٌسابع  المجٍد                                                   اٌترب٣ٟ ـ جاِع٣ الإضىٕدز٣ٞ    ٣ٟ مج٣ٍ وٍ

ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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تمدْٞ ِعٍِٝاة ا٣ٍّٟ ِٜتثس٢ تتٕاضك ِـع المسذٍـ٣ اٌعّسٞـ٣    مخا س اٌتدط   ِع اٌتروٟص ا٤ٍ 

قــسٜز٢ تــٝ س بــساِخ داــْ ٌٍدــلاب في المــدازع ٌٍتعاِــَ ِــع اٌكــغٝط اسجتّااٟــ٣      ٌٍّٜــسا٘م 

   ٠ٜإٌفط٣ٟ اٌتي لد تد عْٙ ٌٍتدط   ٜتعصٞص دٜز ا لساٗ الإلاب

اٍـ٤ اٌؤ٨ٟـ٣ المدزضـ٣ٟ ٜؾـر٣      تـأثس اٌتـدط   اٌتي وأ  بعٕٝاٗ "   (0282ٜ٘د   دزاض٣ اٌؤدز )

ــ٤ اٌؤ٨ٟــ٣ المدزضــ٣ٟ    " اٌدــلاب3 دزاضــ٣ ِٟدأٟــ٣ في المــدازع اٌثأٝٞــ٣    ــَ تــأثس اٌتــدط  اٍ  إلى اٍٟ

ٜؾر٣ اٌدلاب في المدازع اٌثأٝٞـ٣  ٜذٌـي ِـٖ طـلاُ لٟـاع ِطـتٝٞاة تعـس  اٌدـلاب ٌٍتـدط           

 اٌــك ِــٖ   522ِــٖ شمٍــ  اٌدزاضــ٣ اٟٕــ٣ ِىٝٔــ٣   ٜ ب اٌطــٍ  ِٜــد٥ أتػــاز اٌتــدط  بــ  اٌدــلا   

ــع          ــازْ٘ بػــىَ اػــٝا٠٧ ٌكــّاٗ لثٟــَ سٟ المــدازع اٌثأٝٞــ٣ في مختٍــق المٕــا ن  ذٟــث إ اطتٟ

% 02% ِٖ اٌدلاب ٞتعسقـٝٗ ٌٍتـدط  اٌطـٍ  داطـَ المـدازع  ٜأٗ      32أهٙسة اٌدزاض٣ أٗ   ٜالمدازع

اٌؿـر٣ اٌعاِـ٣   اٌتدط   وّا تؤ  أٗ ٕ٘اً ازتؤا  ا وؤسًا ب  تد٘ٝز ااد٢ ِٖ اٌدلاب وازضٝٗ 

قـسٜز٢ ٜقـع ضٟاضـاة     ِٜٖ أ٘ـْ تٝؾـٟاة اٌدزاضـ٣    ٌٍدلاب ٜاٌتـدط  اٌطـٍ  ٜاٌتـدط  إٌػـط    

تفعَٟ بـــساِخ تٝاٝٞـــ٣ تٙـــدك إلى تمٍٟـــَ ٔطـــؤ٣  ؾــاز٣ِ لح ـــس اٌتـــدط  داطـــَ الحـــسٓ المدزضــ٠  

   ٛ تــٝ س ب٨ٟــ٣ ِدزضــ٣ٟ طاٌٟــ٣ ِــٖ     باسقــا ٣ الى  اٌتــدط  بــ  اٌدــلاب ٜشٞــاد٢ اٌــٝا٠ اخــا س

     ٌترط  ؾر٣ اٌدلاب ٜالمٝهف اٌتدط 

( بعٕـــٝاٗ "تـــأثس اٌمٟـــاداة المدزضــ٣ٟ في تدؤٟـــن بـــساِخ ِىا رـــ٣ اٌتؤـــفي"   0282) طٍـــق في دزاضــ٣  

تىٝٔ  اٌع٣ٕٟ ِٖ مجّٝا٣ ِتٕٝا٣ ِٖ ِدٞس١ المدازع ٜالمعٍّ  ِٖ ِدازع ثا٣ٞٝٔ مختٍفـ٣ في  

 ـٕ      ٝع ا ٍفٟـاة ٜا ـبراة اٌتعٍّٟٟـ٣     المٍّى٣ اٌعسب٣ٟ اٌطـعٝد٣ٞ  إ اطتٟـاز اٌعٟٕـ٣ بعٕاٞـ٣ ٌكـّاٗ ت

اا ٞعىظ تأثس اٌمٟاداة المدزض٣ٟ ا٤ٍ تدؤٟـن بـساِخ ِىا رـ٣ اٌتؤـفي في ب٨ٟـاة تعٍّٟٟـ٣ ِتٕٝاـ٣         

شمٍــ  اٌعٟٕــ٣ ِــدازع ِــٖ ِٕــا ن ذكــس٣ٞ ٜزٞفٟــ٣  اــا ضــاْ٘ في تمــدْٞ ؾــٝز٢ غــا٣ٍِ اــٖ             

  المتعٍمــ٣ اىا رــ٣ اٌتؤــفي  اٌترــدٞاة اٌــتي تٝاجــٚ اٌمٟــاداة المدزضــ٣ٟ في تٕفٟــر اٌطٟاضــاة ٜاٌــبراِخ   

أهٙـسة   مـد   وػف  ٔتا٧خ اٌدزاض٣ اٖ ٜجٝد  ـسٜه ذاة دسٌـ٣ إذؿـا٣ٟ٧ بـ  بعـض المـتغساة        ٜ

إٌتا٧خ أٗ المـدٞسٖٞ ذ١ٜ ا ـبر٢ اٌدٍٝٞـ٣ وـأٝا أوثـس لـدز٢ ٜ ااٍٟـ٣ في تدؤٟـن بـساِخ ِىا رـ٣           

 َ 4 ِٝلــع اٌدزضــ٣ ) ّــدٞسٖٞا ــبر٢ الإدازٞــ٣ ٌٍأهٙــسة  اٌتؤــفي ِمازٔــ٣  بالمــدٞسٖٞ ذ١ٜ ا ــبر٢ ا لــ

بــ  المــدازع في المٕــا ن الحكــس٣ٞ ٜاٌسٞفٟــ٣   دسٌــ٣ اذؿــا٣ٟ٧   ذاةذكــس١ زٞف٠( ٜجــدة  ــسٜه 

 أهٙـسة اٌدزاضــ٣    ذٟـث ٜاجٙــ  المـدازع اٌسٞفٟــ٣ اـدٞاة أوــبر في تفعٟـَ بــساِخ ِىا رـ٣ اٌتؤــفي     

ــر١        ذاة دسٌــ٣ اذؿــا٣ٟ٧   سٜل ــا  ــ٤ ِطــت٥ٝ اٌــداْ اٌ اؿــَ اٍٟــٚ  في تدؤٟــن اٌطٟاضــاة بٕــا٦ً اٍ

طٍؿــ  اٌدزاضــ٣ إلى أٗ ٘ــرٛ المــتغساة تــتثس      ٜالمــدازع ِــٖ المجتّــع الٍــ٠ ٜالمٕ ّــاة اٌؿــر٣ٟ   

   أٜؾـ  اٌدزاضـ٣ 4 بتدـٝٞس   بػىَ وؤس ا٤ٍ ةات تدؤٟن بساِخ ِىا ر٣ اٌتؤفي في اٌؤ٣٨ٟ المدزض٣ٟ

 ـٟ      ٣ اٌؿــر٠بتدـٝٞس بــساِخ تدزٞؤٟــ٣ لمـدٞس١ المــدازع ٜالمعٍّــ  ٌتعصٞـص لــدزاتْٙ في مجــاُ اٌتٝا
سٜز٢ تفعٟــَ اٌػــساواة ِــع المٕ ّــاة اٌؿــر٣ٟ الٍٟــ٣ ٜالمجتّــع ٌتعصٞــص ا ٙــٝد المؤرٌٜــ٣ في      قــ

ٜؾـ  اٌدزاضـ٣ بـإجسا٦ تمٟـْٟ دٜز١ ٌٍـبراِخ اٌؿـر٣ٟ المدؤمـ٣ في المـدازع         أ .تعصٞص اٌٝا٠ اٌؿر٠

  ٌكّاٗ اضتّساز٣ٞ  عاٌٟتٙا ٜاطٟٕٙا

ــد ٜ ــق )   ٘ـ ــ٣ ا ٍـ ــٝاٗ   0202دزاضـ ــ  بعٕـ ــتي وأـ ــٝا٠   "د(  اٌـ ــص اٌـ ــ٣ٟ في تعصٞـ ٜز الإداز٢ المدزضـ

اٌؿــر٠ بـــ  اٌدـــلاب" اٌـــدٜز اٌفعــاُ اٌـــر١ ٍٞعؤـــٚ ِـــدٞسٜ المــدازع في تدـــٝٞس ٜتٕفٟـــر اٌطٟاضـــاة    

اٌؿر٣ٟ  اـا ٞعـصش اٌـٝا٠ اٌؿـر٠ بـ  اٌدـلاب  اضـتٙد   اٌدزاضـ٣ اٟٕـ٣ اػـٝا٣ٟ٧ ِـٖ المعٍّـ              

ٌطٟاضــاة  أهٙــسة إٌتــا٧خ أٗ  ٜالإدازٞــ  ٜاٌدــلاب في مجّٝاــ٣ ِــٖ المــدازع ٌتمٟــْٟ تــأثس ٘ــرٛ ا   

الإداز٢ المدزض٣ٟ تتثس بػىَ وؤس ا٤ٍ ِطت٥ٝ اٌٝا٠ اٌؿر٠  ذٟث تطاْ٘ المػـازو٣ اٌفعاٌـ٣ في   

ُٜجــدة  ــسٜه ٜاقــر٣ في ِطــت٥ٝ اٌــٝا٠   ا ٔػــد٣ اٌؿــر٣ٟ في شٞــاد٢ المعس ــ٣ بــ  اٌدــلاب  وّــا 

تٝؾــ٠ اٌدزاضــ٣   اٌؿــر٠ بــ  المــدازع اٌــتي تتؤٕــ٤ ضٟاضــاة ؾــر٣ٟ غــا٣ٍِ ٜتٍــي اٌــتي س تفعــَ       

بتـٝ س بـساِخ تدزٞؤٟــ٣ لمـدٞس١ المــدازع  ٜتٝضـٟع ا ٔػـد٣ اٌؿــر٣ٟ  ٜتعصٞـص اٌتٝاؾــَ ِـع أٌٜٟــا٦        

  ا ِٝز ٌكّاٗ ِػازو٣  عا٣ٌ في تعصٞص اٌٝا٠ اٌؿر٠
اوٙــاٜع  دلٟدٞٝ جساضٝتػــ٠  جــٟلازدٞن  أزدٞصٜٔــ٠  س تــٝز١  ِــٖ ٜضـع  دزاضــ٣ وــلا      

Backhaus , V. D'Egidio , D. Grassucci , M. Gelardini , C. Ardizzone , G. La Torre  (0282)  اضتىػــــــــاك الى

اٌعلالــ٣ التٍّــ٣ بــ  اٌعٝاِــَ اسجتّااٟــ٣ ٜاٌدوٝ سا ٟــ٣  ٜالإدزاً المتعٍــن بعــاداة اٌتــدط  في   

إ ســع اٌؤٟأــاة ِــٖ    المــدازع  ٜذاٌــ٣ اٌتــدط  ٌــد٥ المــسا٘م  الإٞدــاٌٟ  في المــدازع اٌثأٝٞــ٣    



  د  أَِ ا ٔؿاز١                                                                     دؤٟن ِدزا٦ المدازع اٌثا٣ٞٝٔ لمؤادزاة ذ س اٌتؤفي في اٌؤ٣٨ٟ المدزض٣ٟتِد٥ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــلاُ  ــا ٣ إلى        طـ ــدط   بالإقـ ــ٣ اٌتـ ــٕظ ٜذاٌـ ــس ٜا ـ ــٖ اٌعّـ ــاة اـ ــع ِعٍِٝـ ــر١ سـ ــتؤٟاٗ   ٜاٌـ اضـ

 8112ِػـازو٣  شمٍـ  اٌترٍـٟلاة الإذؿـا٣ٟ٧     اضتىػاك إدزاً ضًٍٝ اٌتدط  في ِسا ن المدزض٣

 سٜل ــا وــؤس٢ بــ  المــدطٕ  ٜ ــس المــدطٕ   ّٟــا    لمــتغساة اٌدزاضــ٣  اٌتؤــاٖٞ اٌؤًــا  أهٙــس اٍٟــَ  

أٗ المـدطٕ  وـأٝا أوثـس إدزاو ـا ٌتـدط        إٌتـا٧خ  أهٙـسة     ْٜ بأقـساز اٌتـدط   ٞتعٍن اعس تٙ

                     وّــــا أٗ اٌدــــلاب اٌــــرٖٞ تصٞــــد أاّــــازْ٘   المعٍّــــ  أٜ المــــدٞسٖٞ أٜ اّــــاُ اٌؿــــٟا٣ٔ في المدزضــــ٣ 

ًِا وأٝا أوثس اسق٣ ٌؤد٦ اٌتدط  بطـؤك تـأثس أؾـدلا٧ْٙ المـدطٕ  ِمازٔـ٣ بـاٌدلاب        82 اٖ اا

ًٕا  ٗ  ٜأ  ا ؾــغس ضـــ ًّــا في اـــاداة   تٍعـــك ب٨ٟـــ٣ المدزضــ٣ ٜضـــًٍٝ اٌمــدٜاة   غــازة اٌدزاضـــ٣ بــأ دٜزًا ِٙ

اٌتدط  ٌد٥ اٌدلاب ٌٍٝلا٣ٞ ِـٖ اٌتـدط  بـ  اٌػـؤاب ٜتمٍٟـَ أتػـازٛ  س تمتؿـس ا ّٟ٘ـ٣ اٍـ٤          

ــع           ٜجــٝد  ــ٤ تٕفٟــر ضٟاضــاة ِٕ ــص بػــىَ أوــبر اٍ ــا اٌتروٟ ــدابس ٜلا٧ٟــ٣  رطــك  بــَ لــك أٞكً ت

  اٌتدط  بؿسا٣ِ

( الى اٌتعـسك اٍـ٤   0281) Andersen, Susan, et alأٔدزضـٖ  ضـٝشاٗ  ٜآطـسٜٗ      دزاضـ٣  د ٘     

ِـد٥ أتػــاز ٘ـرٛ اٌطٟاضــاة في المـدازع المٕٟٙــ٣ ٜ رــ اٌعلالــ٣ بـ  ٘ــرٛ اٌطٟاضـاة ٜلــأٝٗ ِٕــع       

اضــتخدٓ بٟأــاة ِــٖ دزاضــ٣    إ  اٌتــدط  في ضــاذاة المــدازع ِــع ِعــدسة اٌتــدط  بــ  اٌدــلاب   

% 29 اٌؤًا ِٖ المدازع اٌثا٣ٞٝٔ المٕٟٙـ٣ )  5283  ٜاٌتي تكّٕ  ٣0282 اٌدنمازو٣ٟ ٌعآ اٌػؤاب اٌٝ ٕٟ

إ لٟــاع تدؤٟــن ضٟاضــاة اٌتؤــفي المدزضــ٣ٟ ِــٖ طــلاُ اضــتؤٟأاة        ٜ ِدزضــ٣    22ِــْٕٙ ذوــٝز( في  

ٜأغـازة إٌتـا٧خ بـأٗ      ِٝج٣ٙ إلى المدٞسٖٞ  ٜأُجسٞـ  ِلاذ ـاة ِٟدأٟـ٣ ذـُٝ اازضـاة اٌتـدط       

 ٞغدٟٙا اٌمأٝٗ اٌٝ ن لح س اٌتدط  في ضاذاة المدزض٣ وأ  ٌدٞٙا ضٟاضـاة تؤـفي   المدازع اٌتي

     ٗ ــدازع اٌــتي س ٞغدٟٙــا اٌمــأٝ ــ٣  بالم المؤٕــ٤  % ِــٖ 21ٌــٝذأ اٌتــدط  في    ٜأوثــس شمٌٟٝــ٣ ِمازٔ

 ٟ %(  13% ِمابــَ ٣92  ٜوـاٗ اٌتـدط  ألـَ هٙـٝزًا في المـدازع اٌـتي ٞغدٟٙـا اٌمـأٝٗ اٌـٝ ن )         المدزضـ

دُ اٌتدط  ألَ بـ  اٌدـلاب اٌـرٖٞ ٞدزضـٝٗ في ِـدازع ٞغدٟٙـا اٌمـأٝٗ اٌـٝ ن )ٔطـؤ٣          واٗ ِع

(  اٌدــــلاب اٌــــرٖٞ ٞدزضــــٝٗ في ِــــدازع تطــــّح  22 2إلى  25 2%3 25   ــــتر٢ اٌثمــــ٣ 19 2ا زجرٟــــ٣   

   ــتر٢ 83 8باٌتــدط  بــ  المعٍّــ  ٜاٌدــلاب وــأٝا أوثــس اسقــ٣ ٌٍتــدط  )ٔطــؤ٣ ا زجرٟــ٣         

تدؤٟــن اٌمــأٝٗ اٌــٝ ن ٌكــّاٗ امٟــن ب٨ٟــاة     بتعصٞــص  أٜؾــ  اٌدزاضــ٣  (02 8إلى  28 8%3 25اٌثمــ٣ 

ــا ِــٖ اٌتــدط     ًِ لدٞــد ٔدــاه اٌمــأٝٗ ٌٟػــَّ سٟــع المــدازع  اــا في ذٌــي      4 ِدزضــ٣ٟ طاٌٟــ٣ لا

المدازع اٌتي لم ٞغدٟٙا اٌمأٝٗ ضـابم ا ٌكـّاٗ شمٌٟٝـ٣ الحّاٞـ٣ ِـٖ اٌتـدط  في سٟـع المتضطـاة         

اااذ تدابس ؾاز٣ِ لمٕع ٘ـرٛ المّازضـاة    اٖ  سٞنٌتدط  ب  المعٍّ  ٜاٌدلاب ِٕع ا4 اٌتع٣ٍّٟٟ

تعصٞـــص اٌطٟاضـــاة المدزضـــ٣ٟ اٌػـــا٣ٍِ بصٞـــاد٢ شمٌٟٝـــ٣ اٌطٟاضـــاة  4ٜتػـــدٞد اٌمـــٝأ  المتعٍمـــ٣ بٙـــا

ًّا ٌٍدلاب ٜالمعٍّ  في الإللاع اٖ اٌتـدط     المتعٍم٣ باٌتؤفي في المدازع ٌتػَّ بساِخ تٝا٣ٞٝ ٜدا

ــ٣ ٌٍــسا ؤ  في ذٌــي    بالإ ــٝ س ِطــااد٢ الاجٟ تػــحٟع المػــازو٣ المجتّعٟــ٣    4 ٜأطــساقــا ٣ إلى ت

ٜتعصٞص بساِخ اٌتٝا٣ٟ ذُٝ أقـساز اٌتـدط   ٜذٌـي ٌصٞـاد٢ اٌـٝا٠ ٜاٌتـصآ اٌدـلاب ٜالمعٍّـ  اٍـ٤          

  ذد ضٝا٦ باٌطٟاضاة ا ا٣ٌٟ ِٖ اٌتدط 

  Albert Moncada, Anna Schiaffino, Basart. (2011) باضـازة ٜ أٌـبرة   آٔـا     وّـا أٜقـح   

اٌدٜز المصدٜد ٌٍؤ٨ٟاة المدزض٣ٟ ا اٌٟـ٣ ِـٖ اٌتـدط   ِطـٍد٣ اٌكـ٦ٝ اٍـ٤ أّٟ٘ـ٣ تٍـي اٌؤ٨ٟـاة في          

حماٞــ٣ اٌؿــر٣ ٜتعصٞــص أنمــاط الحٟــا٢ اٌؿــر٣ٟ بــ  اٌدــلاب ٜالمــٝهف   ٞػــس اٌؤــاذثٝٗ إلى أٗ        

ُٞعتــبر طدــ٢ٝ قــسٜز  ٣ٞ ٌتمٍٟــَ تعــس  اٌدــلاب تدؤٟــن ضٟاضــاة طاٌٟــ٣ ِــٖ اٌتــدط  في المــدازع 

ٌٍّٕتحاة اٌتؤغ٣ٟ اٌكاز٢ ٜالحـد ِـٖ مخـا س اٌتـدط  اٌطـٍ   ٘ـرٛ اٌطٟاضـاة س اّـ٠ اٌؿـر٣          

 مـــط  بـــَ تطـــْٙ أٞكًـــا في ٔػـــس ثما ـــ٣ اٌـــٝا٠ لدـــٝز٢ اٌتـــدط  ٜتػـــحٟع اٌدـــلاب اٍـــ٤ تـــؤن    

في  س وّا تُـبرش اٌدزاضـ٣ أّٟ٘ـ٣ ٜجـٝد ضٟاضـاة غـا٣ٍِ لمىا رـ٣ اٌتؤ ـ         ضٍٝوٟاة ؾر٣ٟ ِطتدا٣ِ

  بَ تػَّ أٞكًا تٝ س اٌتعٍْٟ المطتّس ذـُٝ مخـا س   المؤ٤ٕ المدزض٠ تمتؿس ا٤ٍ ذ س اٌتدط  في 

ُٞعتـــبر إغــساً اٌدـــلاب في ٘ـــرٛ    اٌتــدط  ٜتعـــا ٠ اٌتؤــفي  بالإقـــا ٣ إلى تمـــدْٞ بــدا٧َ ؾـــر٣ٟ    ٜ

ًٟا   ٔــٚ ٞعــصش اسٌتــصآ اٌػخؿـــ٠ ٜٞــداْ طٍــن ب٨ٟــ٣ ِدزضــ٣ٟ طاٌٟــ٣ ِـــٖ             ا ٙــٝد اــٝزًا أضاضــ

ٗ ا تٕــالؼ اٌدزاضــ٣ أٞكًــا اٌترــدٞاة اٌــتي لــد تٝاجــٚ   .ٌتــدط  ِــٖ طــلاُ تػــحٟع اٌــداْ بــ  ا لــسا

المـــدازع في تدؤٟـــن ٘ـــرٛ اٌطٟاضـــاة  ِثـــَ الحاجـــ٣ إلى لٟـــاد٢ لٝٞـــ٣  اٌتٝاؾـــَ اٌفعـــاُ  المػـــازو٣  

امٟــن اٌتــٝاشٗ بــ   ــس  اٌمــٝأ  ٜتــٝ س اٌتــدابس اٌدااّــ٣  ِثــَ بــساِخ اٌتٝاٟــ٣        المجتّعٟــ٣ 

ًٞا لإٔػــا٦ ثما ــ٣ ِدزضــ٣ٟ ِطــتدا٣ِ طاٌٟــ٣ ِــٖ اٌتــدط    ٜاسض  طٍؿــ  تػــازاة  ٞعــد أِــسًا قــسٜز



 0202      ٌط٣ٕ      (  اٌسابع)اٌعدد  اٌثلاثٝٗ    اٌسابع  المجٍد                                                   اٌترب٣ٟ ـ جاِع٣ الإضىٕدز٣ٞ    ٣ٟ مج٣ٍ وٍ

ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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اٌدزاض٣ ا٤ٍ أ٣ّٟ٘ تؤن ٔٙخ غاَِ لّع ب  حما٣ٞ اٌؿر٣ ٜتعصٞص٘ا ٌكـّاٗ ةـات ٜاضـتدا٣ِ    

 .اٌؤ٨ٟاة المدزض٣ٟ ا ا٣ٌٟ ِٖ اٌتدط  ا٤ٍ المد٥ اٌدَٝٞ

ٝ  ٘د   دزاض٣   إلى    ,Patel, Donovan,; Simard, Shilo (0200) باتَٟ  دٜٔٝ اٗ  إضـّٟازد  غـٍٟ

اٍَٟ اٌعلال٣ ب  ضٟاضاة المدازع ذـُٝ اٌطـحا٧س الإٌىترٜٟٔـ٣ ٜاٌتـدزٞؤاة المستؤدـ٣ بٙـا  ٜتـأثس        

٘ـــرٛ اٌطٟاضـــاة اٍـــ٤ ٜاـــ٠ ِـــٝهف٠ المـــدازع ٜتـــدطلاتْٙ بػـــأٗ اضـــتخدآ اٌدـــلاب ٌٍطـــحا٧س           

ــ٣ ٜ ٕٟــ٣ ِــٖ       ــا ِٜــدٞسًا في المــدازع المتٝضــد٣     82509الإٌىترٜٟٔــ٣  إ إجــسا٦ ِطــح شمــَ اٟٕ ًّ ِعٍ

وـــاٗ ا وثـــس غـــٙس٢ بـــ  اٌطـــحا٧س   "JUUL" أهٙـــسة إٌتـــا٧خ أٗ جٙـــاش.ٜاٌثأٝٞـــ٣ ا ِسٞىٟـــ٣

 %( تعس ــٝا اٍــ٤ ؾــٝز٢ جٙــاش  5 22الإٌىترٜٟٔــ٣ في ذٌــي اٌٝلــ   ٌىــٖ ألــَ ِــٖ ٔؿــق المػــازو  )    

"JUUL" ازو  في المــدازع اٌــتي بااتؤــازٛ ضــٟحاز٢ إٌىترٜٟٔــ٣  ِٜــع ذٌــي  أهٙــسة إٌتــا٧خ أٗ المػ ــ

تدؤــــن ضٟاضــــاة ذــــُٝ اٌطــــحا٧س الإٌىترٜٟٔــــ٣ وــــأٝا أوثــــس اسقــــ٣ ٌٍتعــــسك اٍــــ٤ اٌطــــحا٧س   

                                  اــــــــا في ذٌـــــــي اٌتعـــــــسك اٍـــــــ٤ ؾــــــــٝز٢    (p<0.01  15 3الإٌىترٜٟٔـــــــ٣ )ٔطـــــــؤ٣ ا زجرٟـــــــ٣      

ورٌي  أغاز المػـازوٝٗ اٌـرٖٞ ٌـدْٞٙ ضٟاضـاة     .(p<0.001  22 8ٔطؤ٣ ا زجر٣ٟ   ) "JUUL" جٙاش

حا٧س الإٌىتر٣ٟٜٔ في ِدازضْٙ إلى أْٔٙ وأٝا أوثس تدطٍ ا في ِٕع اضتخدآ اٌدـلاب لهـا   بػأٗ اٌط

الإبـلا    p<0.0014  30 0)اٌتٝاؾَ ِع اٌدلاب بػأٗ ظٕك اٌطحا٧س الإٌىترٜٟٔـ3٣ ٔطـؤ٣ ا زجرٟـ٣      

أِـا اٌـرٖٞ    (52p<0.05 8اٖ  ـلاب إ قـؤدْٙ باضـتخدآ اٌطـحا٧س الإٌىترٜٟٔـ3٣ ٔطـؤ٣ ا زجرٟـ٣          

ٔطـؤ٣  ) "JUUL" ٍمٝا تدزٞؤاة ا٤ٍ ٘رٛ اٌطٟاضاة   ىأ  ٌدْٞٙ اذتّاسة أا٤ٍ ٌٍتعسك ا٤ٍ جٙـاش ت

p<0.001 4  12 3)اٌتٝاؾــ3َ ٔطــؤ٣ ا زجرٟــ٣    ٌٍٜتــدطَ في اسضــتخدآ  (p<0.01  52 8ا زجرٟــ٣   

 ٜطٍؿـ  اٌدزاضـ٣ إلى أٗ اٌطٟاضـاة المدزضـ٣ٟ      .(p<0.001  28 0قؤط اٌدلاب3 ٔطـؤ٣ ا زجرٟـ٣     

لد تىٝٗ أدٜاة ٣ِّٙ ٌصٞاد٢ ٜاـ٠ المـٝهف  ٜتدطٍـْٙ في ِٕـع اضـتخدآ اٌطـحا٧س الإٌىترٜٟٔـ٣ بـ          

ًٞا في اط   عا٣ٌٟ اٌتعسك ٜاٌتدطَ  .اٌدلاب  ٌىٖ اٌتدزٞك ا٤ٍ ٘رٛ اٌطٟاضاة ٍٞعك دٜزًا اٝز
٣ إلى تمٟـْٟ  عاٌٟـ٣ ا ٔػـد    Lotus, Scient (0282 )باضـ       ٌـٝتظ   ٜ٘ـد   دزاضـ٣ وـلا ِـٖ      

اٌٝلا٧ٟــ٣ في المــدازع  ِثــَ تٝشٞــع وتٟؤــاة تعٍّٟٟــ٣ ِفؿــ٣ٍ  ٜطدــط اٌــدزٜع  ِٜــٝاد تعٍّٟٟــ٣       

أطـس٥  وّـا تطــع٤ إلى ادٞـد اٌعٝاِــَ المـتثس٢ اٍــ٤ تٕفٟـر ٘ــرٛ ا ٔػـد٣  اــا في ذٌـي طؿــا٧ـ        

المدزضــ٣ اٍــ٤ ِطــت٥ٝ اٌمٟــاد٢ ٜاٌــداْ اٌتٕ ّٟــ٠  إ اضــتخدآ ِــٕٙخ اػــٝا٠٧ في اطتٟــاز اٌعٟٕــ٣       

ٕتا٧خ أٗ المـدازع اٌـتي  ؤمـ  ٘ـرٛ ا ٔػـد٣ بفعاٌٟـ٣ وأـ  امـن أدا٦ً أ كـَ في اـد٢           ٜأهٙسة اٌ

المــدازع ذاة اٌتٕفٟــر اٌعــا٠ٌ أهٙــسة ِطــتٝٞاة   .مجــاسة ِمازٔــ٣ بالمــدازع ذاة اٌتٕفٟــر اٌكــعٟق 

ــ٤ ِــــٖ اٌمٟــــاد٢ الإدازٞــــ٣ )    َ   2 20% ِمابــــَ  3 13% 3ٜ 22أاٍــ ًٟــــا أ كــــ                     %(  ِٜٕاطًــــا ؾــــرًٟا ٜتٕ ّٟ

%(  2 28% ِمابـــَ 822% 2ٜ 22%(  ٜتٝا ـــن اٌطٟاضـــاة ِـــع ا ٘ـــداك المدزضـــ٣ٟ )2 99مابـــَ % 2ِ %28 5ٜ 25)

%(  ٜوأـ  ثما ـ٣   2 29% ِمابـَ  25% 1ٜ 18وّا وأ  ٌد٥ المٝهف  في ٘رٛ المدازع طبر٢ أوـبر ) 

                        %(  بالإقــــــا ٣ إلى ِٕــــــاإ ؾــــــف ٠ أوثــــــس إلابٟــــــ3٣ 53% ِمابــــــَ 2 28% 3ٜ 22المدزضــــــ٣ ألــــــ٥ٝ )

لم ظد اٌدزاض٣  سٜلا  وـؤس٢  .%( ِماز٣ٔ  بالمدازع ذاة اٌتٕفٟر المٕخفض2 10َ % ِماب0 %29 2ٜ 28)

بٕــا٦ً اٍــ٤ ذحــْ المدزضــ٣ أٜ ز اٟ٘ــ٣ المٕدمــ٣ أٜ تىــٖٝٞ اٌدــلاب  ِٜــع ذٌــي  تــؤ  أٗ المــدازع ذاة         

اٌتٕفٟر اٌعـا٠ٌ وأـ  لتٍـي طـبر٢ أوـبر في اٌٝلاٞـ٣ ِـٖ اٌتـدط  ِمازٔـ٣  بالمـدازع ذاة اٌتٕفٟـر            

ِؤـادزاة اٌٝلاٞـ٣   إـد تدؤٟـن ٜتٕفٟـر    المدزضـ٠   المٕـاإ  تػس إٌتا٧خ إلى أ٣ّٟ٘ ِسااـا٢   ٜٗأ اٌكعٟق

 .اٌؿر٣ٟ في المطتمؤَ

 & ,Lockett, S., Rizzo, Towns, , Smith(0202) ٌٝوٟـ    زٞـصٜ   تـأٜص    ٟـث  ِٜـ٠ٔٝ      ٜفي دزاضـ٣  

Mooney-Somers ًِـــا 89ٜ 80 ـــلاب تـــتراٜت أاّـــازْ٘ بـــ    ٟٙـــاغـــازً  اٌـــتي   إلى جأـــك ِـــٝهف٠ اا

المدزضـــ٣ ٜأٌٜٟـــا٦ ا ِـــٝز  ِـــٖ ِـــدازع ثأٝٞـــ٣ ذىِٟٝـــ٣ تمـــع في ِٕدمـــ٣  ـــسب ضـــٟد٠ٔ اٌىـــبر٥     

ــا      ٜأجسٞـــ اٌدـــسه.أضـــتراٌٟا ــازً  ٟٙـ ــا  ٜ 890ٜزؽ اّـــَ بحثٟـــ٣ غـ ــ٣   833 اٌؤًـ ــا٦ ٨ٟ٘ـ ِـــٖ أاكـ

زع  تكّٕ  ٜزؽ اٌعَّ أٔػد٣ تفااٍٟـ٣ ِثـَ   ِٖ أٌٜٟا٦ ا ِٝز  ٜذٌي في ضؤع ِدا 02اٌتدزٞظ  ٜ

تمدْٞ زدٜد  سد٣ٞ ِىتٝب٣  ٜإجسا٦ اؿـق ذ٘ـن في مجّٝاـاة ؾـغس٢  ِٜٕالػـاة ِفتٝذـ٣  بعـد        

   ٌتردٞد إٌتا٧خ اٌس٧ٟط٣ٟ ذٌي  لآ  سٞن اٌؤاذث  بترٍَٟ اٌؤٟأاة باضتخدآ اٍَٟ الإ از



  د  أَِ ا ٔؿاز١                                                                     دؤٟن ِدزا٦ المدازع اٌثا٣ٞٝٔ لمؤادزاة ذ س اٌتؤفي في اٌؤ٣٨ٟ المدزض٣ٟتِد٥ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ب ٜالمٝهف  ٜأٌٜٟـا٦ ا ِـٝز ذـُٝ    أهٙسة اٌدزاض٣ ٜجٝد اطتلا اة في ٜجٙاة إٌ س ب  اٌدلا

أضــؤاب تــدط  اٌطــحا٧س الإٌىترٜٟٔــ٣ بــ  المــسا٘م   اٍــ٤ اٌــس ْ ِــٖ ٜجــٝد دٜا ــع ِػــترو٣ ِثــَ  

اساتمـاد بـأٗ اٌطـحا٧س الإٌىترٜٟٔـ٣ ألـَ قــسزًا ِـٖ اٌطـحا٧س اٌتمٍٟدٞـ٣  ٜقـغط ا لـساٗ  ٜتدؤٟــع           

ًٟا  اس٘تّآ باٌؿر٣ إٌفط٣ٟ   ـٟ اٌ ا٘س٢ اجتّاا ص اٍـ٤ بعـض اٌعٝاِـَ وـاٗ مختٍف ـا      إس أٗ اٌترو

وــاٗ اٌدــلاب لٍمــ  بػــأٗ الإدِــاٗ ٜاضــتخدآ اٌطــحا٧س الإٌىترٜٟٔــ٣ وٝضــ٣ٍٟ    .بــ  المجّٝاــاة

ــ٤ أدا٦ اٌدــلاب            ــ٤ تــأثس اٌتــدط  الإٌىترٜٔــ٠ اٍ ٌٍتىٟــق ِــع اٌكــغٝط  بّٟٕــا زوــص المعٍّــٝٗ اٍ

 ـٟ ق وىـْٕٙ داـْ أبٕـا٧ْٙ في    اٌدزاض٠ ٜضٍٝوْٙ  أِا أٌٜٟا٦ ا ِٝز  مد غعسٜا بأْٔٙ س ٞعس ٝٗ و

اٌتدط  الإٌىتر٠ٜٔ ب  المسا٘م  ٞعد ِؿدز لٍـن    ٜطٍؿ  اٌدزاض٣ الى أٗ ِٝاج٣ٙ ٘رٛ اٌ ا٘س٢

وؤس في المجتّعاة المدزض٣ٟ في أضتراٌٟا  ٜٞتدٍك اتؤـاع ٔٙـخ غـاَِ ٞتكـّٖ اٌتعـاٜٗ بـ  لدااـاة        

بـ  سٟـع ا  ـساك )اٌدـلاب      اٌؿر٣ ٜاٌتعٍْٟ  ِٖ اٌكسٜز١ تعصٞص اٌٝا٠ ٜاٌتعٍْٟ ٜالمػـازو٣  

   المٝهف   ٜأٌٜٟا٦ ا ِٝز( وحص٦ ِٖ اضتراتٟحٟاة ِىا ر٣ ٘رٛ اٌ ا٘س٢

 ٗ تسوٟـصًا أوـبر اٍـ٤     ت ٙـس  اٌدزاضـاة ا جٕؤٟـ٣   ِٖ الملاذأ ِٖ اس  اٌدزاضاة اٌطابم٣ بـأ

ٞـص  دزاض٣ ٜتمْٟٟ اٌبراِخ ا اؾ٣ ادازع طا٣ٌٟ ِٖ اٌتؤفي  اـا ٞـبرش أّٟ٘ـ٣ ٘ـرٛ اٌـبراِخ في تعص     

في اٌدزاضــاة اٌعسبٟــ٣ اــدٜدًا  اـــا    بٙــرا اٌػـــأٗ   بّٟٕـــا ٞ ــَ اس٘تّــآ     ب٨ٟــاة تعٍّٟٟــ٣ ؾــر٣ٟ   

 ُ وّــا ٞــتع  اسغــاز٢ الى بعــض    ٞطــتدا٠ الحاجــ٣ إلى ِصٞــد ِــٖ اٌؤرــث ٜاٌتدــٝٞس في ٘ــرا المجــا

اــا ٞــثس تطــاؤسة ذــُٝ تــد٠ٔ دٜز ِ ــا٘س ا ٍــَ في اٌٝالــع ٜغــٟٝع اضــتخدآ اٌتؤــفي بــ  اٌدــلاب   

ــ٤        ا ــتْ اٍـ ــس يحـ ــرا ا ِـ ــفي  ٜ٘ـ ــتخدآ اٌتؤـ ــس اضـ ــ٣ بح ـ ــٝا٧ح المستؤدـ ــن اٌٍـ ــ٣ٟ في تدؤٟـ لإداز٢ المدزضـ

اٌدزاضــاة اٌعٍّٟــ٣ المطــا٣ّ٘ في تمؿــ٠ اٌٝالــع ِٜعس ــ٣ ِــد٥ لٟــآ المــدٞسٖٞ بــأدٜازْ٘ ٜتدؤــٟمْٙ     

ٌٍتػسٞعاة ٜاٌطٟاضاة ٜاٌٍٝا٧ح المٕ ٣ّ لح س اضتخدآ اٌتؤفي  ِٜٖ ٕ٘ا ٔػأة ٜتؤٍٝزة  ىـس٢ ٘ـرٛ   

  زاض٣ اٌد

 
تُعتبر ها٘س٢ اٌتدط  ب  اٌدلاب في المدازع اٌثأٝٞـ٣ ٜاذـد٢ ِـٖ أبـسش اٌترـدٞاة اٌـتي تٝاجـٚ        

ا٤ٍ اٌس ْ ِٖ ا ٙٝد المطـتّس٢ ٌس ـع اٌـٝا٠ اخـا س اٌتـدط          المتضطاة اٌتع٣ٍّٟٟ ذُٝ اٌعالم

ٜبااتؤــاز المــدازع ب٨ٟــ٣     اٌكــاز٢ س تــصاُ ٔطــؤ٣ وــؤس٢ ِــٖ اٌػــؤاب تتعــس  لهــرٛ اٌعــاد٢        ٌٜىــٖ 

تع٣ٍّٟٟ ز٧ٟط٣ٟ   إٗ لها دٜزا  اٝزٞا  في ِٝاج٣ٙ ٘رٛ اٌ ا٘س٢ ِٖ طلاُ تؤن ِؤـادزاة ٜضٟاضـاة   

  ؾاز٣ِ تٙدك إلى ذ س اٌتدط  ٜتعصٞص أنماط ذٟا٢ ؾر٣ٟ

ُٞعــد اٌتــدط  ِــٖ اٌمكــاٞا اٌؿــر٣ٟ اٌس٧ٟطــ٣ٟ اٌــتي تٝاجــٚ المجتّــع اٌىــٝٞتي  ذٟــث تػــس            ٜ 

ة إلى ازتفاع ِعدسة اضـتٙلاً اٌتؤـفي بـ  مختٍـق اٌف٨ـاة اٌعّسٞـ٣  اـا في ذٌـي المـسا٘م           اٌدزاضا

  ٞعـا٠ٔ المجتّـع اٌىـٝٞتي ِـٖ تصاٞـد      (WHO, 2019) ٜاٌػؤاب  ٜ م ا ٌتمسٞس ِٕ ٣ّ اٌؿـر٣ اٌعالمٟـ٣  

ُٞعد ِؿدز لٍن ؾـر٠ ٜاجتّـاا٠  طاؾـ٣ في هـَ ازتفـاع ِعـدسة        ٔطك المدطٕ  بػىَ س    اا 

بـــ  اٌػـــؤاب اٌـــرٖٞ ٞتعسقـــٝٗ بػـــىَ أوـــبر ٌٍتـــأثساة اٌطـــٍؤ٣ٟ ٌلإالأـــاة اٌتحازٞـــ٣    اٌتـــدط 

  تـؤ  أٗ ٔطـؤ٣ وـؤس٢ ِـٖ     Al-Haifi et al. (2017) في دزاض٣ أجسا٘ا  ٜ ٜاٌترٜٞخ اسجتّاا٠ ٌٍتؤفي

المسا٘م  في المدازع اٌثا٣ٞٝٔ في اٌىٝٞ  ٞتعسقٝٗ ٌتـأثس اٌتـدط   ضـٝا٦ بػـىَ ِؤاغـس ِـٖ طـلاُ        

اٌطـحا٧س أٜ  ـس ِؤاغـس ِـٖ طـلاُ اٌتـدط  اٌطـٍ  في ب٨ٟـاتْٙ اٌِٟٟٝـ٣  ٜوثـَ ٘ـرا ا ِـس              تدط 

ًٞا وؤسًا ٌٍّدازع  ذٟـث أؾـؤح ِـٖ اٌؿـعك تـٝ س ب٨ٟـ٣ تعٍّٟٟـ٣ ؾـر٣ٟ ٜإِٓـ٣ ٜضـط ٘ـرٛ             اد

المتثساة اٌطٍؤ٣ٟ  وّا أٜقر  اٌدزاضـ٣ أٗ تعـس  اٌدـلاب ٌٍتـدط  اٌطـٍ  في المـدازع ٞـستؤط        

داز٢ المدزضـــ٣ٟ اٍـــ٤  ـــس  اٌٍـــٝا٧ح المستؤدـــ٣ بح ـــس اضـــتخدآ اٌتؤـــفي في الحـــسٓ  بكـــعق لـــدز٢ الإ

 .المدزض٠
أٗ اٌتدط  ٌـٚ تـأثساة ضـٍؤ٣ٟ ِتعـدد٢ اٍـ٤       Al-Saleh (2020) دزاض٣ أغازةإقا ٣  إلى ذٌي  

ا دا٦ ا وــادو٠ ٜاٌؿــر٠ ٌٍدــلاب  اــا في ذٌــي شٞــاد٢ ِعــدسة اٌغٟــاب ٜاٌتطــسب المدزضــ٠  وّــا   

اٌتــدط  بــ  اٌدــلاب إلى قــعق بــساِخ اٌتٝاٟــ٣ ٜاٌٝلاٞــ٣ في المــدازع  اــا ٞتدٍــك   ُٞعــص٥ أتػــاز 

لثــَ المــدازع ب٨ٟــ٣  .تعصٞــص دٜز المدزضــ٣ في ٔػــس اٌــٝا٠ اخــا س اٌتؤــفي ٜتعصٞــص اٌتــدابس اٌٝلا٧ٟــ٣ 

ذٟٝٞــ٣ ٌٍــتعٍْ ٜاٌتٕػــ٣٨ اسجتّااٟــ٣  إس أٗ أتػــاز اٌتــدط  بــ  اٌدــلاب ٞعــس  ٘ــرٛ اٌؤ٨ٟــ٣           

ــدِا  ــ٣ المدزضــ٣ ٍِٝثــ٣ باٌــدطاٗ أٜ تىــٝٗ  ــس ؾــاز٣ِ في تدؤٟــن اٌمــٝأ           ٌٍخدــس   عٕ تىــٝٗ ب٨ٟ



 0202      ٌط٣ٕ      (  اٌسابع)اٌعدد  اٌثلاثٝٗ    اٌسابع  المجٍد                                                   اٌترب٣ٟ ـ جاِع٣ الإضىٕدز٣ٞ    ٣ٟ مج٣ٍ وٍ

ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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المتعٍمــ٣ إــع اٌتــدط    ــإٗ ذٌــي ٞــتثس بػــىَ ِؤاغــس اٍــ٤ ؾــر٣ اٌدــلاب ٜاٌعــاٍِ   وّــا أٔــٚ      

ٜلــد أهٙــسة تمــازٞس ٜشاز٢    (WHO, 2019) ُٞكــعق ا ٙــٝد اٌتربٝٞــ٣ ٌتٕػــ٣٨ جٟــَ ٜاع  ٜؾــر٠  

 ـِ   ع ٜشاز٢ اٌؿـر٣ أٗ ٕ٘ـاً ذاجـ٣ ٍِرـ٣ ٌتدؤٟـن إجـسا٦اة ؾـاز٣ِ في        اٌترب٣ٟ اٌىٝٞتٟـ٣ باٌتعـاٜٗ 

المدازع لمىا ر٣ اٌتدط   اا في ذٌي تعصٞص اٌٝا٠ بأقساز اٌتدط  اٌطٍ  ٜتػحٟع اٌدلاب ا٤ٍ 

ٜ٘ــرا ٞتدٍـك جٙــٝدًا ِـٖ لؤــَ الإدازاة المدزضــ٣ٟ    .(Al-Haifi et al., 2017) الإلـلاع اــٖ اٌتـدط   

ٜز ـْ ذٌـي  ت ـَ اٌدزاضـاة المتعٍمـ٣        د٢ اٌـٝا٠ اٌؿـر٠ بـ  اٌدـلاب    ٌترط  تدؤٟن اٌٍـٝا٧ح ٜشٞـا  

 اٌىٝٞ   ادٜد٢ د٣ٌٜ بفعا٣ٌٟ ٘رٛ المؤادزاة في المدازع اٌثا٣ٞٝٔ  طؿٝؾا  في 
ِــٖ طــلاُ ِساجعــ٣ ا دبٟــاة اٌتربٝٞــ٣  سذ ــ  اٌؤاذثــ٣ ٜجــٝد  حــ٢ٝ في اٌدزاضــاة المتعٍمــ٣         

تسوص ِع ـْ ا بحـاث المتاذـ٣ اٍـ٤ اٌتـدط  في      بتدؤٟن ضٟاضاة المدازع ا ا٣ٌٟ ِٖ اٌتؤفي  ذٟث 

المجتّــع بػــىَ اــآ أٜ اٍــ٤ اٌتػــسٞعاة دٜٗ اٌتدــسه إلى تفاؾــَٟ المؤــادزاة ٜاٌطٟاضــاة اٌتعٍّٟٟــ٣   

ِٜــٖ اٌدزاضــاة اٌمٍٍٟــ٣ اٌــتي تٕاٌٜــ  ٘ــرا المٝقــٝع     اٌــتي ِــٖ غــأٔٙا الحــد ِــٖ اٌتــدط  في المــدازع  

تـأثس اٌتـدط  اٍـ٤ اٌؤ٨ٟــ٣    اٌــتي وأـ  بعٕـٝاٗ "     (0282ٜ٘ـد   دزاضـ٣ اٌؤـدز )    ( 0282دزاضـ٣ اٌؤـدز )  

إلى اٍٟــَ تــأثس اٌتــدط  اٍــ٤  " المدزضــ٣ٟ ٜؾــر٣ اٌدــلاب3 دزاضــ٣ ِٟدأٟــ٣ في المــدازع اٌثأٝٞــ٣  

ٜؾــر٣ اٌدــلاب في المــدازع اٌثأٝٞــ٣  ٜذٌــي ِــٖ طــلاُ لٟــاع ِطــتٝٞاة تعــس     اٌؤ٨ٟــ٣ المدزضــ٣ٟ

شمٍـ  اٌدزاضـ٣   ٜ :ٌعٟٕـ٣ ٜاـدد٘ا   ٜ   اٌدـلاب اٌدلاب ٌٍتدط  اٌطـٍ  ِٜـد٥ أتػـاز اٌتـدط  ب ـ    

 اٌــك ِــٖ المــدازع اٌثأٝٞــ٣ في مختٍــق المٕــا ن  ذٟــث إ اطتٟــازْ٘ بػــىَ       522اٟٕــ٣ ِىٝٔــ٣ ِــٖ  

% ِـٖ اٌدـلاب ٞتعسقـٝٗ    32أهٙسة اٌدزاضـ٣ أٗ   أْ٘ إٌتا٧خ اػٝا٠٧ ٌكّاٗ لثَٟ سٟع المدازع

ضـــٝٗ اٌتـــدط   وّــا تـــؤ  أٗ ٕ٘ـــاً  % ِـــٖ اٌدــلاب واز 02ٌٍتــدط  اٌطـــٍ  داطــَ المـــدازع  ٜأٗ   

 ِٜٖ أ٘ـْ  ازتؤا  ا وؤسًا ب  تـد٘ٝز اٌؿـر٣ اٌعاِـ٣ ٌٍدـلاب ٜاٌتـدط  اٌطـٍ  ٜاٌتـدط  إٌػـط        

تفعَٟ  قــسٜز٢ ٜقــع ضٟاضــاة ؾــاز٣ِ لح ــس اٌتــدط  داطــَ الحــسٓ المدزضــ٠   تٝؾــٟاة اٌدزاضــ٣ 

ٛ بساِخ تٝا٣ٞٝ تٙدك إلى تمٍٟـَ ٔطـؤ٣ اٌتـدط  بـ  اٌدـلاب ٜشٞـاد٢ اٌـٝا٠           باسقـا ٣   اخـا س

  تٝ س ب٣٨ٟ ِدزض٣ٟ طا٣ٌٟ ِٖ اٌتدط  ٌترط  ؾر٣ اٌدلاب ٜالمٝهف الى 
أ ٍــك اٌدزاضــاة تسوــص اٍــ٤ اٌتــدط  في ِتضطــاة اٌتعٍــْٟ اٌعــا٠ٌ دٜٗ      ٜالملاذــأ أٞكــا بــأٗ  

ٜتُسجــع اس٘تّــآ اٌىاِــَ بالمــدازع اٌعاِــ٣ ٜاٌٍــٝا٧ح اٌــتي لــد ظعــَ المــدازع طاٌٟــ٣ ِــٖ اٌتــدط       

ِــا تىــٝٗ ا ٌٜٝٞــاة اٌتعٍّٟٟــ٣ ِسوــص٢ اٍــ٤ اٌترؿــَٟ ا وــادو٠   ذثــ٣ ضــؤك ذٌــي أٔــٚ  اٌؤــا  اٌؤا

ٜجٝد٢ اٌتعٍْٟ  اا لعَ لكاٞا اٌؿر٣ اٌعا٣ِ  ِثَ ِىا ر٣ اٌتدط   ألَ أ٣ّٟ٘ في ٔ س اٌماد٢ 

ُٕٞ س إلى لكاٞا ِثَ ِىا ر٣ اٌتدط  ا٤ٍ أٔٙا ِطت٣ٌٟٜ  سد٣ٞ أٜ أضس٣ٞ أوثس ِٕٙـا   اٌتربٝٞ   

 .ت٣ٌٟٜ ِدزض٣ِٟط

 في ا ض٣ٍ٨ اٌتا3٣ٌٟ  ِٜٖ ٕ٘ا تتكح ِػى٣ٍ اٌؤرث

ــا   8 ــدازع   ِـ ــدٞس١ المـ ــاادٖٞ  ِـــد٥ تدؤٟـــن ِـ ــدزا٧ْٙ المطـ ــ٣    ِٜـ ــٝا٧ح المتعٍمـ ــادزاة ٜاٌٍـ ٌٍّؤـ

ٌٍّسذٍــ٣ اٌثأٝٞــ٣ اٌتابعــ٣   لمــدازع    بطٟاضــاة ذ ــس اضــتخدآ اٌتؤــفي في اٌؤ٨ٟــ٣ المدزضــ٣ٟ   

 اٌتعٍْٟ اٌعآ بد٣ٌٜ اٌىٝٞ  ؟

ب  اضـتحاباة ا ـساد اٌعٟٕـ٣ تُعـص٥ ٌـؤعض المـتغساة        اذؿا٣ٟ٧   دس٣ٌ  ٜه ذاة سَ٘ تٝجد   0

 ـِ   ّٟـا ٞتعٍــن  ٜا ـبر٢ اٌتربٝٞـ٣     المٕدمـ٣ اٌتعٍّٟٟـ٣    المطـ٤ّ اٌـٝهٟف٠    تغس ا ـٕظ ِثـَ 

 ؟بتدؤٟن اٌٍٝا٧ح ٜاٌطاضاة اٌتي ا س اضتخدآ اٌتؤفي في اٌؤ٣٨ٟ المدزض٣ٟ

 
ــٖ   ــ٣ ِـ ــسا٦ تٙـــدك اٌؤاذثـ ــ٣ إجـ ــدٞس١ تدؤٟـــن ِـــد٥ ذـــُٝ دزاضـ ــدازع ِـ ــ٣ ِـ ــ٣ المسذٍـ  اٌثأٝٞـ

 في3 ٞتّثَ المدزض٣ٟ اٌؤ٣٨ٟ في اٌتؤفي اضتخدآ ذ س بطٟاض٣ المتعٍم٣ ٜاٌٍٝا٧ح ٌٍّؤادزاة

ٓ  ِد٥ ادٞد  8 ٓ  بح ـس  المتعٍمـ٣  ٜاٌٍـٝا٧ح  اٌطٟاضـاة  بتٕفٟـر  المـدازع  ِـدٞس١  اٌتـصا  اضـتخدا

 .اٌطٟاضاة ٘رٛ ٣ٌٟ عا ِد٥ ِعس ٣ في ٞطااد اا المدازع  داطَ اٌتؤفي

0   َ ْ ٌ اٌترــدٞاة  اٍٟــ  ٘ـــرٛ تدؤٟــن  في المـــدٞسٜٗ ٞٝاجٙٙــا  اٌــتي  اٌعمؤـــاة أٜ اٌؿــعٝباة  فٙــ

 .المجتّع٠ اٌداْ أٜ اٌتٝا٣ٟ  أٜ بالمٝازد  ِتعٍم٣ وأ  ضٝا٦ اٌطٟاضاة 



  د  أَِ ا ٔؿاز١                                                                     دؤٟن ِدزا٦ المدازع اٌثا٣ٞٝٔ لمؤادزاة ذ س اٌتؤفي في اٌؤ٣٨ٟ المدزض٣ٟتِد٥ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚ  الحاٌٟـ٣   ٜالمؤادزاة اٌطٟاضاة تٕفٟر ٌترط  التراذاة تمدْٞ  3 ٝ  ا ٙـٝد  ٜتٝجٟـ  تعصٞـص   ـ

 .اٌتؤفي ِٖ ٣ٌٟطا ِدزض٣ٟ ب٣٨ٟ

 ٜإِٓـــ٣ ؾـــر٣ٟ ِدزضـــ٣ٟ ب٨ٟـــ٣ طٍـــن في اـــٖ  سٞـــن المطـــا٣ّ٘ المدزضـــ٣ٟ اٌؿـــر٣ تعصٞـــص  2

 .اٌتؤفي باضتخدآ المستؤد٣ اٌؿر٣ٟ المخا س تمٍَٟ  سٞن اٖ ٜالمعٍّ  ٌٍدلاب

 اضــتخدآ اــٖ اسبتعــاد بأّٟ٘ــ٣ ٜالمــٝهف  اٌدــلاب بــ  اٌــٝا٠ شٞــاد٢ اٌــٝا٠ ِطــت٥ٝ ز ــع  5

 .ؾر٠ ذٟا٢ أضٍٝب تداْ ِدزض٣ٟ ثما ٣ ٜتدٝٞس اٌتؤفي 

 ٞطـااد  اـا  اٌما٧ّـ٣   ٜاٌطٟاضـاة  المؤادزاة  عا٣ٌٟ ذُٝ اٌمساز ٌؿأع٠ دلٟم٣ بٟأاة تٝ س  9

 المدازع  في اٌتدط  لمىا ر٣ أ كَ اضتراتٟحٟاة تدٝٞس  اٌتع٣ٍّٟٟ اٌطٟاضاة ا٤ٍ داْ

 ٖ  زا٦ المطـــاادٖٞ  لهـــْ المـــدازع   ٜ المــد  ِـــدٞس١ تدؤٟــن  ِـــد٥ ذـــُٝ دزاضــ٣  إجـــسا٦ أّٟ٘ـــ٣ تىّــ

ٓ  ذ س بطٟاض٣ المتعٍم٣ ٜاٌٍٝا٧ح ٌٍّؤادزاة اٌثا٣ٞٝٔسذ٣ٍ لما ٖ  المدزضـ٣ٟ  اٌؤ٨ٟـ٣  في اٌتؤـفي  اضـتخدا  ِـ

 جٝأك 3 اد٢

 اٌتــدط  أقــساز ِــٖ ٜالمعٍّــ  اٌدــلاب حماٞــ٣ جٙــٝد  عاٌٟــ٣ اٌىػــق  في اٌدزاضــ٣ تطــااد  8

 .ٜآ٣ِٕ ؾر٣ٟ ِدزض٣ٟ ب٣٨ٟ طٍن في ٞطاْ٘ اا المدازع  داطَ ٜاٌتؤفي

0   ٖ  اٌدـــلاب ضــٍٝوٟاة  تغــٟس  في اٌتٝاٝٞــ٣  المؤــادزاة  ةـــات ِــد٥  تىػــق  أٗ ٌٍدزاضــ٣  وىــ

 .ِؤىس٢ ضٖ في المدطٕ  ٔطؤ٣ تمٍَٟ في ٞطااد ِا ٜ٘ٝ اٌتؤفي  اخا س اٌٝا٠ ٜتعصٞص

 اٌتــصآ ِــد٥ ٜادٞــد المدؤمــ٣   ٜاٌٍــٝا٧ح اٌطٟاضــاة  عاٌٟــ٣ ٌتمٟــْٟ  سؾــ٣ اٌدزاضــ٣ تتــٟح  3

 .ٌلاذتٟاجاة ٜ م ا تعدٍٞٙا أٜ اطٟٕٙا ِٖ وىٖ اا ا بٙ ٜالمٝهف  المدٞسٖٞ

 ٞـتد١  اا ـ اٌطٟاضـاة   تدؤٟـن  في ٜالمعٍّ  المدٞسٖٞ ٌد٥ المطا٣ٌ٦ تعصٞص في اٌدزاض٣ تطاْ٘  2

 .اٌتؤفي بح س المتعٍم٣ ٌلإجسا٦اة أ كَ تٕفٟر إلى

ٖ  اضتخداِٙا وىٖ بٟأاة اٌدزاض٣ تٝ س  ٟتَِ أٗاٌمساز ؾٕع في ِطا٣ّ٘  5 َ  ِـ  ٠ؾـأع  لؤـ

 في  عاٌٟـ٣  أوثس بػىَ اٌتدط  ِىا ر٣ ٜبساِخ ضٟاضاة ٌتدٝٞس اٌترب٣ٟ ٜشاز٢ في اٌمساز

 .المدازع

 تتردد اٌدزاض٣ بالمؿدٍراة اٌتا٣ٌٟ 3

٠٘ مجّٝا٣ ِٖ الإجسا٦اة أٜ ا دٝاة الممؿٝد٢ اٌتي ٞتْ اااذ٘ا ٌترمٟـن    -8

مجاُ ِا  ااد٢ ِـا تىـٝٗ المؤـادزاة جـص٦ًا ِـٖ طدـط       ٘دك ِع  أٜ لإذداث تغٟس إلاب٠ في 

أٜ اضــتراتٟحٟاة  ٍٝٞــ٣ المــد٥  ٜتُطــتخدٓ في اٌعدٞــد ِــٖ المجــاسة ِثــَ اٌطٟاضــ٣  اٌتعٍــْٟ   

  ُ المؤـــادزاة اتٍــق ِــٖ ذٟـــث  ؤٟعتٙــا ٜذحّٙــا   مـــد تىــٝٗ ؾـــغس٢        اٌؿــر٣  ٜا اّــا

تٙـدك إلى إذـداث   تطتٙدك اط  جأك ِع  داطَ ِتضط٣  أٜ لد تىٝٗ ٜاضع٣ إٌداه 

تغـٟس اٍـ٤ ِطـت٥ٝ مجتّـع أٜ دٌٜـ٣  الهــدك ا ضاضـ٠ ِـٖ المؤـادزاة ٘ـٝ ادٞـد ِػــى٣ٍ أٜ           

  ٜ   ع  سؾــــ٣  ثــــْ اٌترــــسً لإذــــداث  ــــسه إلــــاب٠ ِــــٖ طــــلاُ ادــــٟط ٜتٕفٟــــر ِــــدز

Blumenthal, & Abrams, 2018).) 

د أٜ ٘ــ٠ مجّٝاــ٣ ِــٖ اٌمٝااــد أٜ المعــاٞس اٌــتي تُٝقــع ٌتٕ ــْٟ ضــًٍٝ ا  ــسا        -0

المتضطـــاة في مجـــاسة ِعٟٕـــ٣  تُعـــد اٌٍــــٝا٧ح أدا٢ لأٟٝٔـــ٣ تٙـــدك إلى ادٞـــد المتدٍؤــــاة        

ٜالحمــٝه ٜاٌٝاجؤــاة  ٜوىــٖ أٗ تىــٝٗ ؾــادز٢ اــٖ ٨ٟ٘ــاة ذىِٟٝــ٣ أٜ ِتضطــاة طاؾــ٣        

تُطـــتخدٓ اٌٍـــٝا٧ح ٌكـــّاٗ اسِتثـــاُ ٌٍطٟاضـــاة اٌعاِـــ٣ ٜامٟـــن ا ٘ـــداك المسجـــ٢ٝ  ِثـــَ  

 (McCarthy, 2016). ه ا٤ٍ اٌؤ٣٨ٟ  أٜ تٕ ْٟ اٌطٝهحما٣ٞ اٌؿر٣ اٌعا٣ِ  أٜ الحفا



 0202      ٌط٣ٕ      (  اٌسابع)اٌعدد  اٌثلاثٝٗ    اٌسابع  المجٍد                                                   اٌترب٣ٟ ـ جاِع٣ الإضىٕدز٣ٞ    ٣ٟ مج٣ٍ وٍ

ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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٘ٝ ِؿدٍح ٞػس إلى مجّٝاـ٣ ِـٖ اٌمـٝأ  ٜاٌٍـٝا٧ح اٌـتي تٙـدك إلى ِٕـع          -3

ُٞعتـبر ذ ـس اٌتؤـفي       أٜ تمٟٟد اضتخدآ ِٕتحاة اٌتؤفي  ضٝا٦ في ا ِاوٖ اٌعاِـ٣ أٜ ا اؾـ٣  

ا  ـــساد ِـــٖ ا قـــساز جـــص٦ًا ِـــٖ ا ٙـــٝد اٌؿـــر٣ٟ اٌعاِـــ٣ ٌٍرـــد ِـــٖ اٌتـــدط  ٜحماٞـــ٣   

اٌؿــر٣ٟ إٌاظــ٣ إــٚ  ِثــَ ا ِــسا  اٌتٕفطــ٣ٟ ٜاٌطــس أاة  ٞػــَّ الح ــس اــاد٢  ِٕــع    

اٌتدط  في ا ِاوٖ اٌعا٣ِ  ِثَ المدازع ٜالمدااْ ٜٜضا٧َ إٌمَ اٌعا٣ِ  ٜورٌي تمٟٟـد  

  .(World Health Organization WHO ,2019 )بٟع ِٕتحاة اٌتؤفي ٌٍمؿس

 إلى وَ ِا يحٟط باٌع٣ٍّٟ اٌتعٍّٟٟـ٣ داطـَ المدزضـ٣  اـا في     تػس  -2

     ْ تػـَّ اٌؤ٨ٟـ٣     ذٌي اٌعٕاؾس الماد٣ٞ  اسجتّاا٣ٟ  ٜإٌفط٣ٟ اٌـتي تـتثس اٍـ٤ ظسبـ٣ اٌـتعٍ

المدزض٣ٟ المؤا٠ٔ  اٌفؿُٝ اٌدزاض٣ٟ  المطاذاة ا ازجٟـ٣  المـٝازد اٌتعٍّٟٟـ٣  ٜاٌعلالـاة بـ       

عتبر ب٣٨ٟ المدزضـ٣ ااٍِ ـا ذاً ـا في ةـات اٌدـلاب ٜامٟـن       اٌدلاب ٜالمعٍّ  ٜالإدازٞ   ت

 (Cohen, J., McCabe, L., Michelli, N. M., & Pickeral, T. 2009 .ا دا٦ ا وادو٠ ا ٟد

ٜ ِـدٞس١ ِـدازع   تدؤٟـن  ا٤ٍ ِد٥ اٌتعسك ا٤ٍ  اٌدزاض٣ ا٤ٍ  ةلتؿسا 3الحدٜد المٝقٝا٣ٟ

بتدؤٟــن ضٟاضــ٣ ذ ــس اٌتؤــفي في اٌؤ٨ٟــ٣ المدزضــ٣ٟ  تكــّٕ    ذٍــ٣ اٌثأٝٞــ٣ المسٜالمــدزا٦ المطــاادٖٞ في 

المؤادزاة حملاة تٝا٣ٟ ٌٍدلاب ٜأٌٜٟا٦ ا ِٝز ذُٝ مخا س اٌتؤفي  ٜبـساِخ إزغـاد٣ٞ ٌتعصٞـص نمـط     

ذٟـــا٢ ؾـــر٠  وّـــا شمٍـــ  اٌتعـــاٜٗ ِـــع ا ٙـــاة اٌؿـــر٣ٟ الٍٟـــ٣ ٌتمـــدْٞ ااقـــساة ٜدٜزاة   

دٞؤ٣ٟ ٜاقر٣ لمخاٌف٠ اٌٍـٝا٧ح  ِـع اٌتأوٟـد اٍـ٤ دٜز إداز٢     تدزٞؤ٣ٟ  إقا ٣ إلى  س  امٝباة تأ

 المدزض٣ في تٝ س ب٣٨ٟ طا٣ٌٟ ِٖ اٌتؤفي
ٖ اٌدزاضـــ٣ اٍـــ٤ أجسٞـــ   3 الحـــدٜد المىأٟـــ٣  في المسذٍـــ٣ ِـــدٞس١  ِٜـــدٞس١ المـــدازع المطـــاادٞ

٠ٌٝ  اٌعاؾـ٣ّ  ذ ـ ٜ٘ـ٠ 3   ٝشاز٢ اٌتربٟـ٣ بدٌٜـ٣ اٌىٝٞـ     ـٌ اٌتابعـ٣  اٌتع٣ٍّٟٟ اٌط  بالمٕا ناٌثا٣ٞٝٔ  

   ا حمد١  ا ٙسا٦  اٌفسٜا٣ٟٔ  ِؤازً اٌىؤس
ــ٣  ــدٜد اٌصِٕٟـ ــ٠    الحـ ــَ اٌدزاضـ ــ٣ في اٌفؿـ ــ٣ المٟدأٟـ ــن ادا٢ اٌدزاضـ ــا3٠ٔ  إ تدؤٟـ ٓ  اٌثـ ــا ــٖ اٌعـ        ِـ

  0203/0202اٌدزاض٠ 

اتؤع  اٌؤاذث٣ ِٖ أجَ امٟن أ٘داك اٌدزاض٣ المٕٙخ اٌٝؾف٠ ٘ـٝ أذـد ِٕـا٘خ اٌؤرـث اٌعٍّـ٠      

ٓ ٌٝؾق ها٘س٢ أٜ ذا٣ٌ ِع٣ٕٟ وّا ٠٘ ا٤ٍ أز  اٌٝالـع دٜٗ اٌتـدطَ  ٟٙـا  ٞٙـدك     اٌتي تُطتخد

٘را المٕٙخ إلى سع ِعٍِٝاة ٜبٟأاة دلٟم٣ ِٜفؿ٣ٍ ذُٝ اٌ ا٘س٢ المدزٜض٣  اا ٞتٟح ٌٍؤـاذث   

  ((Creswell, J. W. 2014 ّٙٙا بػىَ أاّن ٜاٍٍٟٙا 

 ااتّـدة  ٜاٌدزاضاة اٌطابم٣   ٜالمٕ ّـاة الٍٟـ٣ ٜاٌعاٌّٟـ٣     اٌؤاذثٚ ا٤ٍ ا دبٟاة    ا لاعبعد 

لؤَ المٕ ّاة  اٌر١ إ تدٝٞسٛ ِٖ نمٝذد المدازع ا ا٣ٌٟ ِٖ اٌتؤفي ا٤ٍ ِعاٞس   أدا٢ اٌدزاض٣بٕا٦ 

اٌؿر٣ٟ اٌعا٣ِ ٜالمٕا ن اٌتع٣ٍّٟٟ باٌتعاٜٗ نمـٝذد المـدازع ا اٌٟـ٣ ِـٖ اٌتؤـفي ٞـتْ تدـٝٞسٛ اـاد٢          

ِـٖ بـ     .اٌؿر٣ٟ اٌعا٣ِ ٜاله٨ٟاة اٌتع٣ٍّٟٟ باٌتعاٜٗ ِـع اٌٝوـاسة الحىِٟٝـ٣   ِٖ لؤَ المٕ ّاة 

اٌـتي   (CDC) ِساوـص اٌطـٟدس٢ اٍـ٤ ا ِـسا  ٜاٌٝلاٞـ٣ ِٕٙـا       :ا ٙاة اٌتي تطـاْ٘ في ٘ـرا إٌّـٝذد   

اٌــتي تــداْ تدــٝٞس   (ALA) تمــدٓ إزغــاداة ذــُٝ اٌطٟاضــاة اٌؿــر٣ٟ  ٜسعٟــ٣ اٌس٧ــ٣ ا ِسٞىٟــ٣  

ــا٣ٍِ لمىا رـــ٣    ــاة غـ ــتي تمـــدٓ        ضٟاضـ ــٖ اٌتؤـــفي اٌـ ــاُ ا اٌٟـــ٣ ِـ ــ٣ ا  فـ ــفي في المـــدازع  ٜحمٍـ اٌتؤـ

اٌـتي تـداٝ ساتّـاد ضٟاضـاة      (WHO) اضـتراتٟحٟاة لمجتّعـاة المـدازع  ِٜٕ ّـ٣ اٌؿـر٣ اٌعالمٟـ٣      

ًٟــا  ِساوــص اٌطــٟدس٢ اٍــ٤ ا ِــسا  ٜاٌٝلاٞــ٣ ِٕٙــا .طاٌٟــ٣ ِــٖ اٌتؤــفي في المتضطــاة اٌتعٍّٟٟــ٣ االم

(CDC): ـٍـ  ٤ ا ِــسا  ٜاٌٝلاٞــ٣ ِٕٙــا إزغــاداة ِٜــٝازد لإٔػــا٦ ضٟاضــاة   تمــدٓ ِساوــص اٌطــٟدس٢ ا

ضـتؤٟاٗ ِـدٞس المدزضـ٣      بااتّـاد ا طا٣ٌٟ ِٖ اٌتؤفي في المـدازع وحـص٦ ِـٖ ِّٙتٙـا اٌؿـر٣ٟ اٌعاِـ٣      

٘ٝ أدا٢ تُطتخدٓ ٌتمْٟٟ اٌطٟاضاة ٜاٌبراِخ اٌؿر٣ٟ داطَ المدازع  ٞتْ إجسا٦ ٘را اسضتؤٟاٗ اـاد٢   



  د  أَِ ا ٔؿاز١                                                                     دؤٟن ِدزا٦ المدازع اٌثا٣ٞٝٔ لمؤادزاة ذ س اٌتؤفي في اٌؤ٣٨ٟ المدزض٣ٟتِد٥ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 353 

أٜ اٌطٍداة اٌتع٣ٍّٟٟ  ّع بٟأـاة ذـُٝ المّازضـاة اٌؿـر٣ٟ في      ِٖ لؤَ ِٕ ّاة اٌؿر٣ اٌعا٣ِ

  ِ اٌٝلاٞــ٣ ِــٖ ٕٙــا المــدازع  ٞــتْ إزضــاُ اسضــتؤٟاٗ إلى ِــدٞس١ المــدازع ٜٞتٕــاُٜ ِٝاقــٟع ِتٕٝاــ٣ 

ٌطٟاضــاة المتعٍمــ٣ باضــتخدآ اٌتؤــفي  ٜتدؤٟــن لٝااــد ِٕــع اٌتؤــفي  ٜأ١ بــساِخ ٌلإلــلاع اــٖ       ٜا اٌتؤــفي

إ تسستٙا ٌٍغ٣ اٌعسب٣ٟ  ِٜـٖ ثـْ اسقـٙا اٍـ٤ مختؿـ        ٜٝهف اٌتدط  الممد٣ِ ٌٍدلاب ٜالم

   في اٌٍغ٣ 

ــد ِــد٥ دلــ٣ اؤــازاة اسضــتؤٟا٣ٔ      ٕطــختٙا ا ٌٜٟــ٣  اسقــ  اٌؤاذثــ٣ أدا٢ اٌدزاضــ٣ ب        ٌتردٞ

  ِــــٖ اله٨ٟــــ٣ اٌتدزٞطــــ٣ٟ في وٍٟــــ٣ اٌتربٟــــ٣  اِعــــ٣ اٌىٝٞــــ   اٍــــ٤ أزبعــــٚ أاكــــا٦  ٜٜقــــٝذٙا 

% 12ٜوأـ  ٔطـؤ٣ استفـاه ظـاٜشة      ِـدزا٦ ِـدازع ِـٖ المسذٍـ٣ اٌثأٝٞـ٣      3ا ٣ وّرىّ   باسق

ِـٖ لؤـَ اٟٕـ٣     ٜاضـتٟعابا  ٜإ ا طر بؤعض الملاذ اة ٜتعدَٞ بعـض اٌؤٕـٝد ٌتىـٝٗ أوثـس ٜقـٝذا     

ــ٣ ِــٖ    ٜلــد   اٌدزاضــ٣  ــاع     33تىٝٔــ  أدا٢ اٌدزاضــ٣ بؿــٝزتٙا إٌٙا٧ٟ ــدًا  ٜلــد ااتّــدة اٍــ٤ ِمٟ بٕ

ّٖ طٟــازاة3 "ِٝا ــن بػــد٢"  "ِٝا ــن"  "ااٞــد"  " ــس ِٝا ــن"  ٜ" ــس   ٌٟىــسة ا ّاضــ٠ اٌــر١ ٞتك ــ

ِٝا ــن بػــد٢"  ٞٙــدك ٘ــرا الممٟــاع إلى تمٟــْٟ ا زا٦ ٜالمٝالــق بدلــ٣  اــا ٞطــْٙ في ِعس ــ٣ ِــد٥         

 المع٣ٟٕ  المؤادزاةتدؤٟن 

ٌدزاضـ٣  ِٜـٖ ثـْ    ( ِدٞسا ِٖ مجتّـع ا 05إ اٌترمن ِٖ ثؤاة ا دا٢ اٖ  سٞن تدؤٟمٙا ا٤ٍ )

  ذٟـث  ( ٞٝقـح ذٌـي   8ٜا ـدُٜ زلـْ )    إ وسٜٔؤـا أٌفـا  إ اضتخساد ِعاَِ استطاه اٌداط٠ٍ لمعاَِ 

  ( ٜٞػس ذٌي الى لتع أدا٢ اٌدزاض٣ اعاَِ ثؤاة ااُ جدا 28 2بٍفي ِعاَِ اٌثؤاة اٌعآ ٌلأدا٢ ) 

 8جدُٜ زلْ 

 ا٢ اٌدزاض٣)أٌفا وسٜٔؤاإ(  داٌداط٠ٍ   لْٟ ِعاَِ اٌثؤاة ٌلاتطاه

 لْٟ ِعاَِ اٌثؤاة ادد اٌعؤازاة المجاُ

 28 2 33 اٌٝلا٣ٞ ِٖ اٌتؤفي ٜاٌطٟاضاة المتعٍم٣

تىــٝٗ مجتّــع اٌدزاضــ٣ ِــٖ سٟــع ِــدٞس١ المــدازع اٌثأٝٞــ٣ في دٌٜــ٣ اٌىٝٞــ   اٌؤــاٌفي اــددْ٘    

ذؿــا٣ٟ٧ ٜشاز٢ اٌتربٟــ٣ ٌٍعــآ ( ِــدٞسٖٞ ِطــاادٖٞ  ٜذٌــي ٜ م ــا لإ223( ِــدٞسًا  بالإقــا ٣ إلى )851)

( ٌٍّــدازع الحىِٟٝــ٣ في المٕــا ن اٌتعٍّٟٟــ٣ اٌطــ   اغــتٍّ  اٌدزاضــ٣ اٍــ٤         0202-0203اٌدزاضــ٠ )

سٟـــع المـــدٞسٖٞ ٜالمـــدٞسٖٞ المطـــاادٖٞ  ٜإ تٝشٞـــع اسضـــتؤٟأاة بدسٞمـــ٣ اػـــٝا٣ٟ٧  بعـــد  رــــ   

ًٔا ؾـالح ا ٌٍترٍٟـَ الإ   821ِٜساجع٣ اسضتؤٟأاة  إ ااتّاد )   ٞٝقـح ا ـدُٜ زلـْ    ذؿـا٠٧ ( اضـتؤٟا

 .( تٝشٞع ا٣ٕٟ اٌدزاض0٣)

 0جدُٜ زلْ 

 بحطك ِتغساة اٌدزاض٣تٝشٞع أ ساد ا٣ٕٟ اٌدزاض٣ 

 إٌطؤ٣ اٌتىساز اٌف٣٨ المتغس

 34.8 148 ذوس ا ٕظ
 65.2 311 أث٤

 36.5 65 ِدٞس ِدزض٣ المط٤ّ اٌٝهٟف٠
 63.5 113 ِدٞس ِطااد

 المٕدم٣ اٌتع٣ٍّٟٟ

 

 18.5 33 ٌعاؾ٣ّا

 27.5 16 ذ٠ٌٝ

 44.4 30 ا ٙسا٦

 75.8 56 اٌفسٜا٣ٟٔ

 86.0 18 ِؤازً اٌىؤس

 100.0 25 ا حمد١

 33.1 59 ضٕٝاة 5ألَ ِٖ  ا بر٢ اٌترب٣ٞٝ
 35.4 63 ضٕٝاة 82ضٕٝاة الى ألَ ِٖ  5ِٖ 

 31.5 56 ضٕٝاة  ّا  ٝه 82ِٖ 



 0202      ٌط٣ٕ      (  اٌسابع)اٌعدد  اٌثلاثٝٗ    اٌسابع  المجٍد                                                   اٌترب٣ٟ ـ جاِع٣ الإضىٕدز٣ٞ    ٣ٟ مج٣ٍ وٍ

ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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ٌلإجاب٣ ا٤ٍ اضـ٣ٍ٨ اٌدزاضـ٣ إ أدطـاُ اٌؤٟأـاة ِٜعا تٙـا باضـتخدآ بسٔـاِخ         لاِ  اٌؤاذث٣ 

Spss   ٜذٌــي باضــتخدآ ا ضــاٌٟك اسذؿــا٣ٟ٧ اٌــتي تتٕاضــك ِــع أدا٢ اٌمٟــاع المطــتخد٣ِ ِٜــتغساة

 اٌدزاض٣ ٜأض٨ٍتٙا ٠ٜ٘ وا ت٠ 3

 اٌتىسازاة ٜإٌطك الم٣ٞٝ٨ ٌٍتعسك ا٤ٍ طؿا٧ـ ٜ اة ا٣ٕٟ اٌدزاض٣   -8

الحطــاب٠ ٜاس ــساك المعٟــاز١ ٜذٌــي لمعس ــ٣ ِــد٥ ازتفــاع ٜا فــا  اضــتحاباة    المتٝضــط  -0

أ ساد ا٣ٕٟ اٌدزاض٣ ا٤ٍ اؤازاة ٜااٜز اٌدزاضـ٣  ِـع اٌعٍـْ بأٔـٚ ٞفٟـد في تستٟـك اؤـازاة        

 ٜااٜز اٌدزاض٣ ذطك أا٤ٍ ِتٝضط  

ــ٣         -3 ــسٜه ذاة دسٌـ ــاً  ـ ــ  ٕ٘ـ ــا اذا وأـ ــ٤ ِـ ــسك اٍـ ــتمٍت  ٌٍتعـ ــٕ  المطـ ــاز ) ة ( ٌٍعٟـ اطتؤـ

 اٌع٣ٕٟ اٌدزاض٣ ٜ ما لمتغساة اٌؤٟأاة اٌدوغسا ٣ٟ  ذؿا٣ٟ٧ سظا٘اة أ ساد إ

( ٌٍتعـسك اٍـ٤ ِـا اذا وأـ        One Way ANOVAاطتؤـاز ) ك ( اٍٟـَ اٌتؤـاٖٞ اسذـاد١ )      -2

ٕ٘اً  سٜه ذاة دس٣ٌ اذؿا٣ٟ٧ ب  اظا٘اة ا ـساد اٟٕـ٣ اٌدزاضـ٣ ٜ مـا لمـتغساة اٌؤٟأـاة       

 اٌدوغسا ٣ٟ 

 

المتٝضداة الحطاب٣ٟ  ٜاس سا ـاة المعٟازٞـ٣   ٌىـَ بٕـٝد      ٌٜلاجاب٣ اٖ ٘را اٌطتاُ إ اضتخساد

أٗ اسظــاٛ اٌعـآ لمع ـْ المػــازو  في    أغـازة إٌتـا٧خ  (  3وّـا ٘ـٝ ِٝقــح في ا ـدُٜ )   اسضـتؤٟاٗ   

(  اـا  5 0ٜ  5 8اٌدزاض٣ ٞتراٜت ب  " س ِٝا ن" ٜ"ااٞد"  ذٟـث جـا٦ة المتٝضـداة ِٕخفكـ٣ )بـ       

  س ٞدؤمٝٗ ضٟاضاة ذ س اضتخدآ اٌتؤفي  إد ِساجع٣ المتٝضـداة   ٞػس إلى أٗ  اٌؤ٣ٟ المػازو

 2  بّٟٕا ضحَ بٕـد زلـْ   53 8ضحَ ِتٝضط  0  ٜبٕد زلْ 59 8ضحَ ِتٝضد ا لدزٛ  8ةد أٗ بٕد زلْ 

  ٜبٕد زلْ 29 3اتٝضط  02  أِا اٌؤٕٝد اٌتي ضحٍ  ِتٝضداة ِستفع٣   ٕحد بٕد زلْ 58 8ِتٝضط 

ذٌي إلى أٗ المػازو  أهٙسٜا تٝا م ا أوبر ظاٛ ٘رٛ اٌؤٕٝد  ٜٞسجـع ذٌـي   ٞػس   05 3اتٝضط  01

إلى أٗ  اٌؤ٣ٟ جٙٝد ِـدٞس١ المـدازع ِٜطـاادْٞٙ تعتّـد اٍـ٤ اجتٙـاداتْٙ اٌػخؿـ٣ٟ  وّـا أٔٙـْ          

ٞتخرٜٗ لسازاتْٙ بٕا٦ً ا٤ٍ ِلاذ اتْٙ ِٜٕالػاتْٙ في اجتّاااة مجاٌظ المدزض٣  ذٟث ٞتفمـٝٗ  

اة  ِٜع ذٌي  تعا٠ٔ ٘رٛ ا ٙٝد ِٖ ٔمـ في الم٣ٟٕٙ اٌلاش٣ِ ٜادٓ اٌتٝا ـن  ا٤ٍ تدؤٟن تٍي المؤادز

ٌـرا    اٌتٝؾـٟاة ا ضاضـ٣ٟ    ِع المعاٞس اٌعالم٣ٟ في تأٟ٘ـَ المـدازع  ٜ٘ـٝ ِـا إ اٌتأوٟـد اٍٟـٚ وأذـد       

ِٖ اٌكسٜز١ تدٝٞس بساِخ تدزب ٜتأَ٘ ِدٞس١ المدازع ِٜطـاادْٞٙ في مجـاُ المـدازع ا اٌٟـ٣     

قا ٣ إلى تؿّْٟ ٜتٕفٟر بـساِخ تٝاٟـ٣ غـا٣ٍِ تطـتٙدك اٌدـلاب ٜالمعٍّـ  ٜأٌٜٟـا٦        ِٖ اٌتؤفي  بالإ

ُٞطترطـٖ اضـتخدآ ٜضـا٧َ         ا ِٝز ذُٝ مخا س اٌتدط  ٜتأثساتـٚ اٌؿـر٣ٟ ٜاسجتّااٟـ٣  وّـا 

تع٣ٍّٟٟ ِؤتىس٢  ِثَ ٜزؽ اٌعَّ  ٜإٌدٜاة  ٜا ٔػد٣ اٌتفاا٣ٍٟ  ٌتعصٞـص المعس ـ٣ ذـُٝ ا قـساز     

دزاضــ٣  ٜ 0282ٜ اتفمــ  ٘ــرٛ إٌتــا٧خ ِــع دزاضــ٣ وــلا ِــٖ  اٌؤــدز            دآ اٌتؤــفيإٌاظــ٣ اــٖ اضــتخ  

إلى أٗ اٌعدٞد ِٖ ِدٞس١ المـدازع ٞكـدسٜٗ ٌتـؤن ِؤـادزاة اٍٟـ٣       0208اٌر١ أغاز الى  المٕؿٝز١ 

باٌتعــاٜٗ ِــع ٜشاز٢ اٌؿــر٣ أٜ ِٕ ّــاة اٍٟــ٣  ٌٜىــٖ دٜٗ ٜجــٝد إ ــاز تٕ ّٟــ٠ ٜاقــح أٜ داــْ        

 .ٜاٌفعا٣ٌٟ ِتٝاؾَ ٞكّٖ اسضتدا٣ِ
 

 

 

 

 



  د  أَِ ا ٔؿاز١                                                                     دؤٟن ِدزا٦ المدازع اٌثا٣ٞٝٔ لمؤادزاة ذ س اٌتؤفي في اٌؤ٣٨ٟ المدزض٣ٟتِد٥ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (3جدُٜ زلْ )

                  المتٝضداة الحطاب٣ٟ ٜ اس سا اة المعٟاز٣ٞ ا٤ٍ  دا٢ اٌدزاض٣ ِستؤ٣ تستٟؤا تٕاشٌٟا 

 بحطك المتٝضداة

اس ساك  اٌتدؤٟن

 المعٟاز١
المتٝضط 

 الحطاب٠
 ٓ اٌعؤاز٢

لؤـَ اله٨ٟـاة   تمٝٓ اداز٢ المدزض٣ اساجعٚ اٌطٟاضاة اٌؿر٣ٟ اٌؤ٣ٟ٨ٟ المعتّد٢ ِـٖ   1.56 908. ِٕخفك٣

 أٜ المٕ ّاة ال٣ٍٟ المتعٍمٚ ذ س اضتخدآ اٌطٟحاز٢ ِٜا ٞػابٙٙا ِٖ أٔٝاع اٌتؤفي
8 

تمـٝٓ اداز٢ المدزضـ٣ اساجعـٚ اٌطٟاضـاة اٌؿــر٣ٟ اٌؤ٨ٟٟـ٣ المعتّـد٢ ِـٖ لؤــَ ٜشاز٢         1.53 871. ِٕخفك٣

 اٌترب٣ٟ المتعٍمٚ ذ س اضتخدآ اٌطٟحاز٢ ِٜا ٞػابٙٙا ِٖ أٔٝاع اٌتؤفي
0 

تمٝٓ اداز٢ المدزض٣ بعَّ تمٟـْٟ ذاتـ٠ لمتغـس اٌؿـر٣ المدزضـ٣ٟ ٌٍّدزضـ٣ ٞتكـّٖ         1.89 1.114 ِٕخفك٣

 ذكس اضتخدآ اٌطٟحاز٢ ٜوَ أٔٝاع اٌتؤفي
3 

 2 ادد اداز٢ المدزض٣ ِٕطن ٌلأٔػد٣ المتعٍمٚ باٌثما ٣ ٜاٌتٝا٣ٟ اٌؿر٣ٟ 1.72 931. ِٕخفك٣

 5 هفٝٗ ِتخؿؿ  في تدزٞظ اٌٝا٠ اٌؿر٠اسف اداز٢ المدزض٣ ا٤ٍ ٜجٝد ِٝ 2.23 1.078 ِٕخفك٣

تػــىَ اداز٢ المدزضــ٣  ٕــٚ أٜ  سٞــن ِتخؿـــ في تمــدْٞ اٌتٝجٟــٚ بػــأٗ تدــٝٞس       1.93 980. ِٕخفك٣

اٌطٟاضاة بالمٝاقٟع اٌؿـر٣ٟ المتعٍمـ٣ باٌٝلاٞـ٣ ِـٖ اضـتخدآ اٌتؤـفي بىا ـ٣ أٔٝااـٚ         

 في المدزض٣

9 

ٜ ضٟاضاة ادد٢ ا س اضتخدآ ٌفا ٣ اٌتؤفي ) لتٍي ٌد٥ اداز٢ المدزض٣ لٝأ   1.52 865. ِٕخفك٣

 تدط  اٌطٟحاز٢ اٌعاد٣ٞ (
2 

لتٍي ٌد٥ اداز٢ المدزض٣ لٝأ  ٜ ضٟاضاة ادد٢ ا س اضتخدآ اٌتؤفي اٌر١ س  2.04 1.206 ِٕخفك٣

 أٜ اٌمابَ ٌٍرٜباٗ ِٜا ٞػابٙا ِٖ أٔٝاع اٌتؤفي  ٞدطٖ بَ وكفي ِثَ اٌعٍى٣ 
1 

ــس اضــــتخدآ اٌطــــحا٧س     لتٍــــي 1.51 839. ِٕخفك٣ ــاة اــــدد٢ ا ــ ــ٣ لــــٝأ  ٜ ضٟاضــ اداز٢ المدزضــ

 اسوتر٣ٟٜٔ
2 

تدؤن اداز٢ المدزض٣ ضٟاض٣ ذ س تعا ٠ اٌتؤفي ا٤ٍ ٜجٚ اٌتردٞد اضـتخدآ اٌتؤـفي    2.80 1.718 ِٕخفك٣

 طلاُ أٜلاة اٌعَّ اٌدزاض٠
82 

اٌتردٞد اضـتخدآ اٌتؤـفي   تدؤن اداز٢ المدزض٣ ضٟاض٣ ذ س تعا ٠ اٌتؤفي ا٤ٍ ٜجٚ  1.49 865. ِٕخفك٣

 طلاُ أٜلاة اٌعَّ اٌدزاض٠
88 

تدؤن اداز٢ المدزض٣ ضٟاض٣ ذ س تعا ٠ اٌتؤفي ا٤ٍ ٜجٚ اٌتردٞد اضـتخدآ اٌتؤـفي    1.98 1.159 ِٕخفك٣

 في المؤا٠ٔ المدزض٣ٟ
80 

تدؤن اداز٢ المدزض٣ ضٟاض٣ ذ س تعا ٠ اٌتؤفي ا٤ٍ ٜجٚ اٌتردٞد اضـتخدآ اٌتؤـفي    2.34 1.285 ِٕخفك٣

 ا ازد ا٤ٍ أز  المدزض٣في 
83 

تدؤـن اداز٢ المدزضــ٣ ضٟاضـ٣ ذ ــس تعــا ٠ اٌتؤـفي اٍــ٤ ٜجـٚ اٌتردٞــد اضــتخدآ في      1.69 1.036 ِٕخفك٣

 ِٝالق المدزض٣

82 

تدؤن اداز٢ المدزض٣ ضٟاض٣ ذ س تعا ٠ اٌتؤفي ا٤ٍ ٜجٚ اٌتردٞد اضـتخدآ اٌتؤـفي    1.65 1.037 ِٕخفك٣

 في ٜضا٧َ ٔمَ اٌدٍؤ٣ ) اٌؤاؾاة (

85 

تدؤن اداز٢ المدزض٣ ضٟاض٣ ذ س تعا ٠ اٌتؤفي ا٤ٍ ٜجٚ اٌتردٞد اضـتخدآ اٌتؤـفي    1.65 1.027 ِٕخفك٣

 اٌتي تساا٘ا المدزض٣ اٌداط٣ٍٟ في اٌفعاٌٟاة 

89 

تدؤن اداز٢ المدزض٣ ضٟاض٣ ذ س تعا ٠ اٌتؤفي ا٤ٍ ٜجٚ اٌتردٞد اضـتخدآ اٌتؤـفي    1.53 790. ِٕخفك٣

 ا المدزض٣في اٌفعاٌٟاة ا ازج٣ٟ اٌتي تساا٘

82 

 81 تتٝ س ٌد٥ اداز٢ المدزض٣ اجسا٦اة ٜاقر٣ ٌٍتؤٍٟفي اٖ ضٟاض٣ ذ س اٌتؤفي ٌٍدٍؤ٣ 1.56 759. ِٕخفك٣

ــفي      1.76 964. ِٕخفك٣ تتـــٝ س ٌـــد٥ اداز٢ المدزضـــ٣ اجـــسا٦اة ٜاقـــر٣ ٌٍتؤٍٟـــفي اـــٖ ضٟاضـــ٣ ذ ـــس اٌتؤـ

 ٌٍّعٍّ 

82 

ــفي    تتـــٝ س ٌـــد٥ اداز٢ المدزضـــ٣ اجـــسا٦اة ٜاقـــر٣   1.62 788. ِٕخفك٣ ٌٍتؤٍٟـــفي اـــٖ ضٟاضـــ٣ ذ ـــس اٌتؤـ

 ٌٍصا٧سٖٞ

02 

ٌد٥ اداز٢ المدزض٣ اجسا٦اة ٌتؤٍٟفي اا٧لاة اٌدلاب اٖ ضٟاض٣ ذ ـس اٌتؤـفي المتؤعـ٣     1.36 651. ِٕخفك٣

 في المدزض٣

08 

 00 تمٝٓ اداز٢ المدزض٣ إد قؤط اٌداٌك المدطٖ باطداز ٠ٌٜ أِس باٌداٌك 1.38 688. ِٕخفك٣

 03 داز٢ المدزض٣ إد قؤط اٌداٌك المدطٖ باذاٌتٚ الى ِىتك ِدٞس المدزض٣تمٝٓ ا 1.94 1.189 ِٕخفك٣

 02 تمٝٓ اداز٢ المدزض٣ إد قؤط اٌداٌك المدطٖ باالآ ا ٙاة ا ٣ِٟٕ 3.46 1.302 ِستفعٚ

تمـٝٓ اداز٢ المدزضـ٣ إـد قـؤط اٌداٌـك المـدطٖ إعـٚ ِـٖ المػـازو٣ في اسٔػــد٣           2.53 1.222 ِٕخفك٣

 المدزض٣ٟ

05 

ٖ       1.66 920. ٕخفك٣ِ المدزضـٚ   تمٝٓ اداز٢ المدزض٣ إد قؤط اٌداٌـك المـدطٖ تدؤٟـن لـٝأ  اٌفؿـَ ِـ

 الدد٢ ِٖ لؤَ ٜشاز٢ اٌترب٣ٟ

09 



 0202      ٌط٣ٕ      (  اٌسابع)اٌعدد  اٌثلاثٝٗ    اٌسابع  المجٍد                                                   اٌترب٣ٟ ـ جاِع٣ الإضىٕدز٣ٞ    ٣ٟ مج٣ٍ وٍ

ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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 أٜس 3 تؤعا لمتغس ا ٕظ 3  

 (2جدُٜ زلْ )

 (  تؤعا  لمتغس ا ٕظاطتؤاز ) ةٔتا٧خ 

ل٣ّٟ 

 اٌدس٣ٌ
دزج٣  لْٟ"ة"

 الحس٣ٞ

اس ساك 

 المعٟاز١
المتٝضط 

 الحطاب٠
 المجاُ ا ٕظ اٌعدد

طٟاضاة اٌٝلا٣ٞ ِٖ اٌتؤفي ٜاٌ ذوس 90 1.583 2.525 165.24 627. 279.

  المتعٍم٣
 أٔث٤ 889 61.706 19.839

ٞتكـح ِـٖ ا ـدُٜ      ٜ  T-Testٌلاجاب٣ اٖ ٘را اٌطتاُ إ اضتخدآ اطتؤـاز المـتغساة المطـتم٣ٍ    

اٌطابن ادٓ ٜجٝد  سٜه ذاة دس٣ٌ إذؿا٣ٟ٧ ب  ا ٕط   ّٟا ٞتعٍن بالمؤادزاة ٜاٌٍـٝا٧ح المتعٍمـ٣   

  ٜاـا أٗ  022 895ِـع دزجـ٣ ذسٞـ٣       902 2أـ  لّٟـ٣ "ة"     بطٟاضاة ذ س اضتخدآ اٌتؤفي  ذٟـث و 

ًٞـــا ِـــٖ إٌاذٟـــ٣  25 2( أوـــبر ِـــٖ 525 2لّٟــ٣ اٌدسٌـــ٣ )  ُٞعتـــبر ِعٕٝ    ـــإٗ اٌفـــسه بــ  المتٝضـــداة س 

  الإذؿا٣ٟ٧

 3 تؤعا لمتغس  المط٤ّ اٌٝهٟف٠ 3ثأٟا

 (5جدُٜ زلْ )

 (  تؤعا  لمتغس ا المط٤ّ اٌٝهٟف٠اطتؤاز ) ةٔتا٧خ 

٣ لّٟ

 اٌدس٣ٌ
دزج٣  لْٟ"ة"

 الحس٣ٞ

اس ساك 

 المعٟاز١
المتٝضط 

 الحطاب٠
 لمط٤ّا اٌعدد

 اٌٝهٟف٠
 المجاُ

اٌٝلا٣ٞ ِٖ اٌتؤفي  ِدٞس 95 59.169 17.148 139.81 1.784- 0,077

   ٜاٌطٟاضاة المتعٍم٣
ِدٞس  883 64.035 18.141

 ِطااد

ٞتكـح ِـٖ ا ـدُٜ      ٜ  T-Testالمطـتم٣ٍ   ٌلاجاب٣ اٖ ٘را اٌطتاُ إ اضتخدآ اطتؤـاز المـتغساة  

 ّٟـا ٞتعٍـن بالمؤـادزاة ٜاٌٍـٝا٧ح      المطـّٟاة اٌٝهٟفٟـ٣    اٌطابن ٜجٝد  سٜه ذاة دس٣ٌ إذؿـا٣ٟ٧ بـ    

ِــع دزجــ٣ ذسٞـــ٣      1.784-المتعٍمــ٣ بطٟاضــاة ذ ــس اضـــتخدآ اٌتؤــفي  ذٟــث وأــ  لّٟـــ٣ "ة"         

ًٞـا         ـإ 25 2( أوبر ِـٖ  0.077ٜاا أٗ ل٣ّٟ اٌدس٣ٌ ) 139.81 ُٞعتـبر ِعٕٝ ٗ اٌفـسه بـ  المتٝضـداة س 

    ِٖ إٌاذ٣ٟ الإذؿا٣ٟ٧

 

 

ــاُ الى      2.74 1.203 ِٕخفك٣ ــاجسا٦اة أتمـ ــن بـ ــك المـــدطٖ بتدؤٟـ ــؤط اٌداٌـ ــد قـ ــ٣ إـ ــٝٓ اداز٢ المدزضـ تمـ

 ِدزض٣ اطس٥

27 

ض٣ إد قـؤط اٌداٌـك المـدطٖ إـع اٌداٌـك ِـٖ ذكـٝز اٌـدزٜع         تمٝٓ اداز٢ المدز 3.25 1.340 ِستفعٚ

 المدزض٣ٟ

28 

 29 تٝ س اداز٢ المدزض٣ طد٣ِ اذا٣ٌ اٌداٌك المدطٖ الى بساِخ الإللاع اٖ اٌتؤفي 2.50 1.250 

تكــع اداز٢ المدزضــ٣ س تــاة ٌلااــلاٗ اــٖ ضٟاضــ٣ ِٕــع اضــتخدآ اٌتؤــفي في سٟــع       1.94 1.160 ِٕخفك٣

 ِسا ن المدزض٣

30 

تروس اداز٢ المدزض٣ اٌدلاب ٜ المعٍّ  ٜ ٜاٌصا٧سٖٞ بطٟاضاة ِٕع اضتخدآ اٌتؤـفي   1.81 1.065 ِٕخفك٣

 -اسٜ  المٝا٘ـك  -بىا ٣ اضتخداِتٚ اثٕا٦  عاٌٟاة المدزض٣ ) اٌفعاٌٟاة اٌسٞاق٣ٟ 

 اسجتّاااة المدزض٣ٟ

31 

اسلــلاع اــٖ اــاد٢ اضــتخدآ    تٝجــٚ اداز٢ المدزضــ٣ اٌدــلاب اٌــرٖٞ ٌــدْٞٙ ز ؤــٚ في       2.06 1.095 ِٕخفك٣

 ِٕتحاة اٌتؤفي الى اٌبراِخ المتٝ س٢ ِٖ لؤَ ٜشاز٢ اٌؿر٣ بد٣ٌٜ اٌىٝٞ 

32 

ــٚ في اسلــلاع اــٖ اــاد٢ اضــتخدآ          2.16 1.083 ِٕخفك٣ ــدْٞٙ ز ؤ ــرٖٞ ٌ تٝجــٚ اداز٢ المدزضــ٣ اٌدــلاب اٌ

ِٕتحاة اٌتؤفي الى اٌبراِخ المتٝ س٢ ِٖ زٜابط سٔػد٣ مجتّعٟـ٣ ِتاذـٚ ٌٍٝلاٞـ٣    

 اٌتؤفي ِٖ طلاُ المٕ ّاة ٜاله٨ٟاة ال٣ٍٟ ِٖ

33 



  د  أَِ ا ٔؿاز١                                                                     دؤٟن ِدزا٦ المدازع اٌثا٣ٞٝٔ لمؤادزاة ذ س اٌتؤفي في اٌؤ٣٨ٟ المدزض٣ٟتِد٥ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 354 

 3  المٕدم٣ اٌتع٣ٍّٟٟ ثاٌثا3 تؤعا لمتغس  

 (9جدُٜ زلْ )

( ٌٍفسٜه ب  ِتٝضداة اضتحاباة ا٣ٕٟ اٌدزاض٣ one-way Anovaٔتا٧خ اٍَٟ اٌتؤاٖٞ ا ذاد١ )

 المٕدم٣ اٌتع٣ٍّٟٟٜ م ا لمتغس 

ِتٝضط  ل٣ّٟ ك اٌدس٣ٌ

 المسبعاة
دزج٣ 

 الحس٣ٞ
مجّٝع 

 المسبعاة
 المجاُ المؿدز

اٌٝلا٣ٞ ِٖ اٌتؤفي  ب  المجّٝااة  1345.866 2 269.173 837. 525

ٜاٌطٟاضاة 

 داطَ المجّٝااة  55312.24 456 321.583  المتعٍم٣

 المجّٝع  56658.11 458

ٓ    اـا ٞػـس إلى   25 2ِـٖ   أوـبر تكح ِٖ ا دُٜ اٌطابن أٗ ِطت٥ٝ اٌدسٌـ٣ وـاٗ   ٞ ٜجـٝد   اـد

  ٜ٘ــرٛ اتٍــق ِــع   المٕدمــ٣ اٌتعٍّٟٟــ٣   ــسٜه ذاة دسٌــ٣ إذؿــا٣ٟ٧ بــ  المجّٝاــاة تُعــص٥ لمــتغس    

بــ  المــدازع في المٕــا ن الحكــس٣ٞ   ٜجــدة  ــسٜه ذاة دسٌــ٣ اذؿــا٣ٟ٧      مــد 0282دزاضــ٣ اٌطــ٠ٍّ  

  أِــا في ا رــ٣ اٌتؤــفيٜاٌسٞفٟـ٣  ذٟــث ٜاجٙــ  المــدازع اٌسٞفٟــ٣ اــدٞاة أوــبر في تفعٟــَ بــساِخ ِى 

 د٣ٌٜ اٌىٝٞ  وَ إٌا ن في ِٕا ن ذكس٣ٞ ٜس ٞٝجد ٌدٕٞا ِٕا ن زٞف٣ٟ  
 3   ضٕٝاة ا د3٣ِ تؤعا لمتغس  ا عباز

 (2جدُٜ زلْ )

( ٌٍفسٜه ب  ِتٝضداة اضتحاباة ا٣ٕٟ اٌدزاض٣ one-way Anovaٔتا٧خ اٍَٟ اٌتؤاٖٞ ا ذاد١ )

 ضٕٝاة ا د٣ِٜ م ا لمتغس 

ِتٝضط  ٣ّٟ كل اٌدس٣ٌ

 المسبعاة
دزج٣ 

 الحس٣ٞ
مجّٝع 

 المسبعاة
 المجاُ المؿدز

اٌٝلا٣ٞ ِٖ اٌتؤفي  ب  المجّٝااة  1345.866 5 120.476 0.374 0.374

ٜاٌطٟاضاة 

 داطَ المجّٝااة  55312.24 172 322.384  المتعٍم٣

 المجّٝع  56658.11 177

ٓ    اـا ٞػـس إلى   25 2ِـٖ   أوـبر ٗ تكح ِٖ ا دُٜ اٌطابن أٗ ِطت٥ٝ اٌدس٣ٌ وـا ٞ  ٜجـٝد   اـد

  ٜ٘ـرٛ إٌتـا٧خ  اتٍـق الى    ضٕٝاة ا دِـ٣   سٜه ذاة دس٣ٌ إذؿا٣ٟ٧ ب  المجّٝااة تُعص٥ لمتغس

أٗ المــدٞسٖٞ ذ١ٜ ا ــبر٢ اٌدٍٝٞــ٣ وــأٝا أوثــس  ٔتــا٧خ دزاضــتٚأهٙــسة ا (0282ِــع دزاضــ٣ اٌطــ٠ٍّ )

ا بر٢ أهٙسة  ز٣ٔ  بالمدٞسٖٞ ذ١ٜ ا بر٢ ا لَلدز٢ ٜ اا٣ٍٟ في تدؤٟن بساِخ ِىا ر٣ اٌتؤفي ِما

  الإداز٣ٞ ٌٍّدٞسٖٞ

تمــدْٞ بــساِخ تدزٞؤٟــ٣ ٌــلإداز٢ المدزضــ٣ٟ ٜاٌدــالْ اٌتعٍّٟــ٠ ذــُٝ بــساِخ ِىا رــ٣ اٌتؤــفي      8

  ٜورٌي وٟف٣ٟ تٕفٟر ٘رٛ اٌٍٝا٧ح ٜاٌطٟاضاة داطَ المدزض٣

ٜتٕفٟر بـساِخ تٝاٟـ٣ غـا٣ٍِ تطـتٙدك     تدٝٞس  اٖ  سٞن تعصٞص بساِخ اٌتٝا٣ٟ ٜاٌتثمٟق  0

 .اٌدلاب ٜالمعٍّ  ٜأٌٜٟا٦ ا ِٝز ذُٝ مخا س اٌتدط  ٜتأثساتٚ اٌؿر٣ٟ ٜاسجتّاا٣ٟ

اضـــتخدآ ٜضـــا٧َ تعٍّٟٟـــ٣ ِؤتىـــس٢  ِثـــَ ٜزؽ اٌعّـــَ  ٜإٌـــدٜاة  ٜا ٔػـــد٣ اٌتفااٍٟـــ٣    3

 .ٌتعصٞص المعس ٣ ذُٝ ا قساز إٌاظ٣ اٖ اضتخدآ اٌتؤفي

2    ِ ــن ضٟاضــاة ؾــاز ٜقــع ٜتٕفٟــر ضٟاضــاة ٜاقــر٣ ِٜؤاغــس٢ ا ــس      اــٖ  سٞــن   ٣تدؤٟ

اضتخدآ اٌتؤفي داطَ ذسٓ المدزض٣  ِع قـّاٗ ٜجـٝد إجـسا٦اة تأدٞؤٟـ٣ ٜاقـر٣ لمـٖ ٕٞتٙـي        

ــ٣       ٜ   ٘ــرٛ اٌطٟاضــاة  ــن ب٨ٟ ِساجعــ٣ ٜاــدٞث اٌطٟاضــاة بأت ــآ ٌكــّاٗ  عاٌٟتٙــا في طٍ

 .ِدزض٣ٟ ؾر٣ٟ

ــا٦ تـــٝ س اٌـــداْ ٌٍدـــلاب   5 ٌ  بأػـ ٍدـــلاب اٌـــسا ؤ  في الإلـــلاع اـــٖ  بـــساِخ داـــْ ِٜطـــأد٢ 

 .اٌتدط   ِثَ طدِاة المػٝز٢ ٜاٌداْ إٌفط٠

 .اٌتعاٜٗ ِع ا ٙاة اٌؿر٣ٟ ال٣ٍٟ ٌتمدْٞ طدِاة الإللاع اٖ اٌتدط  ٌٍدلاب  9
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ٕ ْٟ أٔػـد٣ زٞاقـ٣ٟ ٜ ٕٟـ٣ ٜثما ٟـ٣ تػـحع اٍـ٤ أضـٍٝب        ِثَ ت تعصٞص ا ٔػد٣ اٌؤد٣ٍٞ  2

 .ب ٌٍتدط ذٟا٢ ؾر٠ ٜتطااد في تمٍَٟ  سف تعس  اٌدلا

ــادزاة اسجتّااٟـــ٣ ٌتعصٞـــص اٌػـــعٝز بالمطـــت٣ٌٟٜ          1 ــساً اٌدـــلاب في بـــساِخ اٌمٟـــاد٢ ٜالمؤـ إغـ

 .ٜاسبتعاد اٖ اٌتؤفي

إلاِـــ٣ غـــساواة ِـــع ِٕ ّـــاة المجتّـــع الٍـــ٠  ٜالمساوـــص   ٜ تعـــاٜٗ ِـــع المجتّـــع الٍـــ٠  2

 .اٌؿر٣ٟ  ٜا ٙاة الحى٣ِٟٝ ٌداْ جٙٝد المدزض٣ في ِىا ر٣ اٌتدط 

مجتّعٟــ٣ تسوــص اٍــ٤ تعصٞــص ب٨ٟــ٣ طاٌٟــ٣ ِــٖ اٌتؤــفي ٜداــْ اٌطٟاضــاة           تٕ ــْٟ حمــلاة   82

 .اٌؿر٣ٟ

تــٝ س اٌتــدزٞك اٌــلاشٓ ٌٍّعٍّــ  ٜالمــٝهف  ذــُٝ وٟفٟــ٣     ٜ افٟــص المعٍّــ  ٜالمــٝهف    88

 .اٌتعاَِ ِع لكاٞا اٌتدط  في المدازع ٜتعصٞص دٜزْ٘ وّٕاذد يحتر٥ بٙا ٌٍدلاب

٧خ إلابٟـ٣ في تمٍٟـَ ِعـدسة اٌتـدط  بـ       إٔػا٦ ٔ آ افٟص١ ٌٍّدازع اٌتي امن ٔتا  80

 .اٌدلاب

ــا٧خ        اجــسا٦  83 تمّٟٟــاة دٜزٞــ٣ ٌمٟــاع  عاٌٟــ٣ اٌــبراِخ ٜاٌطٟاضــاة المعتّــد٢  ٜاضــتخدآ إٌت

 .ٌتعدَٞ اسضتراتٟحٟاة ٜاطٟٕٙا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



  د  أَِ ا ٔؿاز١                                                                     دؤٟن ِدزا٦ المدازع اٌثا٣ٞٝٔ لمؤادزاة ذ س اٌتؤفي في اٌؤ٣٨ٟ المدزض٣ٟتِد٥ 
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ِٟدأٟـ٣ في  (  تأثس اٌتـدط  اٍـ٤ اٌؤ٨ٟـ٣ المدزضـ٣ٟ ٜؾـر٣ اٌدـلاب3 دزاضـ٣        0282ٌؤدز  أحمد  )ا -8

  92-25(  3)80المدازع اٌثا٣ٞٝٔ  مج٣ٍ اٌؿر٣ اٌعا٣ِ  

 مج٣ٍ الإداز٢ اٌترب٣ٞٝ (  إداز٢ المدزض٣ ٜادٞاة اٌعؿس الحدٞث  0281بٝ شاٞد  اّد  ) -0

   داز اٌعٍٝٓ ٌٍٕػس ا ِٖ المدزض٠ ٜاٌتردٞاة المعاؾس٢(  0282الحّاد١  اؤد الله  ) -3

المج٣ٍ اٌعسب٣ٟ ٌٍؿر٣  في المدازع3 اٌتردٞاة ٜالممترذاة اٌٝا٠ اٌؿر٠ (  0281طاٌد  ِسٜاٗ  ) -2

 المدزض٣ٟ 

 المج٣ٍ اٌعسب٣ٟ ٌلإداز٢ (  أثس اٌتدط  ا٤ٍ ا دا٦ ا وادو٠ ٌٍدلاب  0282اٌع٠ٍ  ع  ) -5

المجٍــ٣ 3 اٌترــدٞاة ٜالإضــتراتٟحٟاة  82-(  اٌتعٍــْٟ في هــَ جا٧رــ٣ وٝ ٟــد 0208اٍٟــ٢ٝ  ضــاِس  ) -9

  اٌد٣ٌٟٜ ٌٍتعٍْٟ الإٌىتر٠ٜٔ

ــد  )  -2 ــا٠ِ  أحمـ ْ    (  0282اٌػـ ــٟ ــٝد٢ اٌتعٍـ ــ٤ جـ ــا اٍـ ــ٣ٟ ٜتأثس٘ـ ــ٣ المدزضـ ــ٣ اٌترتٟـ ــس اٌؤٕٟـ   داز إٌػـ

 اٌترب٣ٞٝ 

مجٍـــ٣   (  تـــأثس اٌمٟـــاداة المدزضـــ٣ٟ في تدؤٟـــن بـــساِخ ِىا رـــ٣ اٌتؤـــفي 0282اٌطـــ٠ٍّ  اؤـــدالله  ) -1

  2  اٌعدد اٌتعٍْٟ ٜاٌؿر٣

   داز إٌػس اٌترب٣ٞٝ عآاٌتردٞاة الإداز٣ٞ في اٌتعٍْٟ اٌ(  0282اٌمس٠ٔ  طاٌد  ) -2

(  اٌعٝاِــــَ اسجتّااٟــــ٣ ٜا ضــــس٣ٞ اٌــــتي تــــد ع المسا٘ــــن  0289تسوٟــــ٣  ب   ٜ اــــسبؼ  ف  إ  ) -82

ــ٣          ــ٣ اٌثأٝٞــ3٣ دزاضــ٣ ِٟدأٟ ــ٣ المسذٍ ــ٣ جاِعــ٣ تػــسٖٞ   ٌٍتــدط  ِــٖ ٜجٙــ٣ ٔ ــس  ٍؤ مجٍ

اسضـترجاع     إ095-025(  2)31ضٍط٣ٍ ا داب ٜاٌعٍٝٓ الإٔطا٣ٟٔ   - ٌٍؤرٝث ٜاٌدزاضاة اٌع٣ٍّٟ
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اٌتمسٞــس اٌطــ١ٕٝ ٌــٝشاز٢ اٌتربٟــ٣ ذــُٝ ِىا رــ٣ اٌتؤــفي ٜالمخــدزاة في المٕــا٘خ      .(0282) .اٌــٝشاز٢ -88

 .اٌىٝٞ 3 ٜشاز٢ اٌترب٣ٟ .اٌدزاض٣ٟ

ٌطــ١ٕٝ ٌــٝشاز٢ اٌتربٟــ٣ ذــُٝ ِىا رــ٣ اٌتؤــفي ٜالمخــدزاة في المٕــا٘خ        اٌتمسٞــس ا . (0202)اٌــٝشاز٢ -80

 .اٌىٝٞ 3 ٜشاز٢ اٌترب٣ٟ .اٌدزاض٣ٟ

ْ  (  0200ٜشاز٢ اٌتربٟــ٣  )  -83   اٌىٝٞـــ 3 ٜشاز٢ اٌتمسٞـــس اٌطــ١ٕٝ ذـــُٝ اٌتٝجٙـــاة الحدٞثــ٣ في اٌتعٍـــٟ

 اٌترب٣ٟ 

ىٝٞـــ 3 ٜشاز٢   اٌاٌتمسٞـــس اٌطـــ١ٕٝ ذـــُٝ اٌتـــدط  في اٌىٝٞـــ  (  0203ٜشاز٢ اٌؿـــر٣ اٌىٝٞتٟـــ٣  ) -82

  اٌؿر٣ اٌىٝٞت٣ٟ

 مج٣ٍ اٌمٟاد٢ اٌترب٣ٞٝ (  إداز٢ ا شِاة في المدازع3 ادٞاة ٜذٍُٝ  0202إٌع٠ّٟ   ا ٣ّ  )  -85

اٌدٜزٞـــ٣ اٌىٝٞتٟـــ٣ ٌؤرـــٝث (  اٌتـــدط  بـــ  اٌػـــؤاب3 اٌترـــدٞاة ٜالحٍـــُٝ   0208المٕؿـــٝز١  إ  ) -89

 اٌتعٍْٟ 
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