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 ٍِخص اٌذساعخ

 

اٌزؼشف ػٍٟ دسعخ اسرجبؽ الأؽفبي ثّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ، ٚؽشطُٙ اٌذساعخ ئٌٝ  ذ٘ذف

ٌُٙ،ٚاٌزؼشف ػٍٟ ؽج١ؼخ رؼشع الأؽفبي ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ِٓ ؽ١ش ِؼذي ٌٍزؼشع 

ػبداد اعزخذاَ  ٝاٌزؼشف ػٍ ٚوضبفخ اٌزؼشع ٚالأعزخذاَ اٌّفشؽ ػٍٟ ِذاس ا١ٌَٛ،ثبلإػبفخ ئٌٝ

رٕزّٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌذساعبد  الأؽفبي ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚأشىبي رفبػٍُٙ ػ١ٍٙب،

اعزّبسح الاعزج١بْ،ثبلإػبفخ ئٌٝ )ِم١بط الاعزخذاَ  ثبعزخذاَلبِذ اٌجبؽضخ ٌزٌه ٚ ،اٌٛطف١خ

 ٌّ ثٙذف رؾذ٠ذ أشىبي رفبػً الأؽفبي ػٍٝ ِٛالغ  فشؽ( ٚ)ِم١بط اٌزمبػ١ٍخ( ِٓ ئػذاد اٌجبؽضخاٌٌ

دسعخ ٚػٟ الأؽفبي ثبٌّفب١ُ٘ اٌشل١ّخ اٌزفبػ١ٍخ، ٚرُ رطج١ك اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌىشف ػٓ 

( ِفشدح ثبٌّذاسط اٌّظش٠خ، ِغ 474ػٍٟ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ؽظظ١خ ِٓ اٌطلاة لٛاِٙب )اٌذساعخ 

 (.ٔٛع اٌزؼ١ٍُ -اٌغٓ -ِشاػبح اٌّزغ١شاد )إٌٛع 

 

 أُ٘ ٔزبئج اٌذساعخ:

-  ٌّ فشؽ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخظبئض اٌذ٠ّٛعشاف١خ ٌٍّجؾٛص١ٓ ٚالاعزخذاَ اٌ

ٌٛعٛد فشٚق ٚفمبً ٌٍؼّش ٚاٌزؼ١ٍُ،ٚػذَ ٚعٛد فشٚق ٚفمبً  ،ٚرٌهٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ

 ٌٍٕٛع.

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخظبئض اٌذ٠ّٛعشاف١خ ٌٍّجؾٛص١ٓ ٚدسعخ اٌزفبػ١ٍخ  -

 .ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟػٍٝ ِغ اٌّؾزٜٛ 

اطً ِٛالغ اٌزٛٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الاعزخذاَ اٌّفشؽ ٌّؾزٜٛ  -

 الأؽفبي ػٍٝ رٍه اٌّٛالغ. دسعخ رفبػ١ٍخالاعزّبػٟ 

 الاعزخذاَ اٌّفشؽ.  -ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ -الأؽفبي  -اشىبي رفبػً  اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:
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Abstract 

 

The study aimed to identify the degree of children's engagement with 

social media platforms, their eagerness to use them, and to explore the 

nature of children's exposure to these platforms in terms of frequency, 

intensity, and excessive use throughout the day. Additionally, it sought to 

understand children's social media usage habits and their forms of 

interaction on these platforms. This study is classified as descriptive 

research, and the researcher utilized a questionnaire, along with the 

"Excessive Use Scale" and the "Interactivity Scale" (developed by the 

researcher) to determine the forms of children's interactions on social 

media and to assess their awareness of interactive digital concepts. The 

study was conducted on a stratified random sample of 471 students from 

Egyptian schools, taking into account variables such as gender, age, and 

type of education. 

 

Study Findings: 

 

 There are statistically significant differences between the 

demographic characteristics of the respondents and excessive use 

of social media, with differences based on age and education, but 

no significant differences based on gender. 

 Statistically significant differences exist between the demographic 

characteristics of the respondents and their degree of interactivity 

with content on social media platforms. 

 There is a statistically significant correlation between excessive use 

of social media content and the degree of children's interactivity on 

these platforms. 

 

Keywords: forms of interaction - children - social media platforms - 

excessive use. 
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 ِمذِخ:

بلاحدود ولاقٌود، أن من سمات عصر الثورة المعلوماتٌة والمعرفٌة والانفتاح على العالم 

فرضت الإنترنت نفسها فً جمٌع مجالات الحٌاة، وعلى جمٌع أفراد المجتمع بأختلاف 

مستوٌاتهم الفكرٌة والإجتماعٌة والثقافٌة وبأختلاف مراحلهم العمرٌة ، وأدت شبكة الإنترنت 

م من خصوصٌة وما انتجته من تطبٌقات ومنصات دوراً حٌوٌاً فً حٌاة ابنائنا وذلك لما توفره له

مقارنة بوسائل الاتصال التقلٌدٌة، ولما لها من قدرة كبٌرة على دعم التواصل وتحقٌق سمة 

التفاعلٌة بشكل كبٌر، بحٌث أصبح المستخدم مرسل ومستقبل فً الوقت نفسه متخطٌاً حدود 

 الزمان والمكان والرقابة والقٌود والتكلفة.  

صبحت أفراد فٌما بٌنهم، فرئٌساً فً تغٌٌر وسائل تواصل الأدت الثورة التكنولوجٌة دوراً وقد أ

فراد فً مختلف نواحً الحٌاة، م وسائل تواصل الأهجتماعً المتنوعة من امواقع التواصل الإ

واصبحت تلك المواقع فً الوقت الحاضر من المؤسسات المهمة التً تقوم بدور بارز فً تنشئة 

حداث اداة مهمة لإهً و حٌث تعتبرثم اكتسابهم سلوكٌات ثٌر فٌهم، ومن أوتربٌة اطفالنا، والت

 التغٌر فً المجتمع.

وتعتبر الرسالة بمثابة اهم عناصر عملٌة الاتصال، فهً التً تربط المصدر بالمتلقً وتعمل 

بمثابة همزة الوصل بٌن السابق واللاحق، ومع التقدم التدرٌجً فً مجال العلوم والتكنولوجٌا 

كٌة والأجهزة اللوحٌة، ارتفعت وتٌرة وسرعة انتشار المحتوي وتزاٌد تأثٌره ودخول الهواتف الذ

خٌر  جتماعًمواقع التواصل الإ علً شتً مناحً الحٌاة الثقافٌة  و الإجتماعٌة وغٌرها، وتعتبر

مثال على ذلك التأثٌر التكنولوجً والاهتمام بالمحتوي للوصول إلى أكبر شرٌحة ممكنة من 

 ن صغار السن. المستخدمٌن خاصة م

والجدٌر بالذكر أن أنماط تعرض أو استخدام الجمهور لوسائل الإعلام التقلٌدٌة ٌختلف عن 

أنماط تعرضهم أو استخدامهم لوسائل الإعلام الجدٌدة، حٌث ٌتعرض الجمهور عبر وسائل 

لك مٌزة الإعلام التقلٌدٌة إلى محتوي إعلامً محدد ،إلا أنه من خلال وسائل الإعلام الجدٌدة ٌمت

الحرٌة فً البحث عن المعلومة أو المحتوي الذي ٌراه مناسباً أو مفٌداً له، ومن هنا نجد أن 

وسائل الإعلام الجدٌدة خاصة وسائل التواصل الإجتماعً غٌرت طرق الحصول على المعلومة 

ٌَرت اٌضاً طبٌعة العلاقة بٌن هذه الوسائل  وكٌفٌة تأثٌرها،ولٌس هذا فحسب، وإنما غ

ستخدمٌن، مما أدي إلى ظهور جٌل جدٌد لم ٌعد ٌتفاعل مع الإعلام التقلٌدي بقدر ما ٌتفاعل والم

مع الإعلام الإلكترونً ولاسٌما مواقع التواصل الإجتماعً، حٌث زاد انتشار وسائل التواصل 

الإجتماعً مع استخدام الهواتف الذكٌة التً أعطت للمستخدمٌن إمكانٌة الاتصال بهذه المواقع 

أي مكان وفً أي وقت مما ٌسر للمستخدمٌن الوصول إلى حساباتهم الشخصٌة على مواقع  من

 التواصل بشكل فوري.   

ٌقبلون علٌها حٌث وتكمن الإشكالٌة الحقٌقٌة فً تعامل الأطفال مع مواقع التواصل الإجتماعً، 

ن كل من الآباء الأبوٌة بٌ الرقابةدون إدراك واضح لفوائدها أو لمخاطرها، ومع غٌاب ثقافة 

ٌُعرض من محتوي دون  والأبناء، ٌقع الأطفال فً هُوة المتابعة الصارخة والكثٌفة لكل ما 

الإنتقاء الواعً ، متأثرٌن بما تقدمه هذه المواقع من إمكانٌة الانتقال من فٌدٌو لآخر، دون رقٌب 

 المواقع. وفً بعض الأحٌان دون معرفة محتوي الفٌدٌو التالً الذي قد ترشحه له هذه
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 اٌذساعبد اٌغبثمخ:

ِٚٓ خلاي سطذ أدث١بد أشىبي رفبػً الأؽفبي ػٍٟ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاعزخذاُِٙ 

فشؽ ٌٙب، لاؽظذ اٌجبؽضخ ػذد وج١ش ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ أ٘زّذ ثؼلالخ الأؽفبي ثّٛالغ اٌزٛاطً  ُّ اٌ

ثأشىبي اٌزفبػً اٌزٟ ٠فؼٍٙب الاعزّبػٟ، ٚلذ سطذد اٌجبؽضخ ػذد ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ ا٘زّذ 

 الأؽفبي ٠ٚمجٍْٛ ػ١ٍٙب ػٕذ اعزخذاُِٙ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ػشػٙب وّب ٠ٍٟ:

ِغّٛػخ ِزٕٛػخ اٌضٚا٠ب ِٓ اعزخذاِبد ٌلأؽفبي ٌّٛالغ  ٝذساعبد ٌزشوض ػٍ٘زٖ اٌعبءد 

اٌّظشٞ ٌّٛالغ اٌزٛاطً عزخذاِبد اٌطفً ا فٕغذ اؽذصٙب دساعخ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ اٌّخزٍفخ ،

الاعزّبػٟ ٚأصش٘ب ػٍٝ ػبدارٗ الارظب١ٌخ
4

فشؽ ٌلأؽفبي ٌّٛالغ  ُّ ،ٚدساعخ ِخبؽش الاعزخذاَ اٌ

اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظش أ١ٌٚبء الأِٛس
2

 . 

ٕٚ٘بن دساعخ أ٘زّذ ثبعزخذاِبد ف١ذ٠ٛ٘بد رجغ١ؾ اٌؼٍَٛ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً الإعزّبػٟ 

ٟ أشطخ اٌزؼٍُٚرأص١ش٘ب ػٍٝ الإٔذِبط ف
3

، ٚدساعخ اٌزّبط اٌطفً اٌغؼٛدٞ اٌّؼٍِٛبد ِٓ 

الإػلاَ اٌزم١ٍذٞ ٚاٌشلّٟ ػٓ عبئؾخ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌّغزغذ ٚئدساوُٙ ٌٙب
4

، ٚدساعخ ئعزخذاَ 

ع ئؽز١بعبرُٙ الاعزّبػ١خبشجااٌظُ ٚػؼبف اٌغّغ ٌّٛالؼُٙ ػٍٟ ا١ٌٛر١ٛة ٚػلالزٙب ث
5

، ٚدساعخ 

اٌّشا٘مبد ٌشجىبد اٌزٛاطً الإعزّبػٟ ٚالاشجبػبد اٌّزؾممخ ئعزخذاَ
6

، ٚدساعخ ئعزخذاِبد 

اٌطفً اٌّظشٞ ٌٛعبئً الإػلاَ اٌزم١ٍذ٠خ ٚاٌؾذ٠ضخ
7

ٚدساعخ ئعزخذاِبد الأؽفبي ٌلإٔزشٔذ، 
8

  ،

ٚدساعخ أصش الاثزىبس اٌفشدٞ ػٍٟ رجٕٟ اٌّغزخذ١ِٓ ٌجشاِظ الإٔزشٔذ ٚاٌّٛلف رغبٖ اعزخذاَ 

ٔزشٔذالأؽفبي ٌلإ
9

، ٚدساعخ ئعزخذاِبد ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌّؼشٚػخ ػٍٟ ِٛالغ اٌشجىبد 

الإعزّبػ١خ
40
. 

ٕٚ٘بن ِغّٛػخ آخشٜ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ أ٘زّذ ثأّٔبؽ اعزخذاَ الأؽفبي ٌّٛالغ اٌزٛاطً 

الاعزّبػٟ، وذساعخ أّبؽ ئعزخذاَ اٌّشا٘م١ٓ ٌلإٔزشٔذ ٚاٌز١ٍفْٛ اٌّؾّٛي
44

، ٚدساعخ ِؼشفخ 

عزخذاَ اٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الاِش٠ى١خ ٌشجىبد الإعزّبػ١خ ػٍٟ أّٔبؽ ٚدٚافغ ئ

الأزشٔذ
42

، ٚاخ١شاً دساعخ أ١ّ٘خ اٌشجىبد الإعزّبػ١خ فٟ ؽ١بح اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌزٟ أ٘زّذ ثذساعخ 

أّٔبؽ اعزخذاَ رٍه اٌشجىبد
43

 . 

٘زٖ اٌذساعبد اٌزٟ  رجب٠ٕذاٌزٟ عؼذ ٘زٖ اٌذساعبد ئٌٝ رؾم١مٙب فٍمذ  الأ٘ذافاِب ِٓ ؽ١ش 

ِب٠ب اٌج١عبِٓ ؽ١ش أ٘ذافٙب فمذ ٘ذفذ دساعخ  اعزخذاِبد ِٛالغ اٌزٛاطً الإعزّبػٟ رٕبٌٚذ
14
 

ئٌٝ ثؾش اٌؼلالخ اٌم٠ٛخ ث١ٓ الاؽفبي ِٚٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ،ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ دٚافغ اعزخذاَ 

ِغ أعشُ٘، ث١ّٕب ٘ذفذ الأؽفبي ٌزٍه اٌّٛالغ ٚأصش٘ب ػٍٝ ػبداد الاؽفبي الارظب١ٌخ ا١ِٛ١ٌخ 

أِجذ اٌّفزٟدساعخ 
45

ئٌٝ رؾذ٠ذ أشىبي رؼشع الأؽفبي ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ، ٚ اٌّخبؽش  

فشؽ ٌزٍه اٌّٛالغ ػٍٝ الأؽفبي ِٓ ٚعٙخ ٔظش أثبئُٙ.  ٌّ  إٌبرغخ ػٓ الاعزخذاَ اٌ

 Nadaٚ٘ذفذ دساعخ 
16

Mohamed ٚٔشبؽ  ئٌٝ اخزجبس ّٔٛرط اٌجؾش ػٓ الاشجبػبد

الأؽفبي فٟ ع١بق اٌزؼٍُ غ١ش اٌشعّٟ وّب رظفٗ ٔظش٠خ الارظب١ٌخ ٌٍزؼٍُ فٟ اٌؼظش اٌشلّٟ، وّب 

افزشػذ اٌذساعخ ٚعٛد رأص١شاد ٌٍذٚافغ ٚالارغب٘بد ِٓ خلاي ٔشبؽ الأؽفبي لجً ٚاصٕبء 

٠ؼبً اٌزؼشع ٌف١ذ٠ٛ٘بد رجغ١ؾ اٌؼٍَٛ ػٍٟ اٌف١غجٛن ٚا١ٌٛر١ٛة، ٚػٓ الا٘زّبَ ثّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ ا

Othersاٌّؼشٚػخ ػٍٟ شجىبد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ فمذ ٘ذفذ دساعخ 
17

 Bondad Brown 

ئٌٝ ِؼشفخ دٚافغ ئعزخذاِبد ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ ػٍٝ ِٛلغ ا١ٌٛر١ٛة، ِٚؼشفخ ِب ئرا وبٔذ ٕ٘بن  &

ػلالخ ث١ٓ ِزغ١شاد )اٌغٓ،إٌٛع،اٌؼبئذ اٌّبدٞ ٌلاعشح،اٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ( ٚ اعزخذاَ الأؽفبي 

فش ٌّ  ؽ ٘زٖ اٌّمبؽغ. اٌ
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ٕٚ٘بن ثؼغ اٌذساعبد اٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اعزخذاِبد الأؽفبي ٌٛعبئً الإػلاَ اٌزم١ٍذ٠خ 

سف١ذح ِزٌٟٛٚاٌؾذ٠ضخ وذساعخ 
18

اٌزٟ عؼذ ئٌٝ رؾذ٠ذ اعزخذاِبد اٌطفً اٌّظشٞ ٌلإٔزشٔذ  

لزظبدٞ ٚاٌز١ٍفض٠ْٛ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ )وبٌغٓ ،ٚاٌّغزٛٞ الاعزّبػٟ الا

Othersٌلأعشح، اٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأؽفبي(، دساعخ 
19

 Bondad Brown &  اٌزٟ عؼذ

ئٌٝ ِمبسٔخ الاشجبػبد اٌّزؾممخ ِٓ اعزخذاِبد الأؽفبي ٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌّؼشٚػخ ػٍٝ اٌشجىبد 

 الاعزّبػ١خ ٚ اٌزٍفض٠ْٛ اٌزم١ٍذٞ.

ٔٛسح اثٛعٕخٕٚ٘بن دساعخ 
20

بة ئ٘زّبَ اٌطفً اٌغؼٛدٞ اٌزٟ رٙذف اٌٟ ِؼشفخ ِغزٛٞ ٚاعج 

ثبٌّؼٍِٛبد ػٓ عبئغخ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌّغزغذ ِٓ خلاي اٌّمبسٔخ ث١ٓ ٚعبئً اٌزٛاطً 

الإعزّبػٟ ٚاٌزٍفض٠ْٛ ا٠ؼبً، وّب ٘ذفذ ئٌٝ ِؼشفخ خطٛاد ٚاعزشار١غ١بد اٌطفً اٌغؼٛدٞ 

د ِٓ لإٌزّبط اٌّؼٍِٛبد ِٚغزٛٞ صمخ ٚاعجبة صمخ اٌطفً اٌغؼٛدٞ فٟ اٌؾظٛي ػٍٟ اٌّؼٍِٛب

 ٘زٖ اٌٛعبئً.

عبسح ٠ٛٔظث١ّٕب دساعخ 
21

فمذ ٘ذفذ ئٌٝ سطذ ؽج١ؼخ ٚاعجبة ٚدٚافغ أعزخذاِبد الأؽفبي  

ٌمٕٛاد ا١ٌٛر١ٛة ثبػزجبس٘ب ِٓ أُ٘ ٚعبئً اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌؾبعبد 

 .الإعزّبػ١خ اٌزٟ رٍج١ٙب لٕٛاد ا١ٌٛر١ٛة ٌُٙ، ٚسطذ عٍج١بد ٘زٖ اٌمٕٛاد ِٓ ٚعٙٗ ٔظشُ٘

ٕٚ٘بن ِغّٛػخ آخشٞ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِٛلف اٌٛاٌذ٠ٓ ٔؾٛ اعزخذاَ 

١ٌّظ ِحّذاثٕبئُٙ ٌلإٔزشٔذ وذساعخ 
22

اٌّشا٘مبد ٌّٛالغ اٌشجىبد  اٌزٟ رغزٙذف رؾذ٠ذ ئعزخذاَ 

الاعزّبػ١خ ِٚب ٠زؼٍك ثاداسح خظٛط١خ الارظبي ػٍٝ رٍه اٌّٛالغ، وّب رؼٕٟ اٌذساعخ ثشطذ 

اٌٍغبد اٌّغزخذِخ داخً ٘زٖ اٌشجىبد ِٚٛلف ا٢ثبء ِٓ اعزخذاَ ثٕبرُٙ ٌٙزٖ اٌشجىبد ِغزخذِخ 

 ٔظش٠خ ئداسح خظٛط١خ الارظبي.

ٕٚ٘بن دساعخ 
23

 Siti Omar & Otherش ٘زٖ اٌذساعخ فٟ عزخ أٔٛاع ِٓ اعزخذاَ رٕظ

الأؽفبي الإ٠غبثٟ ٌلإٔزشٔذ ٚفشص رؾم١ك ِىبعت ِٓ ٘زا الاعزخذاَ، ٚ٘زٖ الأٔٛاع ٟ٘ 

)الإػلاَ، الارظبي، اٌزشف١خ،اٌّشبسوخ،الإثذاع ٚاٌزؼج١ش( ِٚذٞ سػبء اٌٛاٌذ٠ٓ ػٓ ٘زٖ 

Jin Changالاعزخذاِبد. ٚدساعخ 
24

اٌطفً اٌّغزخذَ  اٌزٟ ٘ذفذ اعزىشبف رأص١ش رظٛساد 

ٌلإٔزشٔذ ٚالاسر١بػ ِغ ثشاِظ اٌزؼبًِ ِغ الإٔزشٔذ ٚوزٌه ِٛالف اٌٛاٌذ٠ٓ ٔؾٛ اعزخذاَ اثٕبئُٙ 

Thomas Kٌلإٔزشٔذ. ٚدساعخ 
25

اٌّشا٘م١ٓ ٌّٛالغ  اٌزٟ اعزٙذفذ دساعخ أّٔبؽ ئعزخذاَ 

اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ػٍٝ اٌز١ٍفْٛ اٌّؾّٛي، ٚثخبطخ ف١ّب ٠زؼٍك ثزجبدي اٌشعبئً راد الا٠ؾبءاد 

اٌغٕغ١خ ٚاٌشعبئً راد اٌّؾزٛٞ لارع اٌغخش٠خ أٚ ثبٌغ الاراء ٚوزٌه ثؾش اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ 

 غ. ٚا٢ثبء ف١ّب ٠زؼٍك ثزؾىُ ا٢ثبء فٟ ئعزخذاَ اثٕبئُٙ ٌزٍه اٌّٛال

ٚاخ١شاً دساعبد ٘ذفذ ئٌٝ ِؼشفخ ا١ّ٘خ اعزخذاَ شجىبد اٌزٛاطً الإعزّبػٟ ٌلأؽفبي 

Lenhart A & Madden Mٚاٌّشا٘م١ٓ وبٌذساعز١ٓ اٌزٟ لبَ ثّٙب 
26

ٚاٌزٟ اعزٙذفذ  

ِؼشفخ أّٔبؽ ٚدٚافغ ئعزخذاَ ٌلأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الاِش٠ى١خ ٌٍشجىبد 

 ٚاٌزؼشف ػٍٝ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌشجىبد الإعزّبػ١خ فٟ ؽ١برُٙ.  الإعزّبػ١خ ػٍٝ ا٠ٌٛت

ٌزؾم١ك أ٘ذاف دساعبرُٙ، ِٕٙج اٌّغح الاػلاِٟ ٚلذ ارفك وً ثبؽض١ٓ رٌه اٌّذخً ػٍٟ ئعزخذاَ 

  Others Bondad Brown & ،Thomas K،  سف١ذح ِزٌٟٛ ٚلذ ئػبفخ دساعخ ولاً ِٓ:

 ٙغ١خ ثّب ٠ذػُ ٔزبئظ دساعبرُٙ.ا٠ؼبً ثٙذف اعشاء اٌّمبسٔخ إٌّ إٌّٙج اٌّمبسْ
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ِب٠ب  فمذ اعزخذِذ دساعخ ولاً ِٓ:  الأدٚاد إٌّٙج١خٚاعزخذِذ ٘زٖ اٌذساعبد ِغّٛػخ ِٓ 

 اعزّبسح الاعزج١بْ. أِجذ اٌّفزٟٚ   اٌج١عب

 اعزّبسح الاعزج١بْ الاٌىزشٟٚٔ. ٔٛسح اثٛعٕخٚدساعخ  Nada Mohamedٚاعزخذِذ دساعخ 

 فمذ اعزخذِذ ِغّٛػخ ِٓ الادٚاد إٌّٙغ١خ ٟٚ٘: عبسح ٠ٛٔظاِب دساعخ 

 اعزّبسح الاعزمظبء ثبٌّمبثٍخ اٌّجبششح ِغ اٌّجؾٛص١ٓ. .4

 ِم١بط اٌؾبعبد الإعزّبػ١خ ِٓ ئػذاد اٌجبؽضخ. .2

 ِغّٛػبد إٌمبػ اٌّشوضح . .3

 & Siti Omar ، ٚدساعخ سف١ذح ِزٌٟٛ،ٚدساعخ  ١ٌّظ ِحّذ فٟ ؽ١ٓ اعزخذِذ دساعخ

Other ٚدساعخ Others  Bondad Brown & ٚدساعخ،Lenhart A & Madden  

M . ّْٛاعزّبسح الاعزج١بْ ثبلاػبفخ ئٌٝ اعزّبسح رؾ١ًٍ اٌّؼ 

فمذ اعزخذِٛا اعٍٛة اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ وبداح  Thomas. K ٚدساعخ  Jin Changاِب دساعخ 

 ٌغّغ ث١بٔبد اٌذساعخ.

 اٌز١ٍفٟٛٔ. ظبء فمذ اعزخذِذ الاعزم Lenhart. A & Madden. Mٚاخ١شاً دساعخ 
 

فمذ اخزٍفذ ػ١ٕبد ٘زٖ اٌذساعبد ِٓ ؽ١ش ؽغّٙب ،ِٚٓ ؽ١ش رٕٛػٙب  ػ١ٕخ اٌذساعخِٚٓ ؽ١ش 

 وبلارٟ:

 ِغّٛػخ دساعبد اعزخذِذ اٌؼ١ٕخ اٌؼّذ٠خ:

 عٕخ. 43( ِفشدح فٟ عٓ 408اعزخذِذ ػ١ٕخ لٛاِٙب)  اٌزNada Mohamedٟ وذساعخ  -

( ِفشدح ِٓ اٌظُ ٚػؼبف اٌغّغ ِٓ 80اٌزٟ اعزخذِذ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) عبسح ٠ٛٔظدساعخ  -

 (عٕخ. 24- 45اٌّشا٘م١ٓ رزشاٚػ اػّبسُ٘ ث١ٓ) 

(ِجؾٛصبً ِٓ اٌّشا٘م١ٓ رزشاٚػ 655اٌزٟ اعزخذِذ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) Thomas K  دساعخ -

 (عٕخ. 48-43اػّبسُ٘ ِٓ) 

 ِغّٛػخ دساعبد اعزخذِذ اٌؼ١ٕخ اٌؼشٛائ١خ:

( ِفشدح ِٓ الأؽفبي اٌّظش١٠ٓ 200اٌزٟ أعزخذِذ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) ١عبِب٠ب اٌجوذساعخ  -

اٌزٟ اعزخذِذ ػ١ٕخ ٔٛسح اثٛعٕخ ٚارفمذ ِؼٙب دساعخ  (عٕخ، 42-7رزشاٚػ اػّبسُ٘ ِٓ )

 (عٕخ. 46-42( ِفشدح ِٓ الاؽفبي اٌغؼٛد١٠ٓ رزشاٚػ اػّبسُ٘ ِٓ )200لٛاِٙب )

( ِفشدح ِٓ اٌّشا٘مبد ِٓ عٓ 400اٌزٟ اعزخذِذ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) ١ٌّظ ِحّذئِب دساعخ  -

( ِجؾٛص١ٓ 7( ِغّٛػبد ثإس٠خ رزىْٛ وً ِغّٛػخ ِٓ )5(عٕخ ، ثبلاػبفخ اٌٟ)42-45)

ٚاٌزٟ اعزخذِذ  سف١ذح ِزٌِٟٛٓ آثبء ٚأِٙبد اٌّشا٘مبد، ٚ٘زٖ ػ١ٕخ ِّبصٍخ ٌؼ١ٕخ دساعخ 

 (عٕخ. 48 -١6ٓ فٟ عٓ) ( ؽفً ٚؽفٍخ ِٓ الأؽفبي اٌّظش400٠ػ١ٕخ لٛاِٙب)

( ِفشدح ِٓ الأؽفبي 628اٌزٟ اعزخذِذ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) Siti Omar & Otherٚدساعخ  -

 (عٕخ.46 -9اٌّب١ٌض١٠ٓ اٌز٠ٓ رزشاٚػ اػّبسُ٘ ِٓ )

( ِٓ الأؽفبي رزشاٚػ اػّبسُ٘ ث١ٓ 784اٌزٟ اعزخذِذ ػ١ٕخ لٛاِٙب )Jin Chang دساعخ  -

فمذ اعزٙذفذ ٔفظ اٌّشؽٍخ  & Others  Bondad Brownعٕخ، اِب دساعخ  (9-2)

 ( ؽبٌجبً.544اٌؼّش٠خ ػٍٟ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

( ِٓ اٌّشا٘م١ٓ 935فمذ شٍّذ اٌؼ١ٕخ ) Lenhart A & Madden Mٚاخ١شاً دساعخ  -

 ( عٕخ. 47-42الاِش٠ىبْ رشاٚػ اػّبسُ٘ ِٓ) 

 (عٕخ.42-6( ٌٟٚ أِش لأؽفبي فٟ عٓ )232فمذ شٍّذ اٌؼ١ٕخ ) أِجذ اٌّفزٟئِب دساعخ  -



8 
 

 :أثشص٘ب  إٌزبئج ٚرٛطٍذ دساعبد ٘زا اٌّؾٛس اٌٟ ػذد وج١ش ِٓ

 وضبفخ اٌزؼشض ٌّٛالغ اٌزٛاصً الإجزّبػٟ ٚأ١ّ٘زٙب ٌلأغفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ : -1

ارفمذ ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد أْ الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ وض١فٟ اٌزؼشع ٌّٛالغ اٌزٛاطً الإعزّبػٟ 

ِب٠ب اٌج١عب وذساعخ
27
 اٌزٟ أٚػؾذ: 

أْ الأؽفبي اٌّظش٠ٓ ٠غزخذِْٛ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ثشىً ِٕزظُ ٠ِٟٛ،ؽ١ش  -

 ٠زفبػٍْٛ ِغ ِؾزٜٛ ِزٕٛع وبٌف١ذ٠ٛ٘بد ٚاٌظٛس ٚإٌظٛص.

٠ّزٍه الأؽفبي ِٙبساد ػب١ٌخ فٝ اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ِّب ٠زؼ ٌُٙ أشىبي  -

٠ش١ش ئٌٝ رفبػٍُٙ اٌىج١ش ِغ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ ٚسغجزُٙ فٟ  ِزٕٛػخ ِٓ اٌزفبػً،ِّٚب

 اٌّشبسوخ الاعزّبػ١خ.

فشؽ ػٍٝ اٌؼبداد الارظب١ٌخ ا١ِٛ١ٌخ ٌلأؽفبي ثغجت ئٔذِبعُٙ ِغ ِٛالغ  - ٌّ لذ أصش الاعزخذاَ اٌ

 اٌزٛاطً الاعزّبػٟ. 

عبسح ٠ٛٔظ ٚ٘ٛ أ أرفمذ ِؼٗ دساعخ 
28
 اٌزٟ اٚػؾذ: 

 ذِْٛ ِٛالغ اٌزٛاطً الإعزّبػٟ ثشىً دائُ.% ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠غزخ63 -

 % ٠غزخذِْٛ ِٛالغ اٌزٛاطً الإعزّبػٟ ٌّذٖ رض٠ذ ػٓ صلاس عبػبد ١ِٛ٠بً. 75.5 -

Thomas. Kٚ٘ٛ ِب اوذرٗ دساعخ 
29

 اٌزٟ اٚػؾذ: 

أْ ِشا٘م١ٓ ا١ٌَٛ ِزظ١ٍٓ ثبلإٔزشٔذ ثظٛسح وج١شح، ٚأْ اغٍجُٙ ٌٗ ثش٠ذ اٌىزشٟٚٔ ٚؽغبثبد  -

 لإعزّبػٟ اٌّخزٍفخ.ػٍٟ ِٛالغ اٌزٛاطً ا

اْ اٌّشا٘م١ٓ ٠مؼْٛ أٚلبربً ؽ٠ٍٛخ ػٍٟ الأزشٔذ ، فٟ رجبدي اٌجش٠ذ الاٌىزشٟٚٔ ٚاٌجؾش  -

 ِٚٛالغ اٌزٛاطً الإعزّبػٟ.

Lenhart. A & Madden. Mٚ٘ٛ ِب ارفمذ ِؼٗ دساعخ 
30

 اٌزٟ اٚػؾذ: 

 ثشىً دائُ. %ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ِغزخذِٟ الإٔزشٔذ ٠غزخذِْٛ اٌشجىبد الإاعزّبػ١خ55اوضش ِٓ -

 أْ أعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ رؼذ ٚعبئؾ ِؾٛس٠خ فٟ ؽ١بح وض١ش ِٓ الأؽفبي. -

% ِٓ اٌّشا٘م١ٓ الإٔزشٔذ ٠ٚزؼبًِ أغٍجُٙ ِؼٗ وأؽذ لٕٛاد اٌزٛاطً ٠93غزخذَ ؽٛاٌٟ  -

 الاعزّبػٟ، ٚوّىبْ ٌزجبدي الافىبس ٚالاثزىبساد ٚاٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ ٚرجبدي اٌمظض.

 ثظفؾبد ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ِغ ألشأُٙ أٚ أطذالُٙ.% شبسوٛا 33 -

ٔٛسح اثٛعٕخٚدساعخ 
31
 اٌزٟ اٚػؾذ: 

ئؽزٍذ شجىبد اٌزٛاطً الإعزّبػٟ ِمذِخ اٌّظبدس اٌزٟ ٠فؼٍٙب الأؽفبي فٟ اٌزّبط  -

 %.82.2اٌّؼٍِٛبد ػٓ عبئؾخ وٛسٚٔب اٌّغزغذ ثٕغجخ 

 الإجزّبػٟ: ػلالخ اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّغشاف١خ ثّٛالغ اٌزٛاصً  -2

ارفمذ ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد أْ ٕ٘بن ػلالخ ٌٍؼٛاًِ اٌذ٠ّغشاف١خ )إٌٛع/اٌغٓ/اٌزؼ١ٍُ( ِٚٛالغ 

١ٌّظ ِحّذاٌزٛاطً الإعزّبػٟ، وذساعخ 
32
 اٌزٟ اٚػؾذ: 

رٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ أعزخذاَ اٌفشأىٛاسة فٟ اٌىزبثخ ػجش ِٛالغ اٌزٛاطً  -

 .الإعزّبػٟ ٚث١ٓ ٔٛع اٌّذسعخ

سف١ذح ِزٌٟٛٚدساعخ 
33
 اٌزٟ اٚػؾذ: 

( عٕخ أوضش رؼشػبً ٚاعزخذاِبً ٌٛعبئً الاػلاَ اٌؾذ٠ضخ ِٓ 48 - 43الأؽفبي الأوجش عٕبً ِٓ ) -

 ( عٕخ.42-6الاؽفبي الأطغش عٕبً ِٓ )

 اٌزوٛس أوضش اعزخذاِبً ِٓ الإٔبس ٌّٛالغ اٌزٛاطً الإعزّبػٟ فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ.  -
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Lenhart A & Madden Mٚدساعخ 
34

 اٌزٟ اٚػؾذ : 

اٌّشا٘مْٛ الأوجش عٕبً ١ّ٠ٍْٛ أوضش لإعزخذاَ اٌشجىبد الإعزّبػ١خ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ الأطغش عٕبً  -

 ٚثخبطخ الإٔبس.

أْ اٌذافغ الاثشص لإعزخذاَ الإٔبس ٘ٛ دػُ اٌزٛاطً ٚرٛؽ١ذ ػلالبد لبئّخ، اِب اٌزوٛس فبٌذافغ  -

 الأوجش ٘ٛ اٌّغبِشح ٚرى٠ٛٓ طذالبد عذ٠ذح.

( لذ شبسوٛا فٟ رمذ٠ُ ِؾزٛٞ ػٍٟ ِٛالغ 47-42ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ فٟ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ) 64% -

 اٌزٛاطً الاعزّبػٟ.

 دسجخ اٌضمخ فٟ اٌّؼٍِٛبد ٚالاخجبس اٌزٟ رمذِٙب ِٛالغ اٌزٛاصً الإجزّبػٟ: -3

ارفمذ ِغّٛػخ ِٓ دساعبد ٘زا اٌّذخً أْ ٕ٘بن صمخ وج١شح ِٓ الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ف١ّب رمذِٗ 

ٔٛسح اثٛعٕخزٛاطً الإعزّبػٟ ِٓ ِؾزٛٞ ٚ٘زا ِب اوذرٗ دساعخ ِٛالغ اٌ
35
 اٌزٟ اٚػؾذ: 

أْ الأؽفبي ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠ضمْٛ ثذسعخ وج١شح فٟ اٌزّبط اٌّؼٍِٛبد ػٓ عبئؾخ ف١شٚط  -

 %. 58.67وٛسٚٔب اٌّغزغذ ِٓ ِٛالغ اٌزٛاطً الإعزّبػٟ ثٕغجخ 

Othersٚ٘ٛ ِب ارفمذ ِؼٗ دساعخ  
36

 Bondad Brown & :ْاٌزٟ اٚػؾذ أ 

% ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ شب٘ذٚا اٚ ؽٍّٛا ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِٓ ِٛالغ 95أْ ٔغجخ وج١شح ٚطٍذ ئٌٟ  -

 %.57اٌشجىبد الإعزّبػ١خ ، ٠ٚضمْٛ ف١ّب ؽٍّٖٛ ثٕغجخ 

 دٚافغ اٌزؼشض ٌّٛالغ اٌزٛاصً الإجزّبػٟ ٚالاشجبػبد اٌّزحممخ:   

ثبٌٕغجخ ٌلأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ وّب رؼذدد رٕٛػذ دٚافغ اٌزؼشع ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ 

اٌؾبعبد اٌزٟ عؼٟ الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ئٌٝ رؾم١مٙب ، فٕغذ فٟ دساعخ
37

 Nada Mohamed 

 اٌزٟ اٚػؾذ:

أْ اٌذٚافغ إٌفؼ١خ ٚالاؽغبط ثبلا١ّ٘خ ٌُٙ رأص١ش ئ٠غبثٟ ِٚجبشش ػٍٝ أذِبط ِب ثؼذ اٌّشب٘ذح  -

ئ٠غبثٟ غ١ش ِجبشش ِٓ خلاي اٌؼّذ٠خ ٚالأزمبئ١خ، فٟ أشطخ رؼٍُ اٌؼٍَٛ، ثبلإػبفخ ئٌٝ رأص١ش 

ث١ّٕب ٌُ ٠ىٓ ٌٍذٚافغ اٌطمٛع١خ أٞ رأص١ش ِجبشش ػٍٝ أذِبط ِب ثؼذ اٌّشب٘ذح فٟ أٔشطخ رؼٍُ 

 اٌؼٍَٛ.

عبسح ٠ٛٔظاِب دساعخ 
38

فمذ رٕبٌٚذ اٌؾبعبد اٌزٟ رشجؼٙب لٕٛاد ا١ٌٛر١ٛة ٌذٞ اٌّجؾٛص١ٓ  

 ٚاٚػؾذ أٗ:

ئٌٝ اٌزفبػً الإعزّبػٟ ، ١ٍ٠ٙب اٌؾبعبد ئٌٝ اٌمؼبء ػٍٝ اٌشؼٛس عبء فٟ ِمذِزٙب اٌؾبعبد  -

 ثبٌٛؽذٖ، ١ٍ٠ٙب اٌؾبعخ ئٌٝ رؾم١ك اٌزاد.

سف١ذح ِزٌٟٛٚدساعخ 
39

 اٌزٟ اٚػؾذ :  

اٌٗ ئؽظبئ١بً ث١ٓ الأؽفبي ِٓ ؽ١ش الأ٘ذاف اٌّمظٛدح ِٓ اعزخذاَ اٌٛعبئً ٕ٘بن فشٚق د -

 Interactiveالارظبي ٚرفؼ١لاً ٌّفَٙٛ اٌزفبػ١ٍخاٌؾذ٠ضخ ثبػزجبسُ٘ ِشبسو١ٓ فبػ١ٍٓ فٟ ػ١ٍّخ 

 ِمبسٔخ ثبٌٛعبئً اٌزم١ٍذ٠خ.   Internetٚاٌشجى١خ  

Othersاِب دساعخ  
40

 Bondad Brown & :ٗٔفمذ أٚػؾذ ئ 

عبء ػٍٟ اٌزشر١ت؛ اٌزشف١خ، صُ رّؼ١خ اٌٛلذ، صُ الأذِبط الاعزّبػٟ، صُ اٌزؼٍُ وذٚافغ  -

 د الإعزّبػ١خ. ٌّشب٘ذح ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِٛالغ اٌشجىب

أِجذ اٌّفزٟٚأٚػؾذ دساعخ ٚدساعخ 
44

فشؽ ٌّٛلغ اٌزٛاطً    ٌّ أْ ِغزٜٛ دٚافغ الاعزخذاَ اٌ

الاعزّبػٟ ِشرفغ؛ؽ١ش رّضٍذ أُ٘ اٌذٚافغ فٟ اٌمذسح اٌؼب١ٌخ ٌٍّؾزٜٛ ِٓ عزة الأؽفبي ٌّزبثؼزٗ، 
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خ١شاً لٍخ ٚعبئً صُ عٌٙٛخ الاعزخذاَ ٚاٌٛطٛي اٌّغبٟٔ ٚاٌّجبشش ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ،ٚأ

 ٚأِبوٓ اٌزشف١خ ٚاٌٍؼت اٌّزبؽخ ٌلأؽفبي.

 اٌزٛج١خ ا٢ثٛٞ ٌلأغفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ فٟ اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاصً الإجزّبػٟ: -4

Thomas. K اٚػؾذ دساعخ
42

 : 

ثٗ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً  لا ٠خجشْٚ آثبئُٙ ػٓ ِب٠مِٛٛا الأؽفبيأْ أصٕبْ ِٓ ث١ٓ وً خّغخ  -

 ثزٛع١ٗ اثبئُٙ ٌُٙ ثأ١ّ٘خ الاعزخذاَ الآِ ٌلائرشٔذ. الأؽفبيالاعزّبػٟ، ٚأفبد صلاصخ أسثبع 

١ٌّظ ِحّذاِب دساعخ 
43
 : فمذ اٚػؾذ 

% ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠طٍجٓ إٌظ١ؾخ ٌىٟ ٠ؼشفٓ و١ف١خ 84ػٕذ اٌزؼشع ٌٍزّٕش الاٌىزشٟٚٔ  -

% 3إٌظ١ؾخ ِٓ عّبػخ الألشاْ ٚالأطذلبء، ٚأْ % ٠طٍجٓ 64.9اٌزظشف، ٌٚىُٕٙ ثٕغجخ 

 فمؾ ٠طٍجٓ إٌظ١ؾخ ِٓ اٌٛاٌذ٠ٓ.

 رؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ :

فراد العٌنة جتماعً لأستخدامات المختلفة لمواقع التواصل الإن الأأ الدراسةدابٌات آتبٌن من مسح 

،وتنوع المحاور التً دارت كثٌرة ومتنوعة نوعاً ماطفال فً هذه الدراسات المستخدمة من الأ

المستوي مع و مراحل الطفولة المختلفةستخدام هذه المواقع ومدي تباٌن استخدامها إحولها سبل 

ثر إستخدام هذه المواقع علً تنشئة أكما بحثت فً  طفال،جتماعً للأالاقتصادي والتعلٌمً والإ

 طفال ،اذ تناولت تلك الدراسات ماٌلً:واتجاهات الأ

انتشار مواقع التواصل الإجتماعً، إزدادت إستخدام الأطفال للوسائل الإعلامٌة أنه بظهور و -1

 الجدٌدة ،مما أوجد حاجة للتعرف على طبٌعة تلك الاستخدامات وأشكال التفاعل معها.

 مع التقدم فًكثافة استخدام وسائل التواصل الإجتماعً بٌن الأطفال بمعدل عالً ٌزداد  -2

 العمر.

د١ًٌ  ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟاٌّزضا٠ذ فٟ  الاؽفبيد أْ اشزشان أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعب -3

 ٚالاعزخذاَ ٌغٌٙٛخ اٌّشبسوخ رٍه اٌّٛالغ ٌٝئ الأؽفبيفٟ ؽ١برُٙ؛ ؽ١ش ٠ٕغزة  بأ١ّ٘زٙ ٝػٍ

اٌزٟ رشؼشُ٘ ثأُٔٙ ِشرجطْٛ اعزّبػ١بً ٟ٘ ٙزٖ اٌّشبسوخ فثغٌٙٛخ، خّشبسو٘زٖ اٌٚرؼ١ُّ 

 ثألشأُٙ داخً اٌّغزّغ ٚدائ١ّٓ اٌزفبػً ف١ّب ث١ُٕٙ.  
 

 ِشىٍخ اٌذساعخ : 

الدراسات السابقة ٌتضح أنه نظرًا لتزاٌد أهمٌة وسائل الإعلام بشكل عام ،  ىطلاع علبالإ

 وإختلافص، بشكل خا مواقع التواصل الاجتماعًوأهمٌة الدور الذي تستطٌع أن تقوم به 

طبقاً لخصائصهم وطبقاً للمحٌط الذي ٌعٌشون  لمواقع التواصل الاجتماعًإستخدامات الاطفال 

أشكال وأهتمامتهم و ىفٌه و طبقاً لظروفهم الإجتماعٌة والاقتصادٌة والتعلٌمٌة ، بما ٌنعكس عل

التواصل مواقع ونجد أن الطفل ٌقضً معظم وقته مستخدماً تفاعلهم على تلك المواقع، 

 ن الوقت الذي ٌقضونه فً التصفح مفٌداً جداً.أوٌرون  ها، فغالبٌة الأطفال ٌفضلون الاجتماعً

ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ فٟ اٌؼبٌُ ٚ  الأؽفبيفٟ ظً اٌؼلالخ اٌّغزّشح ٚاٌزفبػ١ٍخ اٌم٠ٛخ ث١ٓ ٚ

وتأثٌراتها  ونظراً لأهمٌة تلك المواقع فً استقطاب الأطفال لها فً مصر ػبِخ ِٚظش خبطخ،
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فٌهم، تحدد مشكلة الدراسة فً محاولة معرفة طبٌعة العلاقة بٌن كثافة تعرض )الاستخدام 

 .المٌفرط( بواسطة الأطفال المصرٌن لمواقع التواصل الإجتماعً وأشكال تفعلهم مع تلك المواقع

 رزؼؼ فٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ:  أ١ّ٘خ اٌذساعخ
مواقع فً مجال  إلى البحث العلمً قد تمثل إضافة الأهمٌة النظرٌة للدراسة من كونها تأتى -1

 .التواصل الإجتماعً وانتشارها المتزاٌد والمستمر

الباحثٌن اهتمام تستمد الدراسة اهمٌتها من حٌوٌة مواقع التواصل الأجتماعً والتً شغلت  -2

 .فً الأونة الأخٌرة

تحتل مواقع التواصل الاجتماعً أهمٌة كبٌرة لدي الأطفال والمراهقٌن، حٌث اوضحت  -3

من عٌنة هذه  -% تقرٌباً 68بنسبة  -بعض الدراسات أن ثلثً الأطفال والمراهقٌن 

الدراسات ٌعتبرون مواقع التواصل الاجتماعً أفضل شئ فً استخدمات الكمبوتر والهاتف 

% من 81، إلً جانب أن أكثر من 44ن لاٌعتبرون ذلك% الذ32ٌالمحمول، مقابل الثلث 

الأطفال اوضحوا أن الوقت الذي ٌقضونه فً متابعة مواقع التواصل الاجتماعً مفٌداً جداً 

 % ٌرونه مضٌعة للوقت*. 19مقابل 

تزاٌد عدد مستخدمً مواقع التواصل الأجتماعً من الأطفال ، مما ٌشكل خطرًا كبٌرًا علٌهم  -4

 ة المحتوى سواء المقدم لهم وكٌفٌة تفاعلهم معه.إذ لم ٌتم متابع

 رغؼٝ اٌذساعخ ئٌٝ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزب١ٌخ : أ٘ذاف اٌذساعخ :

 ، ٚؽشطُٙ ٌٍزؼشع ٌُٙ.ثّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟاٌزؼشف ػٍٟ دسعخ اسرجبؽ الأؽفبي  -4

ِٓ ؽ١ش ِؼذي ٚوضبفخ  ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟاٌزؼشف ػٍٟ ؽج١ؼخ رؼشع الأؽفبي  -2

 اٌزؼشع ٚالأعزخذاَ اٌّفشؽ ػٍٟ ِذاس ا١ٌَٛ.

 ، وأشكال تفاعلهم علٌها.ٌّٛالغ اٌزٛاطً التعرف علً عادات استخدام الأطفال -3

 - Share)مشاركة  اكتشاف درجة وعً الأطفال بالمفاهٌم الرقمٌة التفاعلٌة مثل -4

الاشعارات  Comment - تعلٌق  -Liveبث مباشر  -Viewمشاهدة  – Likeإعجاب

Inbox –  إعادة النشر  -  Repost ِٖضإِخ اٌشفب Lip Sync  .) 

 رغبؤلاد اٌذساعخ :

 ِذاس ا١ٌَٛ؟ ٝػٍ ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟالأؽفبي  وضبفخ اعزخذاَٟ٘ دسعخ ِب  -4

 ؟ ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػِٟب ؽج١ؼخ رؼشع الأؽفبي  -2

 ؟ اٌزٛاطً الاعزّبػٌّٟٛالغ ِب ِذٞ ؽشص الأؽفبي ػٍٟ ِزبثؼخ  -3

 ؟ٌّٛالغ اٌزٛاطً لاعزّبػٟ  ما أنماط  وأشكال تفاعلٌة الاطفال علً -4

 ما علاقة بٌن كل من النوع والسن والمستوي الاجتماعً الاقتصادي ومعدل تعرض -5

 ؟ٌّٛالغ اٌزٛاطً لاعزّبػٟ الأطفال 

وأشكال  (الاقتصاديالنوع والسن والمستوي الاجتماعً المتغٌرات التالٌة )ما علاقة بٌن  -6

 ؟ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً لاعزّبػٟ الأطفال  التفاعلٌة
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 اٌذساعخ : فشٚض

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخظبئض اٌذ٠ّٛعشاف١خ ٌٍّجؾٛص١ٓ  :الفرض الأول

ٌّ ٚالأ  ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ.فشؽ عزخذاَ اٌ

اٌذ٠ّٛعشاف١خ ٌٍّجؾٛص١ٓ ٚدسعخ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخظبئض  :الثانًالفرض 

  ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ.اٌزفبػ١ٍخ ِغ اٌّؾزٛٞ 

ُّ  :الثالثالفرض  ِٛالغ  ٜفشؽ ٌّؾزٛرٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الاعزخذاَ اٌ

 .الأؽفبي ػٍٝ رٍه اٌّٛالغ دسعخ اٌزفبػ١ٍخ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ

 ٔٛع اٌذساعخ ِٕٚٙجٙب :

رٕزّٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌذساعبد اٌٛطف١خ، ٚاٌزٟ رغزٙذف رظ٠ٛش ٚرؾ١ًٍ ٚرم٠ُٛ خظبئض 

فُٙ اٌظب٘شح ِٛػغ اٌذساعخ،  ِٝؼ١ٕخ أٚ ِٛلف ِؼ١ٓ ٠غٍت ػ١ٍٗ طفخ اٌزؾذ٠ذ،وّب رؼزّذ ػٍ

ئسرجبؽٙب  ٜٚثؾش اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثٙب ِغ رغغ١ً دلالارٙب ٚخظبئظٙب ٚرظ١ٕفٙب ٚوشف ِذ

ثٙذف ٚطف ٘زٖ اٌظب٘شح ٚطفبً دل١مبً ٚرؾذ٠ذ ارغب٘ٙب،ٚوزا رغغ١ً اٌّلاؽظبد ثّزغ١شاد أخشٞ 

ِٓ ٘زٖ اٌظب٘شح ثذلخ ِٚٛػٛػ١خ ئٌٝ رظ١ٕف ٘زٖ اٌؾمبئك ٚاٌج١بٔبد اٌزٟ رُ عّؼٙب ٚرؾ١ٍٍٙب 

لاعزخلاص دلالارٙب ٚرؾذ٠ذ٘ب، ثٙذف اٌٛطٛي ئٌٝ ٔزبئظ ٔٙبئ١خ، ٚرؼزّذ اٌذساعخ ػٍٟ إٌّٙظ 

ِٓ خلاي اعٍٛة اٌّغؼ ا١ٌّذأٟ وأؽذ الأعب١ٌت  Descriptive Surveyاٌّغؼ ثشمٗ اٌٛطفٟ 

اٌٛطف١خ اٌمبدسح ػٍٝ دساعخ اٌؾمبئك اٌشإ٘خ اٌّزؼٍمخ ثطج١ؼخ ظب٘شح رٍه اٌّٛالغ ثٙذف اٌؾظٛي 

 ػٍٝ ِؼٍِٛبد ٚاف١خ ٚدل١مخ ػٕٙب.

 ِجزّغ ٚػ١ٕخ اٌذساعخ:  الإغبس الإجشائٟ ٌٍذساعخ:

٠ؼٌجش ِغزّغ اٌذساعخ ػٓ اٌٛؽذاد اٌّشاد دساعزٙب ٚاعزخلاص إٌزبئظ ؽٌٛٙب، ٚفٟ اٌذساعخ 

اٌؾب١ٌخ رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ؽلاة اٌظفٛف اٌغبدط الأثزذائٟ، ٚؽلاة اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ 

 ِؾبفظخ اٌمب٘شح ٚاٌغ١ضح،ِغ ِشاػبح ٚاٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثظفٛفّٙب اٌضلاصخ فٟ ِغّٛػخ ِٓ ِذاسط

 ٔٛع اٌزؼ١ٍُ(.  -اٌغٓ -اٌّزغ١شاد )إٌٛع 

( ِفشدح ثبٌّذاسط 550ٚرُ رطج١ك اٌذساعخ ػٍٟ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ؽظظ١خ ِٓ اٌطلاة لٛاِٙب )

ٔٛع اٌزؼ١ٍُ(، ٚرُ اعزجؼبد اعزّبساد اٌّفشداد  -اٌغٓ -اٌّظش٠خ، ِغ ِشاػبح اٌّزغ١شاد )إٌٛع 

( ِفشدح طبٌؾخ ٌٍزطج١ك ٌٍّٚؼبٌغخ 474غ١ش اٌظبٌؾخ ثؼذ عّؼٙب ِٓ اٌّفشداد ١ٌزجمٟ ػذد )

 الاؽظبئ١خ ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ خظبئض ػ١ٕخ اٌذساعخ:

 ٠ٛظح خصبئص ػ١ٕخ اٌذساعخ (1جذٚي سلُ )

 % ْ % ن اٌّزغ١ش

 إٌٛع
 43.9 207 روش

471 100.0 
 56.1 264 أٔضٟ

 اٌؼّش
ب  43لألً ِٓ  40ِٓ   ًِ  32.5 153 ػب

ب  46لألً ِٓ  43ِٓ   100.0 471 ًِ  33.1 156 ػب

ب  48ئٌٟ  46ِٓ   ًِ  34.4 162 ػب

 اٌزؼ١ٍُ

 31.2 147 ؽىِٟٛ

 49.7 234 خبص 100.0 471

 19.1 90 دٌٟٚ



13 
 

 أدٚاد جّغ اٌج١بٔبد:

لبِذ اٌجبؽضخ ثزظ١ُّ اعزّبسح الاعزج١بْ ؽ١ش اؽزٛد ػٍٟ ِغّٛػخ ِٓ الأعئٍخ ٌلإعبثخ ػٓ 

أػذد اٌجبؽضخ اعزّبسح الاعزج١بْ ؽٛي رفؼ١ً ػ١ٕخ  ٚلذرغبؤلاد اٌذساعخ ٚاٌزؾمك ِٓ الأ٘ذاف، 

ؽ١ش ٘ذفذ الاعزّبسح ئٌٝ ل١بط وضبفخ اٌّشب٘ذح ِٓ ؽ١ش  ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ،اٌذساعخ 

 )ِم١بط الاعزخذاٌَّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ،ثبلإػبفخ ئٌٝ ِؼذي رؼشع الأؽفبي ٚ ِٜذ

أشىبي رفبػً الأؽفبي ػٍٝ ِٛالغ رؾذ٠ذ ثٙذف  ِٓ ئػذاد اٌجبؽضخ )ِم١بط اٌزمبػ١ٍخ(ٚ اٌٌّفشغ(

 درجة وعً الأطفال بالمفاهٌم الرقمٌة التفاعلٌة.  اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌىشف ػٓ 

 اٌج١بٔبدِشحٍخ إدخبي ِٚؼبٌجخ 

لبِذ اٌجبؽضخ ثزى٠ٛذ )رش١ِض( ِمب١٠ظ اٌذساعخ صُ رفش٠غٙب ثبٌؾبعت ا٢ٌٟ ٚفمبً ٌجشٔبِظ اٌؾضِخ 

 .Statistical Package for Social Sciences(SPSS)الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ 
 

 رغزٕذ اٌذساعخ فٟ اؽبس٘ب إٌظشٞ ئٌٟ: ٌٍذساعخ: إٌظشٞالاغبس 

 Socializationنظرٌة التنشئة الاجتماعٌة 

 Long Term Socialهً أحد نظرٌات التأثٌر الاجتماعً طوٌل المدي لوسائل الاعلام 

Impact of Mass Communication  ٞ٠ش ،Thompson & Bryant   أْ ٕ٘بن ِغّٛػخ

ػلاَ ٚاٌزٟ ٠طٍك ِٓ إٌظش٠بد اٌزٟ رزفك ف١ّب ث١ٕٙب فٟ الا٘زّبَ ثبٌزأص١ش اٌزشاوّٟ ٌٛعبئً الإ

ٚرٙزُ ٘زح إٌظش٠بد ثذساعخ رأص١شاد ٚعبئً الاػلاَ ػٍٟ وً  Stalagmite Theoriesػ١ٍٙب 

ِٓ اٌّؼشفخ ٚاٌغٍٛن
45
. 

وٌتواكب مع هذه المفاهٌم ظهور الاتجاهات السلوكٌة فً علم النفس والتً بدأت فً امرٌكا فً 

د عن ثلاثٌن عامًا تقرٌبًا وتأثرت هذه العقد الثانً من هذا القرن وسادت فً علم النفس لمدة تزٌ

وتربط هذه النظرٌات بٌن كثافة التعرض لوسائل الاعلام  ، Thompson الاتجاهات بتجارب

واكتساب المعانً والمعتقدات والافكار والصور الرمزٌة حول العالم الذي تقدمه وسائل الاعلام 

  46بعٌدًا عن العالم الواقعً أو الحقٌقً.

 Socializationنظرٌة التنشئة الاجتماعٌة 

ٌمكن تعرٌفها بأنها الطرق التً ٌتبنً بها الفرد قٌم الجماعة ومعارفها واتجاهاتها وسلوكٌاتها، 

مد التً تمتد عبر سنوات طوٌلة وتعتبر هذه العملٌة من العملٌات المعقدة والنراكمٌة طوٌلة الأ

 Agents ofالتنشئة العدٌد من المؤسسات من تكوٌن الفرد وبنائه. وتشترك فً عملٌة 

Socialization :من أهمها 
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وتقوم هذه المؤسسات بتوصٌل المعلومات للفرد وتعلمه القٌم والاتجاهات والسلوكٌات المناسبة 

للتعامل مع البٌئة المحٌطة. وٌتم هذا إما بالارشاد والتوجٌة أو بالخبرة الشخصٌة أو من خلال 

ملاحظة تصرفات الاخرٌن من خلال الصورة التً تقدمها وسائل الاعلام للفرد عن واقعة 

 تماعً.الاج
 

نموذجًا متطوراً لتاثٌرات وسائل الإعلام علً التنشئة  Judith Van Evraوقد قدمت  

 :17الاجتماعٌة تنبأت منه بأن كمٌة التأثٌر تختلف بناء علً عدة متغٌرات تتمثل فً

 كم استخدام الأفراد لوسائل الإعلام المختلفة. -1

 حقٌقها.كٌفٌة استخدامهم لهذه الوسائل والاهداف التً ٌسعون لت -2

 مدي إدراكهم لصدق الواقع المقدم من خلال وسائل الإعلام.   -3

 البدائل المعرفٌة المتوفرة لدٌهم. -4

لانه ٌتكون بالتدرٌج ٌوماً  Drip Effectsوقد تنٌأت الباحثة بوجود تأثٌر تراكمً عالً وأسمته 

 بعد ٌوم.

لوسائل الإعلام فً المجتمع  وهناك من الأسباب ماٌدعو للاعتقاد بأن الأهمٌة والمغزي الحقٌقٌٌن

لا ٌكمنان فً تأثٌرها الفوري علً جماهٌر معٌنة، فأهمٌة وسائل الإعلام هً تأثٌرها غٌر 

المباشر والحاذق علً المدي الطوٌل بالنسبة للثقافة الإنسانٌة، وتأثٌرها أٌضاً علً عملٌة الحٌاة 

 .48الاجتماعٌة

بتقدٌم عدة أفكار خاصة بعملٌة التنشئة الاجتماعٌة وطورها ،  Joshua Meyrowitzوقد قام 

 Majorوأشار إلً أن وسائل الإعلام هً الؤسسة الاجتماعٌة الأولً المؤثرة علً الجمهور 

Socializer  ٚرٌه ٔز١غخ رظذس٘ب وّظذس ٌٕمً اٌّؼبسف ٚالارغب٘بد ٚاٌغٍٛو١بد. ٚلذ ارفك

Postman  أفىبس فٟ وزبثٗ "اخزفبء اٌطفٌٛخ" ِغMeyrowitz  ًؽ١ش أوذ أْ رأص١شاد ٚعبئ

الإػلاَ ل٠ٛخ ٌٚىٕٙب ١ٌغذ ١ٌٚذح سعبٌخ ِؼ١ٕخ ٚئّٔب رأص١ش٘ب رشاوّٟ ٌٚزٌه اػزجشد ٔظش٠خ اٌزٕشئخ 

 Stalagmiteالاعزّبػ١خ ِٓ إٌظش٠بد ؽ٠ٍٛخ اٌّذٞ رشاو١ّخ 
19
. 

ث اننا إذا نظرنا حٌ Socializationوتستفٌد الدراسة الحالة من نظرٌة التنشئة الاجتماعٌة 

للمرحلة العمرٌة محل الدراسة وهم الاطفال فإن تأثٌر وسائل الإعلام خاصة الحدٌثة منها ٌكون 

اكبر علً الصغار الذٌن لم تتكون لدٌهم القدرة بعد علً التمٌٌز بٌن الحقٌقة والخٌال، بالاضافة 

فالعٌنة  -كوسائل إعلامٌة حدٌثة  -*51إلً كثافة تعرض الاطفال لمواقع التواصل الاجتماعً

الاستطلاعٌة اوضحت أن الاطفال ٌستخدمون مواقع التواصل الاجتماعً لمده تزٌد عن ست 

ساعات ٌومٌاً مما ٌجعل مواقع التواصل الاجتماعً اكثر الجماعات التً ٌتفاعل مع الطفل ٌومٌاً 

رض لها الاطفال سوف تؤثر وطبقاً لنظرٌة التنشئة الاجتماعٌة فإن الرسائل التً سوف ٌتع

لانه ٌتكون بالتدرٌج ٌوماً بعد ٌوم وبشكل مكثف  Drip Effectsعلٌهم بشكل تراكمً عالً 

وممتع للاطفال لان سمة التفاعلٌة والانتقائٌة ٌمثلان عامل جذب قوي للاطفال فً هذه المرحلة 

 العمرٌة بشكل خاص وهما من اهم سمات مواقع التواصل الاجتماعً .  
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 ٚ وضبفخ اعزخذاَ ِٛلغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ:أالاعزخذاَ اٌّفشغ 

قضاءه للكثٌر من  المفرط لمواقع التواصل الاجتماعً فً الطفل أو المراهقٌتمثل استخدام 

لمواقع التواصل الاجتماعً دون إدراكه للوقت أو (Scrolling) الوقت أمام الشاشات متصفحاً 

وتحدٌد تلك المواقع مع الفشل فً عملٌة ضبط ل هزاٌد استخدامٌ للبٌئة المحٌطة حوله ، حٌث

المحٌطٌن به فً حقٌقة الوقت الذي  ىالكذب عل؛ مما ٌضطره إلى ستخدام وقت مخصص للا

وسٌطرة سلوك استخدام تلك المواقع أكثر من أي نشاط  ،مواقع التواصل الاجتماعً ىٌمضٌه عل

سر حٌث أدي ذلك الً ابتعاد ابنائهم عن منه الأوهو ما اصبحت تشكو  و المراهق،ل أآخر للطف

 استخدام مواقع التواصل الاجتماعً. ىلمفرط علا سرٌة وتركٌزهمنشطة الأالأ

 وقد عرف الباحثٌن الاستخدام المفرط كالاتً:

والذي ٌؤدي  والغٌر توافقً لهذه التقنٌة، هو الاستخدام الزائد عن الحد، فرط:الاستخدام الم  

 . 51نفسٌة واجتماعٌةلاضطرابات 

 هالاستخدام المتزاٌد للطفل دون هدف واضح وٌفقد فٌها السٌطرة علً دوافع كما ٌعرف بأنه:

كبر وٌنعكس ذلك علً الطفل بالعدٌد أنترنت مع رغبة ملحة ومتزاٌدة فً قضاء وقت تجاه الإ

 .52من الاعراض الانسحابٌة

متابعة مواقع التواصل الاجتماعً بأنه: هو الإفراط فً مشاهدة و 43أمجد المفتًوٌعرفه 

بصورة دورٌة ومتصلة وبشكل اختٌاري من قبل الطفل والاعتماد علٌها اعتماد شبه تام 

 والاشتٌاق لها وتصبح متابعتها ومشاهدتها الشغل الشاغل وٌكون أسٌراً لها.

بأنه: سٌطرة وشٌوع استخدام الإنترنت علً مجمل أنشطة الفرد  41إٌمان سرمٌنًوتعرفه 

 لٌومٌة.ا

 .Heavy Viewersمن كثٌفً الاستخدام و المراهقٌن طفال الأ -

 .Light Viewersالاستخدام  منخفضً المشاهدةمن و المراهقٌن طفال الأ -
 

 ٌّ  فشغ ٌلأغفبي ٌّٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ:ِخبغش الاعزخذاَ اٌ

التواصل هناك مجموعة من المخاطر التً ٌتركها الاستخدام المٌفرط للأطفال لمواقع  

 :55الاجتماعً، نوجزها فً التالً

الشعور بالحماس والجاذبٌة لمواقع التواصل الاجتماعً، واعتبارها السبٌل للخروج من  -1

 الملل والتغلب على الوحده.

 ظهور المشاعر السلبٌة عند انقطاع الإنترنت كعدم الرضا والانزعاج والضجر. -2

خٌال بعٌد عن الواقع مع أسرته، الاستعمال المٌفرط ٌجعل الطفل ٌعٌش فً عالم ال -3

 وجماعته التً ٌعٌش فٌها.

 اكتساب الطفل سلوكٌات اجتماعٌة وثقافٌة ودٌنٌة واخلاقٌة مخالفة للبٌئة المحٌطة به. -4

المٌل إلى العزلة عن المحٌط الأسري ومحٌطه الاجتماعً لٌضع نفسه فً مجتمع  -5

 الاجتماعٌة. وهمً، إهمال العلاقات الاجتماعٌة والانسحاب من الأنشطة

ٌهمل الطفل واجباته المدرسٌة والأسرٌة وٌنعزل عن الأنشطة الثقافة والرٌاضٌة، ما  -6

 ٌجعله ٌفقد الكثٌر من الروابط الاجتماعٌة التً تؤثر سلباً علً شخصٌته. 
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 : ٔزبئج اٌذساعخ

 رُ رح١ًٍ ٔزبئج اٌذساعخ ِٓ خلاي ِحٛس٠ٓ سئ١غ١١ٓ ّٚ٘ب وبٌزبٌٟ:

 اٌجذاٚي اٌجغ١طخ ٚاٌّشوجخ ِٚمب١٠ظ اٌذساعخ. اٌّحٛس الاٚي: ٔزبئج 

  فشٚض اٌذساعخ. اخزجبس اٌّحٛس اٌضبٟٔ:ٔزبئج 

 

 اٌّحٛس الاٚي: ٔزبئج اٌجذاٚي اٌجغ١طخ ٚاٌّشوجخ ِٚمب١٠ظ اٌذساعخ.

 
 (2جذٚي سلُ )

  ٌّٛالغ اٌزٛاصً الاجّبػٝ.٠ٛظح ِؼذي اٌزؼشض ا١ٌِٟٛ اٌزٟ رمع١ٙب ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ 

 % ن ِؼذي اٌزؼشض 
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 عبػبد ١ِٛ٠بً. 6اوضش ِٓ 

 
280 59.45 

2.5987 1.79246 

عبػبد  6عبػبد اٌٟ  4ِٓ 

 ١ِٛ٠بً 
100 21.23 

ِٓ عبػخ اٌٟ صلاس عبػبد 

 ١ِٛ٠بً 
91 19.32 

 100.0 471 الإجّبٌٟ

 

اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً فٟ  رش١ش ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك ئٌٝ ِؼذي اٌزؼشع ا١ٌِٟٛ ٌٍّجؾٛص١ٓ

ئعّبلًا ٠زؼؼ اسرفبع ِؼذي اٌزؼشع ١ِٛ٠بً؛ ٚرفظ١لًا رج١ٓ أْ ٚ، ِشرفغ ئٌٝ ِزٛعؾ  الاعّبػٟ،

%، ١ٍ٠ٙب "ِٓ 59.45عبػبد ١ِٛ٠بً" عبءد فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثٕغجخ  6فئخ اٌزؼشع "أوضش ِٓ 

صُ " ِٓ عبػخ ئٌٝ صلاس   %، 24.23عبػبد ١ِٛ٠بً" فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ  6عبػبد ئٌٝ  4

 %.49.32عبػبد ١ِٛ٠بً " فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ 

ٚرشٞ اٌجبؽضخ أْ عجت اسرفبع ِؼذي اٌزؼشع ا١ٌِٟٛ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ٘ٛ اسرجبؽ الأؽفبي 

ٚاٌّشا٘م١ٓ ثّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ثشىً وج١ش، ؽ١ش أطجؾذ أُ٘ ػبدح ١ِٛ٠خ ٌذ٠ُٙ ، ٚسغُ 

لغ ٌذٞ اٌىض١ش ِٓ الأعش ٚ ٠فؼٍٙب الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ثظفخ ١ِٛ٠خ أْ ٘زٖ إٌز١غخ أطجؾذ أِش ٚا

ئلا أْ ٘زا ٠ٛصش ػٍٟ ثبلٟ أشطزُٙ ا١ِٛ١ٌخ ثّب ف١ٙب اٌّزاوشح ٌٚؼت اٌش٠بػخ ٚاٌمشاءح ؽ١ش أْ 

١ِٛ٠بً ٠إصش ػٍٟ وبفخ أشطخ اٌظغبس ػٍٟ ِذاس  عبػبد 6عبػبد ئٌٝ  4اعزٙلان أوضش ِٓ 

الاعزخذاَ ا١ٌِٟٛ ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ثشىً ػبَ ِٓ لجً  ا١ٌَٛ، وزٌه فاْ اسرفبع ِؼذي
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الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ِٓ شأٔٗ أْ ٠ض٠ذ ِٓ ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ػ١ٍُٙ،ٚ٘زا 

ِب أشبسد ٌٗ ِؼظُ اٌذساعبد اٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ أْ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٠ض٠ذ خطش٘ب ػٍٟ 

 اعزخذاِٙب ػٓ اٌؾذٚد إٌّبعجخ ٚثض٠بدح رؼٍمُٙ ثٙب ٚئدِبُٔٙ ٌٙب. الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ثض٠بدح

عبسح ٠ٛٔظ ٚ٘ٛ أ أرفمذ ِؼٗ دساعخ
56

% ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠غزخذِْٛ 63أْ اٌزٟ اٚػؾذ 

% ٠غزخذِْٛ ِٛالغ اٌزٛاطً الإعزّبػٟ ٌّذٖ 75.5، ٚأْ ِٛالغ اٌزٛاطً الإعزّبػٟ ثشىً دائُ

 رض٠ذ ػٓ صلاس عبػبد ١ِٛ٠بً.

ِب٠ب اٌج١عب دساعخئِب 
57

% ِٓ الأؽفبي ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚاٌز٠ٓ رزشاٚػ 40فمذ رٛطٍذ ئٌٟ أْ  

عبػبد ثشىً  9( عٕخ ٠غزخذِْٛ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ لأوضش ِٓ 42ئٌٝ  7أػّبسُ٘ ث١ٓ) 

%ُِٕٙ ٠غزخذِْٛ ِٛالغ اٌزٛطً الاعزّبػٟ ثشىً ٠ِٟٛ، ِّب ٠ذي 85ِغزّش ِٕٚزظُ، ٚأْ 

 ػ١ٍٙب فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ. ػٍٝ اػزّبدُ٘ اٌىج١ش

ؽفبي الأمؼ١ٙب ٠اٌزؼشع ا١ٌِٟٛ اٌزٟ ٚفٟ إٌٙب٠خ رشٜ اٌجبؽضخ أٔٗ سثّب ٠فغش ؽٛي ِذح 

٘ٛ رؾم١ك فىشح اٌّزؼخ اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ، ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ ٚاٌّشا٘م١ٓ 

ًٍ فٟ ئؽبس ِٓ اٌزفبػً ٚالأٌفخ.  ٚاٌزغ١ٍخ ِٓ خلاي ِزبثؼخ ِؾزٜٛ عزاة ِٚغ

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شىً )

  ٌّٛالغ اٌزٛاصً الاجّبػٝ.٠ٛظح ِؼذي اٌزؼشض ا١ٌِٟٛ اٌزٟ رمع١ٙب ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ 
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 (3جذٚي سلُ )

 اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٝ.٠ٛظح سغجخ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ لعبء اٌّض٠ذ ِٓ اٌٛلذ فٟ 

 % ن لعبء ِض٠ذ ِٓ اٌٛلذ

 53.9 254 ٔؼُ

 46.1 217 لا

 100.0 471 الإجّبٌٟ

 

 

رش١ش ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك ئٌٝ أْ إٌغجخ الأوجش ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠شغجْٛ فٟ لؼبء 

% ِٓ ئعّبٌٟ 53.9، ٚرٌه ثٕغجخ اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػِٟض٠ذ ِٓ اٌٛلذ فٟ 

 % لا ٠شغجْٛ فٟ رٌه. 46.4اٌّجؾٛص١ٓ، فٟ ِمبثً 

Lenhart. A & Madden. Mدساعخ ٚأرفمذ ٔزبئظ اٌغذٚي اٌغبثك ِغ ٔزبئظ 
58

اٌزٟ   

ِٛالغ اٌزٛاطً ٠غزخذِْٛ  ،ِغزخذِٟ الإٔزشٔذ الاؽفبي% ِٓ 55اوضش ِٓ أْ  ٚػؾذأ

أْ أعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ رؼذ ٚعبئؾ ِؾٛس٠خ فٟ ِٚغزّش، ٚ  ثشىً دائُالاعزّبػٟ 

 ؽ١بح وض١ش ِٓ الأؽفبي.

 

 

 

 ( 2شىً )

 اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٝ.٠ٛظح سغجخ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ لعبء اٌّض٠ذ ِٓ اٌٛلذ فٟ 
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 (4جذٚي سلُ )

 (  Account) لأوضش ِٓ حغبة٠ٛظح اِزلان ػ١ٕخ اٌذساعخ 

 غ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ ِٛل ػٍٟ

 % ن ِٛلغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ

أِزٍه جغبة ػٍٝ ِٛلغ أٚ 

 ِٛلؼبْ فمػ.

67 14.2 

جغبة ػٍٝ صلاس ِٛالغ/ أِزٍه 

 أسثغ ِٛالغ.

155 32.9 

أِزٍه جغبة ػٍٝ أوضش ِٓ أسثغ 

 ِٛالغ رٛاصً اجزّبػٟ

249 52.9 

 100.0 471 الإجّبٌٟ
 

ثأوضش ِٓ أسثغ ِٛالغ ( Accountرش١ش ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك ئٌٝ اِزلان ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغبة )

، الأوضش ِزبثؼخ ِٓ لجً الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓرٛاطً اعزّبػٟ لذ أصجذ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ أُٔٙ 

ثأوضش ِٓ أسثغ ِٛالغ رٛاطً % ٠ّزٍىْٛ ؽغبثبد ٠ٚ52.9زؼؼ أْ إٌغجخ الأوجش ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ 

، فٟ ثضلاس ئٌٝ أسثغ ِٛالغ رٛاطً اعزّبػٟ% ُِٕٙ ٠ّزٍىْٛ ؽغبثبد 32.9، ث١ّٕب أعزّبػٟ

 .ٚاؽذ أٚ اص١ٕٓ% ٌذ٠ُٙ ؽغبثبد ثّٛلغ 44.2ؽ١ٓ أْ 

 Thomas. Kب اوذرٗ دساعخ ٚ٘ٛ ِ
59

ا١ٌَٛ ِزظ١ٍٓ ثبلإٔزشٔذ  الأؽفبي أْ اٌزٟ اٚػؾذٚ  

، ِٛالغ اٌزٛاطً الإعزّبػٟ اٌّخزٍفخ ٝػٍ أوضش ِٓ صلاس ؽغبثبدثظٛسح وج١شح، ٚأْ اغٍجُٙ ٌٗ 

 ِٛالغ اٌزٛاطً الإعزّبػٟ اٌزظفؼ ػٍٝٔزشٔذ الأ ٠ٝمؼْٛ أٚلبربً ؽ٠ٍٛخ ػٍ الأؽفبيْ أ

 .اٌّخزٍفخ

 

 
 

 (3شىً )

 .غ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ ِٛل ػٍٟ (  Account) لأوضش ِٓ حغبة٠ٛظح اِزلان ػ١ٕخ اٌذساعخ 
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 (5جذٚي سلُ )

 اٌذساعخ اٌزٞ رفعٍٗ ػ١ٕخاٌزؼشض ا١ٌِٟٛ  ٚلذ٠ٛظح 

 لاعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ.

 % ن ٚلذ اٌزؼشض

 10.62 50 صجبحبً 

 36.94 174 فٟ ٚعػ ا١ٌَٛ

 52.44 247 ١ٌلا

 100.0 471 الإجّبٌٟ

 

رش١ش ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك ئٌٝ ٚلذ اٌزؼشع ا١ٌِٟٛ اٌزٞ ٠فؼٍٗ اٌّجؾٛصْٛ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

%، ١ٍ٠ٗ 52.44ٚلذ عبء اٌزٛل١ذ "١ٌلًا" فٟ اٌّمذِخ ثٕغجخ  لاعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ،

%، ث١ّٕب عبء اٌزٛل١ذ "طجبؽًب" فٟ اٌّشرجخ 36.94"فٟ ٚعؾ ا١ٌَٛ" فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ 

 %.40.62الأخ١شح ثٕغجخ 

ٚاٌزٟ أصجزذ أْ الاعزخذاَ اٌّزضا٠ذ ٌّٛالغ Smit & Other ٚارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ 

عزّبػٟ ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ ١ٌلاً ٠شرجؾ ثّغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ اٌغٍج١خ،فبلاعزخذاَ اٌّفشؽ اٌزٛاطً الا

ٌف١ذ٠ٛ٘بد ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ١ٌلاً ٠شرجؾ ئ٠غبثبً ثٕٛػ١خ إٌَٛ اٌغ١ئخ ٌذٞ اٌّشا٘م١ٓ 

Poor sleep quality. 

فٟ رٍه الأٚلبد   ٚرشعغ اٌجبؽضخ اٌغجت فٟ ص٠بدح اعزخذاَ الأؽفبي ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ،

ئٌٝ سغجزُٙ فٟ اٌٙشٚة ِٓ اٌشلبثخ الأث٠ٛخ، فبعزغلاي أٚلبد إٌَٛ ٠ش٠ؼ اٌظغبس ِٓ رغبؤلاد 

ا٢ثبء ٚوضشح اعزفغبسارُٙ ػٓ اٌّؾزٛٞ اٌّشب٘ذ فٟ رٍه اٌف١ذ٠ٛ٘بد،صُ رؾٛي الأِش ئٌٝ 

ٌّٛالغ فٟ ٘زٖ ػبدح،ٚوزٌه فٕظشاً ٌىٛٔٗ اٌٛلذ اٌزٞ ٠ىْٛ ف١ٗ ألشأُٙ ِٛعٛد٠ٓ ٠غزخذِْٛ رٍه ا

 الأٚلبد اٌّزبخشح ِٓ ا١ًٌٍ ِّب ٠غؼٍُٙ لبدس٠ٓ ػٍٟ اٌزٛاطً ِؼُٙ ا٠ؼبً ثذْٚ سلبثخ أث٠ٛخ.

  

 
 (4شىً )

 اٌذساعخ اٌزٞ رفعٍٗ ػ١ٕخاٌزؼشض ا١ٌِٟٛ  ٚلذ٠ٛظح 

 لاعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ. 
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 (6جذٚي سلُ )

 اٌذساعخ اٌزٞ رفعٍٗ ػ١ٕخاٌزؼشض ا١ٌِٟٛ  ٔٛع٠ٛظح 

 أعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ.فٟ  

 % ن ٔٛع اٌزؼشض

 70.7 333 ثّفشدٞ

 29.3 138 أصذلبئٟالأعشح ِٚغ 

 100.0 471 الإجّبٌٟ

 

ٚف١ّب ٠زؼٍك ثٕٛع اٌزؼشع ا١ٌِٟٛ اٌزٞ ٠فؼٍٗ اٌّجؾٛصْٛ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌّشب٘ذح اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

% 70.7(، رش١ش إٌزبئظ ئٌٝ أْ غبٌج١خ اٌّجؾٛص١ٓ، ثٕغجخ ٠YouTubeٛر١ٛة ) ػٍٝ ِٛلغ

 . ٚاطذلبئُٙ % ٠فؼٍْٛ اٌزؼشع ِغ أعش٠29.3ُ٘فؼٍْٛ اٌزؼشع ثّفشدُ٘، فٟ ِمبثً 

Thomas. K اٚػؾذ دساعخ
60

 : 

لا ٠خجشْٚ آثبئُٙ ػٓ ِب٠مِٛٛا ثٗ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً  أؽفبيأْ أصٕبْ ِٓ ث١ٓ وً خّغخ  -

ٌّٛالغ ثزٛع١ٗ اثبئُٙ ٌُٙ ثأ١ّ٘خ الاعزخذاَ الآِ  الاؽفبيثبع الاعزّبػٟ، ٚأفبد صلاصخ أس

 .اٌزٛاطً الاعزّبػٟ

 

 

 

 

 

 
 

 (5شىً )

 اٌذساعخ اٌزٞ رفعٍٗ ػ١ٕخاٌزؼشض ا١ٌِٟٛ  ٔٛع٠ٛظح 

 أعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ.فٟ  
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 (7جذٚي سلُ )

 "ِم١بط الأعزخذاَ اٌّفشغ"٠ٛظح 

 ِم١بط 

 ِم١بط الأعزخذاَ اٌّفشغ
 % ن

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 35.5 167 اٌّشرفغاٌّغزٛٞ 

1.7898 .67507 
 50.1 236 اٌّغزٛٞ اٌّزٛعػ

 14.4 68 إٌّخفطاٌّغزٛٞ 

 100.0 471 الإجّبٌٟ

 

رش١ش ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك ئٌٝ ِغز٠ٛبد ِم١بط وضبفخ الاعزخذاَ )ِم١بط الاعزخذاَ اٌّفشؽ( 

، ٟٚ٘ ل١ّخ رش١ش 4.7898، ٠ٚزؼؼ أْ ل١ّخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ثٍغذ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٌّٛلغ

ثٕغجخ  اٌّشرفغ%، ١ٍ٠ٗ اٌّغزٜٛ 50.4ئٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّزٛعؾ، اٌزٞ عبء فٟ اٌّمذِخ ثٕغجخ 

 .%44.4فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٚالأخ١شح ثٕغجخ  إٌّخفغ%، ث١ّٕب عبء اٌّغزٜٛ 35.5

ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٠ؼزجش ِظذس سئ١غٟ ٌٍزشف١خ  بئظ رؼىظ أْٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ ٘زٖ إٌز

ٌّٚؼشفخ وً عذ٠ذ ٌذٞ غبٌج١خ ِفشداد اٌؼ١ٕخ،ٚأْ ٔغجخ الاعزخذاَ اٌىض١فخ رذي ػٍٝ اٌذٚس اٌُّٙ 

 ٌزٍه اٌّٛالغ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌلأؽفبي.  

 

 
 (6سلُ )شىً 

ٌّ ٠ٛظح   فشغ""ِم١بط الأعزخذاَ اٌ

 

ٌّ  ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي ا٢رٟ فشؽ( ارغبٖ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٔؾٛ وضبفخ الاعزخذاَ )ِم١بط الاعزخذاَ اٌ

 رفظ١لًا.
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 (8جذٚي سلُ )

ٌّ ٠ٛظح   فشغ"ارجبٖ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٔحٛ وضبفخ الأعزخذاَ "ِم١بط الأعزخذاَ اٌ

 الاعزخذاَ اٌّفشغ

 دسجخ اٌّٛافمخ
اٌّزٛعػ  الإجّبٌٟ

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
ب ًّ  لا أح١بٔبً دائ

 % ن % ن % ن % ن

ػٕاااذِب لا  وض١اااشًاأرؼاااب٠ك 

 ثبلإٔزشٔاااذ أواااْٛ ِزظااالًا 

((Online. 

241 51.2 161 34.2 69 14.6 471 100.0 2.3652 .72521 

٠اااخ اٌزشو١اااض أواااْٛ فاااٟ غب

ٚارظااااافؼ  رااااابثغ أػٕاااااذِب 

ِٛالااااااااااااااغ اٌزٛاطااااااااااااااً 

 .الاعزّبػٟ

183 38.9 203 43.1 85 18.0 471 100.0 2.2081 .72583 

ِشاااااب٘ذح  أؽاااااشص ػٍاااااٝ

اٌف١اااذ٠ٛ٘بد اٌغذ٠اااذح اٌزاااٟ 

 ِٕااااازظ اٌّؾزاااااٜٛ ٠ماااااذِٙب

فااٛس اٌّفؼااً ثبٌٕغااجخ ٌااٟ 

   .رمذ٠ُّٙ ٌٙب

174 36.9 162 34.4 135 28.7 471 100.0 2.0828 .80658 

٘ذد ػٍاااٟ بأفىاااش ف١ّاااب شااا

ِٛالاااااغ اٌزٛاطاااااً ِٛلاااااغ 

ؽزااااااٟ ثؼااااااذ  الاعزّااااابػٟ

  أزٙبئٟ ِٓ اٌّشب٘ذح.

148 31.4 187 39.7 136 28.9 471 100.0 2.0255 .77692 

٠خ اٌزشو١ض ِاغ أوْٛ فٟ غب

اعازخذَ اٌف١ذ٠ٛ٘بد ػٕاذِب 

  .ِٛلؼٟ اٌّفؼً

126 26.8 191 40.6 154 32.7 471 100.0 1.9406 .76955 

٘زّاااااابَ اأؽظااااااً ػٍااااااٟ 

ئٟ ػجاااااش ِٛالاااااغ أطاااااذلب

اٌزٛاطً الاعزّابػٟ أوضاش 

 .ِٓ اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ

97 20.6 126 26.8 248 52.7 471 100.0 1.6794 .79438 

خفبء ِمذاس اٌٛلاذ ئأؽبٚي 

 اعاازخذاَفااٟ  ٗاٌاازٞ ألؼاا١

ِٛالااااااااااااااغ اٌزٛاطااااااااااااااً 

  ػٓ أعشرٟ.الاعزّبػٟ 

103 21.9 112 23.8 256 54.4 471 100.0 1.6752 .81122 

أٌغاااااٟ ثؼاااااغ ٚاعجاااااابرٟ 

ٚ ِٙبِٟ ا١ِٛ١ٌاخ أإٌّض١ٌخ 

لاااااغ اخذَ ِٛاعااااازػٕاااااذِب 

 .اٌزٛاطً الاعزّبػٟ

 

76 16.1 111 23.6 284 60.3 471 100.0 1.5584 .75533 

ْ لؼااابء افااا ،ثبٌٕغاااجخ ٌاااٟ

ِٛالااغ خذاَ اعاازٚلزااٟ فااٟ 

 اٌزٛاطااااااااً الاعزّاااااااابػٟ

فؼً ِٓ لؼبء ٚلاذ ِاغ أ

  ء.طذلبالأعشح ٚالأ

61 13.0 95 20.2 315 66.9 471 100.0 1.4607 .71313 
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 ٌّ فشؽ(، ٚلذ عبءد ػجبسح ٠ٛػؼ ارغبٖ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٔؾٛ وضبفخ الاعزخذاَ )ِم١بط الاعزخذاَ اٌ

(" فٟ اٌّمذِخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ Online"أرؼب٠ك وض١شًا ػٕذِب لا أوْٛ ِزظلًا ثبلإٔزشٔذ )

" اٌزٛاطً الاعزّبػٟلغ ا، ١ٍ٠ٙب "أوْٛ فٟ غب٠خ اٌزشو١ض ِغ اٌف١ذ٠ٛ٘بد ػٕذِب أربثغ 2.3652ِٛ

، ث١ّٕب عبءد ػجبسح "أؽشص ػٍٝ ِشب٘ذح 2.2084فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ 

اٌّفؼً ثبٌٕغجخ ٌٟ فٛس رمذ٠ُّٙ ٌٙب" فٟ اٌّشرجخ  ِٕزظ اٌّؾز٠ٜٛذح اٌزٟ ٠مذِٙب اٌف١ذ٠ٛ٘بد اٌغذ

ؽزٟ  اٌزٛاطً الاعزّبػٟلغ ا، صُ "أفىش ف١ّب شب٘ذد ػٍٟ 2.0828ِٛاٌضبٌضخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ 

، ١ٍ٠ٙب "أوْٛ فٟ غب٠خ 2.0255ثؼذ أزٙبئٟ ِٓ اٌّشب٘ذح" فٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ 

" فٟ اٌّشرجخ اٌخبِغخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ اٌّفؼًذ٠ٛ٘بد ػٕذِب أربثغ ِٛلغ اٌزشو١ض ِغ اٌف١

، صُ  ث١ّٕب عبءد ػجبسح "أؽظً ػٍٟ ا٘زّبَ أطذلبئٟ ػجش ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ 4.9406

، ١ٍ٠ٙب "أؽبٚي ئخفبء 4.6794أوضش ِٓ اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ" فٟ اٌّشرجخ اٌغبثؼخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ 

ػٓ أعشرٟ" فٟ اٌّشرجخ  اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػِٟمذاس اٌٛلذ اٌزٞ ألؼ١ٗ فٟ 

، صُ "أٌغٟ ثؼغ ٚاعجبرٟ إٌّض١ٌخ أٚ ِٙبِٟ ا١ِٛ١ٌخ ػٕذِب 4.6752ثّزٛعؾ ؽغبثٟ  اٌغبثؼخ

، ث١ّٕب عبءد 4.5584ثّزٛعؾ ؽغبثٟ  اٌضبِٕخفٟ اٌّشرجخ  اٌزٛاطً الاعزّبػٟ"لغ ااعزخذَ ِٛ

أفؼً ِٓ لؼبء  ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟزخذاَ ػجبسح "ثبٌٕغجخ ٌٟ، فاْ لؼبء ٚلزٟ فٟ اع

 . 4.4607ثّزٛعؾ ؽغبثٟ  اٌزبعؼخٚلذ ِغ الأعشح ٚالأطذلبء" فٟ اٌّشرجخ 

أِجذ اٌّفزٟٚرزفك إٌز١غخ اٌغبثمخ ِغ ٔزبئظ 
64

اٌزٟ اصجزذ أْ ِٓ أُ٘ اٌّخبؽش اٌزٟ رّضٍٙب  

ٌلأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ  ٝػTikTokٍ ٚر١ه رٛن  YouTube الاعزخذاَ اٌّفشؽ ٌّٛلؼٟ ٠ٛر١ٛة

ٟ٘ ػؼف اٌؼلالبد ِغ الاطذلبء لأشغبٌُٙ ثّزبثؼخ رٍه اٌّٛالغ، ٚػذَ ل١بَ اٌطفً ثٛاعجبرٗ 

إٌّض١ٌخ ٚأٔٗ ٠شفغ ٔظبئؼ اٌٛاٌذ٠ٓ ثبٌزم١ًٍ ِٓ ِزبثؼخ رٍه اٌّٛالغ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ 

ص٘شح ٘بدٞ ٚ عؼبد سش١ذدساعخ 
62

١ٌٍٟ خ١بغ، ٚ 
63

ٟ أْ ِٓ الاعزخذاَ اٌّفشؽ ٚاٌٍزاْ أوذرب ػٍ 

ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ؽغت ٚعٙخ ٔظش أ١ٌٚبء الأِٛس أْ أثٕبئُٙ ٠ؼ١شْٛ فٟ ػضٌخ 

اعزّبػ١خ ٚػضٌخ ػٓ اٌزٛاطً ِغ ِٓ ؽٌُٛٙ ٚأُٔٙ ٠شؼشْٚ ثبٌؼغش ٚاًٌٍّ ػٕذ أمطبع 

 الإٔزشٔذ.

ثبلأعٙضح اٌزو١خ ٚاٌزٟ ٚرشٞ اٌجبؽضخ أْ رٌه ٠شعغ اٌٟ أْ الأؽفبي أطجؾٛا ٌِٛؼْٛ ٌٚؼبً شذ٠ذاً 

٠غزط١ؼْٛ ِٓ خلاٌٙب اٌذخٛي اٌٟ رٍه اٌّٛالغ ثغٌٙٛخ ٠ٚغش، ؽ١ش اطجؾٛا لا ٠غزط١ؼْٛ 

الاعزغٕبء ػٕٙب ثً ٠غذْٚ طؼٛثٗ فٟ رظٛس ؽ١بح ع١ٍّخ فٟ غ١بة ٘زٖ اٌّٛالغ، ٌزٌه فأْ عً 

ثبٌّإصش  ا٘زّبِبرُٙ ٚ ِٙبسارُٙ الاعزّبػ١خ ِظذس٘ب ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌزٟ رظٕف

 الألٛٞ ٚالأٚي ػٍٟ الاؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ.
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 (9جذٚي سلُ )

 "ِم١بط رزفبػ١ٍخ"٠ٛظح 

 % ن ِم١بط اٌزفبػ١ٍخ
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 43.3 204 اٌّشرفغاٌّغزٛٞ 

1.7622 .75705 
 37.2 175 اٌّغزٛٞ اٌّزٛعػ

 19.5 92 إٌّخفطاٌّغزٛٞ 

 100.0 471 الإجّبٌٟ

 

الأؽفبي ػٍٟ ِٛالغ ِٓ رش١ش ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك ئٌٝ ِغز٠ٛبد ِم١بط رفبػ١ٍخ اٌّجؾٛص١ٓ 

، ٟٚ٘ ل١ّخ رش١ش ئٌٝ ٠ٚ4.7622زؼؼ أْ ل١ّخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ثٍغذ ،اٌزٛاطً الاعزّبػٟ 

%، ١ٍ٠ٗ اٌّغزٜٛ اٌّزٛعؾ 43.3فٟ اٌّمذِخ ثٕغجخ  اٌّشرفغاٌّغزٜٛ اٌّزٛعؾ، ٚلذ عبء اٌّغزٜٛ 

  .%49.5فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٚالأخ١شح ثٕغجخ  إٌّخفغ%، ث١ّٕب عبء اٌّغزٜٛ 37.2ثٕغجخ 

 

 

 

 

 
 (7سلُ ) شىً

 "ِم١بط اٌزفبػ١ٍخ"٠ٛظح 

 رفظ١لًا. ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟأشىبي رفبػً ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ  ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي ا٢رٟ
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 (10سلُ )جذٚي 

 اٌزٛاصً الاجزّبػٟ.  لغاِٛاشىبي رفبػً ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٟ ٠ٛظح 

 "ِم١بط اٌزفبػ١ٍخ"

 اٌزفبػ١ٍخ

 دسجخ اٌزفبػً
اٌّزٛعػ  الإجّبٌٟ

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
ب ًّ  لا ح١بٔبًأ دائ

 % ن % ن % ن % ن

ٚ أ Like)ػغبثٟ )ئأعغً 
  ػغبثٟ ثبٌف١ذ٠ٛ٘بد.ئػذَ 

206 43.7 136 28.9 129 27.4 471 100.0 2.1635 .82824 

خذَ ِماااابؽغ اٌف١ااااذ٠ٛ اعااااز
((Meme  فااااااااٟ شااااااااشػ

ِٛلاااف ِؼااا١ٓ اٚ رٛػااا١ؼ 
 ئٟ.طذلبفىشح ِؼ١ٕخ لأ

174 36.9 104 22.1 193 41.0 471 100.0 1.9597 .88273 

 أػٍااااك ػٍااااٟ اٌف١ااااذ٠ٛ٘بد
((Comment  َٛٚألاااااااااااا

ئٟ طاااااااذلبثّشااااااابسوزٙب لأ
((Share.   

147 31.2 155 32.9 169 35.9 471 100.0 1.9533 .81863 

ألاااااَٛ ثؼّاااااً ف١اااااذ٠ٛ٘بد 
 .ٚأعشة اٌفلارش

171 36.3 100 21.2 200 42.5 471 100.0 1.9384 .88632 

ألااَٛ ثبػاابدح ٔشااش اٌف١ااذ٠ٛ 
ػٍاااٟ اٌّٛلاااغ ِاااغ اٌزؼ١ٍاااك 

 .Repost)ػ١ٍٗ )
175 37.2 89 18.9 207 43.9 471 100.0 1.9321 .89897 

أؽااااااااشص ػٍااااااااٟ رفمااااااااذ 
اشااؼبسارٟ أوضااش ِاآ ِااشح 

   .Inbox))فٟ ا١ٌَٛ 
147 31.2 123 26.1 201 42.7 471 100.0 1.8854 .85279 

ألاااااَٛ ثؼّاااااً ف١اااااذ٠ٛ٘بد 
 .ٚاشبسوٙب

110 23.4 102 21.7 259 55.0 471 100.0 1.6837 .82754 

ألاااااَٛ ثؼّاااااً ف١اااااذ٠ٛ٘بد 
  ِضإِخ اٌشفبٖ

(Lip Sync)اٌزاٟ ٠ز١ؾٙاب 
اٌزٛاطااااً ثؼااااغ ِٛالااااغ 

 الاعزّبػٟ

98 20.8 89 18.9 284 60.3 471 100.0 1.6051 .81024 

أرااااااابثغ اٌجاااااااش اٌّجبشاااااااش 
((Live. 

72 15.3 120 25.5 279 59.2 471 100.0 1.5605 .74380 

ِٛالغ اٌزٛاطً رش١ش ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك ئٌٝ أشىبي رفبػً اٌّجؾٛص١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ 

( أٚ ػذَ ئػغبثٟ ثبٌف١ذ٠ٛ٘بد" عبء فٟ Like"أعغً ئػغبثٟ )، ٠ٚزؼؼ أْ شىً الاعزّبػٟ

( فٟ ششػ ِٛلف ِؼ١ٓ Meme، ١ٍ٠ٗ "أعزخذَ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ )2.4635اٌّمذِخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ 

، صُ "أػٍك ػٍٝ 4.9597ثّزٛعؾ ؽغبثٟ  أٚ رٛػ١ؼ فىشح ِؼ١ٕخ لأطذلبئٟ" فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ

( فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ Share)( ٚأشبسوٙب لأطذلبئٟ Commentاٌف١ذ٠ٛ٘بد )
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، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ "ألَٛ ثؼًّ ف١ذ٠ٛ٘بد ٚأعشة اٌفلارش" ثّزٛعؾ ؽغبثٟ 4.9533

فٟ اٌّشرجخ اٌخبِغخ ( Repost، صُ "أػ١ُذ ٔشش اٌف١ذ٠ٛ ػٍٝ اٌّٛلغ ِغ اٌزؼ١ٍك ػ١ٍٗ )4.9384

( Inboxِٓ ِشح فٟ ا١ٌَٛ )، ١ٍ٠ٗ "أؽشص ػٍٝ رفمذ ئشؼبسارٟ أوضش 4.9324ثّزٛعؾ ؽغبثٟ 

، صُ "ألَٛ ثؼًّ ف١ذ٠ٛ٘بد ٚأشبسوٙب" فٟ اٌّشرجخ 4.8854فٟ اٌّشرجخ اٌغبدعخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ 

 Lip، ث١ّٕب عبء شىً "ألَٛ ثؼًّ ف١ذ٠ٛ٘بد ِضإِخ اٌشفبٖ )4.6837ثّزٛعؾ ؽغبثٟ  اٌغبثؼخ

Sync ثّزٛعؾ ؽغبثٟ  " فٟ اٌّشرجخ اٌضبِٕخثؼغ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ( اٌزٟ ٠ز١ؾٙب

فٟ اٌّشرجخ اٌزبعؼخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ (" Live، فٟ ؽ١ٓ عبء "أربثغ اٌجش اٌّجبشش )4.6054

4.5605. 

اعزغبثخً ٌٍّؾزٛٞ اٌّمذَ ِٓ لجً ِٕزغٟ ٚأظٙشد ٔغت اٌزفبػ١ٍخ شىلاً ِٓ أشىبي اٌؾٛاس 

ُ ػٍٟ ٠ٚغبػذ٘ طغبس اٌّغزخذ١ِٓٚرٌه لأْ اٌّؾزٛٞ اٌّمذَ ِٓ خلاٌُٙ ٠ضشٞ ِؼشفخ ،اٌّؾزٛٞ

ئرا اؽغٓ  ط١بغخ ٚعٙبد ٔظشُ٘ ؽٛي ثؼغ اٌؾمبئك، وّب ٠غُٙ فٟ رؼض٠ضػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌغّبػٟ

 ا٢ثبء رٛع١ٗ طغبسُ٘ ٔؾٛ ِؾزٛٞ ٘بدف. 

أفٕبْ ثىش ٚالاء شٛػٟٚرزفك إٌز١غخ اٌغبثمخ ِغ دساعخ 
64

اٌزٟ اصجزذ أْ ٔغجخ وج١شح ِٓ الأؽفبي  

 Likeئػغبة  - Share ِشبسوخ -Subscribeٌذ٠ُٙ ٚػٟ ثبٌّظطٍؾبد اٌشل١ّخ ِضً )اشزشان 

 %. 5998( "٠ذسوْٛ ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ ثٕغجخ" Viewsِشب٘ذح  –

أطجؾب عضءاً أعبع١بً ِٓ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚرشٞ اٌجبؽضخ أْ ٘زا اٌٛػٟ ِجشساً وْٛ 

طخ اٌشٚر١ٓ ا١ٌِٟٛ ٌلأؽفبي ، ثبلإػبفخ اٌٟ رأصشُ٘ ثفىشح اٌشٙشح ٚسغجزُٙ ثؼًّ لٕٛارُٙ اٌخب

اٌّفؼً ٌذ٠ُٙ ٚاٌز٠ٓ ٠طٍجْٛ ِٓ  ٌّٕزظ اٌّؾزٜٛػٍٟ ِٛالغ اٌزٛاطً الإعزّبػٟ، ٚرم١ٍذ 

اٌف١ذ٠ٛ ٚ رغغ١ً  Share فٟ اٌمٕبح ٚ ِشبسوخ Subscribeِزبثؼ١ُٙ ثبٌم١بَ ثؼًّ اشزشان 

، ٚل١بَ الألشاْ ثزٌه ئ٠ؼبً ٚإٌمبػ ؽٛي اٌف١ذ٠ٛ٘بد ٚ٘زٖ اٌّظطٍؾبد فٟ Likeالإػغبة ثٗ 

ٚظٙٛس الا٠مٛٔبد ثٛػٛػ ِظبؽجٗ ٌٍف١ذ٠ٛ٘بد، وً ٘زٖ اٌؼٛاًِ عبّ٘ذ فٟ رشى١ً اٌزؼ١ٍمبد 

 .  ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟاٌٛػٟ اٌشلّٟ ٚص٠بدح اٌزفبػ١ٍخ 

ِب٠ب اٌج١عبٚ٘ٛ ِب أوذرٗ دساعخ 
65

ؽ١ش أٚػؾذ أْ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٠زجْٕٛ أشىبلاً ِزؼذدح ِٓ  

اٌزفبػً ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ، ِغ ٚعٛد فشٚق فٟ الأ١ّ٘خ ث١ٓ ٘زٖ الأشىبي،٠ٚزظذس 

ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ لبِٛا  %9795( ؽ١ش أْ Likeاٌزفبػً الأعبعٟ ِضً: )رغغً الإػغبة 

عزّبػٟ ِّب ٠ؼىظ أ١ّ٘زٗ اٌىج١شح وأؽذ ثزغغ١ً أػغبثُٙ ػٍٝ ف١ذ٠ٛ٘بد ِٛالغ اٌزٛاطً الا

 %ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ أُٔٙ ٠مِْٛٛ ثغزخذَ اٌزؼ١ٍمبد95أعبع١بد اٌزفبػً، ٚأٚػؼ 

(Comment)  .ِٓإوذْٚ ثزٌه ػٍٟ أ١ّ٘خ اٌزٛاطً اٌّجبشش ِغ اٌّغزخذ١ِٓ ا٢خش٠ 

غبٌج١خ ٚثٕبءً ػٍٝ ِبعجك، أرعح ٌٍجبحضخ ِٓ ٔزبئج دساعزٙب ٚٔزبئج اٌذساعبد اٌغبثمخ أْ اٌ

اٌؼظّٝ ِٓ الأغفبي ٠ّزٍىْٛ ِٙبساد ِشرفؼخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌزىٌٕٛٛج١ب اٌحذ٠ضخ، ثبلإظبفخ إٌٝ 

لعبئُٙ عبػبد غ٠ٍٛخ ِزصٍخ ِٓ ٠ُِٛٙ ػ١ٍٙب؛ ِّب ٠ؼىظ رفبػٍُٙ اٌّزضا٠ذ ٚا٢ٟٔ ِغ ِٛالغ 

١ّ٠ٍْٛ إٌٝ اٌزفبػً ثشىً  فبلاغفبيٚلذسارُٙ ػٍٝ الأعزفذح ِٓ إِىب١ٔزٙب، ،اٌزٛاصً الاجزّبػٟ 

وج١ش ِغ ف١ذ٠ٛ٘بد ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ ِٓ خلاي رغج١ً الإػجبة ٚاٌزؼ١ٍمبد ِٚزبثؼخ 

 ِٕزجٟ اٌّحزٜٛ، ِّب ٠ٛظح سغجزُٙ فٟ اٌّشبسوخ ثفؼب١ٌخ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ.
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 اٌّحٛس اٌضبٟٔ:ٔزبئج اخزجبس فشٚض اٌذساعخ. 

 :الأٚياٌفشض 

ٌّ اد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخظبئض اٌذ٠ّٛعشاف١خ ٌٍّجؾٛص١ٓ ٚالأرٛعذ فشٚق ر فشؽ عزخذاَ اٌ

  ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ.

 (11جذٚي سلُ )

 ٌم١بط ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس  (T-Test) اخزجبس ٠ٛظح 

 .ٌّٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟفٟ الاعزخذاَ اٌّفشغ 

 
 إٌٛع

 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ 

Mean  

الأحشاف 

    Tل١ّخ اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌحش٠خ

Df 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ 

Sig 

الاعزخذاَ 

 اٌّفشغ

 67918. 1.8164 207 روش
.757 469 .449 

 67239. 1.7689 264 أٔضٟ

رش١ش ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخظبئض 

، ؽجمبً لاخزلاف ٔٛع  ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟاٌذ٠ّٛعشاف١خ ٌٍّجؾٛص١ٓ ٚالاعزخذاَ اٌّفشؽ 

، ٟٚ٘ ل١ّخ 0.449، ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ = 0.757أٔضٝ(؛ ئر ثٍغذ ل١ّخ د=  -اٌّجؾٛس )روش

 غ١ش داٌخ.

ؽجمبً  ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟٚرظٙش ٘زٖ إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ الاعزخذاَ اٌّفشؽ 

ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٚرشعغ اٌجبؽضخ رٌه لأْ ِؾزٛٞ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ وبفخ ِٛعٙخ ٌٍزوٛس 

اٌزٞ ٠جؾش ػٕٗ ٚلبدس  ٜاٌٛطٛي ٌٍّؾزٛ ٝٚالإٔبس ػٍٟ ؽذ عٛاء ٚأْ ولا اٌغٕغ١ٓ لبدس ػٍ

 ئعبدح ثغضاسح.  ٝػٍ
 

 (12جذٚي سلُ )

 ٌم١بط ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ (One Way ANOVA) اخزجبس ٠ٛظح 

 .ٌّٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟفٟ الاعزخذاَ اٌّفشغ  

 اٌؼّش 

 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

Mean 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

Df 

  Fل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

الاعزخذاَ 

 اٌّفشغ

لألً ِٓ  40ِٓ  

ب  43 ًِ  ػب
153 1.5752 .82472 

2 

468 
5.112 .006 

لألً ِٓ  43ِٓ  

ب  46 ًِ  ػب
156 1.4679 .69486 

 48ئٌٟ  46ِٓ  

ب  ًِ  ػب
162 1.7469 .82892 

 79246. 1.5987 471 اٌّجّٛع

رش١ش ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخظبئض اٌذ٠ّٛعشاف١خ 

، ؽجمبً لاخزلاف ػّش اٌّجؾٛس؛ ئر ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٌٍّٟجؾٛص١ٓ ٚالاعزخذاَ اٌّفشؽ 

ٚلذ جبءد اٌفشٚق ، 0.006، ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ = 5.442ثٍغذ ل١ّخ ف= 

ب(،  18إٌٝ  16ٌصبٌح اٌفئخ اٌؼّش٠خ )ِٓ  ًِ ِٛالغ أٞ أُٔٙ اٌفئخ الأوضش إفشاغبً فٟ اعزخذاَ ػب

 . اٌزٛاصً الاجزّبػٟ

ب( 48ئٌٝ  46)ِٓ ٚرشٞ اٌجبؽضخ أْ رٌه ٠شعغ لأْ اٌفئخ اٌؼّش٠خ  ًِ ٌذ٠ُٙ ٚػ١بً ٚفّٙبً أوضش فٟ  ػب

اٌف١ذ٠ٛ٘بد ٚفُٙ ِؾزٛا٘ب  ٝٚاٌٛطٛي اٌِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ػٍٟ اٌجؾش  ادٚاداعزخذاَ 
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لألً ِٓ  40)ِٓ عزخذاَ الاعٙضح الاٌىزش١ٔٚخ أوضش ِٓ اٌفئز١ٌٓٚذ٠ُٙ اٌمذسح اٌّؼشف١خ ٚاٌّٙبس٠خ لأ

ب( 43 ًِ ب( 46لألً ِٓ  43ِٓ )ٚ  ػب ًِ ب( 48ئٌٝ  46)ِٓ  ،اٌٟ عبٔت أْ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ػب ًِ  ػب

 .رىْٛ اٌشلبثخ اٌٛاٌذ٠خ ػ١ٍُٙ ألً ِٓ اٌفئز١ٓ ا٢خشر١ٓ لأُٔٙ أوضش ٔؼغبً 

 (13جذٚي سلُ )

 ٌم١بط ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ٔٛع اٌزؼ١ٍُ (One Way ANOVA) ٠ٛظح اخزجبس 

 .ٌّٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟفٟ الاعزخذاَ اٌّفشغ  

 اٌزؼ١ٍُ 

 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

Mean 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

Df 

  Fل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

الاعزخذاَ 

 اٌّفشغ

 62606. 1.6939 147 ؽىِٟٛ

2 

468 
4.258 .015 

 67866. 1.7863 234 خبص

 71753. 1.9556 90 دٌٟٚ

 67507. 1.7898 471 اٌّجّٛع

رش١ش ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخظبئض اٌذ٠ّٛعشاف١خ 

، ؽجمبً لاخزلاف ٔٛع رؼ١ٍُ اٌّجؾٛس؛ ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ   ٌٍّجؾٛص١ٓ ٚالاعزخذاَ اٌّفشؽ

ٚلذ جبءد اٌفشٚق ، 0.045، ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ = 4.258ئر ثٍغذ ل١ّخ ف= 

 .ّٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٌٌٟصبٌح فئخ اٌزؼ١ٍُ )دٌٟٚ(،أٞ أُٔٙ اٌفئخ الأوضش إفشاغبً فٟ اعزخذاَ 

الاعزّبػٟ الالزظبدٞ ٌٙزٖ اٌفئخ ِٓ ٔٛع اٌزؼ١ٍُ اٌٟ اسرفبع اٌّغزٛٞ ٚرشٞ اٌجبؽضخ أْ رٌه ٠شعغ 

 .عٛاء داخً إٌّضي اٚ خبسعٗ )اٌذٌٟٚ( ِّب ٠غّؼ ٌُٙ ثبلارظبي اٌذائُ ثبلإٔزشٔذ

ٚثٕبء ػٍٝ ِب عجك، ٠ُّىٓ اٌمٛي ثضجٛد اٌفشض اٌضبٌش جضئ١بً، اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ ٚجٛد فشٚق 

ّٛالغ ٌلاعزخذاَ اٌّفشغ راد دلاٌخ إحصبئ١خ ث١ٓ اٌخصبئص اٌذ٠ّٛجشاف١خ ٌٍّجحٛص١ٓ ٚا

 ، ٚرٌه ٌٛجٛد فشٚق ٚفمبً ٌٍؼّش ٚاٌزؼ١ٍُ، ٚػذَ ٚجٛد فشٚق ٚفمبً ٌٍٕٛع. اٌزٛاصً الاجزّبػٟ

 

 :الفرض الثانً

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخظبئض اٌذ٠ّٛعشاف١خ ٌٍّجؾٛص١ٓ ٚدسعخ اٌزفبػ١ٍخ ِغ 

 ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ.اٌّؾزٛٞ 

 (14جذٚي سلُ )

 ٌم١بط ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس (T-Test) اخزجبس ٠ٛظح 

 .ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟػجش فٟ دسجخ اٌزفبػ١ٍخ  

 
 إٌٛع

 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ 

Mean  

الأحشاف 

    Tل١ّخ اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌحش٠خ

Df 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ 

Sig 

 ١خدسجخ اٌزفبػٍ
 72826. 1.6473 207 روش

2.939 469 .003 
 76828. 1.8523 264 أٔضٟ

 

رش١ش ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخظبئض اٌذ٠ّٛعشاف١خ 

ٕزظَ ثٛاعطخ الأؽفبي ػجش ِٛلؼٟ ٠ٛر١ٛة  ُّ ٌٍّجؾٛص١ٓ ٚدسعخ اٌزفبػ١ٍخ ِغ اٌّؾزٜٛ اٌ

YouTube  ٚر١ه رٛنTikTok أٔضٝ(؛ ئر ثٍغذ ل١ّخ  –، ؽجمبً لاخزلاف ٔٛع اٌّجؾٛس )روش
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ٚلذ جبءد اٌفشٚق ٌصبٌح الإٔبس، ، 0.003، ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ = 2.939د= 

 .ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟاٌّحزٜٛ أٞ أٔٙٓ اٌفئخ الأوضش رفبػ١ٍخ ِغ 

 

 (17جذٚي سلُ )

 ٌم١بط ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ (One Way ANOVA) اخزجبس ٠ٛظح 

 .ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ ػجشفٟ دسجخ اٌزفبػ١ٍخ  

 اٌؼّش 

 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

Mean 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

Df 

  Fل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

دسجخ 

 ١خاٌزفبػٍ

 43لألً ِٓ  40ِٓ  

ب  ًِ  ػب
153 1.6928 .78875 

2 

468 
7.539 .001 

 46لألً ِٓ  43ِٓ  

ب  ًِ  ػب
156 1.6410 .73571 

ب  48ئٌٟ  46ِٓ   ًِ  71584. 1.9444 162 ػب

 75705. 1.7622 471 اٌّجّٛع

 

رش١ش ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخظبئض اٌذ٠ّٛعشاف١خ 

، ؽجمبً لاخزلاف ػّش  ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟػٍٝ ٌٍّجؾٛص١ٓ ٚدسعخ اٌزفبػ١ٍخ ِغ اٌّؾزٜٛ 

ٚلذ جبءد ، 0.004، ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ= 7.539اٌّجؾٛس؛ ئر ثٍغذ ل١ّخ ف= 

ب(، أٞ أٔٙب اٌفئخ الأوضش رفبػ١ٍخ ِغ  18إٌٝ  16اٌفشٚق ٌصبٌح اٌفئخ اٌؼّش٠خ )ِٓ  ًِ ػب

 .ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟاٌّحزٜٛ 

 

 (16جذٚي سلُ )

 ٌم١بط ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ٔٛع اٌزؼ١ٍُ (One Way ANOVA) ٠ٛظح اخزجبس 

 .ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟفٟ دسجخ اٌزفبػ١ٍخ ػجش  

 اٌزؼ١ٍُ 

 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

Mean 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

Df 

  Fل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

دسجخ 

 ١خاٌزفبػٍ

 70152. 1.9116 147 ؽىِٟٛ

2 

468 
7.164 .001 

 74808. 1.6325 234 خبص

 81504. 1.8556 90 دٌٟٚ

 75705. 1.7622 471 اٌّجّٛع

 

رش١ش ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخظبئض اٌذ٠ّٛعشاف١خ 

، ؽجمبً لاخزلاف ٔٛع  ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟػٍٝ ٌٍّجؾٛص١ٓ ٚدسعخ اٌزفبػ١ٍخ ِغ اٌّؾزٜٛ 

ٚلذ ، 0.004، ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ = 7.464رؼ١ٍُ اٌّجؾٛس؛ ئر ثٍغذ ل١ّخ ف= 
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جبءد اٌفشٚق ٌصبٌح فئزٟ اٌزؼ١ٍُ )حىِٟٛ( ٚ)دٌٟٚ(، أٞ أْ اٌّجحٛص١ٓ فٟ ٘بر١ٓ اٌفئز١ٓ ُ٘ 

 .ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟػٍٝ الأوضش رفبػ١ٍخ ِغ اٌّحزٜٛ 

 

جك، ٠ُّىٓ اٌمٛي ثضجٛد اٌفشض اٌشاثغ و١ٍبً، اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ ٚجٛد فشٚق راد ٚثٕبء ػٍٝ ِب ع

ػٍٝ ِغ اٌّحزٜٛ دلاٌخ إحصبئ١خ ث١ٓ اٌخصبئص اٌذ٠ّٛجشاف١خ ٌٍّجحٛص١ٓ ٚدسجخ اٌزفبػ١ٍخ 

 . ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ

 :الفرض الثالث 

 ُّ ِٛالغ اٌزٛاطً  ٜفشؽ ٌّؾزٛرٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الاعزخذاَ اٌ

 .الأؽفبي ػٍٝ رٍه اٌّٛالغ دسعخ اٌزفبػ١ٍخ الاعزّبػٟ

 (17جذٚي سلُ )

 ٠ٛظح ٔزبئج اخزجبس )ث١شعْٛ( 

 .ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ ٚدسجخ اٌزفبػ١ٍخ ّحزٛٞ الاعزخذاَ اٌّفشغ ٌ ث١ٌٍٓؼلالخ 
شغفالاعزخذاَ اٌّ   

 ِؼبًِ الاسرجبؽ 372.

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ

 اٌؼذد
١خدسجخ اٌزفبػٍ  .001 

471 

ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ؽشد٠خ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ِزٛعطخ رش١ش ث١بٔبد اٌجذٚي اٌغبثك إٌٝ: 

ٚدسعخ اٌزفبػ١ٍخ؛ ئر ثٍغذ ل١ّخ  ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟالاعزخذاَ اٌّفشؽ ٌّؾزٜٛ  اٌمٛح ث١ٓ

وٍّب صاد ، أٞ أٔٗ 0.004ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ =  0.372ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ = 

صادد دسجخ اٌزفبػ١ٍخ ٌذٜ  ٌّٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟالاعزخذاَ اٌّفشغ ٌّحزٜٛ  ِغزٜٛ

 اٌّجحٛص١ٓ.

، اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ ٚجٛد ػلالخ اسرجبغ١خ اٌضبٌشٚثٕبء ػٍٝ ِب عجك، ٠ُّىٓ اٌمٛي ثضجٛد اٌفشض 

 دسجخ رفبػ١ٍخِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ راد دلاٌخ إحصبئ١خ ث١ٓ الاعزخذاَ اٌّفشغ ٌّحزٜٛ 

 الأغفبي ػٍٝ رٍه اٌّٛالغ.

 :رٛص١بد اٌذساعخِمزشحبد ٚ 

فٟ ػٛء أ٘ذاف اٌذساعخ ِٚب رٛطٍذ ئ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ، ٠ّىٓ ٌٍجبؽضخ رجٕٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد 

مزشؽبد اٌزٟ رٕمغُ اٌٟ لغ١ّٓ سئ١غ١١ٓ، اٌمغُ الأٚي ٠زؼّٓ اٌزٛط١بد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رمزشؽٙب ٚاٌّ

اٌجبؽضخ ٌؼًّ دساعبد أخشٞ رى١ٍ١ّخ فٟ ٔفظ اٌّغبي، ٚاٌمغُ اٌضبٟٔ ٠شًّ اٌزٛط١بد اٌزطج١م١خ 

  .اٌزٛاطً الإعزّبػٟ ِٛالغاٞ اٌّمزشؽبد اٌؼ١ٍّخ ِٓ ؽ١ش أعب١ٌت ٚعجً الاعزفبدح ِٓ 

بأنها تقترح بعض الدراسات المكملة لهذة الدراسة، للوصول الً نتائج  العلمٌةالتوصٌات  مثلتت

 اعمق فً دراسات مواقع التواصل الاجتماعً ، فتقترح الباحثة الاتً:

ضرورة الاهتمام بالأبحاث والدراسات الأكادٌمٌة التً تستهدف دراسة العلاقات بٌن  -1

 المراهقٌن أو الأطفال وتكنولوجٌا الاتصال الحدٌثة ومواقع التواصل الإجتماعً.

 عمل دراسات تهتم بنوع المحتوي المقدم والمتبادل علً مواقع للتواصل الإجتماعً. -2

ومعرفة تأثٌر البٌئة المحٌطة  المواقعوالمراهقٌن لتلك  دراسة تطور ونمو استخدام الأطفال -3

 علً صغار المستخدمٌن.
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دراسة المضامٌن المتنوعة التً ٌتم تقدٌمها عبر مواقع التواصل الاجتماعً لرصد مدي  -4

 تأثٌرها علً الأطفال والمراهقٌن.

،لدي  مواقع التواصل الاجتماعً دراسات عن طرق او اسالٌب الحد من إدمان الانترنت و -5

 فئات مختلفة فً المراحل العمرٌة.

مواقع التواصل الاجتماعً على النسق القٌمً ومنظومة و  البحث فً أثر إدمان الانترنت -6

 الأخلاق لدى طلاب المراحل التعلٌمٌة المختلفة.

مواقع التواصل  اما التوصٌات الدراسة التطبٌقٌة أو العملٌة فتتناول جوانب ترشٌد استخدام

إلى اقصً درجة، وفً ضوء ذلك  استخدامات الأطفال لهاومحاولة الاستفادة من  الإجتماعً

 توصً الباحثة بالاتً:

تشكٌل جهات رقابٌة تعمل علً استخدام برامج الكترونٌة تمنع نشر كل ماهو غٌر مناسب  -1

محتوى غٌر مناسب للاطفال نظراً للأطفال علً قنواتهم بمواقع التواصل الإجتماعً 

 دامهم لتلك المواقع مما ٌجعلها تؤثر فً حٌاتهم بشكل كبٌر.لغزارة استخ

، وذلك ضرورة الاهتمام بالرسائل التً تعرضها تكنولوجٌا الاتصال الحدٌثة بصفة عامة  -2

 .لكثافة استخدامها من قبل الأطفالنظراً 

تفعٌل دور المؤسسات الإجتماعٌة خاصة الأسرة، من خلال متابعة الابناء عند تعرضهم  -3

بهدف حماٌتهم من برامج وفٌدٌوهات وتطبٌقات مواقع ، التواصل الاجتماعً قعامول

  .تؤثر علٌهم الذي قد المحتوىالتواصل الإجتماعً وتوعٌتهم بمدي خطورة الكثٌر من 
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