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والرضا  والدمبيو الدور الهسيط لمتفكير السفعم بالأمل بين السذاعر الإيجابية
 عن الحياة لدى كبار الدن 

 إعداد
 د. عبد الشادي مهسى       د. داليا الدعيد الدلام                         

 أستاذ عمم الشفس السداعد    أستاذ عمم الشفس السداعد                      
 داب جامعة طشظا                            كمية الآداب جامعة السشياكمية الآ
 السمخص :

ىجفت الجراسة الحالضة لمكذف عغ الجور الػسضط، لمتفكضخ السفعع بالأمل في العلاقة بضغ 
( مغ 55بػاقع ) ،(453السذاعخ، والخضا عغ الحضاة لجػ كبار الدغ، وقج شارؾ في الجراسة )

( مغ الإناث بستػسط 453(، و)6,,7) ( سشة وانحخاؼ معضارؼ 76,46ؼ )الحكػر بستػسط عسخ 
قائسة السذاعخ شبق عمضيع أدوات الجراسة )( 5,55( سشة وانحخاؼ معضارؼ),73,4عسخؼ )

، و( مغ إعجاد الباحثالخضا عغ الحضاة، ومقضاس التفكضخ السفعع بالأمل، ومقضاس الايجابضو والدمبضو
، تع تحمضل البضانات باستخجاـ معادلة الشسحجة AMOS، وSPSSائيوباستخجاـ البخنامج الاحر

واحتساؿ وجػد علاقات سببضة بضغ  ،البشائضة، وتحمضل السدار لمتحقق مغ صحة الشسػذج السقتخح
الإيجابضة  لمسذاعخمتغضخات الجراسة. أشارت الشتائج لػجػد تأثضخ غضخ مباشخ داؿ إحرائضا 

وجػد ، كسا تبضغ عبخ التفكضخ السفعع بالأمل  كستغضخ وسضط ةالخضا عغ الحضاعمى والدمبضو 
في إتجاه عضشة  فخوؽ بضغ متػسصات درجات الحكػر مقابل الاناث في متغضخ السذاعخ الدمبضو

تحدضغ الحالة  عمى تختكدتجريبضة إعجاد بخامج وقائضة و نػقذت الشتائج في ضػء ضخورة ، الاناث
، كبار الدغلجػ  الخضا عغ الحضاةتحدضغ  ، ودوره في بالأملالتفكضخ السفعع السداجضة، وتشسضة 
، وخاصة السقضسضغ مشيع داخل دور تحجيات السخحمو العسخيو ةسػاجيلالشفدضة  ومدتػػ رفاىتيع

 .الخعاية

 .الخضا عغ الحضاة، التفكضخ السفعع بالأمل، والدمبضو الإيجابضة السذاعخالكمسات السفتاحية: 



 (307-0102،032ديدسبر( 01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهك،           عبد الشادي مهسى/ دو داليا سلام  د/

632 
 

The mediating role of hopeful thinking in the relationship between 

positive and negative emotions and life satisfaction among the 

elderly. 

Abstract: 

The current study aimed to reveal the mediating role of hopeful thinking 

in the relationship between emotions and life satisfaction among the 

elderly. (354) participants participated in the study, including (50) males 

with an average age of (67.37) years and a standard deviation of (6.12), 

and (304) females with an average age of (68.31) years and a standard 

deviation of (5.99). The study tools (the list of positive and negative 

emotions, the scale of hopeful thinking, and the scale of life satisfaction) 

prepared by the researcher were applied to them, and using the statistical 

program SPSS and AMOS, the data were analyzed using the structural 

modeling equation and path analysis to verify the validity of the 

proposed model and the possibility of causal relationships between the 

study variables. The results indicated the presence of a statistically 

significant indirect effect of positive and negative emotions on life 

satisfaction through hopeful thinking as an intervening variable. It also 

showed differences between the average scores of males versus females 

in the negative feelings variable in the direction of the female sample. 

The results were discussed in light of the necessity of preparing 

preventive and training programs based on improving mood, developing 

hopeful thinking, and its role in improving life satisfaction among the 

elderly, and their level of psychological well-being to face the challenges 

of the age stage, especially those residing in nursing homes. 
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 السقدمة : 
للأفخاد مغ الشفدضة الإيجابضة  سػاردتصػيخ ال ضخورةركد عمع الشفذ الإيجابي عمى 

كسا مدتػػ رفاىضتيع الشفدضة اثشاء سعضيع لتحقضق أىجافيع الذخرضة،  ل تحدضغأج
 ,.Luthans et al)مػاجية تحجيات الحضاة تحدضغ قجرتيع عمى ىجؼ ل
، الإيجابي نحػ السدتقبل الستعمقة بالتػجو الخرائز الشفدضةيبجو أف لحا (،2004

الشفدضة والجدسضة،  الخفاىضة مدتػػ  تحدغ مغوالرلابة، الأمل والتفاؤؿ، ك
وفي ىحا الرجد كاف لشطخية الأمل  .(Barnett, 2014) وخاصة لجػ كبار الدغ

حػؿ التػجو السعخفي  (Snyder et al.,1991)سشايجر وزملاؤة  ياوضعالتي 
 الجافعبجء والحفاظ عمى في ال مذعػر بالشجاحلحالة دافعضة إيجابضة كػنو للأمل، 
أكبخ عمى إنتاج  توقجر ب ايساف الفخدو ؼ السخغػبة، السدارات لتحقضق الأىجا عبخ

، مغ ثع .(Snyder et al., 2018 وسسكشة لتحقضق أىجافال سالض عجد مغ الأ
حمػؿ عجيجة لسذاكميع  ايجاديسكشيع  الستدسػف بالتفكضخ السفعع بالأملأف عتقج يُ 

 Snyder حتى في ضل ضخوؼ الحضاة الرعبة، بحساس، وإصخار، ومثابخة
 ,Butler) اليادئةلمذضخػخة  بتمخحفد نسػذج  وفي نفذ الدضاؽ. ((1994,
ويقتخح  ،في ىحا الاتجاهالبحػث السديج مغ  جخاءكثضخ مغ الباحثضغ عمى إ(1974

خصخ الإصابة  تجاوزقجرة كبار الدغ عمى  ىي الذضخػخةىحا الشسػذج أف 
عقمضة ال فاءةمدتػػ عاؿ مغ الكالحفاظ عمى و  يا،بالأمخاض والإعاقة السختبصة ب

مع الآخخيغ الإيجابضة العلاقات مغ خلاؿ جدجية. ومػاصمة الانخخاط في الحضاة الو 
الشسػذج دورًا ىحا  ادػومغ ثع ، (Rowe & Kahn, 2015)والازدىار الشفدي

سداعجة الباحثضغ عمى تحجيج آلضات محجدة تؤثخ عمى تكضف كبار الدغ لميسًا 
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مجسػعة مغ العػامل ع عمى الزبط عبخ زيادة قجرتيورضاىع عغ الحضاة مع 
 .الستعمقة بالأداء الرحي والسعخفي والاجتساعي

ػضضح العلاقو بضغ السذاعخ والخضا عغ الحضاة، مسا استػج  معو ضخورة  ت
ىي تمظ  ةالإيجابض السذاعخأف الجراسات في ىحا السجاؿ الي معطع حضث تذضخ 

 ةجة والحساس والفخحالفخخ والبي، كالذعػر بالانفعالات الايجابضة
، في حضغ أف (Harmon-Jones & Harmon-Jones, 2021) والصاقة 

غضخ الدارة، والتي تذسل الحدف والتجارب تمظ الانفعالات  يى لسذاعخ الدمبضوا
-Fernández-Abascal & Martín)والاشسئداز والخػؼ والألع 

Díaz, 2021) يسكغ أف  السذاعخ الايجابضة والدمبضةفي نفذ الدضاؽ تبضغ أف ، و
 السذاعخ الايجابضةعمى سبضل السثاؿ، ارتبط ف. بذكل كبضخ الافخاد ؤثخ عمى رفاىضةت

-Acevedo) بالسذاعخ الدمبضة اايجابض و، والشفدضةالجدجية بالاضصخابات سمبًا 
Mesa et al., 2019)  ،ابقة بأف بعس البحػث الد وضلاما أشارت  ويجعع ذلظ

سمبًا  السذاعخ الدمبضةختبط ت، بضشسا الشفدضةبالخفاىضة  ةمختبصالسذاعخ الايجابضة 
 & Casas & González-Carrasco, 2020; Jovanović) بيا

Gavrilov-Jerković, 2016).  ، السذاعخ الايجابضة يعج التسضضد بضغ تأثضخ و
 ;Kuppens et al., 2008)قزضة ميسة يج  معالجتيا  الخفاىضةعمى  والدمبضة

Casas & González-Carrasco, 2020). ، وجج كػبلاف وزملاؤه حضث 
Kuppens et al. (2008)  خضاالعمى  كبضختأثضخ  الي ةالإيجابض السذاعخأف 

الأشفاؿ التتبعضة التي اجخيت عمى كل مغ اسات جر الالحضاة. ويجعع ذلظ  عغ
 & Casas & González-Carrasco, 2020; Jovanović)والسخاىقضغ 

Gavrilov-Jerković, 2016; Suh et al. ,1998 ) . جراسة ويجعع ذلظ ال؛

https://08102snqz-1103-y-https-link-springer-com.mplbci.ekb.eg/article/10.1007/s10902-024-00716-z#ref-CR18
https://08102snqz-1103-y-https-link-springer-com.mplbci.ekb.eg/article/10.1007/s10902-024-00716-z#ref-CR12
https://08102snqz-1103-y-https-link-springer-com.mplbci.ekb.eg/article/10.1007/s10902-024-00716-z#ref-CR1
https://08102snqz-1103-y-https-link-springer-com.mplbci.ekb.eg/article/10.1007/s10902-024-00716-z#ref-CR5
https://08102snqz-1103-y-https-link-springer-com.mplbci.ekb.eg/article/10.1007/s10902-024-00716-z#ref-CR23
https://08102snqz-1103-y-https-link-springer-com.mplbci.ekb.eg/article/10.1007/s10902-024-00716-z#ref-CR28
https://08102snqz-1103-y-https-link-springer-com.mplbci.ekb.eg/article/10.1007/s10902-024-00716-z#ref-CR5
https://08102snqz-1103-y-https-link-springer-com.mplbci.ekb.eg/article/10.1007/s10902-024-00716-z#ref-CR28
https://08102snqz-1103-y-https-link-springer-com.mplbci.ekb.eg/article/10.1007/s10902-024-00716-z#ref-CR5
https://08102snqz-1103-y-https-link-springer-com.mplbci.ekb.eg/article/10.1007/s10902-024-00716-z#ref-CR23
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 Casas & González-Carrasco’s  وجػندالضد كاسضذ أجخاىاالتى 
يسكغ أف  السذاعخ الايجابضةأف درجات الذباب في والتي كذفت عغ   ((2020,

. وىحا يتساشى بالسذاعخ الدمبضةلخضا الحضاة، مقارنة اخ بجرجات بتتشبأ بذكل أك
، التجارب العاشفضة الإيجابضةالتي تقتخح أف مع وجيات نطخ عمع الشفذ الإيجابي 

 ;Diener et al., 2002)مقارنة بالدمبضة تديع بذكل أقػػ في رفاىضة الفخد 
Seligman & Csikszentmihalyi, 2014; Lucas et al. ,1996 

عغ خضا الأف الى الدابقة  البحػث أشارتواستشادًا إلى ىحه الأعساؿ الشطخية، ..(
 Tsujimoto et) بالسذاعخ الدمبضةوسمبضا  بضةبالسذاعخ الايجاإيجابضا الحضاة يتشبأ 

al., 2024; Wang et al., 2018).  وتػجج عجة ادلة عمسضة تذضخ الى أف
بضغ  الارتباشات بضغ السكػنات العاشفضة والسعخفضة لمخفاىضة قج تختمف عبخ الثقافات

ػػ أف الارتباشات بضغ العػاشف والخضا عغ الحضاة تبجو أق حضث؛ الحكػر والاناث
( والأكثخ عمسانضة Suh et al., 1998) اصحاب الثقافة الفخديةفي البمجاف 

(Joshanloo, 2019 ومع ذلظ، لا يداؿ الكذف عغ دور .) السذاعخ الايجابضة
 في الخضا عغ الحضاة لجؼ كبار الدغ بحاجو الي مديج مغ الجراسة.  والدمبضة

 

 مدخل لسذكمة الدراسة:
 ،مشياعجة أسباب الحالضة مبخرا لسذكمة الجراسة ل بشاء عمى ماسبق تجج الباحثةو 

 السخاحل العسخية السختمفةأىسضة الستغضخات السشبئة بالخضا عغ الحضاة عبخ  اختلاؼ
(Lansford, 2018)وجج جػشانمػ وجػفانػفضتر كسا  ؛ (Joshanloo & 

Jovanović ,2020)   مداىسة أكبخ في التشبؤ  لمسذاعخ الايجابضة والدمبضةأف
، كسا تػجج فخوؽ مقارنة بالفئات الأصغخ سشًا كبار الدغالحضاة بضغ  عغ خضالاب

السذاعخ الايجابضة تجخبة في بشضة ومدتػيات السختمفة  ممحػضة بضغ الفئات العسخية

https://08102snqz-1103-y-https-link-springer-com.mplbci.ekb.eg/article/10.1007/s10902-024-00716-z#ref-CR5
https://08102snqz-1103-y-https-link-springer-com.mplbci.ekb.eg/article/10.1007/s10902-024-00716-z#ref-CR8
https://08102snqz-1103-y-https-link-springer-com.mplbci.ekb.eg/article/10.1007/s10902-024-00716-z#ref-CR51
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يطيخوف ارتباشات أشارت الجراسات أف السذاركضغ الاكبخ سشاً  ، حضثوالدمبضة
، وتذضخ ادلة عمسضة (Ready et al., 2011)السذاعخ الإيجابضة والدمبضة بأقػػ 
حضث  ،أف الخفاىضة العاشفضة تتحدغ مغ مخحمة البمػغ السبكخة إلى الذضخػخةاخخػ 
 العسختحدشًا ثابتًا في ندبة السذاعخ الإيجابضة إلى الدمبضة عبخ مخحمة  وجج

(Carstensen et al., 2011)  ، ،فتخض نسػذج تكامل يوعمى نحػ مساثل
أف (Charles & Luong., 2013)؛ ػ كل مغ شارلد، ولػنجلج القػة والزعف

لتشطضع كبار الدغ أكثخ فعالضة في استخجاـ الاستخاتضجضات السعخفضة الدمػكضة 
يجابضة، وتقضضع الأحجاث الحالضة في الإالتي تيجؼ إلى الاىتساـ بالجػان  السذاعخ 
وفي ىحا الرجد ة. وإعادة تقضضع الأحجاث الساضضة باعتبارىا أكثخ إيجابض ،الحضاة
السذاركة في كأف الأىجاؼ العاشفضة ، نطخية الانتقائضة الاجتساعضة العاشفضة أشارت

، في حضغ أف البالغضغ العسخ تقجـ فيالالأنذصة السستعة تحطى بالأولػية مع 
  (Carstensen et al. 1999) ،الأصغخ سشًا أكثخ تحفضدًا بالدعي وراء السعخفة

بذكل أكبخ عمى السذاعخ الإيجابضة  يعتسجوف  كبار الدغ أف تػقعي مغ ثع  و، 
 .مقارنة بالبالغضغ الأصغخ سشًا الحضاةعغ خضا العشج بشاء أحكاـ 

فإف ، Fredrickson, 1998) )نسػذج التػسع والبشاءما أقخه  بشاءً عمى و
 السذاعخ الإيجابضة تػسع ذخضخة الأفخاد مغ التفكضخ والعسل المحطي، وبسخور الػقت

. عغ الحضاة بالخضا ىعتذعخ  و ؛بشاء مػاردىع الذخرضة مغكبار الدغ  غتسك
الخضا تقضضع سذاعخ الإيجابضة والدمبضة يديع في البالإضافة إلى ذلظ، فإف تػازف 

 افكسا ،  (Diener & Larsen  1993;Guo et al., 2024)عغ الحضاة
 في السدتقبل الخضا في الحاضخ فحد ، بللا تحدغ مدتػػ السذاعخ الإيجابضة 

جوامات لالسذاعخ الإيجابضة تؤدؼ  فألتػسع والبشاء كسا تقتخح نطخية ا. ايزا
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 ,Fredrickson) والخضا عغ الحضاة تعديد الخفاىضة العاشفضة تديع فيتراعجية 
أف السذاعخ  أيزاالتػسع والبشاء  يفتخض نسػذجوعمى العكذ مغ ذلظ  ،(1998

تعسل بضشسا القتاؿ أو اليخوب، ك الأفخادل لجػ الدمبضة، تزضق ذخضخة التفكضخ والفع
عيع عمى ضذجت مثل، لجييعالسذاعخ الإيجابضة عمى تػسضع ذخضخة التفكضخ والفعل 

يخمق الخغبة في المع ،  مثلاالفخح، ، كاكتذاؼ خصػط ججيجة مغ الفكخ أو الفعل
ي زيادة إحجػ الشتائج الخئضدضة ليحه العقمضات السػسعة ىو الخغبة في الاستكذاؼ. و 

عشجما يكتذف الأفخاد أفكارًا وأفعالًا ججيجة، فإنيع يبشػف ؛ فالسػارد الذخرضة
كسا ، (Fredrickson, 1998)مػاردىع الجدجية والفكخية والاجتساعضة والشفدضة 

السذاعخ الإيجابضة تعسل عمى تػسضع نصاؽ الاىتساـ والإدراؾ، مسا يتضح أف 
 (Aspinwall,1998) جية الذجائج والزغػطمػاتديل و التفكضخ السخف والإبجاعي، 

في الػاقع، يسضل الأشخاص الحيغ يذعخوف بسذاعخ إيجابضة أثشاء الفجضعة إلى و 
شيخًا مغ  6,مغ الخفاىضة بعج  امديج، و تصػيخ خصط وأىجاؼ شػيمة السجػ

في  -وبالتالي لع تدسح نتائج الجراسات الدابقو .(Stein et al., 1997)الفجضعة 
الفخيجة لمسذاعخ الإيجابضة  الاسياـمع الباحثو_ بتقجيع استشتاجات حػؿ حجود ع

كاف مغ بضغ أىجاؼ  . لحلظخاصة لجؼ كبار الدغ والدمبضة في الخضا عغ الحضاة
فحز الاسياـ السباشخ لمسذاعخ الإيجابضة والدمبضة في أحكاـ الجراسة الحالضة 

فخيجريكدػف وجػيشخ وجج كسا  .لجػ ىحه الفئة العسخية الخضا عغ الحضاة
(Fredrickson & Joiner, 2002)  تشبأ بذكل كبضخ ت السذاعخ الايجابضةأف

تذانغ وزملاؤه حاوؿ  أيزا، وفي نفذ الاتجاهبديادة الخفاىضة العاشفضة. 
(Chang, Chang, & Kamble, 2019; Chang, Chang, Li, et al., 

مغ خلاؿ فحز كضفضة  ،جراساتفي عجد مغ الالتػسع والبشاءتقضضع نسػذج  (2019
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 صاقوالخئضدضضغ للأمل، السكػنضغ الربط السذاعخ الإيجابضة بالخفاىضة مغ خلاؿ 
تػلضج قجرة الفخد عمى سدارات )ال( و وعمى الػصػؿ لأىجاف واصخاره)ترسضع الفخد 

 (و السيسة في حضاتو الذخرضةومتابعة مدارات مختمفة لمحرػؿ عمى أىجاف
(Snyder et al., 1991) .الأمل والسدارات تحجد بذكل  شاقةأف  وقج ثبت

ىادؼ العسمضتضغ الحاسستضغ الستزسشتضغ في نسػذج التػسضع والبشاء، وىسا السخونة 
ومخدونات الفكخ والعسل في شكل مدارات  شاقة التفكضخالذخرضة في شكل 

ػسضع تفكضخ. وبالتالي، قج تعسل السذاعخ الإيجابضة عمى بشاء التفكضخ الفعاؿ وت
بأنػاع مختمفة مغ  في ىحا الرجد تختبط أيزاً السذاعخ الدمبضوو  مدارات التفكضخ.

التفكضخ، فقج تطيخ تأثضخًا مختمفًا عمى الاكتئاب مغ خلاؿ مجالات مختمفة مغ 
تديع التأملات التي تديجىا السذاعخ قج عمى سبضل السثاؿ، فالتفكضخ السفعع بالامل. 

متفكضخ لومغ خلاؿ تصبضق نطخية الأمل، قج يكػف  .الدمبضة في تفاقع الاكتئاب
تقمضل أعخاض الاكتئاب لجػ الأشخاص مغ خلاؿ التخاجع  قجرة عمىالأمل السفعع ب

تحقضق الأىجاؼ، وتحػيل شخيق عقبات عغ تأثضخ السذاعخ الدمبضة التي تشذأ عغ 
 Yip) تخكضد الأشخاص إلى السدتقبل، وتػلضج السديج مغ البجائل في متابعة اليجؼ

& Tse, 2019 وعلاوة عمى ذلظ، أضيخت الجراسات الحجيثة أف مكػنات .)
 التفكضخ السفعع بالامل قج تسارس آلضات مختمفة عشجما يتعمق الأمخ بالخفاىضة

 (.Li et al., 2022) الشفدضة أو الذخرضة
الػضائف السحتسمة لسكػنات  حػؿ فحزالجراسات الحجيثة حضث قجمت بعس 
الرضشضة، والأمخيكضة، والأوروبضة مجسػعات ثقافضة مختمفة، الأمل في ثلاث 

التفكضخ السفعع لفكخة أف دعسا ، (Chang, Chang, Li, et al., 2019)واليشجية 
ولقج السذاعخ الإيجابضة والخضا عغ الحضاة. العلاقو بضغ جدئضًا  بالامل يتػسط
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ع تتصخؽ لمتأثضخ أف الجراسات الدابقة ل -في حجود إشلاعيا –لاحطت الباحثو 
الحؼ قج يؤديو التفكضخ السفعع بالامل كستغضخ وسضط بضغ السذاعخ الايجابضو 

 .لجؼ كبار الدغ خاصة في الثقافة العخبضة والدمبضو والخضا عغ الحضاه
؛ فغالبًا ما تعاني الشداء مغ مذاعخ وفضسا يتعمق بالفخوؽ وفقاً لمشػع في السذاعخ 

 Costa et al., 1987; Fujita)الحدف والقمق  سمبضة أكثخ مغ الخجاؿ، وخاصة
et al., 1991)في حضغ أف الاختلافات بضغ الجشدضغ في الغز  أقل وضػحًا ،( 

Bartz et al.,1996)  القمقو  ،وعمى نفذ السشػاؿ، فإف معجؿ انتذار الاكتئاب 
ىشاؾ لجػ الشداء يبمغ ضعف معجؿ انتذاره لجػ الخجاؿ تقخيبًا. وبالتالي، يبجو أف  

 Thomsen et) السذاعخ الدمبضةبضغ الجشدضغ في  فخوؽ أدلة قػية عمى وجػد 
al., 2005) ، ىػكدضسا ، و نػلغويجعع ذلظ ما شخحو(Nolen-Hoeksema et 

al., 1999)   السذاعخ الدمبضة برػرة أكبخ مغ الخجاؿالشداء يجتخرف بأف ،
الفخوؽ بضغ الجشدضغ  دضخ كسا يسكغ تفالسداجضة.  حالتيغيؤدؼ إلى تفاقع  بذكل

السذاعخ  في اجتخارفي السذاعخ الدمبضة كالاكتئاب مثلا في ضػء الفخوؽ بضشيسا 
-Butler & Nolen) الدمبضة مثل الاكتئاب برػرة أكبخ لرالح الاناث
Hoeksema, 1994; Roberts et al., 1998)  ، أيزًا تفدضخ كسا يسكغ

الفخوؽ بضغ تعج وبذكل عاـ . شفذ الدب لالقمق مذاعخ بضغ الجشدضغ في  الفخوؽ 
مغ الشتائج الذائعة  الاكتئابالحدف والقمق و كفي مغ السذاعخ الدمبضو  الجشدضغ

  . الاناث لجػعسمضة اجتخار السذاعخ الدمبضة التي تفدخ في ضػء 
أشارت الجراسات الدابقو  ؛وفضسا يتعمق بالفخوؽ بضغ الجشدضغ في الخضا عغ الحضاة

في الشتائج؛ حضث أوضحت أف العلاقة بضغ الشػع والخضا عغ ػجػد تزارب ل
 & Graham)جخاىاـ وتذاتػبادياؼ ، حضث أشار الحضاة قج تتأثخ بعجد مغ العػامل
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Chattopadhyay, 2013)  بضغ الجشدضغ في الخضا عغ الحضاة  الى أف الفخوؽ
بذكل عاـ معسخ والجخل والتعمضع والحالة الدواجضة. حضث وجج أف الاناث تعدػ ل

في  وخاصةأبمغغ عغ مدتػيات أعمى مغ الخضا عغ الحضاة مقارنة بالحكػر، 
. والبمجاف الستقجمو اقترادياً، ومع السجسػعات الأكبخ سشا والأكثخ تعمضسا والستدوج

الي أف الشداء يذعخف بخضا )  Fortin et al,1015 (وأشار ايزا فػرتغ وزملاؤه
جشػب في ع السشاشق، باستثشاء أفخيقضا عغ الحضاة أعمى مغ الخجاؿ في معط

الرحخاء الكبخػ وأوروبا الػسصى والذخقضة، حضث يبمغ الخجاؿ عغ رضا أكبخ عغ 
لع يكغ ىشاؾ فخوؽ دالة الحضاة مغ الشداء، وفي أوروبا الغخبضة وأمخيكا اللاتضشضة، 

أف الشداء أبمغغ عغ  (Inglehart ,1990) بضغ الجشدضغ. كسا وجج إنجميارت
وفي ضػء أعمى عغ الحضاة مقارنة بالخجاؿ في الفئات العسخية الأصغخ. رضا 

العخض الدابق؛ يسكغ صضاغة مذكمة الجراسة الخاىشة في الإجابة عغ الأسئمة 
 -التالضة: 

 مذكمة البحث: 
السذاعخ الإيجابضة والدمبضو، والتفكضخ ىل يسكغ نسحجة العلاقات الدببضة بضغ 

 ؟السذاركضغ في الجراسةمغ  الحضاة لجؼ كبار الدغالسفعع بالأمل، والخضا عغ 
 ويشبثق مغ الدؤاؿ الدابق عجد مغ الأسئمة الفخعضة وىي:

 ؟عمى التفكضخ السفعع بالأمل ةالدمبضلمسذاعخ الإيجابضة و ىل يػجج تأثضخ مباشخ  -
 ؟لمتفكضخ السفعع بالأمل عمى الخضا عغ الحضاة ىل يػجج تأثضخ مباشخ -
 ؟لمسذاعخ الإيجابضة والدمبضو عمى الخضا عغ الحضاةخ ىل يػجج تأثضخ مباش -
لمسذاعخ الإيجابضة والدمبضو عمى الخضا عغ الحضاة ىل يػجج تأثضخ غضخ مباشخ  -

 ؟عبخ التفكضخ السفعع بالأمل كستغضخ وسضط
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السذاعخ مغ الحكػر والإناث في متغضخات الجراسة ) كبار الدغىل تػجج فخوؽ بضغ 
 (؟التفكضخ السفعع بالأمل، والخضا عغ الحضاةالإيجابضة والدمبضو، و 

 
 أىداف الدراسة:

يسكغ تحجيج اليجؼ الخئضدي لمجراسة في محاولة وضع ترػر لمشسػذج البشائي 
السذاعخ الإيجابضة والدمبضو، والتفكضخ السفعع بالأمل، والخضا لمعلاقات الدببضة بضغ 

 : معخفةخلاؿ مغ  كبار الدغمغ السذاركضغ في الجراسة لجػ عغ الحضاة 
الخضا عغ عمى  لمسذاعخ الايجابضو والدمبضوالتأثضخ السباشخ وغضخ السباشخ  -

 لجػ عضشة الجراسة. الحضاة
لجػ عضشة لمتفكضخ السفعع بالأمل عمى الخضا عغ الحضاة التأثضخ السباشخ  -

 الجراسة.
 لجػلمسذاعخ الإيجابضة و الدمبضو عمى التفكضخ السفعع بالأمل التأثضخ السباشخ  -

 عضشة الجراسة.
السذاعخ مغ الحكػر و الإناث في كل مغ  كبار الدغفيع شبضعة الفخوؽ بضغ  -

 .الإيجابضة والدمبضو، والتفكضخ السفعع بالأمل، والخضا عغ الحضاة
 

 أىسية الدراسة:  
 تتزح أىسضة الجراسة فضسا يمي:

  في يدتسج البحث أىسضتو مغ التعخؼ عمى عجيج مغ الستغضخات الأكثخ تأثضخا
ومحاولة صضاغتيا في صػرة نسػذج بشائي  الخضا عغ الحضاة لجؼ كبار الدغ
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والتأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة بضشيا مع اختباره  الدببضة يػضح العلاقات
 بأسالض  إحرائضة متقجمة.

  كسا تشبع أىسضة الجراسة مغ شبضعة العضشة والفائجة السخجػة مغ نتائجيا في
مغ أجل تحدضغ  تشسضو التفكضخ السفعع بالاملقائسة عمى إعجاد بخامج إرشادية 

السخحمة العسخيو،  ؛ في ضل ضخوؼكبار الدغلجػ الخضا عغ الحضاة معجلات 
 يحتسل أف تعخضيع لمزغػط والسذكلات الشفدضة. التي
  السذاعخ إلقاء مديج مغ الزػء عمى بعس العسمضات الػسضصة في العلاقة بضغ

 .ا عغ الحضاةالايجابضو والدمبضو والخض
 .محاولة الباحث إعجاد أدوات ججيجة عمى الثقافة العخبضة 
  السذاعخ الايجابضو اعتسادا عمى  الخضا عغ الحضاهمحاولة فيع آلضة تعديد

فضو التفاعل الايجابي والبشاء ضكل؛ لمػصػؿ إلى فيع أفزل والتفكضخ السفعع بالامل
 .لمتكضف مع ضغػط السخحمة

 
 مفاىيم الدراسة:

، الحضاةالتي تؤدؼ دوراً ىاماً في تػلضج الأثخ الإيجابي في  ىي: ر الايجابيوالسذاع
اما السذاعخ  ،تختبط بالحشاف والعصف والدعادة والتفاؤؿو زيادة الإنتاجضة والخضا، و 

 توقج تػصم الحدف، والتػتخ، والػحجة، والخػؼ والاكتئاب،فتذسل مذاعخ  الدمبضة
لسقضاس التأثضخ الايجابي الاستكذافي والتػكضجؼ مغ خلاؿ التحمضل العاممي  الباحثة
 (.والسذاعخ الدمبضو، الإيجابضةالسذاعخ لػجػد عاممضغ ىسا ) والدمبي

الارده  فيحالة دافعضة إيجابضة تعتسج عمى الذعػر السدتسج تفاعمضًا بالشجاح “ :الامل
بو سعي الفخد بكل ىسو لتحقضق الاىجاؼ صعبة السشاؿ وتغم)في تحقضق الاىجاؼ 
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التفكضخ في الحمػؿ السشاسبة لمػصػؿ لأىجافو والخخوج ( والسدارات )عمي العقبات
مغ خلاؿ التحمضل العاممي الاستكذافي  والباحث توقج تػصم(" مغ السذكلات

الارده في تحقضق لػجػد عاممضغ ىسا ) التفكضخ السفعع بالاملوالتػكضجؼ لسقضاس 
 (.والسدارات، الاىجاؼ

شعػر الفخد بالارتضاح تجاه حالتو الرحضة وعلاقاتو  :"الرضا عن الحياة
مغ خلاؿ  ةالباحث ت، وقج تػصمالاجتساعضة والعسل الحؼ يؤديو، وتقبمو لحاتو

عامل لػجػد  الخضا عغ الحضاةالتحمضل العاممي الاستكذافي والتػكضجؼ لسقضاس 
 .واحج لمخضا 

 

   الشظري لسفاىيم الدراسة: التأصيل
 :جابية السذاعر الإيأولًا: 

الح  والامل والامتشاف والتي ليا القابمضة عمى كىي الذعػر بكل ما ىػ إيجابي 
 عمى حدغ هتػسضع مجارؾ وافعاؿ الفخد الآنضة التي تربح ذخائخ مدتقبمضة تداعج

ادارة السػاقف الانفعالضة السختمفة مدتقبلًا والػصػؿ الى اشار افزل في فيع 
إلى الإستجابات العاشفضة  كسا يذضخ ،(65,5التأثضخات الفخيجة )يدخػ جعفخ ، 

مسكافآت و السخفدات لالسعقجة والستعجدة السكػنات التى يثضخىا إدراؾ الفخد الحاتى 
عمى التكضف الدمضع مع كافة مجالات حضاتو السيشضة  هداعجوتالإيجابضة فى البضئة 

 Wall et)ووؿ وآخخوف  ايعخفوي،  (Sauter&Desmet,2021)والإجتساعضة 
al.,2017)  في ىاماً في تػلضج الأثخ الإيجابي دوراً عمى أنيا السذاعخ التي تؤدؼ
 ضةالسداج الحالة زيادة الإنتاجضة والخضا الػضضفي، كسا أنيا تحدغو ، بضئة العسل

 الدعادة والخضا.  مغ مدتػياتوتديج 
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، أرنػلج الح ، والإعجاب، وح  الجساؿ ىاكخ التي ذومغ بضغ السذاعخ الإيجابضة، 
، والزحظ، والسذاعخ الجيشضة، والدعادة ،والسخح والاىتساـ، ومتعة العسل والرشع،

و تذتخؾ ، (in:Valenzuela,2023)  السفضج استكذافيا وفيع قضستيا والتي مغ
الستعة الحدضة مع السذاعخ الإيجابضة فى كػنيسا إحداس لصضف، و غالباً ما 

مذعػر لتؤدؼ أيزا و ضجة تذبع الجػع، فالػجبة الج ؛تتػاجج العاشفة والإحداس معاً 
بالخضا و مع ذلظ يسكغ أف تحجث السذاعخ الإيجابضة بجوف حافد حدي 

(Fredrickson&Cohn,2001)السذاعخ الإيجابضة يسكغ وصفيا  ، كسا أف
مديج مغ الستعة  يى فالسذاعخ الايجابضةبذكل جضج بحد  أبعاد المصف والإثارة. 

 ديشخ وزملاؤه وأشار. عخ مثل الاىتساـ والشذاط وتذسل مذا ،والإثارة العالضة
(Diener et al.,1995)   ى البعج البضػلػجى ، ىمسذاعخ ثلاثة أبعاد أساسضةلأف

والبعج السعخفي لمسذاعخ  ،مثل الأحاسضذ بذكل عاـ سػاء كانت سارة أو سضئة
ب مثل تقضضع الفخد لكػف تمظ السذاعخ إيجابضة أو سمبضة، و بُعج يذتق مغ تجار 

 .الفخد الحضاتضة الدابقة واللاحقة والسذاعخ السراحبة ليا
 :الدمبية رثانياً: السذاع

شسئداز، والحدف، والذعػر بالحن ، والحخج، لاالغز ، وا ةتذسل السذاعخ الدمبض
والشجـ؛ وعادة ما يسخ الذخز بعجة مذاعخ في أف واحج، فسغ الشادر أف يذعخ 

جما يسخ بتجخبة غضخ مخضضة يذعخ بخمضط بشػع واحج فقط مغ السذاعخ، لكشو عش
مديج مغ عجـ  كسا تذسل، (Chebat & Slusarczyk, 2005)مغ السذاعخ

الارتضاح والإثارة العالضة وتذسل مذاعخ مثل العربضة والحدف )سشاء فضرل 
وجػد ثلاثة مذاعخ سمبضة   ,Ekman) 1999,556,)واقتخح إيكساف  (.65,5،

وبذكل الغز  والخػؼ والحدف. و كالدمبضو الأولضة محجدة تدسى أيزًا السذاعخ 
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يتع التعبضخ عغ السذاعخ الدمبضة لجػ جسضع البذخ مغ خلاؿ تعبضخات الػجو، عاـ 
 6554بغس الشطخ عغ العخؽ أو الثقافة أو الجشذ أو الأصل العخقي )

Ekman,)، ( وتطيخ خلاؿ الأشيخ التدعة الأولى مغ الحضاةCampos, 
Barrett, Lamb, Goldsmith, & Stenberg, 1983 وليا دور ميع في ،)

عمى أنيا مذاعخ سمبضة أساسضة  لحا صشفت(. Izard, 1992نسػ الصفل )
(Johnson-Laird & Oatley,1989)   ،( ووفقا لشضدي(Nesse, 1990 

نطخاً لػجػد  مغ السذاعخ الإيجابضة؛برػرة أكبخ دمبضة السذاعخ يحتسل أف تػجج ال
تعسل السذاعخ الدمبضة ، كسا مغ الفخص برػرة أكبخالتيجيجات أنػاع مختمفة مغ 

إثارتيا  السدؤؿ عغ السشصقةبذكل مختمف عغ السذاعخ الإيجابضة بدب  اختلاؼ 
 ,Davidson, 1982; Cacioppo& Gardner,1999; Le Doux)السخ ب

 Jansari,,et لسخابالشرف الأيسغ  مغالسذاعخ الدمبضو  وترجر؛  ( ( 1996
al., 2000)) ، يػ الحؼ يدتذعخ العشاصخ الأساسضة لمبضئة، بسا في ذلظ وجػد ف

 Davidson)  الفخد ومذاعخه، ويجمج تمظ الأحاسضذ في تسثضل واحج مجرؾ ذاتضًا
& Fox, 1982) . 

 ,Fredrickson)لفريدريكدهن نظرية التهسع والبشاء لمسذاعر الإيجابية 
الفخح كيجابضة السشفرمة ىحه الشطخية إف بعس السذاعخ الإ تخػ  :(1998

الجائسة بجءا مغ  والاىتساـ، والخضا، والفخخ تعسل عمى تػسع الفكخ وبشاء السػارد
السػارد السادية والفكخية والاجتساعضة. وىى تتػسع عشج الإنداف وتػسع مجسػعة 

ذر العاني ، وسشاء فضرل  )في: الأفكار والأفعاؿ التي تشتاب إلى الحىغ
مغ خلاؿ التشبؤ بأف  ميع،ة التػسع والبشاء إلى افتخاض تحى  نطخي. و (65,5،

خبخات السذاعخ الإيجابضة قج تؤدؼ أيزا بسخور الػقت إلى بشاء السخونة الشفدضة 
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ولضذ مجخد تػسعيا، بسعشى أنو قج يرل تػسع السذاعخ الإيجابضة لشصاقات 
)ربضع بغ الذضخ   الانتباه والإدراؾ إلى الحج الحؼ تتضح فضو التفكضخ السخف والإبجاعي

 (6563،مشرػر بغ زاىى ،
 

 
 
 
 

       
 

 ( نطخية التػسع والبشاء لمسذاعخ الإيجابضة,شكل رقع )
(Fredrickson & Cohn, 2008, p. 783) 

أنو فضسا يخز عسمضة استثارة وترعضج  Seligman ويخػ  :نظرية سميجسان
انفعالات ايجابضة يسخوف بسا الانفعالات الايجابضة لجػ الإنداف فإف الأفخاد حضش

فإنيع يشجمجػف في كثضخ مغ الدمػكضات والأنذصة ويشخخشػف في مشاقذات فكخية 
مشى العمضاني ،إرادة في: مبجعة ويربح تفكضخ ىؤلاء الأفخاد أكثخ إبجاعًا وانفتاحا )

 (,656حسج ،
خ يذضخ التشعع العاشفي إلى التجخبة الحاتضة لمسذاع السذاعر لدي كبار الدن:

الإيجابضة والدمبضة. وغالبًا ما يتع تعخيف ىحا البشاء مغ حضث الدعادة أو الخضا 
. في جسضع الجراسات التي السذاعخ الايجابضة والدمبضةعغ الحضاة أو التػازف بضغ 
لػحطت زيادات في الخفاىضة العاشفضة باستسخار بضغ كسا تدتخجـ ىحه التعخيفات، 

 المشاعر الايجابيه

 أفكار وأنشطه وعلاقات جديدة

بناء موارد شخصية دائمة)مثل:الدعم 

الاجتماعي والمرونه والمهارات 

 والمعرفة(

 تعزيز الصحة والرضا والتنعم
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ضشضات والخسدضشضات وحتى الدتضشضات مغ عسخىع. الأشخاص في الثلاثضشضات والأربع
 السذاعخ الدمبضةبضشسا اتزح ارتباط التقجـ في الدغ بانخفاض مدتػيات 

(Mroczek & Kolarz, 1998; Pasupathi & Carstensen, 2003)  
( كسا  (Piazza & Charles, 2006وانخفاض معجلات القمق والاكتئاب

،  (Phillips et al., 2006)بار الدغ تشخفس أيزًا معجلات الغز  لجػ ك
مدتػيات وجػد ، و (Mroczek & Spiro, 2005) وزيادة الخضا عغ الحضاة

  (Charles, Reynolds, & Gatz, 2001) السذاعخ الايجابضةمدتقخة مغ 
العسخية في التشعع العاشفي لجػ  بالفخوؽ وتختمف نتائج الجراسات التي تتعمق 

مغ العسخ ستضغ عامًا فضسا فػؽ؛ حضث وججت دراسة ديشخ الأشخاص الحيغ يبمغػف 
 75زياده معجلات السذاعخ الدمبضو بعج سغ   (Diener & Suh, 1997) وسػه

ػجػد انخفاضًا في السذاعخ الدمبضو بعج ل كػندماف،عامًا، بضشسا أشارت دراسة 
 Kunzmann)التحكع في السذكلات الرحضة السدمشة ومدتػػ القرػر الػضضفي

et al., 2000) ،  كسا أضيخت دراسة كػباو وزملاؤه(Kobau et al., 2004) 
تجريجضاً مع تقجـ تتدايج أف أعخاض الاكتئاب، بسا في ذلظ الذعػر بالحدف والأرؽ، 

عامًا، كسا كذفت  33إلى  75العسخ بضغ الأشخاص الحيغ تتخاوح أعسارىع بضغ 
عغ وجػد انخفاضاً بدضصاً  (Charles et al., 2001)دراسة تذارلد وزملاؤه 

عمى مجػ فتخة ثلاثة وعذخيغ عامًا بضغ الأشخاص الحيغ  السذاعخ الدمبضةفي 
 عامًا أو أكثخ. 75دخمػا الجراسة عشجما بمغػا سغ 

 & Diener) ؛(Carstensen et al., 2000 كل مغ كسا وججت دراسات
Suh, 1997 بضغ الفئات  ضةالسذاعخ الايجابفي  انخفاضًا شفضفًا أو استقخارًا

السذاعخ شخفس تالعسخية الأكبخ سشًا عمى التػالي. وفي التحمضلات الصػلضة، 
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، وكحلظ الخضا عغ الحضاة (Charles et al., 2001) قمضلاً  الايجابضة
(Mroczek & Spiro, 2003)   ،ومع ذلظ، فإف ىحه الانخفاضات شفضفة ججًا

عامًا مذابيًا لمسدتػيات ( 35) سغبحضث يكػف الخضا عغ الحضاة السُبمغ عشو عشج 
 ,Mroczek & Spiro) التي أبمغ عشيا الأشخاص في الأربعضشضات مغ العسخ

، وجج انخفاض (Charles et al., 2001)في دراسة كارلذ وزملاؤهو  (2005
٪ تقخيبًا عمى 6,بضغ كبار الدغ يعادؿ انخفاضًا بشدبة  السذاعخ الايجابضةفي 

عامًا. وبأخح الشتائج مغ التجارب العاشفضة الإيجابضة والدمبضة ( 65)مجار أكثخ مغ
معًا، أبمغ كبار الدغ عغ مدتػيات عالضة ندبضًا مغ التشعع العاشفي، كسا أنيع 

بالسذاعخ مقارنة  السذاعخ الايجابضةدائسًا يبمغػف عغ مدتػيات أعمى بكثضخ مغ 
عغ فقجاف الأحباب، والػحجه، و تشجع  التي قج، (Jopp & Rott, 2006) الدمبضة

 البحػث أيزا، وتذضخ Berk,2010) (بذكل يحفد الذعػر بالاكتئابالسخض، 
 صحتيععمى بذكل إيجابي كبار الدغ تؤثخ لجػ أف درجة السذاركة الاجتساعضة 

 لديادة مدتػػ . ونطخًا (Hao et al., 2017)نػعضة حضاتيع رضاىع عغ الحضاة و و 
بذكل الاكتئاب، الذعػر بالأفخاد في ىحه السخحمو، يتدايج السذاعخ الدمبضة لجػ 

وبالتبعضة عمي القضاـ بػضائف الحضاه الضػمضو، و قجرة كبار الدغ يؤثخ سمبًا عمى 
. حضث ىجفت دراسة (Tomioka et al., 2015)الشفدضة والجدسضة نػعضة الحضاة
التي تذكل ستكذاؼ العػامل الشفدضو لا (Nosraty et al., 2015) نرخاتي
مدانجة العائمة  وأشارت الشتائج الي اف ،مخحمة الذضخػخةالأفخاد في ادراؾ 

، وأف وجػد في تمظ السخحمةمسذاعخ الايجابضو ، يُعج مرجرا لوالأصجقاء والجضخاف
رحبة وعجـ الػحجة كاف جانبًا ميسًا مغ الادراؾ الجضج لسخحمة الذضخػخو. كسا ال

بضغ الجشدضغ لجػ كبار الدغ واستخاتضجضات لمفخوؽ  الجوو بحثت دراسة أجخاىا نػلغ 
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تشطضع السذاعخ، مثل حل السذكلات، والجعع الاجتساعي، والاجتخار، والعلاقة 
( رجلًا تتخاوح  656( امخأة و)  666) مغبالسذاعخ الدمبضة. وذلظ عمي عضشو 

رىع تتخاوح أعسا ،( رجلاً 44,( امخأة و)73,( عامًا و)55و 35أعسارىع بضغ)
( عامًا. أشارت الشتائج إلى أف الشداء أكثخ عخضة مغ الخجاؿ 65و 75بضغ)

الاعتساد عمى أف ، و لاستخجاـ استخاتضجضات مختمفة لتقمضل السذاعخ الدمبضة
 العسخ. في خفس مع تقجـلجػ كبار الدغ يشاستخاتضجضات تشطضع السذاعخ 

 
 -:تفكير السفعم بالاملالثالثاً:
الضأس والعجد، إلى الذعػر بمغ الفخد قل شي ، كساخفضة وججانضةالأمل حالة معيجدج 

امتلاؾ آلضات تخويس الحات وضبصيا وتحجيج وجيتيا في الحضاة بفعل يثسخ تغضضخاً 
إيجابضاً في بشضة الحات؛ فزلًا عغ كػنو عاملًا مغ العػامل الأساسضة السحجدة 

مػقف ذىشي يتدع  الأمليعتبخ و ، (65,7رسػد الشفدي)عبج العديد سمضع،لم
بالتفاؤؿ ويعتسج عمى تػقع نتائج إيجابضة تتعمق بالطخوؼ الخاصة في حضاة الفخد 

لو آثار إيجابضة عجيجة عمى تحقضق التكضف و ،  (Shirvani,2018) أو العالع ككل
الأمل بيحه ومغ ثع يربح والرحة الشفدضة، والخغبة في التعمع وعمى الشقضس، 

تسخار حضاة الفخد، لأنو يعسل عمى مقاومة الزغػط التي قج الكضفضة يعج سبباً في اس
، تػاجيو وتعبخ بو إلى حالة مغ الأماف الشفدي مع الحات والآخخيغ )رقضة دمضح

 (6564سبأ الجبخ، 
و تشجرج نطخيات الأمل ضسغ مجاؿ عمع الشفذ الإيجابي، وقج بجأ تقجيع الأمل في 

قخف الساضي. وقج بضشت البحػث دور الجراسات الشفدضة والصبضة في خسدضشضات ال



 (307-0102،032ديدسبر( 01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهك،           عبد الشادي مهسى/ دو داليا سلام  د/

656 
 

الأمل في تحقضق التكضف الإنداني، والرحة، فزلًا عغ أىسضتو في العلاج 
 (6566)ىمكا علاء الجيغ،  الشفدي، والتعمع والذعػر بالدعادة

 

يسكغ تمخضز نطخية سشايجر لمتفكضخ السفعع  :نظرية سشايدر لمتفكير السفعم بالامل
متداوية في الأىسضة:  مكػناتثلاثة  تتكػف مغ  بشضة عاممضة بالامل عمى أنو

عكذ قجرة الفخد عمى تالفاعمضة )قػة الإرادة(، والسدارات )قػة الصخيق(، والأىجاؼ. 
بجء والحفاظ عمى الترػر الأىجاؼ، وتصػيخ السدارات لتحقضق ىحه الأىجاؼ؛ و 

 مى مػجػدعتعسل نطخية الأمل لحا  (Snyder, 2009)الجافع السصمػب لتحقضقيا 
قػة الإرادة وقػة السدار بدب  التجارب الدابقة، وليا بعس ، ىع مدتػيات مدبقًا
خلاؿ مخحمة ما قبل الحجث يتع تحجيج قضسة ما يشتج عغ ، ومغ التأثضخ العاشفي

الانتباه العقمي السػجو نحػه  اليجؼ. ستؤثخ ىحه الأىسضة الشدبضة عمى مقجار
  (Snyder, 2002)ل الحجث. وستقػـ بتشذضط مخحمة ما قبل تحمض

عسمضة تكخارية ثلاثضة الاتجاىات بضغ قػة السدار، وقػة الإرادة، وقضسة كسا تػجج 
في مخحمة ما خلاؿ ىحه التكخارات، يكػف ىشاؾ فحز مخة أخخػ لقضسة و الشتضجة. 

الشتضجة السترػرة، إذا كاف مقجار الجيج السبحوؿ لا يتصابق مع القضسة السترػرة 
بسجخد بجء الدعي و  .يتػقف الفخد عغ السعالجة السعخفضة ليحا اليجؼلميجؼ، 

لتحقضق اليجؼ، تبجأ حمقات ردود الفعل في التصػر مغ خلاؿ عسمضة السدارات 
والتفكضخ الفعاؿ. ومع تقجـ العسمضة للأماـ، فإف الإدراؾ السػجو لميجؼ يثضخ مذاعخ 

ؼ ىػ عشرخ أساسي الفخد، وىحه السذاعخ بجورىا تذكل إدراؾ الذخز الح
لمدعي وراء اليجؼ. خلاؿ ىحه العسمضة، قج يقع حجث مفاجئ وستكػف ردود الفعل 
عمضو مختمفة اعتسادًا عمى مدتػػ الأمل. بالإضافة إلى ذلظ، قج يكػف ىشاؾ أيزًا 
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، وىػ ما يسثل أؼ "عائق بحجع كاؼٍ لتعخيس التفكضخ السفعع نفدي عامل ضغط
مل مع عامل الزغط، أو في حالة عجـ ضيػر أؼ بالأمل لمخصخ". بسجخد التعا

عامل ضغط، "يج  أف تدتسخ السدارات وأفكار القػة في التشاوب وتجسضعيا مغ 
خلاؿ تدمدل الحجث".  بعج تحقضق )أو عجـ تحقضق( اليجؼ الحؼ تع الدعي إلضو، 
فإف شاقو السذاعخ )الإيجابضة أو الدمبضة( سػؼ تتجفق مخة أخخػ خلاؿ العسمضة 

مختفعة مغ التفكضخ السفعع ثبت أف الحرػؿ عمى درجة كسا  .جضو الدعي التاليلتػ 
مل يؤثخ بذكل إيجابي عمى الرحة،حضث يختبط الأمل بالعجيج مغ السفاىضع بالا

التفاؤؿ والكفاءة الحاتضة واحتخاـ الحات والقجرة عمى حل السذكلات كالشفدضة الأخخػ 
(Snyder, 2002)عجيج مغ ىحه الأشضاء مػجػدة في ومع ذلظ، في حضغ أف ال

الػقت الحاضخ، فإف الأمل لجيو تػجو مدتقبمي قػؼ "حضث أف السدتقبل الإيجابي 
يربح أكثخ احتسالا مغ خلاؿ الأفكار والأفعاؿ السػجية نحػ اليجؼ التي تحجث 

 . (Shorey et al., 2002)في المحطة الحالضة"
 ,Snyder) لتقيم وصهرة السدتقبل.(: نظرية الأمل، مرحمو  ا 0شكل رقم ) 

2002) 
 :حجدت ىضػستغ أربعة أبعاد للأمل -نسهذج ىيهستن لأبعاد الأمل :
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فتاح عمى نالإو وضعو الحالي تفيع يُسَكغ الفخد الحػ  :الأمل الػاقعي
 التغضضخالإيجابي.
 وىػ التػقع بأف كل شيء سضكػف جضج في السدتقبل.  :الأمل الػجػدؼ

وىػ أف يكػف الفخد مجفػع بتػقع لسدتقبل بجيل أفزل مغ الػاقع  :خضميالأمل الت
 الحالي. 

يعضغ الفخد عمى إدارة الطخوؼ الرعبة الخاىشة.  الحؼ الأمل السختار:
(Macfarlane,2021) 

أشار أروف بضظ إلى أف الأمل مختبط بخبخات الصفػلة  تفدير بيك السعرفى للأمل :
ية تفكخ بذكل إيجابي وعقلانى مشصقى تجعل لجػ السذبعة ووجػد نساذج والج

الصفل ثلاثضة معخفضة إيجابضة عغ الحات، حضث يذعخ بأنو كاؼ وكفء لسػاجية 
السذكلات والتحجؼ والإنجاز، والسثابخة في تحقضق الأىجاؼ، بسا يسكشو مغ 

 (65,7رحاب صجيق ، في : )التخصضط لأىجافو ومتابعة تحققيا 
بشاء عمى عجة دراسات لسخضى الدخشاف  الأمل : نسهذج ىيرث فى تفدير
ثلاثة أبعاد للأمل تختبط بدضخة السخضى مغ  "ىضخث"البالغضغ والسدشضغ، وجج 
 :الشاحضة الشفدضة والاجتساعضة

البعج السعخفي: يذضخ إلى معتقجات الفخد في سعضو إلى تحقضق أىجاؼ أو  – ,
 .نتائج واقعضة مخجػة

ي: يعكذ ىحا البعج ثقة الفخد بأف خصصو أو إجخاءاتو البعج الدمػكي والعاشف – 6
 .سػؼ تؤدؼ إلى تحقضق اليجؼ

أنو لا يػجج أمل بجوف عسمضة دمج ويذضخ ىحا  "البعج الانجماجي: يخػ ىضخث – 4
 (6565)سعضجة الإماـ ، .البعج إلى الجعع الاجتساعي والخوحي والذعػر بالانتساء
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جػان  بأف الأمل لو علاقة إيجابضة  تبضغ: كبار الدنلدى الأمل بعض فهائد 
 Snyder et)، مثل الأوضاع الأكاديسضة، والرحة البجنضة لأفخادمختمفة مغ حضاة ا

al., 2000) والتكضف الشفدي ،(Chang, Chang, Li, et al., 2019) ،
مل العثػر الأ مختفعيحضث يحاوؿ  (Demirli et al., 2015) والخفاىضة الشفدضة

الحالضة وتجش  السذاكل الرحضة السدتقبمضة،  يعمذاكمة لسػاجية عجيجعمى شخؽ 
 ,.Long et al)مسا قج يعسل كسرجر مػثػؽ لمرسػد في مػاجية الذجائج 

الجراسات إلى أف كبار الدغ ذوؼ التفكضخ السفعع بالامل،  أشارتكسا  (،2020
رنة بكبار الدغ أكثخ احتسالًا لإدراؾ رفاىضة بجنضة عقمضة أفزل ومػارد تكضفضة مقا

( ، كسا أنيع يتسكشػف أيزاً مغ تصػيخ السيارات الأكثخ (Gum,2018الأقل أملًا 
فعالضو لمتعامل مع الألع أو حتى تحسمو لفتخة أشػؿ مغ نطخائيع الأصغخ 

(. كسا أنيع قل ما يذعخوف بالاحباط بدب  قضػدىع Schofield, 2007سشا)
(Ong et al., 2006كسا أف كبار الدغ ا،) لحيغ يتستعػف بالتفكضخ السفعع بالأمل

يسكشيع تصبضق الحكسة في البحث عغ ميارات تكضفضة ومػارد تعامل مع تحجيات 
(، كسا أتزح أيزاً أف السعجؿ السختفع Moraitou & Efklides, 2012حضاتيع )

مغ الامل كاف مختبصًا بذكل كبضخ مع زيادة السذاعخ الإيجابضة والسعشى الايجابي 
اة، وكاف السدار مغ الأمل إلى السذاعخ الإيجابضة أكثخ قػة مغ السدار في الحض

(. وتذضخ ىحه Ferguson et al., 2017مغ السذاعخ الإيجابضة إلى الأمل)
لجػ كبار الدغ يُعج عاملا وقائضا ضج  الاملارتفاع مدتػػ الشتائج إلى أف 

، و يعدز حجياتالرعػبات والتالزغػط أو  مػاجيةالأمخاض والإعاقات، ويداعج 
 .الحضاة ومدتػػ الخفاىضة الشفدضةنػعضة 
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لمتحقق مغ تأثضخ الأمل،  :لدى كبار الدن لسكهنات الأمل يالتفاضميالاسيام ا
سدارات عمى الصاقة و لأبعا الأمل، التأثضخ تفاضمي وجػد  السخترضغاقتخح بعس 

 ;Arnau et al., 2007)لجػ فئات ثقافضة، وجشدضة متشػعة الشتائج الشفدضة 
Tong et al., 2010) وججت دراسة شاف وزملاؤة عمى سبضل السثاؿ، ف ،

(Chang, Chang, Li, et al., 2019) وأف كل مغ شاقة الامل ومدارات 
، الأمخيكضػف مثلمختبصضغ بالخضا عغ الحضاة بذكل إيجابي في الثقافات الغخبضة )

لرضشضػف(. ومع ذلظ، تبضغ أف ، اليشػد الآسضػيػف وامثلوالذخقضة ) ،الأوروبضػف(
الإيجابضة والخضا عغ الحضاة كاف فقط بػاسصة شاقة الامل  السذاعخ الارتباط بضغ

لجػ أصحاب الثقافة سدارات، وتع العثػر عمى التػسط الكامل فقط اللضذ و 
أف مدارات الامل كانت  شاف، وىػانج. كسا كذفت دراسة مقابل الغخبضة، الذخقضة

تباط بضغ السذاعخ الدمبضة وأعخاض الاكتئاب بضغ شلاب تتػسط جدئضًا الار 
 (CHAN & HUANG, 2023)الجامعات 

يعتبخ الخضا عغ الحضاة أحج مكػنات اليشاء الذخرى،  الرضا عن الحياة:رابعاً: 
التقجيخ الحؼ يزعو الفخد لشػعضة حضاتو بػجو عاـ اعتسادا عمى حكسو  عخؼ بأنوويُ 

( بأنو ,655وكحلظ عخفتو فػقضة زايج ) ، (6553)أحسج بعج الخالق ،  الذخري
شعػر الفخد بالارتضاح تجاه حالتو الرحضة وعلاقاتو الاجتساعضة والعسل الحؼ يؤديو، 
وتقبمو لحاتو، وأف يكػف مجالو الحضػؼ مذبعا لحالتو الأولضة والثانػية، وأف يكػف 

زاً عمى أنو و يُعَخؼ أي، (65,5، متػافق مع أسختو ومجتسعو. )ىبة القذضذي
الخضا الحاتي عغ الحضاة بالزخورة ولا يعشي "التقضضع الذامل لحضاة الفخد ككل. 

الارتقاء إلى مدتػػ اجتساعي معضغ أو سضخ الحضاة حد  معايضخ مػضػعضة معضشة 
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يحجدىا الآخخيغ و السجتسع؛ بل يسكغ لمسخء أف يذعخ بالارتضاح أثشاء الترخؼ 
 (Kainulainen et al., 2018)بذكل لا يتشاس  مع الآخخيغ. 

الاجتساعضة: ويتسثل في قجرة الفخد عجة أبعاد مشيا : يتزسغ الخضا عغ الحضاة  كسا
وتعشي رضا الفخد بسا يتمقاه مغ  القشاعة:و ، عمى التفاعل والاتراؿ مع الآخخيغ
ويطيخاف في تػقعات الفخد  التفاؤؿ والدعادة:و ، مداعجة وتقبل ذاتو والسحضصضغ بو

سثل في التعاير مع الأحجاث توي :الاستقخار الشفديو ، جابضة نحػ مدتقبموالإي
 . (65,5والسػاقف بثبات ندبي )مشى سلاـ ،

لآخخيغ ضسغ الثقافة بايقارنػف أنفديع دائسا ما أف الأفخاد تخؼ و  :نظرية السقارنة
الػاحجة، ويكػنػف أكثخ سعادة إذا كانت ضخوفيع أفزل مسغ يحضصػف بيع، 

 لجػ أصحاب السجتسع والثقافة الػاحجةنة تخمق درجات مختمفة مغ الخضا فالسقار 
أف الخضا يشتج مغ  ، بالاضافو الي(65,3)جعفخ عمى ، حدضغ الحدضشى ،

وأف وضع  معايضخ  تقضضع الحضاة ىػ عسمضة عقمضة واعضة إلى حج ما، وإفالسقارنة 
السعضذضة عمى سبضل  السقارنة لمفخد تتبع ترػره عغ الػاقع، فإذا تحدشت الطخوؼ

 .(Veenhoven,1991)السثاؿ تختفع مدتػيات السقارنة والعكذ 
يخػ ىحا السشطػر أف الخضا عغ الحضاة  السشظهر الدمهكي لخبرة الأحداث الدارة :

يتأثخ بخبخة الأحجاث الدارة، والتي نعخؼ أنيا تػلج مذاعخ إيجابضة . وقج تبضغ أف 
دشة يديج مغ تعبضخىع عغ الذعػر بالخضا مجخد وضع الشاس في حالة مداجضة ح

أػ أف الشاس يدتخجمػف حالتيع السداجضة الإيجابضة الشاتجة مغ  عغ الحضاة ككل،
الأحجاث الدارة الدابقة لضحكسػا أنيع راضضضغ عغ حضاتيع  )محمد عػض الله 

،65,7(. 
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يخػ أصحاب ىحه الشطخية أف الإنداف  :نظرية الفجهة بين الظسهح والإنجاز
شسػحاتو، أو عشجما تكػف إنجازاتو وأعسالو قخيبة   ضى عغ حضاتو عشجما يحققيخ 

مغ شسػحاتو. أما عشجما تكػف شسػحاتو أعمى مغ إمكاناتو ولا يدتصضع تحقضق 
أىجافو فلا يخضى عغ نفدو ولا عغ حضاتو، بل يكػف ساخصًا متحمخا مغ نفدو ومغ 

القجرة عمى تحقضق الأىجاؼ الحضاة. فالصسػح الدائج مع ضعف الإمكانات وعجـ 
يعخض الإنداف للإحباط الستكخر، ويجعمو تعدًا حديشًا عمى ما فات، قمقًا عمى ما 

 .(65,3، حدضغ الحدضشى ،)جعفخ عمى سضأتي في السدتقبل
تعتسج ىحه الشطخية بالأساس عمى إختلاؼ ترػر الفخد  نظرية التكيف والتعهد :

العػدة إلى الشقصة الأساسضة التي كاف عمضيا تجاه السػاقف الججيجة في حضاتو، ثع 
قبل السػقف نتضجة لتعػده وتأقمسو فعمى سبضل السثاؿ فإف بعس الاحتضاجات 
الخاصة يتستعػف بشفذ درجات الخضا التي لجػ غضخىع مغ العاديضغ وذلظ نتضجة 

 (,656، ومحمد محمد )حسجػ ياسضغلتأقمسيع عمى وضعيع 
 

 الأمل بين كبار الدن:  فيم دورل الشظريوالشساذج  
وفقًا  :التهسع والبشاء لمسذاعر الإيجابية في نسهذجلأمل سشايدر ل دمج نظرية

 ,Fredrickson) فخيجريكدػف ل لمسذاعخ الإيجابضة التػسع والبشاء لشسػذج
تػسع مخدوف الفكخ والعسل وبشاء ب تدسح ةالإيجابضالحالة السداجضة ، فإف (1998

 ,Fredrickson & Joiner)ر نضػ ج وجج فخيجريكدػف وجػ فقالسخونة الذخرضة. 
في دراسة أجخيت عمى شلاب الجامعات، أف التأثضخ الإيجابي يشبئ  (2002

. وبالسثل، وجج متشػعة لسػاجية السذكلاتالتفكضخ في شخؽ كبذكل كبضخ بالتكضف 
تأثضخ لمأف  (Fredrickson & Branigan, 2005)فخيجريكدػف وبخانضجاف 
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الأشضاء كبضخ مغ عجد بتػسضع نصاؽ الاىتساـ وذخضخة التفكضخ  دور فيجابي الإي
القضاـ بيا عشجما يذعخوف بالخضا. في ىحا الرجد، يػلج  الاشخاصالتي يتخضل 

الأمل العسمضتضغ الأساسضتضغ الستزسشتضغ في نسػذج التػسع والبشاء، وىسا السخونة 
ومخدونات العسل الفكخؼ في  ،شاقة التفكضخ السفعع بالاملالذخرضة في شكل 

التػسع سػذج ن يقتخح . علاوة عمى ذلظ،السفعع بالامل تفكضخالشكل مدارات 
أف التغضضخات الإيجابضة والتكضفضة يتع تشذضصيا عشج الذعػر  ،ضسشاً  والبشاء
 الستختبة عمى، فسغ الػاضح أف إحجػ الشتائج (Garland et al., 2010)بالخضا

التكضف الشفدي الإيجابي. وفي ىحا الرجد، لغ يكػف يجابضة، و الحالة السداجضة الإ
مغ السفضج دراسة دور السداج الإيجابي في مكػنات الأمل فحد ، بل أيزا دراسة 
دور السداج الإيجابي في التكضف الشفدي مغ خلاؿ مكػنات الأمل. بسعشى، ىل 

قة التفكضخ شايعدز السداج الإيجابي التكضف الشفدي الإيجابي مغ خلاؿ بشاء 
مسا دفع الباحثة الحالضة ، أو تػسضع مدارات الأمل، أو كمضيسا؟ السفعع بالامل

 ،( لمسذاعخ الإيجابضة553,نطخية فخيجريكدػف )بضغ جمج الببسحاولة الاىتساـ 
مغ خلاؿ اختبار في الجراسة الحالضة، وذلظ ( للأمل 553,ونطخية سشايجر )

والتكضف الشفدي الة السداجضة الإيجابضة الحبضغ  لمػساشة لمخبط الدببينسػذج 
حضث تتػسط بذكل سببي بضشيسا مكػنات الإيجابي، أؼ الخضا عغ الحضاة، 

عمى الخغع مغ تصبضق نسػذج التػسع و . التفكضخ السفعع بالأمل)الصاقة والسدارات(
لا يداؿ غضخ ،  (Chang, Chang, Li, et al., 2019)والبشاء لفيع دور الأمل 

كبار الدغ. نطخًا  فئةتػسضع ىحا الشسػذج الشطخؼ لضذسل  مسكششاإذا كاف واضح ما 
، فقج يكػف مرجرًا مػثػقًا الاعسار السختمفةلأف الأمل يبجو أنو أكثخ استقخارًا عبخ 

لمرسػد لكل مغ الذباب وكبار الدغ، عمى الخغع مغ اختلاؼ مخاحل حضاتيع 
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الستاحة لفيع آلضة الأمل بضغ كبار ومػاجيتيع لمتحجيات. نطخًا لمشساذج السحجودة 
الجراسة وليحا فإف  فحز قابمضة تصبضق الشسػذج السقتخح.السيع الدغ، فإنو مغ 

 الحالضة تيجؼ إلى أمخيغ. أولًا،  فحز التخابصات بضغ السذاعخ الإيجابضة
 الاملالحضاة بضغ كبار الدغ. ثانضاً، فحز دور  عغ خضاال، والأمل و والدمبضو

 خضاالو  والدمبضو محتسل في تفدضخ العلاقة بضغ السذاعخ الإيجابضة ستغضخ وسضطك
 الحضاة.  عغ
 

 الدراسات الدابقة:
اجخؼ اونضل وزملاؤة  :والتفكير السفعم بالامل بين السذاعر الايجابية العلاقة

(Ouweneel et al., 2012)  السحتسمة بضغ قة العلا لمكذف عغدراسة ىجفت
(  55) مغ عضشة  لجػ .في العسلوأبعاد الانخخاط السذاعخ الإيجابضة والأمل 

مػضفاً في إحجػ الجامعات اليػلشجية، وأشارت الشتائج الي اف لمسذاعخ الإيجابضة 
اىتست دراسة . كسا الأملو تأثضخ غضخ مباشخ عمى مدتػػ الشذاط والتفاني 

والسذاعخ بتقضضسات الأمل  (Ciarrochi et al., 2015)سضخوشي وزملاؤة 
 ( مخاىقًا خلاؿ فتخة ست سشػات )الرفػؼ565)مغعضشة  لجؼ، جابضة والدمبضةالاي
(. وباستخجاـ نسحجة العلاقات الدببضة، وجج أف الأمل أدػ إلى 6,-6 مغ

في السقابل، ، و أكبخ، مع وجػد أدلة تذضخ إلى الاتجاه السعاكذمذاعخ ايجابضة 
تشبأ الأمل بالخفاىضة ث حض ، كاف الأمل والسذاعخ الدمبضة مختبصضغ بذكل متبادؿ

في الدشػات التي يسخ فضيا الذباب بسخحمة انتقالضة  ةخاص، و السدتقبمضة بذكل جضج
ىجفت دراسة مػند وزملاؤة كسا العمضا(.  كابجاية الجراسة بالسخحمة الثانػية)
(Munoz et al., 2016)  بضغ متغضخات الخفاىضة الدببضة نسحجة العلاقة لبحث
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والخضا عغ الحضاة والسذاعخ الإيجابضة والرحة السختبصة بجػدة الأمل كالشفدضة 
الامل والسذاعخ الايجابضة كستغضخات وسضصة في العلاقة بضغ وفحز دور الحضاة. 

الخضا عغ الحضاة والرحة السختبصو بجػدة الحضاة. وأشارت الشتائج إلى أف 
حضث يعسل  ،التي تع رصجىاشسػذج الشطخؼ يتشاس  بذكل وثضق مع البضانات ال

الشسػذج أيزًا كسشبئ قػؼ بالأمل، والسذاعخ الإيجابضة، والرحة السختبصة بجػدة 
اف ضمعخف بعجافالبضانات إلى أف الخضا عغ الحضاة والأمل ىسا كسا أشارت الحضاة. 
أشارت واستكسالا لتمظ الجيػد . ؤثخاف عمى الخفاىضة العاشفضة الإيجابضةيميساف 

ما إذا  لسعخفة(Chang, Chang, Li, et al., 2019)دراسة شانج وزملاؤة 
كاف مغ السسكغ فيع الارتباط الإيجابي بضغ السذاعخ الإيجابضة والخضا عغ الحضاة 

( مغ شلاب الجامعة. 6,6عمى أنو مؤشخ للأمل، وذلظ عمي عضشة قػاميا)
وأشارت الشتائج إلى أف العاشفة الإيجابضة كانت مختبصة بذكل غضخ مباشخ بالخضا 

سدارات. ومع ذلظ، العغ الحضاة مغ خلاؿ شاقة الأمل، ولكغ لضذ مغ خلاؿ 
ودعسًا لمػساشة الجدئضة، ضل الارتباط بضغ العاشفة الإيجابضة والخضا عغ الحضاة 

 كبضخًا حتى بعج تزسضغ مكػنات الأمل في الشسػذج. 
ضدي ىجفت دراسة ي  وت: بين السذاعر الدمبيو والتفكير السفعم بالامل العلاقة

(Yip & Tse, 2019) علاقة الستبادلة بضغ الأمل والسػارد الشفدضةلفيع ال، 
( صضشضًا بالغًا. وأشارت الشتائج الي أف السذاعخ 45,)مغوالاكتئاب عمي عضشو 
بضغ الأمل والسػارد الشفدضة. كسا أضيخت الشتائج أف العلاقة الدمبضة تتػسط جدئضًا 
اً بضغ الأمل والسػارد الشفدضة. ويختبط الأمل دوراً وسضص تؤدؼالسذاعخ الدمبضة 

بذكل مباشخ وغضخ مباشخ بالسػارد الشفدضة مغ خلاؿ السذاعخ الدمبضة. كسا 
 لسكػنيجور الػسضط مل (CHAN & HUANG, 2022)أشارت دراسة شاف وىػنج 
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، في الارتباط بضغ السذاعخ الدمبضة وأعخاض الاكتئاب الارادة والسداراتالأمل، 
شالبًا جامعضًا صضشضًا  (4,5) لاب الجامعات. وشارؾ في ىحه الجراسةلجػ ش

أشارت الشتائج إلى أف السذاعخ الدمبضة كانت ، و ذكػر( 53,أنثى و ,,6)
. الارادهمختبصة جدئضًا بأعخاض الاكتئاب مغ خلاؿ السدارات، ولكغ لضذ 

كضف (Li et al., 2022)لي وزملاؤه  واستكسالا لمجيػد الدابقة بحثت دراسة.
يسكغ لمعسمضات الإيجابضة، مثل الأمل، أف تؤثخ عمى التكضف الشفدي للأفخاد بعج 

 السذاعخ الدمبضةو بضغ العشف، والأمل،  ةالعلاقبالجراسة الذجاغ، حضث اىتست 
 .الحكػر والإناثمغ ( مغ شلاب الجامعات الرضشضضغ 646)مغ لجؼ عضشة 

لطخوؼ العاشفضة الدمبضة. ومع ذلظ، كاف أف الأمل مختبصًا سمبًا با كذفت الشتائجو 
الأمل  شاقة، كسا كانت الأمل أقػػ بيحه الشتائج مغ مدارات الأمل شاقةارتباط 
 الدمبضة.  بالسذاعخقػؼ  تعتبخ متغضخ مشبئفقط 

أىتست دراسة مػرايتػ  والرضا عن الحياة: التفكير السفعم بالاملبين  العلاقة
السفعع التفكضخ  ة بضغبالعلاق  (Moraitou & Efklides, 2012)وايفكمضجز  

أواخخ مخحمة البمػغ. تع تقدضع  فيالأداء الشفدي مغ حضث الحاكخة الضػمضة و لأمل با
(  66.4، 35.5، 3.67( إلى ثلاث فئات عسخية بستػسط )446السذاركضغ )

كلا مكػني ، عمى التػالي. وأضيخت الشتائج أف الحالة الإيجابضة تؤثخ عمى عاـ
بالحكسة باعتبارىا تفكضخًا ججلضًا متكاملًا. لقج تشبأ  الاملتشبأت مدارات و . لالام

تأثضخ الحالة، سػاء كاف إيجابضًا أو سمبضًا، بالأمل باعتباره تفكضخًا فعالًا، وكاف ىحا 
الجان  مغ الأمل ىػ الحؼ تشبأ بالحكسة العسمضة. لقج أثخ العسخ بذكل إيجابي 

كسا أجخؼ  والحكسة، بذكل مباشخ وغضخ مباشخ. عمى التفكضخ السفعع بالأمل
دراسة ىجفت الي عدؿ آثار التػجو السدتقبمي مغ  (Barnett, 2014)بارنضت 
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أجل تحجيج متغضخ أو متغضخات التػجو السدتقبمي التي تتشبأ بالرحة الجدجية 
(. وبعج التحكع في 36,والعقمضة لجػ كبار الدغ. وذلظ عمي عضشة قػاميا )ف = 

خات الستغضخات الاجتساعضة والجيسػغخافضة والشفدضة، وأشارت الشتائج الي الأمل تأثض
باعتباره السشبئ الػحضج لكل مغ الرحة البجنضة و العقمضة. كسا أشارت إلى أف 

أجخؼ ديسخلي و  الأمل ىػ مؤشخ مػثػؽ لمرحة البجنضة والعقمضة بضغ كبار الدغ.
العلاقة بضغ ىجفت الي بحث دراسة  (Demirli et al., 2015)وزملاؤة 

مدتػيات الأمل والحالة السداجضة ورفاىضة الصلاب في سضاؽ الدببضة مغ خلاؿ 
ذكخًا(  663أنثى،  754شالبًا )( ,33وذلظ عمي عضشة قػاميا ). السدارتحمضل 

أشارت و مغ أقداـ مختمفة في خسذ جامعات في مشاشق مختمفة مغ تخكضا. 
حؼ تع ترسضسو لجراسة التأثضخ السباشخ للأمل عمى ، ال,الشتائج إلى أف الشسػذج 

، 6الخفاىضة الحاتضة لمصلاب، أضيخ ملاءمة جضجة. في السقابل، أضيخ الشسػذج 
الحؼ تع ترسضسو لجراسة العلاقة بضغ الأمل والخفاىضة الحاتضة مع متغضخات إضافضة 

الرحضة، )مثل الجشذ، والعسخ، والدكغ، والجخل، والإعاقة الجدجية، والسذاكل 
 والػجػد في علاقة، والخضا عغ الرجاقة( أيزًا التػافق الجضج مع الستغضخات .

ا م ببحث (Ferguson et al., 2017b) فضخجػسغ وزملاؤة  أىتست دراسةكسا 
لأمل في السدتقبل وتجش  الحاضخ، مختبصضغ بالخفاىضة في عضشة مكػنة اإذا كاف 

ضيخت تحمضلات السدار أف وأسشة(.  53-75مغ كبار الدغ ) ( 655)       مغ
في  السختفعوالسعشى  ةسختفعالسذاعخ الايجابضة الأمل كاف مختبصًا بذكل كبضخ بال
ومعشى  بالسذاعخ الدمبضة السشخفزة السختفعالحضاة؛ وارتبط التجش  التجخيبي 

مشخفس في الحضاة. وكاف ىحا صحضحًا أيزًا عشجما تع أخح كل مغ )الأمل 
عتبار، إلى جان  الستغضخات الاجتساعضة والجيسػغخافضة والرحة والتجش ( في الا
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أف العجيج مغ السدارات بضغ الأمل والخفاىضة، وبضغ التجش   وتبضغالسترػرة. 
 السذاعخ الايجابضةمغ الأمل إلى  سدارالتجخيبي والخفاىضة، ثشائضة الاتجاه. لكغ ال

اولضفخ وزملاؤة  أشارا كسإلى الأمل.  السذاعخ الايجابضة مداركاف أقػػ مغ 
(Oliver et al., 2017الض ) استكذاؼ الآثار غضخ السباشخة للأمل عمي الخضا

إسبانضا. و جامعة فالشدضا، بمتعمع لبخنامج  اعغ الحضاة لجػ كبار الدغ الحيغ حزخ 
الػسضط للأمل عمى الخضا عغ الحضاة مع الأخح في الاعتبار الجعع  والتأثضخ

والأنذصة الرحضة والتخفضيضة السترػرة، والػعي والخوحانضة الاجتساعي العاشفي، 
عامًا أو أكثخ )متػسط  55( بالغًا بعسخ 646وذلظ عمي عضشة قػاميا ) .كسشبئات
(. وأضيخت مغ الاناث% 75؛ 7.75، الانحخاؼ السعضارؼ = ,75.3العسخ = 

شاء الرحة. الشتائج أف كل ىحه الستغضخات متخابصة وتتشبأ بالأمل بذكل كبضخ باستث
ويتزسغ الشسػذج بالإضافة إلى ذلظ تأثضخات إيجابضة غضخ مباشخة كبضخة مغ 

يتستع الشسػذج بسلاءمة جضجة. و الخوحانضة والجعع العاشفي والػعي عمى الخضا. 
فضسا يتعمق بالقجرة التشبؤية، فإف ىحه السجالات الأربعة الخئضدضة الذاممة لمذضخػخة 

 وأخضخًا تسثل ثمث تبايغ الخضا عغ الحضاة. ٪ مغ الأمل36الشاجحة تسثل 
 لفيع (Chang, Chang, & Kamble, 2019)دراسة كانج وزملاؤة  كسا اىتست

مؤشخ  كػنوالارتباط الإيجابي بضغ السداج الإيجابي والخضا عغ الحضاة عمى 
للأمل. وذلظ عمي عضشة مغ الثقافات الغخبضة والذخقضة، وتحجيجًا في عضشة بالغة مغ 

( عمى التػالي. وأشارت 56,( واليشػد الآسضػيػف )663 وروبضضغ. الأمخيكضػف )الأ
ػجػد نسط ثابت واحج عبخ كلا السجسػعتضغ. عمى لنتائج فحز اختبار الػساشة 

وجو التحجيج، ارتبط السداج الإيجابي بذكل غضخ مباشخ بالخضا عغ الحضاة مغ 
ل. بالإضافة إلى ذلظ، خلاؿ شاقة الأمل، ولكغ لضذ مغ خلاؿ مدارات الأم
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أصبح الارتباط الأولي بضغ السداج الإيجابي والخضا عغ الحضاة غضخ ميع بسجخد 
إدراج الأمل كػسضط لميشػد الآسضػيضغ، ولكغ لضذ للأمخيكضضغ الأوروبضضغ. في 
السقابل، ضل السداج الإيجابي مؤشخا ىاما لمخضا عغ الحضاة بالشدبة للأمضخكضضغ 

 ,.Pahlevan Sharif et al)فت دراسة باىمضفاف وزملاءه الأوروبضضغ. كسا ىج
الي بحث العلاقات بضغ أنساط التعمق والأمل والتجيغ والخضا عغ الحضاة   (2021

يتقجمػف في العسخ،  مغوتػفضخ معخفة ججيجة قج تداعج في التخصضط السدتقبمي 
 ستػسط عسخبكبار الدغ، مغ ( مذارؾ إيخاني 553) مغوذلظ عمي عضشة 

أضيخ نسػذج و ٪(. 56.5معطسيع مغ الشداء )، ( 5.67 ع =) عاـ 77.65
والأمل والتجيغ والخضا عغ الحضاة وجػد  التعمقمعلاقات السباشخة بضغ لالػساشة 

، وعلاقة سمبضة بضغ التعمق بالقمق والتجيغ، وكاف  والتجيغ التعمقعلاقة إيجابضة بضغ 
 . مل مختبصًا بالخضا عغ الحضاة، والأ التجيغ مختبصًا بذكل إيجابي بالأمل
 ,.Mark et al)دراسة مارؾ وزملاؤة واستكسالا لمجيػد الدابقة اىتست 

 كسا تشعكذ فيما إذا كانت العلاقة بضغ الأمل والرحة العقمضة  ببحث(2022
، تتع بػساشة إعادة تقضضع لذخرضةالخفاىضة ا مدتػػ  القمق وارتفاع مدتػػ  انخفاض

 أف ت الشتائج(. وكذف653) مغ عضشة لجؼوذلظ  ،جخيبيمعخفي أعمى وتجش  ت
والسذاعخ ، السذاعخ الدمبضة ، وانخفاضمقالقمعجؿ  الأمل مختبصًا بقػة بانخفاض

ارتبصت إعادة التقضضع السعخفي  ، كساوارتفاع الخضا عغ الحضاةالأعمى،  الايجابضة
 ،الأعمى ابضةوالسذاعخ الايج، السذاعخ الدمبضةالقمق، وانخفاض  معجؿ بانخفاض

 مغ ناحضة أخخػ، ارتبط التجش  التجخيبي بارتفاع و  .وارتفاع الخضا عغ الحضاة
، وانخفاض ةالسشخفز والسذاعخ الايجابضة ،الأعمى والسذاعخ الدمبضةالقمق، معجؿ 

 . الخضا عغ الحضاة
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أجخؼ كضػبضد وزملاؤة  بين السذاعر الايجابية والرضاعن الحياة، العلاقة
(Kuppens et al., 2008)  تػاتخ السذاعخ الإيجابضة  حػؿ العلاقة بضغدراسة

. ( 3556)  مغعضشة لجػ  . ثقافات مختمفة الخضا عغ الحضاة عبخ، و والدمبضة
كانت السذاعخ  الثقافات السختمفة  أضيخت التحمضلات متعجدة السدتػيات أنو عبخ

ىجفت كسا لسذاعخ الدمبضة. الإيجابضة أكثخ ارتباشًا بالخضا عغ الحضاة مغ غضاب ا
اختبار فخضضة أف السذاعخ الي  (Cohn et al., 2009)دراسة كػىغ وزملاؤة 

قاـ الباحثػف  حضث. نفدضة مدتجاموالإيجابضة تداعج الأشخاص عمى بشاء مػارد 
( وقامػا 37بقضاس السذاعخ يػمضًا لسجة شيخ واحج لجؼ عضشة مغ الصلاب قػاميا )

حضاة والسخونة في بجاية الذيخ ونيايتو. وأشارت الشتائج الي أف بتقضضع الخضا عغ ال
السذاعخ الإيجابضة تتشبأ بديادة في كل مغ السخونة والخضا عغ الحضاة. وتػسط 
التغضضخ في السخونة العلاقة بضغ السذاعخ الإيجابضة وزيادة الخضا عغ الحضاة، مسا 

ذ فقط لأنيع يذعخوف يذضخ إلى أف الأشخاص الدعجاء يربحػف أكثخ رضاً لض
 أىتستكسا  بالتحدغ ولكغ لأنيع يصػروف السػارد اللازمة لمعضر بذكل جضج.

فحز ما إذا كاف الخضا ب (Bastian et al., 2014)دراسة باستاف وزملاؤة 
عغ حضاة الأفخاد مختبصًا بالعضر في سضاقات يتع فضيا تقجيخ السذاعخ الإيجابضة 

 36شال  جامعي في  (5555 )ضانات مغ أكثخ مغبالاعتساد عمى باجتساعضًا، و 
يذعخوف بسديج مغ الخضا عغ الحضاة  الاشخاص الحيغالشتائج أف . وأشارت دولة

 .في البمجاف التي تحطى فضيا السذاعخ الإيجابضة بتقجيخ كبضخ
بشاءً عمى نطخية (Franke et al., 2017)دراسة فخانظ وزملاؤة  ىجفتكسا 

، اختبار نسػذج لأصػؿ الخضا عغ الحضاة اليعخ الإيجابضة، التػسع والبشاء لمسذا
شالبًا مغ شلاب السجارس الستػسصة مغ جشػب  ( 576 وذلظ عمي عضشة قػاميا )
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 السفعع بالامل مدارات التفكضخ  وأشارت الشتائج الي افشخؽ الػلايات الستحجة. 
 الحضاة . السذاعخ الايجابضة والخضا عغفي العلاقة بضغ  تعتبخ متغضخ وسضط

  (Noferesti et al.,2021 نػفخستي وزملاؤه دراسةواستكسالا لسا سبق أىتست 
إلى تحجيج مجػ فعالضة التجري  عمى التجخل الإيجابي عمى مدتػيات سعادة  )

وذلظ عمي  السحاربضغ القجامى، والخضا عغ الحضاة، والسذاعخ الإيجابضة والدمبضة
سحاربضغ القجامى والذيجاء في شيخاف في عاـ قجامى السحاربضغ وأزواج ال عضشة مغ
 47مغ السحاربضغ القجامى و  63مغ السحاربضغ القجامى ) 73 انتقاءتع و . 65,5

مغ زوجات السحاربضغ القجامى والذيجاء( بذكل عذػائي في مجسػعات تجخيبضة 
تأثضخ كبضخ في ػجػد لوأشارت الشتائج لكل مجسػعة (.  46وضابصة )عجد = 

ادة والسذاعخ الإيجابضة وتقمضل السذاعخ الدمبضة لجػ السحاربضغ زيادة الدع
لع يكغ ىشاؾ فخؽ كبضخ بضغ السجسػعة التجخيبضة والزابصة في الخضا  القجامى.
 .عغ الحضاة

أىتست دراسة وانج  ؛بين السذاعر الدمبيو والرضا عن الحياة العلاقة
مكذف عغ الحات ل الجور السعجؿ بحث الي (Wang et al., 2018)وزملاؤه

( ,76عمي ) الحضاة.عغ خضا الو  السذاعخ الايجابضة والدمبضةعبخ الإنتخنت بضغ 
بالخضا ختبط بذكل إيجابي ت السذاعخ الايجابضةأف  ، وأشارت الشتائج اليمذارؾ
كسا أضعف تأثضخ عبخ الإنتخنت،  عغ الحاتكذف لسختفعي البالشدبة  ،الحضاة عغ

والخضا عغ  السذاعخ الدمبضةبضغ  العلاقة الكذف عغ الحات عبخ الانتخنت
 ,.Tsujimoto et al) وفحرت ايزاً دراسة تػسضجضسػتػ وزملاؤه. الحضاة

تشطضع السذاعخ الإيجابضة والدمبضة والرحة  استخاتجضاتالارتباشات بضغ (2024
( 355) مغعضشو  لجؼ ،والتحكع في الانتباه والضقطة السسضدة والخضا عغ الحضاة
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و بضغ القجرة عمى تشطضع السذاعخ،  علاقة وجػد عغ وكذفت الشتائج .مذاركًا
، والخضا عغ الحضاة، والرحة، والضقطة، والتحكع في السذاعخ الايجابضة والدمبضة

 الانتباه.
دراسة فػجضتا وزملاؤه  ىجفت ؛بين الجشدين في السذاعر الدمبيو الفروق 

(Fujita et al., 1991).السذاعخ مشػع في كلا مغ الي بحث الفخوؽ شبقاً ل
وكذفت الشتائج رجلًا.  (43)امخأة و (77مغ)وذلظ عمي عضشو  والخفاىضو، الدمبضة

أكثخ مغ الخجاؿ ولكشيغ يتداوػ في الدعادة  مذاعخ سمبضةأف الشداء أبمغغ عغ 
% مغ ,تقخيبا عغ أقل مغ مدؤولًا الفخوؽ في الشػع الاجتساعي  أفمع الخجاؿ، و 

بحثت كسا  . السذاعخ الدمبضة% في 4,ة، ولكغ أكثخ مغ التبايغ في الدعاد
 فيتفدضخ الفخوؽ  في (Thomsen et al., 2005)دراسو ثػمضدضغ وزملاؤه 

مغ خلاؿ تشطضع السذاعخ، والتي يتع قضاسيا  السذاعخ الدمبضةالعسخ والجشذ في 
وذلظ عمي عضشو  تأثضخ أحجاث الحضاة.مع ضبط ، يةعمى أنيا دفاعضة واجتخار 

مغ كبار الدغ (  456)عامًا( و 45-65) تتخاوح أعسارىع بضغ ذكخاً  (55,)
ػجػد لتذضخ الشتائج ، و عامًا( مغ الخجاؿ والشداء 35-65)تتخاوح أعسارىع بضغ 
تتػسصيا السػاقف الجفاعضة وأحجاث الحضاة،  السذاعخ الدمبضةفي  فخوؽ شبقا لمعسخ

بضغ  الفخوؽ كانت ، و الحدف كبار الدغ يدجمػف درجات أعمى في  أف تبضغكسا 
الجرجات الأعمى التي  بدب  لرالح الاناث  السذاعخ الدمبضةالجشدضغ في 
-Fenollar)وقاـ فضشػلخ وزملاؤه   السذاعخ الدمبضة.في  الاناثحرمت عمضيا 

Cortés et al., 2021سقارنة بضغ الجشدضغ في الرحة ( باجخاء دراسو ىجفت لم
مذاركًا  (73,)مغ عمي عضشو. 5,-أثشاء جائحة كػفضجالعقمضة والسقايضذ الشفدضة 

(. وأضيخت الشتائج 13.5 = ع؛ 45.3 ) متػسط أعسارىعناث؛ ( إ٪ 65إسبانضًا )
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أنو عمى الخغع مغ أف الإناث حرمغ عمى درجات أعمى بكثضخ مغ الحكػر في 
 ت، إلا أف الفخوؽ تلاشحجخ الرحيفتخه الجسضع السقايضذ تقخيبًا في بجاية 

أنو عمى الخغع مغ أف مجسػعة الإناث بجأت ؛ حضث أضيخت الشتائج ر الػقتبسخو 
الحجخ الرحي بسدتػيات أعمى مغ السذاعخ الدمبضة )خاصة أعخاض التػتخ 

انخفزت بذكل ممحػظ في  الفخوؽ الحكػر، إلا أف ىحه بوالتجش ( مقارنة 
  الأسابضع القمضمة الأولى.

ىجفت دراسة شامضع  بيو؛بين الجشدين في السذاعر الايجا الفروق 
في تجخبة  الفخوؽ ستكذاؼ لا   (Shamim & Muazzam, 2018)ومػزاـ

( مغ الحكػر والاناث 655)مغعضشو  لجؼالسذاعخ الإيجابضة بضغ الجشدضغ. 
. وأشارت الشتائج إلى أف الخجاؿ والشداء يػاجيػف مذاعخ إيجابضة الباكدتانضضغ

كانت السذاعخ الإيجابضة و . اربيع مختمفةولكغ تجفي أوقات مختمفة مغ حضاتيع 
أكثخ عخضة  أيزاً  وىغلجػ الشداء أكثخ ارتباشًا بتفاعلاتيغ الاجتساعضة، 

كسا كانت السذاعخ الإيجابضة مػجػدة بذكل  ،لتجخبة التعاشف مغ الخجاؿ
بضغ  فخوؽ جػىخيةمتكخر بضغ الخجاؿ مقارنة بالشداء. تذضخ الشتائج إلى وجػد 

كسا  في إدراؾ وفيع وتجخبة السذاعخ الإيجابضة بذكل عاـ. الخجاؿ والشداء
 (Hamama & Hamama-Raz, 2021) راز-اوحسام ادراسة حسام أىتست

لحضاة وميارات امعشى في الفخوؽ بضغ الجشدضغ في مخحمة السخاىقة  استكذاؼب
 (555 )مغعضشو  لجػ. السذاعخ الايجابضة والدمبضةبوفضسا يتعمق  ،ضبط الشفذ

عامًا. وأضيخت الشتائج أف الإناث أبمغغ  7,و 4,ق تتخاوح أعسارىع بضغ مخاى
كغ تلع و مقارنة بالحكػر.  الحاتوميارات ضبط  السذاعخ الدمبضةعغ ارتفاع في 
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 درجة أعمى بضغ الإناث عمى الخغع مغ أف الإناث سجمغ السذاعخ الايجابضة
 الحكػر. مقارنة بأعمى في معشى الحضاة 

-: ىجفت دراسة ىضشجريكذ شدين في التفكير السفعم بالاملبين الج الفروق 
فحز الأمل والخفاىضة ل (Hendricks-Ferguson,2006)فضخجػسػف 

ضة، بأبعادىا الخفاىضة الجيشضة والخفاىضة الػجػدية، مغ حضث ارتباشيا انالخوح
( 63) مغ وذلظ عمي عضشةبالعسخ والجشذ بضغ السخاىقضغ السرابضغ بالدخشاف. 

ىقًا مرابضغ بالدخشاف مغ عضادتضغ لأوراـ الأشفاؿ. أبمغ السخاىقػف مخا 
عامًا( عغ رفاىضة ديشضة أعمى مغ السخاىقضغ الستأخخيغ  6,-5,الستػسصػف )

السخاىقة يع في مش أملاأكثخ  الستأخخة كاف الأولاد في السخاىقةو عامًا(.  3-65,)
وأبمغغ عغ رفاىضة  املاً  سشة(. كسا أف الفتضات كغ أكثخ 3,-4,السبكخة )

 Alvi) كسا أشارت دراسة افضمي ومضخزاروحضة أعمى مغ الأولاد في نفذ العسخ. 

& Mirza, 2018)  شػعفي مدتػػ الأمل عمى أساس ال الفخوؽ إلى استكذاؼ 
مختفعضغ عمى التفكضخ السفعع بالامل أف الحكػر  ، وافتخضت الجراسة والعسخ
( 365)شسمت العضشةو العسخ. الأمل بتقجـ مع زيادة مدتػيات  ،الإناثمقارنة 

 35إلى  65أنثى تتخاوح أعسارىع بضغ  ( 33,)ذكخًا و(  ,44 )مذاركًا، مشيع
لع مغ الشداء. أما بالشدبة لمعسخ،  أملاً عامًا. وأضيخت الشتائج أف الخجاؿ أكثخ 

رتفعت مدتػيات الأمل بذكل عاـ لجػ كل مغ الجشدضغ ، بلايػجج فخوؽ جػىخية
إلى  (Ghosh et al., 2020)أشار جػش وزملاؤه  و .  قجـ في العسخمع الت

وشسمت بالإيثار والأمل بضغ الجشدضغ. وعلاقتيا  تقضضع العجوػ العاشفضة
ذكخاً(  75أنثى و 63سشة ) 35-3,فخداً يشتسػف لمفئة العسخية ( 43,)العضشة
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الحكػر أشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ  واليشج. ب
 .العجوػ العاشفضة ، و والح  ،والإناث في كل مغ الإيثار، والأمل

أشارت دراسة مضػنجبػ  بين الجشدين في الرضا عن الحياة؛ الفروق 
(Mayungbo, 2016)  الشػع واحتخاـ الحات عمى الخضا عغ الحضاة  تأثضخالي

وتع أخح  ،أسخة( 665) أجخيت الجراسة عمى. باليشج بضغ السقضسضغ في مجيشة إباداف
تقجيخ الحات عمى  لتأثضخ( رب أسخة. وأشارت الشتائج  55,,عضشة عذػائضة مغ) 

تأثضخ  ، كسا وجج الخضا عغ الحضاة، بضشسا لع يؤثخ الشػع عمى الخضا عغ الحضاة
 عمى الخضا عغ الحضاة. كسا ىجفت والعسخ عمى تقجيخ الحات جػىخؼ لمتفاعل بضغ 

مكذف عغ ل (Joshanloo & Jovanovid, 2020) دراسة جػنػلػ وجػنافضظ
الفخوؽ بضغ الجشدضغ في الخضا عغ الحضاة عمى مدتػػ العالع وعبخ السجسػعات 

، دولة 77,مذاركًا مغ  (3,6,,35,, )مغوذلظ عمي عضشو الجيسػغخافضة. 
الشداء  لرالح فخوؽ بضغ الجشدضغ في الخضا عغ الحضاة وكذفت الشتائج عغ وجػد

جاه الفخوؽ ، كسا كاف اتفي جسضع فئات الجخل والتعمضع والتػضضف مقارنة بالخجاؿ
بضغ الجشدضغ في الخضا عغ الحضاة غضخ متدق عبخ السجسػعات العسخية. وسجل 

وىجفت أيزاً دراسة  .عاما 74الخجاؿ درجات أعمى مغ الشداء فقط فػؽ سغ 
مكذف ل(  .(Daly, Miqdad & Silfiasari, Silfiasari, 2020دالي وسضمفضدخ

 (46)شسل ىحا البحثو ؽ في الخضا عغ الحضاة بضغ الخجاؿ والشداء. و الفخ عغ 
امخأة مغ مجسػعات عخقضة مختمفة في إنجونضدضا. وأضيخت نتائج ( 35)رجلًا و

  .البحث أنو لا يػجج فخؽ في الخضا عغ الحضاة بضغ الحكػر والإناث
 

 تبضغ لمباحثة عجة نقاط ايمجراسات الدابق عخضالقخاءة الشقجية لمغ خلاؿ  تعقيب:
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الايجابضة ) الػججانضة السذاعخبالعلاقات الدببضة بضغ  نجرة الجراسات التي اىتست -
 .كبار الدغ شبقا لشطخية سشايجر، ولا سضسا لجؼ بالتفكضخ السفعع بالامل (والدمبضة

اىتست بالتأثضخات السباشخة وغضخ  -وفي إشلاع الباحث -عجـ وجػد دراسات -
الجراسة الحالضة )السذاعخ الػججانضة، والتفكضخ ستبادلة بضغ متغضخات السباشخة، ال

 العخبضو.الثقافة في  السفعع بالأمل والخضا عغ الحضاة( وخاصة لجػ كبار الدغ
والرحة الشفدضو  الامل والخضا عغ الحضاةاضيخت الجراسات العلاقة بضغ  -

 ;Moraitou & Efklides, 2012 ; Barnett, 2014) والعقمضة والخفاىضو

Demirli et al., 2015; Ferguson et al., 2017; Oliver et al., 2017 

Pahlevan Sharif et al., 2021; Mark et al., 2022 ) 
السذاعخ الجراسات الجور الػسضط للامل في العلاقة بضغ بعس كسا بحثت  -

 ,Chang, Chang, Li) الاكتئاب ، وأعخاضالايجابضو والدمبضو والخضا عغ الحضاة
et al., 2019c; CHAN & HUANG, 2023; Franke et al., 2017 )  

. 
والسذاركة  بالتفكضخ السفعع بالاملفي علاقتيا  السذاعخ الايجابضوبخزت أىسضة  -

كل مغ،  في دراسات والخفاىضو والرحة السختبصو بجػدة الحضاه، في العسل
(Ouweneel et al., 2012; Ciarrochi et al., 2015; Munoz et al., 

2016; Chang, Chang, Li, et al., 2019 ). 
أشارت الجراسات أف السذاعخ الدمبضو تؤثخ بذكل داؿ سمبي عمي التفكضخ  -

 Yip & Tse, 2019 ; CHAN & HUANG, 2022; M. Li et)السفعع بالامل 

al., 2022 ) 
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قة يعج عاملا حاسسا في العلا السذاعخ الايجابضو كسا أوضحت الجراسات أف  -
 ,.Kuppens et al., 2008; Cohn et al)الخضا عغ الحضاة والسخونوبضغ 

2009; Bastian et al., 2014; Noferesti et al.,2021 ). 
كذفت الجراسات عغ وجػد فخوؽ بضغ الحكػر والاناث في السذاعخ الايجابضو  -

-Shamim & Muazzam, 2018; Hamama & Hamama)لجػ كل مغ

Raz, 2021 ) 
ت الجراسات ايزاً وجػد فخوؽ وفقاً لمشػع في السذاعخ الدمبضو في اتجاه أضيخ  -

 ,.Fujita et al., 1991; Thomsen et al) عضشة الاناث في دراسات كل مغ
2005; Fenollar-Cortés et al., 2021.); 

كسا أشارت الجراسات الي وجػد فخوؽ وفقا لمشػع في التفكضخ السفعع بالامل  -
(Hendricks-Ferguson, 2006; Alvi & Mirza, 2018; Ghosh et al., 

2020 ) 
 كسا أشارت الجراسات الي وجػد فخوؽ وفقا لمشػع في الخضا عغ الحضاة -

(Mayungbo, 2016; Joshanloo & Jovanovid, 2020; Daly, Miqdad 

& Silfiasari, Silfiasari, 2020 ) 
 فروض الدراسة: 

، والتفكضخ والدمبضو بضغ السذاعخ الإيجابضةيسكغ نسحجة العلاقات الدببضة  -,
 السفعع بالأمل، والخضا عغ الحضاة لجؼ كبار الدغ.

 ويشبثق مغ الفخض الدابق عجد مغ الفخوض الفخعضة كسا يمي:
عمى التفكضخ السفعع بالأمل لجػ و الدمبضو الإيجابضة  لمسذاعخيػجج تأثضخ مباشخ  -

 عضشة الجراسة.
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الخضا عغ الحضاة لجؼ عضشو السفعع بالأمل عمى يػجج تأثضخ مباشخ لمتفكضخ  -
 الجراسة.

الخضا عغ الحضاة لجؼ عضشو عمى  والدمبضو الإيجابضة لمسذاعخيػجج تأثضخ مباشخ  -
 .الجراسة

عبخ الخضا عغ الحضاة عمى  والدمبضو الإيجابضة لمسذاعخيػجج تأثضخ غضخ مباشخ  -
 التفكضخ السفعع بالأمل كستغضخ وسضط.

بار الدغ مغ الحكػر والإناث في متغضخات الجراسة تػجج فخوؽ بضغ ك -0
 .)السذاعخ الإيجابضة والدمبضو، والتفكضخ السفعع بالأمل، والخضا عغ الحضاة(

اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي مشيجية الدراسة واجراتيا: 
 Path السقارف، ولمتحقق مغ فخوضيا استخجـ الباحث أسمػب تحمضل السدار

Analysis   لسعخفة العلاقات الدببضة والتأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة بضغ
 متغضخات الجراسة.

 : عيشة الدراسة
 : أولا العيشة الاسظلاعية

أنثي  ،     65,(  مغ كبار الدغ )  655 )تكػنت عضشة الجراسة الأسصلاعضة مغ 
وتع (  ،   5,67  وانحخاؼ معضارؼ )،   ( ,75,3ذكخ ( بستػسط عسخ) 45

، وقج كػفئ بضغ عضشتي دور رعاية السدشضغمغ السقضسضغ في مخاعاة أف الا يكػنػا 
 (,الحكػر والاناث في بعس الستغضخات التي يػضحيا ججوؿ )

  العيشة الأساسية: ثانياً 
( مغ الحكػر 55بػاقع ) ، كبار الدغ( مغ 453)مغأجخيت الجراسة عمى عضشة 

( مغ الإناث 453(، و)6,,7عضارؼ) ( سشة وانحخاؼ م76,46بستػسط عسخؼ )
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(، كسا روعي في اختضار  5,55( سشة وانحخاؼ معضارؼ) ,73,4بستػسط عسخؼ )
ولا يديج عغ الساجدتضخ،  التعمضع الستػسطالعضشة أف لا يقل مدتػػ التعمضع عغ 

وفضسا يمي أىع خرائز عضشة الجراسة في السدتػػ التعمضسي التي يػضحيا ججوؿ 
(,.) 

 (0جدول)
 زيع عيشة الدراسة عمى متغير السدتهى التعميسي ته 

 السدتهى التعميسي
 453=ف مجسػعة الإناث 55ف= مجسػعة الحكػر

 الشدبة السئػية العجد الشدبة السئػية العجد

 %7,, 5 %3 3  متهسط
 %34,5 655 %6 , الستهسطفهق 

 %3,5, 33 %33 36 جامعي 
 --          -- %7 4 ماجدتير

 :لمتحقق مغ فخوض الجراسة شبقت الأدوات التالضة دراسة:أدوات ال
عمى التخاث الشطخؼ  ابإعجاد السقضاس بعج اشلاعي والباحث ت: قامالسذاعر قائسة

 ;PANAS)التأثضخ الإيجابي والدمبي  مثل مقضاسبالسذاعخ والسقايضذ السختبصة 
Watson et al., 1988 ) ، بشػد 5,عبارة عغ مقضاس تقخيخ ذاتي مكػف مغ 

وبعج الانتياء مغ إجخاءات الرضاغة، تع عخض والدمبي،  لتقضضع التأثضخ الإيجابي
( لمتعخؼ عمى مجػ مشاسبة ,السقضاس عمى عضشة مغ الخبخاء في عمع الشفذ )

العبارات في التعبضخ عغ السكػف الحؼ تعبخ عشو، وأسفخت الشتائج عغ اتفاؽ 

                                                           
(

1
أ.د/ هبة بهي الدين ربيع أستاذ علم النفس جامعة  أستاذ علم النفس جامعة طنطا،أ.د/ أحمد عبد الفتاح عياد  ( 

علم النفس المساعد جامعة  أستاذ/ ايمن القاضي دأستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.م.  طنطا، أ.د/ محمد منصور
علم النفس المساعد جامعة طنطا. ستاذأطنطا،  د/ يارا عيسى   
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بعس عبارات السقضاس، كسا  % مغ عضشة الخبخاء عمى ضخورة تعجيل صضاغة35
( مغ كبار الدغ، وقج أجسع الجسضع أف بشػد السقضاس مشاسبة  45تع تجخيبو عمى )
 خساسيمقضاس متجرج  عمي عبارات( 5,اشتسل السقضاس عمى ) وتتدع بالػضػح

، وتعكذ الجرجة الكمضة دائساً ( 5إلى ) أبجأ( ,شبقا لصخيقة لضكخت يستج مغ )
ىػ إيجابي كالذعػر بالح  والامل والامتشاف والتي  الذعػر بكل مالمسقضاس 

تربح ذخائخ مدتقبمضة التي تداعج الفخد في ادارة السػاقف الانفعالضة السختمفة 
، وتقاس إجخائضا مدتقبلًا والػصػؿ الى اشار افزل في فيع التأثضخات الفخيجة
 . بالجرجة الكمضة التي يحرل عمضيا الفخد عشج الاستجابة ليحا السقضاس

: تع حداب صجؽ التكػيغ البشائي حداب الكفاءة القياسية لمسقياس: الردق
(، واستخجـ أسمػب التحمضل 655لمسقضاس عمى مجسػعة السذاركضغ الاستصلاعضة )

 .تعامجمع استخجاـ التجويخ الس  SPSS(V.26)العاممي الاستكذافي بػاسصو 
 (0جدول )

 اس السذاعر الايجابيونتائج الردق العاممي لتذبع الفقرات عمى مقي
 قيم الذيهع العامل الثاني العامل الأول رقم البشد

9 18,7 ---- 1877 

7 18,2 ---- 1825 

6 18,0 ---- 1823 

8 1872 ---- 1821 

10 1873 ---- 1822 

4 ---- 18,1 1827 

3 ---- 1872 1850 

5 ---- 1873 1850 

1 ---- 1870 1850 
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2 ---- 1.70 1855 

  0807 2805 الكامن الجذر

 00873 ,2082 ندبة التباين السفدرة

 20800 السجسهع الكمي لمتباين

بعج التحقق مغ شخوط التحمضل العاممي الاستكذافي عمى مرفػفة معاملات 
الارتباط لفقخات السقضاس، تع إجخاء صجؽ البشاء العاممي لمسقضاس بصخيقة 

( لتضدضخ 5,45تذعبات الأقل مغ )وبعج التجويخ وححؼ الالسكػنات الأساسضة، 
أشارت الشتائج  لتذبع جسضع فقخات السقضاس عمى  ،تفدضخ العػامل السدتخخجة

%( مغ التبايغ الكمي لمسقضاس ىي، ,7عاممضغ لسقضاس السذاعخ الايجابضة تفدخ )
%( مغ التبايغ الكمي، ,3(، يفدخ مشفخدا )5,,3العامل الأوؿ بجحر كامغ )

( بقضع تذبعات تخاوحت بضغ 5,, 3, 7, 6, 5ت أرقاـ)تذبعت عمضو السفخدا
( أعمى تذبعا، وبفحز محتػػ الفقخات الأعمى 5,64( أقل تذبعا، و)5,64)

بسذاعخ الحدف، والتػتخ، والػحجة، والخػؼ تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط  
نى، ا(، والعامل الثبالسذاعخ الدمبضو، لحا يسكغ تدسضة ىحا العامل بػ)والاكتئاب

%( مغ التبايغ الكمي، تذبعت عمضو 5,(, يفدخ مشفخدا )56,,بجحر كامغ )
( أقل ,5,6( ، بقضع تذبعات تخاوحت بضغ )6، ,, 5, 4, 3السفخدات أرقاـ )

( أعمى تذبعا، وبفحز محتػػ الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا 5,35تذبعا، و)
، لحا يسكغ تدسضتو لتفاؤؿبالحشاف والخضا والعصف والدعادة واالعامل نججىا تختبط 

 (. بالسذاعخ الايجابضةبػ)
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 .لقائسة السذاعر( تهضيحي لقيم مشحشي السشحدر 3شكل )
ويُعج رسع السشحشي مغ الصخؽ التي تديع في دقة واستقخار الشتائج، ويؤكج عمى 
( 4مجػ استقخار العػامل السدتخخجة مغ التحمضلات الدابقة. ونلاحع مغ  الذكل )

وجػد تباشؤ بعج العامل الثاني، لتذكضل العػامل والتذبعات وتفدضخ التبايغ 
التحمضل العاممي التػكضجؼ كإجخاء إحرائي متعجد  والباحث تلمعػامل. كسا نفح

( الشاتجة مغ التحمضل 5,الستغضخات يدتخجـ لاختبار جػدة تسثضل مفخدات السقضاس)
ىجة لمستغضخيغ الكامشضغ كعػامل العاممي الاستكذافي لمسقضاس كستغضخات مذا

 لقائسة السذاعخ( أدلة السصابقة لمشسػذج ثشائي العػامل 4فخعضة، ويعخض الججوؿ)
 (.655وفقا لاستجابات العضشة الاستصلاعضة )ف=

 ( 3جدول )
 (011)ن= لقائسة السذاعرأدلة السظابقة لسقياس ثشائي العهامل 

 الشسهذج الشاتج من 
    CFA  ثشائي

 العامل

 دلة السلاءمةأ

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 

5,55 5,53 5,56 5,53 5,64 5,56 5.53 
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السصابقة وصمت لمسحظ، حضث أضيخت  ة( أف جسضع أدل4يلاحع مغ ججوؿ )
أف البضانات السدتسجة مغ عضشة التصبضق ملائسة لمشسػذج (,)نتائج حدغ السصابقة 
 )(RMSEA، و)CFI) )(4)=5,53و ،5,56=(6) (TLI)السقتخح، حضث كانت 

قائسة ، مسا يذضخ لسصابقة الشسػذج التػكضجؼ لسقضاس ثشائي العػامل ل5,53=3)
( الشسػذج البشائي الشيائي 3. لجػ السذاركضغ في الجراسة ويطيخ الذكل )السذاعخ
 لمسقضاس.

 
 .لقائسة السذاعر(: نسهذج التحميل العاممي التهكيدي 2شكل )

 ثبات السقضاس بصخيقة ألفا تع حداب : الثبات
 (2جدول )

 معامل ثبات كرونباخ ألفا لسجسهعة السذاركين الاستظلاعية

                                                           
1-Goodness of Fit. 
2-Tuker&Lewis Index (optimal value up to 1). 
3-Comparative Fit Index (optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error Of Approximation (optimal value less than 0.08). 
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 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات العامل

 5,53 5, قائسة السذاعخ

 5,35 5 السذاعخ الايجابضو

 5,37 5 السذاعخ الدمبضو

فعا حضث بمغت قضستو ( أف أداة الجراسة حققت ثباتا مخت3بضشت الشتائج بالججوؿ )
-5,35( ، كسا تخاوحت قضع معاملات الثبات لسحاور السقضاس ما بضغ )5,53)

(، ويتزح مغ ذلظ، أف أداة الجراسة حققت ثباتا مقبػلا، مسا يجعع الػثػؽ 5,37
لمتحقق مغ ثبات أداة الجراسة أيزا  ةالباحث تبالشتائج التي تتػصل إلضيا. كسا عسج

ضة، وذلظ لمتأكج مغ مرجاقضة واعتسادية الأداة لمحرػؿ عغ شخيق التجدئة الشرف
 ، وجاءت الشتائج كسا يمي:                              عمى البضانات

 (5جدول )
 معاملات ثبات أداة الدراسة طريقة التجزئة الشرفية

 معامل الارتباط معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات 

  5,35 5 الشرف الأول

  5,37 5  الشرف الثاني

 ( لتستع السقضاس بسدتػؼ مقبػؿ مغ الثبات.5يذضخ الججوؿ الدابق )
مغ خلاؿ اشلاع الباحث عمى البحػث والسقايضذ  مقياس التفكير السفعم بالأمل:

 HSR)س سسة الأمل السعجؿ، ومقضا  (Snyder‚ et al.,1991)مثل  السختبصة بالأمل
وبعج الانتياء مغ إجخاءات ، (Shorey & Snyder, 2004) لذػرؼ، وسشايج (

https://scales.arabpsychology.com/terms/et-al/
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لمتعخؼ عمى مجؼ ( ,) الرضاغة، تع عخض السقضاس عمى عضشة مغ الخبخاء في عمع الشفذ
مشاسبة العبارات في التعبضخ عغ السكػف الحؼ تعبخ عشو، وأسفخت الشتائج عغ اتفاؽ أكثخ 

عضشة الخبخاء عمى ضخورة صضاغة بعس عبارات السقضاس، وكحلظ تع % مغ 35مغ 
، وقج أجسع الجسضع أف مغ كبار الدغ( 45تجخي  السقضاس في صػرتو الأولضة عمى )

( عبارة عمى مقضاس 3,بشػد السقضاس مشاسبة وتتدع بالػضػح. واشتسل السقضاس عمى )
( صحضح بالتأكضج، وتعكذ 3ى )( خصأ بالتأكضج إل,متجرج ثساني الاختضارات يستج مغ )

الجرجة الكمضة لمسقضاس اعتقاد الذخز بقجرتو عمى صضاغة أىجافو بػضػح، مع ابتكار 
شخقا ججيجة لمػصػؿ لتمظ الأىجاؼ، وكحلظ بقجرتو لمدعي بعديسو واصخار لتحقضق ىحه 
ا الأىجاؼ، وتقاس إجخائضا بالجرجة الكمضة التي يحرل عمضيا الفخد عشج الاستجابة ليح

 السقضاس.
تع حداب صجؽ التكػيغ البشائي  حداب الكفاءة القياسية لمسقياس: الردق:
 (2جدول )لمسقضاس عمى مجسػعة السذاركضغ الاستصلاعضة.

 الأملنتائج الردق العاممي لتذبع الفقرات عمى مقياس 
 قيم الذيهع العامل الثاني العامل الأول رقم البشد

1 5,33 ---- 5,54 

12 5,65 ---- 5,6, 

2 5,65  5,53 

,4 5,65 ---- 5,75 

                                                           
(

2
نفس جامعة أ.د/ هبة بهي الدين ربيع أستاذ علم ال أ.د/ أحمد عبد الفتاح عياد أستاذ علم النفس جامعة طنطا، ( 

علم النفس المساعد جامعة  أستاذ/ ايمن القاضي دأستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.م.  طنطا، أ.د/ محمد منصور
 علم النفس المساعد جامعة طنطا. ستاذطنطا،  د/ يارا عيسى أ
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9 5,63 ---- 5,73 

14 5,64 ---- 5,74 

4 5,76 ---- 5,56 

15 5,75 ---- 5,75 

8 5,75 ---- 5,53 

11 5,73 ---- 5,74 

3 5,73 ---- 5,53 

5 5.76 ---- 5,75 

17 ---- 5,65 5,75 

6 ---- 5,76 5,65 

7 ---- 5,76 5,37 

18 ---- 5,76  5,6, 

10 ---- 5,76 5,74 

16  5,35 5,76 

  3,,, 5,57, الجذر الكامن

 7,43 55,56 ندبة التباين السفدرة
 

 76.65 السجسهع الكمي لمتباين

بعج التحقق مغ شخوط التحمضل العاممي الاستكذافي عمى مرفػفة معاملات 
س بصخيقة السكػنات الارتباط لفقخات السقضاس، تع إجخاء صجؽ البشاء العاممي لمسقضا

لافتخاض تخابط العػامل  (Direct ObliMin)الأساسضة، والتجويخ السائل بصخيقة 
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. نتج عغ الإجخاءات 5,45السدتخخجة، تع ححؼ البشػد التي كاف تذبعيا أقل مغ 
( بشج. وأشارت الشتائج لتذبع جسضع فقخات السقضاس عمى 3,الدابقة الإبقاء عمى )

%( مغ التبايغ الكمي لمسقضاس 76بالأمل تفدخ جسضعيا ) لمتفكضخ السفعع عاممضغ
%( مغ التبايغ الكمي 55(، يفدخ مشفخدا )5,57,وىي، العامل الأوؿ بجحر كامغ)
( 5, 4, ,,, 3, 5,, 3, 3,, 5, 4,, 6, 6,, , تذبعت عمضو السفخدات أرقاـ )
ز ( أعمى تذبعا، وبفح5,33( أقل تذبعا، و)5,76بقضع تذبعات تخاوحت بضغ )

بدعي الفخد بكل ىسو محتػػ الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط 
 الفاعمية)، لحا يسكغ تدسضتو بػلتحقضق الاىجاؼ صعبة السشاؿ وتغمبو عمي العقبات

%( 7( يفدخ مشفخدا )3,,,والعامل الثانى، بجحر كامغ ) (.تحقيق الاىداففي 
( بقضع 7,, 5,, 3,, 6, 7, 6,) مغ التبايغ الكمي، تذبعت عمضو السفخدات

( أعمى تذبعا، وبفحز محتػػ 5,65( أقل تذبعا، و)5,35تذبعات تخاوحت بضغ)
باعتقاد الذخز بقجرتو عمى  تختبط الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا

، لحا يسكغ والخخوج مغ السذكلات السشاسبة لمػصػؿ لأىجافو التفكضخ في الحمػؿ
 ارات(.  ) السدتدسضتو بػ

 

 
 ( تهضيحي لقيم مشحشي السشحدر لسقياس التفكير السفعم بالأمل.5شكل )
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، لتذكضل العػامل ني( وجػد تباشؤ بعج العامل الثا5ويتزح مغ  الذكل  الدابق )
التحمضل العاممي التػكضجؼ  والباحث توالتذبعات وتفدضخ التبايغ لمعػامل. كسا نفح

( 3,دتخجـ لاختبار جػدة تسثضل السفخدات)كإجخاء احرائي متعجد الستغضخات ي
الشاتجة مغ التحمضل العاممي الاستكذافي لمسقضاس كستغضخات مذاىجة لثلاث 

 ثشائي( أدلة السصابقة لمشسػذج 6متغضخات كامشو كعػامل فخعضة، ويعخض الججوؿ)
العػامل لسقضاس التفكضخ السفعع بالأمل وفقا لاستجابات العضشة الاستصلاعضة 

 .(655)ف=
 
 
 ( 7جدول )

 (011العهامل لمتفكير السفعم بالأمل )ن= ثشائيأدلة السظابقة لسقياس  

 الشسهذج الشاتج من 
 CFA ثشائي العامل 

 أدلة السلاءمة

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 

5,3, 5,5, 5,35 5,5, 5,36 5,33 5,55 

حضث أضيخت السصابقة وصمت لمسحظ،  ة( اف جسضع أدل6ويلاحع مغ ججوؿ )
أف البضانات السدتسجة مغ عضشة التصبضق ملائسة لمشسػذج (,)نتائج حدغ السصابقة 
 )(RMSEA، و),CFI) )(4)=5,5، و5,35=(6) (TLI)السقتخح، حضث كانت 

لجػ  ، مسا يؤكج مصابقة الشسػذج التػكضجؼ لمتفكضخ السفعع بالأمل5,55=3)

                                                           
1-Goodness of Fit. 
2-Tuker&Lewis Index (optimal value up to 1). 
3-Comparative Fit Index (optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error of Approximation (optimal value less than 0.08). 
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ذج البشائي الشيائي لسقضاس ( الشسػ 7السذاركضغ في الجراسة، ويطيخ الذكل )
 .التفكير السفعم بالأمل

 

 
 ( الشسهذج البشائي الشيائي لمتفكير السفعم بالأمل2الذكل )

 .تع حداب ثبات السقضاس بصخيقة الفا : الثبات
 ( ,جدول )

 معامل ثبات كرونباخ ألفا لسجسهعة السذاركين الاستظلاعية

 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات العامل

 5,55 3, ياس التفكير السفعم بالأملمق

 5,53 6, الارادة في تحقيق الاىداف

 5,33 7 السدارات
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( أعلاه أف أداة الجراسة حققت ثباتا مختفعا حضث بمغت 3بضشت الشتائج بالججوؿ )
( ، مسا يجعع الػثػؽ بالشتائج التي تتػصل إلضيا. كسا تخاوحت قضع 5,35قضستو )

(، ويتزح مغ ذلظ، أف 5,53-5,33لجراسة ما بضغ )معاملات الثبات لسحاور ا
أداة الجراسة حققت ثباتا مقبػلا، مسا يجعع الػثػؽ بالشتائج التي تتػصل إلضيا. كسا 

لمتحقق مغ ثبات أداة الجراسة أيزا عغ شخيق التجدئة الشرفضة،  ةالباحث  تعسج
حضث تع وذلظ لمتأكج مغ مرجاقضة واعتسأدىة الأداة لمحرػؿ عمى البضانات، 

مبضغ بالججوؿ  استخجاـ معامل جتساف لمتجدئة الشرفضة ، وجاءت الشتائج كسا ىػ
 التالي.

 ( 0جدول )
 معاملات ثبات أداة الدراسة بظريقة التجزئة الشرفية

 معامل الارتباط معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات 

  5,35 5 الشرف الأول

  5,54 5 الشرف الثاني 

 ***5,54   معامل جتسان

( لتستع مقضاس التفكضخ السفعع بالأمل بسدتػؼ مقبػؿ مغ 5يذضخ الججوؿ الدابق )
 الثبات.

عمى البحػث والسقايضذ  ومغ خلاؿ اشلاع الباحث: الرضا عن الحياهمقياس 
 Diener, et al) ديشخ وزملاؤهبالخضا عغ الحضاة مثل مقضاس  السختبصة

1985). The Satisfaction with Life Scale.  وبعج الانتياء مغ إجخاءات
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لمتعخؼ ( ,) الرضاغة، تع عخض السقضاس عمى عضشة مغ الخبخاء في عمع الشفذ
عمى مجػ مشاسبة العبارات في التعبضخ عغ السكػف الحؼ تعبخ عشو، وأسفخت 

% مغ عضشة الخبخاء عمى ضخورة تعجيل صضاغة بعس 35الشتائج عغ اتفاؽ 
، وقج أجسع الجسضع مغ كبار الدغ(  45عمى ) عبارات السقضاس، كسا تع تجخيبو

 ات( عبار 5أف بشػد السقضاس مشاسبة وتتدع بالػضػح. واشتسل السقضاس عمى )
، أوافق تساما( 6إلى ) أرفس تساما( 1عمى مقضاس متجرج رباعي، يستج مغ )

شعػر الفخد بالارتضاح تجاه حالتو الرحضة وعلاقاتو  وتعكذ الجرجة الكمضة
، وتقاس إجخائضا بالجرجة الكمضة التي  العسل الحؼ يؤديو، وتقبمو لحاتوالاجتساعضة و 

 يحرل عمضيا الفخد عشج الاستجابة ليحا السقضاس.
: تع حداب صجؽ التكػيغ البشائي حداب الكفاءة القياسية لمسقياس: الردق

(، واستخجـ أسمػب التحمضل 655لمسقضاس عمى مجسػعة السذاركضغ الاستصلاعضة )
 مع استخجاـ التجويخ السائل.  SPSS(V.26)الاستكذافي بػاسصو العاممي 

 (01جدول )
 الرضا عن الحياةنتائج الردق العاممي لتذبع الفقرات عمى مقياس 

 قيم الذيهع العامل الأول رقم البشد

3 5,35 5,55 

2 5,65 5,56 

0 5,67 5,74 

                                                           
(

2
أ.د/ هبة بهي الدين ربيع أستاذ علم النفس جامعة  (.د/ أحمد عبد الفتاح عياد أستاذ علم النفس جامعة طنطا،

علم النفس المساعد جامعة  أستاذ/ ايمن القاضي دأستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.م.  طنطا، أ.د/ محمد منصور
 طنطا،  د/ يارا عيسى مدرس علم النفس جامعة طنطا.

  .  
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0 5,63 5,76 

5 5,55 5,43 

  6,665 الجذر الكامن

 53,45 التباين السفدرةندبة 

 53,45 السجسهع الكمي لمتباين

بعج التحقق مغ شخوط التحمضل العاممي الاستكذافي عمى مرفػفة معاملات 
الارتباط لفقخات السقضاس، تع إجخاء صجؽ البشاء العاممي لمسقضاس بصخيقة 

( لتضدضخ 5,45السكػنات الأساسضة، وبعج التجويخ وححؼ التذعبات الأقل مغ )
فدضخ العػامل السدتخخجة، أشارت الشتائج لتذبع جسضع فقخات السقضاس عمى ت

لسقضاس الخضا عغ %( مغ التبايغ الكمي 53، يفدخ )حضاةلمخضا عغ العاـ عامل 
%( مغ التبايغ الكمي، تذبعت عمضو 53(، يفدخ )6,66بجحر كامغ ) الحضاة

( أعمى تذبعا، 5,35( أقل تذبعا، و)5,55السفخدات بقضع تذبعات تخاوحت بضغ )
بخضا وبفحز محتػػ الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط 

 الذخز عغ مجؼ حرػلو عمي ما يخيج في الحضاة.
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 الرضا عن الحياة( تهضيحي لقيم مشحشي السشحدر لسقياس 7شكل ) 
( وجػد تباشؤ بعج العامل الأوؿ ، كسا يطيخ 6ويتزح مغ  الذكل  الدابق )

جسضع الفقخات عمى العامل الأوؿ . كسا نفح الباحث التحمضل العاممي تذبع 
التػكضجؼ كإجخاء احرائي متعجد الستغضخات يدتخجـ لاختبار جػدة تسثضل 

( الشاتجة مغ التحمضل العاممي الاستكذافي لمسقضاس كستغضخات 5السفخدات )
ػذج أحادؼ ( أدلة السصابقة لمشس,,مذاىجة لمستغضخات الكامشة ويعخض الججوؿ)

 (.655. وفقا لاستجابات عضشة الجراسة )ف=الخضا عغ الحضاةالعامل لسقضاس 
 ( 00جدول ) 

 (011)ن= أحادي العامل لمرضا عن الحياهأدلة السظابقة لشسهذج  

الشسهذج الشاتج 
 من 

 CFA  أحادي 
 العامل

 أدلة السلاءمة

AGFI IFIv TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 

5,55 
 

 , , , 5,35 5,55 5.555 

السصابقة وصمت لمسحظ، حضث أضيخت  ة( اف جسضع أدل,,ويلاحع مغ ججوؿ )
أف البضانات السدتسجة مغ عضشة التصبضق ملائسة لمشسػذج (,)نتائج حدغ السصابقة 
، 3=5,555) )(RMSEA، و),=CFI) )(4)، و,=(6) (TLI)السقتخح، حضث كانت 

س أحادؼ العػامل لجػ السذاركضغ في مسا يؤكج مصابقة الشسػذج التػكضجؼ لسقضا
 .الخضا عغ الحضاة( الشسػذج البشائي الشيائي لسقضاس 3الجراسة ويطيخ الذكل )

                                                           
1-Goodness Of Fit. 

2-Tuker&Lewis Index(optimal value up to 1) . 
3-Comparative Fit Index(optimal value up to 1). 

4 -Root Mean Square Error Of Approximation( optimal value less than 0.08). 
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 (: نسهذج التحميل العاممي التهكيدي أحادي العامل.,شكل )

 : تع حداب ثبات السقضاس بصخيقة الفا كخونباخ.الثبات
 (00جدول )

 ذاركين الاستظلاعيةمعامل ثبات كرونباخ ألفا لسجسهعة الس

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات العامل

 5,63 5  الرضا عن الحياةمقياس 

( أعلاه أف أداة الجراسة حققت ثباتا مختفعا حضث بمغت 6,بضشت الشتائج بالججوؿ )
 والباحث ت(، مسا يجعع الػثػؽ بالشتائج التي تتػصل إلضيا. كسا عسج5,63قضستو )

ة الجراسة أيزا عغ شخيق التجدئة الشرفضة، وذلظ لمتأكج مغ لمتحقق مغ ثبات أدا 
مرجاقضة واعتسادية الأداة لمحرػؿ عمى البضانات، حضث تع استخجاـ جتساف 

 مبضغ بالججوؿ التالي. لمتجدئة الشرفضة ،وجاءت الشتائج كسا ىػ
 ( 00جدول )

 معاملات ثبات أداة الدراسة بظريقة التجزئة الشرفية

عدد  
 الفقرات

امل الفا مع
 كرونباخ

معامل 
 الارتباط
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  5,65 4 الشرف الأول
  5,74 6 الشرف الثاني 
 ***5,75   معامل جتسان

بسدتػؼ مقبػؿ مغ  الخضا عغ الحضاة( لتستع مقضاس 6,يذضخ الججوؿ الدابق )
 الثبات.

استخجمت الجراسة اختبار )ت(، ومعاملات الأساليب الاحرائية السدتخدمة: 
مػب تحمضل السدار كأسمػب إحرائي لاختبار صحة الشسػذج الارتباط، وأس

السقتخح واحتساؿ وجػد العلاقات الدببضة بضغ متغضخات الجراسة، حضث يعتسج عمى 
نسػذج تػضضحي لمعلاقات بضغ الستغضخات السختمفة بشاءًعمى الشطخيات والبحػث 

تقتخح الدابقة، واستشادا إلى ما سبق عخضو مغ دراسات سابقة وإشار نطخؼ 
( الحؼ يؤيج وجػد رابصة مشصقضة 5الجراسة الشسػذج البشائي السػضح بالذكل رقع )

بضغ متغضخات الجراسة، والحؼ يدعي لتفدضخ العلاقات الدببضة السباشخة وغضخ 
 السباشخة والكمضة عمى عضشة الجراسة.

 
لسقترح لدى ( السدار التخظيظي لشسهذج تحميل السدار بين متغيرات الدراسة ا0شكل رقم )

 عيشة الدراسة 

 عرض الشتائج ومشاقذتيا: 
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، والسذاعخ الدمبضة يسكغ نسحجة العلاقات الدببضة بضغ السذاعخ الإيجابضة -,
 والتفكضخ السفعع بالأمل، والخضا عغ الحضاة لجؼ كبار الدغ.
 ويشبثق مغ الفخض الدابق عجد مغ الفخوض الفخعضة كسا يمي:

لإيجابضة عمى التفكضخ السفعع بالأمل لجػ عضشة يػجج تأثضخ مباشخ لمسذاعخ ا -
 الجراسة.

يػجج تأثضخ مباشخ لمسذاعخ الدمبضة عمى التفكضخ السفعع بالأمل لجػ عضشة  -
 الجراسة.

يػجج تأثضخ مباشخ لمتفكضخ السفعع بالأمل عمى الخضا عغ الحضاة لجؼ عضشو  -
 الجراسة.

لحضاة لجؼ عضشو يػجج تأثضخ مباشخ لمسذاعخ الإيجابضة عمى الخضا عغ ا -
 الجراسة.

يػجج تأثضخ مباشخ لمسذاعخ الدمبضو عمى الخضا عغ الحضاة لجؼ عضشو  -
 الجراسة

عمى الخضا عغ الحضاة والدمبضة يػجج تأثضخ غضخ مباشخ لمسذاعخ الإيجابضة  -
 عبخ التفكضخ السفعع بالأمل كستغضخ وسضط.

، والدمبية يجابيةيسكن نسذجة العلاقات الدببية بين السذاعر الإ الفرض الأول:
 ولمتحقق مغ صحةوالتفكير السفعم بالأمل، والرضا عن الحياة لدي كبار الدن.

ىحا الفخض تع استخجاـ أسمػب تحمضل السدار لاختبار صحة الشسػذج السقتخح 
واحتساؿ وجػد علاقات سببضة بضغ متغضخات الجراسة لجػ عضشة الجراسة، وتع فحز 

 ( الإحراء الػصفي التالي:4,يتزح في ججوؿ ) اعتجإلصة تػزيع البضانات، كسا
 (03جدول )
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 الإحراء الهصفي لستغيرات الدراسة
أعمى  أقل قيسة  الستغير

 قيسة 
 التفمظح الالتهاء انحراف معياري  متهسط 

 5,463- ,5,46- 4,66 3,,3, 65 5 السذاعر الايجابيو
 5,365- 5,565 3,44 7,43, 65 5 السذاعر الدمبيو

 75,,5- 5,535- 64,53 55,6, 33, ,4 لسفعم بالأملالتفكير ا
 5,6,5 5,556- 5,737 5,57, 45 5 الرضا عن الحياة

وقبل التحقق مغ صحة الفخض تع حداب معاملات الارتباط بضغ الستغضخات 
 الجاخمضة في التحمضل، كسا يطيخ في الججاوؿ التالضة:                 

 (02جدول )
 اط بين متغيرات الدراسة لمعيشة الكميةمرفهفة معاملات الارتب

التفكير السفعم  السذاعر الدمبيو السذاعر الايجابيو الستغير
 بالامل

 الرضا عن الحياة

 **5,76 **5,36- **5,35- , السذاعر الايجابيو
 **,5.5- **5,43- , **5,35- السذاعر الدمبيو

 **5,53 , **5,43- **5,36 التفكير السفعم بالأمل
 , **5,53 **,5,5- **5,76 ا عن الحياةالرض

 5,55، * داؿ عشج مدتػؼ ,5,5** داؿ عشج مدتػؼ          
( دلالة معاملات الارتباط بضغ متغضخات الجراسة، ومسا سبق 3,يتزح مغ ججوؿ )

عمى متغضخات AMOS (6)باستخجاـ بخنامج أمػس  (,)يسكغ اجخاء تحمضل السدار
 والججوؿ التالضضغ : الجراسة كسا ىػ مػضح في الذكل

                                                           
1 -Path Analysis. 
2-Analysis of moment structure.  
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( يهضح نسهذج تحميل السدار بين متغيرات الدراسة لدى عيشة 01شكل )

 الدراسة.
 ( 05جدول )

 قيم تحميل السدار لمشسهذج السقترح ودلالتيا
 
 

الخظأ  القيسة الستغيرات 
 السعياري 

القيسة/ 
الخظأ 
 السعياري 

 

 الدلالة

A عمي التفكير السفعم  السذاعر الايجابية
 .الأملب

6,535 5,444 6,776 5.555 

B عمي التفكير السفعم  السذاعر الدمبيو
 .بالأمل

-5,5,6 5,673 -4,6,, 5.55, 

C عمي الرضا عن  التفكير السفعم بالامل
 .الحياة

5,56, 5,555 6,534 5.555 

D 5,555 5,653, 5,573 5,756 .عمي الرضا عن الحياة السذاعر الايجابيو 
E 5,555 5,545- ,5,55 5,633- .عمي الرضا عن الحياة يوالسذاعر الدمب 
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أف البضانات السدتسجة مغ عضشة التصبضق (,)حضث أضيخت نتائج حدغ السصابقة 
، GFI))4 =5,53، و5,33=(TLI)6ملائسة لمشسػذج السقتخح، حضث كانت 

الشسػذج لجػدة  وبالتالي تذضخ الشتائج السدتسجة مغ 3=5,,7( RMSEAو)
فضق بضغ الشسػذج الشطخؼ السقتخح، والشتائج السدتسجة مغ بضانات متػسصة لمتػ 

 ( دلالة جسضع السدارت بضغ متغضخات الجراسة. 5,الجراسة، كسا يتزح مغ شكل )
 Bootstrapping Test مشيجضة  والباحث  تولاختبار الجور الػسضط استخجم
ضخ ىحه بحجييا الأدنى والأعمى، وتذ  (CI95%)اعتسادا عمى فتخات الثقة 

السشيجضة إلى عسمضة ذاتضة التذغضل تدتسخ دوف تجخل خارجي، وىي تقشضة 
مدتخجمة عمى نصاؽ واسع لتقضضع دلالو التأثضخات غضخ السباشخة، مغ خلاؿ انذاء 
عضشة بحجع ججيج مغ العضشة الاصمضة وتقجيخ الأثخ غضخ السباشخ. ويػضح ججوؿ 

تأثضخات الكمضة لستغضخات البحث في ( التأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة وال7,)
 Bootstrapping    الشسػذج السدارؼ، وكحلظ استخجاـ مشيجضة " إعادة السعايشة"

 لتقجيخ دلالو التأثضخات غضخ السباشخة لجػ عضشة البحث.
 (02جدول )

يهضح التأثيرات السباشرة وغير السباشرة والكمية ودلالتيا في الشسهذج السداري 
 حثالبلستغيرات 

التأثير  السدارات السفترضة 
 السباشر

الخظأ 
السعياري 

قيسة 
/الخظأ 

التأثير 
غير 

CI95
% 

فترات الثقة 
لمتأثيرات 

التأثضخ 
 الكمي

                                                           

1- Goodness of Fit2 
2
 - Tuker &Lewis Index (optimal value up to 1). 

3
 - Comparative Fit Index (optimal value up to 1). 

4
 - Root Mean Square Error of Approximation (optimal value less than 0.08). 

 



 (307-0102،032ديدسبر( 01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهك،           عبد الشادي مهسى/ دو داليا سلام  د/

322 
 

لتقدير 
 التأثير

لمتأثيرات  السباشر السعياري 
غير 

 السباشرة

السباشرة 
وغير 
 السباشرة

  عميا دنيا

السذاعر الايجابية عمي 
 مل.التفكير السفعم بالأ

6,535*** 5,444 6,776 ----
---- 

-----
--- 

----
--- 

---
---
- 

6,535*
** 

السذاعر الدمبيو عمي 
 التفكير السفعم بالأمل.

-5,5,6** 5,673 -4,6,, ----
---- 

-----
--- 

----
--- 

---
---
- 

-
5,5,6*
* 

التفكير السفعم بالامل 
 عمي الرضا عن الحياة.

5,56,*** 5,555 6,534 ----
---- 

-----
--- 

----
--- 

---
---
- 

5,56,*
** 

السذاعر الايجابيو عمي 
 الرضا عن الحياة.

5,756*** 5,573 ,5,653 5,,3,
** 

5,553 5,,65 5,6
35 

5,344*
* 

عمي  السذاعر الدمبيو
 الرضا عن الحياة.

-
5,633*** 

5,55, -5,545 -
5,575
** 

5,553 -
5,,53 

-
5,5
43 

-
5,435*
* 

 سباشخة وغضخ السباشخة وىي كالاتي:( التأثضخات ال7,يتزح مغ ججوؿ )
لػجػد تأثضخ مباشخ مػج   (,)تذضخ معاملات السدارأولا: التأثيرات السباشرة : 

عمى التفكضخ السفعع بالأمل، حضث كانت قضسة لمسذاعخ الايجابضو داؿ إحرائضا 
، وىحا يذضخ إلى ,5,55(، وىي دالة إحرائضا عشج مدتػػ 6,535معامل السدار)

الإيجابضة بسقجار درجة واحجة، زاد التفكضخ السفعع بالأمل ت السذاعخ ادأنو كمسا ز 
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 داؿ  سمبيلػجػد تأثضخ مباشخ  (6)(. كسا تذضخ معاملات السدار6,535بسقجار)
-، حضث كانت قضسة معامل السدار )التفكضخ السفعع بالاملعمى لمسذاعخ الدمبضو 

ذاد ذضخ إلى أنو كمسا ، وىحا ي,5,55( وىي دالة إحرائضا عشج مدتػػ 5,5,6
-بسقجار)التفكضخ السفعع بالأمل  قلبسقجار درجة واحجة،  السذاعخ الدمبضومعجؿ 
( لػجػد تأثضخ مباشخ مػج  داؿ 4(. كسا تذضخ معاملات السدار )5,5,6
، حضث كانت قضسة معامل الخضا عغ الحضاةعمى  لمتفكضخ السفعع بالاملإحرائضا 
، وىحا يذضخ إلى أنو ,5,55ائضا عشج مدتػػ وىي دالة إحر ) ,5,56 (السدار

الخضا عغ الحضاة  بسقجار درجة واحجة،  زاد التفكضخ السفعع بالاملكمسا زاد معجؿ 
 . ) ,5,56 (بسقجار

لمسذاعخ لػجػد تأثضخ مباشخ مػج  داؿ إحرائضا  (4)معاملات السدار كسا تذير 
(، وىي 6,535السدار)، حضث كانت قضسة معامل الايجابضو عمي الخضا عغ الحضاة
، وىحا يذضخ إلى أنو كمسا زادت السذاعخ ,5,55دالة إحرائضا عشج مدتػػ 

(. كسا 6,535الإيجابضة بسقجار درجة واحجة، زاد التفكضخ السفعع بالأمل بسقجار)
لػجػد تأثضخ مباشخ سمبي داؿ  لمسذاعخ الدمبضو عمى  (6)تذضخ معاملات السدار

( وىي دالة 5,5,6-كانت قضسة معامل السدار ) التفكضخ السفعع بالامل، حضث
، وىحا يذضخ إلى أنو كمسا ذاد معجؿ السذاعخ ,5,55إحرائضا عشج مدتػػ 

 (.5,5,6-الدمبضو بسقجار درجة واحجة، قل التفكضخ السفعع بالأمل بسقجار)
( إلى التأثضخ غضخ 4تذضخ معاملات السدار ) ثانيا: التأثيرات غير السباشرة:

عبخ التفكضخ السفعع بالأمل عمي الخضا عغ الحضاة  الايجابضوسذاعخ ملالسباشخ 
(، وىي ,3,,5 (كستغضخ وسضط، وأشارت الشتائج إلى أف قضسة ىحا السدار ىي 

، مسا يذضخ إلى دلالة التأثضخ غضخ السباشخ؛ ,5,5دالة إحرائضا عشج مدتػػ 
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الايجابضو عمي  لمسذاعخوبالتالي فإف الأمل يعتبخ متغضخ وسضط جدئي في تأثضخ 
( إلى التأثضخ غضخ السباشخ 5تذضخ معاملات السدار )كسا  .الخضا عغ الحضاة

عمي الخضا عغ الحضاة عبخ التفكضخ السفعع بالأمل كستغضخ  الدمبضولمسذاعخ 
(، وىي دالة 5,575- (وسضط، وأشارت الشتائج إلى أف قضسة ىحا السدار ىي 

دلالة التأثضخ غضخ السباشخ؛ وبالتالي  ، مسا يذضخ إلى,5,5إحرائضا عشج مدتػػ 
عمي الخضا عغ  الدمبضولسذاعخ افإف الأمل يعتبخ متغضخ وسضط جدئي في تأثضخ 

 الحضاة.
، والتي تتفق معيا أمثاؿ ويسكن تفدير ىذه الشتائج في ضهء الدراسات الدابقة

 ;Ouweneel et al., 2012; Ciarrochi et al., 2015)دراسات كل مغ 
Munoz et al., 2016; Chang, Chang, Li, et al., 20 ، والتي تذضخ

 لتأثضخ السذاعخ الإيجابضة تأثضخاً مباشخاً إيجابضاً عمى التفكضخ السفعع بالأمل،
 السذاعخويسكغ تفدضخ العلاقة بضغ والخفاىضو والرحة السختبصو بجػدة الحضاه. 

تذانغ وزملاؤه ما اشار الضو الإيجابضة والتفكضخ السفعع بالأمل؛ مغ خلاؿ 
(Chang, Chang, & Kamble, 2019; Chang, Chang, Li, et al., 

في عجد مغ الجراسات مغ التػسع والبشاء، حضث حاولػا مؤخخًا تقضضع نسػذج (2019
خلاؿ فحز كضفضة ربط السذاعخ الإيجابضة بالخفاىضة مغ خلاؿ عشرخيغ رئضدضضغ 

لترسضع الفخد الشاجح أو عدمو عمى  للأمل، أؼ شاقو الأمل )أؼ التقضضع السعخفي
الػصػؿ إلى الأىجاؼ( ومدارات الأمل )أؼ عسمضة معخفضة لتػلضج ومتابعة مدارات 

الباحثػف  كسا أشار. (Snyder et al., 1991)مختمفة لمحرػؿ عمى الأىجاؼ( 
أف شاقة الأمل والسدارات تحجد بذكل ىادؼ العسمضتضغ الحاسستضغ الستزسشتضغ 

لتػسع والبشاء، وىسا السخونة الذخرضة في شكل تفكضخ فاعل في نسػذج ا
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ومخدونات الفكخ والعسل في شكل مدارات تفكضخ. وبالتالي، قج تعسل السذاعخ 
الإيجابضة عمى بشاء التفكضخ الفعاؿ وتػسضع مدارات التفكضخ. وبالتالي، قج تتزسغ 

فعع بالامل وتػسضع إحجػ الػضائف السيسة لمسداج الإيجابي بشاء شاقة التفكضخ الس
مدارات التفكضخ. أؼ أنو عشجما يخكد الأفخاد عمى متابعة ىجؼ ما، فإف الذعػر 
بالخضا قج يؤدؼ إلى تػسضع تػقعاتيع حػؿ شخؽ متابعة ىجفيع بشجاح بالإضافة 

 .إلى بشاء تػقعاتيع حػؿ القجرة عمى متابعة ىجفيع بشجاح
ياً لمسذاعر الدمبية عمي لمتفكير كسا أشارت الشتائج لهجهد تأثيراً مباشراً سمب

 ,Yip & Tse) تتفق نتائج الدراسة الحاليو مع دراسات كل من السفعم بالأمل؛

2019 ; CHAN & HUANG, 2022; M. Li et al., 2022 ) ، حضث أشاروا
ويسكغ  بضغ الامل والسػارد الشفدضة؛ الدمبضة تؤدؼ دوراً وسضصاً الي أف السذاعخ 

ار الدغ الحيغ يعانػف مغ السديج مغ السذاعخ الدمبضة، فإف ف، كبأتفدضخ ذلظ ب
ىحا يقمل مغ  الجافع والاستجامة عشجما يتعمق الأمخ بتحقضق الأىجاؼ، فزلًا عغ 
تقمضل القجرة عمى تػلضج شخؽ لتحقضق الأىجاؼ. ومغ السثضخ للاىتساـ أف التفكضخ في 

عشي أف كبار الدغ السدارات فقط ىػ الحؼ يتأثخ بأعخاض الاكتئاب. وىحا ي
السكتئبضغ قج لا يتسكشػف مغ تقضضع وضعيع الحالي ويججوف صعػبة في تػلضج شخؽ 
لتغضضخ أفكارىع أو مداجيع الدمبي. قج يديل ىحا عسمضات التفكضخ التأممي استجابة 
لفذل اليجؼ، وقج يؤدؼ إلى تكثضف الحالات العاشفضة الدمبضة مثل الاكتئاب 

  (Jones et al., 2013)والقمق 
الرضا كسا أشارت الشتائج لهجهد تأثيراً مباشراً إيجابياً لمتفكير السفعم بالأمل عمى 

 ; Moraitou & Efklides, 2012)، ويتفق ىحا مع دراسات كل مغ عن الحياة

Barnett, 2014; Demirli et al., 2015; Ferguson et al., 2017; 
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Oliver et al., 2017 Pahlevan Sharif et al., 2021; Mark et al., 

الي (Demirli et al., 2015) وزملاؤة ديخمضميأشارت دراسة  فقج؛  ( 2022
، وأشارت أيزاً دراسة فضخجػزوف عمي الخفاىضة الحاتضة التأثضخ السباشخ للامل 

الامل  بضغ كل مغ ارتباط وجػدالي  (Ferguson et al., 2017 )وزملاؤة
ويسكغ تفدضخ ذلظ بأف التفكضخ السفعع بالأمل يختبط ة؛ والسذاعخ الايجابضة والخفاىض

بالعجيج مغ مجالات الأداء السيسة، فعمى سبضل السثاؿ، مغ يتدسػف بالتفكضخ 
 ;Pedrotti, 2018) السفعع بالأمل أكثخ صسػدا، وأقل اجتخار للأفكار الدمبضة

Brian et al.,2021 .) حيغ إلى أف الأشخاص ال دراسة لابػمضخسكيكسا أشارت
،  (Lyubomirsky et al., 2005)يتستعػف بالأمل السختفع يبجوف أكثخ إبجاعًا 

وأكثخ صسػدًا أثشاء تحقضق الأىجاؼ ، ويججوف السديج مغ الػسائل لتحقضق أىجافيع 
، وأكثخ مخونة في مػاجية السػاقف (Pleeging et al., 2021)السخغػبة 
ضجة لحلظ، قج يعدز الشذاط الإيجابي ونت (Arampatzi et al., 2020)الدمبضة 

الشتائج الشفدضة لمفخد )مثل الخضا عغ الحضاة( مغ خلاؿ التستع بالتفكضخ السفعع 
 ,.Chang, Chang, Li, et al)بالامل. كسا أشارت دراسة شاف وزملاؤة 

الي أف كل مغ شاقة الامل ومدارات الامل كانا مختبصضغ بالخضا عغ  (2019
 .ابي الحضاة بذكل إيج

الرضا الإيجابية عمى  لمسذاعركسا أشارت الشتائج لهجهد تأثيراً مباشراً إيجابياً 
 ,Chang)، وتديج مشيا، وتتفق ىحه الشتائج مع دراسات كل مغ عن الحياة

Chang, Li, et al., 2019; CHAN & HUANG, 2023; (Cohn et 
al., 2009 Bastian et al., 2014; Franke et al., 2017; ،  حضث

 Cohn et al., 2009) وباستضاف وزملاؤة دراسة كػىغ وزملاؤة أشارت
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Bastian et al., 2014); بديادة السخونة الي أف زيادة السذاعخ الايجابضة تختبط
وأشارت الشتائج أيزاً الي وجهد تأثيراً مباشراً سمبياً لمسذاعر عغ الحضاة،  والخضا

 Wang et)ق في ذلظ مع دراسات كلا مغ ، وتتفالدمبيو عمي الرضا عن الحياة
al., 2018 ; Tsujimoto et al., 2024)  ، ة وجػد علاقأشارت الي حضث

والخضا عغ الحضاة؛  بضغ القجرة عمي تشطضع السذاعخ والسذاعخ الايجابضة والدمبضة
ىسا الخضا  الخفاىضو الحاتضو ىشاؾ عشرخاف رئضدضاف في ويسكغ تفدضخ ذلظ، بأف

 ;Diener et al., 1991) . كسا أشارت الأبحاث الدابقةوالسذاعخعغ الحضاة 
Diener et al., 1990).  ، أضيخت الأبحاث أنو عشجما يرجر الشاس كسا

أحكامًا حػؿ الخضا عغ الحضاة، فإف تػازف الستعة )أؼ ندبة السذاعخ 
ر الإيجابضة/الدارة إلى السذاعخ الدمبضة/غضخ الدارة التي يعضذػنيا( يعسل كسرج

 ,.Schimmack et al., 2002; Schimmack et al)ميع لمسعمػمات. 
2002; Schwarz & Strack, 1991; Suh et al., 1998)  ، علاوة عمى

الإيجابضة والدمبضة ليا تأثضخ سببي عمى  السذاعخأف  الجراسات ايزاً ذلظ، أضيخت 
مغ  ةىحه الشتائج داعس، وتعتبخ  (Schwarz & Clore, 1983) أحكاـ الخضا

مسا يذضخ إلى أف  (Schwarz & Clore, 2007)مشطػر التأثضخ كسعمػمات 
الشاس يعتسجوف عمى تجاربيع العاشفضة لتكػيغ أحكاـ حػؿ مجػ رضاىع عغ 

بالخضا عغ الحضاة مقارنة  ةمختبصً  الايجابضةإلى أف  كسا أشارت الشتائج .حضاتيع
 .Suh et alىا سػه وزملاؤه )أجخا وتتفق ىح الشتضجو مع دراسة  بالسذاعخ الدمبضة.

السذاعخ دولة إلى أف (  35 )( ، أشارت ردود شلاب الجامعات مغ1998,
؛ ومع بالسذاعخ الدمبضةكاف مختبصًا بقػة أكبخ بالخضا عغ الحضاة مقارنة  الايجابضة

ذلظ تختمف نتائج الجراسو الحالضو مع نتائج  دراستيع الثانضة حضث قامػا باستكذاؼ 
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، والحكع عمى الخضا والسذاعخ الدمبضة، السذاعخ الايجابضةباشخة بضغ الخوابط الس
عغ الحضاة في مجسػعتضغ كبضختضغ مغ البضانات الجولضة باستخجاـ بضانات مدح القضع 

( دولة، وكذفت الشتائج أنو عبخ الجوؿ، كاف التأثضخ الإيجابي، ,3العالسضة مغ) 
أيزا كسا وجج  السذاعخ الدمبضةثل في الستػسط مختبصًا بقػة بالخضا عغ الحضاة م

أف الارتباشات بضغ الخضا عغ  ( (Lucas et al. ,1996 زملاؤه لػكاس و 
كانت دائسًا أكبخ مغ الارتباشات بضغ الخضا عغ الحضاة  والسذاعخ الايجابضةالحضاة 

تتشاس  ىحه الشتضجة بذكل جضج مع مبادغ عمع الشفذ و . والسذاعخ الدمبضة
 الي اف (Seligman et al., 2005) سمضجساف وزملاؤه  حضث أشار الإيجابي
وبالتالي،  الإيجابضة ىي شخيق ميع لسديج مغ الدعادة والخضا عغ الحضاة. السذاعخ

يسكغ تػقع أف كبار الدغ يعتسجوف بذكل أكبخ عمى السذاعخ الإيجابضة عشج بشاء 
ض بعس أحكاـ الخضا عغ الحضاة مقارنة بالبالغضغ الأصغخ سشًا، حضث تفتخ 

أف (Charles & Luong., 2013)الشساذج )مثل، نسػذج تكامل القػة والزعف؛ 
كبار الدغ أكثخ فعالضة في استخجاـ الاستخاتضجضات السعخفضة الدمػكضة لتشطضع 
السذاعخ التي تيجؼ إلى الاىتساـ بالجػان  الأكثخ إيجابضة والأقل سمبضة في 

وإعادة تقضضع/تحكخ الأحجاث الساضضة  البضئة، وتقضضع الأحجاث الحالضة في الحضاة
الضة الشطخية الانتقائضة  ويخجح ذلظ أيزاً ما أشارتباعتبارىا أكثخ إيجابضة. 

الاجتساعضة العاشفضة، أف الأىجاؼ العاشفضة )مثل، السذاركة في الأنذصة السستعة( 
 تحطى بالأولػية مع التقجـ في الدغ لأف السدتقبل يُشطخ إلضو عمى أنو محجود

(Carstensen et al. 1999)  . 
الرضا عن عمى  لمسذاعر الايجابيو والدمبيوأما عن التأثير غير السباشر  -

؛ تتفق ىحه الشتائج مع عبر التفكير السفعم بالأمل كستغير وسيطالحياه 
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 & Chang, Chang, Li, et al., 2019; CHAN)دراسات كل مغ 

HUANG, 2023; Franke et al., 2017 ) .  يذضخ لأىسضة التفكضخ مسا
ادراكيع انعكاسات ميسة في مغ لو كبار الدغ لسا السفعع بالأمل لجػ 

 ,Chang)دراسة شانج وشانج وكامبل ، حضث أشارت لخفاىضتيع الحاتضو

Chang, & Kamble, 2019)  الي الجور الػسضط السحتسل للأمل بضغ
ة. ويسكغ تفدضخ الشذاط الإيجابي ورضا الحضاة بضغ شلاب الجامعات الرضشض

الشتضجو الدابقو؛ بشاءً عمى نسػذج التػسع والبشاء، حضث يسكغ لمسذاعخ 
الإيجابضة )مثل، الفخح والخضا( تػسضع مجسػعة الأفكار والأفعاؿ الخاصة 
بالفخد )مثل ، مػارد السعخفة( وبشاء السخونة الشفدضة. ىحه التغضضخات تعدز في 

 ;Fredrickson & Branigan, 2005) الشياية الخفاىضة الحاتضة الإيجابضة

Garland et al., 2010) ؛ ويفتخض أنو عشجما يخكد الأفخاد عمى تحقضق
الأىجاؼ ، يسكغ أف تعدز العػاشف الإيجابضة تػقعاتيع بذأف القجرة عمى 
تحقضق الأىجاؼ بشجاح وتعدز قجرتيع عمى البجء في شخؽ مختمفة لتحقضق 

بقة إلى أف الأشخاص الحيغ يتستعػف بالأمل الأىجاؼ. وأشارت الجراسات الدا
، وأكثخ  (Lyubomirsky et al., 2005)السختفع يبجوف أكثخ إبجاعًا 

صسػدًا أثشاء تحقضق الأىجاؼ، ويججوف السديج مغ الػسائل لتحقضق أىجافيع 
، وأكثخ مخونة في مػاجية السػاقف (Pleeging et al., 2021)السخغػبة 
السذاعخ عدز تونتضجة لحلظ، قج  (Arampatzi et al., 2020)الدمبضة 
)مثل الخضا عغ الحضاة( مغ خلاؿ التستع  لكبار الدغالشتائج الشفدضة  الايجابضو

اضيخت الجراسات العلاقة بضغ الامل والخضا عغ و  بالتفكضخ السفعع بالامل.
 Moraitou & Efklides, 2012) الحضاة والرحة الشفدضو والعقمضة والخفاىضو
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; Barnett, 2014; Demirli et al., 2015; Ferguson et al., 2017; 

Oliver et al., 2017 Pahlevan Sharif et al., 2021; Mark et al., 

2022 ) 
مغ الشتائج الدابقو اتزح أف كبار الدغ يشطخوف إلى أنفديع عمى أنيع  -

التحجيات بذكل قادروف عمى التعامل مع الذجائج، وأكثخ استعجادًا لمتعامل مع 
استباقي. وىحا يعكذ أف الأمل الكبضخ قج يخفف مغ الآثار الدمبضة لمذجائج. 

بزخورة قضاـ السخترضغ في التعامل مع مثل ىحه الفئة العسخية  لحلظ، يػصى
الخضا وتحدضغ  تعديد الخفاىضة العاشفضةباعجاد بخامج وقائضة وتشسػية تيجؼ ل
 .كبار الدغ عمى تحقضق شضخػخة ناجحةعغ الحضاة واعتساد سضاسات لسداعجة 

تهجد فروق بين كبار الدن من الذكهر والإناث في متغيرات الفرض الثاني: 
الدراسة )السذاعر الإيجابية والدمبيو، والتفكير السفعم بالأمل، والرضا عن 

 :الحياة(
 ولاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار)ت( كسا يتزح في الججوؿ التالي:

 الفروق بين الذكهر والاناث في متغيرات الدراسة (07)جدول

 

 
  الستغير

 

 (312اناث ) (51ذكهر )

 الدلالة قيسة ت
 انحراف معياري  متهسط انحراف معياري  متهسط

 5,67 3,,,,- 4,75 3,66, 3,55 6,73, السذاعر الايجابيو

 5,554 6,556- 3,,3 7,75, 3,55 3,65, السذاعر الدمبيو

 5,55 5,555 64,53 ,55,6, 63,65 55,56, لسفعم بالأملالتفكير ا

 5,34 5,6,5 5,75 5,54, 5,76 6,,65 الرضا عن الحياة
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السذاعخ فخوؽ بضغ الحكػر والاناث في متغضخ )وجػد يتزح مغ الججوؿ الدابق 
وىحا يعشي أف مغ  ؛(، وىي فخوؽ ذات دلالة إحرائضة، لرالح الاناثالدمبضو

لحالضة مغ الشداء أثخ تعخضا لمسذاعخ الدمبضة مغ الحكػر، شاركػ في الجراسة ا
 ;Fujita et al., 1991; Thomsen et al., 2005)دراسات ويتفق ىحا مع 

Fenollar-Cortés et al., 2021.);  أف الشداء أكثخ عخضة للإصابة
، كسا  (Vesga-López et al., 2008)بأعخاض القمق و / أو الاكتئاب 

عغ مدتػيات أعمى مغ السذاعخ الدمبضة تتساشى مع الشسػذج  ءالشدا أبمغت
، والحؼ (Chaplin & Aldao, 2013)الشفدي الاجتساعي الحؼ اقتخحو شابمغ 

. في السخاجعة الدمبضة عغ مدتػيات أكبخ مغ السذاعخ يعبخف  أف الشداء أفتخض
 شاروا اليأ، (Chaplin & Aldao, 2013)التحمضمضة التي أجخاىا تذابمغ وألجاو 

ف السديج مغ كسا أ ،أف الفتضات يسمغ إلى التعبضخ عغ مذاعخ داخمضة أكثخ سمبضة
الاكتئاب الإصابة ب الاجتخار لجػ الشداء مقارنة بالخجاؿ يؤدؼ جدئضًا إلى زيادة

ويسكغ تفدضخ الشتضجو الدابقة مغ الشاحضو  .والقمق لجػ الشداء مقارنة بالخجاؿ
ات السداجضة مختفعو لجؼ عضشة الاناث ربسا تخجع الي البضػلػجضة؛ إلى أف التغضخ 

 (Suls & Rothman, 2004)التغضخات السختبصة بالانجاب، وعػامل البمػغ 
 . (Steiner et al., 2003)واليخمػنات الجشدضة 

؛ اتزح مغ  اما بالشدبو لمفروق بين الذكهر والاناث في السذاعر الايجابيو
، وؽ بضغ الحكػر والاناث في السذاعخ الايجابضوالججوؿ الدابق عجـ وجػد فخ 

 ,Shamim & Muazzam) وتختمف نتائج الجراسة الحالضو مع دراسات كل مغ

2018; Hamama & Hamama-Raz, 2021 ).ويسكغ تفدضخ ىحا الاختلاؼ  ؛
في ضػء السخحمة العسخية لمسذاركضغ في الجراسة الحالضة؛ حضث أف التجارب 



 (307-0102،032ديدسبر( 01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهك،           عبد الشادي مهسى/ دو داليا سلام  د/

322 
 

التقجـ في الدغ، وتذضخ دراسات الخفاىضة إلى أف الذضخػخة  العاشفضة تتغضخ مع
تجم  سضصخة عاشفضة أكبخ وتأثضخًا سمبضًا أقل وتؤدؼ إلى نطخة إيجابضة لجؼ كلا مغ 
الحكػر والاناث. وىشا يسكغ الخبط بضغ السشطػريغ السعخفي الاجتساعي والعربي، 

في الذضخػخة، يسكغ  حضث أف انخفاض الاستجابة الفدضػلػجضة لمعػاشف الدمبضة
أف يخجع جدئضًا إلى فقجاف وضضفة المػزة الجماغضة، مسا يؤدؼ إلى الحفاظ الشدبي 

 ,.Neiss et al)عمى الاستجابة للأحجاث الإيجابضة مقارنة بالاحجاث الدمبضة
2009) 

أتزح مغ الججوؿ الدابق وفيسا يتعمق بالفروق بين الجشدين في متغير الامل ؛ 
وؽ بضغ الحكػر والاناث ، وتختمف نتائج الجراسو الحالضو مع عجـ وجػد فخ 

 ;Hendricks-Ferguson, 2006; Alvi & Mirza, 2018) كل مغالجراسات 

Ghosh et al., 2020 )  ،كسا أشارت دراسة ستارؾ وزملاؤه (Stark et al., 
ثػؼ ، لأف الجور الأنلجؼ الاناثميع بذكل خاص  السختفعأف الأمل  الي (2017

التقمضجؼ بضغ الجشدضغ يعج عضبًا في التغم  عمى أحجاث الحضاة السؤلسة. وأضيخت 
نتائج أخخػ انخفاضًا عامًا في الأمل مع مخور الػقت لجػ الحكػر والإناث عمى 

. (Heaven & Ciarrochi, 2008) الاناثحج سػاء، ولكغ انخفاضًا أعمى بضغ 
وفقا لمشػع في متغضخات السذاعخ أشارت الشتائج إلى عجـ وجػد فخوؽ دالو 

ىشاؾ أسباب  .الايجابضو والامل وىػ ما يتعارض مع معطع نتائج الجراسات الدابقو
السذاعخ عجيجة لعجـ دعع الجراسة الحالضة لفخضضة وجػد فخوؽ بضغ الجشدضغ في 

سباب ذلظ ىػ الفخؽ الكبضخ بضغ عجد عضشو الحكػر أحج أالايجابضو والامل؛ و 
 الحيغ شاركػا في الجراسة أكبخ بكثضخ مغ عجد الاناثكاف عجد  ثوالاناث ، حض

. وربسا يكػف اختلاؿ التػازف بضغ الجشدضغ قج أبصل أؼ علاقة قج تكػف الحكػر
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مػجػدة ضسغ الستغضخات. ربسا تكػف العضشة التي تع استخجاميا قج أنتجت الشتائج 
غضخ مسثل لعامة  عتبختوالحؼ  كبار الدغالحالضة أيزًا. وكانت العضشة مغ 

 الدكاف.
أتزح مغ وفيسا يتعمق بالفروق بين الجشدين في متغير الرضا عن الحياة؛ 

تتفق الجراسة الحالضو مع  الججوؿ الدابق عجـ وجػد فخوؽ بضغ الحكػر والاناث،
 ,Mayungbo, 2016; Daly, Miqdad & Silfiasari, Silfiasari)  اتدراس

 وزملاؤهبضتخسػف  الضو أشار و الحالضو مع ما، وتتفق نتائج الجراس  ( 2020
(Peterson et al., 2005) أف الخضا عغ الحضاة لو ثلاثة  حضث أشاروا الي

جػان  ميسة، وىي الخفاىضة الشفدضة والخفاىضة الحاتضة والسذاركة. يتػافق ىحا مع 
لضذ لو  شػعاختلاؼ الكذف عغ اف بحث آخخ تع إجخاؤه في إيصالضا والفمبضغ؛ 

. (Perez, 2012; Visani et al., 2011)تأثضخ عمى الرحة الشفدضة 
 ,.Li et al)عمى الخضا عغ الحضاة شػعبالإضافة إلى ذلظ، لا يؤثخ اختلاؼ ال

2015; Mayungbo, 2016)   ،مع دراسو  بضشسا تختمف(Joshanloo & 

Jovanovid, 2020) في  والتي أشارت الي وجػد فخوؽ بضغ الحكػر والاناث
مع نتائج البحث الحالي ػأيزاُ وتتعارض الخضا عغ الحضاه في اتجاه عضشو الاناث، 

نتائج الأبحاث التي أجخيت في تايػاف واليشج والعجيج مغ البمجاف التي تذضخ إلى أف 
 ;Li et al., 2015)الشػع الاجتساعي يختبط ارتباشًا وثضقًا بالخفاىضة الشفدضة

Akhter, 2015) .  في الخضا عغ الحضاة بضغ عجـ وجػد فخوؽ يكػف  يسكغ أفو
بدب  الاختلافات الثقافضة، حضث يأتي  الحالي في البحث الحكػر والاناث

. وقج يخجع الدب  الآخخ إلى السجتسع السرخؼ السذاركػف في ىحا البحث مغ 
متغضخات أخخػ لع نقع بقضاسيا في ىحا البحث، وقج يكػف لتمظ الستغضخات تأثضخ 
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ا عغ الحضاة مثل متغضخات الدواج، والستغضخات الاجتساعضة والاقترادية، عمى الخض
 Al-Attiyah & Nasser, 2016; Della Giusta)والرحة، والخضا الػضضفي 

et al., 2011) 
تهصيات الدراسة : ومن خلال الشتائج الدابقة يسكن استخلاص عدة تهصيات 

 مشيا :  
د عمى ىحه الفئة العسخية بكثافة مغ قبل تػصي الجراسة الحالضة بزخورة التخكض -

الجراسات الشفدضة، نطخا لصبضعة ىحه السخحمة العسخية وخرػصضتيا، وما 
يعتخييا مغ تغضخات عمى السدتػؼ الشفدي والبجني والفدضػلػجي يدتجعي ىحا 

 الاىتساـ والتخكضد مغ قبل السخترضغ .
بحػث فضسا يتعمق بالفخوؽ اجخاء مديج مغ الضخورة نتائج الجراسة الحالضة تبخز  -

بضغ الجشدضغ في متغضخات الجراسة، وما يختبط بيا مغ متغضخات نفدضة اخخؼ، 
تبضغ مغ السخاجعة الشقجية لمتخاث والجراسات الدابقة، بالإضافة لشتائج حضث 

 الجراسة الحالضة وجػد مديج مغ التشاقس والغسػض يدتػج  ذلظ. 
اية السدشضغ والأنجية الاجتساعضة حػؿ وتػعػية بجور رعنجوات تثقضفضو  عقج  -

ضخورة تعديد الخفاىضة الشفدضة ومدتػيات الخضا عغ الحضاة والتفكضخ السفعع 
 بالامل لجػ ىحه الفئة العسخية. 

بأىسضة تشفضح استخاتضجضات إيجابضة لكبار الدغ وخمق بضئة تػصي نتائج الجراسة  -
لرػر الشسصضة الستعمقة ليع، وضخوره الدعي لمقزاء عمى ا إيجابضة مدتجامة

بتقجـ العسخ. حضث أف تصػيخ اتجاىات الإيجابضة تجاه الذضخػخة والحفاظ 
عمضيا مفضجًا لجػان  مختمفة مغ رفاىضة كبار الدغ، بسا في ذلظ الػضائف 

  .، والجدجية، و العقمضة)السعخفضة
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لامل ة وإرشادية قائسة عمى تشسضة التفكضخ السفعع باترسضع وتشفضح بخامج تجريب -
الذخرضة والخضا  ضةخفاىوالالسذاعخ الايجابضو   لتحدضغ  شبقا لشطخية سشايجر

 الحضاة.عغ 
 

 : السراجع
مجمة الخضا عغ الحضاة في السجتسع الكػيتي،  .(6553أحسج محمد عبج الخالق)
 .45,-,6,( ,)،3,،دراسات نفدضة

لشفدضة والسخونة ( : الرحة ا,656حسجؼ محمد ياسضغ ،و محمد صلاح الجيغ محمد)
مجمة البحث العمسي فى كسشبئاف بالخضا عغ الحضاة لجػ شمبة الجامعة ،

 .56,-76(،  7)66،الآداب 
(: الخضا عغ الحضاة لجػ 65,3جعفخ أحسج عمى ، و حدضغ محمد الحدضشي )

-635( 6)،5، السجمة العمسضة لكمضة التخبضة لمصفػلة السبكخة الأبشاء ، 
663. 

السذاعخ الايجابضة وعلاقتيا ( : 65,5و سشاء مجػؿ فضرل ) ذر مشضخ العاني ،
 .456-465، مجمة الآداب جامعة بغجاد بالخضا عغ الحضاة ، 

(: فعالضة العلاج بالأمل في خفس حجة القمق لجؼ 65,7رحاب محسػد صجيق )
 ,5)67السجمة السرخية لمجراسات الشفدضة  معمسات رياض الأشفاؿ،

)656-635. 
( : مدتػػ الأمل وعلاقتو ببعس الستغضخات 6565، و فائدة رويع )سعضجة الإماـ 

الجيسػغخافضة لجػ شمبة جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة: دراسة مضجانضة بكمضة 
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 (، 4) 4,، مجمة دراسات نفدضة وتخبػية العمػـ الإندانضة والاجتساعضة ، 
,36-655. 

تيا بدسات الذخرضة (: الحضػية الحاتضة وعلاق65,7عبج العديد إبخاىضع سمضع )
 الاجتساعضة الإيجابضة والتفكضخ السفعع بالأمل لجػ معمسي التخبضة الخاصة،

 .676-,6,،36، مجمة الأرشاد الشفدي 
(: الغز  و 65,7محمد عبج الخحسغ عػض الله ، و صلاح الجيغ سضج أحسج )

علاقفتو بالخضا عغ الحضاة لجػ شلاب الجامعات الحكػمضة : دراسة 
،  6, ،السجمة العمسضة جامعة الدعضع الأزىخؼ ػلاية الخخشػـ ، مضجانضة ب

37 – 33. 
(: الأمل 6564محمد عقلاف أحسج ، رقضة دمضح عبج الحكضع ،سبأ مجاىج جبخ )

 .653-633 (3)5،مجمة جامعة البضزاءوعلاقتو بالخضا عغ الحضاة ، 
اليجفضة لجػ ( : السذاعخ الإيجابضة و علاقتيا بالتػجيات ,656مشى العمضانى )

دراسات عخبضة فى  عضشة مغ الصمبة السػىػبضغ مخحمة الثانػية بججة ،
 .445-655، 45,، التخبضة وعمع الشفذ 

الخضا عغ الحضاة لجػ السخاىق الستسجرس وعلاقتو بالفعالضة (: 65,5مشى سلاـ )
مجمة الحاتضة: دراسة مضجانضة عمى عضشة مغ تلامضح السخحمة الثانػية، 

 .33,-65,،  7,، دضة دراسات نف
( : الاضصخابات الشفدضة و 65,5ىبة إبخاىضع القذضذى، سسضة أحسج يػسف )

مجمة دراسات نفدضة الزغػط والخضا عغ الحضاه لجػ مخيزات الخبػ ، 
،65(6 )635-4,4. 
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(: الأمل وعلاقتو بتقجيخ الحات لجػ عضشة مغ 6566ىمكا عسخ علاء الجيغ )
مجمة جامعة أـ القخػ لمعمػـ التخبػية و  غ ،الصلاب الجامعضضغ المبشانضض

 .55,-33، ( ,) 3,، الشفدضة 
( : التفكضخ الانفعالي وعلاقتو بالسذاعخ الايجابضة 65,5يدخػ مػسى جعفخ )

-655،  (3)، مجمة كمضة التخبضة جامعة السدتشرخية  لجػ شمبة الجامعة
466. 
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