
 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    

 

 

1433 

 

 
                                                    

    
 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 مجلة علوم 

 ذوى الاحتياجات الخاصة
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي 

  والشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين الصم

The Structural Model of the Relationship between Emotional 

Sensitivity, Social Anxiety, and the Psychological Loneliness 

Among Deaf Adolescents  

 إعداد / 
  د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية

 مدرس التربية الخاصة )قسم الإعاقة السمعية(

 كلية علوم ذوي الإعاقة والتأهيل 

 جامعة الزقازيق 

 
 



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور 

 مراهقين الصمبالوحدة النفسية لدى ال
 

 1434 

 

 المستخلص

لى طبيعة النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية و لي إلى التعرف عيهدف البحث الحا

لتأثيرات المتبادلة بين القلق الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين الصم، والتعرف على ا

ها ، متغيرات البحث والتوصل لأفضل نموذج بنائي يفسر التأثيرات المباشرة وغير المباشرة فيما بين

ً لهذا الهدف أجُري البحث على عينة قوامها )  ً وطالبة من الطلاب الصم بالمرحلة 150وتحقيقا ( طالبا

ً بمتوسط عمري )( ع 20 -17الثانوية وتراوحت أعمارهم الزمنية بين )  (، وانحراف معياري  18.7اما

اعي، ومقياس الشعور بالوحدة (، وبعد تطبيق مقياس الحساسية الانفعالية ، ومقياس القلق الاجتم1, 046)

(، أسفرت النتائج عن وجود علاقة Amosالنفسية، وباستخدام نموذج المعادلة البنائية وبرنامج آموس )

س الوحدة ( بين أبعاد الحساسية الانفعالية والدرجة الكلية لمقيا0.01ى )موجبة دالة إحصائياً عند مستو

( بين أبعاد الحساسية الانفعالية والدرجة 0.01عند مستوى )النفسية، ووجود علاقة موجبة دالة إحصائياً 

قلق ( بين أبعاد ال0.01الكلية لمقياس القلق الاجتماعي، ووجود علاقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى )

الاجتماعي والدرجة الكلية لمقياس الوحدة النفسية، وتم التوصل إلى نموذج بنائي يوضح علاقات التأثير 

القائمة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين والمسارات 

 الصم.

 قين الصم.المراه –الشعور بالوحدة النفسية  -عيالقلق الاجتما –الحساسية الانفعالية مفتاحية: الكلمات ال
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Abstract: 

The current study aims to explore the structural model of the relationship 

between emotional sensitivity, social anxiety, and feelings of psychological 

loneliness among deaf adolescents. Our study seeks to identify the reciprocal 

effects between these variables and to determine the optimal structural model 

that explains both direct and indirect influences among them. To achieve this 

objective, the study was conducted on a sample of 150 deaf high school 

students, aged between 17 and 20 years, with a mean age of 18.7 years and a 

standard deviation of 1.046. After applying the Emotional Sensitivity Scale, 

Social Anxiety Scale, and Psychological Loneliness Scale, and using the 

structural equation modeling (SEM) approach with Amos software, the results 

revealed a statistically significant positive correlation (at the 0.01 level) between 

the dimensions of emotional sensitivity and the overall score on the 

Psychological Loneliness Scale. Additionally, a statistically significant positive 

correlation (at the 0.01 level) was found between the dimensions of emotional 

sensitivity and the overall score on the Social Anxiety Scale, as well as between 

the dimensions of social anxiety and the overall score on the Psychological 

Loneliness Scale. The study concluded with a structural model that illustrates 

the influence pathways and relationships between emotional sensitivity, social 

anxiety, and psychological loneliness among deaf adolescents. 

Keywords: Emotional Sensitivity, Social Anxiety, Psychological Loneliness, 

Deaf Adolescents 



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور 

 مراهقين الصمبالوحدة النفسية لدى ال
 

 1436 

 مقدمة

مرحلدة المراهقدة مدن أ ثدر تعدد يمر الإنسان العادي عبر مراحل حياته المختلفة بالكثير من التحديات، و      

 فدي هدذه المرحلدة التحديات، ليس فقدط لكثدرة المشدكلات التدي تصدير المراهدق  المليئة بهذهمراحل الإنسان 

رحلدة الطفولدة حيدث الاعتمداد علدى ا،خدرين، وإنما لأنها تمثل فترة انتقالية، ينتقل من خلالها المراهق من م

 رشد حيث الاستقلالية والاعتماد على النفس.إلى مرحلة ال

الإعاقددة خاصددة المرحلددة اقترانهددا ب حدددى الإعاقددات، ووممددا قددد يزيددد مددن حدددة التحددديات فددي تلدد  

ع أصددوات ، فتتدديح لدده سددمافددي التفاعددل الاجتمدداعي للفددرد سددمعية  حيددث تددسدي حاسددة السددمم دورًا مهمًدداال

التواصددل والتفاعددل مددم ا،خددرين، وفهددم البيئددة بن وتقليدددها وتعلددم لغددتهم  فيددتمكن مددن خددلا  ذلدد  ا،خددري

الفياضدة بداخلده، فتسدتقر نفسده، ويتطدور سدلو ه الاجتمداعي، وفدي المقابدل المحيطة، والتعبير عن المشاعر 

 فرد في النواحي المختلفة.ي قصور يصير حاسة السمم قد يكون له أثره الواضح على شخصية الف ن أ

ى فهم البيئة المحيطة به بما فيها، ومن فيها  وبالتدالي يتعدرف علدى مدا حاسة السمم تساعد الفرد علف

اطر وانر إيجابية ينتفم بها ويطور فيها، و دذل  يتعدرف علدى مدا تتضدمنه هدذه البيئدة مدن مخدتتضمنه من ج

للآخدرين  ى مثل هذه المخاطر، وإلى جانر ذلد  فد ن فهمدهفيتجنبها ويتحاشى تل  المواقف التي قد تدفم به إل

من السيطرة يمكنه  سلو ه الاجتماعي  ل هذا وفهمه للبيئة المحيطة ومشار ته في الأنشطة المختلفة وتطور

 على انفعالاته والتعبير المناسر عنها وهو الأمر الذي يسثر بشكل  بير على شخصيته  كل.

لفظيدة السدائلهم غيدر ر رخدرين وتفسدبهدا انفعدالات ا، ط  ق  ت  ل  التي يُ مهارة لا تعتبرالحساسية الانفعالية و

الصدادرة عدن غير اللفظية الرسائل  ية منحساس الانفعالية لديهمالحساسية  فرط يذومن حيث أن المراهقين 

يد هددي التددأثر الشدددالحساسددية الانفعاليددة ف ،حتمددل معناهدداي ممدداها بشددكل مبددالى علددى أ ثددر خددرين ويفسددرونا،

ة قدد لا يعبدأ لهدا ا،خدرون فتكدون علاقتده بدا،خرين مشدحونة باتجاهدات انفعاليدة متذبذبدة لدذل  بمواقف عاديد

 . )*( (3 ،2018، )دعاء أبو شعيشم مانهم لكي يشعرون بالأولح عمنعزا  يفضلون التجنر والان
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اسدددددية الانفعاليدددددة توجدددددد لددددددى  افدددددة أفدددددراد المجتمدددددم بشدددددكل عدددددام وقدددددد تكدددددون لددددددى والحس

بسدددددرعه عاليدددددة لأسدددددباب قدددددد  حيدددددث يتدددددأثر الفدددددرد الحسددددداس انفعاليدًددددامبدددددالى فيددددده، الدددددبعل بشدددددكل 

ثددددددر ممددددددا يحتمددددددل تكددددددون غيددددددر منطقيددددددة ولا يتقبددددددل النقددددددد ويفسددددددر  ددددددلام وإيمدددددداءات ا،خددددددرين أ 

فددددددراد الصددددددم يجددددددد بعددددددل الأوبالتددددددالي يتولددددددد لدددددددى الفددددددرد مشدددددداعر اليددددددأس والإحبدددددداط وقددددددد لا 

بهدددددم إلدددددى الانفعدددددا  السدددددريم، حيدددددث يقومدددددون الاهتمدددددام الدددددلايم مدددددن المحيطدددددين بهدددددم ممدددددا يدددددسدي 

يسدددددددتطيعون السددددددديطرة عليهدددددددا وتكدددددددون هدددددددذه الانفعدددددددالات متنوعدددددددة ومختلفدددددددة بدددددددردود عنيفدددددددة لا 

إلددددددى  م التعددددددر  لهددددددا، وللانفعددددددا  قددددددوة دافعددددددة داخليددددددة تدددددددفم الفددددددردحسددددددر المواقددددددف التددددددي تدددددد

لتددددوتر التنددددوع فددددي السددددلو  الصددددادر عندددده إلددددى أن يتحقددددق هدفدددده مددددن الانفعددددا  ويقلددددل مددددن حدددددة ا

  الددددددذي يسددددددببه، خاصددددددة فددددددي حالددددددة الانفعددددددا  فددددددي عدددددددم التكيددددددف النفسددددددي والاجتمدددددداعي، ولددددددذل

مددددددل فددددددي حالددددددة الهدددددددوء ولكددددددن نجددددددد ان الانفعددددددا  يعطددددددي الفددددددرد قددددددوة وقدددددددرة أ بددددددر علددددددى الع

المبالغددددددة فددددددي الانفعددددددا   الصددددددرار والضددددددرب وغيددددددره تجعلدددددده يددددددسثر فددددددي سددددددير حيدددددداة الفددددددرد 

مدددددددم المجتمدددددددم الدددددددذي يحددددددديط بددددددده، حيدددددددث تتمثدددددددل الطبيعدددددددي وتأقلمددددددده النفسدددددددي والاجتمددددددداعي 

مواقددددددف بسدددددديطة قددددددد لا يتددددددأثر بهددددددا الأفددددددراد ذوي  الحساسددددددية الانفعاليددددددة بالانفعددددددا  الزائددددددد نتيجددددددة

روف الخارجيدددددددددة شدددددددددديد التدددددددددأثر بدددددددددالظ عتداليدددددددددة، فدددددددددالفرد الحسددددددددداس انفعاليدًددددددددالاالحساسدددددددددية ا

م وأفعددددددالهم المحيطددددددة بدددددده، فيفسددددددر تصددددددرفات ا،خددددددرين بشددددددكل مبددددددالى فيدددددده،  مددددددا يفسددددددر أقددددددواله

الي وسدددددرعة لمعندددددى أ بدددددر ممدددددا يريدددددد الشدددددخل أن يصدددددل إليددددده فهدددددو يفتقدددددر إلدددددى الاتدددددزان الانفعددددد

لاسددددددددددتجابات الانفعاليددددددددددة )فيصددددددددددل التغيددددددددددر بددددددددددين الحددددددددددالات المختلفددددددددددة وعدددددددددددم ملائمددددددددددة ا

 .(47، 2021الشماسي،

الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة ذوي  أن الأفدددددددراد Barbieri (2020, 1) وذ دددددددرت

لددددددى المرونددددددة وتتصددددددف اسددددددتجاباتهم بسددددددوء التوافددددددق بغددددددل إتقددددددد يتصددددددرفون عددددددادة بأسددددددلوب يف

 . الحساسية الانفعاليةالنظر عن محتوى الموقف الباعث على 

مدددددن الدددددلايم بالعوامدددددل  أ ثدددددرهدددددو الشدددددخل الدددددذي يتدددددأثر  اوالشدددددخل الحسددددداس انفعاليدًدددد

ممدددددا تحتمدددددل ويفسدددددر  أ ثدددددرالخارجيدددددة المحيطدددددة بددددده والخارجدددددة عنددددده فقدددددد يفسدددددر الكلمدددددة علدددددى 

 ة لا معنى لها.ة والحر ة بحيث يبالى مبالغلها النظر

فالحساسدددددددية الانفعاليدددددددة فدددددددي بعددددددددها السدددددددلبي تشدددددددير إلدددددددى الاسدددددددتجابة الانفعاليدددددددة غيدددددددر 

لجددددددددد  ويتسددددددددم فددددددددي المواقددددددددف الضدددددددداغطة الخفيفددددددددة بتعطيددددددددل الأحكددددددددام وا المناسددددددددبة للمثيددددددددر،
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إلددددددى والطبددددددم المشددددددا س والتقلددددددر والهوائيددددددة ويفتقددددددر إلددددددى الثبددددددات وسددددددرعة التغيددددددر مددددددن حالددددددة 

كددددددون أخددددددرى وعدددددددم النضددددددج الانفعددددددالي وعدددددددم ملائمددددددة الاسددددددتجابات الانفعاليددددددة بمثيراتهددددددا. وت

متذبذبدددددددة لدددددددذل  يفضدددددددلون الانعدددددددزا  علاقتددددددده بدددددددا،خرين والنددددددداس مفعمدددددددة باتجاهدددددددات انفعاليدددددددة 

حيددددددث يشددددددعرون بددددددالأمن وحدددددددهم فوجددددددودهم مددددددم ا،خددددددرين يددددددروعهم ويشددددددعرهم بددددددالقلق لددددددذل  

ا مظدددددداهر مددددددن اليددددددأس أو التمددددددرد والحساسددددددية عي وأحياندًدددددنددددددراهم يعددددددانون مددددددن القلددددددق الاجتمددددددا

بأتفددددده الأسدددددباب وأتفددددده المثيدددددرات الانفعاليدددددة فهدددددو مرهدددددف  فدددددة تجعدددددل الفدددددرد يتدددددأثر سدددددريعاًالمره

رد  دددددددان. ويمتددددددداي الفدددددددن لأي سدددددددبر والحدددددددس رقيدددددددق المشددددددداعر يتدددددددأثر حدددددددين ينتقدددددددده ا،خدددددددر

 يسددددددتطيم الددددددتحكم فيهددددددا ة عنيفددددددة منطلقددددددة متهددددددورة ولافددددددن انفعالاتدددددده مرهأبدددددد الحسدددددداس انفعاليدًدددددا

ذبذبددددددة وهددددددي مددددددزيج مددددددن انفعددددددالات طفليددددددة وانفعددددددالات راشددددددد  بيددددددر فددددددي آن واحددددددد )حنددددددان ومت

 (.9، 2011أبو منصور، 

عددددددن بقيددددددة أنددددددواع القلددددددق بصددددددفة عامددددددة مثددددددل  يعالقلددددددق الاجتمدددددداويختلددددددف مصددددددطلح 

التجنددددددر الاجتمدددددداعي، الددددددتحكم الاجتمدددددداعي، الخددددددوف الاجتمدددددداعي، فددددددلايا  العديددددددد مددددددن علمدددددداء 

نفس يميددددددزون هددددددذه المتغيددددددرات لكونهددددددا تمثددددددل مظدددددداهر مسددددددتقلة علددددددى الددددددرغم مددددددن وجددددددود الدددددد

هدددددذه المتغيدددددرات أو ن  دددددل متغيدددددر أو سدددددمة مدددددن أارتباطدددددات متوقعدددددة بينهدددددا وذلددددد  علدددددى اعتبدددددار 

الاجتمدددددددداعي، ويشددددددددعر الأصددددددددم ذو القلددددددددق  ات مددددددددرتبط بجانددددددددر معددددددددين مددددددددن التفاعددددددددلالسددددددددم

المشدددددداعر والكدددددددر والظهددددددور بشددددددكل  الاجتمدددددداعي المرتفددددددم بحالددددددة مددددددن عدددددددم الارتيددددددا  وجددددددر 

تجابة سددددددلو ية غيددددددر مرغوبددددددة غيدددددر مناسددددددر فددددددي المواقددددددف الاجتماعيددددددة التددددددي تدددددسدي إلددددددى اسدددددد

ويدددددة الاجتماعيدددددة للفدددددرد ذو القلدددددق المرتفدددددم تدددددي تهددددددد بددددددورها الهمدددددن  افدددددة النددددداس وال اجتماعيدًددددا

 والذي يشعر بالإنها  الذاتي وضعف الثقة بالنفس.

يشددددددعر فيهددددددا الفددددددرد باضددددددطراب فددددددي السددددددلو   فعاليددددددةناوالقلددددددق الاجتمدددددداعي هددددددو حالددددددة 

حددددددددراج فددددددددي حضددددددددور والتفكيددددددددر ويتسددددددددم الفددددددددرد خلالهددددددددا بددددددددالتردد والحيدددددددداء والخجددددددددل أو الإ

ة ت الفسدددددددديولوجية مثددددددددل ييددددددددادذه الحالددددددددة النفسددددددددية بعددددددددل التغيددددددددراا،خددددددددرين ويصدددددددداحر هدددددددد

فددددددراي العدددددرت وييددددددادة تدددددوتر العضددددددلات وارتعددددددا  إضدددددربات القلددددددق وسدددددرعة التددددددنفس وييدددددادة 

 .(408-407، 2019طراف )محمد صبرة، الأ

ويعتبدددددددددر القلدددددددددق الاجتمددددددددداعي أحدددددددددد أنمددددددددداط الاضدددددددددطرابات الانفعاليدددددددددة والسدددددددددلو ية 

ويمكدددددن تفسدددددير ذلددددد  علدددددى أنددددده  ئدددددة المعددددداقين سدددددمعياًيدددددر مدددددن فهدددددا الكثوالمعرفيدددددة التدددددي يعددددداني من

نقدددددددل فدددددددي المهدددددددارات الحياتيدددددددة الاجتماعيدددددددة للفدددددددرد نتيجدددددددة الأفكدددددددار السدددددددلبية الهدامدددددددة التدددددددي 
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إلدددددددى صدددددددم ، وقدددددددد يدددددددسدي ارتفددددددداع القلدددددددق الاجتمددددددداعي بدددددددين الصدددددددمسددددددديطر علدددددددى تفكيدددددددر الأت

ة، فكلمدددددددا يادت اضدددددددطرابات نفسدددددددية أخدددددددرى  العزلدددددددة، الا تئددددددداب، والشدددددددعور بالوحددددددددة النفسدددددددي

 لمددددددا ايدادت الرغبددددددة فددددددي الهددددددروب صددددددم فددددددرد الأحدددددددة الأفكددددددار والمعتقدددددددات السددددددلبية لدددددددى ال

لددددددى إاعثددددددة للقلددددددق لديدددددده، وبالتددددددالي فهددددددو يعمددددددد والانسددددددحاب وتجنددددددر المواقددددددف الاجتماعيددددددة الب

عددددددن التفاعددددددل الاجتمدددددداعي مددددددم ا،خددددددرين، فلددددددذل   طددددددواء والوحدددددددة النفسددددددية بعيددددددداًالعزلددددددة والان

علدددددددى أداء  طورتددددددده  مشدددددددكلة اجتماعيدددددددة تدددددددسثر سدددددددلباًالقلدددددددق الاجتمددددددداعي وخ تظهدددددددر مشدددددددكلة

 .(13، 2021) شريف جلا  الدين،    الأصم في جميم الجوانر

لدددددددة ينفدددددددرد بهدددددددا الانسدددددددان عدددددددن غيدددددددره مدددددددن الكائندددددددات دة النفسدددددددية حاوالشدددددددعور بالوحددددددد

 يتددددددأثر بدددددده ويددددددسثر فيدددددده، وأي خلددددددل قددددددد يحددددددد  فددددددي الحيددددددة بسددددددبر امتلا دددددده نظامًددددددا اجتماعيدًدددددا

ي تغيددددددر يحددددددد  فددددددي النظددددددام و أأاء جنسدددددده الأواصددددددر التددددددي تددددددربط الإنسددددددان بغيددددددره مددددددن أبندددددد

جتمدددددداعي المكتسددددددر الاجتمدددددداعي يددددددنعكس علددددددى الفددددددرد وينددددددتج عندددددده اضددددددطراب فددددددي الطددددددابم الا

عاندددددداة الوحدددددددة النفسددددددية لدددددددى الأفددددددراد، ممددددددا يولددددددد لددددددديهم الشددددددعور بددددددالاغتراب أو الانعددددددزا  أو م

نهددددا تعددددد نددددواة ألددددى مجمددددل نشدددداطاته  مددددا شددددأنها أن تددددسثر عا علددددى الفددددرد مددددن و مددددا تتددددر  آثددددارً 

 .لمشكلات أخرى

راع صددددددويفسددددددر السددددددلو يون الشددددددعور بالوحدددددددة النفسددددددية مددددددن خددددددلا  ربطهددددددا بحدددددددو  

عمليدددددات المسديدددددة إلدددددى النشددددداط والعمليدددددات المسديدددددة إلدددددى الكدددددف نتيجدددددة عددددددم قددددددرة الفدددددرد ين البددددد

مندددددذ طفولتددددده علدددددى إثدددددر الخبدددددرات  علدددددى تدددددر  الاسدددددتجابات الاشدددددتراطية القديمدددددة التدددددي تعلمهدددددا

هددددا فددددي بيئتدددده ممددددا يددددسدي إلددددى تكددددوين عددددادات غيددددر مناسددددبة لديدددده لا يمددددر ب يغيددددر المناسددددبة التدددد

ناجحدددددة مدددددم ا،خدددددرين،  مدددددا تعوقددددده عدددددن تعلدددددم اسدددددتجابات أو اة فعالدددددة ن يحيدددددا حيدددددأتسددددداعده علدددددى 

ية أنمدددددداط سددددددلو ية أ ثددددددر مواءمددددددة فددددددي علاقاتدددددده بددددددا،خرين وهددددددو يهددددددتم بددددددالأعرا  النفسجسددددددم

 (.200، 2016بعلي، ) مصطفى  الناجمة عن خبرة الشعور بالوحدة النفسية

اء وتعدددددددد الوحددددددددة النفسدددددددية مدددددددن أهدددددددم الموضدددددددوعات التدددددددي شدددددددغلت الكثيدددددددر مدددددددن علمددددددد

تحددددددت تددددددأثير المشددددددكلات الددددددنفس والتربيددددددة الحديثددددددة بوصددددددفها أيمددددددة نفسددددددية يمددددددر بهددددددا الإنسددددددان 

تعيدددددق النمدددددو النفسدددددي وخاصدددددة فدددددي اليوميدددددة التدددددي يواجههدددددا،  مدددددا تعدددددد إحددددددى المشدددددكلات التدددددي 

فيهددددددا الحاجددددددة إلددددددى إقامددددددة مددددددن المراحددددددل المهمددددددة والتددددددي تظهددددددر مرحلددددددة المراهقددددددة التددددددي تعددددددد 

الدددددة لوحددددددة النفسدددددي قدددددد تعرقدددددل إقامدددددة تلددددد  العلاقدددددات لأنهدددددا حعلاقدددددات مدددددم ا،خدددددرين غيدددددر أن ا
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نددددده منفصدددددل عدددددن ا،خدددددرين بدددددرغم وجدددددوده بيدددددنهم )ذ دددددرى لفدددددرد واعيددددداً بأوجدانيدددددة يكدددددون فيهدددددا ا

 (.74، 2008الطائي، 

  الأصدددددددم إن الشدددددددعور بالوحددددددددة النفسدددددددية خبدددددددرة مدددددددن الطبيعدددددددي أن يخبرهدددددددا المراهدددددددق

الفهددددددم لمددددددا يكددددددون فددددددي ذلدددددد  مددددددن رد فعددددددل يحتدددددداج دائمدددددداً للارتبدددددداط بددددددا،خرين و وندددددده وذلدددددد  

يكدددددون فدددددي أمدددددس الحاجدددددة إلدددددى الفهدددددم  الأصدددددم لتأ يدددددد وجدددددوده  شدددددخل وإنسدددددان، لدددددذا فدددددالمراهق

   يبادلددددددده المدددددددودةياقات فعالدددددددة مدددددددم أصددددددددقاء لددددددده يفهمونددددددده وشدددددددروالانتمددددددداء، وأن يعقدددددددد صدددددددد

ويدددددرتبط بددددده وذلددددد  لتخفيدددددف حددددددة الشدددددعور بالوحددددددة النفسدددددية المسدددددتهدف لددددده المراهدددددق فدددددي هدددددذه 

المرحلدددددة العمريدددددة، لتكدددددون بمثابدددددة معدددددوت لظهدددددور هدددددذا الشدددددعور لديددددده وذلددددد  مدددددن خدددددلا  إشدددددباع 

يم مددددددددن قبددددددددل ا،خددددددددرين ذوي اجاتدددددددده الاجتماعيددددددددة الأساسددددددددية، والتقيدددددددديم الإيجددددددددابي والتشددددددددجح

الأهميددددددة لديدددددده، وتدددددددعيم المهددددددارات الاجتماعيددددددة لتحقيددددددق التواصددددددل الإيجددددددابي مددددددم ا،خددددددرين، 

  نفسدددددددية سدددددددلبية مثدددددددل القلدددددددق، والتدددددددوتر، وارتفددددددداع وذلددددددد  لتجندددددددر الوقدددددددوع فريسدددددددة لأعدددددددرا

 (.409، 2018، نودة سويرسالعصابية، وقلة الدافعية للإنجاي ) ش

، الحساسددددددددية الانفعاليددددددددةالعلاقددددددددة بددددددددين  لتددددددددي تناولددددددددتوالمتتبددددددددم للدبيددددددددات النفسددددددددية ا

مددددددن البدددددداحثين ظ عدددددددم اهتمددددددام الكثيددددددر يلاحدددددد ،الوحدددددددة النفسدددددديةالشددددددعور بالاجتمدددددداعي والقلددددددق و

ولدددددذل  فددددد ن ا،ليدددددة الدقيقدددددة  -وذلددددد  فدددددي حددددددود إطدددددلاع الباحثدددددة -مالعلاقدددددة فيمدددددا بيدددددنه بمعرفدددددة

لا تدددددزا   الوحددددددة النفسددددديةمددددداعي والقلدددددق الاجتو بدددددين الحساسدددددية الانفعاليدددددةالتدددددي تفسدددددر العلاقدددددة 

وتحديددددددها، وعليددددده فقدددددد حاولددددددت  ،للوقدددددوف علدددددى طبيعددددددة هدددددذه العلاقدددددة دراسدددددات بحاجدددددة إلدددددى

 بنائيدددددةة المعرفيدددددة مدددددن خدددددلا  تحديدددددد أفضدددددل النمددددداذج الالفجدددددو سدددددد هدددددذهالمسددددداهمة فدددددي الباحثدددددة 

ن ثددددددم مددددددو ،الوحدددددددة النفسدددددديةالشددددددعور بالقلددددددق الاجتمدددددداعي والحساسددددددية الانفعاليددددددة و للعلاقددددددة بددددددين

مدددددددة بتقدددددددديم إطدددددددار نظدددددددري حدددددددو  يتجلدددددددى الاهتمدددددددام بموضدددددددوع هدددددددذا البحدددددددث وأهدافددددددده المهت

ومعرفددددددة النمددددددوذج  (لنفسدددددديةدة االوحددددددالشددددددعور بو، القلددددددق الاجتمدددددداعيالحساسددددددية الانفعاليددددددة، و)

 . المراهقين الصمالمتبادلة بينهم لدى عينة من  البنائي للعلاقات

 وتساؤلاته مشكلة البحث

فددددددي هددددددا بددددددالمراهقين الصددددددم مددددددن خددددددلا  عملخددددددلا  اختلاطهددددددا  لاحظددددددت الباحثددددددة مددددددن

ومر دددددددز خدمددددددددة الطلبددددددددة ذوي  ة بكليدددددددة علددددددددوم ذوي الاعاقدددددددة والتأهيددددددددلصصددددددددختالمعامدددددددل الم

فدددددي  و دددددذل  أثنددددداء التددددددرير الميدددددداني ،الصدددددمالجامعدددددة واحتكا هدددددا بطدددددلاب الجامعدددددة الإعاقدددددة ب

لسدددددددعي المسدددددددتمر قيدددددددق أفضدددددددل أداء واهتمدددددددام الكثيدددددددرين مدددددددنهم بتحا  مددددددددارس الأمدددددددل للصدددددددم
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صدددددهم الشدددددديد علدددددى مظهدددددرهم أمدددددام ا،خدددددرين، وحر جهددددددمهمدددددا  لفهدددددم ذلددددد  مدددددن  بدددددات ذاتهدددددملإث

العديدددددددد مدددددددن التحدددددددديات النفسدددددددية  هدددددددةتفدددددددر  علددددددديهم طبيعدددددددة إعددددددداقتهم مواجوفدددددددي المقابدددددددل 

قددددددد يتسددددددمون  فبينمددددددا الأمددددددر الددددددذي قددددددد يشددددددعرهم بالضددددددغط النفسددددددي   اديميددددددةوالاجتماعيددددددة والأ

 تجدددددداهسددددددلبية  لسددددددلو يات ومشدددددداعربهددددددم  المفرطددددددة ممددددددا يددددددسدي السددددددلبيةالحساسددددددية الانفعاليددددددة ب

 بعدددددددم قدددددددرتهم علددددددى مددددددن وجهددددددة نظددددددرهم إقددددددرارًا صددددددريحًا عدددددددالددددددذي ي  أنفسددددددهم وا،خددددددرين

يتعددددددداملوا مدددددددم ذاتهدددددددم وا،خدددددددرين    فكيدددددددف لهدددددددم أناي مهدددددددامهم علدددددددى الوجددددددده المطلدددددددوبنجدددددددإ

 لإظهددددددارفم بعضددددددهم ، ممدددددا قددددددد يددددددبتوافدددددق نفسددددددي وانفعدددددالي بينمددددددا يعدددددانون مددددددن هدددددذا الجانددددددر

 .عن ا،خرين بصورة مبالى بهاسية، ومشاعرهم السلبية النف ممعاناته

ضددددددح الحاجددددددة الملحددددددة تتومددددددن خددددددلا  مراجعددددددة الأطددددددر النظريددددددة والدراسددددددات السددددددابقة 

إلددددددددى ضددددددددرورة التوصددددددددل لرايددددددددة شدددددددداملة وتكامليددددددددة للعلاقددددددددات المتبادلددددددددة والمتوقعددددددددة بددددددددين 

لنفسددددددددية لدددددددددى المددددددددراهقين لشددددددددعور بالوحدددددددددة االحساسددددددددية الانفعاليددددددددة والقلددددددددق الاجتمدددددددداعي وا

لندددددددرة البحددددددو  العربيددددددة والأجنبيددددددة التددددددي تناولددددددت هددددددذه المتغيددددددرات بصددددددورة  الصددددددم، نظددددددرًا

م فدددددي هدددددذا البحدددددث يعندددددي بالأسددددداس دراسدددددة التدددددأثيرات المباشدددددرة والعلاقدددددات تكامليدددددة. فالاهتمدددددا

الدددددذي نحددددددار غيدددددرات، وذلددددد  بتوليدددددد أفضدددددل نمدددددوذج مدددددن نمددددداذج تحليدددددل الاالمتبادلدددددة بدددددين المت

ها مدددددن شدددددأنه ة هدددددذه التدددددأثيرات وا تشدددددافعرفددددد. فميتضدددددمن هدددددذه التدددددأثيرات والعلاقدددددات المتبادلدددددة

هددددددذه  المتبدددددداد  بددددددين تددددددأثيرالللاسددددددتفادة مددددددن وي أن يوجدددددده المهتمددددددين ومتخددددددذي القددددددرار التربدددددد

 المتغيرات على حياه المراهق الأصم.

لسدددددديكولوجي حددددددو  إلددددددى مددددددا  شددددددف عندددددده تحليددددددل واسددددددتقراء نتددددددائج الفقدددددده ا واسددددددتناداً

البحددددددث عددددددن أفضددددددل نمددددددوذج بنددددددائي لبحددددددث، ف ندددددده يمكددددددن العلاقددددددات البينيددددددة بددددددين متغيددددددرات ا

حثدددددة أن هدددددذه المتغيدددددرات ربمدددددا يدددددسثر  دددددل بدددددين هدددددذه المتغيدددددرات، حيدددددث تفتدددددر  البا للعلاقدددددات

مددددن هنددددا يمكددددن بلددددورة مشددددكلة البحددددث الحددددالي مددددن فددددي المتغيددددرات الأخددددرى ويتددددأثر بهددددا،  منهددددا

 -لتالي: يسي االرئ خلا  التساا 

ح العلاقدددددددة بدددددددين الحساسدددددددية  يدددددددف يمكدددددددن التوصدددددددل لأفضدددددددل نمدددددددوذج بندددددددائي يوضددددددد

 ؟مى المراهقين الصوحدة النفسية لدالانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور بال

 وينبثق منه الأسئلة الفرعية التالية:

  ؟هقين الصملدى المراالاجتماعي  هل توجد علاقة ارتباطية بين الحساسية الانفعالية والقلق (1
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  لدى المراهقين الصم؟ الحساسية الانفعالية والشعور بالوحدة النفسيةهل توجد علاقة ارتباطية بين  (2

  لدى المراهقين الصم؟القلق الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية بين  هل توجد علاقة ارتباطية (3

القلدق الاجتمداعي الانفعاليدة وما أفضل نموذج بنائي يوضح علاقات التأثير والتأثر بدين الحساسدية  (4

 ؟لدى المراهقين الصم والشعور بالوحدة النفسية

 أهداف البحث

 -إلى: يهدف البحث الحالي 

لدددددددى  والقلددددددق الاجتمدددددداعي الحساسددددددية الانفعاليددددددة لعلاقددددددة بددددددينالتعددددددرف علددددددى طبيعددددددة ا (1

 .المراهقين الصم

وحدددددددة النفسددددددية لاالشددددددعور بالحساسددددددية الانفعاليددددددة والتعددددددرف علددددددى طبيعددددددة العلاقددددددة بددددددين  (2

   لدى المراهقين الصم.

الوحدددددددة النفسددددددية الشددددددعور بالقلددددددق الاجتمدددددداعي والتعددددددرف علددددددى طبيعددددددة العلاقددددددة بددددددين  (3

  لدى المراهقين الصم.

يوضدددددددح العلاقدددددددة بدددددددين الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة  بندددددددائيالتعدددددددرف علدددددددى أفضدددددددل نمدددددددوذج  (4

 الوحدة النفسية لدى المراهقين الصم.الشعور بوالقلق الاجتماعي و

 ة البحثميأه

 الأهمية النظرية  (أ)

الصدددددم، حيدددددث تحتددددداج هدددددذه الفئدددددة إلدددددى المزيدددددد  مدددددراهقينليهدددددتم البحدددددث الحدددددالي بفئدددددة ا -1

الحددددددددد مددددددددن المشددددددددكلات والاضددددددددطرابات مددددددددن الجهددددددددود التددددددددي تبددددددددذ  لرعايتهددددددددا، و

 النفسية والاجتماعية التي تعاني منها.

تنددددددداو  البحدددددددث لمرحلدددددددة انتقاليدددددددة مهمدددددددة مدددددددن مراحدددددددل النمدددددددو ألا وهدددددددي مرحلدددددددة  -2

تعددددددد مرحلددددددة حرجددددددة فددددددي تكددددددوين وتوافددددددق الفددددددرد وخاصددددددة لدددددددى ي المراهقددددددة التدددددد

 الصم.

 حساسددددددية انفعاليددددددة وقلددددددق اجتمدددددداعي ووحدددددددةفددددددرط خطددددددورة متغيددددددرات البحددددددث مددددددن  -3

فدددددددي  افدددددددة مجدددددددالات الحيددددددداة الشخصدددددددية  انفسدددددددية وا،ثدددددددار السدددددددلبية الناتجدددددددة عنهددددددد

 والاجتماعية والأ اديمية، خاصة لدى المراهقين الصم.



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    
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التددددددي تناولددددددت متغيددددددرات البحددددددث  -لاع الباحثددددددةفددددددي حدددددددود اطدددددد -ندددددددرة البحددددددو   -4

الوحدددددددددددة الشددددددددددعور ب –القلددددددددددق الاجتمدددددددددداعي  –الحددددددددددالي )الحساسددددددددددية الانفعاليددددددددددة 

 النفسية(.

العلاقدددددة بدددددين متغيدددددرات الحساسدددددية الانفعاليدددددة أفضدددددل نمدددددوذج بندددددائي يوضدددددح د توليددددد -5

 الوحدة النفسية.الشعور بوالقلق الاجتماعي و

 الأهمية التطبيقية (ب)

رشدددددادية إنتدددددائج البحدددددث الحدددددالي فدددددي تصدددددميم بدددددرامج تدريبيدددددة وفيدددددد قدددددد ت -1

الشددددددددعور تسددددددددهم فددددددددي خفددددددددل الحساسددددددددية الانفعاليددددددددة والقلددددددددق الاجتمدددددددداعي و

 لناجمة عن تل  المتغيرات.وبيان الأضرار االوحدة النفسية ب

 مدددددا يمكدددددن الاسدددددتفادة مدددددن نتدددددائج البحدددددث الحدددددالي فدددددي تصدددددميم بدددددرامج  -2

عايدددددددة المدددددددراهقين الصدددددددم تحدددددددثهم علدددددددى رشدددددددادية للوالددددددددين والقدددددددائمين علدددددددى رإ

عطددددددددائهم إب ذوي الحساسددددددددية الانفعاليددددددددة و يفيددددددددة يفيددددددددة التعامددددددددل مددددددددم الطددددددددلا 

 و خوف.أن خجل وداتهم وا من الثقة ليكشفوا عن ذمزيدً 

 مدددددددا قدددددددد تفيدددددددد نتدددددددائج البحدددددددث الحدددددددالي فدددددددي إعدددددددداد بدددددددرامج وقائيدددددددة  -3

اليددددددة للمسدددددداعدة فددددددي التخفيددددددف مددددددن حدددددددة ا،ثددددددار الناتجددددددة عددددددن الحساسددددددية الانفع

الوحددددددددددة النفسدددددددددية، والعمدددددددددل فدددددددددي ضدددددددددوء الشدددددددددعور بوالقلدددددددددق الاجتمددددددددداعي و

حدددددددة هددددددذه المتغيددددددرات  الأسددددددالير التربويددددددة الرشدددددديدة التددددددي تحددددددث علددددددى خفددددددل

 ة عنها.مجر الناوا،ثا

ندددددددده يقدددددددددم أدوات حديثددددددددة يمكددددددددن أن تفيددددددددد المتخصصددددددددين فددددددددي أ مددددددددا  -4

 ،القلددددددددق الاجتمدددددددداعي مقيدددددددداس ،المجددددددددا  مثددددددددل مقيدددددددداس الحساسددددددددية الانفعاليددددددددة

 الوحدة النفسية للمراهقين الصم.ومقياس الشعور ب

 ات البحث الاجرائيةمصطلح

 : Adolescents  Deaf الصمالمراهقين 

 ً الددددددذين لا  -مددددددن ذوي الصددددددمم  -طددددددلاب المددددددراهقين ال بددددددأنهم تعددددددرفهم الباحثددددددة إجرائيددددددا

تدددددسهلهم حاسدددددة السدددددمم لدددددديهم مدددددن أداء وظدددددائفهم العاديدددددة فدددددي الحيددددداة وتجندددددر المشدددددار ة مدددددم 

 أو المكتسر. الولاديخرين والانخراط في المجتمم، وتضم فئة الصم ذوي الصمم ا،
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 :Emotional Sensitivity  الحساسية الانفعالية 

درجدددددددددة إحسددددددددداس المراهدددددددددق الأصدددددددددم بدددددددددالمواقف "بأنها:إجرائيدًددددددددا  حثدددددددددةتعرفهدددددددددا البا

تددددده الحياتيدددددة التدددددي يمدددددر بهدددددا وتضدددددخيمها أ ثدددددر ممدددددا يتطلدددددر الموقدددددف، بالإضدددددافة إلدددددى عددددددم قدر

 عوامددددددل الخارجيددددددة المحيطددددددة بدددددده،علددددددى الثبددددددات والنضددددددج الانفعددددددالي ويتددددددأثر بشددددددكل  بيددددددر بال

يدددددداس الحساسددددددية الانفعاليددددددة وتقدددددداس بالدرجددددددة التددددددي يحصددددددل عليهددددددا المراهددددددق الأصددددددم علددددددى مق

 -)الحساسددددددية الانفعاليددددددة السددددددلبية والددددددذي يتكددددددون مددددددن أبعدددددداد المسددددددتخدم فددددددي الدراسددددددة الحاليددددددة

 الابتعاد العاطفي(". -ابيةالحساسية الانفعالية الإيج

 : Social Anxietyالقلق الاجتماعي

خبدددددددرة معرفيدددددددة وانفعاليدددددددة وسدددددددلو ية تسدددددددتثار مدددددددن " جرائيددددددداً بأندددددددهإوتعرفددددددده الباحثدددددددة 

سدددددددلبية مدددددددم تر يدددددددزه علدددددددى احتمدددددددالات  خدددددددلا  إدرا  الفدددددددرد للموقدددددددف الاجتمددددددداعي بطريقدددددددة

بررهددددددا مددددددن الناحيددددددة التقيدددددديم السددددددلبي لدددددده مددددددن قبددددددل ا،خددددددرين، وهددددددذه الخبددددددرة لدددددديس لهددددددا مددددددا ي

الموضدددددوعية، لأنهدددددا تولدددددد معتقددددددات لددددديس لهدددددا أسددددداس منطقدددددي تبندددددى عليددددده، ويصددددداحر ذلددددد  

يقدددددداس مددددددن ، و"  لمواقددددددف اجتماعيددددددة تغيددددددرات فسدددددديولوجية غيددددددر سددددددارة ناتجددددددة عددددددن التعددددددر

صدددددم علدددددى مقيددددداس القلدددددق الاجتمددددداعي خدددددلا  الدرجدددددة الكليدددددة لمجمدددددوع اسدددددتجابات المراهدددددق الأ

  المعد لذل .

  Psychological loneliness :النفسيةوحدة لاب الشعور

هق الأصم بالفشل في إقامة علاقات اجتماعية ناجحة مم ا،خرين والإحساس بوجود المرا شعور

انر ا،خرين وتقاس ة نفسية تباعد بينه وبين المحيطين، إلى درجة يشعر فيها بافتقاد الود والحر من جفجو

 في البحث الحالي.صم على مقياس الوحدة النفسية المعد الأالدرجة التي يحصل عليها المراهق ب

 محددات البحث

 تحدد البحث الحالي بمجموعة من المحددات وهي  ما يلي:

 : منهجيةالمحددات ال  -1

 .الحالي البحثالذي يناسر طبيعة المنهج الوصفي الارتباطي اعتمد البحث على 

  المحددات البشرية: -2

وذة مدددددددن الصدددددددم ة فدددددددي البحدددددددث الحدددددددالي، والمدددددددأخمخدالنتدددددددائج بالعيندددددددة المسدددددددت تتحددددددددد

لاب الصدددددف الثددددداني والثالدددددث الثدددددانوي )تعلددددديم فندددددي( بمدرسدددددة الأمدددددل طددددد مدددددن المدددددراهقين

  .ومدرسة الأمل للصم بمدينة الزقاييق للصم بمر ز ديرب نجم
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  المحددات الزمنية: -3

( ترجمتهددددددا للغددددددة الإشددددددارة فددددددي صددددددورة فيددددددديوهات )بعددددددد إلكترونيدًددددداتددددددم تطبيددددددق الأدوات 

 م.2024–2023دراسي الثاني للعام الدراسي ي الفصل الف

  المحددات المكانية: -4

مدددددل للصدددددم لأمدددددل للصدددددم بمر دددددز ديدددددرب نجدددددم، ومدرسدددددة الأاتي طبقدددددت الأدوات بمدرسددددد

 .الزقاييقمدينة ب

 :دراسات السابقةالالإطار النظري و

 ،صددددددمالمددددددراهقين ال)الباحثددددددة فددددددي هددددددذا الجددددددزء عرضًددددددا نظريدًدددددا لمتغيددددددرات البحددددددث  قدددددددمت

(، مدددددددم إلقددددددداء الضدددددددوء علدددددددى سددددددديةالقلدددددددق الاجتمددددددداعي، والوحددددددددة النف الانفعاليدددددددة،الحساسدددددددية 

 -: اليالتطبيعة العلاقة بين هذه المتغيرات  وذل  على النحو 

:  :Deaf Adolescentsالصم  المراهقين أولاا

المراهقددددددة مرحلددددددة مددددددن مراحددددددل التطددددددور تبدددددددأ مددددددن البلددددددو  وتتسددددددم بحشددددددد مددددددن تعتبددددددر 

وجية والنفسدددددددية والاجتماعيدددددددة بجنباتهدددددددا المختلفدددددددة، وأصدددددددلها فدددددددي اللاتينيدددددددة ليوالتغيدددددددرات الفسددددددد

Adolescere اشددددددتقاقها فددددددي  والددددددذي يعنددددددي التدددددددرج نحددددددو الرشددددددد بكافددددددة أوجهدددددده، بينمددددددا يددددددأتي

ي الحمدددددق والجهدددددل بقددددددر مدددددا يعندددددي دخدددددو  اللغدددددة العربيدددددة مدددددن الفعدددددل "رهدددددق" وهدددددو مدددددا يعنددددد

م أي قدددددددارب الحلدددددددم. واذا  دددددددان مدددددددن غدددددددلاالوقدددددددت والددددددددنو واللحدددددددات والقدددددددرب، ويقدددددددا  رهدددددددق ال

اهقددددددة ببدددددددء البلددددددو  الجنسددددددي، إلا أندددددده مددددددن الصددددددعر الاتفددددددات علددددددى السددددددهل تحديددددددد بدايددددددة المر

ة لددددددبعدددددداد منهددددددا: اسددددددتقرار  ددددددل مددددددن الحاأعدددددددة خددددددلا  د مددددددن تحدددددددن تأنهايتهددددددا التددددددي يمكددددددن 

 ةيلالوجدانيددددددة والنفسددددددية بعامددددددة، والاجتماعيددددددة بمددددددا يضددددددمنه مددددددن تحمددددددل المسددددددئولية والاسددددددتقلا

هددددددو نفسدددددده  هويددددددة مسددددددتقلة موجبددددددة، وبهددددددذا ، والمراهقددددددة عي بالددددددذات ليكددددددون المراهددددددق والددددددو

مصددددددر لإحباطدددددات شدددددتى إنمدددددا هدددددي صددددددمة أو هدددددي  - مدددددا يدددددرى الدددددبعل –المعندددددى فالمراهقدددددة 

ملددددددة مددددددن الأعددددددرا  تختلددددددف بدددددداختلاف درجددددددة جا جديدددددددا قددددددد يددددددسدي إلددددددى باعتبارهددددددا مدددددديلادً 

لددددد  عنددددددما لا يسدددددتطيم الأندددددا شدددددحذ طاقتددددده ذو النكدددددو  إلدددددى أي مدددددن مراحدددددل التطدددددور السدددددابقة

هددددددة الصددددددراع الفريددددددد والممتددددددد معددددددا ) ضددددددد الددددددداخل والخددددددارج(، وتخطددددددي المتبقيددددددة فددددددي مواج

ا فدددددي البنددددداء النفسدددددي، حينئدددددذ يكدددددون النكدددددو  للمراحدددددل المبكدددددرة أمدددددرً  هدددددذه المرحلدددددة الحاسدددددمة

ا فددددددلا نددددددلأا وخاصددددددة عندددددددما تفشددددددل الصددددددور الإعلانيددددددة أو الحلددددددو   التددددددي يقددددددوم بهددددددا امحتومًدددددد
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 عبدددددددد القدددددددادر يملددددددد  غيدددددددر الددددددددفاعات المرضدددددددية فدددددددي مواجهدددددددة الأخطدددددددار الناشدددددددبة ) حسدددددددين

 (742-741، 2005وآخرون، 

بلو  وتنتهدددددي بالرشدددددد ولدددددذل  فهدددددي ( أنهدددددا تبددددددأ بدددددال272، 1997 مدددددا يدددددرى فدددددساد البهدددددي )      

 ها وظاهرة اجتماعية في نهايتها.ئعملية بيولوجية في بد

ً و الدددددددذين  -مدددددددن ذوي الصدددددددمم  -طدددددددلاب المدددددددراهقين ال أنهمبددددددد تعدددددددرفهم الباحثدددددددة إجرائيدددددددا

لهم حاسدددددة السدددددمم لدددددديهم مدددددن أداء وظدددددائفهم العاديدددددة فدددددي الحيددددداة وتجندددددر المشدددددار ة مدددددم لا تدددددسه

 خرين والانخراط في المجتمم، وتضم فئة الصم ذوي الصمم الولادي أو المكتسر.ا،

 :Emotional Sensitivityالحساسية الانفعالية  ثانياا:

تكددددددون بشددددددكل مبددددددالى بينمددددددا  ،لدددددددى الجميددددددم بشددددددكل عددددددام حاسدددددديس والانفعددددددالاتالأ جدددددددتتوا

عدددددل مدددددم المجتمدددددم بمدددددا فتلددددد  الغرائدددددز الانفعاليدددددة تددددددفم الفدددددرد ليتفا ،الأفدددددرادبددددده لددددددى فئدددددة مدددددن 

فدددددي ضدددددوء التفاعدددددل الاجتمددددداعي  تمثدددددل سدددددلوً ا دفاعيدًددددا يبدددددز فهدددددي  يدددددسثر علددددديهم ويتدددددأثر بهدددددم.

أو عدائيدددددة تجددددداه فدددددنلاحظ سدددددلو يات سدددددلبية  ،ينرخدددددا، قبدددددل رد فعدددددل قدددددوي تجددددداه رفضددددده مدددددن ددددد

 الانفعددددددالات حالددددددة داخليددددددة . لددددددذل خددددددرين بسددددددبر مثيددددددرات انفعاليددددددة بسدددددديطةاه ا،الددددددذات أو تجدددددد

ا بسدددددرعة لأقدددددل ، حيدددددث يتدددددأثر انفعاليدًدددداليدددددوميفدددددي توجيددددده سدددددلو ه راهدددددق شخصدددددية الم تتدددددأثر بهدددددا

أ ثددددددر  همونظددددددراتين رخددددددا،الأسددددددباب بطريقددددددة غيددددددر منطقيددددددة، ولا يتقبددددددل النقددددددد، ويفسددددددر  ددددددلام 

 تتولد لديه مشاعر اليأس والإحباط. ممامما تحتمل 

تشددددددابهات ضددددددح للباحثددددددة وجددددددود اختلافددددددات ويت ،وبعددددددد الاطددددددلاع علددددددى الأدبيددددددات السددددددابقة

وشدددددددامل للحساسدددددددية الانفعاليدددددددة فمدددددددنهم مدددددددن اهدددددددتم بالجاندددددددر  حدددددددو  وضدددددددم مفهدددددددوم محددددددددد

السدددددددديد دراسددددددددة فددددددددي  (1997دافيدددددددددوف ) ا ولندددددددددمثددددددددل الفسدددددددديولوجي والسددددددددلو  التعبيددددددددري 

بدددددددددددددددأن الحساسدددددددددددددددية ( 179-178 ،2017العتيبدددددددددددددددي ) وأسدددددددددددددددماء  (75 ،2012)منصدددددددددددددددور 

 المعرفددددددددي بالجانددددددددرطددددددددة الانفعاليددددددددة "حالددددددددة عصددددددددبية ورد فعددددددددل فسدددددددديولوجي داخلددددددددي مرتب

 خلفها". اآثارً  ةر اتتزو  بزوا  المثير و التعبيري السلو و العقليو

درة علددددددى الددددددتحكم فددددددي عدددددددم القدددددد هددددددابأن (3، 2013 مددددددا عرفهددددددا عبددددددد   أبددددددو يعيددددددزع )

الانفعدددددالات بسدددددبر عددددددم القددددددرة علدددددى تحقيدددددق التوافدددددق مدددددم البيئدددددة المحيطدددددة بددددده مثدددددل الأسدددددرة 

 بسهولة. اانفعاليً  ي  وذ  تجير بشكل مبالى به ويشعر بأنه أُ والمدرسة والمجتمم بحيث يس

 ،2017ومصددددددددددطفى عطددددددددددا   )(  346 ،2016عمدددددددددداد العتددددددددددابي )عرفهددددددددددا  ددددددددددل مددددددددددن و

 والمراهدددددددقخدددددددرون، الشدددددددديد بدددددددالمواقف العاديدددددددة التدددددددي لا يعبدددددددأ بهدددددددا ا،"التدددددددأثر  هدددددددا( بأن466
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مدددددل الخارجيدددددة المحيطدددددة الدددددذي يتدددددأثر أ ثدددددر مدددددن الدددددلايم بالعوا المراهدددددقهدددددو  اانفعاليدًددددالحسددددداس 

نددددده فقدددددد يفسدددددر الكلمدددددة علدددددى أ ثدددددر ممدددددا تحتمدددددل، ويفسدددددر النظدددددرة والحر دددددة بددددده والخارجدددددة ع

 بحيث يبالى مبالغة لا معنى لها". 

درجددددددددة إحسدددددددداس المراهددددددددق الأصددددددددم بددددددددالمواقف "ا الباحثددددددددة اجرائيددددددددا بأنهددددددددا رفهددددددددعوت

ى عددددددم قدرتددددده الحياتيدددددة التدددددي يمدددددر بهدددددا وتضدددددخيمها أ ثدددددر ممدددددا يتطلدددددر الموقدددددف، بالإضدددددافة إلددددد

علددددددى الثبددددددات والنضددددددج الانفعددددددالي ويتددددددأثر بشددددددكل  بيددددددر بالعوامددددددل الخارجيددددددة المحيطددددددة بدددددده، 

م علددددددى مقيدددددداس الحساسددددددية الانفعاليددددددة صددددددلأة التددددددي يحصددددددل عليهددددددا المراهددددددق اوتقدددددداس بالدرجدددددد

 -الحاليددددددة والددددددذي يتكددددددون مددددددن أبعدددددداد )الحساسددددددية الانفعاليددددددة السددددددلبية المسددددددتخدم فددددددي الدراسددددددة

 الابتعاد العاطفي(". -لية الإيجابيةالحساسية الانفعا

 

 :الحساسية الانفعاليةأبعاد  

الحساسددددددددية  لددددددددتمددددددددن خددددددددلا  تتبددددددددم الباحثددددددددة للدراسددددددددات والأدبيددددددددات السددددددددابقة التددددددددي تناو     

فمدددددنهم  ،تبدددددين لهدددددا وجدددددود اخدددددتلاف  بيدددددر بدددددين البددددداحثين فدددددي تناولهدددددا وتعددددددد أبعادهدددددا، الانفعاليدددددة

عمدددددددداد عبددددددددد حمددددددددزة العتددددددددابي البعددددددددد  دراسددددددددة  عتبددددددددر الحساسددددددددية الانفعاليددددددددة أحاديددددددددةامددددددددن 

( 2018نهلدددددددددة فدددددددددرج الشدددددددددافعي )(، و2018الدددددددددرحمن دربدددددددددا  الزهراندددددددددي ) عبدددددددددد(، و2016)

 م مددددددنومددددددنه بعُددددددد الحساسددددددية الانفعاليددددددة السددددددلبية. جميعدًدددددا بنددددددواتف ،(2019طدددددده ياسددددددين ) عفيفددددددةو

أ دددددرم   Guarino et al., (2007)تنددددداو  الحساسدددددية الانفعاليدددددة  ثندددددائي الأبعددددداد  دراسدددددة 

والحساسددددددددية فتبنددددددددوا بعدددددددددي الحساسددددددددية الانفعاليددددددددة السددددددددلبية  (2015فتحددددددددي يددددددددونس ييدددددددددان )

بعددددددددددي الحساسدددددددددية  (2019) لامدددددددددلدددددددددت دراسدددددددددة سدددددددددعاد  بينمدددددددددا تناو الإيجابيدددددددددة، الانفعاليدددددددددة

  الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة  ثلاثدددددددي ومدددددددنهم مدددددددن تنددددددداو .الانفعاليدددددددة السدددددددلبية والابتعددددددداد العددددددداطفي

 (2018) ومددددددريم عبيددددددد ، دددددداظم عبددددددد نددددددور(، ودراسددددددة 2017)بعدددددداد  دراسددددددة مالدددددد  فضدددددديل الأ

الابتعددددداد  عددددددوبُ الحساسدددددية الانفعاليدددددة الإيجابيدددددة بعُدددددد الحساسدددددية الانفعاليدددددة السدددددلبية وبعُدددددد فتبندددددوا 

  .العاطفي

 

 



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور 

 مراهقين الصمبالوحدة النفسية لدى ال
 

 1448 

 يتضمنها متغير الحساسية الانفعالية:بعاد التي ا يلي شر  لهذه الأوفيم

 لسالبة:فردية اال اسية الانفعاليةعد الحسب  أولاا: 

ردود الفعدددددددل السدددددددالبة التدددددددي تتمثدددددددل فدددددددي انفعدددددددالات سدددددددلو يات وتعندددددددي ميدددددددل الفدددددددرد إلدددددددى 

عنددددددددد  الجددددددددافوالانتقدددددددداد  فشددددددددغوفقددددددددد ال والقلددددددددق حبدددددددداطوالإالغضددددددددر والعدوانيددددددددة والعزلددددددددة 

المواقدددددف لهدددددا الأثدددددر السدددددلبي علدددددى المسدددددتوى فتلددددد   ،انفعدددددالات الفدددددرد تسدددددتفزمواجهدددددة مواقدددددف 

 وحددددددة النفسدددددية والقلدددددقإلدددددى ال المراهدددددقميدددددل  لتدددددي تزيدددددد مدددددنوالوجدددددداني اوالنفسدددددي الاجتمددددداعي 

 (.171، 2019)عفيفة ياسين، 

يدددددددة غيدددددددر المرغدددددددوب فيهدددددددا. لعاوتعدددددددد الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة السدددددددلبية مدددددددن المشدددددددكلات الانف

سدددددلبي تتمثدددددل فدددددي التدددددأثر الشدددددديد بمواقدددددف عاديدددددة قدددددد لا يعبدددددأ والحساسدددددية الانفعاليدددددة ببعددددددها ال

حساسددددددية الانفعاليددددددة السددددددلبية هددددددو الشددددددخل الددددددذي يتددددددأثر أ ثددددددر بهددددددا ا،خددددددرون والشددددددخل ذو ال

يددددددة المحيطددددددة بدددددده ويفسددددددر الكلمددددددة علددددددى أ ثددددددر ممددددددا تحتمددددددل  مددددددن الددددددلايم بالعوامددددددل الخارج

سددددددية الانفعاليددددددة فددددددي بعدددددددها السددددددلبي تشددددددير إلددددددى الاسددددددتجابة الانفعاليددددددة غيددددددر المناسددددددبة احسفال

ى وعددددددم النضدددددج الانفعدددددالي للمثيدددددر ويفتقدددددر إلدددددى الثبدددددات وسدددددرعة التغيدددددر مدددددن حالدددددة إلدددددى أخدددددر

تكددددددون انفعالاتدددددده عنيفددددددة  مسددددددتقرة، والفددددددرد الحسدددددداس انفعاليدًدددددا وتكددددددون علاقتدددددده بددددددا،خرين غيددددددر

 ,Fredrickson et al., 2003)تطيم الدددددتحكم فيهدددددا سدددددي لاو ومتذبذبدددددة منطلقدددددة متهدددددورة

  (.321، 2019)ثريا بنت راشد، وأحمد جلا ،  ،(367

ا:   موجبة تجاه الآخرين:لاالانفعالية عد الحساسية ب  ثانيا

ا،خدددددرين والقددددددرة  مدددددن حولددددده مدددددن إلدددددى تكدددددوين علاقدددددات إيجابيدددددة مدددددم الفدددددردتعندددددي ميدددددل  

الحساسددددددددية  وذو الأفرادفدددددددد. جدددددددده الصددددددددحيحوالوتفسدددددددديرها علددددددددى علددددددددى معرفددددددددة انفعددددددددالاتهم 

بمددددددا تتصددددددل بجوانددددددر النمددددددو سددددددواء  ددددددان يشددددددعرون بالسددددددعادة والنجددددددا  الإيجابيددددددة  الانفعاليددددددة

 تتحددددددو  الحساسدددددديةالندددددداجحين فددددددي حيدددددداتهم. ف  الفنددددددانين وغيددددددرهم ا أو عقليدًددددداا أو نفسدددددديً جتماعيدًدددددا

يتميدددددزون ا مدددددا لبدًددددغاف ،طبيعدددددي فدددددي عملهدددددمعددددددي مدددددا هدددددو الإبدددددداع وت إلدددددىالمفرطدددددة الإيجابيدددددة 

فددددددي  أشددددددد حددددددذرًا بينمددددددا هددددددم، المهدددددداراتإتقددددددان و ،عددددددالي واحتددددددرام الددددددذات وا،خددددددرينالذ اء الددددددب

 ا،خددددددددرينوتجنددددددددر  لنفسدددددددديةهم اوحدددددددددتإلددددددددى  ممددددددددا يددددددددسديتعدددددددداملهم مددددددددم ا،خددددددددرين 

(Fredricksonm, 1998, 301). 

 تشددددددير إلددددددى المهددددددارة العامددددددة فددددددي اسددددددتقبا  وفدددددد  رمددددددويالإيجابيددددددة  والحساسددددددية الانفعاليددددددة

ا  الاتصدددددا  غيدددددر اللفظدددددي الصدددددادرة عدددددن ا،خدددددرين،  مدددددا أنهدددددا تمثدددددل القددددددرة علدددددى الدددددوعي كشدددددأ
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يبندددددددي عليددددددده التدددددددواد  الجيدددددددد بالسدددددددلو  غيدددددددر اللفظدددددددي للآخدددددددرين، فهدددددددي تعدددددددد الأسددددددداس الدددددددذي

علدددددى قدددددراءة وجدددددوه ا،خدددددرين وفهدددددم  تجعدددددل الشدددددخل قدددددادرًا هدددددانأوالتعددددداطف مدددددم الغيدددددر،  مدددددا 

ن أيددددددة وغيددددددر اللفظيددددددة،  مددددددا يسددددددتطيم مددددددن خلالهددددددا ظلفانطباعدددددداتهم وشخصددددددياتهم وتعبيددددددراتهم ال

  ،(Cohn, et al., 2009, 362) والإيمدددددداءاتالإشددددددارات والحر ددددددات يفهددددددم معنددددددى 

(Pressman & Cohen, 2011, 298). 

ا:   عن الآخرين: عد الابتعاد العاطفيب  ثالثا

الأشدددددددخا  ذوي الحساسدددددددية ابتعددددددداد يشدددددددير بعدددددددد الابتعددددددداد العددددددداطفي عدددددددن ا،خدددددددرين إلدددددددى 

مدددددا يكدددددون ذلددددد  بالابتعددددداد عدددددن  جدددددل تفدددددادي المشدددددكلات وغالبدًدددداأاليدددددة عدددددن ا،خدددددرين مدددددن عنفالا

يتمتددددددم الشددددددخل ومددددددن هنددددددا فمددددددن الضددددددروري أن  ،الأشددددددخا  الددددددذين يمددددددرون بأوضدددددداع سدددددديئة

مدددددن الدددددذ اء الوجدددددداني للدددددتحكم بانفعالاتددددده وبنددددداء العلاقدددددات الاجتماعيدددددة، فمدددددن  بدرجدددددة مرتفعدددددة

ا بدددددددالرد علدددددددى تلددددددد  الحر دددددددات والتصدددددددرفات يدًددددددالالطبيعدددددددي أن يقدددددددوم الشدددددددخل الحسددددددداس انفع

 .(Folkmanm, 2008, 4)د الشعور بالرغبة في العنف بشدة، مما قد يول

الابتعددددداد عدددددن الأشدددددخا  إلدددددى ميدددددل ورغبدددددة الفدددددرد نحدددددو ن الابتعددددداد العددددداطفي يشدددددير أ مدددددا 

 )حندددددانالدددددذين يمدددددرون بأوضددددداع صدددددعبة أو سددددديئة مدددددن أجدددددل تفدددددادي الحساسدددددية السدددددالبة نحدددددوهم 

 (.15 ،2011 ر،أبو منصو

أبعددددددداد ة تبندددددددى الباحثدددددددت سدددددددوفوبنددددددداءً علدددددددى مدددددددا سدددددددبق بعدددددددد عدددددددر  أبعددددددداد الحساسدددددددية       

الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة  ،بيةنفعاليدددددددة السدددددددل)الحساسدددددددية الا ي:وهدددددددالثلاثدددددددة لحساسدددددددية الانفعاليدددددددة ا

 .ةدراسة الحاليالالابتعاد العاطفي( لما لها من اتصا  مباشر بموضوع ، الإيجابية

 فعالية:ة للحساسية الانرفسالنظريات الم

ولدددددددت تفسدددددددير الانفعدددددددالات والحساسدددددددية الانفعاليدددددددة المفرطدددددددة حا التددددددديتعدددددددددت النظريدددددددات       

 ا منها:د، وسوف تعر  الباحثة عددً اربسبر أهميتها في حياة الأف

 الانفعالية: للحساسية   Dabroweskiدابروفسكي أولاا: نظرية 

الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة تعتمدددددددد الثانيدددددددة ر يسدددددددفتنظدددددددريتين فدددددددي  Dabroweskiوضدددددددم العدددددددالم  

)نظريددددددة القابليددددددات للحساسددددددية منهمددددددا علددددددى الأولددددددى، وتشددددددير النظريددددددة الأولددددددى التددددددي أسددددددماها 

، ومددددددن هنددددددا يتسددددددم بهددددددا الشددددددخل الحسدددددداس انفعاليدًدددددا وجددددددود خمددددددس قدددددددراتى إلدددددد الانفعاليددددددة(
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مددددددس خالن الحساسددددددية الانفعاليددددددة هددددددي القدددددددرة المفرطددددددة علددددددى التحسددددددس وأأشددددددار دابروفسددددددكي 

 قابليات للحساسية الانفعالية تتضمن:

 الحركي: -رطة على التهيج النفسيالقابلية المف -1

ولديدددددده حماسددددددة مفعمدددددددة  ،للحر دددددددة يكددددددون الفددددددرد نشدددددددطًا ومفعمًددددددا بالطاقددددددة ومحبدًدددددا وفيهددددددا

 (.76 ،۲۰۰۷بالحيوية والنشاط الجسمي الحاد )ضمياء الخزرجي، 

 القابلية المفرطة على التهيج الحسي: -2

مدددددن اللدددددذة الحسدددددية المنبثقدددددة عدددددن الحدددددواس الخمسدددددة والأفدددددراد مدددددن تصددددداعدة مة خبدددددر وهدددددي

تهم القابليدددددددة المفرطدددددددة علدددددددى التهددددددديج الحسدددددددي لدددددددديهم خبدددددددرة أوسدددددددم مدددددددن حيدددددددث مددددددددخلا يذو

 (.88 ،2006 الاعتيادي. )أحمد نوري، شخلالحسية من ال

 القابلية المفرطة على التهيج العقلي: -3

يكوندددددددون محبدددددددين فلا تصددددددددت،  ةورأذهدددددددان نشدددددددطة بصددددددد يوفيهدددددددا يكدددددددون الأشدددددددخا  ذو

وقدددددادرين علدددددى التر يدددددز والاسدددددتغرات  شدددددرهين،كوندددددون قدددددراء للاسدددددتطلاع بشددددددة وغالبدًددددا مدددددا ي

ي حلهددددددم المشددددددكلات حينمددددددا يختددددددارون ذلدددددد  )محمددددددد فددددددي جهددددددد عقلددددددي مطددددددو  ومثددددددابرين فدددددد

 (.72 ،۲۰۰۸ المصري،

 القابلية المفرطة على التهيج التخيلي: -4

داعي حددددددر التخيلددددددي ممارسددددددة متزايدددددددة للتخيددددددل بتدددددد جهدددددديتعكددددددس القابليددددددة العاليددددددة علددددددى الت 

مدددددددن الصدددددددور الذهنيدددددددة والانطباعدددددددات والاسدددددددتخدام المتكدددددددرر للصدددددددورة الذهنيدددددددة أو الاسدددددددتعارة 

فددددددي الاختددددددراع والتددددددوهم والتخيددددددل المرئددددددي المفصددددددل والأحددددددلام المطددددددورة )عمدددددداد  أو البراعددددددة

 (.87 ،2003 ،الزغو 

 القابلية المفرطة على التهيج الانفعالي: -5

علاقددددددات عميقددددددة فيبدددددددون  قدددددددرة ملحوظددددددة علددددددى إقامددددددة وهنددددددا يكددددددون الأشددددددخا  لددددددديهم           

الرأفدددددددددة والتعددددددددداطف  تعلقهدددددددددم الانفعدددددددددالي القدددددددددوي بالنددددددددداس والأمدددددددددا ن والأشدددددددددياء، ولدددددددددديهم

فددددددراد مددددددن ذوي القابليددددددة والحساسددددددية فددددددي العلاقددددددات المتبادلددددددة بددددددين الأفددددددراد ويكددددددون أولئدددددد  الأ

ايددددددة حددددددادة بمشدددددداعرهم الشخصددددددية و يفيددددددة تناميهددددددا در ىعلددددددالانفعددددددالي العاليددددددة علددددددى التهدددددديج 

وغالبدًدددددا مددددددا تنتقددددددل إلددددددى حددددددرارتهم الداخليددددددة وممارسددددددة الإحكددددددام الذاتيددددددة أو إصدددددددارها. وغالبدًدددددا 

ا يتسدددددم الأفدددددراد الحساسدددددون انفعاليدًددددا بددددددأنهم مفرطدددددو الاسدددددتجابة وتر يدددددزهم علدددددى العلاقددددددات مددددد

 (.56 ،1977دة مشاعرهم )حامد يهران، وح  
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فتشدددددير إلدددددى مجموعدددددة  ()الانقسدددددام والتحلدددددل الإيجدددددابيلتدددددي أسدددددماها بنظريدددددة انيدددددة واثالأمدددددا       

، حيددددددث ريددددددة الأولددددددىمددددددن الصددددددفات أو السددددددمات لكددددددل قابليددددددة مددددددن القابليددددددات الخمددددددس فددددددي النظ

تعتمددددددد نظريددددددة الانقسددددددام أو التحلددددددل الإيجددددددابي للحساسددددددية الانفعاليددددددة علددددددى سددددددابقتها مددددددن حيددددددث 

 In: Bradley et)رعيدددددة لقددددددرات وسدددددمات فان ت إلدددددى خمدددددس مدددددأ  ز  يف لكنهدددددا جُدددددنالتصددددد

al., 1991, 287) 

وتشددددددددير إلددددددددى الإسددددددددراع فددددددددي ممارسددددددددة الألعدددددددداب  الحركيممممممممة: -سمممممممممات القابليممممممممة النفسممممممممية -1

 ة، وعشق العمل والتنظيم الاندفاعي والتنافسي.التنافسي

الحسددددددية وتشددددددمل الرايددددددة،  اتاللددددددذوتتضددددددمن  ددددددل مددددددن  المفرطممممممة:سمممممممات القابليممممممة الحسممممممية  -2

الجميلددددددددة  ل تثمددددددددين الأشددددددددياءواللمددددددددس، والسددددددددمم، واللددددددددذات الجماليددددددددة مثدددددددد ،وتوالشددددددددم والتددددددددذ

 ) المجوهرات...وغيرها(.

علدددددى القددددددرة علدددددى حدددددل المشدددددكلات  تملوتشددددد سممممممات القابليمممممة المفرطمممممة علمممممى التهممممميج العقلمممممي: -3

والدددددتعلم والقدددددددرة علددددددى بددددددذ  الجهددددددد العقلددددددي المتواصددددددل والقددددددراءة النهمددددددة والتخطدددددديط والتفكيددددددر 

 التحليلي.

التخيدددددددل والاسدددددددتخدام إلدددددددى القددددددددرة علدددددددى  وتشدددددددير التخيلمممممممي:ى التهممممممميج ابليمممممممة علمممممممقالسممممممممات  -4

مفصدددددددل والإدرا  المتكدددددددرر للصدددددددورة الذهنيدددددددة والاسدددددددتعارة والبراعدددددددة فدددددددي التخيدددددددل المرئدددددددي ال

بمدددددا فدددددي  الشدددددعري والددددددرامي والتفكيدددددر السدددددحري والإيمدددددان بدددددأن  دددددل مدددددا فدددددي الكدددددون لددددده رو 

 عن التوتر الانفعالي. ربيذل  الجماد وممارسة الخيا  التقليدي  تع

الإيجابيدددددددة  المشددددددداعروتتمثدددددددل فدددددددي  هممممممميج الانفعمممممممالي:سممممممممات القابليمممممممة المفرطمممممممة علمممممممى الت -5

 .المصاحبة للعلاقات الاجتماعية

ا ثان  :)النظرية الفسيولوجية الحشوية( لانج - : نظرية جيمسيا

 مضدددددهيدددددرى أصدددددحاب هدددددذه النظريدددددة أن الانفعدددددالات التدددددي تصددددددر عدددددن الأفدددددراد أثنددددداء تعر      

لأفددددددراد. لمواقددددددف ومثيددددددرات بيئيددددددة تكددددددون نتيجددددددة التغيددددددرات الفسدددددديولوجية التددددددي تطددددددرأ علددددددى ا

سددددددية الانفعاليددددددة نتيجددددددة ومددددددن ثددددددم فدددددد ن أصددددددحاب هددددددذه النظريددددددة يفسددددددرون حدددددددو  فددددددرط الحسا

ية التدددددددي يثيرهدددددددا الموقدددددددف الخدددددددارجي، ولددددددديس الشدددددددعور بالاسدددددددتجابات الفسددددددديولوجية والعضدددددددل

 (In: Domes et al., 2009, 8)نتيجة إدرا  الموقف الخارجي 
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ا: النظرية المعرفية:   ثالثا

يدددددددددرى أصدددددددددحاب هدددددددددذه النظريدددددددددة أن الحساسدددددددددية الانفعاليدددددددددة تتضدددددددددمن مجموعدددددددددة مدددددددددن      

ا معلومددددددات متعلقددددددة بالأحدددددددا  البيئيددددددة، معلومددددددات مخزنددددددة فددددددي الدددددددما  التددددددي المعلومددددددات منهدددددد

مرتبطدددددددة  رىانة بهدددددددا فدددددددي تقددددددددير وتفسدددددددير الأحددددددددا  الجديددددددددة، ومعلومدددددددات أخددددددديدددددددتم الاسدددددددتع

بالأنشددددددددطة العصددددددددبية التددددددددي تسددددددددتقبل وتدددددددددر  حدددددددددو  التغيددددددددرات الفسدددددددديولوجية والعضددددددددلية. 

الانفعاليددددددة يحدددددددد بندددددداءً علددددددى  ويددددددرى أصددددددحاب هددددددذه النظريددددددة المعرفيددددددة أن مسددددددتوى الحساسددددددية

فيدددددده التغيددددددرات   ذي تحدددددددلفددددددرد الندددددداتج عددددددن الموقددددددف البيئددددددي الددددددالنشدددددداط المعرفددددددي لدددددددى ا

 .(In: Nock et al., 2008, 109)الفسيولوجية والعضلية 

ا:  :النظرية البيئية رابعا

ضددددددددددطرابات ها للاأسددددددددددبابرجددددددددددم تُ هددددددددددذه النظريددددددددددة أن  Swanson (1984)أشددددددددددار 

فنوعيددددددة  المناسددددددبة،رة البيئيددددددة غيددددددر لدددددددى الأفددددددراد إلددددددى عوامددددددل الاسددددددتثاالانفعاليددددددة والسددددددلو ية 

مة التددددددي تددددددوفر يسددددددلفالبيئددددددة ال المتبعددددددة،تفدددددداعلات الفددددددرد مددددددم البيئددددددة تحدددددددد الأنمدددددداط السددددددلو ية 

بدددددرات إيجابيدددددة ومعتدلدددددة ومتوايندددددة تسددددداهم فدددددي النمدددددو السدددددليم لشخصدددددية الفدددددرد، علدددددى نقددددديل خ

تسدددددداعد فددددددي ظهددددددور الاضددددددطرابات الانفعاليددددددة البيئدددددات المضددددددطربة التددددددي تددددددوفر خبددددددرات سدددددديئة 

 (.53 ،2000،)خولة يحيى والسلو ية لديه

لانفعاليدددددددددة ات مكانيدددددددددة تخفددددددددديل حددددددددددة الاضدددددددددطراباإالنظريدددددددددة البيئيدددددددددة تعمدددددددددل علدددددددددى ف

التددددددي تتمثددددددل فددددددي إحدددددددا  التغييددددددر فددددددي  اد وفددددددق العديددددددد مددددددن الأسددددددسوالسددددددلو ية لدددددددى الأفددددددر

غيدددددرات فدددددي ي المتمثدددددل فدددددي إحددددددا  التأومدددددن خدددددلا  الضدددددبط البيئددددد الفدددددرد،درا دددددات إتوقعدددددات و

 وإدرا اتددددددهأومددددددن خددددددلا  إحدددددددا  التغييددددددر فددددددي  ددددددل مددددددن تصددددددورات الفددددددرد  البيئددددددة،محتددددددوى 

 .(77-76 ،2006 ، عماد الزغوالبيئة )ومحتوى 

ا:    :نظرية النشوء )التطور( السيكولوجي للانفعالات لبلوتشيكخامسا

عيدددددددة والتخيدددددددل والعمليدددددددات بدراسدددددددة علاقدددددددة الانفعدددددددالات بكدددددددل مدددددددن الداف Plutchik اهدددددددتم

 ة وأسددددددالير التعامددددددل, فسدددددداهمت هددددددذه الدراسددددددات ب رسدددددداء نظريددددددة النشددددددوء والتغلددددددر والمشددددددار

أن الانفعددددددددددالات هددددددددددي تكوينددددددددددات  أهمهددددددددددا: اتالسدددددددددديكولوجي، ووضددددددددددم بعددددددددددل الافتراضدددددددددد

دلائددددددل تجريبيددددددة مختلفددددددة وبددددددراهين ثابتددددددة، فددددددلا نسددددددتطيم أن نجددددددزم مددددددا افتراضددددددية تسددددددتند إلددددددى 

امًدددددا  يرجدددددم ذلددددد  إلدددددى طبيعدددددة الفدددددرد المعقددددددة والحالدددددة التدددددي هدددددو عليهدددددا، هدددددو انفعدددددا  الفدددددرد تم

ت الاويفتدددددددر  أن الانفعددددددد ،نفعدددددددا  واحدددددددد يحدددددددد  فدددددددي نفدددددددس ذا  الوقدددددددتولأن أ ثدددددددر مدددددددن ا



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    
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حددددددا  المترافقدددددة مدددددم حلقدددددات ثابتدددددة مدددددن التغذيدددددة الرجعيدددددة التدددددي يندددددتج سلسدددددلة معقددددددة مدددددن الأ

ت بواسدددددطة العديدددددد مدددددن الأحددددددا  عنهدددددا بعدددددل أشدددددكا  التدددددواين السدددددلو ي، وتسدددددتثار الانفعدددددالا

ء، الخارجيدددددة أو الداخليدددددة ، وتلددددد  الأحددددددا  يجدددددر تقييمهدددددا لمدددددا لهدددددا دلالدددددة هامدددددة مدددددن أجدددددل البقدددددا

كددددددددن أن علاقددددددددة الانفعددددددددالات ببعضددددددددها يم Plutchikالفددددددددرد. ورأى  يفدددددددد والتكامددددددددل، والصددددددددحة

عددددددد الثدددددداني تمثيلهددددددا بنمددددددوذج ثلاثددددددي الأبعدددددداد  فيمثددددددل البعددددددد الأو  شدددددددة الانفعددددددالات  ويمثددددددل الب

سددددددة. ويفتددددددر  درجددددددات تشددددددابه الانفعددددددالات  فددددددي حددددددين يمثددددددل البعددددددد الثالددددددث الانفعددددددالات المعا 

لأساسددددددية، فددددددي حددددددين تكددددددون الانفعددددددالات اا أن هنددددددا  انفعددددددالات مبدئيددددددة ولهددددددا بعددددددل مظاهرهدددددد

الأخدددددرى مدددددزيج مر دددددر مكونددددده مدددددن انفعدددددالات أوليدددددة وثانويدددددة، والانفعدددددالات متعلقدددددة بعددددددد مدددددن 

السددددددددديكولوجية مثدددددددددل العدوانيدددددددددة تحتدددددددددوي علدددددددددى انفعدددددددددالي الغضدددددددددر  المجدددددددددالات والمفددددددددداهيم

 لدددددىتحتدددددوي علدددددى انفعدددددا  الفدددددر  والتقبدددددل، أمدددددا النددددددم يحدددددوي عوالاشدددددمئزاي، أمدددددا الاجتماعيدددددة 

اسددددددتطاع  Plutchikذ رهددددددا فمددددددن خددددددلا  الافتراضددددددات التددددددي  ،انفعددددددا  الفددددددر  والخددددددوف معدًدددددا

ى الفدددددرد مدددددن خدددددلا  انفعالاتددددده إنشددددداء برنامجًدددددا علاجيدًددددا يسددددداعد علدددددى فهدددددم البنيدددددة المرضدددددية لدددددد

 وهددددددو ترا يددددددر الانفعددددددالات مددددددم بعضددددددها الددددددبعل  ضددددددافة إلددددددى الجانددددددر الأساسدددددديإالصددددددادرة 

 .(135-134، 2016 )نعيمة مقاتلي،

نددددداءً علدددددى مدددددا تقددددددم يتبدددددين لندددددا مدددددن خدددددلا  عدددددر  النظريدددددات أنهدددددا متكاملدددددة ومتداخلدددددة بو

اهتمدددددت بالجاندددددر  مددددداا مدددددم بعضدددددها الدددددبعل فمنهدددددا مدددددا تحمدددددل فدددددي طياتهدددددا طدددددابم التندددددوع، ومنهددددد

الخدددددددارجي المصددددددداحر للانفعدددددددالات وأخدددددددرى اعتمددددددددت علدددددددى الجاندددددددر الدددددددداخلي للانفعدددددددالات، 

لكدددددم الهائدددددل مدددددن هدددددذه البحدددددو  فدددددي ج هدددددذا اتنددددد لدددددذا ،نظدددددرت إلدددددى البعدددددد المعرفدددددي مددددداومنهدددددا 

نفعدددددددالات الدددددددذي أدى لبنددددددداء وتبندددددددي بدددددددرامج علاجيدددددددة وإرشدددددددادية سدددددددببتها للا التطدددددددور العلمدددددددي

نظريدددددددة القابليدددددددات للحساسدددددددية الانفعاليدددددددة فدددددددي  سدددددددتتبنى الباحثدددددددةلدددددددذا ، ةالانفعدددددددالات المرضدددددددي

 الفرد المختلفة. بانفعالاتالدراسة الحالية لاهتمامها المتكامل 

ا:لشخص الاص خصائ  حساس انفعاليا

( أن سدددددددددمات الشخصدددددددددية الحساسدددددددددة تتضدددددددددح فدددددددددي 64 ،2008يدددددددددذ ر خليدددددددددل الشددددددددديخة )

 ا،تي:

ة باسدددددددتقلالية قويدددددددة، فصددددددداحبة هدددددددذه الاسدددددددتقلالية: حيدددددددث تتمتدددددددم الشخصدددددددية الحساسددددددد -

 ليس بحاجة لمساعدة أحد، فيصنم القرار بنفسه دون الحاجة لأحد. الشخصية
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فددددددي التعامددددددل مددددددم ا،خددددددرين،  جددددددداً ذرل حددددددالحددددددذر: يعددددددد الشددددددخل الحسدددددداس شددددددخ -

 ق قبل التعامل معهم أو الثقة بهم.ويفضل معرفة الأشخا  بعم

ي الدددددددفاع عددددددن أنفسددددددهم تحددددددت الدددددددفاع عددددددن الددددددنفس: هددددددسلاء الأشددددددخا  لا يتددددددرددون فدددددد -

 وم من ا،خرين.الضغط أو في حا  الهج

الحساسددددددية للنقددددددد: يأخددددددذون النقددددددد مددددددن ا،خددددددرين بشددددددكل جدددددددي ويددددددردون دون الشددددددعور  -

 وف من النتائج.خالب

الإدرا  والددددددوعي: يملكددددددون حدددددددة ذهنيددددددة فددددددي تحليددددددل الحددددددديث وفددددددي تقيدددددديم مسددددددتويات  -

 التواصل.

ميدددددددة  بيدددددددرة وهدددددددم يعملدددددددون بشدددددددكل الإخدددددددلا : الأشدددددددخا  الحساسدددددددون ينظدددددددرون بأه -

ا يطلبوندددددده مددددددن ا،خددددددرين، لا  الإخددددددلا  مددددددن ا،خددددددرين، وهددددددم دائمًددددددداوب لاسددددددتخ

 صداقة متينة. وأ وهو بالتالي شرطهم لبناء علاقة حميمة

أن أصددددددددحاب الشخصدددددددديات  لددددددددىإ (12، 2011أشددددددددارت حنددددددددان أبددددددددو منصددددددددور )قددددددددد و

دددددددد ،خددددددددرين، فهددددددددم رون فددددددددي تعدددددددداملهم مددددددددم اذ  الحساسددددددددة انفعاليدًدددددددا يتميددددددددزون بددددددددأنهم ح 

للنقددددددد ويشددددددترطون ويفترضددددددون الإخددددددلا   أسدددددداس لبندددددداء علاقددددددة حميمددددددة حساسددددددون 

تفسدددددديراتهم للحددددددديث  بحأو صددددددداقة متينددددددة، وعندددددددما تددددددزداد حساسدددددديتهم الانفعاليددددددة تصدددددد

و دددددذل  تفسددددديراتهم تجددددداه ا،خدددددرين سددددديئة وغيدددددر معقولدددددة ممدددددا يددددددفعهم بالشددددد  والريبدددددة 

هم مددددددم يسددددددهم فددددددي تدددددددمير علاقددددددات بكددددددل أفعددددددا  الندددددداس وحتددددددى المقددددددربين مددددددنهم وهددددددذا

عون الشخصدددددديات إلا السدددددداذجة منهددددددا وهددددددم يسدددددد عوهددددددم يمثلددددددون  ددددددل أنددددددوا ا،خددددددرين،

مواجهددددددات لأن سددددددلبيتها تددددددسثر علدددددديهم لا لتجنددددددر أي صددددددراع أو أيددددددة أنددددددواع أخددددددرى مددددددن

تبددددددددديل مددددددددزاجهم ونسدددددددديان ذلدددددددد  وهددددددددم عرضددددددددة للإصددددددددابة يسددددددددتطيعون  بشدددددددددة إذ لا

 Chanوأضدددددداف ، ت النفسددددددية المتعددددددددةبالا تئدددددداب المتكددددددرر والقلددددددق والاضددددددطرابا

ن الأفدددددددراد ذوي الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة السدددددددلبية المفرطدددددددة يتصدددددددفون أ (142 ,2009)

، ن مدددددن مشددددداعر تجددددداههموق بشدددددأن مدددددا يخفيددددده ا،خدددددرلدددددلقبالحدددددذر الشدددددديد فهدددددم شدددددديدو ا

انطدددددددددوائيين ويميلدددددددددون لتجندددددددددر المشدددددددددار ة فدددددددددي الأنشدددددددددطة  نمدددددددددا يكوندددددددددو و ثيدددددددددرًا

لاعتقدددددددادهم بدددددددأنهم مراقبدددددددون ممدددددددن حدددددددولهم  ماعيدددددددة نظدددددددرًاماعيدددددددة والرياضدددددددية الجالاجت

فددددددددي اتخدددددددداذ  المنفددددددددردة، ويسددددددددتغرقون وقتدًدددددددا طددددددددويلًا  مددددددددا يفضددددددددلون بيئددددددددات العمددددددددل 

ل نتيجددددددة ممكنددددددة ويعددددددانون مددددددن الشددددددعور ن علددددددى تقيدددددديم  ددددددورصددددددتهم فهددددددم يحاقددددددرار
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ياء المبدددددددالى فيددددددده عندددددددد الخطدددددددأ فدددددددي اتخددددددداذ أي قدددددددرار، وهدددددددم أ ثدددددددر حساسدددددددية بالاسدددددددت

ولدددددددديهم مشددددددداعر مرهفدددددددة فهدددددددم سدددددددريعو البكددددددداء، ويصدددددددعر للضوضددددددداء والفوضدددددددى 

ة،  مدددددا أنهدددددم يتجنبدددددون مشددددداهدة المشددددداهد علددددديهم الدددددتخلل مدددددن مشددددداعر الحدددددزن بسدددددهول

، وقدددددد فدددددلا يسدددددتطيعون تحمدددددل ثقدددددل العواطدددددف التدددددي تدددددسثر علددددديهم ةيفدددددالمحزندددددة أو العن

ا بحاجدددددددة لمعاملدددددددة ( أن الفدددددددرد الحسددددددداس انفعاليدًدددددد188، 2018ذ دددددددرت نهلدددددددة الشدددددددافعي )

اتددددددده وفهمهدددددددا، إذ يسدددددددتطيم تقدددددددديم الكثيدددددددر للعدددددددالم ولابدددددددد مدددددددن تقددددددددير احتياجخاصدددددددة 

 هدددددددابمواقدددددددف عاديدددددددة قدددددددد لا يعبدددددددأ ب ط، ويتدددددددأثر الشدددددددخل الحسددددددداس انفعاليدًدددددداالمحدددددددي

المحيطددددددة والخارجددددددة يم بالعوامددددددل الخارجيددددددة ا،خددددددرون فهددددددو يتددددددأثر أ ثددددددر مددددددن الددددددلا

 دددددة ويبدددددالى مدددددا تحتمدددددل ويعبدددددأ بدددددالنظرة والحرمعنددددده، وقدددددد يفسدددددر الكلمدددددة علدددددى أ ثدددددر 

ى لهدددددا  مدددددا يتسدددددم بدددددالمواقف الضددددداغطة الخفيفدددددة بتعطيدددددل الأحكدددددام فيهدددددا مبالغدددددة لا معنددددد

فهددددددو سددددددريم  تددددددزانى الالددددددإ  هقددددددر سددددددلوتوالجعجعددددددة والجددددددد  والطبددددددم المشددددددا س ويف

التغيددددددر مددددددن حالددددددة لأخددددددرى بالإضددددددافة إلددددددى عدددددددم النضددددددج الاجتمدددددداعي وعدددددددم ملائمددددددة 

علاقتدددددددده مددددددددم ا،خددددددددرين مفعمددددددددة الاسددددددددتجابات الانفعاليددددددددة لمثيراتهددددددددا،  مددددددددا تكددددددددون 

باتجاهددددددات انفعاليددددددة متذبذبددددددة لددددددذا مددددددنهم مددددددن يفضددددددل الانعددددددزا   حيددددددث يشددددددعر بالأمددددددان 

 لق ويشعره بأنه عرضة للنقد.قاليشعره ب بمفرده فوجوده مم ا،خرين

يمتددددددددددداي  ( أن الشدددددددددددخل الحسددددددددددداس انفعاليدًددددددددددا743، 2018ويشدددددددددددير مالددددددددددد  عبدددددددددددد   )  

الفدددددددرد مقارندددددددة بدددددددا،خرين،  قف التدددددددي يتعدددددددر  لهددددددداثدددددددرة التدددددددأثر بدددددددالموا بالسدددددددمات ا،تيدددددددة: 

والقددددددرة علدددددى التعددددداطف مدددددم ا،خدددددرين وقدددددراءة رسدددددائلهم الانفعاليدددددة غيدددددر اللفظيدددددة وتفسددددديرها، 

 لقدرة على بناء العلاقات الشخصية ومهارات التواصل مم ا،خرين.ا  وامتلا

 الصم:المراهقين الحساسية الانفعالية و

الحساسدددددددية  اتالتدددددددي تناولدددددددت متغيدددددددرمدددددددن الدراسدددددددات الحديثدددددددة  هندددددددا  عددددددددد  

 سمعيا عامة والصم خاصة نذ ر منها: مم المعاقينالانفعالية 

فة العلاقة بين الحساسية الانفعالية وبعل معر لىإ( والتي هدفت 2011دراسة حنان أبو منصور ) 

تألفت عينة اتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، وحيث  ،الاجتماعية لدى المعاقين سمعياً تالمهارا

، وأجريت الدراسة ( عامًا45 -17و  أعمارهم ما بين )اقة السمعية تترا( من ذوي الإع100الدراسة من )

اد استبانة لقياس  ل من الحساسية الانفعالية والمهارات الاجتماعية عدإ محيث تفلسطين،  –في غزة 



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور 
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عن عدم  فراد عينة الدراسة، فضلًا رجة الشعور بالحساسية  ان متوسطًا عند أن دإوتوصلت الدراسة إلى 

 وجود علاقة ارتباطية بين المهارات الاجتماعية والحساسية الانفعالية.

( إلدددددددى التعدددددددرف علدددددددى أثدددددددر الحساسدددددددية 2021) مدددددددا هددددددددفت دراسدددددددة فيصدددددددل الشماسدددددددي 

يدددددددف النفسدددددددي والاجتمددددددداعي لددددددددى التلاميدددددددذ ذوي الإعاقدددددددة السدددددددمعية فدددددددي الانفعاليدددددددة علدددددددى التك

ددددددتُ مدددددددارس الدددددددمج،  م  واسُ  د  ( 82تكونددددددت عينددددددة الدراسددددددة مددددددن )المددددددنهج الوصددددددفي الارتبدددددداطي و خ 

 انددددددت وة السددددددعوديبسددددددمعية بمدددددددارس الدددددددمج فددددددي مدينددددددة الطددددددائف العاقددددددة الإ يذومددددددن  فددددددرداً

مقيدددددددداس الحساسددددددددية الانفعاليددددددددة، ومقيدددددددداس التكيددددددددف الاجتمدددددددداعي،  عبددددددددارة عددددددددنأداة الدراسددددددددة 

التلاميدددددددذ ذوي الإعاقدددددددة السدددددددمعية وأظهدددددددرت النتدددددددائج أن مسدددددددتوى الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة لددددددددى 

فددددددي مدددددددارس الدددددددمج جدددددداء بدرجددددددة مرتفعددددددة، وأشددددددارت النتددددددائج إلددددددى وجددددددود علاقددددددة ارتباطيددددددة 

ة ة والتكيددددددف النفسددددددي والاجتمدددددداعي لدددددددى التلاميددددددذ ذوي الإعاقدددددديددددددالسددددددالبة بددددددين الحساسددددددية الانفع

 السمعية في مدارس الدمج.

التعزيدددددددز التفاضدددددددلي  ( للتعدددددددرف علدددددددى أهميدددددددة2015وجددددددداءت دراسدددددددة  جميلدددددددة الدددددددوائلي )

الانفعاليدددددددددة لددددددددددى الأطفدددددددددا  ذوي الإعاقدددددددددة  للنقصدددددددددان التددددددددددريجي فدددددددددي خفدددددددددل الحساسدددددددددية

دددددددد   ي،لمدددددددنهج التجريبددددددداسدددددددتخدمت الدراسدددددددة اوالسدددددددمعية،  برندددددددامج تددددددددريبي لخفدددددددل  حيدددددددث أعُ 

دددددد، وأُ ة الانفعاليددددددة لدددددددى المعدددددداقين سددددددمعياًالحساسددددددي بعدددددددي للحساسددددددية   لهددددددم اختبددددددار قبلددددددي  ي  رج 

الإنددددددا ( مددددددن المعدددددداقين ذ ور ومددددددن الدددددد)  ( طفددددددلًا 18عينددددددة الدراسددددددة مددددددن )نددددددت تكوالانفعاليددددددة و

العرات، بددددددددد فددددددددي المعاهددددددددد التابعددددددددة لددددددددويارة العمددددددددل والشددددددددسون الاجتماعيددددددددة ببغدددددددددا سددددددددمعياً

تددددددائج إلددددددى فاعليددددددة البرنددددددامج المقتددددددر  ( سددددددنوات، وأشددددددارت الن6-5وتتددددددراو  أعمددددددارهم بددددددين )

 Abbasسددددددعت دراسددددددة ، بينمددددددا فددددددي خفددددددل الحساسددددددية الانفعاليددددددة لدددددددى عينددددددة الدراسددددددة

إلددددددددى الكشددددددددف عددددددددن مدددددددددى انتشددددددددار الاضددددددددطرابات النفسددددددددية بددددددددين الأطفددددددددا  ذوي  (2016)

وطبقدددددددت هج الوصدددددددفي التحليلدددددددي راسدددددددة المدددددددندالاتبعدددددددت حيدددددددث الإعاقدددددددة السدددددددمعية والذهنيدددددددة، 

( طفددددددلاً ممددددددن ينتمددددددون لمرا ددددددز إعددددددادة التأهيددددددل المختلفددددددة فددددددي مدينددددددة 67عينددددددة قوامهددددددا )علددددددى 

( مدددددددددن ذوي 32( مدددددددددن ذوي الإعاقدددددددددة الذهنيدددددددددة، )35سدددددددددتان، بواقدددددددددم ) راتشدددددددددي بدولدددددددددة با 

اسدددددددددتخدمت الدراسدددددددددة مقيددددددددداس رسدددددددددم الرجدددددددددل لجوداندددددددددف ومقيددددددددداس والإعاقدددددددددة السدددددددددمعية، 

ت فرديدددددددة مدددددددم النفسدددددددية لدددددددذوي الإعاقدددددددة،  مدددددددا تدددددددم الاسدددددددتعانة بددددددد جراء مقدددددددابلا اتالاضدددددددطراب

دراسدددددة حالدددددة أوليددددداء أمدددددور الأطفدددددا  المعددددداقين بغدددددر  التعدددددرف علدددددى تددددداري  مشدددددكلة الطفدددددل و

ة لدددددددى  ددددددل طفددددددل، أظهددددددرت نتددددددائج الدراسددددددة وجددددددود مسشددددددرات مختلفددددددة للاضددددددطرابات النفسددددددي
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خصدددددية، تتمثدددددل فدددددي ضدددددعف تكامدددددل الش يةوذوي الإعاقدددددة السدددددمع الأطفدددددا  مدددددن المعددددداقين ذهنيدًددددا

واليدددددددأس، والعددددددددوان، والاندفاعيدددددددة وتددددددددني مفهدددددددوم  ،القلدددددددق الشدددددددديد، والشدددددددعور بعددددددددم الأمدددددددان

 عالية المفرطة تجاه الأفراد العاديين.الذات، والحساسية الانف

إلددددددددى معرفددددددددة العلاقددددددددة بددددددددين )2016) وآخددددددددرونعبددددددددد القددددددددادر  عزفددددددددهوهدددددددددفت دراسددددددددة 

حيددددددداة لددددددددى التلاميدددددددذ ذوي الإعاقدددددددة السدددددددمعية بمعهدددددددد الأمدددددددل لا الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة ونوعيدددددددة

تأهيددددددل الصددددددم بولايددددددة الخرطددددددوم بالسددددددودان، واتبعددددددت الدراسددددددة المهددددددج الوصددددددفي التحليلددددددي، ل

( تلميددددددذاً وتلميددددددذة، وقددددددد تددددددم اسددددددتخدام اسددددددتبانة الحساسددددددية 28كونددددددت عينددددددة الدراسددددددة مددددددن )وت

ارتبدددددداط بددددددين الحساسددددددية  ودلانفعاليددددددة ونوعيددددددة الحيدددددداة، وتوصددددددلت الدراسددددددة إلددددددى عدددددددم وجددددددا

عدددددددن عددددددددم وجدددددددود فدددددددروت بدددددددين  ة الحيددددددداة عندددددددد عيندددددددة الدراسدددددددة، فضدددددددلًا الانفعاليدددددددة ونوعيددددددد

ثريددددددا دراسدددددة وجدددددداءت ، لاف جدددددنس المسدددددتجيرفدددددراد عينددددددة الدراسدددددة تعدددددزي لاخددددددتأاسدددددتجابات 

مسدددددددتوى الحساسدددددددية  اءاستقصدددددددوالتدددددددي هددددددددفت إلدددددددى ( 2019)القرطوبيدددددددة وأحمدددددددد الفدددددددواعير 

سددددددة اتبعددددددت الدراحيددددددث  ،مددددددانبكليددددددة الخلدددددديج فددددددي سددددددلطنة عُ سددددددمعياً  ينالانفعاليددددددة لدددددددى المعدددددداق

أبدددددددو حندددددددان عدددددددداد إالمدددددددنهج الوصدددددددفي مدددددددن خدددددددلا  اسدددددددتخدام مقيددددددداس الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة 

 ( طالبدًدددددا65صددددددبعي علددددددى عينددددددة مددددددن )وترجمتدددددده إلددددددى أبجديددددددة الهجدددددداء الأ (،2011)صددددددور من

الحساسددددددددية  ىتووتوصددددددددلت نتددددددددائج الدراسددددددددة إلددددددددى أن مسددددددددسددددددددمعياً  وطالبددددددددة مددددددددن المعدددددددداقين

للسدددددنة  تبعدًددددا عدددددن عددددددم وجدددددود فدددددروت ، فضدددددلًا ليدددددة لددددددى عيندددددة الدراسدددددة  دددددان متوسدددددطًاالانفعا

 الدراسية والجنس.

إلدددددى التعدددددرف علدددددى ا،ثدددددار النفسدددددية   Yousif, et al., (2021) مدددددا هددددددفت دراسدددددة 

والاجتماعيددددددددة لدددددددددمج ذوي الإعاقددددددددة السددددددددمعية بمر ددددددددز مددددددددوارد الإعاقددددددددة بجامعددددددددة الشددددددددارقة، 

مدددددددن  طالبدًددددددا (24عيندددددددة قوامهدددددددا )سدددددددة المدددددددنهج الوصدددددددفي التحليلدددددددي، وتناولدددددددت ادراتبعدددددددت ال

نفسددددددي مقياسددددددي التكيددددددف الضددددددعاف السددددددمم، واسددددددتخدمت اسددددددتبانة بغددددددر  جمددددددم المعلومددددددات و

، توصددددددلت الدراسددددددة إلددددددى وجددددددود علاقددددددة ارتباطيددددددة موجبددددددة بددددددين التعلدددددديم القددددددائم والاجتمدددددداعي

مدددددا أشدددددارت الدراسدددددة إلدددددى فعاليدددددة  ، علدددددى الددددددمج والتكيدددددف النفسدددددي لددددددى التلاميدددددذ المددددددمجين

أسددددددلوب الدددددددمج فددددددي تخفيددددددف حدددددددة بعددددددل المشددددددكلات النفسددددددية الشددددددائعة التددددددي يتعددددددر  لهددددددا 

ي مهددددددددددارات التفاعددددددددددل الاجتمدددددددددداع فعاليددددددددددة وا سددددددددددابهم الحساسددددددددددية الان ن سددددددددددمعياًوالمعدددددددددداق

ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية لصدددددددالح الطدددددددلاب المددددددددمجين  والتواصدددددددل الفعدددددددا ،  مدددددددا توجدددددددد فدددددددروت
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فاطمدددددة  وجددددداءت دراسدددددة، جتمددددداعي مدددددن وجهدددددة نظدددددر أفدددددراد عيندددددة الدراسدددددةلاا بالنسدددددبة للتكيدددددف

رجدددددددداء إالحساسددددددددية الانفعاليددددددددة و( للتعددددددددرف علددددددددى العلاقددددددددة الارتباطيددددددددة بددددددددين 2023النجددددددددار )

شدددددددباع والانددددددددماج المدرسدددددددي وإمكانيدددددددة التنبدددددددس بالددددددددمج المدرسدددددددي مدددددددن خدددددددلا  الحساسدددددددية الإ

اقددددددددات البسدددددددديطة بالمرحلدددددددددة علإرجدددددددداء الاشددددددددباع لدددددددددى طددددددددلاب الدددددددددمج ذوي اوإالانفعاليددددددددة 

( 60اطي وشددددددددملت عينددددددددة البحددددددددث )خدم البحددددددددث المددددددددنهج الوصددددددددفي الارتبددددددددالإعداديددددددددة، اسددددددددت

شددددددبين القندددددداطر  عداديددددددة الجديدددددددة التابعددددددة لإدارةمددددددن طددددددلاب الدددددددمج بمدرسددددددة نددددددوى الإ طالبدًدددددا

التعليميددددددددة واسددددددددتخدمت الباحثددددددددة مقيدددددددداس الحساسددددددددية الانفعاليددددددددة ومقيدددددددداس مواقددددددددف إرجدددددددداء 

يهددددددا وجددددددود برماج المدرسددددددي ، وأسددددددفرت الدراسددددددة عددددددن عدددددددة نتددددددائج أالانددددددد سيدددددداومقالإشددددددباع 

الأ دددددداديمي، و سدددددديعلاقددددددة ارتباطيددددددة قويددددددة وسددددددالبة بددددددين الحساسددددددية الانفعاليددددددة والاندددددددماج النف

رجدددددداء الإشددددددباع، سددددددالبة بددددددين الحساسددددددية الانفعاليددددددة وإقويددددددة و  ددددددذل  وجددددددود علاقددددددة ارتباطيددددددة

لاندددددددددماج المدرسددددددددي لدددددددددى طددددددددلاب الدددددددددمج اب وأوضددددددددح تحليددددددددل الانحدددددددددار ب مكانيددددددددة التنبددددددددس

 رجاء الإشباع.ة من خلا  الحساسية الانفعالية وإبالمرحلة الإعدادي

باحثددددددة مدددددددى للدراسددددددات السددددددابقة يتضددددددح لل علددددددى مددددددا سددددددبق عرضدددددده مددددددن نتددددددائج وتعقيبدًدددددا

السددددددلبيات التددددددي تخلفهددددددا الحساسددددددية الانفعاليددددددة علددددددى المددددددراهقين الصددددددم، حيددددددث يظهددددددر أثرهددددددا 

م ن الأمدددددددرا  والاضدددددددطرابات النفسدددددددية مثدددددددل القلدددددددق وعددددددددالعديدددددددد مدددددددبم صدددددددابتهإا فدددددددي جليدًدددددد

 .التكيف النفسي والاجتماعي ونوعية الحياة غير الجيدة ونقل المهارات الاجتماعية

 :Social Anxietyثالثاا: القلق الاجتماعي 

 اهر التي لها تأثيرها الواضح على الصحة النفسية للإنسان ويتسم عصرنا الراهن بعدد من الظ

سية والسلو ية ومنها موضوع القلق يجة مصادر الضغوط المتعددة والمسببة لكثير من المشكلات النفتن

(  47، 2014لوجدانية الشائعة بين الأفراد )عمر الريماوي، الاجتماعي، والذي يعد من أ ثر الحالات ا

حيث أصبح ظاهرة  ث،حياة إلى ظهور القلق  حالة تتطلر الاهتمام والدراسة، والبححيث أدى تطور ال

المراهقون، والشباب، والكبار، والرجا ،  ذل  فالأطفا  قلقون، وعند  افة أفراد المجتمم دون استثناء، 

 (. 204، 2016ر، عم )محمدوالنساء 

راء الباحثين في تعريفهم للقلق الاجتماعي، ومن هذه التعريفات  أنه:" حالة من القلق أوتعددت 

تقييم بين الشخصي في المواقم الاجتماعية الحقيقية أو المتخيلة، ومن ثم فهو لا تنشأ عن احتما  أو وجود

لخجل والانطواء، ليه  مما يسدي به إلى اا،خرين له، أو الحكم عينشأ عن قلق الفرد من طريقة إدرا  
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د وهو " خبرة ذاتية تتضمن المعرفة والانفعا  الذي يمكن أن تتضمن سلو يات بين شخصية مثل: الترد

 .(Liron, 1993,45)ي بالقلق" اصل أقل بالعين، أو الحرج مما يوحتوو

 DSM-5-TRت النفسيةللاضطرابا الخامسحصائي فالقلق الاجتماعي طبقاً للدليل التشخيصي والإ

ف  مريكية للطر عن الرابطة الأ الصادر   (229 ,2022) أنه " حالة تتسم بالخوف الزائد ب النفسي عُر 

عية أو مواقف الأداء أو هره الفرد في موقف واحد أو أ ثر من المواقف الاجتماظي الملحوظ والمستمر

نهم يتجنبون المواقف ونتيجة لذل  ف  من جانر ا،خرين  تعر  الفرد للتدقيق أو الملاحظة الدقيقة

ف والتفاعلات الاجتماعية وتكوين الصداقات والظهور في المناسبات العامـة والخاصة وغيرها من المواق

 لتي تشعره بالحرج والارتبا  والخجل". ا

( بأندددددددده " خبددددددددرة معرفيددددددددة وانفعاليددددددددة وسددددددددلو ية 5، 2013حمددددددددود )وعرفتدددددددده هويدددددددددة م

رد للموقددددددف الاجتمدددددداعي بطريقددددددة سددددددلبية مددددددم تر يددددددزه علددددددى تسددددددتثار مددددددن خددددددلا  إدرا  الفدددددد

قبدددددل ا،خدددددرين وهدددددذه الخبدددددرة لددددديس لهدددددا مدددددا يبررهدددددا مدددددن  احتمدددددالات التقيددددديم السدددددلبي لددددده مدددددن

الموضدددددوعية  لأنهدددددا تولدددددد معتقددددددات لددددديس لهدددددا أسددددداس منطقدددددي تبُندددددى عليددددده، ويصددددداحر  ةحيدددددالنا

 اعية".ذل  تغييرات فسيولوجية غير سارة ناتجة عن التعر  لمواقف اجتم

 Martin & Quirk (2015, 3) وCaballo et al., (2010,6) مددددن ورأى  ددددل  

ي قلددددق الاجتمدددداعلا ( بددددأن454 ،2020) عبددددد الشددددافيمددددروة و  Liu et al., (2017, 2)و

ف اجتمدددددداعي التددددددي تضددددددم تقييمددددددا لمعرفيددددددة لموقددددددهددددددو مجموعددددددة مددددددن الاسددددددتجابات الانفعاليددددددة وا

وقلدددددة ثقتددددده  جدددددة لدددددنقل مهدددددارات الفدددددرد الاجتماعيدددددة،للدددددذات، وتنشدددددأ تلددددد  الاسدددددتجابات نتي سدددددلبياً

بدددددالنفس حينمدددددا يتعدددددر  الفددددددرد للمواقدددددف الاجتماعيدددددة أو التفكيدددددر بهددددددا ممدددددا يدددددسدي بددددده للفشددددددل 

وارتفددددددددداع للحساسدددددددددية  ،بالوظدددددددددائف المهنيدددددددددة والأ اديميدددددددددة والاجتماعيدددددددددة للفدددددددددرد  والإخدددددددددلا

 الشديدة للنقد والتقييم من ا،خرين وتجنبهم. 

( 241، 2018(  وناريمدددددددددان رفددددددددداعي )50، 2009) نحسددددددددديمدددددددددن طددددددددده  وذ دددددددددر  دددددددددل  

القلدددددق الاجتمددددداعي بأنددددده خدددددوف شدددددديد مدددددن المواقدددددف الاجتماعيدددددة نتيجدددددة لأفكددددداره السدددددلبية ممدددددا 

لتددددددنفس أعددددددرا  مصدددددداحبة ملحوظددددددة  دددددداحمرار الوجدددددده والتعددددددرت وضدددددديق فددددددي ا يددددددهيظهددددددر عل

 معمريدددددددهوأوضدددددددح بشدددددددير ، وغيرهدددددددا ممدددددددا يترتدددددددر عليددددددده الانسدددددددحاب مدددددددن تلددددددد  المواقدددددددف

( بأندددددده أحددددددد أنددددددواع الرهدددددداب ضددددددمن اضددددددطرابات القلددددددق، الددددددذي يددددددرتبط باتصددددددا  136، 2009)

تمر مدددددن موقدددددف سدددددلمالفدددددرد مدددددم ا،خدددددرين والتفاعدددددل معهدددددم، ويتميدددددز بخدددددوف الفدددددرد الواضدددددح وا
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أو أ ثدددددر مدددددن مواقدددددف الأداء داخدددددل الجماعدددددة، ممدددددا يدددددسدي بددددده إلدددددى تجندددددر هدددددذا الموقدددددف أو تلددددد  

 .المواقف

بأندددددده تجنددددددر الفددددددرد  للقلددددددق الاجتمدددددداعي (161، 2010) عكاشددددددةوجدددددداء تعريددددددف أحمددددددد 

للمواقدددددف الاجتماعيدددددة، النددددداتج عدددددن خوفددددده مدددددن الوقدددددوع محدددددل ملاحظدددددة ا،خدددددرين، مدددددم تددددددني 

يدددددة، مدددددن النقدددددد، وقدددددد يظهدددددر علدددددى شدددددكل مجموعدددددة مدددددن الأعدددددرا  الثانو فدددددهتقييمددددده لذاتددددده وخو

قددددددان  الشددددددعور بغثيددددددان، أو رعشددددددة باليددددددد، أو رغبددددددة شددددددديدة فددددددي التبددددددو ، أو الشددددددكوى مددددددن احت

ه الوجدددددده، أو نوبددددددات هلددددددم، مددددددم اقتندددددداع الفددددددرد بددددددأن مشددددددكلته الرئيسددددددية تتمثددددددل فددددددي أحددددددد هددددددذ

 الأعرا .

 بأندددددده خددددددوف الفددددددرد مددددددن عيالقلددددددق الاجتمددددددا Morrison (2014, 185)وعددددددرف 

ظهدددددوره أمدددددام ا،خدددددرين بمظهدددددر غبدددددي أو سدددددخيف أو مخجدددددل، ممدددددا يدددددسدي بددددده إلدددددى تجندددددر هدددددذه 

 المواقف أو تحملها مم وجود قلق شديد.

بأنددددده" حالدددددة مدددددن  ليعرفددددداه (8، 2021إبدددددراهيم عبدددددد الواحدددددد والسددددديد حسدددددانين ) اءوجددددد

اقددددددف التددددددي ولمالتددددددوتر، والاضددددددطراب، والخددددددوف، يتعددددددر  لهددددددا الفددددددرد عنددددددد تواجددددددده فددددددي ا

رات الفسدددددددديولوجية والسددددددددلو ية، تتطلددددددددر التفاعددددددددل مددددددددم ا،خددددددددرين يصدددددددداحبها بعددددددددل التغيدددددددد

 من هذه المواقف. وتتجلى مظاهر القلق الاجتماعي في صورة تجنر وانسحاب

 (DSM-5-TR)وجددددددددداء فدددددددددي الددددددددددليل التشخيصدددددددددي والإحصدددددددددائي الخدددددددددامس المعدددددددددد  

تصددددددددددور لتهديددددددددددد  أون القلددددددددددق توقددددددددددم أ (ICD-11)وفددددددددددي التصددددددددددنيف الدددددددددددولي للمددددددددددرا  

بلي، وأندددددده وثيددددددق الصددددددلة بددددددالخوف، ويختلفددددددان فددددددي أن الخددددددوف يكددددددون اسددددددتجابة لتهديددددددد مسددددددتق

 ;APA, 2022)نحددددو المسددددتقبل  توجهًدددداو ، بينمددددا القلددددق يكددددون أ ثددددر حقيقددددي وشددددي  الحددددد

WHO, 2019) 

تنوعددددددت واختلفددددددت حسددددددر وقددددددد  يتضددددددح ممددددددا سددددددبق تعدددددددد تعريفددددددات القلددددددق الاجتمدددددداعي

لو ية خبدددددرة معرفيدددددة وانفعاليدددددة وسددددد": بأنددددده ه اجرائيدًددددامكدددددن تعريفددددديم آراء  دددددل باحدددددث، ومدددددن ثددددد

 تسددددددتثار مددددددن خددددددلا  إدرا  الفددددددرد للموقددددددف الاجتمدددددداعي بطريقددددددة سددددددلبية مددددددم تر يددددددزه علددددددى

 احتمدددددالات التقيددددديم السدددددلبي لددددده مدددددن قبدددددل ا،خدددددرين، وهدددددذه الخبدددددرة لددددديس لهدددددا مدددددا يبررهدددددا مدددددن

نطقدددددي تبندددددى عليددددده، ويصددددداحر مس الناحيدددددة الموضدددددوعية، لأنهدددددا تولدددددد معتقددددددات لددددديس لهدددددا أسدددددا

"، ويقدددددداس ذلدددددد  تغيددددددرات فسدددددديولوجية غيددددددر سددددددارة ناتجددددددة عددددددن التعددددددر  لمواقددددددف اجتماعيددددددة 
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ابات المراهدددددددق الأصدددددددم علدددددددى مقيددددددداس القلدددددددق مدددددددن خدددددددلا  الدرجدددددددة الكليدددددددة لمجمدددددددوع اسدددددددتج

  عي المعد لذل .الاجتما

 

 :وأنواعه مكونات القلق الاجتماعي

لددددددددق الاجتمدددددددداعي فددددددددي أربعددددددددة قال( مكونددددددددات 139، 2009) معمريددددددددهصددددددددنف بشددددددددير 

 كونات أساسية، وهي:م

معرفددددددددي: ويتضددددددددح فددددددددي إدرا  الشددددددددخل للموقددددددددف الاجتمدددددددداعي بطريقددددددددة المكددددددددون ال -1

 ييم السلبي الذي يتعر  له من ا،خرين.سلبية مم تر يزه على التق

المكدددددددون الفسددددددديولوجي: ويتجسدددددددد فدددددددي التغيدددددددرات الفسددددددديولوجية الناجمدددددددة عدددددددن اسدددددددتثارة  -2

تنشدددددددديطه، ومنهددددددددا ييددددددددادة معددددددددد  ضددددددددربات القلددددددددر، ول الجهدددددددداي العصددددددددبي المسددددددددتق

 ت.ورعشة الصوت والأطراف، واصفرار الوجه، وييادة إفراي العر

ف ر الخدددددددوف والتدددددددوتر والهلدددددددم فدددددددي المواقدددددددالمكدددددددون الانفعدددددددالي: ويتمثدددددددل فدددددددي مشددددددداع -3

 الاجتماعية.

المكدددددددون السدددددددلو ي: ويتمثدددددددل فدددددددي السدددددددلو  التجنبدددددددي للمواقدددددددف الاجتماعيدددددددة المثيدددددددرة  -4

 .دفرعند ال للقلق

الاجتمدددداعي  القلددددق  Bourne (2010, 19)و Turner et al., (1990, 497)وقسددددم 

 إلى:

قددددددددف : يتسددددددددم بخددددددددوف عددددددددام مددددددددن أي موgeneralizedقلددددددددق اجتمدددددددداعي معمددددددددم  -

فيددددده الفدددددرد بأنددددده قدددددد تدددددتم مراقبتددددده أو تقييمددددده، ويكدددددون  اجتمددددداعي أو جمددددداعي يشدددددعر

لددددددى عة الخددددددوف مددددددن مجموعددددددة واسددددددعة مددددددن المواقددددددف الاجتماعيددددددة غيددددددر المحدددددددد

سدددددددددبيل المثدددددددددا : بددددددددددء المحادثدددددددددات، والمشدددددددددار ة فدددددددددي مجموعدددددددددات صدددددددددغيرة، 

والتحددددددد  إلددددددى شخصدددددديات السددددددلطة، والمواعدددددددة، وحضددددددور الحفددددددلات ومددددددا إلددددددى 

 ذل .

: يتسددددددددم بخددددددددوف اجتمدددددددداعي مقيددددددددد بموقددددددددف أو Specificتمدددددددداعي محدددددددددداج قلددددددددق -

 :المنتشرةمواقف اجتماعية معينة، ومن أشهر أنواعه 
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ويتسددددددداوى فيددددددده  اور )الأ ثدددددددر شددددددديوعً هدددددددجمتحدددددددد  أمدددددددام الالخدددددددوف مدددددددن ال ▪

 الرجا  مم النساء(.

 خوف من احمرار الوجه في الأما ن العامة.ال ▪

 م في الأما ن العامة.الخوف من سكر الطعام أثناء تناو  الطعا ▪

 الخوف من المراقبة أثناء العمل. ▪

 الخوف من استخدام المراحيل العامة. ▪

 ،خرين.ار الخوف من  تابة أو توقيم المستندات في حضو ▪

 الخوف من التجمعات. ▪

حالدددددة تندددددتج مدددددن احتمدددددا  حددددددو  التقيددددديم بدددددين الأفدددددراد سدددددواء  هدددددو فدددددالقلق الاجتمددددداعي

ضددددددداع اجتماعيدددددددة لأن الفدددددددرد يشدددددددعر بدددددددالقلق عنددددددددما علدددددددى المسدددددددتوى الدددددددواقعي أو تخيدددددددل أو

ا  الإقبددددددددا  علددددددددى ا،خددددددددرين، أو هديتعددددددددر  لأحددددددددد الموضددددددددوعات التددددددددي تثيددددددددر القلددددددددق عندددددددد

رين ا،خدددددددلدددددددذي يشدددددددعره بعددددددددم السدددددددعادة، أو التواجدددددددد والتواصدددددددل مدددددددم اي الاهتمدددددددام الاجتمددددددداع

 أنواع القلق  ا،تي:إلى ( 24-20 ،2011وأشار عاطف الشربيني )

: ويتصدددددددددل هدددددددددذا الندددددددددوع بدددددددددالمواقف Communication Anxietyقلدددددددددق الاتصدددددددددا   (1

مدددددددن  أمدددددددـام جمهدددددددور عدددددددام مدددددددن النددددددداس، خوفدًددددددا الاجتماعيدددددددة الخاصدددددددة ب لقددددددداء الأحاديدددددددث

 لوقوع في خطأ ما أثناء الحديث.تفكير في احتما  الا الإخفات أو

: ويشدددددددددير إلدددددددددى القلدددددددددق Anxiousness Interactionقلدددددددددق التفاعدددددددددل الاجتمددددددددداعي  (2

جددددددل، وبعددددددل حددددددالات قلددددددق منددددددم التفاعددددددل بيندددددده وبددددددين ا،خددددددرين  الخالاجتمدددددداعي الددددددذي ي

 العلاقات الشخصية.

اعي النددددددداتج مدددددددجت: ويشدددددددير إلدددددددى القلدددددددق الاAudience Anxiousnessقلدددددددق المواجهدددددددة  (3

 لق المسر . الحديث، ق غير المتوقعة  قلقعن المواجهات 

ة (  إسدددددددماعيل الفقدددددددي، وأمنيددددددد1756-1751، 2010 مدددددددا ذ دددددددر  دددددددل مدددددددن مددددددداهر سدددددددكران )

دو  ( أن القلددددددددق الاجتمدددددددداعي هددددددددو حالددددددددة تنددددددددتج مددددددددن احتمددددددددا  حدددددددد257، 2017البقمددددددددي )

تماعيدددددددة  جا التقيددددددديم بدددددددين الأفدددددددراد سدددددددواء علدددددددى المسدددددددتوى الدددددددواقعي أو تخيدددددددل أوضددددددداع

 ويشتمل على نوعين أساسين هما:

النددددددوع الأو : قلددددددق التفاعددددددل: ويشددددددير إلددددددى القلددددددق الندددددداتج عددددددن التفاعددددددل الاجتمدددددداعي،  -1

مواعدددددددة، وبعددددددل حددددددالات قلددددددق العلاقددددددات الشخصددددددية، وهددددددو ويشددددددمل الخجددددددل وقلددددددق ال
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خددددددرين، وهددددددو يحددددددد  نتيجددددددة القلددددددق الناشدددددد  مددددددن التفاعددددددل المتوقددددددم بددددددين الفددددددرد وا،

 مم أشخا  جدد وغرباء. علالخجل أو التفا

شددددددير إلددددددى القلددددددق الندددددداتج عددددددن المواجهددددددات غيددددددر النددددددوع الثدددددداني: قلددددددق المواجهددددددة: وي -2

 ، والخدددددددوف مدددددددن المشدددددددار ة فدددددددي المتوقعدددددددة، ويشدددددددمل قلدددددددق الحدددددددديث، قلدددددددق الاتصدددددددا

 الأنشطة، والمناسبات الاجتماعية.

، 2006) وآخددددددرون وحيدددددداة البندددددداء(، 137، 2009)معمريدددددده  فددددددي حددددددين ذ ددددددر بشددددددير

 )القلدددددددددقعيين مدددددددددن القلدددددددددق الاجتمددددددددداعي همدددددددددا: أن هندددددددددا  ندددددددددوعين فدددددددددر (293 -292

الاجتمدددددداعي المعمددددددم، القلددددددق الاجتمدددددداعي غيددددددر المعمددددددم( ويقتصددددددر النددددددوع الثدددددداني علددددددى 

 )قلدددددددقهدددددددو التحدددددددد  أمدددددددام الجمهدددددددور  واحدددددددد أو مدددددددوقفين، وأ ثرهدددددددا انتشدددددددارًا موقدددددددف

الإلقددددددداء(، وهدددددددو مدددددددا يسدددددددمى " الخدددددددوف مدددددددن منصدددددددة الكدددددددلام، أو رهددددددداب المسدددددددر "، 

يدددددداتهم الاجتماعيددددددة المعمددددددم مددددددن ييددددددادة الإعاقددددددة فددددددي ح يني ذوي القلددددددق الاجتمدددددداعايعددددددو

 ن.والوظيفية، والتعر  للإصابة باضطرابات أخرى  الا تئاب والإدما

 

مكونددددددات  ثددددددلا ( أن القلددددددق الاجتمدددددداعي يتكددددددون مددددددن 6، 2013) محمددددددودبينمددددددا ذ ددددددرت هويدددددددة 

 أساسية  التالي:

: وهددددددو مشدددددداعر Social Interaction Anxietyقلددددددق التفاعددددددل الاجتمدددددداعي  -1

الخددددددوف وعدددددددم الارتيددددددا  والانزعدددددداج التددددددي تنددددددتج عددددددن تقييمددددددات ا،خددددددرين السددددددالبة 

 ل الاجتماعي مم ا،خرين.و توقم حدوثها في مواقف التفاعأللفرد 

 Facing Social Situationقلددددددق المواجهددددددة فددددددي المواقددددددف الاجتماعيددددددة  -2

Anxietyسدددددددلو  تجنبدددددددي  هحب: وهدددددددو انفعدددددددا  غيدددددددر سدددددددار، وشدددددددعور مكددددددددر يصدددددددا

مواجهتددددددده للمواقدددددددف الاجتماعيدددددددة تمددددددداعي أثنددددددداء مدددددددن الفدددددددرد المصددددددداب بدددددددالقلق الاج

عددددددم الثقدددددة بدددددالنفس،  الخجدددددل، تشدددددتت الأفكدددددار، الارتبدددددا  مثدددددل:التدددددي يتعدددددر  لهدددددا 

 اصل والتعبير عن النفس.صعوبات التو

 Symptoms Related Socialالأعددددددرا  المصدددددداحبة للقلددددددق الاجتمدددددداعي -3

Anxietyاتجدددددددددة عدددددددددن اسدددددددددتثارة يولوجية النالتغيدددددددددرات الفسددددددددد عدددددددددة: وهدددددددددو مجمو

وتنشدددددددديطه والمصددددددددداحبة لقلددددددددق التفاعددددددددل الاجتمدددددددداعي وقلدددددددددق  الجهدددددددداي العصددددددددبي
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عيددددددة، ومنهددددددا الصددددددداع، الدددددددوار، الشددددددعور بددددددا،لام، المواجهددددددة فددددددي المواقددددددف الاجتما

، اصدددددفرار الوجددددده، سدددددرعة ضدددددربات القلدددددر احمدددددرار الوجددددده، ييدددددادة إفدددددراي العدددددرت

 وغيرها.

أربددددددددم   ( 294، 2006(، وحيدددددددداة البندددددددداء وآخددددددددرون )166، 2014راهيم )بددددددددإ وحدددددددددد سددددددددليمان

 مكونات للقلق الاجتماعي  ا،تي:

المصددددددداب بدددددددالقلق الاجتمددددددداعي المكدددددددون الانفعدددددددالي: ويتضدددددددح فدددددددي شدددددددعور الفدددددددرد  -1

والتدددددددوتر، ونوبدددددددات الهلدددددددم أثنددددددداء الموقدددددددف الاجتمددددددداعي مصددددددددر بمشددددددداعر الخدددددددوف، 

 القلق.

رد أثنددددداء الموقدددددف الاجتمددددداعي مصددددددر فدددددالالمكدددددون المعرفدددددي: ويتضدددددح فدددددي تر يدددددز  -2

لددددددق علددددددى التقييمددددددات السددددددلبية مددددددن قبددددددل ا،خددددددرين وإدرا دددددده لهددددددذا الموقددددددف بطريقددددددة الق

خطددددداء، والانشدددددغا  المتكدددددرر بدددددالمواقف الاجتماعيدددددة سدددددلبية مدددددم ترقدددددر الوقدددددوع فدددددي الأ

 المثيرة للقلق.

المكدددددددون الفسددددددديولوجي: ويتضدددددددح فدددددددي التغيدددددددرات الجسدددددددمية الناتجدددددددة عدددددددن اسدددددددتثارة  -3

مددددددداعي المثيدددددددر ة نشددددددداط الجهددددددداي العصدددددددبي المسدددددددتقل المرتبطدددددددة بدددددددالموقف الاجتديددددددداوي

 للقلددددددق مثددددددل ييددددددادة معددددددد  ضددددددربات القلددددددر، واهتددددددزاي الصددددددوت، والتعددددددرت، وشددددددحوبة

 والرعشة.الوجه، 

المكددددددددون السددددددددلو ي: ويتضددددددددح فددددددددي الانسددددددددحاب، وتجنددددددددر الموقددددددددف الاجتمدددددددداعي  -4

 مصدر القلق.

، ببعضدددددددددها الدددددددددبعل بطولا يمكدددددددددن الفصدددددددددل بدددددددددين هدددددددددذه المكوندددددددددات حيدددددددددث تدددددددددرت

يتوقعدددددون التقيددددديم السدددددلبي مدددددن قبدددددل ا،خدددددرين، ممدددددا يزيدددددد مدددددن  فالأشدددددخا  القلقدددددون اجتماعيدًددددا

ا  علامدددددات توقدددددم الخطدددددأ والفشدددددل والفضددددديحة فدددددي ملاحظدددددتهم أنفسدددددهم، فينشدددددغلون أ ثدددددر بددددد در

عددددددرا  القلددددددق التددددددي يددددددتم عزوهددددددا أسددددددلو هم، فترتفددددددم عندددددددهم حدددددددة الإثددددددارة الجسدددددددية وتزيددددددد 

 (.44-43، 2009 لبية من ا،خرين ) اس وآخرون،ييمات السقلتإلى ا سببياً

 

 أسباب القلق الاجتماعي:

اسددددددتمراره، ومددددددن هددددددذه وراء نشددددددأة القلددددددق الاجتمدددددداعي و نتتعدددددددد الأسددددددباب التددددددي تكمدددددد

يدددددددرتبط بدددددددالنواحي البيولوجيدددددددة والوراثيدددددددة، ومدددددددا يدددددددرتبط بالتنشدددددددئة الاجتماعيدددددددة  الأسدددددددباب مدددددددا



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    
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ه والأقدددددددران والمجتمدددددددم، ومنهدددددددا مدددددددا يرجدددددددم إلدددددددى يدددددددلدوطبيعدددددددة العلاقدددددددة بدددددددين المراهدددددددق ووا

خصددددددائل وسددددددمات شخصددددددية الفددددددرد وأفكدددددداره، وخوفدددددده المسددددددتمر مددددددن المواقددددددف والتفدددددداعلات 

، 2009خددددددرين )طدددددده حسددددددين، مددددددن أن يكددددددون محددددددل تقيدددددديم أو نظددددددر ا،الاجتماعيددددددة، والخددددددوف 

66-77.) 

محدددددددد مسددددددئو  عددددددن  لجددددددد عامددددددوندددددده لا يأإلددددددى  Villiers (2009, 24)ويشددددددير 

الاعتبددددددار  يمددددددن الأخددددددذ فدددددد ة ظهددددددوره، وبالتددددددالي ف ندددددده لا بدددددددالقلق الاجتمدددددداعي أو بدايددددددبددددددس التنبدددددد

والمواقددددددددف ضددددددددرورة التعددددددددرف علددددددددى جميددددددددم جوانددددددددر حيدددددددداة الفددددددددرد وشخصدددددددديته ونشددددددددأته 

باب القلددددددق والخبددددددرات التددددددي مددددددر بهددددددا مددددددن أجددددددل التوصددددددل إلددددددى تصددددددور دقيددددددق حددددددو  أسدددددد

 الاجتماعي لديه.

 :عيلقلق الاجتماونماذج مفسرة ل نظريات

تعدددددددددت النظريدددددددات والنمددددددداذج التدددددددي تناولدددددددت القلدددددددق الاجتمددددددداعي إلدددددددى الحدددددددد الدددددددذي لا 

ن هددددددذه النظريددددددات يمكنندددددا الوقددددددوف فيدددددده علدددددى سددددددبر واحددددددد لحدوثددددده لدددددددى الأفددددددراد، ومدددددن بددددددي

تدددددددرى مدرسددددددة التحليدددددددل النفسددددددي أن القلدددددددق نظريممممممة التحليمممممم  النفسمممممممي ل مممممم    فرويمممممممد  حيممممممث 

عورية التددددددي تثيددددددر قلقدًدددددا رغبددددددات اللاشددددددلا الاجتمدددددداعي يحددددددد  بسددددددبر وجددددددود بعددددددل الدددددددوافم أو

لا يسددددددتطيم تجنبدددددده، فيلجددددددأ إلددددددى حيددددددل دفاعيددددددة لا شددددددعورية متمثلددددددة فددددددي لدددددددى الفددددددرد  داخليدًدددددا

للتخفيدددددف مدددددن حددددددة هدددددذا القلدددددق وذلددددد  ب بددددددا  هدددددذه الددددددوافم أو الرغبدددددات  الإسدددددقاط أو الإياحدددددة

 (.143، 2014قف خارجية حتى يمكنه تجنبها )سليمان إبراهيم، بموضوعات أو موا

الرهددددددداب إلدددددددى اقتدددددددران مثيدددددددر شدددددددرطي بينمممممممما يرجمممممممظ المنتممممممممو  للنظريمممممممة السممممممملوكية 

ا  اسددددددتجابة غيددددددر مثيددددددر الخددددددوف مددددددم مثيددددددر أصددددددلي مثيددددددر للخددددددوف، ممددددددا يترتددددددر عليدددددده انتقدددددد

الخددددددوف مددددددن المثيددددددر الأصددددددلي إلددددددى المثيددددددر الشددددددرطي المقتددددددرن بدددددده، بمعنددددددى ا تسدددددداب المثيددددددر 

الخدددددددوف دون وضدددددددو  علدددددددى  يدددددددررطي لصدددددددفات المثيدددددددر الأصدددددددلي للخدددددددوف، فأصدددددددبح يثالشددددددد

(، وتدددددددرى 505، 2005عددددددده ) حامدددددددد يهدددددددران، الدددددددرغم مدددددددن  ونددددددده غيدددددددر مثيدددددددر للخدددددددوف بطب

مدددددتعلم مدددددن البيئدددددة التدددددي يعدددددي  فيهدددددا الفدددددرد  النظريدددددة السدددددلو ية القلدددددق الاجتمددددداعي بأنددددده سدددددلو 

لتجمدددددم  جممممماءت النظريمممممة الإنسمممممانيةلبي، بينمدددددا تحدددددت شدددددروط التددددددعيم الإيجدددددابي والتددددددعيم السددددد

انية فدددددي علدددددم الدددددنفس، ويدددددرى علمددددداء هدددددذه النظريدددددة وجدددددودي والنظريدددددة الإنسدددددلا بدددددين المنحدددددى
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وجدددددود  دتهددددددأن القلدددددق هدددددو الخدددددوف مدددددن المسدددددتقبل، ومدددددا قدددددد يحملددددده المسدددددتقبل مدددددن أحددددددا  قدددددد 

 (.18، 2011الإنسان أو تهدد إنسانية الفرد )علي موسى علي، 

ويدددددددرى  دددددددار  روجدددددددري صددددددداحر نظريدددددددة الدددددددذات أن القلدددددددق الاجتمددددددداعي نددددددداتج عدددددددن 

قعيدددددة، فالإنسدددددان السدددددوي يدددددرى قل فدددددي إدرا  الفدددددرد لذاتددددده بدددددين ذاتددددده المدر دددددة وذاتددددده الوااتنددددد

لإنسددددددان المضددددددطرب نفسددددددياً ذاتدددددده  مددددددا هددددددي و مددددددا يدددددددر ها المحيطددددددون بدددددده دون تشددددددوه، امددددددا ا

لعظمدددددة لددددددى الأشدددددخا  الدددددذين ف نددددده يددددددر  ذاتددددده بشدددددكل مبدددددالى فيددددده سدددددواء إيجابيددددداً  الشدددددعور با

اد، او سدددددددلبياً  الشدددددددعور بدددددددالنقل وعددددددددم الكفددددددداءة هضدددددددطيعدددددددانون مدددددددن جندددددددون العظمدددددددة والا

والدونيدددددة  مدددددا يحدددددد  فدددددي حدددددالات القلدددددق الاجتمددددداعي أو الخدددددوف الاجتمددددداعي ممدددددا يدددددسدي إلدددددى 

لاجتمدددددداعي،  مددددددا أن الفددددددرد ير ددددددز انتباهدددددده حددددددو  ذاتدددددده بطريقددددددة مبددددددالى فيهددددددا ممددددددا الانسدددددحاب ا

ين فدددددي المواقدددددف رخدددددبدقدددددة لعيوبددددده ولديددددده حساسدددددية للتقدددددديرات السدددددلبية مدددددن ا،يجعلددددده مددددددر  

ذاتددددده فدددددي المواقدددددف الفاشدددددلة بددددددلاً مدددددن إلقددددداء اللدددددوم  الاجتماعيدددددة، وغالبددددداً مدددددا يلقدددددي اللدددددوم علدددددى

 (.157، 2014م، ) سليمان إبراهي   على ا،خرين 

سدددددمة( لتدددددرى أن سدددددمة القلدددددق تشدددددبه فدددددي تكوينهدددددا  -بينمدددددا جددددداءت نظريدددددة القلدددددق )حالدددددة

ا نتيجدددددة ترا مدددددات فدددددي الماضدددددي لددددددى هدددددمنالقلدددددق العصدددددابي أو القلدددددق المدددددزمن وذلددددد  لأن  دددددل 

الفددددددرد وأصددددددبحت بمددددددرور الددددددزمن سددددددمة ثابتددددددة نسددددددبياً فددددددي الشخصددددددية، و ددددددذل  بالنسددددددبة لحالددددددة 

، حيددددددث أنهددددددا تددددددزو  بددددددزوا  الخطددددددر الددددددذي لقلددددددق الموضددددددوعيمسقتددددددة وتشددددددبه االقلددددددق فهددددددي 

 .(Antony & Swinson, 2008, 31)تعر  له الفرد في المواقف المختلفة 

  والتددددددي تددددددرى أن القلددددددق لدددددده تدددددداري  وراثددددددي عددددددائلي، لوجيممممممةوبيالنظريممممممة الوجدددددداءت 

نظدددددام الكيميدددددائي فدددددي الددددددما  يشدددددمل مجموعدددددة معقددددددة مدددددن النددددداقلات العصدددددبية التدددددي تعمدددددل فال

عددددددة منددددداطق مدددددن الددددددما  وتسدددددبر القلدددددق، وتدددددأتي النظريدددددات المعرفيدددددة للقلدددددق الاجتمددددداعي فدددددي 

ت والمواقدددددف والأخطدددددار كلا دددددد علدددددى الطريقدددددة الدددددت يفكدددددر بهدددددا النددددداس القلقدددددون حدددددو  المشدددددلتس

المحتملدددددددة، فدددددددالأفراد الدددددددذين يعدددددددانون مدددددددن القلدددددددق يميلدددددددون إلدددددددى وضدددددددم تقيددددددديم غيدددددددر واقعدددددددي 

هدددددا إمكانيدددددة الخطدددددر بعيددددددة )حسدددددين فدددددالح حسدددددين، للمواقدددددف المعيندددددة وبخاصدددددة التدددددي تكدددددون في

2013 ،33- 36.) 

بينمدددددددا جددددددداءت نظريدددددددة الدددددددتعلم الاجتمددددددداعي لتشدددددددير إلدددددددى أهميدددددددة الدددددددتعلم مدددددددن خدددددددلا  

ذج للسددددددددلو  خددددددددرين  نمدددددددداذج، وبالتددددددددالي فدددددددد ن ا،بدددددددداء لا يمثلددددددددون فقددددددددط نمددددددددا،ا ملاحظددددددددة

 ً أبندددددددائهم، يمتلكدددددددون فرصددددددداً  بيدددددددرة لتشدددددددكيل سدددددددلو يات  الاجتمددددددداعي للبنددددددداء ولكدددددددنهم أيضدددددددا
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ية أو النمذجددددددة والتعليمددددددات التددددددي تددددددتم بأسددددددالير غيددددددر مناسددددددبة وبالتددددددالي فدددددد ن التنشددددددئة اللاسددددددو

، قدددددد تكدددددون مدددددن أسدددددباب القلدددددق الاجتمددددداعي ةعيدددددوخبدددددرات التعدددددريل المحددددددد للمواقدددددف الاجتما

(Detwiler, et al., 2014, 270) 

اتجددددداه بنددددداءً علدددددى مدددددا سدددددبق نجدددددد أن القلدددددق الاجتمددددداعي يعدددددود لأسدددددباب عديددددددة حسدددددر 

مدددددددداعي، وأن هددددددددذه  ددددددددل نظريددددددددة، وأن هددددددددذه النظريددددددددات تباينددددددددت فددددددددي تفسدددددددديرها للقلددددددددق الاجت

 مستمرين. علبل في تكامل وتفا بعضها،التفسيرات لا تعمل بمعز  عن 

 :القلق الاجتماعي لدى المراهقين الصم

القلدددددق الاجتمددددداعي مدددددن العوامدددددل النفسدددددية التدددددي تدددددسثر سدددددلبياً علدددددى قددددددرة الأصدددددم علدددددى 

جتمدددددداعي الجيددددددد مددددددم ا،خددددددرين ويقلددددددل مددددددن فرصددددددة تكددددددوين صددددددداقات والاسددددددتمتاع التفاعددددددل الا

ت النفسدددددية غيدددددر اتغيدددددراء ويدددددرتبط ارتباطددددداً إيجابيدددددا بعددددددد  بيدددددر مدددددن المبالتواجدددددد مدددددم الأصددددددق

ر الاجتمدددددددداعي والخجددددددددل والحددددددددرج والمفهددددددددوم ات والتجندددددددد1المرغوبددددددددة  ددددددددالتقييم السددددددددلبي لددددددددل

الاجتمدددددداعي عبددددددارة عددددددن خبددددددرة أو اسددددددتجابة السددددددلبي للددددددذات والشددددددعور بالددددددذنر  مددددددا ان القلددددددق 

ق والاسددددددتثارة الداخليددددددة والتددددددردد والجيدددددداء ذاتيددددددة تنصددددددر علددددددى الشددددددعور بعدددددددم الارتيددددددا  والقلدددددد

نتيجدددددددة لعيدددددددوب فدددددددي الأداء عندددددددد الممارسدددددددة للظدددددددواهر السدددددددلو ية ممدددددددا  نخدددددددريفدددددددي وجدددددددود ا،

 يسدي إلى الفشل عند ممارستها.

لددددددة الطفولددددددة أو بدايددددددة مرحلددددددة يبدددددددأ اضددددددطراب القلددددددق الاجتمدددددداعي فددددددي أواخددددددر مرحو

حظددددددى باهتمددددددام  بيددددددر لدددددددى البدددددداحثين فددددددي مجددددددا  العددددددوم أن فتددددددرة المراهقددددددة تالمراهقددددددة، إلا 

طبيعتهددددددا الخاصددددددة التددددددي تختلددددددف عددددددن مراحددددددل النمددددددو الأخددددددرى لراً النفسددددددية والاجتماعيددددددة نظدددددد

مرحلدددددة حاسدددددمة بدددددين الطفولدددددة والرشدددددد، وفيهدددددا تحدددددد  طفدددددرة مدددددن التغيدددددرات البيولوجيدددددة  فهدددددي

الجنسددددددي وبددددددروي الدددددددوافم  هددددددا المراهددددددق، فهنددددددا  طفددددددرة مددددددن البلددددددو مقدددددددمات فيتفاجددددددأ بدون 

رات البيولوجيددددددة فددددددي يددددددالتغالمختلقددددددة ممددددددا يددددددسدي إلددددددى القلددددددق والتددددددوتر وعدددددددم الثبددددددات وتمثددددددل 

هددددز  ددددل  ياندددده المراهقددددة أعنددددف مددددا يواجدددده الانسددددان فددددي تطددددوره ممددددا يصددددير المراهددددق بهددددزه ت

لنفسددددددي فيظددددددل حددددددائراً تائهًددددددا  ددددددذل  علددددددى اتزاندددددده افتزيددددددد مددددددن حساسدددددديته وانفعالاتدددددده وتددددددسثر 

 ما يسأ  نفسه من أنا؟  و ثيرًا

 يهددددددددق ذاللمروتعتبددددددددر مرحلددددددددة المراهقددددددددة مددددددددن أ ثددددددددر المراحددددددددل صددددددددعوبة بالنسددددددددبة 

اصددددددة بتحديددددددد دوره الشخصددددددي فددددددي الإعاقددددددة السددددددمعية حيددددددث يواجدددددده فيهددددددا صددددددعوبات  ثيددددددرة خ



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور 

 مراهقين الصمبالوحدة النفسية لدى ال
 

 1468 

الارتبددددددداط الشدددددددديد بأقرانددددددده الأسدددددددرة والمجتمدددددددم حيدددددددث تتغيدددددددر لديددددددده أنمددددددداط العلاقدددددددات إلدددددددى 

بالإضددددددافة الددددددى المسددددددتوى العددددددالي مددددددن الصددددددراع الددددددذي يرجددددددم حاجتدددددده إلددددددى سددددددمعياً  المعدددددداقين

 ره مددددددددن أقراندددددددده العدددددددداديين ولكددددددددن نظددددددددرًانجدددددددداي  غيددددددددلإ  واالتقبددددددددل الاجتمدددددددداعي والاسددددددددتقلا

وأقدددددرانهم العددددداديين فددددد ن ذلددددد  يعدددددود علددددديهم بدددددالحزن سدددددمعياً  لصدددددعوبة الاتصدددددا  بدددددين المعددددداقين

خرين والخدددددددوف مدددددددن ئددددددداب والانسدددددددحاب مدددددددن الحيددددددداة الاجتماعيدددددددة ومدددددددن الاتصدددددددا  بدددددددا،والا ت

جز السدددددمعي  ) عبدددددال المسدددددتقبل إضدددددافة إلدددددى شدددددعورهم بدددددالخزي بسدددددبر ارتبددددداط الإعاقدددددة لدددددديهم

 .(147، 2003علي حنفي، 

لددددددق الاجتمدددددداعي فددددددي أواخددددددر مرحلددددددة الطفولددددددة أو بدايددددددة مرحلددددددة ويبدددددددأ اضددددددطراب الق

راهقددددددددة تعددددددددد وقددددددددت الددددددددذروة لظهددددددددور هددددددددذا الاضددددددددطراب، وهددددددددو المراهقددددددددة، إلا أن فتددددددددرة الم

مدددددددراهقين، وأن معددددددددلات الإصدددددددابة بددددددده تدددددددزداد بشدددددددكل الاضدددددددطراب الأ ثدددددددر انتشددددددداراً بدددددددين ال

%، وهدددددو شدددددائم  9 -2وعدددددادة مدددددا تتدددددراو  نسدددددر انتشددددداره بدددددين هدددددذه الفئدددددة مدددددن  ،يدددددنهم بيدددددر ب

ظهددددوره  ، ويكددددون متوسددددط عمددددر(Bano et al., 2019, 1057)عبددددر الثقافددددات المختلفددددة 

، حيدددددث يتسدددددم نطدددددات (NCCMH, 2013, 017)ن المراهقدددددة إلدددددى منتصدددددفهافدددددي بدايدددددة سددددد

  وذلددددد  (APA, 2022, 232)الخدددددوف والتجندددددر فدددددي هدددددذه المرحلدددددة عدددددن مرحلدددددة الطفولدددددة 

ن أدوار حياتيدددددة جديددددددة، تتطلدددددر مدددددن المراهدددددق نظدددددراً لمدددددا تفرضددددده هدددددذه المرحلدددددة النمائيدددددة مددددد

ن بعددددددل البدددددداحثين أطلددددددق عليهددددددا مرحلددددددة الطددددددور مزيددددددداً مددددددن الثقددددددة والاسددددددتقلالية، لدرجددددددة أ

(. وبيندددددددددت نتدددددددددائج 42، 2009آخدددددددددرون، الحسددددددددداس " لنشدددددددددأة القلدددددددددق الاجتمددددددددداعي )  ددددددددداس و

ة س العامدددددددل الحاسدددددددم فدددددددي ظهدددددددور القلدددددددق، وإنمدددددددا مجموعددددددديده لدددددددالبحدددددددو  أن العمدددددددر وحددددددد

السدددددددتار  )عبددددددددالتغيدددددددرات والأيمدددددددات التدددددددي قدددددددد تحدددددددد  فدددددددي مرحلدددددددة عمريدددددددة عدددددددن أخدددددددرى 

 (.53، 2002إبراهيم، 

وهدددددو مدددددا أ ددددددت عليددددده  ،فدددددي ظهدددددور القلدددددق الاجتمددددداعي  وتعدددددد الإعاقدددددة السدددددمعية سدددددبباً

فقدددددد   ان المعددددداقين سدددددمعيً يراهقيندددددة مدددددن المدددددنتدددددائج العديدددددد مدددددن الدراسدددددات التدددددي أجريدددددت علدددددى ع

، لدددددددددى طلبدددددددددة الجامعددددددددة المعددددددددداقين )سدددددددددمعياً( ع2014توصددددددددلت دراسدددددددددة علدددددددددى الصددددددددمادي )

عدددددددداديين البددددددددالى وطالبددددددددة، والطلبددددددددة ال طالبدًدددددددا( 174( والبددددددددالى عددددددددددهم ) يدًدددددددا، وحروبصددددددددرياً

لددددددى وجددددددود فددددددروت ذات دلالددددددة إحصددددددائية فددددددي مسددددددتوى القلددددددق وطالبددددددة، إ ( طالبدًدددددا156عددددددددهم )

معددددداقين، و دددددذل  أبعددددداده بدددددين الطلبدددددة العددددداديين والمعددددداقين لصدددددالح الطلبدددددة ال  افدددددةالاجتمددددداعي و

 وفقا لمتغير النوع لصالح الإنا . فروت دالة إحصائياً
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( إلددددددددى أن مسددددددددتوى القلددددددددق الاجتمدددددددداعي 2014شددددددددوابكة )سددددددددة شددددددددفاء الوتوصددددددددلت درا

 ةطالبددددددد( طالبددددددداً و120 دددددددان متوسدددددددطاً لددددددددى الطلبدددددددة ذوي الإعاقدددددددة السدددددددمعية والبدددددددالى عدددددددددهم )

صدددددددائياً فدددددددي القلدددددددق  مدددددددا توصدددددددلت إلدددددددى وجدددددددود فدددددددروت دالدددددددة إح بمددددددددارس الأمدددددددل للصدددددددم،

 لدددددددى المعدددددداقينالاجتمدددددداعي فددددددي مجددددددالي ضددددددعف الثقددددددة بددددددالنفس والاضددددددطرابات الفسدددددديولوجية 

 تعزي لمتغير النوع لصالح الإنا .سمعياً 

( إلدددددددى معرفدددددددة الفدددددددروت فدددددددي القلدددددددق 2020د وآخدددددددرون )يوهددددددددفت دراسدددددددة ولاء السددددددد

ً وفقدددددد الاجتمدددددداعي للسددددددمم مددددددن الددددددذ ور  ( مراهقدًدددددا ضددددددعيفا60ًمكونددددددة مددددددن ) عينددددددة ننددددددوع علددددددى ا

وجدددددددود  ، وجددددددداءت النتيجدددددددة بعددددددددم( عامًدددددددا17 -15بدددددددين )والإندددددددا ، ممدددددددن تتدددددددراو  أعمدددددددارهم 

بددددددين متوسددددددطات درجددددددات الددددددذ ور ومتوسددددددطات درجددددددات الإنددددددا  فددددددي  إحصددددددائياًفددددددروت دالددددددة 

 صالح الذ ور.ل ان القلق الاجتماعي، إلا في بعد التقييم السلبي للذات 

القلددددددددددق  عددددددددددن مسددددددددددتوى( لتكشددددددددددف 2021مددددددددددريم المطيددددددددددري ) ةوجدددددددددداءت دراسدددددددددد

ت أعمددددددارهم بددددددين مددددددن الددددددذ ور والإنددددددا ، ممددددددن تراوحدددددد ( معاقدًدددددا مسددددددعيا80ًالاجتمدددددداعي لدددددددى )

، وأظهدددددددرت النتدددددددائج إلدددددددى أن أعلدددددددى أبعددددددداد بمددددددددارس الأمدددددددل الملتحقدددددددين ( سدددددددنة مدددددددن15 -13)

و ي، ثدددددم لقلدددددق الانفعدددددالي، ثدددددم القلدددددق السدددددلايدددددر: لمقيددددداس القلدددددق الاجتمددددداعي  اندددددت علدددددى الترت

القلدددددق المعرفدددددي،  مدددددا أشدددددارت النتدددددائج علدددددى عددددددم وجدددددود فدددددروت  القلدددددق الاجتمددددداعي، واخيدددددرًا

ندددددا  علدددددى أيعددددداد مقيددددداس القلدددددق الاجتمددددداعي والدرجدددددة الكليدددددة، فيمدددددا عددددددا بعدددددد بدددددين الدددددذ ور والإ

إلدددددى عددددددم  أيضًدددددا تدددددائجمدددددن الدددددذ ور، وأشدددددارت الن القلدددددق المعرفدددددي والدددددذي  اندددددت الإندددددا  أعلدددددى

اعي وفدددددددي الدرجدددددددة الكليدددددددة تعدددددددزي إلدددددددى بعددددددداد مقيددددددداس القلدددددددق الاجتمدددددددأوجدددددددود فدددددددروت فدددددددي 

 المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي.

دلالددددددة انتشددددددار وأهميددددددة دراسددددددة القلددددددق الاجتمدددددداعي لدددددددى المددددددراهقين يددددددد مددددددن ومددددددا يز

هدددددذه الفئدددددة،  عندددددد هدددددو  ثدددددرة البدددددرامج التدخليدددددة للتخفيدددددف مدددددن حدتددددده وخفضدددددهسدددددمعياً  المعددددداقين

   إيمدددددددان هيدددددددوتي2019  نهلدددددددة عدددددددامر، 2017سدددددددعد وآخدددددددرون، : وذلددددددد   مدددددددا فدددددددي دراسدددددددات 

( ، هددددذا Ahmadi et al., (2017), Dehnabi et al.,( 2017)  2019، واخددددرون

بالإضدددددافة إلدددددى معرفدددددة العوامدددددل المرتبطدددددة بددددده لددددددى نفدددددس الفئدددددة، حيدددددث وجددددددت دراسدددددة شدددددفاء 

الدددددددذات، ودراسدددددددة ولاء السددددددديد وآخدددددددرون  تقبدددددددل مدددددددم ا( أنددددددده يدددددددرتبط سدددددددلبيً 2014الشدددددددوابكة )

ت والإفصددددددا  عددددددن الددددددذات، صددددددلت إلددددددى أندددددده يددددددرتبط سددددددلبياً مددددددم تقدددددددير الددددددذاالتددددددي تو (2020)
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إلددددى وجددددود علاقددددة سددددلبية ذات دلالددددة التددددي أشددددارت  Dehghan et al., (2020)ودراسددددة 

 وندددددداتإحصددددددائية بيندددددده وبددددددين الددددددذ اء العدددددداطفي والصددددددحة النفسددددددية، وعلاقددددددة إيجابيددددددة مددددددم مك

 الأعرا  الجسدية والقلق والأرت والضعف الاجتماعي والا تئاب.

راد فدددددي بيئتندددددا العربيدددددة، مدددددن الأفدددددسدددددمعياً  ويتضدددددح ممدددددا سدددددبق أن المدددددراهقين المعددددداقين

ق الاجتمدددددداعي، حيددددددث ثبددددددت انتشددددددار القلددددددق الاجتمدددددداعي فددددددي فتددددددرة المعرضددددددين للإصددددددابة بددددددالقل

اره بددددددين الدددددددو  الناميددددددة شددددددانت المراهقددددددة أ ثددددددر مددددددن المراحددددددل الأخددددددرى،  مددددددا ثبددددددت ييددددددادة

وفدددددي مصدددددر علدددددى وجددددده التحديدددددد أ ثدددددر مدددددن الددددددو  المتقدمدددددة، والفقيدددددرة، والمجتمعدددددات العربيدددددة 

الاجتمددددداعي عنددددددهم بدددددين الدددددذ ور والإندددددا   وربمدددددا ات القلدددددق فدددددي مسدددددتوي ايندًددددا مدددددا أن هندددددا  تب

نددددددا فددددددي بيئتسددددددمعياً  يرجددددددم ذلدددددد  إلددددددى ارتبدددددداط القلددددددق الاجتمدددددداعي لدددددددى المددددددراهقين المعدددددداقين

 ة من العوامل تتضح  ا،تي:عربية بمجموعلا

ضددددددعف مهددددددارات التواصددددددل بددددددين المددددددراهقين الصددددددم والعدددددداديين، وذلدددددد  لأن المراهددددددق  -

ه ويتجدددددداوب معدددددده حتددددددى يعبددددددر عددددددن آلامدددددده ويددددددنفس عددددددن الأصددددددم يحتدددددداج إلددددددى مددددددن يفهمدددددد

ين لإشددددددددارات الصددددددددم، أو انفعالاتدددددددده ويددددددددسدي متطلبددددددددات حياتدددددددده، وأن عدددددددددم فهددددددددم ا،خددددددددر

سدي إلدددددددى الخدددددددوف مدددددددن التواصدددددددل معهدددددددم، وظهدددددددور القلدددددددق يدددددددطئدددددددة فهمهدددددددا بطريقدددددددة خا

 ي.الاجتماع

التشدددددددوه المعرفدددددددي والأفكدددددددار غيدددددددر العقلانيدددددددة التدددددددي تددددددددور فدددددددي أذهدددددددانهم، ومنهدددددددا "  -

ي الإعاقددددددة موضددددددم سددددددخرية مددددددن ا،خددددددرين"، " يختلددددددف شددددددكلي عددددددن الأشددددددخا  تجعلندددددد

 ي عدددددددنأن أخفدددددددي إعددددددداقت علدددددددى  لإعددددددداقتي"، "  ون نظدددددددرًاجددددددداهلني ا،خدددددددرالعددددددداديين"، " يت

 تطيم أن يتعامل مم الموقف بشكل إيجابي.أعين الناس"  فلا يس

ة درجدددددة تقبدددددل الفدددددرد لإعاقتددددده، فالمعدددددات القدددددادر علدددددى التغلدددددر علدددددى الصدددددعوبات الناتجددددد -

 (.127 -116، 2016البلا ،  )خالدعن إعاقته، ليس بمعات 

  حيددددددث أن المشددددددكلات المرتبطددددددة ب عاقددددددة مفهددددددوم الددددددذات لدددددددى المعدددددداقين سددددددمعياً تدددددددني -

مشددددددكلات التدددددددي لا ديهم، أمدددددددا التنشددددددأ غالبيتهدددددددا نتيجددددددة لتكددددددوين مفهدددددددوم سددددددالر لدددددد الصددددددم

أن  عندددددددد أي شدددددددخل عدددددددادي، ولدددددددذل  يجدددددددرتدددددددرتبط ب عددددددداقتهم فمثلهدددددددا مثدددددددل أي مشدددددددكلة 

ت، فالأصدددددم هدددددو شدددددخل أشدددددخا  عددددداديون لدددددديهم إعاقدددددا ننظدددددر إلدددددى الصدددددم علدددددى أنهدددددم

 (.484، 2005حامد يهران، عادي لا يسمم )
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حيددددددددث تلعددددددددر البيئددددددددة الاجتماعيددددددددة دورًا اعيددددددددة للمعددددددددات  ملاجتدرجددددددددة تقبددددددددل البيئددددددددة ا -

فددددددي ا تسدددددداب المعدددددداقين لسددددددلو  القلددددددق الاجتمدددددداعي، فالبيئددددددة الاجتماعيددددددة  محوريدًدددددا ومهمًددددددا

متواينددددددة تتقبددددددل المعددددددات وتحيطدددددده بالدددددددفء والأمددددددن، تسدددددداعده فددددددي تكددددددوين صددددددورة التددددددي 

مشدددددار تهم، ورين علدددددى التفاعدددددل مدددددم ا،خددددد عدددددن ذاتددددده، وتجعدددددل منددددده فدددددرداً إيجابيدًددددا قدددددادرًا

تددددددي تنتقددددددد المعددددددات وتحيطدددددده بالسددددددخرية ذلدددددد ، فالبيئددددددة الاجتماعيددددددة الوعلددددددى النقدددددديل مددددددن 

لددددددددق الاجتمدددددددداعي بالانسددددددددحاب والاسددددددددتهزاء وعدددددددددم التقبددددددددل تعددددددددزي عنددددددددده سددددددددلو يات الق

 (.139، 1995المالح،  )حسانالمواقف الاجتماعية  روالهروب وتجن

 ق مزيددددددداًلددددددر مددددددن المراهددددددط، تتة جديدددددددةمددددددا تفرضدددددده هددددددذه المرحلددددددة مددددددن أدوار حياتيدددددد -

مدددددددن الثقدددددددة والاسدددددددتقلالية، لدرجدددددددة أن بعدددددددل البددددددداحثين أطلدددددددق عليهدددددددا مرحلدددددددة " الطدددددددور 

 (.42، 2009 رون،آخو ) اسالحساس" لنشأة القلق الاجتماعي 

 :Psychological lonelinessالوحدة النفسية الشعور ب: رابعاا 

 يقددددددة لا مفددددددر منهددددددا،قهددددددي حالوحدددددددة النفسددددددية ظدددددداهرة مددددددن ظددددددواهر الحيدددددداة الإنسددددددانية ف

اقدددددددف الاجتماعيدددددددة عدددددددابرة نتيجدددددددة للتفاعدددددددل فدددددددي المومدددددددن الوحددددددددة النفسدددددددية ال فجميعندددددددا يعددددددداني

لهدددددا لمدددددا تصدددددبح مشدددددكلة تتطلدددددر التددددددخل بح مزمندددددة المختلفدددددة، ولكدددددن فدددددي حدددددا  ايديادهدددددا وتصددددد

 على الفرد. نتائج خطيرةمن 

 ،2017) (  وسددددددددعد رجددددددددر198 ،2014جددددددددودت ) عبددددددددد السددددددددلاممددددددددن   ددددددددل   فعددددددددرف

الوحددددددة أن  Dada et al., (2023, 536)(  346 ،2019) أبدددددو العدددددلاوندددددوا    (548

يجدددددة شدددددعوره النفسدددددية هدددددي خبدددددرة شخصدددددية مسلمدددددة يشدددددعر بهدددددا الأصدددددم بالانزعددددداج النفسدددددي نت

علددددددى ذلدددددد  العجددددددز بافتقدددددداد التقبددددددل والحددددددر والاهتمددددددام مددددددن جانددددددر ا،خددددددرين، بحيددددددث يترتددددددر 

والصدددددداقة الحميمدددددة، وبالتدددددالي يشدددددعر  ةلمدددددودعدددددن إقامدددددة علاقدددددات اجتماعيدددددة مشدددددبعة بالألفدددددة وا

عبددددددد القددددددوي رانيددددددا  مددددددن  ددددددل   عددددددرف مددددددا  الفددددددرد بأندددددده وحيددددددد رغددددددم أندددددده محدددددداط بددددددا،خرين.

النفسددددددددددية بأندددددددددده  الشددددددددددعور بالوحدددددددددددة( 757 ،2021)أحمددددددددددد الصددددددددددبور  عبدددددددددددو(، 70، 2015)

علدددددى إقامدددددة لعددددددم قددددددرتهم دة النفسدددددية بالوحددددد سدددددمعياً المعددددداقين شدددددعور المدددددراهقين عبدددددارة عدددددن

ضدددددددعف  نتيجدددددددةيددددددددة، دائمدددددددة والاسدددددددتمرار فيهدددددددا أو ا تسددددددداب علاقدددددددات جداجتماعيدددددددة  تلاقددددددداع

أو ، ينخدددددددددرالإنصدددددددددات والاسدددددددددتماع إلدددددددددى ا،  يلتواصدددددددددل اللفظدددددددددالمهدددددددددارات الاجتماعيدددددددددة ل

أو  ممددددددددا يددددددددسدي إلددددددددى عددددددددزلتهم وتجنددددددددبهم لأي مشددددددددار اتالمرونددددددددة الاجتماعيددددددددة، والإقندددددددداع  
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فينبدددددددم  النفسددددددديةلصدددددددراعات اوبات بعل الاضدددددددطرالددددددد وقدددددددد ينتهدددددددي بهدددددددمماعيدددددددة، تجاأنشدددددددطة 

 الإحساس بالدونية. لديهم 

مددددددن خددددددلا  التعريفددددددات السددددددابقة يتضددددددح أهددددددم سددددددمات الشددددددعور بالوحدددددددة النفسددددددية والتددددددي تتمثددددددل    

 ي:ف

 تحد  الوحدة النفسية نتيجة الفشل في تكوين العلاقات الاجتماعية. -

   ر يترتددددددددر علددددددددى الشددددددددعور الفددددددددرد بالوحدددددددددة النفسددددددددية إحساسدددددددده بالضدددددددديق والتددددددددوت -

 والقلق والاغتراب والعزلة النفسية.

ار المهددددددارات الاجتماعيددددددة اللايمددددددة لانخراطدددددده فددددددي علاقددددددات إحسدددددداس الفددددددرد بافتقدددددد -

 اجتماعية فعالة مم ا،خرين

شدددددددعور المراهدددددددق الأصدددددددم بالفشدددددددل فدددددددي إقامدددددددة " بأنهدددددددا الباحثدددددددة إجرائيدًددددددا اوتعرفهددددددد

عدددددد بينددددده وبدددددين اة تبعلاقدددددات اجتماعيدددددة ناجحدددددة مدددددم ا،خدددددرين والإحسددددداس بوجدددددود فجدددددوة نفسدددددي

وتقدددددداس  "المحيطددددددين، إلددددددى درجددددددة يشددددددعر فيهددددددا بافتقدددددداد الددددددود والحددددددر مددددددن جانددددددر ا،خددددددرين

قيدددددداس الوحدددددددة النفسددددددية المعددددددد فددددددي بالدرجددددددة التددددددي يحصددددددل عليهددددددا المراهددددددق الأصددددددم علددددددى م

 البحث الحالي.

 :أنواع الوحدة النفسية

 ية:لوحدة النفسلثلاثة أنواع ( 103 ،1993) مايسة النيا ذ رت  وقد

وحددددددة علدددددى الدددددرغم الب حيددددداة الفدددددرد فتدددددرات مدددددن تتسدددددم :وحددددددة النفسدددددية العدددددابرةلا (1

 والمواءمة.بالتوافق  تتمتم اجتماعيات الفردمن أن 

عيددددددة طيبددددددة بعلاقددددددات اجتما الفددددددرديتمتددددددم  المسقتددددددة:  ة التحوليددددددةالوحدددددددة النفسددددددي (2

ا نتيجدددددددة لدددددددبعل بالوحددددددددة النفسدددددددية حدددددددديثً  ريشدددددددع ولكنددددددده القريدددددددر،فدددددددي الماضدددددددي 

 .تجدةسالم الظروف

قددددددد تسددددددتمر لفتددددددرات طويلددددددة قددددددد تصددددددل إلددددددى  وهددددددي :الوحدددددددة النفسددددددية المزمنددددددة (3

قاتدددددده فيمددددددا يتعلددددددق بعلا لا يشددددددعر الفددددددرد بددددددأي نددددددوع مددددددن أنددددددواع الرضددددددافدددددد، سددددددنوات

 .الاجتماعية

ولكنهمدددددا لا يصدددددلان إلدددددى حدددددد التطدددددور  شدددددائعان،وفدددددي الواقدددددم فددددد ن الندددددوعين الأولدددددين  

أن الوحددددددة النفسدددددية مزمندددددة، ومدددددن ثدددددم يتضدددددح لية افدددددي الددددددخو  فدددددي نطدددددات دائدددددرة الوحددددددة النفسددددد
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ة الانفعاليدددددة والاجتماعيدددددة وتتدددددراو  مدددددن  ونهدددددا عدددددابرة إلدددددى حدددددد أن تكدددددون العزلددددد ةجدددددهدددددي نتي

  .مزمنة

 الوحدة النفسيةب الشعور بأسبا

يشددددددددددعر المراهددددددددددق بالوحدددددددددددة النفسددددددددددية والعزلددددددددددة نتيجددددددددددة الاضددددددددددطرابات النفسددددددددددية 

 ب علاقات اجتماعية ناجحة.ساتمن ا والانفعالية الناتجة بافتقاد المراهق 

إلدددددددى  الحاجدددددددةأسدددددددباب الوحددددددددة النفسدددددددية  أن مدددددددن Sullivan سدددددددوليفان ذ دددددددرو

فدددددي بيئتددددده الاجتماعيدددددة،  التقبدددددلإلدددددى يحتددددداج  المراهدددددقيحتددددداج إلدددددى وليدددددف، و الطفدددددلف ،التواصدددددل

ب المسديدددددددة الأسدددددددبا حدددددددددف Weissأمدددددددا ويدددددددز  .مجموعدددددددة البدددددددالى يحتددددددداج أن يكدددددددون ضدددددددمنو

 تين:علمجمو للوحدة النفسية

 الاجتماعية.تتصل بالمواقف  الأولى:المجموعة 

 .تتصل بالفروت الفردية أو ما يعُرف بمجموعة الخصائل الثانية:جموعة الم

عدددددددددددد تتعلددددددددددق بلا  نفسدددددددددديةبالوحدددددددددددة ال الشددددددددددعور الأسددددددددددباب أن Jonesى جددددددددددونز رأو

ت بددددددددل تتعلددددددددق بكيفيددددددددة إدرا دددددددده لواقددددددددم العلاقددددددددا الاجتمدددددددداعي،الأصدددددددددقاء و ميددددددددة الاتصددددددددا  

قلدددددددة العلاقدددددددات  بسدددددددبر الوحددددددددة النفسددددددديةتكدددددددون وقدددددددد . وتقويمددددددده واسدددددددتجابته لهدددددددا صددددددديةخالش

الصدددددادت الدددددذي يمكدددددن  نوالدددددوفي المتعدددددا الفدددددرد لدددددم يسدددددتطم ايجددددداد الصدددددديقالحميمدددددة بمعندددددى أن 

 (.15-13 ،2015 ،به )فريدة بولسنانأن يثق 

اهددددددق ويمكددددددن إرجدددددداع الوحدددددددة النفسددددددية لأسددددددباب متعددددددددة، بعضددددددها يعددددددود لطبيعددددددة المر

فددددددي شددددددكل العلاقددددددات  صددددددم نفسدددددده، ويعددددددود الددددددبعل ا،خددددددر لاضددددددطرابات  ميددددددة او  يفيددددددةلأا

 يلي:سية  ما عليه يمكن إيجاي أسباب الشعور بالوحدة النف الاجتماعية وبناءً 

وهدددددددددددي تر دددددددددددز علدددددددددددى الندددددددددددواقل أو المشدددددددددددكلات  المواقدددددددددددف الاجتماعيدددددددددددة:-

 فسية.ندة المسدية للوح ائمة في البيئة باعتبارها أسباباًوالصعوبات الق

أو مددددددددا يعددددددددرف بمجموعددددددددة الخصددددددددائل الشخصددددددددية التددددددددي  الفددددددددروت الفرديددددددددة: -

تسدددددددداعد الأفددددددددراد علددددددددى الشددددددددعور بالوحدددددددددة النفسددددددددية مثددددددددل الخجددددددددل والانطددددددددواء 

 صابية مم وجود اختلافات في الفروت الفردية لدى الأفراد.والع
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ويشددددددتمل علددددددى افتقدددددداد العلاقددددددات أو وجددددددود علاقددددددات غيددددددر  :قصددددددور العلاقددددددات -

سدددددداندة احتياجددددددات الفددددددرد ولا تشددددددبم حاجاتدددددده إلددددددى الانتمدددددداء، أو المبتفددددددي  مشددددددبعة لا

 والدعم، والحر والألفة.

لو ية فدددددددددي ويقصدددددددددد بهدددددددددا الأنمددددددددداط السددددددددد :قصدددددددددور المهدددددددددارات الاجتماعيدددددددددة -

المشدددددددار ة شخصدددددددية مثدددددددل الخجدددددددل، والعدوانيدددددددة، ومهدددددددارات ات نددددددداالعلاقدددددددات البي

 مم ا،خرين، ومهارة الاستماع والتعاون.

 الاجتماعيدددددددةوتتمثدددددددل فدددددددي العمدددددددر، الجدددددددنس، الحالدددددددة  :يدددددددةفاموجرالديالعوامدددددددل  -

، فهددددددذه العوامددددددل قددددددد تجعددددددل العديددددددد مددددددن الأشددددددخا  يعددددددانون مددددددن والاقتصددددددادية

 لنفسية. بير بالوحدة ا شعور

والتددددددي تحددددددد  فددددددي عددددددالم الفددددددرد وتددددددسثر فيدددددده  :الأحدددددددا  العصددددددبية المفاجئددددددة -

تعددددددر  بشددددددكل سددددددلبي،  فقدددددددان شددددددخل عزيددددددز، والانفصددددددا  عددددددن البيئددددددة، أو ال

 .(421 -420، 2018)في شنودة سويرس،  يمات نفسية.لأ

 اد الوحدة النفسيةأبع

لدددددددت الوحددددددددة فمدددددددن خدددددددلا  تتبدددددددم الباحثدددددددة للدراسدددددددات والأدبيدددددددات السدددددددابقة التدددددددي تناو

تبدددددددين لهدددددددا وجدددددددود اخدددددددتلاف  بيدددددددر بدددددددين البددددددداحثين فدددددددي تناولهدددددددا وتعددددددددد أبعادهدددددددا  ،النفسدددددددية

القدددددددوي  ورانيدددددددا عبدددددددد(  356-355 ،2008)مدددددددن أحدددددددلام العقبددددددداوي   دددددددل  تفقدددددددا فا ومكوناتهدددددددا،

 ( على أربم أبعاد للوحدة النفسية وهم:75 ،2015)

حبددددددداط بالفشدددددددل والاللمهدددددددارات الاجتماعيدددددددة: المقصدددددددود بهدددددددا شدددددددعور الشدددددددخل  الافتقدددددددار (1

خددددددددرين  الإنصددددددددات والاسددددددددتماع للآخددددددددر وتكددددددددوين لفقددددددددده مهددددددددارات التواصددددددددل مددددددددم ا،

ار وتحمدددددددل المسدددددددئولية، رذ القدددددددصدددددددداقات جديددددددددة والتفاعدددددددل الاجتمددددددداعي وصدددددددعوبة اتخدددددددا

أمددددددور حياتدددددده الخاصددددددة والتددددددأثير فددددددي المواقددددددف  لددددددذل ، يشددددددعر الفددددددرد بعدددددددم الددددددتحكم فددددددي

 ة اجتماعية لديه.الاجتماعية مما يسدي إلى عدم وجود مرون

العزلدددددة والدددددرفل الاجتمددددداعي: وهدددددي شدددددعور الفدددددرد بعددددددم الرضدددددا الدددددداخلي عدددددن المجتمدددددم  (2

 ة التجمعددددددات الاجتماعيددددددة ومشددددددار ة رن مشدددددداوافتقدددددداده للددددددروابط الاجتماعيددددددة  البعددددددد عدددددد

أنشددددددددطتهم نتيجددددددددة لعدددددددددم وصددددددددو  الفددددددددرد الددددددددى تحقيددددددددق الاسددددددددتقلالية وانعدددددددددام الهويددددددددة 

 دة. ر والعزلة الشديالاحساس بالفتو
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عدددددددم الثقددددددة والاحسدددددداس بالدونيددددددة: وهددددددو شددددددعور الفددددددرد بانخفددددددا  قيمددددددة ذاتدددددده لافتقدددددداده  (3

 كاره ومشاعره.فعن أ الشاب الثقة في مظهره وآرائه، وعدم قدرته للتعبير

ر الفددددددرد بافتقدددددداد التقبددددددل والاهتمددددددام مددددددن العلاقددددددة بددددددين الأصدددددددقاء ومدددددددى قصددددددورها: شددددددعو (4

يمدددددة الدددددذات فيدددددسدي الدددددى عددددددم الاسدددددتمرار قبدددددل المحيطدددددين بددددده لدددددذل  يشدددددعر بالغربدددددة وقلدددددة ق

 في العلاقات. 

 

دي جدددددددددونج" و "راد أن  دددددددددلًا مدددددددددن ( 23-22, 2010) وذ دددددددددرت دراسدددددددددة فدددددددددارس العندددددددددزي

 :النفسية وهمثة أبعاد للوحدة لاثحددا سيكيلدري 

الإيجابيدددددددددة  المشددددددددداعر: التدددددددددي تشدددددددددير إلدددددددددى غيددددددددداب الخصدددددددددائل الانفعاليدددددددددة (1

 .عدم الثقة سلبية  مشاعرووجود   السعادة،

ة ويتفدددددددرع هدددددددذا و يشدددددددير إلدددددددى طبيعدددددددة العلاقدددددددات الغائبددددددد: وهدددددددمدددددددانندددددددوع الحر (2

 ومشدددددددداعر الددددددددودي،مشدددددددداعر الحرمددددددددان المرتبطددددددددة بغيدددددددداب الارتبدددددددداط البعددددددددد الددددددددى )

 (.ومشاعر الهجر ء،االخو

الدرجدددددة التدددددي تعدددددا  فيهدددددا الوحددددددة ) الدددددىهدددددذا البعدددددد يتفدددددرع : ومنظدددددور الدددددزمن (3

فسدددددده مددددددن مسددددددسولية الوحدددددددة علددددددى أنهددددددا مسقتددددددة، والدرجددددددة التددددددي يعفددددددي بهددددددا الفددددددرد ن

 (.ويرجعها إلى ا،خرين

 

 ثلا  أبعاد للشعور بالوحدة النفسية وهم:( 209-208 ،2010)عبيد يمان ووضعت إ

بأنددددده شدددددخل محبدددددوب وسدددددط الأشدددددخا   الفدددددرد روالمدددددراد بددددده شدددددعو ي:فالعددددداطالبعدددددد  (1

 المقربين إليه من خلا  الاهتمام به والسسا  عنه بشكل مستمر.

 ضدددددمن الفدددددردوالمدددددراد بددددده العلاقدددددات الاجتماعيدددددة التدددددي يكدددددون فيهدددددا  البعدددددد الاجتمددددداعي: (2

 اتالمناسدددددددبو مجموعدددددددة مدددددددن الأصددددددددقاء يشدددددددتر ون فدددددددي الاهتمامدددددددات والأنشدددددددطة المختلفدددددددة

 اعية المختلفة.جتمالا

باهتمدددددام وتقددددددير ا،خدددددرين لددددده وخاصدددددة مدددددن  ردالفدددددوالمدددددراد بددددده شدددددعور : الثقدددددة بدددددالنفس (3

والشددددددعور  والددددددنقل،الشددددددعور بددددددالعجز  موعددددددد، أفددددددراد أسددددددرته ممددددددا يعطيدددددده ثقددددددة فددددددي ذاتدددددده

 قادر على الإنجاي والعطاء.  بأنه
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 النظريات النفسية المفسرة للشعور بالوحدة النفسية:

  سممممممممممممميجموند  Psychoanalytic Theoryلنفسمممممممممممممي احليممممممممممممم  نظريمممممممممممممة الت -

 :فرويد 

 فسدددددر "فرويدددددد" الشدددددعور بالوحددددددة النفسدددددية بأنهدددددا عمليدددددة تندددددافر لمكوندددددات داخدددددل الفدددددرد 

نددددا العليددددا، ممددددا يددددسدي إلددددى سددددوء توافقدددده مددددم نفسدددده ومددددم بيئتدددده، ويكمددددن نددددا، والأالهددددو، الأ

لطفددددددولي ولدددددده اصددددددابي النددددددزر إلددددددى الشددددددعور بالوحدددددددة النفسددددددية بأنهددددددا نتيجددددددة القلددددددق الع

ية مدددددن التهديدددددد الناشددددد  مدددددن البيئدددددة وسددددديلة دفاعيدددددة نفسدددددية تعمدددددل للحفددددداظ علدددددى الشخصددددد

، 2004عددددددداد  العقيلدددددددي، )الاجتماعيدددددددة ويعبدددددددر عنددددددده فدددددددي صدددددددورة عزلدددددددة أو انسدددددددحاب 

16). 

( أن أصددددددددحاب هددددددددذه النظريددددددددة يفسددددددددرون 193، 2000وأشددددددددار عدددددددداد  عبددددددددد   )

خبدددددددرات المحيطدددددددة فدددددددي لكبدددددددت لالشدددددددعور بالوحددددددددة النفسدددددددية بأنددددددده حالدددددددة مدددددددن ال

أثدددددر الفشدددددل فدددددي  علدددددىاللاشدددددعور التدددددي ا تسدددددبت خدددددلا  مرحلدددددة الطفولدددددة المبكدددددرة 

ن )فدددددي عبددددددد الصددددددبور الددددددفء والعلاقددددددات الحميميددددددة مدددددم الأخددددددري علددددددىالحصدددددو  

 (.758 ،2021،احمد

 

 الاجتماعية: –نظرية التحلي  النفسي  -

  حددددددي ي،ابعصدددددنددددده حالدددددة عدددددر  مرضدددددي أفسدددددر آدلدددددر الشدددددعور بالوحددددددة النفسدددددية ب

ر مرغددددددددوب فيدددددددده بسددددددددبر نقددددددددل الاهتمددددددددام الاجتمدددددددداعي للفددددددددرد، بحيددددددددث يكددددددددون غيدددددددد

فولتددددده ا، ويعبدددددر عنددددده بأنددددده خطدددددأ فدددددي أسدددددلوب حيددددداة الفدددددرد الدددددذي تكدددددون فدددددي طاجتماعيدًدددد

(. بينمددددددددا فسددددددددر فرويددددددددد الشددددددددعور بالوحدددددددددة النفسددددددددية 22 ،2013،حسددددددددانين)عواطددددددددف 

ممدددددا يدددددسدي  العليدددددا اوالأنددددد ،والأندددددا الهدددددو،بأنهدددددا عمليدددددة تندددددافر المكوندددددات داخدددددل الفدددددرد، 

إلدددددى سدددددوء توافقددددده مدددددم نفسددددده ومدددددم بيئتددددده الاجتماعيدددددة مدددددن حولددددده. ويمكدددددن النظدددددر إلدددددى 

لعصدددددابي الطفدددددولي ولددددده وسددددديلة دفاعيدددددة الشدددددعور بالوحددددددة النفسدددددية بأنددددده نتيجدددددة للقلدددددق ا

نفسددددددية تعمددددددل للحفدددددداظ علددددددى الشخصددددددية مددددددن التهديددددددد الناشدددددد  مددددددن البيئددددددة الاجتماعيددددددة 

 .(16 ،2004سحاب )عاد  العقيلي,نا أو زلةويعبر عنه في صورة ع



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    

 

 

1477 

 

أسدددددلوب حيددددداة الفدددددرد الدددددذي تكدددددون فدددددي طفولتددددده ويدددددرى  ويعبدددددر عنددددده بأنددددده خطدددددأ فدددددي

مسلمدددددة تربددددد  تفكيدددددر الفدددددرد، وهدددددي تنبدددددم مدددددن  سدددددوليفات أن الوحددددددة النفسدددددية هدددددي خبدددددرة

 (.117، 2002بكر مرسي،  )أبوافتقاد الفرد للعلاقات الاجتماعية 

د حددددددددة النفسدددددددية يتحددددددددد بمددددددددى عزلدددددددة الفدددددددرووم الويدددددددرى علمددددددداء الاجتمددددددداع ان مفهددددددد

فددددددي  الانخددددددراطاجتماعيدددددداُ عددددددن ا،خددددددرين، أي فددددددي ضددددددوء اشددددددباع حاجددددددة الفددددددرد إلددددددى 

ر ثددددددلا  ويحددددددد  الشددددددعور بالوحدددددددة النفسددددددية بسددددددبعلاقددددددات اجتماعيددددددة مددددددم ا،خددددددرين، 

علاقددددددات الفددددددرد بالأسددددددرة، ييددددددادة الحددددددرا  فددددددي  ضددددددعف فددددددي هددددددي:قددددددوى اجتماعيددددددة  

 (.31، 2004، بييشال ة)جوهرالأسرة والمجتمم 

 

 :(Social learning theory)نظرية التعلم الاجتماعي  -

 أن الشدددددعور بالوحددددددة النفسدددددية ينشدددددأ علدددددى Bandura & Waltersيدددددرى  دددددل مدددددن 

، لأنددددده سدددددلو  ارتدددددبط بدددددالتعزيز مدددددن خدددددلا  أسددددداس الدددددتعلم بالملاحظدددددة، ويدددددسدي وظيفدددددة

وفقدددددد  تالدددددذا نمدددددوذج حقدددددق نتدددددائج، وهدددددو عبدددددارة عدددددن إحسددددداس الفدددددرد بضدددددعف فعاليدددددة

الإحسددددددداس بدددددددالأمن النفسدددددددي وتوقعددددددده عددددددددم القددددددددرة علدددددددى السددددددديطرة فدددددددي المواقدددددددف 

السددددددددددلام  و )عبددددددددددد (16، 2004العقيلددددددددددي،  )عدددددددددداد  الذاتيددددددددددةالاجتماعيددددددددددة بجهددددددددددوده 

 (.203-202 ،2014،جودت

 

 Behavioral Theoryالنظرية السلوكية:  -

ر لدددددده يددددددرى جددددددون واطسددددددون أن الشددددددعور بالوحدددددددة النفسددددددية نمددددددط سددددددلو ي لددددددم يتددددددوف

حدددددددة النفسددددددية سددددددلو  عزيددددددز اجتمدددددداعي إيجددددددابي. أمددددددا سددددددكنر فيعتقددددددد أن الشددددددعور بالوت

 جتماعيدددددة )عبدددددديتخدددددذه الفدددددرد علدددددى أسددددداس إدرا ددددده لاسدددددتجابات الأخدددددرين فدددددي البيئدددددة الا

( أن أصدددددددددحاب 39، 2011المصدددددددددري )(. وأ دددددددددد محمدددددددددد 202, 2014السدددددددددلام جدددددددددودت,

سدددددية لدددددديهم سدددددلو  فبات نالنظريدددددة السدددددلو ية هدددددم الإفدددددراد الدددددذين يعدددددانون مدددددن اضدددددطرا

تحقيددددددق أهدددددددافهم والاسددددددتمتاع بعلاقدددددداتهم وهددددددذا سددددددلو  مددددددتعلم  علددددددىسددددددلبي لا يسدددددداعدهم 

بددددددددالفرد وأن الوحدددددددددة النفسددددددددية  يكتسددددددددبه الفددددددددرد مددددددددن التفاعددددددددل مددددددددم البيئددددددددة المحيطددددددددة

 .نتيجة لسلو  متعلم من البيئة المحيطة للفرد والتجنر الاجتماعي



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور 
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 Hierarchy Needs)نية نظريمممممممممة التمممممممممدرج الهرممممممممممي للحاجمممممممممات الإنسممممممممما -

Theory) 

 (1496، 2020)جددددددداء فدددددددي أحدددددددلام الغامددددددددي  االنفسدددددددية  مدددددددالوحددددددددة  Maslowفسدددددددر 

ء والحددددددر، والوحيددددددد نفسددددددياً يكددددددون بأنهددددددا تحددددددد  نتيجددددددة عدددددددم إشددددددباع حاجددددددات الانتمددددددا

للاحتكدددددددا  والصدددددددداقة الحميمدددددددة والانتمددددددداء، والحاجدددددددة إلدددددددى التغلدددددددر  مددددددددفوعاً بجدددددددوع

سددددددادت بسددددددبر الحددددددرا  الاجتمدددددداعي وتحطددددددم  ية التددددددعلددددددى مشدددددداعر الاغتددددددراب والعزلدددددد

الجماعددددددددات التقليديددددددددة، وبعثددددددددرة الأسددددددددرة والفجددددددددوة بددددددددين الأجيددددددددا  بسددددددددبر التحضددددددددر 

 لوجه. المستمر واختفاء علاقة الوجه

ويدددددددرى ماسدددددددلو أن الشدددددددعور بالوحددددددددة النفسدددددددية ينشدددددددأ بسدددددددبر عددددددددم إشدددددددباع حاجدددددددات 

الصددددددددداقة وتكددددددددا  بجددددددددوع للاح والوحيددددددددد نفسددددددددياً يكددددددددون مدددددددددفوعًا والحددددددددر،الانتمدددددددداء 

شدددددداعر الاغتددددددراب والعزلددددددة التددددددي والحاجددددددة إلددددددى التغلددددددر علددددددى م والانتمدددددداء،الحميمددددددة 

وبعثدددددددرة الأسدددددددرة  يدددددددة،التقليدسدددددددادت بسدددددددبر الحدددددددرا  الاجتمددددددداعي وتحطدددددددم الجماعدددددددات 

 والفجدددددوة بدددددين الأجيدددددا  بسدددددبر التحضدددددر المسدددددتمر واختفددددداء علاقدددددة الوجددددده للوجددددده

 .(23 ،2013،حسانين)عواطف 

 

 راهقين الصمسية لدى المفة النالوحدالشعور ب

الوحدددددة الشددددعور بن العلاقددددة بددددين الإعاقددددة وأإلددددى  Rokach (1989, 372) يشددددير

 لأسباب الشعور بالوحدة النفسية وهي:النفسية تتمثل في نموذج متعدد الأبعاد 

مدددددددن خدددددددلا  الأيمدددددددات التدددددددي تمثدددددددل تغيدددددددرات  الأحددددددددا  الجسددددددديمة الصدددددددادمة: -

ا تدددددأثير صدددددادم وحددددداد  دددددأن يعددددداني هدددددكدددددون لفجائيدددددة تحدددددد  فدددددي عدددددالم الفدددددرد وي

 .قاًا معاالفرد من  ونه ولدً 

: مدددددددن خدددددددلا  عيدددددددوب الشخصدددددددية سدددددددواء الفعليدددددددة أو المتغيدددددددرات الشخصدددددددية -

لتصدددددددددورية والمدر دددددددددة التدددددددددي تسددددددددداهم فدددددددددي تددددددددددعيم الإحسددددددددداس الواقعيدددددددددة أو ا

و فقدددددددد السدددددددمم الدددددددذي يعزلددددددده عدددددددن أالنفسدددددددية مثدددددددل الإعاقدددددددة الحسدددددددية  بالوحددددددددة

  ا،خرين
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الوحددددددددة النفسدددددددية ومعرفدددددددة الشدددددددعور ب راسدددددددات لدراسدددددددةلعديدددددددد مدددددددن الداتجهدددددددت لهدددددددذا ا

 تأثيرها لدى الصم منها: 

ي ى الفددددددروت فددددددالتعددددددرف علدددددد والتددددددي هدددددددفت إلددددددى (2001) دراسددددددة منددددددى الدددددددهان

الإحسددددددداس بالوحددددددددة النفسدددددددية بدددددددين  دددددددل مدددددددن الطفدددددددل العدددددددادي والطفدددددددل ذي التخلدددددددف العقلدددددددي 

ينددددددة مددددددن الأطفددددددا  العدددددداديين ععلددددددى  البسدددددديط والأصددددددم فددددددي المدرسددددددة. وقددددددد أجددددددري البحددددددث

العقلدددددي البسددددديط وعيندددددة مدددددن الأطفدددددا  الصدددددم. وقدددددد قامدددددت  وعيندددددة مدددددن الأطفدددددا  ذوى التخلدددددف

وحدددددددة النفسددددددية للطفددددددا  فددددددي المدرسددددددة وتددددددم تطبيقدددددده علددددددى الباحثددددددة ب عددددددداد مقيدددددداس لقيدددددداس ال

 دددددل  ئج أن هندددددا  فروقددددداً إحصدددددائية فدددددي الوحددددددة النفسدددددية بدددددينأفدددددراد العيندددددة. وقدددددد أظهدددددرت النتدددددا

والطفددددددل الأصددددددم، وأن الددددددذ ور الصددددددم أ ثددددددر  طفددددددل العددددددادي والطفددددددل المتخلددددددف عقليدًددددداال نمدددددد

ديين والمتخلفدددددددين عددددددداالوالدددددددذ ور )إحساسًدددددددا بالوحددددددددة النفسدددددددية مدددددددن  دددددددل مدددددددن الإندددددددا  الصدددددددم 

وأنددددددده لا توجدددددددد فدددددددروت إحصدددددددائية فدددددددي الوحددددددددة النفسدددددددية بدددددددين الأطفدددددددا  العددددددداديين  عقليدًددددددا(،

طفدددددا  الصدددددم أ ثدددددر ا أشدددددارت النتدددددائج إلدددددى أن الأمددددديط،  التخلدددددف العقلدددددي البسددددد ذويوالأطفدددددا  

التخلددددددف العقلددددددي  ذويلوحدددددددة النفسددددددية مددددددن  ددددددل مددددددن الأطفددددددا  العدددددداديين والأطفددددددا  إحساسًددددددا با

 .البسيط

بدراسددددددددة بعنددددددددوان برنددددددددامج المهددددددددارات اللغويددددددددة  MOST-Tova (2007)ام قددددددددو

الوحدددددددة بشددددددعور الدراسددددددة إلددددددى دراسددددددة ال وهدددددددفتلمعالجددددددة الوحدددددددة النفسددددددية وعدددددددم الانسددددددجام، 

 ا( عامًددددد١٤-١۲المدددددراهقين الصدددددم الدددددذين تتدددددراو  أعمدددددارهم مدددددا بدددددين ) النفسدددددية والتماسددددد  لددددددى

اج المهددددددارات اللغويددددددة فددددددي الدددددددروس لددددددديهم فقدددددددان عميددددددق للسددددددمم. وقامددددددت بدددددد در موجمدددددديعه

ميدددددددة واسدددددددتخدمت الدراسدددددددة اسدددددددتبيان الوحددددددددة النفسدددددددية والشدددددددعور بالتماسددددددد . وأشدددددددارت النظا

ت  بيددددددددره بددددددددين الشددددددددعور بالوحدددددددددة النفسددددددددية والتماسدددددددد  وأن اختلافددددددددنتددددددددائج الدراسددددددددة إلددددددددى ا

راهقين الدددددذين تلقدددددوا البرندددددامج قدددددد تمتعدددددوا بالتماسددددد  أ ثدددددر مدددددن المجموعدددددة الأخدددددرى التدددددي المددددد

 لم يتلق أفرادها المهارات اللغوية. 

( إلددددددى دراسددددددة فاعليددددددة برنددددددامج 2010)وآخددددددرون  الدددددددهان مددددددا هدددددددفت دراسددددددة منددددددى 

ة وغيددددددر المباشددددددرة لتحسددددددين مسددددددتوى الأمددددددن واضددددددطراب رلمباشددددددقددددددائم علددددددى خبددددددرات التعلدددددديم ا

دددددددعل المتغيدددددددرات النفسدددددددية للطفدددددددا  المعددددددداقين سدددددددمعياً المُ بلنفسدددددددية بدددددددالانتبددددددداه والوحددددددددة ا  اءُ س 

ذ ددددددور أعمددددددارهم ( 7) ( إنددددددا 13) ( طفددددددلًا 20تددددددم تطبيددددددق الدراسددددددة علددددددى )و لددددددين.م  ه  والمُ  يهمإلدددددد
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لسدددددمعية بالقددددداهرة. وقدددددد تدددددم إعدددددداد اربيدددددة ( عامًدددددا مدددددـن المقيددددددين بمدرسدددددة الأمدددددل للت12-9مدددددن )

لعددددددداب المميكدددددددا والددددددددراما والقصدددددددل أبالإضدددددددافة إلدددددددى اسدددددددتخدام  مقيددددددداس الوحددددددددة النفسدددددددية،

د ميددددددة، أيضددددددا تددددددم إعددددددداد صددددددور الدددددددراما للمواقددددددف الاجتماعيددددددة، وقددددددوالألغدددددداي والألعدددددداب التعلي

( قبدددددددل وبعدددددددد 0,01أظهدددددددرت النتدددددددائج وجدددددددود فدددددددروت ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية عندددددددد مسدددددددتوى )

البرندددددامج لصدددددالح القيددددداس البعددددددي، حيدددددث أشدددددارت إلدددددى وجدددددود تحسدددددن فدددددي  دددددل مدددددن  تطبيدددددق

اقين الانتبددددددداه لددددددددى الاطفدددددددا  المعددددددد اضدددددددطرابمسدددددددتوى الوحددددددددة والأمدددددددن النفسدددددددي وخفدددددددل 

 .سمعياً

فعاليدددددددة برندددددددامج إرشدددددددادي  ( بدراسدددددددة بعندددددددوان2011) عبدددددددد المعطدددددددي سدددددددلامةوقدددددددام 

سدددددددددلو ية لددددددددددى للات التنميدددددددددة مهدددددددددارات التواصدددددددددل الاجتمددددددددداعي لخفدددددددددل بعدددددددددل المشدددددددددك

ا،ثدددددددار السدددددددلبية النفسدددددددية والاجتماعيدددددددة  لتخفيدددددددف مدددددددنلالمدددددددراهقين الصدددددددم. وهددددددددفت الدراسدددددددة 

 الإرشدددددددادي،مدددددددن خدددددددلا  البرندددددددامج  لسدددددددمعيةعاقدددددددة االإللمشدددددددكلات السدددددددلو ية المترتبدددددددة علدددددددى 

طالبدًدددددا فددددددي مرحلددددددة المراهقددددددة مددددددن الصددددددم وطبددددددق علدددددديهم  (١٤)وتكونددددددت عينددددددة الدراسددددددة مددددددن 

 ،والبرنددددددددامج الإرشددددددددادي الاجتماعيددددددددة،ومقيدددددددداس المهددددددددارات  ،ةسددددددددلو يمقيدددددددداس المشددددددددكلات ال

وأشدددددارت نتدددددائج الدراسدددددة الدددددى أنددددده توجدددددد فدددددروت ذات دلالدددددة إحصدددددائية بدددددين متوسدددددط درجدددددات 

مدددددددددوعتين التجريبيدددددددددة والضدددددددددابطة فدددددددددي القيددددددددداس البعددددددددددي بالنسدددددددددبة لددددددددددرجات مقيددددددددداس المج

، عدددددددة التجريبيدددددددةوالمجمالعددددددددوان( لصدددددددالح  ،)الانطدددددددواء، القلدددددددق هأبعدددددددادب ية المشدددددددكلات السدددددددلو

توسددددددطي درجددددددات القيدددددداس القبلددددددي والبعدددددددي توجددددددد فددددددروت ذات دلالددددددة إحصددددددائية بددددددين م  مددددددا

توجددددددد ، والبعدددددددي و ية لصددددددالح القيدددددداسللمجموعددددددة التجريبيددددددة علددددددى مقيدددددداس المشددددددكلات السددددددل

والبعددددددددي للمجموعدددددددة  القبلدددددددي فددددددروت ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بددددددين متوسدددددددطي درجدددددددات القيدددددداس

توجدددددددد فعاليدددددددة و ،ات الاجتماعيدددددددة لصدددددددالح القيددددددداس البعدددددددديرالمهددددددداالتجريبيدددددددة علدددددددى مقيددددددداس 

برندددددددامج الإرشدددددددادي الخدددددددا  بالدراسدددددددة فدددددددي الحدددددددد مدددددددن تدددددددأثير المشدددددددكلات السدددددددلو ية فدددددددي لل

وسددددددعت دراسددددددة ، أبعدددددداد الفرعيددددددة لدددددددى عينددددددة الدراسددددددةبالفرعيددددددة لمقيدددددداس المشددددددكلات الأبعدددددداد 

ة اللعددددددر يكولوج( إلددددددى تصددددددميم برنددددددامج ارشددددددادي قددددددائم علددددددى سددددددي2013) حسددددددانينعواطددددددف 

يدددددددذات ذوات الإعاقدددددددة السدددددددمعية، ومقارندددددددة لمالجمددددددداعي لعدددددددلاج الإحسددددددداس بالوحددددددددة النفسدددددددية للت

( تلميدددددددذة مدددددددن ١۲ندددددددة الدراسدددددددة مدددددددن )بدددددددزميلاتهن مدددددددن ذوات السدددددددمم العدددددددادي، وتكوندددددددت عي

تلميدددددددذة أخدددددددرى مدددددددن ذوات السدددددددمم العدددددددادي  (12و)ا )مجموعدددددددة تجريبيدددددددة(، المعاقدددددددات سدددددددمعيً 

المجموعددددددة التجريبيددددددة، ثددددددم طبددددددق مقيدددددداس لبرنددددددامج علددددددى اطبيددددددق وتددددددم ت ،)مجموعددددددة ضددددددابطة(



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    
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الإحسددددددداس بالوحددددددددة النفسدددددددية علدددددددى المجمدددددددوعتين. وأشدددددددارت النتدددددددائج الدددددددى ارتفددددددداع درجدددددددة 

اضدددددددددطراب  ،عدددددددددرا  العصدددددددددابيةالأ، بدددددددددالاغتراب )الشدددددددددعوروحددددددددددة النفسدددددددددية الإحسددددددددداس بال

 ،مجاالبرنددددددددالعلاقددددددددات الاجتماعيددددددددة( لدددددددددى التلميددددددددذات ذوات الإعاقددددددددة السددددددددمعية قبددددددددل تطبيددددددددق 

لتلميددددددذات المعاقددددددات سددددددمعياً وعدددددددم وجددددددود فددددددروت دالددددددة إحصددددددائية بددددددين متوسددددددطات درجددددددات ا

ية وذلدددددددد  بعددددددددد تطبيددددددددق والتلميددددددددذات ذوات السددددددددمم العددددددددادي علددددددددى مقيدددددددداس الوحدددددددددة النفسدددددددد

لددددددددى دراسددددددددة المسدددددددداندة الاجتماعيددددددددة إ( 2015وهدددددددددفت دراسددددددددة فريدددددددددة بولسددددددددنان ) .البرنددددددددامج

وتكوندددددددت  الصدددددددم،الجدددددددنس" لددددددددى  -ت" السدددددددنامتغيدددددددروالوحددددددددة النفسدددددددية وعلاقتهدددددددا بدددددددبعل ال

وطبددددددددق مقيدددددددداس المسدددددددداندة الاجتماعيددددددددة  والانددددددددا ،مددددددددن الددددددددذ ور  ( أصددددددددمًا38مددددددددن )العينددددددددة 

ت النتدددددددائج علدددددددى أنددددددده توجدددددددد د دددددددألدددددددى المجموعدددددددة التجريبيدددددددة. وومقيددددددداس الوحددددددددة النفسدددددددية ع

علاقددددددة سدددددددالبة ذات دلالددددددة إحصدددددددائية بددددددين درجدددددددات مقيدددددداس المسددددددداندة الاجتماعيددددددة ودرجدددددددات 

سدددددددة،  مدددددددا اثبتدددددددت الشدددددددعور بالوحددددددددة النفسدددددددية حسدددددددر اسدددددددتجابة أفدددددددراد عيندددددددة الدرا مقيددددددداس

عيندددددة الدراسدددددة الدراسدددددة بأنددددده لا توجدددددد فدددددروت ذات دلالدددددة إحصدددددائية بدددددين متوسدددددطات درجدددددات 

، نس والسددددددنفددددددي اسددددددتجاباتهم علددددددى مقيدددددداس الشددددددعور بالوحدددددددة النفسددددددية تعددددددزى لمتغيددددددري الجدددددد

اعيدددددة والسدددددلو ية هدددددارات الاجتممندددددة اللمقار Sapt & Dulag (2016)وجددددداءت دراسدددددة 

ومشدددددداعر الوحدددددددة واليددددددأس لدددددددى الأبندددددداء ضددددددعاف السددددددمم وضددددددعاف البصددددددر وتددددددم اسددددددتخدام 

( 32العينددددددة مددددددن ) لددددددى نتددددددائج هددددددذه الدراسددددددة، وتألفددددددتأسددددددلوب السددددددببية والمقارنددددددة للوصددددددو  إ

( طفددددددلاً يعددددددانون مددددددن ضددددددعف السددددددمم واشددددددتملت أدوات الدراسددددددة 32طفددددددلاً ضددددددعيفي البصددددددر، )

  الابدددددددن اتسدددددددون للمهدددددددارات الاجتماعيدددددددة واسدددددددتبيان قائمدددددددة مراجعدددددددة سدددددددلومبيان علدددددددى اسدددددددت

لأمدددددل لددددددى واسدددددتبيان آخدددددن بدددددار، واسدددددتبيان مشددددداعر الوحددددددة لأشدددددر ويلدددددر، واسدددددتبيانات خيبدددددة ا

عف فدددددي الأطفدددددا  لكدددددايدان وآخدددددرون، وأظهدددددرت النتدددددائج أن متوسدددددط الأبنددددداء يعدددددانون مدددددن ضددددد

شددددددددداعر الوحددددددددددة واليدددددددددأس لددددددددددى م ية والمهدددددددددارات الاجتماعيدددددددددة، وأن الاضدددددددددطرابات السدددددددددلو

الأبنددددداء الدددددذين يعدددددانون مدددددن ضدددددعف السدددددمم توجدددددد بشدددددكل أ ثدددددر مدددددن الأبنددددداء الدددددذين يعدددددانون مدددددن 

 ن المهدددددددارات الاجتماعيدددددددة لددددددددى الأبنددددددداءألحسدددددددبان ضدددددددعف فدددددددي الرايدددددددة، مدددددددم الأخدددددددذ فدددددددي ا

ضدددددعاف السدددددمم هدددددي أقددددددل مقارندددددة مدددددم ضدددددعاف البصددددددر، وأن تحسدددددين المهدددددارات الاجتماعيددددددة 

 مددددددا  ،السددددددلو ية والشددددددعور بالوحدددددددة وخيبددددددات الأمددددددل لدددددددى الأبندددددداء تطراباقلددددددل مددددددن الاضدددددد

إلدددددى معرفدددددة فاعليدددددة برندددددامج تكددددداملي لخفدددددل ( 2017) وآخدددددرون هددددددفت دراسدددددة سدددددعد رجدددددر
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ارات الاجتماعيدددددددة لددددددددى المدددددددراهقين ل الاضدددددددطرابات النفسدددددددية  مددددددددخل لتحسدددددددين المهدددددددبعددددددد

مقيددددداس القلدددددق  قيدددددتطب متدددددو صدددددم،المدددددراهقين مدددددن ال (١۰) الصدددددم، وتكوندددددت عيندددددة الدراسدددددة مدددددن

، وتوصدددددددلت الدراسدددددددة قددددددددير الدددددددذات والمهدددددددارات الاجتماعيدددددددةالاجتمددددددداعي والوحددددددددة النفسدددددددية وت

النفسددددددية وتحسددددددين المهددددددارات الاجتماعيددددددة  إلددددددى فاعليددددددة البرنددددددامج فددددددي خفددددددل الاضددددددطرابات

إلدددددى الكشدددددف عدددددن ( 2019) بدددددو العدددددلاندددددوا  أ فدددددي حدددددين هددددددفت دراسدددددة .لددددددى المدددددراهقين الصدددددم

ة عور بالوحددددددددة النفسددددددديالتواصدددددددل اللغدددددددوي للطفدددددددا  الصدددددددم والشددددددد تطراباالعلاقدددددددة بدددددددين اضددددددد

ومعرفددددددة هددددددل هنددددددا  فددددددروت فددددددي اضددددددطرابات التواصددددددل اللغددددددوي ترجددددددم الددددددى النددددددوع ، لددددددديهم

أصددددددم بمدددددددارس الأمددددددل للصددددددم  طفددددددلًا ( ۸۰مددددددن )وتكونددددددت عينددددددة الدراسددددددة  ،نددددددا "إو "ذ ددددددور

أخرة. وتددددددم تددددددة المعامًددددددا فددددددي مرحلدددددة الطفولدددددد (12-9وضدددددعاف السددددددمم بمحافظددددددة الجيدددددزة مددددددن )

سددددددددة وهددددددددي اختبددددددددار القدددددددددرات العقليددددددددة ومقيدددددددداس التواصددددددددل اللغددددددددوي، تطبيددددددددق أدوات الدرا

 علاقددددددةارت النتددددددائج إلددددددى وجددددددود ومقيدددددداس الشددددددعور بالوحدددددددة النفسددددددية للطفددددددا  الصددددددم. وأشدددددد

سدددددددالبة بدددددددين اضدددددددطرابات التواصدددددددل اللغدددددددوي والشدددددددعور بالوحددددددددة النفسدددددددية لددددددددى  يدددددددةارتباط

فددددددروت بددددددين الددددددذ ور والإنددددددا   ولا توجددددددد متددددددأخرة،لافولددددددة الأطفددددددا  الصددددددم فددددددي مرحلددددددة الط

أحمدددددددد الصدددددددبور  بينمدددددددا هددددددددفت دراسدددددددة عبدددددددد، ضدددددددطرابات التواصدددددددل اللغدددددددويالصدددددددم فدددددددي ا

شددددددادي انتقددددددائي فددددددي خفددددددل الوحدددددددة النفسددددددية دي فاعليددددددة برنددددددامج إر( إلددددددي اختبددددددار مدددددد2021)

رهم  تراوحدددددت أعمددددداطفدددددلًا ( ١۲)لددددددي التلاميدددددذ ضدددددعاف السدددددمم، وتكوندددددت عيندددددة الدراسدددددة مدددددن

ديسددددددديبل، وتمثلدددددددت أدوات  90، ونسدددددددبة فقدددددددد السدددددددمم لدددددددديهم أ ثدددددددر مدددددددن ( عامًدددددددا12-9) نمددددددد

ائي، وأسدددددددفرت نتدددددددائج الدراسدددددددة فدددددددي مقيددددددداس الوحددددددددة النفسدددددددية، والبرندددددددامج الإرشدددددددادي الانتقددددددد

الدراسدددددددة إلدددددددى أنددددددده توجدددددددد فدددددددروت ذات دلالددددددده احصدددددددائية بدددددددين متوسدددددددطي رتدددددددر المجموعدددددددة 

دي علددددددددى الدرجددددددددة الكليددددددددة لمقيدددددددداس عددددددددق البفددددددددي التطبيددددددددالتجريبيددددددددة والمجموعددددددددة الضددددددددابطة 

بعدددددددداده الفرعيددددددددة لصددددددددالح المجموعددددددددة ألدددددددددى الأطفددددددددا  الصددددددددم والشددددددددعور بالوحدددددددددة النفسددددددددية 

دلالددددددددده احصدددددددددائية بدددددددددين متوسدددددددددطي رتدددددددددر المجموعدددددددددة التجريبيدددددددددة، لا توجدددددددددد فدددددددددروت ذات 

ق البعدددددددي والتتبعددددددي علددددددى الدرجددددددة الكليددددددة لمقيدددددداس الشددددددعور بالوحدددددددة التجريبيددددددة فددددددي التطبيدددددد

طفدددددددا  الصدددددددم وأبعددددددداده الفرعيدددددددة ممدددددددا يس دددددددد اسدددددددتمرار فاعليدددددددة البرندددددددامج لألددددددددى االنفسدددددددية 

إلددددددى   Dada et al., (2023)دراسددددددة  تهدددددددفو ،وتحقيددددددق جميددددددم فددددددرو  الدراسددددددة

ى تددددددأثير ممارسددددددة الأنشددددددطة الرياضددددددية الترويحيددددددة علددددددى التخفيددددددف مددددددن رف علددددددى مدددددددالتعدددددد

مددددددنهج التجريبددددددي لا اسددددددةواسددددددتخدمت الدرا، الشددددددعور بالوحدددددددة النفسددددددية لدددددددى المعدددددداقين سددددددمعيً 
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شدددددكل قصددددددي، لجمدددددم البياندددددات ب م اختيدددددارهمتددددد اتلميدددددذً ( 30)مدددددم البحدددددث مدددددنحيدددددث تكدددددون مجت

دددددددداُ  بعددددددددد جمددددددددم النتددددددددائج و ،الوحدددددددددة النفسدددددددديةبرنددددددددامج ترويحددددددددي رياضددددددددي ومقيدددددددداس  م  د  خ  تُ س 

ومعالجتهددددددا إحصددددددائيا تددددددم التوصددددددل إلددددددى أن لممارسددددددة الأنشددددددطة الرياضددددددية الترويحيددددددة تددددددأثير 

 ا بدددددددالأغواطالشدددددددعور بالوحددددددددة النفسدددددددية لددددددددى المعددددددداقين سدددددددمعيً  نفيدددددددف مدددددددإيجدددددددابي فدددددددي التخ

ضددددددرورة الاهتمددددددام بالأنشددددددطة الرياضددددددية بوعلددددددى هددددددذا الأسدددددداس أوصددددددت الدراسددددددة  الجزائربدددددد

لجاندددددر النفسدددددي والاجتمددددداعي لددددددى المعددددداقين ترويحيدددددة التدددددي تعمدددددل علدددددى تحسدددددين  دددددل مدددددن اال

  .اسمعيً 

 إصدددددابة المدددددراهقين الصدددددم فددددديهدددددا أثر يظهدددددر الوحددددددة النفسددددديةأن  نسدددددتنتجوممدددددا سدددددبق 

الاجتمدددددددداعي و بالجانددددددددر النفسددددددددي ت التددددددددي تتعلددددددددقالمشددددددددكلابالعديددددددددد مددددددددن الاضددددددددطرابات و

لددددددددذات والاتددددددددزان الانفعددددددددالي والقلددددددددق وتقدددددددددير ا وأبريهددددددددا الا تئدددددددداب، والسددددددددلو يوالانفعددددددددالي 

 وتدهور الثقة بالنفس والرهاب الاجتماعي.

 

 خامساا: العلاقة بين متغيرات البحث:

 

 عالية والقلق الاجتماعي:لحساسية الانفابين  العلاقة -1

لقدددددددد اسدددددددتقطر موضدددددددوع الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة اهتمدددددددام العديدددددددد مدددددددن البددددددداحثين فدددددددي 

ا مددددددن تددددددأثيرات نفسددددددية لددددددذويها، والمتتبددددددم للدبيددددددات هددددددلمددددددا ل نظددددددراً ا،ونددددددة القليلددددددة الماضددددددية، 

 القلقالنفسددددددددية التدددددددددي تناولددددددددت هدددددددددذا الموضددددددددوع يتبدددددددددين ارتبدددددددداط الحساسدددددددددية الانفعاليددددددددة بددددددددد

إلددددى  Innamorati, et al., (2014) هدددددفت الدراسددددة التددددي قددددام بهددددا، فقددددد الاجتمدددداعي

دين، حيددددددث اسددددددتخدم التعددددددرف علددددددى الصدددددددت البنددددددائي لمقيدددددداس الحساسددددددية مددددددن الددددددرفل للراشدددددد

يدددددداس بالإضددددددافة لمقدددددداييس الا تئدددددداب والقلددددددق البدددددداحثون طريقددددددة التقريددددددر الددددددذاتي علددددددى بنددددددود المق

( مدددددن الراشددددددين فدددددي إيطاليدددددا أعمدددددارهم 774وامهدددددا )قعيندددددة واليدددددأس، اعتمددددددت الدراسدددددة علدددددى 

( سددددددنة حيددددددث أشددددددارت نتددددددائج التحليددددددل العدددددداملي لوجددددددود عدددددداملين أحدددددددهما عددددددام 64 -18بددددددين )

دددددق  ع ل  همدددددا توقدددددم  ليددددده عامدددددل الحساسدددددية الانفعاليدددددة العدددددام بالإضدددددافة لعامدددددل ذو مجمدددددوعتينوأطُ 

، وفسدددددر rejection anxietyوقلدددددق الدددددرفل  expectancy of rejectionالدددددرفل 

ائج ارتبددددددداط العوامدددددددل بعضدددددددها مدددددددم % مدددددددن التبددددددداين،  مدددددددا أظهدددددددرت النتددددددد 44العامدددددددل العدددددددام 



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
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واسددددددتنتج البدددددداحثون أن الصدددددددت بعددددددل.  مددددددا توصددددددلت الدراسددددددة إلددددددى نتددددددائج للثبددددددات مقبولددددددة، 

وقدددددم الدددددرفل قدددددد يددددددعمان الفدددددرد البندددددائي للمقيددددداس قدددددد تحقدددددق، وأن البعددددددين: قلدددددق الدددددرفل وت

 ت الطرت في ذل فاختل في تحقيق الرفل له وإن

أن حساسية القلق عامة والحساسية الانفعالية خاصة  (Perdighe, et al., 2015, 350) ويوضح

وتمت الاستفادة  .1985 عام Reiss and Mc Nally لا لينيكي على يدقد ظهرتا في ميدان علم النفس ا

 تفق أعرا  حساسية القلقتين. ومن تطبيقاتهما في دراسات علاجية  ثيرة لدى  ل من الأطفا  والراشد

anxiety sensitivity ن الاعرا  المصاحبة للقلق مثل عدم انتظام ضربات القلر مم عدد م

عرا  نتائج  ارثية من حيث فقد السيطرة على تنفس بما يجعل لهذه الأوالاحساس بالدوخة وضيق ال

 .ة للقلقية فعلية حقيقبفي نوصدار تقييمات سلبية تتيح له الدخو  إو أغماء و الإأالانفعالات 

أنددده يمكدددن التعامدددل مدددم الانفعدددالات  (Perdighe, et al., 2015, 350) ويشدددير

الانفعدددددا  يمثدددددل نوعًدددددا مدددددن التهديدددددد فددددد ن الفددددددرد  مصددددددر للتهديدددددد الدددددداخلي للفدددددرد، فددددد ذا  دددددان 

أو احتوائدددددده بالجانددددددر المعرفددددددي وحددددددل مصدددددددره وسددددددببه. يحدددددداو  إمددددددا تجنددددددر هددددددذا الانفعددددددا  

النمدددددداذج علددددددى ذلدددددد ، فددددددالفرد الددددددذي يعدددددداني مددددددن ارتفدددددداع فددددددي الحساسددددددية  رلددددددق خيددددددويعتبددددددر الق

لددددددى الانفعاليددددددة يتعامددددددل مددددددم  ددددددل الأعددددددرا  الظدددددداهرة للقلددددددق أنهددددددا تمثددددددل خطددددددورة عليدددددده وع

رت صدددددددحته وبالتدددددددالي فددددددد ن الفدددددددرد يستشدددددددعر القلدددددددق نظدددددددرًا لأن تقييمددددددده للعدددددددرا  قدددددددد أثدددددددا

تحدددددددافظ علدددددددى مسدددددددتوى  لالأقددددددد انفعدددددددالات وردود أفعدددددددا  أمدددددددا إنهدددددددا تقدددددددوده للسدددددددوأ أو علدددددددى

 في اختفائها.الأعرا  الحالية إلا إنها لا تساعد 

ى إلدددددى التعدددددرف علددددد (Rutter et. al., 2019)وهددددددفت الدراسدددددة التدددددي قدددددام بهدددددا 

تباطيدددددددة بدددددددين القلدددددددق والحساسدددددددية الانفعاليدددددددة لانفعدددددددالات الوجددددددده المعبدددددددرة عدددددددن العلاقدددددددة الار

تدددددم اسدددددتخدام مقيددددداس القلدددددق و( 7176انفعدددددالات السدددددعادة والغضدددددر والخدددددوف لددددددى عيندددددة مدددددن)

 Belmont( عبددددددددارات تشددددددددير لأعددددددددرا  القلددددددددق بالإضددددددددافة لمقيدددددددداس 7المكددددددددون مددددددددن)

emotion sensitivity Test ذات دلالدددددددة ود علاقدددددددة ارتباطيدددددددة وأشدددددددارت النتدددددددائج وجددددددد

إحصدددددائية بدددددين أعدددددرا  القلدددددق والحساسدددددية الانفعاليدددددة بعدددددد ضدددددبط  دددددل مدددددن متغيدددددري الجدددددنس 

غيدددددر قدددددة الارتباطيدددددة بدددددين القلدددددق والحساسدددددية الانفعاليدددددة لا تتلاه العوالعمدددددر، ممدددددا يشدددددير إلدددددى هدددددذ

ث بعامددددددل العمددددددر،  مددددددا أن العمددددددر  ددددددان منبدددددد  للحساسددددددية الانفعاليددددددة مددددددن أعددددددرا  القلددددددق حيدددددد

 اندددددددت الأعمدددددددار المتقدمدددددددة أقدددددددل فدددددددي الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة وأيضدددددددا أقدددددددل فدددددددي الإحسددددددداس 

 .ا  القلقبأعر
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ة، فدددددان لحساسدددددية الانفعاليددددداه مدددددم أنددددده بالتشددددداب (Barbieri, 2020, 4) وتدددددذ ر

ويعتبدددددر الخدددددوف  ،ا علدددددى إدرا  الفدددددرد لانفعالاتدددددهالخدددددوف مدددددن التقيددددديم السدددددلبي قدددددد يدددددسثر أيضًددددد

القلددددق الاجتمدددداعي الددددذي يتكددددون مددددن ثددددلا  عوامددددل: الخددددوف مددددن ن مدددد مددددن التقيدددديم السددددلبي نددددوع  

ت اتقييمددددددحسدددددداس بالضددددددغط النفسددددددي نتيجددددددة للخددددددرين، توقددددددم التقييمددددددات السددددددلبية، والإتقيدددددديم الأ

مدددددات السدددددلبية. وهدددددذه المكوندددددات للتقيي avoidance رالسدددددلبية  وجميعهدددددا تقدددددود الدددددى التجنددددد

خددددددرين: توقددددددم القلددددددق، ل مددددددن الأتندددددداظر مددددددا يناظرهددددددا فددددددي الحساسددددددية الانفعاليددددددة تجدددددداه الددددددرف

نددددده لا يوجدددددد جدددددذع أسدددددهولة إدرا  الدددددرفل والمبالغدددددة غيدددددر المتوافقدددددة فدددددي ردود الفعدددددل، رغدددددم 

 .لحساسية الانفعالية، والخوف من التقييمات السلبيةا :ناغيرمشتر  ينطلق منه المت

( لدراسدددددددددة الإسدددددددددهام النسدددددددددبي للحساسدددددددددية 2021وجددددددددداءت دراسدددددددددة علدددددددددي شدددددددددعير )

والا تئددددداب فدددددي التنبدددددس بجدددددودة الحيددددداة لددددددى طلبدددددة الجامعدددددة وتكوندددددت العيندددددة  الانفعاليدددددة والقلدددددق

وفيدددددة فدددددي مصدددددر نة الملبدًددددا وطالبدددددة مدددددن الدراسدددددين فدددددي  ليدددددة التربيدددددة فدددددي جامعددددد( طا1013مدددددن)

ليددددددددة والا تئدددددددداب وجددددددددودة الحيدددددددداة وأشددددددددارت واسددددددددتخدمت مقدددددددداييس القلددددددددق والحساسددددددددية الانفعا

يدددددة السدددددالبة بدددددين أفدددددراد العيندددددة جددددداء منخفضًدددددا، النتدددددائج إلدددددى أن درجدددددة شددددديوع الحساسدددددية الانفعال

باطيدددددددة ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين الحساسدددددددية  مدددددددا أظهدددددددرت النتدددددددائج أن هندددددددا  علاقدددددددة ارت

بة والقلددددددق والا تئدددددداب بالإضددددددافة إلددددددى وجددددددود علاقددددددة سددددددالبة بددددددين الحساسددددددية لالسددددددا الانفعاليددددددة

 الانفعالية السالبة تعزي لمتغير الجنس.

( إلدددددددى الكشدددددددف عدددددددن الحساسدددددددية 2022لهيجدددددددا )مدددددددولي أبدددددددو اأ مدددددددا هددددددددفت دراسدددددددة 

الانفعاليددددددة وعلاقتهددددددا بددددددالقلق الاجتمدددددداعي لدددددددى أبندددددداء الأمهددددددات المعنفددددددات فددددددي مدينددددددة حيفددددددا 

نهجيددددددددة البحددددددددث الوصددددددددفي الارتبدددددددداطي وتكونددددددددت عينددددددددة الدراسددددددددة مخدام حيددددددددث تددددددددم اسددددددددت

مدددددن أبنددددداء الأمهدددددات المعنفدددددات فدددددي مرا دددددز وجمعيدددددات النسددددداء المعنفدددددات فدددددي حيفدددددا ( 155)مدددددن

ية ذين تدددددم اختيدددددارهم بطريقدددددة المسدددددح الشدددددامل وتدددددم تطدددددوير مقياسدددددين همدددددا مقيددددداس الحساسدددددوالددددد

ن مسددددددددتوى الحساسددددددددية أراسددددددددة و شددددددددفت نتددددددددائج الد ،الانفعاليددددددددة ومقيدددددددداس القلددددددددق الاجتمدددددددداعي

 معنفدددددات فدددددي مديندددددة حيفدددددا جددددداء متوسدددددطًاالانفعاليدددددة والقلدددددق الاجتمددددداعي لددددددى أبنددددداء الأمهدددددات ال

ية ية تعدددددددزي لمتغيدددددددر الجدددددددنس فدددددددي الحساسددددددد مدددددددا أظهدددددددرت عددددددددم وجدددددددود فدددددددرو  إحصدددددددائ

الانفعاليددددددة والقلددددددق الاجتمدددددداعي، بينمددددددا  شددددددفت عددددددن وجددددددود فددددددروت إحصددددددائية تعددددددزي لمتغيددددددر 

ا يددددددرً عمدددددار الأ بددددددر وأخعاليددددددة لددددددى عينددددددة الدراسدددددة لصددددددالح ذوي الأفالان العمدددددر فددددددي الحساسدددددية



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
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ن بدددددددي( 0,05)عندددددددد مسدددددددتوى الدلالدددددددة إحصدددددددائياًتبدددددددين وجدددددددود علاقدددددددة ارتباطيدددددددة موجبدددددددة دالدددددددة 

  .الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي لدى أبناء الأمهات المعنفات في مدينة حيفا
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إلدددددى فحدددددل العلاقدددددة بدددددين مسدددددتويات  Saricam, et al., (2012)هددددددفت دراسدددددة 

الانفعاليدددددددة  الحساسددددددديةتدددددددم فحدددددددل  ذلددددددد ،عدددددددلاوة علدددددددى  ،تقددددددددير الدددددددذات والشدددددددعور بالوحددددددددة

عينددددددددة الدراسددددددددة  توتقدددددددددير الددددددددذات ومسددددددددتويات الشددددددددعور بالوحدددددددددة وفقددددددددا للجددددددددنس. تكوندددددددد

 دددددددوبر ومقيددددددداس  الانفعاليدددددددة،الحساسدددددددية  اسقيدددددددتدددددددم اسدددددددتخدام م ،اا جامعيدًددددددطالبدًدددددد( 1149)مدددددددن

وباسدددددددددددتخدام ارتبددددددددددداط  (،UCLAومقيددددددددددداس الوحددددددددددددة ) (،CSEI) لتقددددددددددددير الدددددددددددذات سدددددددددددميث

 أبددددددري ددددددان مدددددن  ،لخطددددددي المتعددددددد لتحليددددددل البيانددددداتلانحددددددار ا، تحليددددددل ا( t)اختبدددددار بيرسدددددون ،

 نتدددددددائج الدراسدددددددة  وجدددددددود علاقدددددددة ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة وتقددددددددير

للنتدددددددائج، فددددددد ن الطدددددددلاب الدددددددذين لدددددددديهم حساسدددددددية  وفقدًددددددا ،ات ومسدددددددتوى الشدددددددعور بالوحددددددددةلدددددددذا

، وحدددددددة أيضدددددداعور بالمددددددن الشدددددد لددددددديهم تدددددددني تقدددددددير ذات ومسددددددتوى عددددددا    مرتفعددددددة،انفعاليددددددة 

العلاقددددة بددددين تقدددددير الددددذات والا تئدددداب مددددن  لبحددددث Zhou et al., (2020)جدددداءت دراسددددة و

فعلدددددى الدددددرغم مدددددن أن العلاقدددددة بدددددين تددددددني تقددددددير  ط،سددددديخدددددلا  الحساسدددددية الانفعاليدددددة  متغيدددددر و

القليدددددل مدددددن البددددداحثين  يتطددددرت سدددددوى تئددددداب قدددددد تدددددم دراسددددتها بشدددددكل جيدددددد إلا أنددددده لدددددم الددددذات والا

ا إلدددددددى نظريدددددددة بيددددددد  فسدددددددر العلاقدددددددة بينهمدددددددا. اسدددددددتنادً يدددددددات النفسدددددددية المحتملدددددددة التدددددددي تعدددددددن ا،ل

كشدددددداف فكددددددرة أن ستا المعرفيددددددة للا تئدددددداب ،  ددددددان الهدددددددف الرئيسددددددي مددددددن هددددددذه الدراسددددددة هددددددو

بعددددددداد الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة السدددددددالبة والوحددددددددة يعمدددددددلان  وسدددددددطاء أحساسدددددددية الدددددددرفل   أحدددددددد 

خدام الدراسددددددة بددددددين المددددددراهقين المبكددددددرين وباسددددددتللعلاقددددددة بددددددين تدددددددني تقدددددددير الددددددذات والا تئدددددداب 

ا ا صدددددددينيً مراهقدًدددددد 866ن  بتقيددددددديم النمدددددددوذج المفتدددددددر  مدددددددم عيندددددددة مدددددددن الطوليدددددددة قدددددددام البددددددداحثو

انات ا أ ملددددددددددوا الاسددددددددددتبيعامًدددددددددد (15 -11) هم بددددددددددين ( تتددددددددددراو  أعمددددددددددارنددددددددددالإ٪ مددددددددددن ا51)

ي ة فددددديدددددادبز تنبددددد أبعددددداد الحساسدددددية الانفعاليدددددة  ن  حساسدددددية الدددددرفل  أحدددددد أوأظهدددددرت النتدددددائج 

، والا تئددددداب مسدددددسو  عدددددن الشدددددعور بالوحددددددة  مدددددا يمكدددددن الشدددددعور بالوحددددددة ولكدددددن لددددديس العكدددددس

بدددددين المدددددراهقين المبكدددددرين بحساسدددددية  ابتئدددددتفسدددددير الارتباطدددددات بدددددين تددددددني تقددددددير الدددددذات والا 

للتعددددرف  Katulis, et al., (2023)  مددددا جدددداءت دراسددددة  ، الددددرفل والشددددعور بالوحدددددة

سدددددديما أثندددددداء الانتقددددددا   الدراسددددددية لابالمنددددددار الإيجددددددابي للصددددددفوف  علددددددى علاقددددددة الوحدددددددة النفسددددددية
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ا تدًدددددوقن ا مددددددا يقضددددددوإلددددددى مرحلددددددة المراهقددددددة وسددددددنواتها الأولددددددى مددددددم المددددددراهقين الددددددذين غالبدًددددد

شدددددير الدراسدددددات التدددددي أجريدددددت علدددددى لحساسدددددين للوحددددددة النفسدددددية. حيدددددث تاو بمفدددددردهم، طدددددويلًا 

ويحسدددددن  ،التكيدددددف أخطدددددارفدددددف مدددددن الأطفدددددا  الصدددددغار إلدددددى أن الفصدددددل الدراسدددددي الدددددداعم قدددددد يخ

الشدددددددعور بالانتمددددددداء. وباختبدددددددار الفرضدددددددية القائلدددددددة بدددددددأن المندددددددار الإيجدددددددابي للفصدددددددو  الدراسدددددددية 

ا أو ا )أي أولئدددددددددد  الخجددددددددددولين أو المتفدددددددددداعلين عاطفيدًدددددددددجيدًدددددددددزام يحمددددددددددي الأطفددددددددددا  الضددددددددددعفاء

 انددددددت ، ( مددددددن تصدددددداعد مسددددددتويات الوحدددددددة علددددددى مدددددددار العددددددام الدراسدددددديالحساسددددددين انفعاليدًدددددا

-10) 7-5فتدددددداة( فددددددي الصددددددفوف  263وفتددددددى  277ا )ا ليتوانيدًدددددطالبدًددددد 540 الدراسددددددة مددددددنعينددددددة 

العددددددداطفي والحساسدددددددية ل اعدددددددا( وباسدددددددتخدام مقددددددداييس التقدددددددارير الذاتيدددددددة الخجدددددددل والتفعامًددددددد 14

صددددددل الدراسددددددي الإيجددددددابي المتصددددددور والشددددددعور بالوحدددددددة. الانفعاليددددددة، بالإضددددددافة إلددددددى منددددددار الف

رتباطدددددددات الطوليدددددددة مدددددددن الخجدددددددل والتفاعدددددددل العددددددداطفي أشدددددددارت تحلددددددديلات المسدددددددار إلدددددددى أن الا

ة الشدددددددعور بالوحددددددددة النفسدددددددية، والتدددددددي تدددددددم تخفيدددددددف والحساسدددددددية الانفعاليدددددددة تدددددددسدي إلدددددددى ييددددددداد

   المنار الإيجابي للفصو  الدراسية.لاخ حدتها من

 

 العلاقة بين القلق الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية: -3

للبحدددددث فدددددي العلاقدددددة بدددددين  Narchal & McDavitt  (2017) جددددداءت دراسدددددة

وطبقددددددت الدراسددددددة  ( طالبدًدددددا308و انددددددت عينددددددة الدراسددددددة ) الشددددددعور بالوحدددددددة النفسددددددية والقلددددددق

يفورنيددددددا ومقيدددددداس القلددددددق، ومسشددددددر حساسددددددية القلددددددق ال  مقيدددددداس الوحدددددددة المددددددنقح فددددددي جامعددددددة

جابيددددددة بددددددين هددددددم نتددددددائج الدراسددددددة وجددددددود علاقددددددة ارتباطيددددددة إيألخددددددوف و انددددددت مددددددن ان اواسددددددتبي

 ن التجندددددددر والشدددددددعور بالوحددددددددة لددددددددىأ، وخلصدددددددت النتدددددددائج إلدددددددى دة والقلدددددددقالشدددددددعور بالوحددددددد

التددددددي  لددددددقلقإلددددددى الحساسدددددديات المعددددددزية للعددددددرا  الفسدددددديولوجية ل الأفددددددراد قددددددد يرجددددددم جزئيدًدددددا

وهددددددددددفت دراسدددددددددة ، يدددددددددتم اسدددددددددتثارتها بشدددددددددكل مميدددددددددز فدددددددددي السدددددددددياقات المجتمعيدددددددددة المختلفدددددددددة

Baytemir & Yildiz. (2017) سدددددية  وسددددديط بدددددين إلدددددى دراسدددددة علاقدددددة الوحددددددة النف

( مددددددن 155مددددددنهم ) طالبدًدددددا( 263)تكونددددددت عينددددددة الدراسددددددة مددددددني والا تئدددددداب والقلددددددق الاجتمدددددداع

والملتحقددددددددددين بالمدددددددددددارس الثانويددددددددددة % 41( ذ ددددددددددور بنسددددددددددبة 108% و )59الإنددددددددددا  بنسددددددددددبة 

 ) بمتوسدددددددط عامًدددددددا (18 - 14 ) أعمدددددددار المشدددددددار ين بدددددددينبمنطقدددددددة البحدددددددر الأسدددددددود وتراوحدددددددت 

ييس القلددددددددق الاجتمدددددددداعي للمددددددددراهقين دراسددددددددة باسددددددددتخدام مقدددددددداوتددددددددم جمددددددددم بيانددددددددات ال 15.05)
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ومقيددددددداس الوحددددددددة بجامعدددددددة  اليفورنيدددددددا ومقيددددددداس الا تئددددددداب ونمدددددددوذج المعلومدددددددات الشخصدددددددية، 

ن الوحددددددددة النفسدددددددية وتأثيراتهدددددددا السدددددددلبية أتدددددددائج الدراسدددددددة إلدددددددى نشدددددددارت أالبياندددددددات  وبتحليدددددددل

راسددددددددة  مددددددددا هدددددددددفت د، توسددددددددطت العلاقددددددددة بددددددددين القلددددددددق الاجتمدددددددداعي وأعددددددددرا  الا تئدددددددداب

( للكشدددددددف عدددددددن علاقدددددددة  دددددددل مدددددددن التلكدددددددس الأ ددددددداديمي 2021النشدددددددوي  وآخدددددددرون )نوراهدددددددان 

الصددددددم بددددددالتعليم النددددددوعي، مددددددم  والتنمددددددر والوحدددددددة النفسددددددية بددددددالقلق الاجتمدددددداعي لدددددددى الطددددددلاب

اقتددددددرا  نمددددددوذج سددددددببي يوضددددددح العلاقددددددة بددددددين التلكددددددس الأ دددددداديمي، ضددددددحايا التنمددددددر، الوحدددددددة 

( طالبدًددددددا 60سدددددددة علدددددددى عيندددددددة قوامهدددددددا )اعي، حيدددددددث طُب ق دددددددت  الدراالنفسدددددددية، والقلدددددددق الاجتمددددددد

( طالبدددددددة، واسدددددددتخدم مقيددددددداس القلدددددددق الاجتمددددددداعي للمدددددددراهقين 30( طالبدًددددددا و)30وطالبدددددددة بواقدددددددم )

(، ومقيدددددددداس الشددددددددعور بالوحدددددددددة النفسددددددددية 2007لشددددددددباب )إعددددددددداد أمدددددددداني عبددددددددد المقصددددددددود، وا

ومقيددددددداس ضدددددددحايا التنمدددددددر، (، ومقيددددددداس التلكدددددددس الأ ددددددداديمي، 2013)إعدددددددداد مجددددددددى الدسدددددددوقي، 

شدددددارت نتدددددائج الدراسدددددة إلدددددى عددددددم وجدددددود علاقدددددة ارتباطيدددددة موجبدددددة بدددددين التلكدددددس الأ ددددداديمي وأ

عليم الندددددوعي، ووجدددددود علاقدددددة ارتباطيدددددة موجبدددددة والقلدددددق الاجتمددددداعي لددددددى الطدددددلاب الصدددددم بدددددالت

دالدددددة بدددددين ضدددددحايا التنمدددددر والقلدددددق الاجتمددددداعي لددددددى الطدددددلاب الصدددددم بدددددالتعليم الندددددوعي، وعلاقدددددة 

وحددددددة النفسدددددية والقلدددددق الاجتمددددداعي لددددددى الطدددددلاب الصدددددم بدددددالتعليم باطيدددددة موجبدددددة دالدددددة بدددددين الارت

القلددددددق الاجتمدددددداعي،  النددددددوعي،  مددددددا أشددددددارت النتددددددائج إلددددددى وجددددددود فددددددروت دالددددددة إحصددددددائياً فددددددي

لصدددددالح الإندددددا ، ووجدددددود فدددددروت دالدددددة إحصدددددائياً فدددددي مقيددددداس ضدددددحايا التنمدددددر لصدددددالح الدددددذ ور، 

فدددددددي مقيددددددداس التلكدددددددس ئية بدددددددين الدددددددذ ور والإندددددددا  وعددددددددم وجدددددددود فدددددددروت ذات دلالدددددددة إحصدددددددا

الأ دددددداديمي، ومقيدددددداس الوحدددددددة النفسددددددية، وتددددددم التوصددددددل إلددددددى نمددددددوذج سددددددببي يوضددددددح علاقددددددات 

لددددددددق الاجتمدددددددداعي وبعددددددددل المتغيددددددددرات المرتبطددددددددة بدددددددده )التلكددددددددس التددددددددأثير والتددددددددأثر بددددددددين الق

 .الأ اديمي، وضحايا التنمر، والوحدة النفسية( لدى الطلاب الصم بالتعليم النوعي

( للتعدددددددرف علدددددددى علاقدددددددة 2022وسوسدددددددن محمدددددددود )دراسدددددددة مدددددددر  سدددددددلوم  جددددددداءتو

الوحددددددددة النفسدددددددية بدددددددالقلق الاجتمددددددداعي لددددددددى أبنددددددداء الشدددددددهداء مدددددددن طدددددددلاب المرحلدددددددة الثانويدددددددة 

وتعدددددرف الفدددددروت فدددددي  دددددل مدددددن الوحددددددة النفسدددددية والقلدددددق الاجتمددددداعي لددددددى أفدددددراد عيندددددة البحدددددث 

ي طدددددلاب مدددددن أبنددددداء الشدددددهداء فدددددوقدددددد شدددددمل مجتمدددددم البحدددددث مجموعدددددة  ،وفقددددداً لمتغيدددددر الندددددوع

يقددددددة قصدددددددية، وبلددددددى عددددددددها عينددددددة بطرال اختيدددددداروتددددددم  ،المدددددددارس الثانويددددددة فددددددي مدينددددددة حمددددددل

همدددددا مقيددددداس الوحددددددة النفسدددددية   )راسددددديل ي البحدددددث وأداتدددددوتدددددم اسدددددتخدام  ،وطالبدددددة طالبدًددددا 232



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    
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 وجدددددددود(. وبيندددددددت النتدددددددائج 2016الحمدددددددد وآخدددددددرين،   )(، ومقيددددددداس القلدددددددق الاجتمددددددداعي 1992

 .بين الشعور بالوحدة النفسية والقلق الاجتماعي ائياًحصإارتباطية موجبة دالة قة علا

 

لوحمممممممممدة العلاقمممممممممة بمممممممممين الحساسمممممممممية الانفعاليمممممممممة والقلمممممممممق الاجتمممممممممماعي والشمممممممممعور با -4

 النفسية:

الانفعاليدددددة  الحساسدددددية عديددددددة تتنددددداو  فدددددي حددددددود اطدددددلاع الباحثدددددة لدددددم تتدددددوافر دراسدددددات

 حيدددددددث القليدددددددل،ى شدددددددعور بالوحددددددددة النفسدددددددية سدددددددووعلاقتهدددددددا بكدددددددل مدددددددن القلدددددددق الاجتمددددددداعي وال

لدددددددربط الشدددددددعور  Ferguson & Zimmer-Gembeck (2014)جددددددداءت دراسدددددددة  

لانفعاليددددددة، والتددددددي تعددددددرف بأنهددددددا الميددددددل إلددددددى بالوحدددددددة النفسددددددية بتجددددددارب الددددددرفل والحساسددددددية ا

( مراهقدًدددددا )الصددددددفوف 639توقددددددم الددددددرفل والمبالغددددددة فددددددي ردة الفعددددددل، أجريددددددت الدراسددددددة علددددددى)

اختبددددددار مددددددا إذا  انددددددت العلاقددددددة بددددددين ضددددددغوط  ( و انددددددت فددددددرو  الدراسددددددة هددددددي7إلددددددى  5مددددددن 

العلاقددددددددة والشددددددددعور بالوحدددددددددة النفسددددددددية غيددددددددر مباشددددددددرة بسددددددددبر الدددددددددور الوسدددددددديط للحساسددددددددية 

فعاليدددددددة، ومدددددددا إذا  دددددددان الارتبددددددداط بدددددددين الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة والشدددددددعور بالوحددددددددة النفسدددددددية الان

نحددددددار قدددددران. وأسدددددفرت نتدددددائج الاغيدددددر مباشدددددر عدددددن طريدددددق القلدددددق وتجندددددر العلاقدددددات بدددددين الأ

أن المددددددراهقين الددددددذين أبلغددددددوا عددددددن تصددددددورات متزايدددددددة لددددددرفل الوالدددددددين والإيددددددذاء مددددددن قبددددددل 

يددددددة أ بددددددر، والددددددذي بدددددددوره ارتددددددبط بمشدددددداعر أ بددددددر لدددددددى أقددددددرانهم  ددددددان لددددددديهم حساسددددددية انفعال

المددددددددراهقين بالوحدددددددددة النفسددددددددية أيضًددددددددا،  مددددددددا أبلددددددددى المراهقددددددددون الددددددددذين يعددددددددانون مددددددددن فددددددددرط 

التجنددددددر والقلددددددق بشددددددأن العلاقددددددات بددددددين الأقددددددران، علددددددى  ة الانفعاليددددددة عددددددن مزيددددددد مددددددنالحساسددددددي

لحساسددددددية الددددددرغم مددددددن أن القلددددددق بشددددددأن العلاقددددددات بددددددين الأقددددددران توسددددددط فددددددي العلاقددددددة بددددددين ا

الانفعاليدددددة والشدددددعور بالوحددددددة لكدددددل مدددددن الشدددددباب والبندددددات، إلا أن التجندددددر توسدددددط العلاقدددددة بدددددين 

النفسدددددددية. وسدددددددلطت نتدددددددائج  نفعاليدددددددة والشدددددددعور بالوحددددددددةالفتيدددددددات، دون الشدددددددباب، الحساسدددددددية الا

الدراسدددددة الضددددددوء علدددددى العلاقددددددات المتبادلددددددة بدددددين أشددددددكا  متعددددددددة مدددددن الحساسدددددديات الانفعاليددددددة، 

لاقددددددات بددددددين الوالدددددددين والطفددددددل، وإيددددددذاء الأقددددددران، والحساسددددددية الانفعاليددددددة لشددددددر  وأهميددددددة الع

الأفدددددراد  تس دددددد علدددددى أنل Eres, et al., (2021)دراسدددددة جددددداءت  مدددددا  الشدددددعور بالوحددددددة،

بالوحددددددددة ين يعدددددددانون مدددددددن اضدددددددطراب القلدددددددق الاجتمددددددداعي هدددددددم أ ثدددددددر عرضدددددددة للشدددددددعور الدددددددذ

الوحددددددة أيضدددددا بزيدددددادة  وتدددددرتبططراب مقارندددددة مدددددم أولئددددد  الدددددذين لا يعدددددانون مدددددن الاضددددد النفسدددددية
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بدددددين عمليدددددات تنظددددديم الانفعدددددالات  دراسدددددة العلاقددددداتالعجدددددز فدددددي تنظددددديم الانفعدددددالات. حيدددددث تدددددم 

الأفددددددراد الددددددذين يعددددددانون مددددددن تشددددددخيل اضددددددطراب  النفسددددددية لدددددددىور بالوحدددددددة المختلفددددددة والشددددددع

لدددددذين ا مدددددن الأفدددددراد امشدددددار ً  (42) مدددددنوتكوندددددت عيندددددة الدراسدددددة  ،القلدددددق الاجتمددددداعي أو بدونددددده

ذين يعددددددانون ا مددددددن الأفددددددراد الددددددمشددددددار ً  (42)و الاجتمدددددداعي،مددددددن اضددددددطراب القلددددددق  لا يعددددددانون

نفسدددددددية  ف شددددددددة الشدددددددعور بالوحددددددددة الاخدددددددتلا عدددددددن سدددددددفرت النتدددددددائجمدددددددن القلدددددددق الاجتمددددددداعي وأ

والصددددددعوبات فددددددي تنظدددددديم الانفعددددددالات  بددددددين عينددددددة المشددددددار ين ذوي القلددددددق الاجتمدددددداعي وغيددددددر 

أبلددددددى أولئدددددد  الددددددذين يعددددددانون مددددددن اضددددددطراب  عددددددام،شددددددكل المصددددددابين بددددددالقلق الاجتمدددددداعي، وب

بالوحدددددددة القلددددددق الاجتمدددددداعي عددددددن صددددددعوبات أ ثددددددر فددددددي تنظدددددديم الانفعددددددالات وارتفدددددداع الشددددددعور 

سددددددفرت النتددددددائج عددددددن ألا تعدددددداني مددددددن القلددددددق الاجتمدددددداعي   مددددددا مقارنددددددة بالعينددددددة التددددددي  يةالنفسدددددد

بددددددأن أعددددددرا   النتددددددائج أوضددددددحتارتبدددددداط  الوحدددددددة النفسددددددية  بضددددددعف الصددددددحة العقليددددددة،  مددددددا 

بارتفددددددداع الشدددددددعور بالوحددددددددة النفسدددددددية  بمدددددددرور الوقدددددددت والعكدددددددس  القلدددددددق الاجتمددددددداعي  تنبددددددد 

تمددددداعي والشدددددعور بكدددددل مدددددن القلدددددق الاج عدددددالاتالانفتدددددرتبط القددددددرة علدددددى تنظددددديم ،  مدددددا صدددددحيح

لتس دددددد علدددددى التواصدددددل   Lin & Fan (2023)جددددداءت دراسدددددة أيضًدددددا ، النفسدددددية بالوحددددددة

ين  حيدددددث يخشدددددى طدددددلاب الجامعدددددات الدددددذين يعدددددانون مدددددن قلدددددق والتفاعدددددل بدددددين الطدددددلاب الجدددددامعي

، ويتجنبددددددون المواقددددددف السددددددلبي للآخددددددرين، ويشددددددعرون بالضدددددديقاجتمدددددداعي مرتفددددددم مددددددن التقيدددددديم 

لددددددذل  جدددددداءت   ا علددددددى تحصدددددديلهم الأ دددددداديمي وصددددددحتهم العقليددددددةلاجتماعيددددددة، ممددددددا يددددددسثر سددددددلبً ا

هدددددددفت  إلددددددى  حيددددددث ،الدراسددددددة  لاستكشدددددداف العوامددددددل التددددددي تددددددسثر علددددددى القلددددددق الاجتمدددددداعي

فحدددددددل العلاقدددددددة بدددددددين الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة والقلدددددددق الاجتمددددددداعي بدددددددين الطدددددددلاب الجدددددددامعيين 

 ،واحتددددددددرام الددددددددذات المتعددددددددددة للوحدددددددددة النفسدددددددديةالصددددددددينيين، والتحقددددددددق مددددددددن الأدوار الوسدددددددديطة 

٪ مدددددددن الإندددددددا ( تتدددددددراو  64.7ا )ا صدددددددينيً ا جامعيدًددددددطالبدًدددددد 618وتكوندددددددت عيندددددددة الدراسدددددددة مدددددددن  

ا وتدددددددم تطبيدددددددق مقددددددداييس الدراسدددددددة مدددددددن خدددددددلا  طدددددددرت عبدددددددر عامًددددددد (25 -17)أعمدددددددارهم بدددددددين

ر تدددددم العثدددددو ،الإنترندددددت فدددددي العديدددددد مدددددن الكليدددددات والجامعدددددات فدددددي مقاطعدددددة تشدددددجيانى الصدددددينية

ن القلدددددددق الاجتمددددددداعي والحساسدددددددية الانفعاليدددددددة والشدددددددعور بالوحددددددددة علدددددددى ارتباطدددددددات  بيدددددددرة بدددددددي

حساسدددددددية الانفعاليدددددددة بعددددددداد الأارتبطدددددددت حساسدددددددية الدددددددرفل العاليدددددددة  أحدددددددد  ،واحتدددددددرام الدددددددذات

ا ا وسدددددديطً بارتفددددداع القلددددددق الاجتمددددداعي، ولددددددم تلعددددددر الوحددددددة واحتددددددرام الددددددذات علدددددى التددددددوالي دورً 

ساسدددددددية الانفعاليدددددددة والقلدددددددق ا  وسدددددددطاء سلسدددددددلة بدددددددين الحا فحسدددددددر، بدددددددل عملدددددددت أيضًدددددددجزئيدًدددددد

تعمددددددددق هددددددددذه النتددددددددائج فهمنددددددددا للعمليددددددددات النفسددددددددية الكامنددددددددة وراء العلاقددددددددة بددددددددين  ،الاجتمدددددددداعي
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ا لمدددددددديري ا جديددددددددً والتدددددددي بددددددددورها تدددددددوفر منظدددددددورً ، نفعاليدددددددة والقلدددددددق الاجتمددددددداعيالحساسدددددددية الا

ر للمسدددددداعدة فددددددي تعزيددددددز الكليددددددات ومعلمددددددي علددددددم الددددددنفس ومستشدددددداري الكليددددددات وأوليدددددداء الأمددددددو

 حصيل الأ اديمي للطلاب الجامعيين والصحة العقلية.الت

 فروض الدراسة:

 في ضوء ما سبق عرضه تفتر  الباحثة الفرو  التالية:

 هوأبعداد)بين الدرجة الكلية لمقياس الحساسية الانفعاليدة  حصائياًإموجبة دالة  ارتباطية توجد علاقة -1

 (.ه الفرعيةعادوأب)اس القلق الاجتماعي والدرجة الكلية لمقي (الفرعية

وأبعداد )بين الدرجة الكليدة لمقيداس الحساسدية الانفعاليدة  حصائياًإدالة  ارتباطية موجبة توجد علاقة -2

 .(أبعاد الفرعية)والكلية لمقياس الوحدة النفسية  رعية( والدرجةالف

 هبعدادأ)والقلدق الاجتمداعي يداس توجد علاقة ارتباطية موجبة دالدة إحصدائياً بدين الدرجدة الكليدة لمق -3

 (.الفرعية هوأبعاد)والدرجة الكلية لمقياس الوحدة النفسية  (الفرعية

لتددأثير والتددأثر بددين الحساسددية الانفعاليددة والقلددق يوضددح علاقددة ا بنددائييمكددن التوصددل إلددى نمددوذج  -4

 الاجتماعي والوحدة النفسية لدى المراهقين الصم.

ن متغيددرات الدراسددة أالباحثددة  ي والدراسددات السددابقة تددرىوبعددد العددر  السددابق للإطددار النظددر

بنائيدًدا يفسددر  فيمددا بينهددا نموذجًددا ن  و  ك دد)الحساسددية الانفعاليددة، القلددق الاجتمدداعي، الوحدددة النفسددية( تُ 

 العلاقة بينها، وتقتر  الباحثة أن يكون النموذج المفتر  على النحو التالي:

 :متغيرات البحث لتأثيرات المقترحة للعلاقات بيننموذج ا

ريددددددات والإطددددددار النظددددددري والدراسددددددات السددددددابقة استخلصددددددت الباحثددددددة نمددددددوذج مددددددن النظ

 :التالي (1)ل شك ما بال التأثيرات المقترحة للعلاقات بين المتغيرات



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور 
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 ( نموذج التأثيرات المقترحة للعلاقات بين متغيرات البحث1شكل )

 جراءاته:منهجية البحث وإ

  هج البحث:من أولاا: 

لمناسدددددددبته  المدددددددنهج الوصدددددددفي الارتبددددددداطي لإجدددددددراء البحدددددددث الحددددددداليتدددددددم اسدددددددتخدام  

 .لطبيعة البحث

ا: عينة البحث:  ثانيا

دددددد ى عينددددددة مددددددن المددددددراهقين الصددددددم طددددددلاب المرحلددددددة الثانويددددددة البحددددددث الحددددددالي علدددددد ي  ر  أجُ 

فنددددددي( مددددددن الددددددذ ور والإنددددددا ، وقسددددددمت عينددددددة البحددددددث إلددددددى مجمددددددوعتين: مثلددددددت  )تعلدددددديم

 والثانيدددددددددة مثلدددددددددت عيندددددددددة البحدددددددددث مترية،السددددددددديكويندددددددددة حسددددددددداب الخصدددددددددائل عالأولدددددددددى 

 .الأساسية

 عينة حساب الخصائص السيكومترية: (1)

( طالبدًدددددا وطالبددددددة مدددددددن 30) تكونددددددت عينددددددة حسدددددداب الخصددددددائل السدددددديكومترية مددددددن

فنددددددي( بمدرسددددددة الأمددددددل للصددددددم  )تعلدددددديمطددددددلاب الصددددددف الثدددددداني والثالددددددث الثددددددانوي 

هم تددددددم اختيددددددار ينددددددة الزقدددددداييق،بمر ددددددز ديددددددرب نجددددددم ومدرسددددددة الأمددددددل للصددددددم بمد

الوحدة 
 النفسية

 الحساسية
 يةالانفعال

القلق 
 الاجتماعي

الحساسية الانفعالية 
 السلبية

الحساسية الانفعالية 
 الايجابية

 اطفيالابتعاد الع

 قلق التفاعل الاجتماعي

 أعراض فسيولوجية

الخوف من التقييم 
 السلبي

 بعد الثقة في النفس

 البعد الاجتماعي 

 البعد العاطفي
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     ، بمتوسدددددددددط عامًدددددددددا( 20 -17عمدددددددددارهم بدددددددددين )أتراوحدددددددددت و بطريقدددددددددة عشدددددددددوائية،

 (.1, 031( وانحراف معياري )18, 7)

 

 الأساسية:  عينة البحث (2)

وطالبددددددة مددددددن طددددددلاب الصددددددف  ( طالبدًدددددا150مددددددن ) الأساسددددددية تكونددددددت عينددددددة البحددددددث

مدددددل للصدددددم بمر دددددز ديدددددرب فندددددي صدددددم( بمدرسدددددة الأ )تعلددددديمالثددددداني والثالدددددث الثدددددانوي 

 -17عمددددددارهم بددددددين )أومدرسددددددة الأمددددددل للصددددددم بمدينددددددة الزقدددددداييق، تراوحددددددت نجددددددم 

(، ممدددددددددن 1, 046( وانحدددددددددراف معيددددددددداري )18, 7)، بمتوسدددددددددط عمدددددددددري عامًدددددددددا( 20

حصددددددلوا علددددددى درجددددددات أعلددددددى مددددددن المتوسددددددط علددددددى مقيدددددداس الحساسددددددية الانفعاليددددددة 

 والقلق الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية.

 ث:أدوات البح

 التالية: الأدوات أعدت الباحثة

 مقياس الحساسية الانفعالية للصم. -1

 مقياس القلق الاجتماعي للصم. -2

 مقياس الشعور بالوحدة النفسية للصم.  -3

 وفيما يلي توضيح للدوات المستخدمة في البحث الحالي:      

 مقياس الحساسية الانفعالية للصم:  -1

خفددددددل الصددددددم، وقدددددددرة الأصددددددم علددددددى  يهدددددددف إلددددددى قيدددددداس الحساسددددددية الانفعاليددددددة لدددددددى

المشددددددداعر المبدددددددالى فيهدددددددا تجددددددداه بعدددددددل الأفدددددددراد والأحددددددددا  ومددددددددى سدددددددرعة التدددددددأثر بالعوامدددددددل 

فدددددي المشددددداعر والأحاسددددديس وتدددددسثر علدددددى تنظيمددددده  ايجًدددددالداخليدددددة والخارجيدددددة التدددددي تسدددددبر لددددده ته

الانفعدددددددالي وفقدددددددده للثبدددددددات الانفعدددددددالي وتفاعلددددددده السدددددددليم مدددددددم ا،خدددددددرين، ونتيجدددددددة لعددددددددم تدددددددوفر 

فقددددددد تددددددم   حددددددث الحدددددداليللمرحلددددددة العمريددددددة التددددددي يتناولهددددددا البونددددددة عيالاييس ملائمددددددة لطبيعددددددة مقدددددد

 ع الإجراءات التالية في بناء المقياس:ااتب

را  السددددددديكولوجي والدراسدددددددات المتاحدددددددة العربيدددددددة والأجنبيدددددددة فدددددددي الاطدددددددلاع علدددددددى التددددددد -

 ومقيدددددداس حنددددددان  ،Guarino (2003)مجددددددا  قيدددددداس الحساسددددددية الانفعاليددددددة مثددددددل مقيدددددداس 

ين تنددددددداولوا الحساسدددددددية الانفعاليدددددددة بأبعادهدددددددا الثلاثدددددددة وهدددددددي: (، والدددددددذ2011أبدددددددو منصدددددددور )



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
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العدددددددداطفي، ومقيدددددددداس  الحساسددددددددية السددددددددلبية والحساسددددددددية الانفعاليددددددددة الايجابيددددددددة، والابتعدددددددداد

Guarino, et al., (2007)( والددددددذين تندددددداولوا 2021،  ومقيدددددداس علددددددي  شددددددعير )

ة الانفعاليدددددددددة فعاليدددددددددة السدددددددددلبية والحساسددددددددديببعديددددددددده الحساسدددددددددية الان الانفعاليدددددددددةالحساسدددددددددية 

( ومقيدددددداس عبددددددد الددددددرحمن الزهراندددددددي 2016الإيجابيددددددة، و ددددددذل  مقيدددددداس عمدددددداد العتدددددددابي )

لددددددددذين تندددددددداولوا بعددددددددد الحساسددددددددية الانفعاليددددددددة السددددددددلبية ( وا2021(، وآمددددددددا  باظددددددددة )2018)

 فقط.

قامدددددددت الباحثدددددددة ب عدددددددداد المقيددددددداس فدددددددي صدددددددورته الأوليدددددددة وعرضددددددده علدددددددى المحكمدددددددين  -

تيدددددددار للبعددددددداد وللعبدددددددارات خالاأن يكدددددددون  راعددددددداةمدددددددم ملتعدددددددديلات المناسدددددددبة، وإجدددددددراء ا

 لعينة البحث وللعمر الزمني لها ولخصائصها. مناسباً

 

 مقياس الحساسية الانفعالية  التالي:وتعرف الباحثة أبعاد 

توصدددددددف بأنهدددددددا:" ميدددددددل المراهدددددددق الأصدددددددم للقيدددددددام  الحساسمممممممية الانفعاليمممممممة السممممممملبية)أ( 

 ،العدوانيدددددة ،اليدددددأس ،: الغضدددددرلثدددددي يتمثدددددل فدددددي عددددددة مشددددداعر مبدددددرد فعدددددل سدددددلبي والدددددذ

الانتقددددددداد الحددددددداد، عندددددددد التعدددددددر  لمواقدددددددف معيندددددددة فدددددددي البيئدددددددة المحيطدددددددة، أو وقدددددددت 

 .التعر  لضغط نفسي"

توصددددددددف بأنهددددددددا:" الميددددددددل العدددددددداطفي لتكددددددددوين  الحساسممممممممية الانفعاليممممممممة الايجابيممممممممة:)ب( 

وفهمهددددددا وإبددددددداء  فهمعلاقددددددات مددددددم ا،خددددددرين مددددددم إبددددددراي المقدددددددرة علددددددى تعددددددرف عددددددواط

معهددددددا وبخاصددددددة مددددددم أولئدددددد  الددددددذين يعددددددانون مددددددن أوضدددددداع صددددددعبة تشددددددبه التعدددددداطف 

 أوضاع الأصم".

صددددددم للبعددددددد عمددددددن حولدددددده لتفددددددادي هددددددو: "اتجدددددداه المراهددددددق الأ)ج( الابتعمممممماد العمممممماطفي: 

مشدددددداعرهم السددددددلبية ويكددددددون ذلدددددد  بالابتعدددددداد عددددددن الأشددددددخا  الددددددذين يمددددددرون بأوضدددددداع 

 ومواقف عصيبة".

(، و السدددددددددلبيةالانفعاليدددددددددة  الحساسدددددددددية)( عبدددددددددارة للبعدددددددددد الأو  12صددددددددداغت الباحثدددددددددة ) -

( عبدددددددددارات للبعدددددددددد 10( عبدددددددددارة للبعدددددددددد الثددددددددداني )الحساسدددددددددية الانفعاليدددددددددة الإيجابيدددددددددة(، و )11)

 )الابتعاد العاطفي(.ثالث ال
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س باختيدددددددار اسدددددددتجابة واحددددددددة مدددددددن ثدددددددلا  ايدددددددتم الاسدددددددتجابة علدددددددى عبدددددددارات المقيددددددد -

نطبددددددق(، ودرجاتهددددددا بالترتيددددددر مددددددا ت أحياندًدددددا، نددددددادرًابددددددق ، تنطدائمًددددددا )تنطبددددددقاسددددددتجابات، وهددددددي 

(، وأعلددددددددى درجددددددددة يمكددددددددن أن يحصددددددددل عليهددددددددا الطالددددددددر المسددددددددتجير علددددددددى جميددددددددم 1 -2 -3)

(، حيددددددث تشددددددير الدرجددددددة 33( درجددددددة، بينمددددددا أقددددددل درجددددددة هددددددي )99مفددددددردات المقيدددددداس هددددددي )

رجددددددة العاليددددددة إلددددددى ارتفدددددداع مسددددددتوى الحساسددددددية الانفعاليددددددة لدددددددى المسددددددتجير، بينمددددددا تشددددددير الد

 مستوى الحساسية الانفعالية لديه. المنخفضة إلى انخفا 

 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 يلي: لسيكومترية  مااالخصائل  بتطبيقه على عينة حسابتقنين المقياس  تم

 :الاتساق الداخلي (1)

 تم حساب الاتساق الداخلي بطريقتين هما:

 الاتساق الداخلي للعبارات: -أ

ق حساب معامل الارتباط بين درجدة  دل عبدارة مدن لي للعبارات وذل  عن طريحساب الاتسات الداختم 

 (. 1دو  )عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعُد الذي تنتمي إليه، ويتضح ذل  من ج

 إليهمعاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات مقياس الحساسية الانفعالية والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي  (1جدول )

 البعد
 رقم العبارة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

الحساسية الانفعالية 

 السلبية
0.493** 0.704** 0.570** 0.607** 0.807** 0.705** 0.625** 0.502** 0.569** 0.668** 0.442* 

0.615** 

الحساسية الانفعالية 

 الإيجابية
0.518** 0.693** 0.622** 0.633** 0.688** 0.671** 0.480** 0.484** 0.585** 0.670** 0.481**  

   **0.754 **0.563 **0.603 *0.428 **0.482 **0.561 **0.539 **0.634 *0.456 **0.687 الابتعاد العاطفي

 0.05)،     * دالة عند )0.01)** دالة عند )

عد الذي تنتمي للب( أن جميم معاملات الارتباط بين درجة  ل عبارة والدرجة الكلية 1)يتضح من جدو  

( في 7، 2والعبارتين )( في البعد الأو ، 11، ماعدا العبارة )(0.01) مستوى دلالة عند الة إحصائياًإليه د

مما يد  على اتسات البناء الداخلي لمقياس الحساسية  (0.05) الة عند مستوى دلالةالبعد الثالث فهي د

  .الانفعالية

 

 للمقياس:الاتساق الداخلي للأبعاد الفرعية  -ب

 :(2جدو  )بال ا ممعاملات الارتباط بين درجة  ل بعد فرعي والدرجة الكلية للمقياس، تم ذل  بحساب  
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لأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس الحساسية الانفعالية لدى جة امعاملات الارتباط بين در (2جدو  )

 (30المراهقين الصم )ن = 

 الابتعاد العاطفي يجابيةالحساسية الانفعالية الإ الحساسية الانفعالية السلبية البعد

 10 11 12 عدد العبارات

 0.986 0.863 0.894 معام  الارتباط

 إحصائياًملات الارتباط بين درجة  ل بعد والدرجة الكلية للمقياس دالة أن جميم معا (2يتضح من جدو  )

 مما يد  على اتسات مقياس الحساسية الانفعالية. (0.01)عند 

 حساب ثبات المقياس: (2)

 ت الباحثة بحساب ثبات المقياس وذل  عن طريق:قام

  رونبار.-معادلة ألفا -أ

 طريقة التجزئة النصفية. -ب

( معدداملات ثبددات مقيدداس الحساسددية الانفعاليددة 3)، يوضددح جدددو  Spssئي باسددتخدام البرنددامج الإحصددا

اسددتخدام  ددذل  تددم  تجزئددة النصددفية. رونبددار، وطريقددة ال –لدددى المددراهقين الصددم باسددتخدام معادلددة ألفددا 

 حساب في  LISREL8.8برنامج 

 

 لدى المراهقين الصم باستخدام معاملات ثبات مقياس الحساسية الانفعالية (3)جدو  

 معادلة ألفا  رونبار، وطريقة التجزئة النصفية

 أبعاد الحساسية الانفعالية م
 مقياس الحساسية الانفعالية

 مل التجزئة النصفيةتحديد معا طريقة النصفيةالتجزئة  الفا  رونبار

 Guttman 0.822 0.808 الحساسية الانفعالية السلبية 1

 Guttman 0.689 0.828 الحساسية الانفعالية الإيجابية 2

 Sperman-brown 0.819 0.758 الابتعاد العاطفي 3

 Guttman 0.817 0.855 الدرجة الكلية للمقياس 4

بمقياس الحساسية الانفعالية والدرجة الكلية للمقياس  ن معاملات الثبات الخاصة( أ3)يتضح من جدو  

 مرتفعة إلى حد  بير مما يد  على ثبات المقياس.

 

 صدق المقياس: (3)

( محكمدين 10للتحقق مدن الصددت الظداهري اعتمددت الباحثدة علدى آراء ) دق المحكمين:ص -أ

وعلدوم النفسدية بكليتدي التربيدة من أعضاء هيئة التدريس تخصل التربية الخاصة والصحة 

، وذل  لإبداء الرأي في مدى مناسبة الأبعاد وعبدارات  -جامعة الزقاييق –الإعاقة والتأهيل 
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ية الانفعالية لددى المدراهقين الصدم، ومددى وضدو  العبدارات ودقتهدا،  ل بعُد لقياس الحساس

الباحثدة  أبقدتة، وقدد الحساسية الانفعاليد ومدى قدرة المقياس على تحديد مرتفعي ومنخفضي

% فأ ثر، وقد أسدفرت هدذه الخطدوة علدى 80العبارات التي وصلت نسبة الاتفات عليها  على

 ذف إي من عبارات المقياس.تعديل صياغة بعل العبارات، ولكن دون ح

 :Confirmatory Factor Analysisالصدق باستخدام التحلي  العاملي التوكيدي  -ب

 الحساسدية الانفعاليدةلعاملي لمقيداس من خلا  حساب الصدت ا يلمن خلا  التحل تم حساب الصدق

م باسددتخدا Confirmatory Factor Analysisالتحليمم  العمماملي التوكيممدي  اسددتخدام عددن طريددق

وذلد  للتأ دد مدن صددت البنداء الكدامن )أو التحتدي( ، (LISREL 8.8)"8.8البرندامج الإحصدائي "ليدزر  

  أن جميددم العوامددل المشدداهدة ام افتددرعامددل الكددامن العددام حيددث تددريددق اختبددار نمددوذج الللمقيدداس، عددن ط

 :تنتظم حو  عامل  امن واحد  ما هو موضح بالشكل التاليالحساسية الانفعالية لمقياس 

 

 ( تشبعات الأبعاد الفرعية للحساسية الانفعالية بالعامل الكامن الواحد.2شكل )

يم جيدة لجميم مسشرات على ق حساسية الانفعاليةالنموذج العامل الكامن الواحد لمقياس  حظيوقد 

مما يشر إلى مطابقة النموذج الجيدة  ( غير دالة إحصائيا2Xً) 2حسن المطابقة، حيث  انت قيمة  ا

لبيانات،  ما أن قيم بقية مسشرات المطابقة وقعت في المدى المثالي لكل مسشر، مما يد  على مطابقة ل

 لنموذج. ختبار ويس د قبو  هذا ايد للبيانات موضم الاالنموذج الج

، الحساسية الانفعالية: نتائج التحليل العاملي التو يدي لأبعاد مقياس التالي( 4بينما يوضح الجدو  )

 الأبعاد بالعامل الكامن العام وقيمة )ت( والخطأ المعياري:  وتشبعات

 ية الانفعاليةالحساسلأبعاد مقياس  التوكيدي العاملي( ملخص نتائج التحلي  4جدول )

 العوام  المشاهدة كامنالعام  ال
التشبظ بالعام  

 الواحد الكامن

 المعياريالخطأ 

 لتقدير التشبظ

ودلالتها  قيم  ت 

 الإحصائية

 **0.985 0.133 7.393 (a1الحساسية الانفعالية السلبية )ساسية الح
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 **0.985 0.133 7.393 (a2الحساسية الانفعالية الايجابية) الانفعالية

 (a3الابتعاد العاطفي)

 
0.983 0.134 7.363** 

 (0٫01عند مستوى ) ( دال)**

ى قيم جيدة لمسشرات حسن (: أن نموذج العامل الكامن الواحد قد حظي عل4يتضح من الجدو  )

المطابقة، وأن معاملات الصدت الثلاثة )التشبعات بالعامل الكامن الواحد( دالة إحصائياً عند مستوى 

ومن هنا يمكن  الحساسية الانفعاليةالأبعاد الثلاثة المشاهدة لمقياس   مما يد  على صدت جميم (0.01)

قوياً على صدت البناء التحتي لهذا  رجة الأولى قدمت دليلًا من الد التو يدي العامليالقو  أن نتائج التحليل 

 ةالثلاثحولها العوامل الفرعية  عبارة عن عامل  امن عام واحد تنتظم الحساسية الانفعاليةالمقياس، وأن 

أن مسشرات حسن المطابقة لنموذج العامل الكامن الواحد تفيد المطابقة التامة للنموذج   ماالمشاهدة لها، 

 الاختبار.موضم 

 الصدق المرتبط بمحك: -ج

تددددددم حسدددددداب معامددددددل الارتبدددددداط بددددددين درجددددددات طددددددلاب عينددددددة الخصددددددائل السدددددديكومترية 

جددددددداتهم علدددددددى مقيددددددداس الحساسدددددددية اليدددددددة إعدددددددداد الباحثدددددددة، ودرعلدددددددى مقيددددددداس الحساسدددددددية الانفع

وهددددددو  (0, 87)(، وقددددددد بلددددددى معامددددددل الارتبدددددداط 2011أبددددددو منصددددددور ) الانفعاليددددددة إعددددددداد حنددددددان

(، ممددددددددا يددددددددد  علددددددددى تمتددددددددم مقيدددددددداس 0 01.) ا عنددددددددد مسددددددددتوىط دا  إحصددددددددائيً معامددددددددل ارتبددددددددا

 الحساسية الانفعالية بدرجة عالية من الصدت.

 :ي للصم: )إعداد الباحثة(مقياس القلق الاجتماع -2

جتمدددددداعي لدددددددى الصددددددم، ويعددددددرف بأندددددده خبددددددرة معرفيددددددة يهدددددددف إلددددددى قيدددددداس القلددددددق الا

لموقدددددددف الاجتمددددددداعي بطريقدددددددة سدددددددلبية وانفعاليددددددة وسدددددددلو ية تسدددددددتثار مدددددددن خدددددددلا  إدرا  الفددددددرد ل

مدددددم تر يدددددزه علدددددى احتمدددددالات التقيددددديم السدددددلبي لددددده مدددددن قبدددددل ا،خدددددرين، وهدددددذه الخبدددددرة لددددديس لهدددددا 

ولدددددد معتقددددددات لددددديس لهدددددا أسددددداس منطقدددددي تبندددددى احيدددددة الموضدددددوعية، لأنهدددددا تمدددددا يبررهدددددا مدددددن الن

عليدددددده، ويصدددددداحر ذلدددددد  تغيددددددرات فسدددددديولوجية غيددددددر سددددددارة ناتجددددددة عددددددن التعددددددر  لمواقددددددف 

ونتيجدددددة لعددددددم تدددددوفر مقددددداييس ملائمدددددة لطبيعدددددة عيندددددة البحدددددث وعددددددم تدددددوفر مقددددداييس  اجتماعيدددددة،

مددددددن  عامًددددددا( 20 -17ن )ملائمددددددة للمرحلددددددة العمريددددددة التددددددي يتناولهددددددا البحددددددث الحددددددالي وهددددددي مدددددد

 احثة الإجراءات التالية في بناء المقياس:راهقين الصم فقد اتبعت البالم

ة العربيدددددددة والأجنبيدددددددة فدددددددي الاطدددددددلاع علدددددددى التدددددددرا  السددددددديكولوجي والدراسدددددددات المتاحددددددد -

مجددددددددا  قيدددددددداس القلددددددددق الاجتمدددددددداعي، مثددددددددل مقيدددددددداس القلددددددددق الاجتمدددددددداعي للمددددددددراهقين 

مدددددددداعي (، مقيدددددددداس القلددددددددق الاجت2007: أمدددددددداني عبددددددددد المقصددددددددود، )إعدددددددددادوالشددددددددباب 
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(، مقيددددددداس القلدددددددق الاجتمددددددداعي 2013: هويددددددددة محمدددددددود، )إعددددددددادللمدددددددراهقين والشدددددددباب 

قيدددددداس القلددددددق الاجتمدددددداعي ، وم(La Greca & Lopez, 1998)للمدددددراهقين 

 (.2018للمراهقين والراشدين )إعداد: إبراهيم إبراهيم، 

ه علدددددددى المحكمدددددددين وعرضددددددد الأوليدددددددةقامدددددددت الباحثدددددددة ب عدددددددداد المقيددددددداس فدددددددي صدددددددورته  -

ن يكدددددددون أالباحثدددددددة فدددددددي إعدددددددداد المقيددددددداس لتعدددددددديلات المناسدددددددبة، وراعدددددددت وإجدددددددراء ا

 .الزمني ولخصائل لعينة البحث وللعمر تيارها للبعاد وللعبارات مناسباًاخ

 وتعرف الباحثة أبعاد مقياس القلق الاجتماعي  التالي:

 قلق التفاع  الاجتماعي 

اءً معيناً ويصاحبها تدقيق خارجية تتطلر من الفرد أد و الهروب من مواقفأويعني تجنر 

 المواقف.ا،خرين وتفحصهم للفرد، وتأتي محاولة الهروب هذه لخفل شعور الفرد بالقلق المرتبط بهذه 

 الأعراض الفسيولوجية المصاحبة للقلق الاجتماعي

لمواقف الاجتماعية وتعني الاستثارة الفسيولوجية المفرطة المرتبطة بخبرة القلق والخوف في ا

القلر والارتعا  وتصبر العرت وغيرها والخوف من هذه رار الوجه وتسارع ضربات مثل احم

 ة في  ثير من الأنشطة التي تظهر فيها هذه الأعرا الاعرا  يدفم الفرد للإحجام عن المشار 

  الخوف من التقييم السلبي:

ل من جوانر يدر  الفرد أداءه بشكل يقلحيث  من أن يأتي تقييم الأخرين سلبياً ويعني الخوف

 من جوانر الإخفات يزيدالجودة و

 

علدددددى قيددددداس ( عبدددددارة بحيدددددث يحتدددددوي  دددددل بعُدددددد مدددددن الأبعددددداد الثلاثدددددة للم33صددددداغت الباحثدددددة ) -

 ( عبارة، تم صياغة  ل عبارات المقياس بصورة موجبة.11)

  اسددددددتجابات، يددددددتم الاسددددددتجابة علددددددى عبددددددارات المقدددددديس باختيددددددار اسددددددتجابة واحدددددددة مددددددن ثددددددلا -

(، 1 -2 -3 تنطبدددددددددق(، ودرجاتهدددددددددا بالترتيدددددددددر )ائمددددددددداً، تنطبدددددددددق أحياندًددددددددا، لاد )تنطبدددددددددقوهدددددددددي 

لدددددى جميدددددم مفدددددردات المقيددددداس وأقصدددددى درجدددددة يمكدددددن أن يحصدددددل عليهدددددا الطالدددددر المسدددددتجير ع

(، حيدددددث تشدددددير الدرجدددددة العاليدددددة إلدددددى ارتفددددداع 33( درجدددددة، بينمدددددا أقدددددل درجدددددة هدددددي )99هدددددي )
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نخفضددددددة إلددددددى انخفددددددا  القلددددددق ير، بينمددددددا تشددددددير الدرجددددددة الملدددددددى المسددددددتج الاجتمدددددداعيالقلددددددق 

 الاجتماعي لديه.

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

عينددددددة مددددددن خددددددلا  تطبيقدددددده علددددددى  قامددددددت الباحثددددددة بتقنددددددين المقيدددددداس المسددددددتخدم وذلدددددد 

وطالبددددددة مددددددن طددددددلاب المرحلددددددة الثانويددددددة بمدرسددددددة الأمددددددل للصددددددم بمر ددددددز  ( طالبدًدددددا30قوامهددددددا )

( سدددددددنة، وذلددددددد  20 -17ن )وتراوحدددددددت أعمدددددددارهم مدددددددا بدددددددي ،يقديدددددددرب نجدددددددم ومديندددددددة الزقددددددداي

دف التأ ددددددد مددددددن ثبددددددات المقيدددددداس وصدددددددقه ليصددددددبح أداة مقننددددددة تسددددددتخدم فددددددي التعددددددرف علددددددى بهدددددد

 لدى المراهقين الصم.القلق الاجتماعي 

 الداخلي:الاتساق   (1)

 تم حساب الاتساق الداخلي بطريقتين هما:

 الاتساق الداخلي للعبارات: -أ

ذل  عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة  ل لاتسات الداخلي للعبارات وقامت الباحثة بحساب ا

 (.5تضح ذل  من جدو  )عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعُد الذي تنتمي إليه، وي

معاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات مقياس القلق الاجتماعي والدرجة الكلية  (5)جدول 

 تنتمي إليه للبعد الذي

 البعد
 بارةرقم الع

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

قلق التفاع  

 الاجتماعي

0.625** 0.487** 0.658** 0.639** 0.645** 0.590** 0.665** 0.492** 0.726** 0.492** 0.646** 

الأعراض الفسيولوجية 

المصاحبة للقلق 

 الاجتماعي

0.623** 0.620** 0.599** 0.680** 0.660** 0.613** 0.643** 0.540** 0.450* 0.587** 0.542** 

الخوف من التقييم 

 السلبي

0.693** 0.613** 0.746** 0.887** 0.641** 0.595** 0.833** 0.789** 0.492** 0.631** 0.520** 

 0.05)* دالة عند )        0.01)** دالة عند )

د الذي ععبارة والدرجة الكلية للب( أن جميم معاملات الارتباط بين درجة  ل 5يتضح من جدو  )

مما يد  على اتسات البناء الداخلي لمقياس القلق  0.05)و )أ (0.01)عند  تنتمي إليه دالة إحصائياً

 الاجتماعي

 الاتساق الداخلي للأبعاد الفرعية للمقياس: -ب

ذل   تم ذل  بحساب معاملات الارتباط بين درجة  ل بعد فرعي والدرجة الكلية للمقياس، ويتضح 

 :(6من جدو  )

 معاملات الارتباط بين درجة الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس (6جدول )
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 (30القلق الاجتماعي لدى المراهقين الصم )  = 

 البعد

قلق التفاعل 

 الاجتماعي

الأعرا  الفسيولوجية 

 المصاحبة للقلق الاجتماعي

الخوف من 

 التقييم السلبي

 11 11 11 عدد العبارات

 0.861 0.871 0.871 معامل الارتباط

 إحصائياً( أن جميم معاملات الارتباط بين درجة  ل بعد والدرجة الكلية للمقياس دالة 6يتضح من جدو  )

 مما يد  على اتسات مقياس القلق الاجتماعي. (0.01)عند 

 حساب ثبات المقياس:( 2)

 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس وذل  عن طريق:

  رونبار.-ألفا معادلة -أ

 زئة النصفية.طريقة التج -ب

القلدددق ( معددداملات ثبدددات مقيددداس 7، يوضدددح جددددو  )Spssباسدددتخدام البرندددامج الإحصدددائي 

  رونبار، وطريقة التجزئة النصفية. –الصم باستخدام معادلة ألفا لدى المراهقين  الاجتماعي

 

 صم باستخداممعاملات ثبات مقياس القلق الاجتماعي لدى المراهقين ال (7جدو  )

 وطريقة التجزئة النصفيةرونبار، معادلة ألفا  

 م
 أبعاد القلق الاجتماعي

 مقياس القلق الاجتماعي

 طريقة التجزئة النصفية الفا كرونباخ

 تحديد معام  التجزئة النصفية

 Guttman 0.793 0.771 قلق التفاع  الاجتماعي 1

الأعراض الفسيولوجية المصاحبة للقلق  2

 ماعيالاجت
0.773 0.825 Guttman 

 Guttman 0.899 0.770 الخوف من التقييم السلبي 3

 Guttman 0.860 0.835 الدرجة الكلية للمقياس 4

أن معدداملات الثبددات الخاصددة بمقيدداس القلددق الاجتمدداعي والدرجددة الكليددة للمقيدداس  (7يتضددح مددن جدددو  )

 مرتفعة إلى حد  بير مما يد  على ثبات المقياس.

 دق المقياس:ص( 3)

( محكمدين مدن 10للتحقق من الصدت الظداهري اعتمددت الباحثدة علدى آراء ) صدق المحكمين: -أ

النفسية بكليتي التربية وعلدوم الإعاقدة  أعضاء هيئة التدريس تخصل التربية الخاصة والصحة

 ، وذل  لإبداء الدرأي فدي مددى مناسدبة الأبعداد وعبدارات  دل بعُدد -جامعة الزقاييق –والتأهيل 

ى المدراهقين الصدم، ومددى وضدو  العبدارات ودقتهدا، ومددى قددرة لقياس القلدق الاجتمداعي لدد
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العبارات التي على الباحثة  أبقتق الاجتماعي، وقد المقياس على تحديد مرتفعي ومنخفضي القل

% فأ ثر، وقدد أسدفرت هدذه الخطدوة علدى تعدديل صدياغة بعدل 80وصلت نسبة الاتفات عليها 

 ياس.دون حذف إي من عبارات المقالعبارات، ولكن 

 :Confirmatory Factor Analysisالصدق باستخدام التحلي  العاملي التوكيدي  -ب       

القلدددددددق اب الصددددددددت العددددددداملي لمقيددددددداس مدددددددن خدددددددلا  حسدددددددتدددددددم حسددددددداب الصددددددددت 

 Confirmatoryالتحليمممممم  العمممممماملي التوكيممممممدي  اسددددددتخدام عددددددن طريددددددق الاجتمدددددداعي

Factor Analysis  رنددددددددددددددددامج الإحصددددددددددددددددائي "ليددددددددددددددددزر  البباسددددددددددددددددتخدام

8.8"(LISREL 8.8) ، )وذلددددددد  للتأ دددددددد مدددددددن صددددددددت البنددددددداء الكدددددددامن )أو التحتدددددددي

حيددددددث تددددددم افتددددددر  أن  عامددددددل الكددددددامن العددددددامللمقيدددددداس، عددددددن طريددددددق اختبددددددار نمددددددوذج ال

تندددددتظم حدددددو  عامدددددل  دددددامن واحدددددد القلدددددق الاجتمددددداعي جميدددددم العوامدددددل المشددددداهدة لمقيددددداس 

  ما هو موضح بالشكل التالي:

 القلق الاجتماعي بالعامل الكامن الواحد. مقياسل تشبعات الأبعاد الفرعية (3شكل )

م جيددددددة علدددددى قدددددي القلدددددق الاجتمددددداعينمدددددوذج العامدددددل الكدددددامن الواحدددددد لمقيددددداس  حظددددديوقدددددد 

( غيدددددر دالدددددة إحصدددددائياً 2X) 2لجميدددددم مسشدددددرات حسدددددن المطابقدددددة، حيدددددث  اندددددت قيمدددددة  دددددا

أن قددددددديم بقيدددددددة مسشدددددددرات  ممدددددددا يشدددددددر إلدددددددى مطابقدددددددة النمدددددددوذج الجيددددددددة للبياندددددددات،  مدددددددا

بقدددددة وقعدددددت فدددددي المددددددى المثدددددالي لكدددددل مسشدددددر، ممدددددا يدددددد  علدددددى مطابقدددددة النمدددددوذج المطا

 نموذج. ويس د قبو  هذا الالجيد للبيانات موضم الاختبار 
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القلددددددق : نتددددددائج التحليددددددل العدددددداملي التو يدددددددي لأبعدددددداد مقيدددددداس التددددددالي( 8يوضددددددح الجدددددددو  )

العددددددددددام وقيمددددددددددة )ت( والخطددددددددددأ  وتشددددددددددبعات الأبعدددددددددداد بالعامددددددددددل الكددددددددددامن الاجتمدددددددددداعي

 لمعياري: ا

 القلق الاجتماعي لأبعاد مقياس التوكيدي العاملي( ملخص نتائج التحلي  8جدول )

 شاهدةالعوامل الم العامل الكامن
التشبم بالعامل 

 الواحد الكامن

 المعياريالخطأ 

 لتقدير التشبم

قيم "ت" ودلالتها 

 الإحصائية

 القلق الاجتماعي

 **0.982 0.134 7.332 (a1جتماعي)قلق التفاعل الا

الاعرا  الفسيولوجية 

 (a2المصاحبة للقلق )
0.994 0.132 7.518** 

 **0.945 0.138 6.837 (a3)الخوف من التقييم السلبي
        (0٫01عند مستوى ) ( دال)**                

يم أن نمددددددوذج العامددددددل الكددددددامن الواحددددددد قددددددد حظددددددي علددددددى قدددددد (8يتضممممممل مممممممن الجممممممدول ) 

بقددددددددة، وأن معدددددددداملات الصدددددددددت الثلاثددددددددة )التشددددددددبعات بالعامددددددددل جيدددددددددة لمسشددددددددرات حسددددددددن المطا

دت جميدددددم الأبعددددداد (  ممدددددا يدددددد  علدددددى صددددد0.01الكدددددامن الواحدددددد( دالدددددة احصدددددائياً عندددددد مسدددددتوى )

ومدددددددن هندددددددا يمكدددددددن القدددددددو  أن نتدددددددائج التحليدددددددل  القلدددددددق الاجتمددددددداعيالمشددددددداهدة لمقيددددددداس  ةالثلاثددددددد

لهدددددذا  التحتددددديصددددددت البنددددداء  قويدًددددا علدددددى ولدددددى قددددددمت دلددددديلًا مدددددن الدرجدددددة الأ التو يددددددي العددددداملي

عبدددددارة عدددددن عامدددددل  دددددامن عدددددام واحدددددد تندددددتظم حولددددده العوامدددددل  القلدددددق الاجتمددددداعيالمقيددددداس، وأن 

 مددددددا أن مسشددددددرات حسددددددن المطابقددددددة لنمددددددوذج العامددددددل الكددددددامن شدددددداهدة لدددددده، الم ةلثلاثددددددالفرعيددددددة ا

 الواحد تفيد المطابقة التامة للنموذج موضم الاختبار.

 الصدق المرتبط بمحك: -ج    

تددددددم حسدددددداب معامددددددل الارتبدددددداط بددددددين درجددددددات طددددددلاب عينددددددة الخصددددددائل السدددددديكومترية  

تهم علددددددى مقيدددددداس القلددددددق الاجتمدددددداعي اعلددددددى مقيدددددداس القلددددددق الاجتمدددددداعي إعددددددداد الباحثددددددة، ودرجدددددد

(، وقددددددد بلددددددى معامددددددل الارتبدددددداط بددددددين اداء العينددددددة علددددددى 2013حنفددددددي محمددددددود ) ةإعددددددداد هويددددددد

ا عنددددددددد مسددددددددتوى رتبدددددددداط دا  إحصددددددددائيً وهددددددددو معامددددددددل ا (0, 79)ياسددددددددية الدرجددددددددة الكليددددددددة للمق

 ، مما يد  على تمتم مقياس القلق الاجتماعي بدرجة عالية من الصدت.(0.01)

 وحدة النفسية للصم: )إعداد الباحثة(:الشعور بالمقياس   -3

شددددددعور المراهددددددق الأصددددددم بالفشددددددل فددددددي إقامددددددة علاقددددددات اجتماعيددددددة يهدددددددف إلددددددى قيدددددداس 

وة نفسددددددية تباعددددددد بيندددددده وبددددددين المحيطددددددين، إلددددددى خددددددرين والإحسدددددداس بوجددددددود فجددددددناجحددددددة مددددددم ا،

يس ونتيجدددددة لعددددددم تدددددوفر مقددددداي ا،خدددددرين،درجدددددة يشدددددعر فيهدددددا بافتقددددداد الدددددود والحدددددر مدددددن جاندددددر 
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ملائمدددددة لطبيعدددددة عيندددددة البحدددددث وعددددددم تدددددوفر مقددددداييس ملائمدددددة للمرحلدددددة العمريدددددة التدددددي يتناولهدددددا 

الباحثدددددددة مدددددددراهقين الصدددددددم فقدددددددد اتبعدددددددت مدددددددن ال عامًدددددددا( 20 -17البحدددددددث الحدددددددالي وهدددددددي مدددددددن )

 الإجراءات التالية في بناء المقياس:

 الاطدددددددلاع علدددددددى التدددددددرا  السددددددديكولوجي والدراسدددددددات المتاحدددددددة العربيدددددددة والأجنبيدددددددة فدددددددي -

(، ومقيدددددداس 2001الشددددددعور بالوحدددددددة النفسددددددية، مثددددددل مقيدددددداس منددددددى الدددددددهان ) مجددددددا  قيدددددداس

 (، ومقيدددددداس2006د البنددددددا )الشددددددعور بالوحدددددددة النفسددددددية لدددددددى التلاميددددددذ الصددددددم إعددددددداد إسددددددعا

(، ومقيددددددداس الشدددددددعور بالوحددددددددة النفسدددددددية لإيمدددددددان 2008مدددددددريم الهندددددددي وجمعدددددددة المجدددددددذوب )

مقيدددددددددداس الشددددددددددعور بالوحدددددددددددة (، و2011(، ومقيدددددددددداس محمددددددددددد المصددددددددددري )2010عبيددددددددددد )

 (.2022) واخرون  محمودالنفسية لدى الشباب الجامعي لحسام الدين 

لات المحكمددددددين وإجددددددراء التعدددددددي وعرضدددددده علددددددى الأوليددددددةإعددددددداد المقيدددددداس فددددددي صددددددورته  -

تيارهددددددا للبعدددددداد وللعبددددددارات ن يكددددددون اخأالمناسددددددبة، وراعددددددت الباحثددددددة فددددددي إعددددددداد المقيدددددداس 

 .العينة ني ولخصائللعينة البحث وللعمر الزم مناسباً

 وتعرف الباحثة أبعاد مقياس الشعور بالوحدة النفسية  التالي:

رين وخصوصًا ه شخل مقبو  من قبل ا،خويقصد به شعور المراهق الأصم بأن البعد العاطفي

 المقربين إليه مثل والديه وإخوته وأصدقائه من خلا  الاهتمام به والسسا  عنه بشكل مستمر.

ويقصد به العلاقات الاجتماعية التي يمثل فيها المراهق الأصم جزء من  ل  ماعيالبعد الاجت

سسا  عنهم صدقاء والاتصا  بهم واليشتر ون في الاهتمامات والأنشطة المختلفة مثل ييارة الأ

 والاشترا  معهم في المناسبات الاجتماعية المختلفة.

تمام من ا،خرين وخاصة أفراد قدير والاهويقصد به شعور المراهق الأصم بالت بعد الثقة بالنفس

أسرته مما يعيطه الثقة في نفسه وعدم الشعور بالنقل أو العجز بل يشعر بأنه شخل قادر على 

 من إعاقته.نجاي والعطاء على الرغم الإ

( عبدددددددارة بحيدددددددث يحتدددددددوي  دددددددل بعُدددددددد مدددددددن الأبعددددددداد الثلاثدددددددة 36صددددددداغت الباحثدددددددة ) -

ل عبددددددارات المقيدددددداس بصددددددورة موجبددددددة وسددددددالبة ( عبددددددارة، تددددددم صددددددياغة  دددددد12للمقيدددددداس علددددددى)

( فددددددددددي البعددددددددددد الأو  ) البعددددددددددد العدددددددددداطفي( 12، 11، 9، 8، 2، 1بحيددددددددددث تكددددددددددون العبددددددددددارات )

مدددددددا فدددددددي البعدددددددد الثددددددداني ) البعدددددددد أ، بةعبدددددددارات سدددددددالجددددددداه ودون ذلددددددد  عبدددددددارات موجبدددددددة الات

( موجبددددددددددددددة الاتجدددددددددددددداه 12، 11، 10، 8، 5، 4، 3، 2الاجتمدددددددددددددداعي( فجدددددددددددددداءت العبددددددددددددددارات ) 
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، 5، 4، 2مددددددا فددددددي البعددددددد الثالددددددث )بعددددددد الثقددددددة بددددددالنفس ( فتددددددأتي العبددددددارات )أ   سددددددالبة،ودون ذلدددددد

 ( موجبة الاتجاه ودون ذل  سالبة لنفس البعد.11، 8، 6

رات المقددددددديس باختيدددددددار اسدددددددتجابة واحددددددددة مدددددددن ثدددددددلا  يدددددددتم الاسدددددددتجابة علدددددددى عبدددددددا -

 -3ترتيدددددددر )، تنطبدددددددق أحياندًددددددا، لا تنطبدددددددق(، ودرجاتهدددددددا بال)تنطبدددددددق دائمًدددددددااسدددددددتجابات، وهدددددددي 

( فدددددددي حالدددددددة العبدددددددارات السدددددددلبية، 3 -2 -1( فدددددددي حالدددددددة العبدددددددارات الإيجابيدددددددة والعكدددددددس )1 -2

المقيددددداس مسدددددتجير علدددددى جميدددددم مفدددددردات وأقصدددددى درجدددددة يمكدددددن أن يحصدددددل عليهدددددا الطالدددددر ال

(، حيدددددث تشدددددير الدرجدددددة العاليدددددة إلدددددى ارتفددددداع 36( درجدددددة، بينمدددددا أقدددددل درجدددددة هدددددي )108هدددددي )

بينمددددددا تشددددددير الدرجددددددة المنخفضددددددة إلددددددى انخفددددددا   المسددددددتجير، الشددددددعور بالوحدددددددة النفسددددددية لدددددددى

 لديه. النفسيةالشعور بالوحدة 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

عينددددددة مددددددن خددددددلا  تطبيقدددددده علددددددى  ين المقيدددددداس المسددددددتخدم وذلدددددد قامددددددت الباحثددددددة بتقندددددد

وطالبددددددة مددددددن طددددددلاب المرحلددددددة الثانويددددددة بمدرسددددددة الأمددددددل للصددددددم بمر ددددددز  ( طالبدًدددددا30قوامهددددددا )

( سدددددددنة، وذلددددددد  20 -17وتراوحدددددددت أعمدددددددارهم مدددددددا بدددددددين ) ،م ومديندددددددة الزقددددددداييقديدددددددرب نجددددددد

عددددددرف علددددددى بهدددددددف التأ ددددددد مددددددن ثبددددددات المقيدددددداس وصدددددددقه ليصددددددبح أداة مقننددددددة تسددددددتخدم فددددددي الت

 دى المراهقين الصم.ل الوحدة النفسية

 الداخلي:الاتساق   (1)

 تم حساب الاتساق الداخلي بطريقتين هما:

 الاتساق الداخلي للعبارات: -أ

عدن طريدق حسداب معامدل الارتبداط بدين المقياس اب الاتسات الداخلي لعبارات لباحثة بحسقامت ا

 (. 9ن جدو  )، ويتضح ذل  مالعبارة ليهدرجة  ل عبارة والدرجة الكلية للبعُد الذي تنتمي إ

 لية للبعد الذي تنتمي إليهمعاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات مقياس الشعور بالوحدة النفسية والدرجة الك (9جدول )

   0.05)* دالة عند )        0.01)** دالة عند )

 البعد
  رقم العبارة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 **0.465 **0.529 **0.603 **0.636 **0.544 **0.539 **0.752 **0.525 **0.617 **0.464 **0.611 **0.560 البعد العاطفي

 **0.491 **0.618 **0.531 **0.607 *0.406 **0.728 **0.713 **0.563 **0.560 **0.694 *0.403 **0.679 البعد الاجتماعي

 **0.563 **0.489 **0.838 **0.725 **0.633 **0.519 **0.722 **0.700 *0.389 **0.583 **0.718 **0.582 بعد الثقة بالنفس



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور 

 مراهقين الصمبالوحدة النفسية لدى ال
 

 1506 

ارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي ( أن جميم معاملات الارتباط بين درجة  ل عب9يتضح من جدو  )

الوحدة مما يد  على اتسات البناء الداخلي لمقياس الشعور ب 0.05)، و ) (0.01)إليه دالة إحصائياً عند 

 راهقين الصمالنفسية لدى الم

 الاتساق الداخلي للأبعاد الفرعية للمقياس: -ب

رجة الكلية للمقياس، ويتضح ذل  من تم ذل  بحساب معاملات الارتباط بين درجة  ل بعد فرعي والد 

 (10جدو  )

 معاملات الارتباط بين درجة الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس (10جدول )

 (30الصم )  =  راهقينالوحدة النفسية لدى المالشعور ب

 بعد الثقة بالنفس البعد الاجتماعي البعد العاطفي البعد

 12 12 12 عدد المفردات

 **0.702 **0.593 **0.658 باطمعام  الارت

 0.01)** دالة عند )

 

مقياس دالة ( أن جميم معاملات الارتباط بين درجة  ل بعد والدرجة الكلية لل10يتضح من جدو  )

 مما يد  على اتسات مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين الصم. (0.01)د احصائياً عن

 

 حساب ثبات المقياس:( 2)

 احثة بحساب ثبات المقياس وذل  عن طريق:قامت الب

  رونبار.-معادلة ألفا -أ

 طريقة التجزئة النصفية. -ب

الشدعور بالوحددة النفسدية  ( معاملات ثبات مقيداس11)، يوضح جدو  Spssباستخدام البرنامج الإحصائي 

  رونبار، وطريقة التجزئة النصفية. –لدى المراهقين الصم باستخدام معادلة ألفا 

 

 الوحدة النفسية لدى المراهقين الصم باستخداممعاملات ثبات مقياس الشعور ب (11جدول )

 معادلة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية

 قياس الشعور بالوحدة النفسيةم شعور بالوحدة النفسيةأبعاد ال م

الفا 

 كرونباخ

التجزئة 

 النصفية

 طريقة

 تحديد معام  التجزئة النصفية

 Sperman-brown 0.568 0.718 يالبعد العاطف 1

 Sperman-brown 0.717 0.747 البعد الاجتماعي 2

 Guttman 0.740 0.693 بعد الثقة بالنفس 3
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 Guttman 0.452 0.739 كلية للمقياسالدرجة ال 4

( أن معاملات الثبات الخاصة بمقياس الشعور بالوحدة النفسدية والدرجدة 11يتضح من جدو  )

 رتفعة إلى حد  بير مما يد  على ثبات المقياس.الكلية للمقياس م

 صدق المقياس:  (2)

محكمدين مدن ( 10للتحقق من الصدت الظاهري اعتمدت الباحثة علدى آراء ) صدق المحكمين: -أ

لتدددريس تخصددل التربيددة الخاصددة والصددحة النفسددية بكليتددي التربيددة وعلددوم أعضدداء هيئددة ا

اء الدرأي فدي مددى مناسدبة الأبعداد وعبدارات ، وذل  لإبد -جامعة الزقاييق –الإعاقة والتأهيل 

لددى المدراهقين الصدم، ومددى وضدو  العبدارات ودقتهدا، ومددى  الوحدة النفسية ل بعُد لقياس 

العبدارات  علدى الباحثة أبقتالوحدة النفسية، وقد عي ومنخفضي المقياس على تحديد مرتفقدرة 

ه الخطدوة علدى تعدديل صدياغة % فدأ ثر، وقدد أسدفرت هدذ80التي وصلت نسبة الاتفات عليهدا 

 بعل العبارات، ولكن دون حذف إي من عبارات المقياس.

 :Confirmatory Factor Analysisالصدق باستخدام التحلي  العاملي التوكيدي  -ب

 عن طريدق النفسيةحساب الصدت العاملي لمقياس الشعور بالوحدة من خلا   حساب الصدقتم 

باسدددتخدام  Confirmatory Factor Analysisالتحليممم  العممماملي التوكيمممدي  اسدددتخدام

وذل  للتأ د من صددت البنداء الكدامن )أو ، (LISREL 8.8)"8.8البرنامج الإحصائي "ليزر  

  أن جميدم اعامدل الكدامن العدام حيدث تدم افتدرار نمدوذج الللمقيداس، عدن طريدق اختبد التحتي(

امددل  ددامن واحددد  مددا هددو تنددتظم حددو  عالوحدددة النفسددية العوامددل المشدداهدة لمقيدداس الشددعور ب

 موضح بالشكل التالي:

 

 
 ( تشبعات الأبعاد الفرعية الشعور بالوحدة النفسية بالعامل الكامن الواحد.4شكل )
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على قيم جيدة لجميم  النفسية ن الواحد لمقياس الشعور بالوحدةنموذج العامل الكام حظيوقد 

ً مما يشر إلى مطابقة ( غير دال2X) 2مسشرات حسن المطابقة، حيث  انت قيمة  ا ة إحصائيا

النموذج الجيدة للبيانات،  ما أن قيم بقية مسشرات المطابقة وقعت في المدى المثالي لكل مسشر، 

 ات موضم الاختبار ويس د قبو  هذا النموذج. لجيد للبيان  على مطابقة النموذج امما يد

، الوحدة النفسيةو يدي لأبعاد مقياس : نتائج التحليل العاملي التالتالي (12بينما يوضح الجدو  )

 وتشبعات الأبعاد بالعامل الكامن العام وقيمة )ت( والخطأ المعياري: 

 النفسية لأبعاد مقياس الشعور بالوحدة التوكيدي العاملينتائج التحلي  ملخص  (:12)جدول          

 العوامل المشاهدة العامل الكامن
التشبم بالعامل 

 الواحد الكامن

 المعياريأ الخط

 لتقدير التشبم

قيم "ت" ودلالتها 

 الإحصائية

الشعور 

 بالوحدة النفسية

 **0.997 0.132 7.561 (a1) العاطفيالبعد 

 **0.980 0.134 7.324 (a2جتماعي)البعد الا

 **0.992 0.132 7.500 (a3بعد الثقة بالنفس)

          (0٫01عند مستوى ) ( دال)**              

أن نموذج العامل الكامن الواحد قد حظي على قيم جيدة لمسشرات حسن  (:12ن الجدول )يتضل م

ً عند مستوى لعامل الكامن الواحد( دالمطابقة، وأن معاملات الصدت الثلاثة )التشبعات با الة احصائيا

ن هنا يمكن وم لنفسيةالمشاهدة لمقياس الشعور بالوحدة ا ة(  مما يد  على صدت جميم الأبعاد الثلاث0.01)

لهذا  التحتيقوياً على صدت البناء  من الدرجة الأولى قدمت دليلًا  التو يدي العامليالقو  أن نتائج التحليل 

عية عبارة عن عامل  امن عام واحد تنتظم حوله العوامل الفر ةالنفسي الشعور بالوحدة المقياس، وأن

ذج العامل الكامن الواحد تفيد المطابقة التامة  ما أن مسشرات حسن المطابقة لنموالمشاهدة له،  ةالثلاث

 للنموذج موضم الاختبار.

 الصدق المرتبط بمحك: -ج

كومترية علدى مقيداس الشدعور طلاب عينة الخصائل السديتم حساب معامل الارتباط بين درجات 

(، 2010عبيدد ) إعدداد إيمدانى مقياس الشعور بالوحدة النفسية بالوحدة النفسية إعداد الباحثة، ودرجاتهم عل

( وهدو معامدل ارتبداط 0, 73العيندة علدى الدرجدة الكليدة للمقياسدين ) أفراد داءأوقد بلى معامل الارتباط بين 

مدن  يدد  علدى تمتدم مقيداس الشدعور بالوحددة النفسدية بدرجدة عاليدة، مما (0.01)عند مستوى ا دا  إحصائيً 

 الصدت.

 الأساليب الإحصائية: 

 LISREL 8.8 وبرنامج  SPSS (IPM SPSS statistics version 27)تم استخدام برنامج 

ذج المعادلة لتحديد نمو AMOSو ذل  استخدم برنامج   .الخصائل السيكومترية للمقاييسلحساب 

 عاملات التأثير والتأثر.البنائية وم
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 نتائج الدراسة:

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها وتفسيرها:
 

علاقة موجبة دالة إحصائياا بين الدرجة الكلية لمقياس الحساسية : توجد أنه ينص الفرض الأول على

الابتعاد  -يةحساسية الانفعالية السلبال -الانفعالية والأبعاد الفرعية له )الحساسية الانفعالية الإيجابية

 -عيالبعد الاجتما -لنفسية والأبعاد الفرعية له )البعد العاطفيالعاطفي( والدرجة الكلية لمقياس الوحدة ا

 الثقة بالنفس( لدى الطلاب المراهقين الصم.

لية بأبعاده ( بين مقياس الحساسية الانفعاPearson Correlationلاختبار الفر  تم استخدام اختبار ) -

( يوضح ذل  13والجدو  )ياس الوحدة النفسية بأبعاده الفرعية لدى المراهقين الصم، الفرعية ومق

 تفصيلًا:

ارتباط  بيرسو   بين الأبعاد الفرعية للحساسية الانفعالية والدرجة  (: نتائج معام 13جدول )

 الكلية لها والأبعاد الفرعية للوحدة النفسية والدرجة الكلية له

 أبعاد مقياس   

 ساسية الانفعاليةالح

 أبعاد مقياس 

 النفسية الوحدة

الحساسية الانفعالية 

 السلبية
 العاطفيالابتعاد  الحساسية الانفعالية الإيجابية

الدرجة الكلية لمقياس الحساسية 

 الانفعالية

 **0.424 **0.436 **0.441 **0.387 البعد العاطفي

 **0.956 **0.956 **0.956 **0.942 البعد الاجتماعي

 **0.961 **0.960 **0.956 **0.936 الثقة بالنفس

 **0.910 **0.913 **0.910 **0.878 الدرجة الكلية للوحدة النفسية

 0.01)دالة عند ) **

 (: 13يتضح من الجدو  )

ة الكلية ( بين أبعاد الحساسية الانفعالية والدرج0.01توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى ) -

( بين الأبعاد الفرعية 0.01حدة النفسية.  ما توجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )لمقياس الو

جة الكلية لمقياس الحساسية الانفعالية  توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً عند لمقياس الوحدة النفسية والدر

مما يعنى تحقق الفر  الأو  ياس الوحدة النفسية ( بين أبعاد الحساسية الانفعالية وأبعاد مق0.01مستوى )

   لياً.
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ة راسلقد تحققت صحة الفر  واتفقت نتائجه مم نتائج العديد من الدراسات السابقة مثل د

Saricam, et al., (2012),  ودراسةZhou& Huebner (2020) ودراسة ،Katulis, et al., 

مرتفعة لديهم ميل إلى الشعور ساسية الانفعالية الوالتي اسفرت نتائجها عن الأشخا  ذوي الح (2023)

ره بالوحدة  لما يادت حساسية الفرد تجاه الانفعالات، ياد شعوبالوحدة النفسية ويمكن تفسير ذل  بأنه 

النفسية. هذا قد يعود إلى أن الأشخا  ذوي الحساسية الانفعالية العالية يكونون أ ثر تأثرًا بالمواقف 

 .ة أو الوحدة إذا لم يجدوا الدعم العاطفي المناسرجعلهم يشعرون بالعزلالعاطفية، مما قد ي

عرضة للشعور بالوحدة   ثرفالمراهقون الصم الذين يتمتعون بحساسية انفعالية عالية يكونون أ

النفسية. فالحساسية الانفعالية تعني أن الفرد يتأثر بشدة بالمشاعر والانفعالات سواء  انت إيجابية أو 

وبة في التعامل مم المواقف الاجتماعية والعاطفية التي يمر بها، عندما يكون وبالتالي، قد يجد صعسلبية، 

إذا لم يتمكن من إيجاد من يفهم مشاعره أو يدعمه عاطفياً. الشخل حساسًا انفعالياً، قد يشعر بالعزلة 

و لا لا يفهمون مشاعرهم أفالمراهقين الصم ذوو الحساسية الانفعالية العالية قد يشعرون بأن ا،خرين 

قد يتجنبون بعل المواقف ن هسلاء الأفراد أ،  ما يقدرونها، مما قد يسدي إلى إحساس متزايد بالوحدة

، ا من النقد أو الرفل، مما يزيد من فر  الشعور بالعزلة والانفصا  عن ا،خرينوفً الاجتماعية خ

وفي حا  عدم توفر هذا مستمر، للدعم العاطفي ال اأ ثر احتياجً الحساسية الانفعالية  ون الصم ذووفالمراهق

شعور بالوحدة الحساسية الانفعالية العالية ترتبط بشكل وثيق بال، فالدعم، قد يشعرون بالوحدة والانعزا 

الحساس عاطفياً يكون أ ثر عرضة للتأثر بالضغوط العاطفية والانفعالات  لمراهق الأصمالنفسية، لأن ا

 .حساسه بالوحدةالسلبية، مما يعزي إ

 ج الفرض الثاني ومناقشتها وتفسيرها:نتائ

س الحساسية قيا: توجد علاقة موجبة دالة إحصائياا بين الدرجة الكلية لمينص الفرض الثاني على 

الابتعاد  -الحساسية الانفعالية السلبية -الانفعالية والأبعاد الفرعية له )الحساسية الانفعالية الإيجابية

 -لقلق الاجتماعي والأبعاد الفرعية له )قلق التفاع  الاجتماعيرجة الكلية لمقياس االعاطفي( والد

 لاب المراهقين الصم.الخوف من التقييم السلبي( لدى الط -الأعراض الفسيولوجية

( بين مقياس الحساسية الانفعالية بأبعاده Pearson Correlationلاختبار الفر  تم استخدام اختبار ) -

( يوضح ذل  14والجدو  )، المراهقين الصمأبعاده الفرعية لدى س القلق الاجتماعي بالفرعية ومقيا

 تفصيلًا:
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بعاد الفرعية للحساسية الانفعالية والدرجة الأ(: نتائج معام  ارتباط  بيرسو   بين 14جدول )

 الكلية لها والأبعاد الفرعية للقلق الاجتماعي والدرجة الكلية له

 

 الانفعاليةعاد مقياس الحساسية أب                   

 النفسية أبعاد مقياس الوحدة

الحساسية 
الانفعالية 

 السلبية

الحساسية الانفعالية 
 الإيجابية

الابتعاد 
 العاطفي

الدرجة الكلية لمقياس 
 الحساسية الانفعالية

 **0.944 **0.949 **0.932 **0.919 قلق التفاعل الاجتماعي

 **0.958 **0.959 **0.943 **0.938 الأعرا  الفسيولوجية

 **0.959 **0.954 **0.952 **0.939 الخوف من التقييم السلبي

 **0.961 **0.961 **0.949 **0.939 الدرجة الكلية للقلق الاجتماعي

  0.01)** دالة عند )

 

 (: 14يتضل من الجدول ) 

جة الكلية ية الانفعالية والدر( بين أبعاد الحساس0.01توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى ) -

( بين الأبعاد الفرعية 0.01لمقياس القلق الاجتماعي.  ما توجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

القلق الاجتماعي والدرجة الكلية لمقياس الحساسية الانفعالية  توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً  لمقياس

مقياس القلق الاجتماعي مما يعنى تحقق الفر   ة الانفعالية وأبعاد( بين أبعاد الحساسي0.01عند مستوى )

 الثاني  لياً.

 ودراسة Perdighe, et al., (2015)لقد تحققت صحة الفر  واتفقت نتائجه مم دراسة       

Barbieri (2020)  ودراسةPerdighe, et al., 2015  ودراسةRutter, et al., (2019)  والتي

 الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي. موجبة بين وجود علاقة ارتباطيةاسفرت نتائجها عن 

ا يزيد من مستويات القلق يكونون أ ثر تأثرًا بالضغوط الاجتماعية، ممن المراهقين الصم أحيث 

الاجتماعي، فهم يبالغون في تحليل ردود فعل ا،خرين ويخشون من أن يتم رفضهم أو التقليل من شأنهم، 

 ، والحساسيةف الاجتماعية أو التوتر الزائد عند التواجد في بيئة اجتماعيةي إلى تجنبهم المواقوهذا يسد

سلبية للمواقف الاجتماعية، مما يزيد من لى وضم توقعات الانفعالية العالية قد تدفم المراهق الأصم إ

ين الصم يواجهون العديد من المراهقأن ،  ما شعوره بالخوف والتوتر عند مواجهة مثل هذه المواقف

يات نتيجة تصورات المجتمم حو  الإعاقة السمعية، فقد يشعرون بأنهم يتعرضون للحكام أو تحد
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بر إعاقتهم. هذه المشاعر تسدي إلى حساسية مفرطة تجاه تل  الأحكام، التصورات السلبية من ا،خرين بس

و "مختلفين" من بارهم "أقل  فاءة" أمما يجعلهم أ ثر عرضة للقلق الاجتماعي. قد يخافون من أن يتم اعت

 قبل ا،خرين، وهذا يزيد من مشاعر التوتر في المواقف الاجتماعية. 

صعوبات  بيرة في التواصل مم ا،خرين،  الأصم قد يواجهالمراهق بأن  ويمكن تفسير ذل  أيضًا

 ، ونظرًا  عن أقرانهخصوصًا في بيئات تستخدم اللغة الصوتية. هذا قد يجعله يشعر بالعزلة أو الانفصا

لأن المراهق الأصم قد يكون حساسًا جداً تجاه ردود فعل ا،خرين حو  صعوباته في التواصل، فقد يشعر 

ثفة عندما يواجه مواقف اجتماعية صعبة أو يفهمها بشكل خاط . هذه الحساسية يمكن بانفعالات سلبية مك

يه، فالمراهقين الصم قد يكون القلق الاجتماعي لد أن تزيد من استجاباته العاطفية، مما يسدي إلى ارتفاع

يادة القلق لديهم وعي أ بر باختلافهم عن المجتمم السمعي المحيط بهم، وهذا الوعي يمكن أن يسدي إلى ي

وما  ، فالمراهق الأصم الحساس انفعالياًجتماعي، حيث يخشون من النقد أو الأحكام السلبية من ا،خرينالا

ن، مثل سوء الظن والحرج عند التحد  أمام ا،خرين والضيق نفعالات تجاه ا،خرييحمله من مشاعر وا

لجدا  والصراع والمواقف المسثرة من النقد وحر العزلة وعدم مشار ة ا،خرين بمناسباتهم وتجنر ا

وربما تكون سلو يات القلق  ،والمحرجة  ل هذه المشاعر تتوافق مم مشاعر وسلو يات القلق الاجتماعي

( إلى أن 2001أيمن ناصر )ية للفرد تجاه ا،خرين، فقد أشار ساسية الانفعالجتماعي ناتجة عن الحالا

ة على الانطباعات الشخصية السلبية عن رفية تكون مبنيالأفراد ذوي القلق الاجتماعي لديهم أخطاء مع

 الذات حيث يعتقدون أن ا،خرين يقيمونهم بطريقة سلبية.

 ناقشتها وتفسيرها:نتائج الفرض الثالث وم -

: توجد علاقة موجبة دالة إحصائياا بين الدرجة الكلية لمقياس القلق الاجتماعي نص الفرض الثالث علىي

الخوف من التقييم السلبي(.  -الأعراض الفسيولوجية -)قلق التفاع  الاجتماعي والأبعاد الفرعية له

الثقة  -البعد الاجتماعي -له )البعد العاطفي والدرجة الكلية لمقياس الوحدة النفسية والأبعاد الفرعية

 بالنفس(. لدى الطلاب المراهقين الصم.

قلق الاجتماعي بأبعاده ( بين مقياس الPearson Correlationلاختبار الفر  تم استخدام اختبار ) -

 :( يوضح ذل 15)، والجدو  المراهقين الصمالفرعية ومقياس الوحدة النفسية بأبعاده الفرعية لدى 

ام  ارتباط  بيرسو   بين الأبعاد الفرعية للقلق الاجتماعي والدرجة الكلية (: نتائج مع15جدول )

 جة الكلية لهلها والأبعاد الفرعية للوحدة النفسية والدر
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 القلق الاجتماعيأبعاد مقياس   

 النفسية أبعاد مقياس الوحدة

قلق التفاع  

 الاجتماعي
 ييم السلبيالخوف من التق الأعراض الفسيولوجية

 الدرجة  

 الكلية لمقياس 

القلق 

 الاجتماعي

 **0.444 **0.440 **0.433 **0.450 البعد العاطفي

 **0.979 **0.970 **0.975 **0.971 البعد الاجتماعي

 **0.978 **0.971 **0.974 **0.968 الثقة بالنفس

 **0.929 **0.921 **0.922 **0.924 الدرجة الكلية للوحدة النفسية

 0.01)** دالة عند )

 

 :(15يتضل من جدول )

مقياس ( بين أبعاد القلق الاجتماعي والدرجة الكلية ل0.01توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى ) -

( بين الأبعاد الفرعية لمقياس القلق 0.01الوحدة النفسية.  ما توجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

( 0.01ة النفسية  توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى )الكلية لمقياس الوحدالاجتماعي والدرجة 

 مما يعنى تحقق الفر  الثالث  لياً. بين أبعاد الوحدة النفسية وأبعاد مقياس القلق الاجتماعي

 Narchal & McDavitt (2017)لقد تحققت صحة الفر  واتفقت نتائجه مم دراسة  ل من       

( ودراسة 2022ودراسة مر  سلوم وسوسن محمود ) Baytemir & Yildiz. (2017)ودراسة 

رتباطية موجبة بين الشعور سفرت نتائجها عن وجود علاقة اأوالتي  (،2021) النشوي وآخروننوراهان 

فالمراهقون الصم قد يواجهون صعوبات إضافية في التفاعل ، بالوحدة النفسية والقلق الاجتماعي

بر تحديات التواصل مثل عدم القدرة على فهم لغة الجسد أو الكلام نةً بغيرهم، وذل  بسالاجتماعي مقار

القلق أثناء التفاعل الاجتماعي، وهو ما يظهر الشفوي بسهولة. هذه الصعوبات يمكن أن تسدي إلى ييادة 

السلبي من  مفي ارتفاع قلق التفاعل الاجتماعي والأعرا  الفسيولوجية المرتبطة به والخوف من التقيي

فعندما يعاني المراهق الأصم من القلق الاجتماعي، قد يتجنر التفاعل مم ا،خرين، مما ، رينقبل ا،خ

خوف من التقييم السلبي قد يجعله يفضل العزلة، مما يسدي إلى ضعف في يزيد من إحساسه بالوحدة، فال

 .طفي والاجتماعيبناء العلاقات الاجتماعية ويعزي الشعور بالوحدة في البعدين العا

قلق الاجتماعي بما أنه نوع من أنواع الرهاب الاجتماعي فهو أحد أو مجموعة من المواقف الاجتماعية وال

عن هذه المواقف مما يكسبه  ه يتجنر تكرارها، والميل تدريجياً إلى البقاء بعيداًتجعلالتي يواجهها الأصم و
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الي الشعور بالوحدة النفسية، وهذه ر من ا،خرين، وبالتيخبرة نفسية مسلمة نتيجة فقدان الاهتمام والتقد

وبغياب حاسة السمم الفئة العمرية تتميز بتغيرات نفسية وفكرية نتيجة الشعور بالرغبة في تحقيق الهوية، 

من  قلق الاجتماعي وقد يسبر ذل  نوعًاتجعل الوحدة النفسية التي يمر بها المراهق الأصم مفعمة بال

 تي تعزي التباعد بين الفرد والمجتمم المحيط به.اعي بوجود الفجوة الالاغتراب الاجتم

ع حاجاته تجعله يشعر بنقل شباإووجود المراهق الأصم في المواقف الاجتماعية التي تحو  دون       

في علاقاته الاجتماعية واتصالاته مم ا،خرين وتجعله يعي  خبرة مسلمة تتمثل بشعوره بالوحدة النفسية 

مشاعر الضيق والتوتر وانعدام الثقة بالذات وسوء التكيف النفسي والاجتماعي  يترتر عليها  ثير من التي

في  ة ولا سيما القلق الذي يعد محورًا اساسياًلنفسييصبح عرضة للإصابة بالاضطرابات ا اليوبالت

ر ي حوله ويتعر  للكثيبما يجر هقة التي يكون فيها الفرد متأثرًاالدراسات النفسية وخاصة في فترة المرا

من الناحية الاجتماعية، فالسمة المميزة  ه قلقاًمن الصراعات والتحديات مم محيطه الاجتماعي مما يجعل

درا ي تتمثل في الخوف غير الواقعي من التقييم السلبي لسلو  ا،خرين والتشويه الإ لقلق الاجتماعيل

ن الصم بشكل  بير بنظرة فقد يتأثر المراهقو  (، لذل48، 2001رضوان،  سامرللمواقف الاجتماعية )

هم مما يسثر على ييادة شعور ا،خرين لهم ويعانون من عدم فهم ا،خرين بهم بالشكل الذي يريدونه هم

 بالوحدة النفسية.

 نتائج الفرض الرابظ ومناقشتها وتفسيرها:

 التأثير والتأثر بين: أنه يمكن التوص  إلى نموذج بنائي يوضل علاقات على ينص الفرض الرابظ

وبين ك  من القلق الاجتماعي والوحدة النفسية لدى الطلاب المراهقين الصم،  نفعاليةالحساسية الا

 لرئيس الفروض التالية:ويتفرع من هذا الفرض ا

حصائياً من الحساسية الانفعالية في القلق الاجتماعي )قلق التفاعل إيوجد تأثير)مسار( موجر دا   -أ

 الخوف من التقييم السلبي( لدى الطلاب المراهقين الصم. -عرا  الفسيولوجيةلأا -الاجتماعي

البعد  -ة النفسية )البعد العاطفيللقلق الاجتماعي في الوحد إحصائياًيوجد تأثير )مسار( موجر دا   -ب

 بعد الثقة بالنفس( لدى الطلاب المراهقين الصم. -الاجتماعي

 -ية في الوحدة النفسية )البعد العاطفيللحساسية الانفعال اإحصائيً يوجد تأثير )مسار( موجر دا   -ج

 بعد الثقة بالنفس( لدى الطلاب المراهقين الصم.  -البعد الاجتماعي
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ير )مسار( غير مباشر دا  إحصائياً للحساسية الانفعالية في الوحدة النفسية من خلا  يوجد تأث  -د

 ين الصم.قالقلق الاجتماعي  متغير وسيط لدى الطلاب المراه

 Structural Equationة الفر  تم استخدام أسلوب نموذج المعادلة البنائية )لاختبار صح

model( ببرنامج )Amosعادلة البنائية العلاقات والتأثيرات السببية (، حيث يحُدد نموذج الم

لمُفسرة في )المباشرة وغير المباشرة( بين المتغيرات الكامنة، ويعُين  مية التباين المفسرة وغير ا

(، وقد تم التوصل إلى أفضل نموذج 248، 2016ت التابعة )عزت عبد الحميد محمد، المتغيرا

( حيث تم  strictly Confirmatory Situationرميسببي يطُابق البيانات )موقف التو يد الصا

كل شصياغة نموذج واحد، وتم الحصو  على بيانات إمبريقية لاختباره، وهذا النموذج موضح بال

 (. 5رقم )
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( النموذج البنائي )معاملات التأثير المعيارية( للعلاقات بين متغيرات الحساسية الانفعالية 5)شك  

 والقلق الاجتماعي 

 دة النفسيةوالوح

 وتتمث  المتغيرات المتضمنة في أفض  نموذج:

 فعالية(.: هي المتغيرات التي تخرج منها مسارات فقط وهي )الحساسية الانمتغيرات مستقلة -1

: هي المتغيرات المسثرة والمتأثرة التي تخرج منها مسارات ويدخل إليها يطةمتغيرات وس -2

 مسارات ايضاً وهي )القلق الاجتماعي(.

: هي المتغيرات المتأثرة بكل من المتغيرات المستقلة والمتغيرات الوسيطة وتمثل ت تابعةمتغيرا -3

 لوحدة النفسية(.االمتغيرات التي تدخل إليها مسارات فقط وهي )

 

 ( معاملات تأثير الانحدار اللامعيارية )التأثيرات المباشرة ودلالة المسارات(16ول )جد

معياريالخطأ ال التأثير المتأثر  المؤثر  مستوى الدلالة القيمة الحرجة 

القلق  ---> الحساسية الانفعالية

 الاجتماعي

1.267 0.034 37.056 0.01 

 0.01 3.826 0.042 0.159 الوحدة النفسية ---> الحساسية الانفعالية

 0.01 5.03 0.045 0.227 الوحدة النفسية ---> القلق الاجتماعي

 

 (:16يتضح من الجدو  )

( للحساسية الانفعالية في القلق 0.01ر مباشر دا  إحصائياً عند مستوى دلالة )وجود تأثي -

 الاجتماعي لدى المراهقين الصم.

( للحساسية الانفعالية في الوحدة النفسية 0.01لالة )حصائياً عند مستوى ديوجد تأثير مباشر دا  إ -

 لدى المراهقين الصم.

( للقلق الاجتماعي في الوحدة النفسية 0.01لة )يوجد تأثير مباشر دا  احصائياً عند مستوى دلا -

 لدى المراهقين الصم.

 تأثيرات المباشرة((: معاملات التأثير المعيارية للنموذج البنائي )قيم ال17جدول )

لمؤثرا  مستوى الدلالة التأثير المتأثر  
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 0.01 0.973 القلق الاجتماعي ---> الحساسية الانفعالية

 0.01 0.348 الوحدة النفسية ---> الحساسية الانفعالية

 0.01 0.647 الوحدة النفسية ---> القلق الاجتماعي

 

 (17يتضح من الجدو  )

( للحساسية الانفعالية في القلق 0.01ة )ئياً عند مستوى دلالوجود تأثير مباشر دا  إحصا -

 الاجتماعي لدى المراهقين الصم.

( للحساسية الانفعالية في الوحدة النفسية 0.01ة )يوجد تأثير مباشر دا  إحصائياً عند مستوى دلال -

 لدى المراهقين الصم.

ة النفسية الاجتماعي في الوحد ( للقلق0.01يوجد تأثير مباشر دا  إحصائياً عند مستوى دلالة ) -

 لدى المراهقين الصم.

 ودلالتها بنائي(: معاملات التأثيرات المعيارية الكلية للنموذج ال18جدول )

 0.05)* دالة عند )،     0.01)** دالة عند )

 

 (:18يتضح من الجدو  )

( للحساسية الانفعالية في القلق 0.01وجود تأثير موجر و لي دا  إحصائياً عند مستوى دلالة ) -

 جتماعي والأبعاد الفرعية له.الا

 المتغيرات المؤثرة                         

 المتغيرات المتأثرة
 القلق الاجتماعي الحساسية الانفعالية

 ـــــ **0.973 القلق الاجتماعي

 **0.647 **0.978 الوحدة النفسية

 **0.643 **0.971 الثقة بالنفس

 **0.644 **0.974 البعد الاجتماعي

 **0.288 *0.436 لبعد العاطفيا

 ـ **0.960 الخوف من التقييم السلبي

 ـ **0.969 الاعرا  الفسيولوجية المصاحبة للقلق

 ـ *0.959 ق التفاعل الاجتماعيقل
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( للحساسية الانفعالية في 0.01وجود تأثير موجر و لي دا  إحصائياً عند مستوي دلالة ) -

 ية لها.وجميم الأبعاد الفرعالوحدة النفسية 

( للقلق الاجتماعي في الوحدة 0.01وجود تأثير موجر  لي دا  إحصائياً عند مستوي دلالة ) -

 رعية له. النفسية والأبعاد الف

 

 المناقشة والتفسير

عند مستوى دلالة  جود تأثير موجر و لي دا  إحصائياًو"بالنسبة للنتيجة التي تنص على  

ف نها تشير إلى تحقق صحة الفر   "ق الاجتماعي والأبعاد الفرعية لهالانفعالية في القل ( للحساسية0.01)

 ,Rutter, Scheuer, Vahiaودراسة  Barbieri, (2020)الرابم )أ( وتتفق هذه النتيجة مم دراسة 

Forester, & Germine, (2019)  الذين لديهم المراهقين الصم   بأن، وتفسر الباحثة هذه النتيجة

لمشاعر قد يكونون أ ثر عرضة للقلق الاجتماعي لأنهم يشعرون بشكل مفرط بتقييم حساسية عالية تجاه ا

  مما الحكم السلبي عليهم اعية بسبر خوفهم من التفاعل أوا،خرين لهم، وقد يتجنبون المواقف الاجتم

، في بعل الحالاتالا تئاب  تصل إلىيسدي إلى ضعف الأداء الاجتماعي، وتجنر التجارب الجديدة، 

ذوو الحساسية الانفعالية العالية يعانون من خوف مفرط من المواقف الاجتماعية. عندما مراهقون الصم فال

لهذه المواقف، قد يختبرون مستويات عالية من  ذوو الحساسية الانفعالية العاليةم المراهقون الص يتعر 

 لىإتسدي الحساسية الانفعالية  فان ذاقييم ا،خرين لهم. لالتوتر العاطفي نتيجة لقلقهم المتزايد بشأن  يفية ت

ور بالخطر أو القلق الاجتماعي لأنها تضخم من استجابة الفرد للتفاعل مم ا،خرين وتزيد من الشع

ر الموجر هنا يعني أن الحساسية الانفعالية ترتبط بزيادة مستويات القلق الاجتماعي، أي التأثي، والإحراج

الكلي يعني أن هذه العلاقة لا تسثر فقط على القلق الاجتماعي بشكل عام، هما طردية. التأثير أن العلاقة بين

الاجتماعي. هذا يشير إلى أن الحساسية الانفعالية تسثر على  ولكنها تمتد لتشمل جميم الأبعاد الفرعية للقلق

ل جوانر حياته القلق الاجتماعي، مما يجعل الشخل أ ثر عرضة للقلق في   أبعادمن  بعد ل 

 ماعية.الاجت

وجود تأثير موجر و لي دا  إحصائياً عند مستوي دلالة " للنتيجة التي تنص علىأما بالنسبة  

م الأبعاد الفرعية لها" ف نها تشير إلى تحقق صحة فعالية في الوحدة النفسية وجمي( للحساسية الان0.01)

 ,.Zhou et alودراسة   Saricam, et al., (2012)الفر  الرابم )ب( وتتفق هذه النتيجة مم دراسة 

لنفسية ن الحساسية الانفعالية تنب  بزيادة في الشعور بالوحدة اأ إلىنتائج الأخيرة  أشارتوالتي  (2020)

الحساسية الانفعالية العالية يتأثرون  يبأن المراهقين الصم ذووليس العكس، وتفسر الباحثة هذه النتيجة 
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لما يواجه من نتيجة فهم أو عدم القبو ، فالمراهق الأصم يشعرون فيها بعدم البسهولة بالمواقف التي 

ون راهقالمالشعور بالوحدة النفسية، و ة لزيادةتحديات في التواصل والتفاعل مم الأقران يكون أ ثر عرض

صعوبة في  وني الأنشطة المختلفة ونتيجة لصعوبة التواصل يجدفعلى المشار ة ين صم غير قادرال

ا،خرين وشعورهم بالإحباط بسهولة في  ل مرة يحاولون التفاعل مم ا،خرين ين علاقات وثيقة مم تكو

 ل هذا يسدي إلى مزيد  مجاهلون محاولات التواصل معهو يتأ من احتياجاتهوخرا لم يفهم ا،ا موخصوصً 

 .مبالانفصا  الاجتماعي ويعزي مشاعر الوحدة النفسية لديه ممن شعوره

وجود تأثير موجر  لي دا  إحصائياً عند مستوي دلالة تيجة التي تنص على  وبالنسبة للن

 نها تشير إلى تحقق صحة الفر  ( للقلق الاجتماعي في الوحدة النفسية والأبعاد الفرعية له" ف0.01)

ودراسة مر  سلوم  Narchal & McDavitt  (2017)الرابم )ج( وتتفق هذه النتيجة مم دراسة 

يجة بأن ، وتفسر الباحثة هذه النت(2021النشوي  وآخرون )( ودراسة نوراهان 2022وسوسن محمود )

خرين بالإضافة إلى التحديات التي بأن يتم تقييمه بشكل سلبي من قبل ا، المراهق الأصم يخشى دومًا

 يواجهها في التواصل مثل استخدام لغة الإشارة أو شعوره بأنه مختلف عن أقرانه السامعين قد تزيد من

تماعي لديه، هذا القلق يظهر بشكل واضح في المواقف الاجتماعية التي تتطلر تفاعل مستويات القلق الاج

العزلة بسبر الحواجز التواصلية وبالتالي يشعر المراهق الأصم بمم ا،خرين أو بناء علاقات اجتماعية، 

بكة ود شين، بسبر عدم وجمم ا،خرين مما يسدي إلى شعوره بالوحدة أ ثر مقارنة بغيره من المراهق

م مشاعره بشكل  امل وبالتالي شعوره ه  ف  و ت  أ علاقات قوية وشعوره دومًا بأن لا أحد يمكنه دعمه عاطفياً

، لذل  فالمراهق الأصم الذي ة على تكوين علاقات اجتماعية وصداقات بسبر القلق الاجتماعيبعدم القدر

ل أ بر بسبر العوائق التي يواجهها بالوحدة النفسية بشكيعاني من القلق الاجتماعي يكون عرضة للشعور 

دفعه للابتعاد عن و التقييم السلبي والذي يأفي التواصل مم ا،خرين، بالإضافة لخوفه الدائم من الحكم 

ويقلل من الدعم العاطفي الذي يتلقاه ويجعله يواجه  عزلته الاجتماعيةتماعية مما يزيد من المواقف الاج

 ء العلاقات.صعوبة في بنا

 ودلالتها بنائي(: معاملات التأثيرات المباشرة للنموذج ال19) جدول

 المتغيرات المؤثرة                 

 المتأثرةالمتغيرات 
 الوحدة النفسية القلق الاجتماعي حساسية الانفعاليةال

 *0.993ـ ـــــ **0.973 القلق الاجتماعي

 *0.995ـ **0.647 0.348 الوحدة النفسية
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 *0.446 ـ  الثقة بالنفس

  ـ  البعد الاجتماعي

  ـ  البعد العاطفي

  *0.986  الخوف من التقييم السلبي

الاعرا  الفسيولوجية 

 قلقالمصاحبة لل

 0.996**  

  *0.986  قلق التفاعل الاجتماعي

   *0.972 الحساسية الانفعالية السلبية

   *0.980 الحساسية الانفعالية الايجابية

   **0.989 الابتعاد العاطفي
 0.05)،     * دالة عند )0.01)** دالة عند )

 (:19يتضح من الجدو  )

( للحساسية الانفعالية في القلق 0.01عند مستوى دلالة )ا حصائيً إوجود تأثير موجر ومباشر دا   -

 الاجتماعي. 

في  للحساسية الانفعالية( 0.01وجود تأثير موجر ومباشر دا  إحصائياً عند مستوي دلالة ) -

 الوحدة النفسية.

( للقلق الاجتماعي في الوحدة 0.01وجود تأثير موجر ومباشر دا  إحصائياً عند مستوي دلالة ) -

 ية.النفس

( للحساسية الانفعالية في 0.01وجود تأثير موجر ومباشر دا  إحصائياً عند مستوى دلالة ) -

 الأبعاد الفرعية لها. 

( للقلق الاجتماعي في الأبعاد 0.01مستوى دلالة )ياً عند جر ومباشر دا  إحصائوجود تأثير مو -

 الفرعية له.

( للوحدة النفسية في الأبعاد 0.01ى دلالة )ا عند مستوحصائيً إوجود تأثير موجر ومباشر دا   -

 الفرعية لها. 

 

 لتها( معاملات التأثير المعيارية غير المباشرة للنموذج البنائي ودلا20جدول )

 المتغيرات المؤثرة                

 المتغيرات المتأثرة
 القلق الاجتماعي الحساسية الانفعالية

 ـ ـــ القلق الاجتماعي

 ـ **0.630 ةالوحدة النفسي

 **0.643 *0.971 الثقة بالنفس



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    

 

 

1521 

 

 **0.644 *0.974 البعد الاجتماعي

 **0.288 *0.436 البعد العاطفي

 ـ *0.960 بيالخوف من التقييم السل

 ـ *0.969   الفسيولوجية المصاحبة للقلقالاعرا

 ـ *0.959 قلق التفاعل الاجتماعي
 0.05)،     * دالة عند )0.01)** دالة عند )

 (:20يتضح من الجدو  )

يوجد تأثير موجر غير مباشر دا  إحصائياً للحساسية الانفعالية على أبعاد الوحدة النفسية )البعد  -

 بالنفس( من خلا  العامل الكامن )الوحدة النفسية(.الثقة -لبعد العاطفيا-الاجتماعي

ماعي )قلق بعاد القلق الاجتللحساسية الانفعالية على أ إحصائياًيوجد تأثير موجر غير مباشر دا   -

الخوف من التقييم السلبي( من خلا  العامل الكامن  -عرا  الفسيولوجيةالأ -التفاعل الاجتماعي

 ماعي(.)القلق الاجت

في ( للحساسية الانفعالية 0.01عند مستوى دلالة ) إحصائياًوجر غير مباشر دا  وجود تأثير م -

الاجتماعي  متغير وسيط  مما يشير معه إلى تحقق  الوحدة النفسية وذل  من خلا  متغير القلق

 الفر  الرابم )د(.

 المناقشة والتفسير

باشر دا  إحصائياً جد تأثير موجر غير م"يو بالنسبة لنتيجة الفرضية التي تنص على أنه

لا  الثقة بالنفس( من خ-البعد العاطفي-للحساسية الانفعالية على أبعاد الوحدة النفسية )البعد الاجتماعي

ودراسة  Heinrich & Gullone, (2006)العامل الكامن )الوحدة النفسية(" تتفق هذه النتيجة مم دراسة 

Qualter et al., (2015)  المراهق الأصم غالباً ما يكون أ ثر حساسية بأن  الباحثة هذه النتيجةوتفسر

لإشارات الاجتماعية. فالحساسية بر التحديات التي يواجهها في التواصل وفهم اللانفعالات المحيطة به بس

ق الانفعالية تعني استجابة المراهق بشكل  بير للعواطف والتفاعلات الاجتماعية من حوله. بالنسبة للمراه

ثر عرضة للحساسية الانفعالية لأنه يعتمد بشكل  بير على الإشارات غير اللفظية مثل الأصم، قد يكون أ 

بأي  يمكن أن يجعله أ ثر تأثرًا رة على سماع أو إدرا  الحوار العاديعدم القدوتعابير الوجه ولغة الجسد. 

 لاجتماعيةالوحدة اد يعاني من الأصم ق ، والمراهقمعهتغييرات أو مشاعر تظهر في تفاعل ا،خرين 

ي والتفاعل الاجتماعي يتطلبان مهارات نتيجة لصعوبات في الاندماج مم أقرانه السامعين. فالتواصل اليوم

في السمم والكلام، وبالتالي، قد يشعر المراهق الأصم بالعزلة أو الوحدة لأنه لا يستطيم التفاعل معينة 
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بسبر عدم القدرة على التعبير عن  دة العاطفيةالوحمراهق الأصم بـ بسهولة مثل أقرانه،  ذل  قد يشعر ال

بيرات العاطفية في الحوار مشاعره أو فهم مشاعر ا،خرين بسهولة. وصعوبة فهم النبرة الصوتية أو التع

بالنقل أو الانعزا  عن ا،خرين على المستوى العاطفي،  ما أن  هالعادي يمكن أن تسدي إلى شعور

فعندما يجد صعوبة في  ثقته بنفسه،لأصم في التواصل قد تسثر على ي يواجهها المراهق االتحديات الت

هم ا،خرين بسهولة، قد يسدي ذل  إلى شعور يشعر بأنه غير قادر على مشار ة مشاعره أو ف التواصل أو

دة النفسية الوحقد تلعر في هذه الحالة،  هنأنجد  الفرضيةبالضعف أو عدم الأهمية لذل  وبناءً على هذه 

يط بين الحساسية الانفعالية وأبعاد الوحدة النفسية الأخرى. أي أن المراهق الأصم قد يشعر  عامل وس

لارتفاع حساسيته الانفعالية )بسبر عدم قدرته على التواصل الفعا  مم  بالوحدة النفسية أولاً نتيجة

طفي وتقليل ثقته زا  الاجتماعي والعاا،خرين(. وهذه الوحدة قد تسدي بدورها إلى تعزيز شعوره بالانع

 وذل  بسبرالنفسية عند المراهق الأصم معقدة، وأبعاد الوحدة  بنفسه. فالعلاقة بين الحساسية الانفعالية

 التحديات اليومية التي يواجهها في حياته.

وبالنسددددبة للنتيجددددة التددددي تددددنل علددددى أندددده "يوجددددد تددددأثير موجددددر غيددددر مباشددددر دا  إحصددددائياً 

الأعددددددرا   -القلددددددق الاجتمدددددداعي )قلددددددق التفاعددددددل الاجتمدددددداعي لانفعاليددددددة علددددددى أبعددددددادللحساسددددددية ا

قلددددق الاجتمدددداعي(" فهددددذه الخددددوف مددددن التقيدددديم السددددلبي( مددددن خددددلا  العامددددل الكددددامن )ال -الفسدددديولوجية

وتفسدددر   Atwood et al., (2017)ودراسدددة (2021علدددي شدددعير ) النتيجدددة تتفدددق مدددم دراسدددة

مرتبطدددة بقصدددور فدددي المعالجدددة  لاجتمددداعيا قات المرتفعدددة مدددن القلدددالباحثدددة هدددذه النتيجدددة بدددأن المسدددتوي

 ا،خدددرين، يدددة المرتبطدددة بملامدددح الخدددوف المدددرتبط بدددالرفل مدددنخاصدددة الحساسدددية الانفعالالانفعاليدددة 

فددددالمراهق الأصددددم الددددذي يعدددداني مددددن ارتفدددداع فددددي الحساسددددية الانفعاليددددة يتعامددددل مددددم  ددددل الأعددددرا  

الي فدد ن الفددرد يستشددعر القلددق نظددرًا ليدده وعلددى صددحته وبالتددأنهددا تمثددل خطددورة ععلددى الظدداهرة للقلددق 

لأقددددل لأن تقييمدددده للعددددرا  قددددد أثددددارت انفعددددالات وردود أفعددددا  أمددددا إنهددددا تقددددوده للسددددوأ أو علددددى ا

ن الخدددوف مدددن التقيددديم أ،  مدددا تحدددافظ علدددى مسدددتوى الأعدددرا  الحاليدددة إلا إنهدددا لا تسددداعد فدددي اختفائهدددا

درا  إالاجتمددداعي يدددسثر أيضدددا علدددى  ا مدددن أندددواع القلدددقوعًدددالسدددلبي مدددن جاندددر الأصًدددم والدددذي يعدددد ن

ى قددددد تعمددددل  عامددددل محفددددز يضددددخم القلددددق الاجتمدددداعي لدددددالفددددرد لانفعالاتدددده، فالحساسددددية الانفعاليددددة 

يشدددعر الأصدددم بمشددداعر سدددلبية، قدددد يكدددون أ ثدددر عرضدددة لتوقدددم ردود فعدددل سدددلبية مدددن  صدددم، فعنددددماالأ

 ثددددر عرضددددة للقلددددق أون وبالتددددالي يكدددد جتماعيددددةا،خددددرين، ممددددا يزيددددد مددددن قلقدددده فددددي التفدددداعلات الا

 الاجتماعي.
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"وجود تأثير موجر غير مباشر دا  إحصائياً عند مستوى  وبالنسبة للفرضية التي تنص على

( للحساسية الانفعالية في الوحدة النفسية وذل  من خلا  متغير القلق الاجتماعي  متغير 0.01لة )دلا

 & Fergusonذه النتيجة مم دراسة الرابم )د(" وتتفق هوسيط  مما يشير معه إلى تحقق الفر  

Zimmer-Gembeck (2014)   ن هنا  ارتباط قوي غير مباشر بين أإلى جها نتائ أشارتوالتي

ودراسة لحساسية الانفعالية والشعور بالوحدة النفسية عن طريق القلق وتجنر العلاقات بين الأقران ا

Eres, et al., (2021)   راد الذين يعانون من اضطراب القلق ن الافإلى أ نتائجهاسفرت أوالتي

ة وارتفاع الشعور  ثر في تنظيم الانفعالات والحساسية الانفعالية الزائدأالاجتماعي يعانون من صعوبات 

، وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأنه مم ييادة بالوحدة النفسية مقارنة بالعينة التي لا تعاني من القلق الاجتماعي

ي المراهق الأصم إلى تجنر التفاعل الاجتماع ألخوف من النقد أو الرفل قد يلجساسية الانفعالية واالح

يادة العزلة الاجتماعية، مما يعزي من مشاعر الوحدة، ويزيد بشكل  امل. هذا السلو  التجنبي يسدي إلى ي

الفر   لمجتمم يسدي إلى نقلمن تعقيد القلق الاجتماعي والحساسية الانفعالية. فالابتعاد والعزلة عن ا

لبناء الثقة الاجتماعية، مما يجعل الشخل أ ثر عرضة للتوتر والانفعا  في المواقف الاجتماعية 

قة الإيجابية غير المباشرة تشير إلى أن الحساسية الانفعالية تسدي إلى ييادة القلق لعلاا، فالمستقبلية

يادت حساسية المراهق الأصًم النفسية. لذا،  لما الاجتماعي، والذي بدوره يسدي إلى ييادة الوحدة 

 .تماعي، مما يزيد من احتما  شعوره بالوحدةالانفعالية، يادت احتمالية شعوره بالقلق الاج

( على مسشرات حسن مطابقة جيدة  ما 5النموذج البنائي الموضح بشكل ) يوقد حظ     

ائف المتوقم للنمُوذج ، ومسشر الصدت الزاإحصائيً غير دالة  2( حيث أن قيمة  ا21يوضحها الجدو  )

 Saturated) المشبم( أقل من نظيره للنمُوذج Expected Cross-Validation Indexالحالي )

Cross-Validation Index)   ما أن قيمة المسشرات وقعت في المدى المثالي لكل مسشر  مما يد  ،

 .على مطابقة النموذج الجيدة للبيانات موضم الاختبار

طابقة للنموذج البنائي للعلاقات بين الحساسية الانفعالية والقل (. مؤشرات21جدول ) سن الم  ق ح 

 الصمالاجتماعي والوحدة النفسية لدى المراهقين 

 قيمة المؤشر التي تشير إلى أفض  مطابقة قيمة المؤشر  المؤشر

 X2 30.057 0.05 < p ≤ 0.01 (p.value    2اختبار  ا

  20 (Dfة )درجات الحري

 X2/df 1.503 0 ≤ χ2/df ≤ 2 2نسبة  ا

 GFI 0.961 0.95 ≤ GFI v 1.00مسشر حسن المطابقة 



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور 

 مراهقين الصمبالوحدة النفسية لدى ال
 

 1524 

 قيمة المؤشر التي تشير إلى أفض  مطابقة قيمة المؤشر  المؤشر

ية مسشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحر

AGFI 
0.913 0.90 ≤ AGFI ≤ 1.00 

أن تكون قيمة المسشر أقل من أو تساوى نظيرتها  AIC 80.056معيار معلومات أ ي  

 (90.00للنموذج المشبم )
أن تكون قيمة المسشر أقل من أو تساوى نظيرتها  CAIC 180.323معلومات أ ي  اتسات معيار 

 (270.479للنموذج المشبم)
أن تكون قيمة المسشر أقل من أو تساوى نظيرتها  ECVI 0.561المتوقم  مسشر الصدت الزائف

 (0.647للنموذج المشبم )
 NFI 0.991 0.95 ≤ NFI ≤ 1.00مسشر المطابقة المعياري 

 CFI 0.997 0.95 ≤ CFI ≤ 1.00المطابقة المقارن  مسشر

 مناسبة تشير لمطابقة  0.9أ بر من أو يساوى  RFI 0.984مسشر المطابقة النسبي 

 IFI 0.997 0.95 ≤ IFI ≤ 1.00مسشر المطابقة التزايدي 

 لصحيحاقتراب القيمة من الواحد ا PGFI 0.427مسشر الافتقار لحسن المطابقة 

 RMSEA  0.58 0V RMSEA ≤ 0.1 بم خطأ الاقترابجذر متوسط مر

 RMSR  0.1 0 ≤ SRMR ≤ 0.1 يجذر متوسط مربم البواق

للنموذج البنائي بين المتغيرات (: أن جميم قيم مسشرات حُسن المُطابقة 21ويتضح من الجدو  )

لكل مسشر، مما يشير ت في المدى المثالي وقع)الحساسية الانفعالية، القلق الاجتماعي، الوحدة النفسية( 

 معه إلى مطابقة النموذج الجيدة للبيانات موضم الاختبار.

 توصيات البحث

ائج البحدددددث الحدددددالي عدددددن أهميدددددة متغيراتددددده، تدددددم تقدددددديم مجموعدددددة بنددددداءً علدددددى مدددددا أسدددددفرت عنددددده نتددددد

مددددددن التوصدددددديات التددددددي يمكددددددن مددددددن خلالهددددددا إبددددددراي دورهددددددا فددددددي حيدددددداة الفددددددرد وبصددددددفة خاصددددددة 

مدددددل أن تسخدددددذ بعدددددين الاعتبدددددار ويدددددتم العمدددددل بهدددددا والاسدددددتفادة منهدددددا اهقين الصدددددم، والتدددددي نأالمدددددر

 وتكمن في:

نفعاليددددددة لدددددددى المددددددراهقين الصددددددم دية لخفددددددل الحساسددددددية الاإعددددددداد بددددددرامج تدريبيددددددة وإرشددددددا (1)

 من خلا  تدريبهم في مواقف تدريبية وواقعية.

م مسددددداحة  افيددددددة مددددددن توعيدددددة ا،بدددددداء والأمهدددددات بضددددددرورة التقريددددددر مدددددن أبنددددددائهم وإعطددددددائه (2)

 هم لتجنر الشعور بالعزلة والوحدة النفسية.وقت

ة حددددددث الأسددددددر علددددددى تعزيددددددز ودعددددددم أبنددددددائهم للمشددددددار ة فددددددي الأنشددددددطة المجتمعيددددددة المختلفدددددد  (3)

الهامددددددددة والتددددددددي قددددددددد تنمددددددددي لددددددددديهم مهددددددددارات التفاعددددددددل الاجتمدددددددداعي وتحددددددددد مددددددددن القلددددددددق 

 فيما بعد.الاجتماعي لديهم وما يترتر عليه من شعورهم بالوحدة النفسية 

مرا ددددددز الإرشدددددداد النفسددددددي والعيددددددادات النفسددددددية لخفددددددل الحساسددددددية الانفعاليددددددة  تفعيددددددل دور  (4)

 لمراهقين الصم.الوحدة النفسية لدى اوالقلق الاجتماعي والشعور ب
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دراسدددددة ا،ثدددددار النفسدددددية بعيددددددة المددددددى التدددددي يخلفهدددددا القلدددددق الاجتمددددداعي والشدددددعور بالوحددددددة   (5)

 تغلر عليها.ه بطرت لمواجهتها والالنفسية لدى المراهق الأصم وتزويد

ح قنددددددددوات الحددددددددوار مددددددددم المددددددددراهقين الصددددددددم تعمددددددددل ندددددددددوات ومحاضددددددددرات تثقيفيددددددددة وفدددددددد (6)

ي المحدددددددن والأيمدددددددات النفسدددددددية طدددددددي تخجدددددددل مسددددددداعدتهم فدددددددأبالمددددددددارس والجامعدددددددات مدددددددن 

 التي قد تفت  بهم وتجعلهم عرضة لكثير من الأمرا  والاضطرابات النفسية.

 

 بحوث مقترحة

ومدددددا أسدددددفر عنددددده مدددددن نتدددددائج، لبحدددددث الحدددددالي النظدددددري حدددددو  متغيدددددرات االإطدددددار  فدددددي ضدددددوء

 مددددددن المتغيددددددرات تسددددددتدعي توجددددددد مجموعددددددة ،لبحثهددددددا وامتددددددداداً لمددددددا تددددددراه الباحثددددددة اسددددددتكمالًا 

 الاهتمام ببحثها ودراستها في المستقبل مثل:

العدددددددداديين وذوي الإعاقددددددددة السددددددددمعية فددددددددي طددددددددلاب الجامعددددددددة دراسددددددددة مقارنددددددددة بددددددددين  (1)

 لشعور بالوحدة النفسية.والقلق الاجتماعي وا الحساسية الانفعالية

فعاليدددددددة برنددددددددامج تدددددددددريبي معرفدددددددي سددددددددلو ي لخفددددددددل الحساسدددددددية الانفعاليددددددددة لدددددددددى   (2)

 المراهقين الصم.

لسدددددببي للعلاقدددددة بدددددين الحساسدددددية الانفعاليدددددة والثقدددددة بدددددالنفس لددددددى المدددددراهقين النمدددددوذج ا (3)

 ذوي الإعاقة.

 ليدددددددة وإعاقدددددددة الدددددددذات لددددددددىإخفددددددداء الدددددددذات  وسددددددديط للعلاقدددددددة بدددددددين الحساسدددددددية الانفعا (4)

 الطلاب الصم بالمرحلة الثانوية.

والسددددددددلو  النمددددددددوذج السددددددددببي للعلاقددددددددة بددددددددين القلددددددددق الاجتمدددددددداعي والوحدددددددددة النفسددددددددية  (5)

 ى المراهقين الصم.الانتحاري لد
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 المراجظ

: دار . القاهرةمقاييس القلق الاجتماعي للمراهقين والراشدين(. 2018إبراهيم الشافعي إبراهيم )

 الكتاب الحديث.

(. التشوهات المعرفية لدى طلاب 2021اهيم سيد عبد الواحد، والسيد الشبراوي حسانين )إبر

جامعة  -مجلة التربية إدمان الانترنت. الجامعة وعلاقتها بكل من القلق الاجتماعي، و

 .84 -1(، 189) 1، الأزهر

مكتبة  . القاهرة:الارشاد النفسيأزمة الهوية والحاجة إلى (. 2002أبو بكر مرسي مرسي )

 النهضة المصرية.

لبات المرحلة (. الوحدة النفسية وعلاقتها بالأفكار اللاعقلانية لدى طا2020أحلام أحمد الغامدي )

 -1478(، 5) 110، جامعة المنصورة -مجلة كلية التربية ة في مدينة الباحة، الثانوي

1529. 

خفل مستوى الشعور بالوحدة ى فاعلية برنامج إرشادي ل(. مد2008أحلام عبدالسميم العقباوي )

معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين  ،رسالة ماجستيرالنفسية لدى الأطفا  الصم. 

 شمس، القاهرة.

، رسالة دكتوراة(. قياس الدافم المعرفي لدى طلبة جامعة الموصل. ۲۰۰6حمد محمد نوري )أ

 .راتجامعة الموصل،  لية التربية، الع

 . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.الطب النفسي المعاصر (.2010أحمد محمود عكاشة )

خفل الشعور بالوحدة النفسية لدى التعلم التعاوني في  (. فعالية2006إسعاد عبد العظيم محمد البنا )

 .354-383، (383)39، مجلة كلية الآدابالتلاميذ الصم. 

مجلة للوجه في مرحلة الطفولة المبكرة. را  الانفعالات الاساسية (. إد2017أسماء فراج العتيبي )

 .227-171، 95، الزقازيقجامعة  –كلية التربية 

(. النماذج والنظريات المفسرة للتحيزات 2017إسماعيل محمد الفقي، وأمنية تر ي البقمي )

(، 4) 48، طامجلة كلية التربية، جامعة طنالمعرفية في القلق الاجتماعي: دراسة نظرية. 

242- 267. 

سلو  الثرثرة وعلاقته بالحساسية الانفعالية والتو يدية لدى الجنسين. (. 2015رم فتحي ييدان )أ 

-1، (69)18، جامعة عين شمس ،ت العليا للطفولةكلية الدراسا ،لطفولةمجلة دراسات ا

10. 
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لانفعا  الإيجابي (. استراتيجيات المواجهة وتقدير الذات وا2012السيد الشربيني منصور)

-51، 77، جامعة الزقازيق ،مجلة كلية التربيةا  السلبي  منبئات للكمالية التكيفية. والانفع

130. 

رنامج قائم على الأشغا  الفنية الجماعية لخفل الحساسية (. فاعلية ب2021آما  عبد السميم باظة )

 ،شيخية التربية, جامعة كفر الكل ،مجلة كلية التربيةالانفعالية السلبية لدى الأطفا  الصم. 

100 ،443-468. 

. القاهرة: مكتبة مقياس القلق الاجتماعي للمراهقين والشباب(. 2007أماني عبد المقصود )

 الأنجلو المصرية.

 أبناء لدى الاجتماعي بالقلق وعلاقتها الانفعالية الحساسية (.2022لي يوسف أبو الهيجا )امو

. جامعة عمان العربية، شورةرسالة ماجستير غير من ،فاحي مدينة في المعنفات الأمهات

 عمان. 

 مركز الإرشاد ،مجلة الإرشاد النفسي(. مقياس الشعور بالوحدة النفسية. 2010) إيمان محمود عبيد

 . 209-208 ،24، جماعة عين شمس ،النفسي

 -205، 24 ،سيمجلة الإرشاد النف .(. مقياس الشعور بالوحدة النفسية2010إيمان محمود عبيد. )

220. 

(. فاعلية برنامج إرشادي 2019) ، سميرة أبو الحسن عبدالسلام، فيوليت فسادمرو  هيوتيإيمان 

المؤسسة العربية  -عالم التربية السمم. ي لدى التلاميذ ضعاف في خفل القلق الاجتماع

 .94-70،(1)65 ،للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية

كونات القلق الاجتماعي لدى عينات من الشباب (. البنية العاملية لم2001أيمن غرير ناصر )

 .96 -70(، 1)57، مجلة علم النفسالمصري والسعودي. 

الفروت بين الجنسين  ،نسر الانتشار ،المواقف المثيرة ،ماعي(. القلق الاجت2009بشير معمرية )

 .149 -135، 22 -21 مجلة شبكة العلوم النفسية العربية،وبين مراحل عمرية. 

(. الحساسية الانفعالية لدى المعاقين سمعياً بكلية الخليج في 2019طوبية، وأحمد الفواعير )ثريا القر

 .330-219(، 3)5، التربوية والنفسية جلة الدولية للدراساتالمسلطنة عمان. 

ً 2019)ثريا بنت راشد، أحمد محمد جلا    بكلية الخليج (. الحساسية الانفعالية لدى المعاقين سمعيا

 .330 -319(، 1) 5، المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسيةعمان. في سلطنة 

ريجي في خفل الحساسية الانفعالية (. أثر التعزيز التفاضلي للنقصان التد2015جميلة الوائلي )

 ، جامعة بغداد، العرات.رسالة ماجستير لدى الأطفا  المعوقين سمعياً.



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور 
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بالوحدة النفسية وعلاقتها الشخصية لدى عينة من  (. الشعور2004) در الشيبيجوهرة عبد القا

العربية  عة أم القرى، المملكةجام ،رسالة ماجستير ،طالبات جامعة أم القر ى بمكة المكرمة

 السعودية.

 .. بيروت: دار العودةعلم نفس النمو والمراهقة(. 1977حامد عبد السلام يهران )

 عالم الكتاب.القاهرة: . (4ة والعلاج النفسي )طالصحة النفسي(. 2005ران )حامد عبد السلام يه

(. الخصائل 2022حسام الدين محمود عزب، صابر فاروت محمد، وأمل فواي فتحي عزيز )

، مجلة الإرشاد النفسيةلسيكومترية لمقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى الشباب الجامعي. ا

70 ،57- 85. 

 دار الاشراقات.دمشق: . (2ج   )طالخوف الاجتماعي  الخ(. 1995) حسان المالح

النفس موسوعة علم (. 2005حسين عبد القادر، وفرج طه، وشا ر قنديل، ومصطفى  امل )

 أسيوط: دار الوفات للطباعة والنشر. (،3ط) يوالتحلي  النفس

 فكير.. عمان: مر ز ديبونو لتعليم التعلم النفس المرضي(. 2013حسين فالح حسين )

(. الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية لدى 2011) أبو منصور حنان خضر

 فلسطين. -لامية، غزة، الجامعة الإسرسالة ماجستيرالمعاقين سمعياً في محافظة غزة. 

(. القلق الاجتماعي وعلاقته 2006حياة خليل البناء، وأحمد محمد عبد الخالق، وصلا  أحمد مراد )

دراسات نفسية، رابطة الاخصائيين دى طلاب من جامعة الكويت. لتفكير السلبي التلقائي لبا

 .312 -291(، 2) 16 ،النفسيين المصرية

 مكتبة المتنبي.الدمام: . النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة الصحة(. 2016البلا  )خالد عو  

-22(، 3) 2 الحوار المتمد ، (. الشخصية اليقظة "علم تحليل الشخصية".2008خليل الشيخة )

67. 

عمان: دار الفكر للطباعة والنشر  .الاضطرابات السلوكية والانفعالية(. 2000خولة أحمد يحيى )

 .والتوييم

(. الحساسية الانفعالية وعلاقتها بكل من السلو  التوافقي والسلو  2018) يشمدعاء السيد أبو شع

جامعة  ،سات العربيةمعهد البحو  والدرا ،ستيررسالة ماجالعدواني لدى المعاقين سمعياً. 

 الدو  العربية. 

 مجلة أبحاثلمتميزين. (. مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى الطلبة ا2008ذ رى يوسف الطائي )

 .90-74(. 3) 7.جامعة الموص  - كلية التربية الأساسية
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ة فل الشعور بالوحدة النفسي(. فاعلية برنامج معرفي سلو ي لخ2015القوي ) رانيا الصاوي عبد

لتحسين جودة الحياة لدى الطالبات المعاقات سمعياً بالمرحلة المتوسطة بمنطقة تبو  

مركز البصيرة للبحوث والاستشارات  ،دراسات نفسيةبالمملكة العربية السعودية. 

 .91-67 ،12 ،والخدمات التعلمية

على عينات انية لتقنين مقياس القلق (. القلق الاجتماعي دراسة ميد2001سامر جميل رضوان )

 .77-47،  (3)1 ،، دمشق، سوريةمجلة مركز البحوث التربويةسورية. 

الحساسية الانفعالية والوجدانات  ورة الجسم  منب  بفرط(. اضطراب ص2019سعاد  امل سيد )

 ،65 ،جامعة سوهاج ،كلية التربية ،المجلة التربويةالسالبة لدى المراهقين المكفوفين. 

499-552. 

(. برنامج تكاملي 2017وشادية أحمد عبد الخالق، ومنا  محمود إسماعيل )سعد رجر سعد، 

ماعية لدى المراهقين لخفل بعل الاضطرابات النفسية  مدخل لتحسين المهارات الاجت

مجلة البحث العلمي في التربية، كلية البنات للآداب والعلوم التربوية، جامعة عين الصم. 

 .568-543(، 5) 18، شمس

الشخصية الإنسانية واضطراباتها النفسية: رؤية في إطار (. 2014الواحد إبراهيم ) سليمان عبد

 يم.الورات للنشر والتوي عمان:. علم النفس الإيجابي

(. تأثير برنامج مقتر  للطلاقة الحر ية على بعل القدرات 2021شريف على محمد جلا  الدين )

ل القلق الاجتماعي لضعاف السمم. رات الأساسية للسباحة وخفالبدنية وتعلم بعل المها

 .36-11 (،1)36، مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

(. أسالير الحياة وعلاقتها بمستوى القلق الاجتماعي لدى الطلبة 2014شفاء حلمي أحمد الشوابكة)

امعة لية الدراسات العليا، الج،  رسالة ماجستيرذوي الإعاقة السمعية في الأردن، 

 الأردنية.

 المجلة العلمية لكلية التربية(. الوحدة النفسية لدى الأبناء. 2018شنودة نجير حبير سويرس )

 .433-406 ،(1)5، للطفولة المبكرة

الذ اء الانفعالي وعلاقته بأسالير المعاملة الوالدية لدى طلبة (. ۲۰۰۷ضمياء إبراهيم الخزرجي )

 .جامعة ديالى ، لية التربية ،رسالة ماجستير الإعدادية.المرحلة 

عمان:  -الأردن . إستراتيجيات إدارة الخج  والقلق الاجتماعي (.2009طه عبد العظيم حسين )

 ر العربي للنشر والتوييم.دار الفك



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور 
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 (. الاغتراب وعلاقته بالأمن النفسي لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود2004) عاد  العقيلي

جامعة محمد بن سعود  ، لية العلوم الاجتماعية ،رسالة ماجستير. الإسلامية بمدينة الريا 

 الريا . الإسلامية،

 . القاهرة: دار الفكر العربي.لعلاج بالمعنىقلق المستقب  وا(. 2011) عاطف مسعد الشربيني

 و المصرية.مكتبة الأنجلالقاهرة: . القلق قيود من الوهم(. 2002) عبد الستار إبراهيم

مجلة (. الطمأنينة النفسية وعلاقتها بالوحدة النفسية لدى طلبة الجامعة. 2014) دتعبد السلام جو

  .213 -197، 22، الإنسانيةلعلوم العلوم الانسانية, جامعة باب , كلية التربية ل

ة لدى (. فاعلية برنامج ارشادي انتقائي في خفل الوحدة النفسي2021عبد الصبور منصور أحمد )

 -751، 34 ،كلية التربية ،مجلة كلية التربية، جامعة بورسعيدم. التلاميذ ضعاف السم

778 . 

. عمان: نفعالية في مرحلة الطفولةضطرابات السلوكية والاالا(. 2013عبد   يوسف أبو يعيزع )

 يمزم للنشر والتوييم.

ل ات التواصل الاجتماعي لخف، فعالية برنامج إرشادي لتنمية مهار(۲۰١١عبد المعطى سلامه )

 لية ا،داب  ،ةرسالة دكتوراالمشكلات السلو ية لدى الصم من طلاب المدارس الإعدادية، 

 .جامعة بنها

(. اضطراب أرت النوم في ضوء تباين مستوى قوة الأنا وما 2018عبدالرحمن دربا  الزهراني )

في  . مجلة البحث العلميامعيةوراء المعرفة والحساسية الانفعالية لدى طلاب المرحلة الج

 .370-359، (15)19، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية, جامعة عين شمس ،التربية

المتقدم للعلوم التربوية والنفسية والاجتماعية:  الإحصاء(. 2016حسن ) عزت عبد الحميد محمد

  .دار الفكر العربي :القاهرة ،LISREL8.8تطبيقات باستخدام برنامج 

 الطير، وعايدة ادريس، وعلاء الدين حسن، وضحى محمد النيلزفة عبد القادر، والمدني ع

ها بنوعية الحياة (. الحساسية الانفعالية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية وعلاقت2016)

للعلوم   لية التربية، جامعة السودان ،رسالة دكتوراةبمعهد الأمل لتعليم وتأهيل الصم. 

 .والتكنولوجيا

الحساسية الانفعالية السلبية لدى الطالبات المتفوقات في  لية التربية  (.2019عفيفة طه ياسين )

 .179-169(، 4) 44، ة للعلوم الإنسانيةمجلة أبحاث البصرللعوم الإنسانية. 

(. الإسهام النسبي للحساسية الانفعالية والقلق والا تئاب في التنبس بجودة الحياة 2021علي شعير )

 .129-71(، 2) 4، لدولية للبحوث في العلوم التربويةالمجلة اى طلاب الجامعة. لد
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أ اديمية  :عودية. المملكة العربية السمدخ  إلى الإعاقة السمعية(. 2003علي عبد النبي حنفي )

 الريا . ،التربية الخاصة

في الجامعات.  (. مستوى القلق الاجتماعي للطلبة المعاقين الملحقين2014علي محمد الصمادي )

 .144-128(، 1)48، ية في التربية وعلم النفس، رابطة التربويين العربدراسات عرب

ة والقلق والا تئاب في التنبس بجودة ي للحساسية الانفعالي(. الإسهام النسب2021علي محمود شعير )

لدولية المؤسسة ا ،المجلة الدولية للبحوث في العلوم التربوية. الحياة لدى طلاب الجامعة

 .130-71 ،(2)4، لآفاق المستقب 

(. فعالية برنامج إرشادي مقتر  للتخفيف من القلق الاجتماعي لدى طلبة 2011علي موسى علي )

 لية التربية،  رسالة ماجستير )غير منشورة(،لى تقدير الذات. المرحلة الثانوية وأثره ع

 جامعة الأيهر. غزة.

 شروت للنشر والتوييم.. عمان: دار اليات التعلمنظر(. 2003عماد عبد الرحيم الزغو  )

: دار . عمانالاضطرابات الانفعالية والسلوكية لدى الأطفال(. 2006عماد عبد الرحيم الزغو  )

 لتوييم.الشروت لنشر وا

(. الحساسية الانفعالية لدى طلبة الجامعة وفعالية الإرشاد بفر  2016عماد عبد حمزة العتابي )

 ،مجلة آداب ذي قارفرط الحساسية السلبية. " رايمي "في التقليل من  المفهوم الخاطيء

 .371- 343(، 19)5، العراق - جامعة ذي قار كلية الآداب،

توى القلق الاجتماعي لدى عينة من طلبة جامعة القدس في (. مس2014) عمر طالر الريماوي

لجامعة العربية مجلة الجامعة العربية الأمريكية للبحوث، اضوء بعل المتغيرات. 

 .65- 47(، 7) 1 ،بجنين فلسطين الأمريكية

علاج الاحساس (. فاعلية برنامج ارشادي قائم على اللعر الجماعي ل2013) عواطف محمد حسانين

النفسية لدى عينة من التلميذات المعاقات سمعياً بالمدرسة الإبتدائية بمحافظة  بالوحدة

 .48 -1(، 73)14 ،قافة من اج  التنميةجمعية الث -الثقافة والتنمية الطائف. 

(. الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بالسلو  العدواني لدى نزلاء دار 2010) فارس حمد العنزي

جامعة نايف  ،. قسم العلوم الاجتماعيةرسالة ماجستيرنة الريا . التربية الاجتماعية بمدي

 .الريا  الأمنية،العربية للعلوم 

الانفعالية وإرجاء الإشباع  منبئات بالاندماج (. الحساسية 2023النجار )فاطمة الزهراء محمد 

 ،يةالترب مجلة  .تنبسية -المدرسي لدى الطلاب ذوي الإعاقات البسيطة: دراسة ارتباطية 

 .637 -577، )1(199 التربية، كلية – الازهر جامعة



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
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سن, قتها ببعل المتغيرات "ال. المساندة الاجتماعية والحدة النفسية وعلا(2015فريدة بولسنان )

المؤسسة  ،عالم التربيةالجنس" لدى عينة من الصم المنخرطين بالجمعيات الخاصة. 

 .39 -1(، 52)16 ،لبشريةالعربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد ا

 القاهرة: دار الفكر .الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة(. 1997) فساد البهي السيد

 العربي.

لاجتماعي لدى  او النفسيالحساسية الانفعالية على التكيف  أثر(. 2021اسى )فيصل حويمد الشم

لعلوم التربوية، جامعة جنوب مجلة امدارس الدمج.  التلاميذ ذوى الإعاقة السمعية فى

 .76 -45(، 1) 4، الوادي

)ترجمة سامر  لينيكيفي الطب النفسي وعلم النفس الإك(. 2009 اس، وأولدهام، وبارديس )

  الإمارات العربية المتحدة: دار الكتاب الجامعي.  .الطبعة الأولى رضوان(جميل 

فعالية لدى طلبة المرحلة الإعدادية. (. الحساسية الان2018ومريم حسين عبيد ) ، اظم عبد نور

 لإنسانية،اكلية التربية للعلوم  ،والإنسانيةمجلة كلية التربية الاساسية للعلوم التربوية 

 .1510-1495، 38 ،جامعة باب 

 .نجير خزام ،محمود عمر ،ترجمة: سيد الطواب ،مدخ  علم النفس (.1997لندا دافيدوف )

 التوييم.لدار الدولية للنشر والقاهرة: ا

 (. الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالتلكس الأ اديمي لدى طلبة الجامعة.2017مال  فضيل عبد   )

 (،98)28معية المصرية للدراسات المصرية، الج ،ية للدراسات النفسيةمجلة المصر

744-757. 

 .لدى طلبة الجامعة (. الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالتلكس الأ اديمي2018مال  فضيل عبد   )

 .794 -736(، 30) ،مجلة كلية التربية، جامعة واسط

مة الفرد في تخفيف العقلاني الانفعالي في خد(. استخدام العلاج 2010ماهر عبد الرايت سكران )

حدة القلق الاجتماعي لدى الأطفا  ضعاف السمم، المستمر العلمي الدولي الثالث والعشرين 

عكاسات الأيمة المالية العالمية على سياسات الرعاية الاجتماعية(، لخدمة الاجتماعية )انل

 .1789 -1738(، 4) مجلة كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوا ،

(. بناء مقياس الوحدة النفسية ومدى انتشارها لدى مجموعات عمرية متباينة 1993) مايسة النيا 

هيئة المصرية العامة للكتاب، ال -مجلة علم النفس من أطفا  المدارس بدولة قطر. 

 .117-102، 25القاهرة، 

قين والعاديين من طلبة الذ اء الانفعالي: دراسة مقارنة بين المتفو(. ۲۰۰۸محمد المصري )

 .112-72 ،(31) ،جامعة عين شمس ،مجلة كلية التربية، كلية التربية مرحلة الجامعة.ال
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الدي وعلاقته بالقلق الاجتماعي لدى الطلاب إدرا  سلو  الرفل الو(. 2016) محمد المهدي عمر

ية في دراسات عرب المكفوفين بمدارس المرحلة الثانوية والجامعات بولاية الخرطوم.

 .218 -193(، 71، )، السعوديةالتربية وعلم النفس

(. البنية العاملية لمكونات مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى 2011) المجيد المصري محمد عبد

 . 56-31 ،(4)19، القاهرة ،مجلة العلوم التربويةجامعية. عينة 

اف الاجتماعي لدى الأطفا  ضع(. مفهوم الذات وعلاقته بالقلق 2019محمد محمد محمود صبرة. )

 .430 - 405، 6، المجلة العربية للآداب والدراسات الانسانية .السمم

لدى أبناء  الاجتماعيقتها بالقلق الوحدة النفسية وعلا (.2022) مر  سلوم وسوسن الشي  محمود

 سلسلة البعث جامعة مجلة. الشهداء من طلاب المرحلة الثانوية العامة في مدينة حمل

 .84 -51، (9)44 ،التربوية علومال

(. العلاقة بين القلق الاجتماعي والأعرا  الوسواسية لدى المعاقين 2020) مروة حسن عبدالشافي

كلية البنات للآداب والعلوم  ،جامعة عين شمس ،الآداب مجلة البحث العلمي فيبصرياً. 

 .478-446 (,21)6، والتربية

لدى التلاميذ ذوي الإعاقة النفسي للقلق الاجتماعي  (. البروفيل2021) مريم راهي المطيري

 .88 -61(، 40)12، مجلة التربية الخاصة والتأهي ويت. كالسمعية في دولة ال

بناء مقياس مقنن للوحدة النفسية لطلبة جامعة   .(2008) المجذوب لى الهني، وجمعة حسينمريم ع

 أ توبر، مصراتة.  7. جامعة رسالة ماجستير غير منشورة. السابم من أ توبر

لة العلوم الاجتماعية جم(. العلاج النفسي السلو ي للشعور بالوحدة النفسية. 2016بعلي ) مصطفى

 .2018-200، (10) 6 والإنسانية.

الأفكار اللاعقلانية وأعرا  الشخصية التجنبية  منب  بالحساسية  (.2017يل عطا  )مصطفى خل

مجلة دراسات عربية في يكية. ين دراسة سيكومترية إ لينالانفعالية لدي المراهقين المكفوف

 .490-459, 83، رابطة التربويين العرب، التربية وعلم النفس

لدى  ل من الطفل العادي والمتخلف عقلياً والأصم. (.الوحدة النفسية 2001) منى حسين الدهان

 . 126-97، (1)11, دراسات نفسية, رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية

(. فاعلية برنامج قائم على 2010السحراوي ) شدي، آية   معتز حسنمنى حسين الدهان، سلوى ر

اضطراب الانتباه،  خبرات تعلم مباشرة وغير مباشرة في تحسين مستوى الأمن النفسي،

 ،27 ،مجلة الإرشاد النفسي  .الوحدة النفسية لدى الطفل المعات سمعيا المساء إليه والمهمل

198-274.  
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(. اضطراب القلق الاجتماعي لدى طلاب الجامعة في ضوء بعل 2018) ناريمان محمد رفاعي

 . 280-234 (،116)29، امعة بنهاج ،كلية التربية ،مجلة كلية التربيةالمتغيرات. 

وعلاقتها بالتعبير الانفعالي  DSM-IV(. اضطرابات الشخصية حسر 2016نعيمة مقاتلي )

جامعة  ، لية العلوم الاجتماعية ،توراةدك رسالة الحياة الزوجية.والمهارات الاجتماعية في 

 .الجزائر

م لخفل (. برنامج إرشادي في خدمة الجماعة مم المراهقين ضعاف السم2019نهلة خالد عامر )

مجلة الخدمة الاجتماعية، الجمعية القلق الاجتماعي الناتج عن التنمر الإلكتروني. 

 .57-15(، 7)62، يينالمصرية للأخصائيين الاجتماع

(. فعالية الإرشاد السلو ي الجدلي في خفل الحساسية الانفعالية السلبية 2018فرج الشافعي )نهلة 

، دراسات عربية في التربية وعلم النفس ،عرب. رابطة التربويين اللدى طلاب الجامعة

(104 ،)167- 210. 

لدى الصم في علاقتها بالوحدة النفسية (. اضطرابات التواصل اللغوي و2019نوا  أحمد أبو العلا )

جامعة عين شمس, كلية البنات  ،مجلة البحث العلمي في التربيةمرحلة الطفولة المتأخرة. 

 .366-340 (،13)20، للآداب والعلوم والتربية

(. 2021نوراهان حسين النشوي، إيهاب عبد العزيز الببلاوي،  ارولين يوسف عيد  يرلس )

الاجتماعي لدى الطلاب الصم بالتعليم متغيرات المرتبطة بالقلق نموذج سببي لبعل ال

 .291 -241(، 1) 7 .مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية . النوعي

. القاهرة: مكتبة مقياس القلق الاجتماعي للمراهقين والشباب(. 2013حنفي محمود ) هويدة

 الأنجلو المصرية.

لإفصا  عن الذات (. ا2020ن، وصفاء عجاجة )ولاء حنفي السيد، ومحمد السيد عبد الرحم

المجلة العربية لعلوم الإعاقة وعلاقته بالقلق الاجتماعي لدى المراهقين ضعاف السمم. 

 .34 -1(، 4)10، للتربية والعلوم والآداب والموهبة، المؤسسة العربية
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