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 تأثير التمرينات النوعية على بعض القدرات البدنية
 والمهارات الأساسية لمبتدئات الكرة الطائرة 

                 م.د/ أحمد سامي مبارز
 مدرس دكتور بقسم تدريب الرياضات الجماعية وألعاب المضرب 

           جامعة حلوان –كلية التربية الرياضية للبنين  
         م.د/ أحمد طارق عبد السلام 

 مدرس دكتور بقسم تدريب الرياضات الأساسية  
     جامعة حلوان –كلية التربية الرياضية للبنين  

 مقدمة ومشكلة البحث:  
لقد احتل التدريب الرياضي أهمية ومكانة عظيمة خلال السنوات الأخيرة وذلك بسبب 
مدى التطور الرهيب الحادث في ابتكار أساليب من شأنها تطوير جوانب التدريب الرياضي 

 البدنية والمهارية والخططية والنفسية وكذلك حل المشكلات الناجمة عن التدريب. 
أن التمرينات النوعية هي تلك الحركات الرياضية   م( 2005عصام عبد الخالق )يشير  

التي تتشابه في تكوينها من حيث الأداء المهاري وكذلك الاتجاه العضلي من حيث العمل مع 
الحركات المؤداة، لذلك فهي تعد وسيلة للإعداد الرياضي لتطوير حالة اللاعب التدريبية، بحيث  

ضي التخصصي، من حيث تتابع المسار الحركي تكون حركة اللاعب مناسبة لنوع النشاط الريا 
واتجاهه والتوافق الحركي، وتكون وظيفة التمرينات النوعية هي تطوير الصفات البدنية والحركية  

 ( 30:  10الخاصة وإتقان الأداء الحركي وتطبيقه في أشكال مختلفة. )
أن التمرينات النوعية تستخدم لتنمية وتطوير   م(2014محمد إبراهيم شحاتة )ويذكر  

الأداء الصحيح للمهارات الأساسية التي تحتوي على تشابه للأداء الفني للمهارة، وكذلك هي 
التدريبات التي تؤدى بصورة تتفق مع طبيعة الأداء الفني للمهارة وباستخدام نفس العضلات 

 ( 16: 13الفعال في سرعة التعليم. ) العاملة في الأداء المهاري المطلوب ولها التأثير
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تذكر         القاسم )بينما  أبو  بمثابة تمرينات   م(2012فاطمة  النوعية  التمرينات  أن 
مساعدة تهدف لإعداد وتنمية المهارات الحركية الخاصة، وذلك بما يتناسب مع متطلبات المهارة  

(11 :9 ) 
)ويذكر         علي  زيد  أبو  لتنمية  م(  2016ناصر  النوعية  التمرينات  استخدام  أن 

المهارات يعتمد في على شكل وطريقة الأداء، وتتسم بمبدأ خصوصية التدريب لأن هذا النوع  
من التدريب هو أقصى درجات التخصص بهدف تنمية المستوى البدني الخاص وفقا للمجموعات  

مية بعض عناصر اللياقة البدنية. العضلية أثناء أداء المهارات مما قد يكون له أثر إيجابي في تن
(16 :442 ) 

أنه كلما كانت التمرينات متشابهة في بنائها م(  2005عصام عبد الخالق )كذلك يرى  
الديناميكي للحركة المراد تعليمها او تدريبها كلما زاد تعلم وتنمية وتطوير وتحسن الأداء المهاري 

 (  240: 10الرياضي.)
أن استخدام التمرينات النوعية يعمل بصورة فعالة أثناء   م(2016هند فاروق )وترى  

التدريب في توجيه المسار الحركي للأداء المهاري من خلال تنمية وتطوير العضلات العاملة  
في الأداء المهاري وكذلك الصفات البدنية المرتبطة بالمهارات مما يساعد على الارتقاء بالأداء 

 ( 2: 17قتصار في الوقت والجهد. )البدني والمهاري مع الاقتصاد والا
و من خلال اطلاع الباحثان على الدراسات السابقة حيث توصلت إلى أن استخدام  
التمرينات النوعية تعمل بشكل كبير على تحسن مستوى الأداء البدني و المهاري، وأوصت هذه 
الدراسات بضرورة استخدام التمرينات النوعية بشكل أوسع و أكثر شمولا لتعليم و تدريب المهارات 

ي لعبة من الألعاب الرياضية ، و عليه فقد قام الباحثان باختيار موضوع البحث  الأساسية في أ
بهدف وضع مجموعة من التمرينات النوعية لمبتدئات الكرة الطائرة حتى يكون التعليم و التدريب 
أكثر تشويقا و دافعية وإضافة مناخ من السرور و المرح و ذلك لتنمية القدرات البدنية و المهارات 

سية حيث أن طرق التعليم و التدريب التقليدية تصيب اللاعبين و خاصة المبتدئين منهم  الأسا
بالملل و الضيق و تكرار الأداء للمهارات مع عدم وجود المنافسة و التشويق التي تطلبه المراحل  
العمرية الصغيرة ، حيث يرى الباحثان أنه يجب الاهتمام بالمبتدئات بصفة خاصة كونهن القاعدة  
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الأساسية لبناء فرق الدرجة الأولى و المنتخبات و كون إعدادهم بطريقة فنية و بدنية سليمة  
يجعل فرق الدرجة الأولى و المنتخبات في مستوى الفرق العالمية مما يقلل فرص إهدار الوقت  
و المجهود، لذلك يجب وضع تمرينات تساعد في بناء المبتدئات تراعي الخصائص العمرية و  

البدنية و المهارات الأساسية المرتبطة بالمرحلة العمرية الخاصة بهن، كذلك يفتقر معظم    القدرات 
المبتدئات الى الدقة في مستوى أداء المهارات الأساسية الأمر الذي يحول بينهن و بين أداء  
  المهارات الأساسية بالشكل الأمثل حيث يعتقد الباحثان أن معظم مهارات الكرة الطائرة الأساسية 
تحتاج إلى الدقة بشكل عام، و كذلك ضعف العضلات العاملة المرتبطة بالأداء المهاري كونها 
في   فقر  عنه  ينتج  مما  العضلي  العصبي  الحركي  التوافق  من  نوعا  تستدعي  جديدة  مهارات 
انسيابية الحركات و المهارات الأساسية  ، مما استدعى الباحثان الى ضرورة تطبيق التمرينات  

 المقترحة على بعض القدرات البدنية و المهارات الأساسية لمبتدئات الكرة الطائرة. النوعية 
 

 هدف البحث:  

يهدف البحث إلى وضع برنامج مقترح للتمرينات النوعية المقترحة لمبتدئات الكرة 
 الطائرة للتعرف على تأثير هذا البرنامج على بعض: 

 الدقة( لمبتدئات الكرة الطائرة.  –التوازن  –التوافق  –القدرات البدنية )الرشاقة  -1
التمرير من أسفل( لمبتدئات   –التمرير من أعلى    –المهارات الأساسية )الارسال    - 2

 الكرة الطائرة. 
 

 فرض البحث:  
توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في القدرات البدنية )الرشاقة   -1

 الدقة( لمبتدئات الكرة الطائرة لصالح القياسات البعدية.  –التوازن  –التوافق  –
  – توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية والبعدية في المهارات الأساسية )الارسال    - 2

 التمرير من أسفل( لمبتدئات الكرة الطائرة لصالح القياسات البعدية.   –التمرير من أعلى 
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 مصطلحات البحث:  
 The Qualitative Specific Exercisesالتمرينات النوعية  -

هي " عبارة عن مجموعة تدريبات تتشابه في المسار الحركي مع الأداء المهاري        
 (6: 3التخصصي وتفاصيله الدقيقة بحيث يشمل كل أجزاء الأداء الفعلي للمهارة". )

فيها متشابه           التدريب  " عبارة عن مجموعة تدريبات خاصة يكون أسلوب  هي 
لدرجة كبيرة مع أسلوب أداء المهارة نفسها وتستخدم نفس المجموعات العضلية العاملة بكل 

 (444: 16مهارة من المهارات الأساسية. )
 :Volleyball Beginners مبتدئي الكرة الطائرة -

هم " اللاعبين الذين لا يمتلكون أي خبرة أو معرفة سابقة عن الكرة الطائرة سواء كانت 
 ( 9: 1بدنية او مهارية ". ) 

 الدراسات السابقة:
 أولًا: الدراسات السابقة باللغة العربية: 

إلى التعرف على تأثير التدريبات  ( بدراسة هدفت  6)  م(2022أية عاطف قرني )قامت   -1
تحسين متغيرات القدرة العضلية أثناء مهارة الضرب الهجومي لناشئي الكرة النوعية على  

، واشتملت العينة  بتصميم المجموعة الواحدة  الباحثة المنهج التجريبيالطائرة، واستخدمت  
  إيجابي  كان لها أثرقيد البحث  التدريبات النوعية  ( لاعب، وكانت أهم النتائج أن  12على )
 تحسن مستوى الأداء المهاري ومتغيرات القدرة العضلية قيد البحث. على 

( بدراسة هدفت إلى 7)  م(2019أيمن مرضي عبد الباري وأيات عبد الحليم محمد )قام   - 2
التعرف على تأثير التدريبات النوعية باستخدام الأدوات على أداء بعض المهارات الأساسية  
في الكرة الطائرة، واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين إحداهما ضابطة  

( على  العينة  واشتملت  تجريبية،  البر 110والأخرى  أن  النتائج  أهم  وكانت  ناشئ،  نامج  ( 
المهاري  المستوى  الإيجابي على  الأثر  له  بالأدوات  النوعية  التدريبات  باستخدام  الخاص 

 والبدني.
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طه  قام -3 علي  )  شريف  هدفت  8)  م(2019وآخرون  بدراسة  تأثير  (  على  التعرف  إلى 
الطائرة الكرة  للاعبي  التوافقية  القدرات  بعض  على  النوعية  الباحث  التدريبات  واستخدم   ،

( لاعب، وكانت 12، واشتملت العينة على )بتصميم المجموعة الواحدة  المنهج التجريبي
التدريبات النوعية كان لها أثر على بعض القدرات التوافقية للاعبي الكرة أهم النتائج أن  

 . الطائرة
)  قام -4 جاسم  حسن  برنامج  5)  م(2018أمير  تأثير  على  التعرف  إلى  هدفت  بدراسة   )

للتمرينات النوعية على تحسين أداء مستوى مهارة الإداد الامامي في الكرة الطائرة، واستخدم  
( طالب من 26الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة، واشتملت العينة على )

امج أدى إلى تحسين مستوى أداء مهارة  الصف الرابع الإعدادي، وكانت أهم النتائج أن البرن
 الإعداد الأمامي في الكرة الطائرة. 

المتغيرات البدنية  هدفت إلى التعرف على    ( بدراسة2)م(  2017أحمد عبد الله علي )  قام  -5
والمهارية والنفسية التي تؤثر في التفكير الخططي كأساس لوضع تدريبات نوعية للاعبي  

واستخدم الباحث المنهج التجريبي، واشتملت العينة على عدد من لاعبي، الكرة الطائرة،  
وكانت أهم النتائج أن التدريبات النوعية تؤثر في المتغيرات البدنية والمهارية والنفسية وكذلك  

 تؤثر في التفكير الخططي. 
أثر استخدام  هدفت إلى التعرف على    ( بدراسة12)م(  2019)  فايزة محمد شبل   قامت   -6

الطائرة،   الكرة  مهارات  بعض  تعلم  على  النوعية  المنهج  التمرينات  الباحثة  واستخدمت 
العينة على ) واشتملت  إلى 40التجريبي،  أدى  البرنامج  أن  النتائج  أهم  ( طالب، وكانت 

للتمرينات  المستخدمة  التجريبية  للمجموعة  الطائرة  الكرة  مهارات  في  تحسن  أعلى  تحقيق 
 النوعية. 

بدراسة هدفت إلى التعرف على تأثير    ( 18)  م(2015وسام رياض حسن وآخرون )قام    -7
تمرينات نوعية مركبة في تطوير الاستجابة الحركية ودقة أداء بعض المهارات الدفاعية، 

( لاعب، 14واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين، واشتملت العينة على )
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النتائج أن التمرينات النوعية المركبة لها تأثير إيجابي في تطوير الاستجابة   وكانت أهم 
 الحركية ودقة أداء بعض المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة.

( بدراسة هدفت إلى التعرف على تأثير  4)  م(2013قامت أسماء عبد الرازق عبد الدايم )  -8
الهجومي،  الخططي  التفكير  والقدرة على  المهاري  الأداء  النوعية على مستوى  التدريبات 

( لاعبين  9واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم عينة واحدة، واشتملت العينة على )
نوعية تأثير على مستوى الأداء من لاعبي الدرجة الأولى، وكانت أهم النتائج أن للتدريبات ال

 المهاري والقدرة على التفكير الخططي الهجومي للاعبي الكرة الطائرة. 
 ثانيا: الدراسات السابقة باللغة الأجنبية: 

( بدراسة 20)  مRiyadh A. Shaalan et al  (2021)رياض شعلان و أخرون   قام    -9
إ   هدفت  الحركي وتعلم مهارة  إلى  التوافق  تنمية  النوعية في  التمرينات  تأثير  عداد وتحديد 

بالوثب بالكرة الطائرة. ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام مجموعتين   الإعداد 
( لاعب، وكانت أهم النتائج  28إحداهما ضابطة و الأخرى تجريبية، واشتملت العينة على )

س النوعية  التمرينات  الحركي أن  التنسيق  أي  الحركي  التوافق  تنمية  في  اللاعبين  اعدت 
للساقين والذراعين للمجموعة التجريبية، كما ساعدت التمرينات النوعية في تعلم الأداء الفني  

 ائرة للمجموعة التجريبية.لمهارة الإعداد بالوثب بالكرة الط
( بدراسة  21)  مet al  Saif Ali Hussein  (2021)سيف علي حسين و أخرون  قام    -10

التعرف على تأثير التمرينات النوعية بجهاز مساعد في تطوير سرعة الاستجابة   إلى  هدفت 
( 5. ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي ، واشتملت العينة على )الحركية للاعبي التنس

تأثير للتمرينات المصاحبة للجهاز المقترح في تطوير   النتائج وجود  لاعبين، وكانت أهم 
سرعة الاستجابة الحركية للاعبي التنس، وأن الجهاز المقترح يساعد في عملية قياس سرعة  

 على تطوير سرعة الاستجابة الحركية. الاستجابة الحركية ويساعد في التدريب 
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 إجراءات البحث: 

 منهج البحث:  -
استخدم الباحثان المنهج التجريبي باستخدام مجموعة واحدة وذلك لمناسبته لطبيعة هذا 

 والقياس البعدي. البحث باستخدام القياس القبلي 
 مجتمع البحث:   -

( القاهرة تحت  بمنطقة  المسجلات  اللاعبات  البحث في  ( سنة في 12يتمثل مجتمع 
 ( لاعبة.   576م( ويبلغ تعداد المجتمع )2024م / 2023الموسم الرياضي )

 عينة البحث: -
( سنة 12تمثلت عينة البحث في لاعبات الكرة الطائرة بنادي القاهرة الرياضي تحت )

( لاعبة وتم اختيارهم بالطريقة  18م( ويبلغ عددهم )2024م /  2023في الموسم الرياضي )
 العمدية.

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث التجريبية في متغيرات النمو  

18ن=   
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات 
 -0.405 0.916 11.000 10.389 السنة  العمر
 -0.441 10.242 149.500 147.222 سم الطول 
 -0.108 9.465 42.500 39.222 كجم الوزن 

نتائج الجدول إلى توصيف عينة البحث التجريبية في متغيرات النمو )العمر،  تشير 
الطول، الوزن( لعينة البحث التجريبية، كما يتضح من الجدول اعتدالية توزيع عينة البحث في 

 (.  3متغيرات النمو حيث تراوح معامل الالتواء ما بين )± 
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 وسائل وأدوات جمع البيانات: -
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:   -1
 شريط قياس  –أقماع.              -    ساعة إيقاف.  -
 حبال.     -       كرات تنس-أطواق. -  رستاميتر لقياس الطول والوزن.  -
 أدوات جمع البيانات:  -2
 الاختبارات.  -     استمارة جمع البيانات.    -
 الاختبارات المستخدمة في البحث:   -3
قام الباحث بإجراء المسح المرجعي للدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصص في  

استخدام  إلى  الباحث  توصل  المسح  ذلك  ونتيجة  الطائرة"  "الكرة  الرياضي  التدريب  مجال 
 الاختبارات التالي ذكرها:  

 الاختبارات البدنية:   -أ
 الجري المكوكي، الجري متعدد الجهات.   الرشاقة: -
 ، الدوائر المرقمة، نط الحبل.  8الجري في شكل   التوافق: -
الدوائر الدقة:    - على  باليد  التصويب  المتداخلة،  المستطيلات  على  باليد  التصويب 
 المتداخلة
 الانتقال فوق العلامات. التوازن:  -
 الاختبارات المهارية:   -ب
 دقة الإرسال.  الارسال: -
 دقة التمرير من أعلى إلى الحائط.  التمرير من اعلى: -
 ( 1دقة التمرير من أسفل إلى الحائط. )مرفق التمرير من أسفل: -
 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد البحث:  -
 الصدق:   -
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لحساااااااب صاااااادق الاختبارات المسااااااتخدمة لقياس القدرات المختارة اسااااااتخدم الباحث    
تحديد قدرة الاختبارات في التمييز بين مجموعتين إحداهما  )صادق التمايز( والذي يعتمد على  

 مميزة والأخرى غير مميزة.
 ( 2جدول )

 دلاله الفروق بين المجموعة غير المميزة والمجموعة المميزة  
 في الاختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث 

   1.96هي   0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

 الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة الاختبارات القدرة 

 الرشاقة 
 الجري المكوكي 

 100.00 12.50 8 غير المميزة 
3.361 * 0.001 

 36.00 4.50 8 المميزة 

 الجري متعدد الجهات
 100.00 12.50 8 غير المميزة 

3.363 * 0.001 
 36.00 4.50 8 المميزة 

 التوافق 

 8الجري في شكل 
 100.00 12.50 8 غير المميزة 

3.366 * 0.001 
 36.00 4.50 8 المميزة 

 الدوائر المرقمة 
 100.00 12.50 8 غير المميزة 

3.363 * 0.001 
 36.00 4.50 8 المميزة 

 نط الحبل
 36.00 4.50 8 غير المميزة 

3.470 * 0.001 
 100.00 12.50 8 المميزة 

 الدقة 

التصويب باليد على  
 المستطيلات المتداخلة

 36.00 4.50 8 غير المميزة 
3.451 * 0.001 

 100.00 12.50 8 المميزة 
التصويب باليد على  

 الدوائر المتداخلة 
 36.00 4.50 8 غير المميزة 

3.391 * 
0.001 

 100.00 12.50 8 المميزة  

 الانتقال فوق العلامات  التوازن 
 36.00 4.50 8 غير المميزة 

3.443 * 0.001 
 100.00 12.50 8 المميزة 
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المميزة  غير  المجموعة  بين  إحصائياً  داله  فروق  توجد  أنه  إلى  الجدول  نتائج  تشير 
صدق  على  يدل  مما  البحث،  قيد  المستخدمة  المهارية  الاختبارات  في  المميزة  والمجموعة 

 الاختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث. 
 ( 3جدول )

 دلاله الفروق بين المجموعة غير المميزة والمجموعة المميزة في 
 الاختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث  

   1.96هي   0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
المميزة  غير  المجموعة  بين  إحصائياً  داله  فروق  توجد  أنه  إلى  الجدول  نتائج  تشير 
صدق  على  يدل  مما  البحث،  قيد  المستخدمة  المهارية  الاختبارات  في  المميزة  والمجموعة 

 الاختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث. 
  الثبات:   -
لإيجاد معامل الثبات للاختبارات المستخدمة استخدم الباحث طريقة الاختبار واعادة   

( يوم  14على العينة الاسااااااااتطلاعية وقد حدد الباحث فترة زمنية )(  Test - Retest)الاختبار  
 ما بين اجراء الاختبار واعادته. 

 
 
 

 الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة الاختبارات المهارة 

 دقة الإرسال الارسال
 36.00 4.50 8 غير المميزة 

3.614 * 0.000 
 100.00 12.50 8 المميزة 

 التمرير من أعلى 
دقة التمرير من 
 أعلى إلى الحائط

 36.00 4.50 8 غير المميزة 
3.366 * 0.001 

 100.00 12.50 8 المميزة 

 التمرير من أسفل
دقة التمرير من 
 أسفل إلى الحائط 

 36.00 4.50 8 غير المميزة 
3.378 * 0.001 

 100.00 12.50 8 المميزة 
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 (4جدول )
 معامل ثبات الاختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث  

 8  =ن

 الاختبارات المهارة  م
 إعادة التطبيق  التطبيق 

معامل  
المتوسط  الثبات 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الرشاقة  1
 *0.972 0.396 14.906 0.374 14.956 الجري المكوكي 

 *0.996 0.548 17.173 0.552 17.146 الجري متعدد الجهات

 التوافق  2
 *0.961 1.258 32.838 1.518 32.601 8الجري في شكل 
 *0.906 0.412 11.278 0.344 11.185 الدوائر المرقمة 

 *0.745 0.518 0.375 0.463 0.250 نط الحبل

 الدقة  3

التصويب باليد على  
 المستطيلات المتداخلة

1.000 1.195 1.125 0.835 0.859* 

التصويب باليد على الدوائر  
 المتداخلة 

0.875 0.835 0.625 0.744 0.834* 

 *0.917 2.315 1.250 2.188 1.750 الانتقال فوق العلامات  التوازن  4
 0.707هي  0.05*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

التطبيق تشير نتائج الجدول إلى أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلاله إحصائية بين  
بين   الثبات ما  تراوح معامل  البحث، حيثُ  قيد  المستخدمة  البدنية  التطبيق للاختبارات  وإعادة 

 ( مما يدل على ثبات الاختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث.0.996:  0.745)
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 (5جدول )
 معامل ثبات الاختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث  

 8  =ن

 0.707هي  0.05*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
تشير نتائج الجدول إلى أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلاله إحصائية بين التطبيق 

المستخدمة قيد البحث، حيثُ تراوح معامل الثبات ما بين  وإعادة التطبيق للاختبارات المهارية  
 ( مما يدل على ثبات الاختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث.0.991:  0.882)

 القياسات القبلية:  -
قام الباحث بأجراء القياسات القبلية للاختبارات المستخدمة قيد البحث على عينة البحث 

 م. 2023/  6/  2، 1والجمعة الموافقين  في خلال يومي الخميس 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختبارات المهارة  م
 إعادة التطبيق  التطبيق 

معامل  
المتوسط  الثبات 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 *0.882 0.744 0.375 0.707 0.250 دقة الإرسال الارسال 1
 *0.891 5.236 9.375 5.878 9.375 دقة التمرير من أعلى إلى الحائط التمرير من اعلى  2
 *0.991 2.669 4.375 3.024 4.000 دقة التمرير من أسفل إلى الحائط  التمرير من أسفل 3
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 (6جدول )
توصيف عينة البحث التجريبية في الاختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث في القياس 

 القبلي  

البدنية  الاختبارات  في  التجريبية  البحث  عينة  توصيف  إلى  الجدول  نتائج  تشير 
المستخدمة قيد البحث، كما يتضح من الجدول اعتدالية توزيع عينة البحث في الاختبارات البدنية  

 (.   3المستخدمة قيد البحث حيث تراوح معامل الالتواء ما بين )± 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وحدة   الاختبارات المهارة 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف   الوسيط 
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 الرشاقة 
 0.589 0.640 13.685 13.991 الثانية المكوكي الجري 

 1.545 0.600 16.350 16.624 الثانية الجري متعدد الجهات

 التوافق 
 1.302 1.384 30.275 30.866 الثانية 8الجري في شكل 
 -0.543 0.427 10.555 10.452 الثانية الدوائر المرقمة 

 0.244 0.511 0.000 0.444 العدد  نط الحبل

 الدقة 
 -0.503 1.638 3.000 2.278 الدرجة   التصويب باليد على المستطيلات المتداخلة 

 -0.460 1.110 2.000 1.944 الدرجة   التصويب باليد على الدوائر المتداخلة 
 0.408 3.038 5.000 3.056 الدرجة   الانتقال فوق العلامات  التوازن 
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 (7جدول )
 البحث التجريبية في الاختبارات المهارية المستخدمة توصيف عينة 

 قيد البحث في القياس القبلي  

وحدة   الاختبارات المهارة 
 القياس 

المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

 0.000 4.537 5.000 5.000 الدرجة   دقة الإرسال الارسال

أعلى  دقة التمرير من  التمرير من اعلى 
 إلى الحائط

 -0.736 7.814 20.000 18.333 الدرجة  

 التمرير من أسفل
دقة التمرير من أسفل  

 إلى الحائط
 -0.299 3.686 8.000 7.944 الدرجة  

المهارية  الاختبارات  في  التجريبية  البحث  عينة  توصيف  إلى  الجدول  نتائج  تشير 
الاختبارات   في  البحث  عينة  توزيع  اعتدالية  الجدول  من  يتضح  كما  البحث،  قيد  المستخدمة 

 (.  3المهارية المستخدمة قيد البحث حيث تراوح معامل الالتواء ما بين )±  
 البرنامج التدريبي المستخدم قيد البحث:  -
التدريبي المستخدم قيد البحث بعد الرجوع إلى المراجع  قام الباحث بتصميم البرنامج   

إلى  الباحث  قد توصل  وبعد الاطلاع  العربية،  باللغة  العلمية  والدراسات  المتخصصة  العلمية 
 الاتي:  

 أسس وضع البرنامج التدريبي:  - 
 تحديد الأهداف العامة للبرنامج التدريبي.    -1
 ملاءمة البرنامج لعينة البحث.   -2
 توفير عوامل الامن والسلامة.   -3
 فترات راحة(. –حجم  –مراعاة وتقنين الحمل التدريبي )شدة  -4
الخصوصية   – التكيف    – التنوع    –تطبيق مبادئ علم التدريب الرياضي )التدرج    - 5

 الفروق الفردية(.  –
 ( سنة. 12مراعاة الخصائص والصفات البدنية والمهارية لهذه المرحلة تحت ) -6
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يجب أن يتدرب المبتدئ على الجدية في الأداء اثناء التدريب عن طريق تصحيح   -7
 الأخطاء مباشرة دون انتظار.

التدرج في الأداء من السهل إلى الصعب ومن الجزء إلى الكل ومن البسيط إلى   -8
 المركب
 أهداف البرنامج التدريبي: -

 تمثلت الأهداف التي يسعى البرنامج الى تحقيقها فيما يلي:  
 أهداف تربوية وتمثلت في:  -أ

 تنمية الثقة بالنفس والكفاح.  -
 تنمية حب الجماعة والتعاون واحترام المواعيد. -

 أهداف معرفية وتمثلت في:  -ب
 اكساب اللاعبات المعلومات عن المهارات الأساسية.   -

 أهداف بنائية وتمثلت في: -ج
 التمرير من أسفل(.    –التمرير من أعلى    – تنمية وتطوير المهارات الأساسية )الارسال    -
 محتوى البرنامج البدني:   -

 الدقة(. -التوافق –التوازن  –تمرينات )الرشاقة  -
 فترة تطبيق البرنامج:   -

قام الباحث بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح خلال فترة الاعداد العام والاعداد الخاص 
 م.  2023م /  2022للموسم الرياضي 

 التقسيم الزمني للبرنامج التدريبي:  -
( بما يتناسب مع طبيعة وخصائص اللعبة 2حيث قام الباحث بتقسيم البرنامج مرفق )

 كالاتي:
( أسبوع في كل أسبوع عدد 12( شهور بواقع عدد )3تم تحديد مدة تطبيق البرنامج خلال )  -

بواقع ) 4) تدريبية  التدريبية ساعة  48( وحدات  الوحدة  للبرنامج ومدة  تدريبية ككل  ( وحدة 
ق(  10ق( ويحدد زمن الاحماء بجري وعمل الإطالة للعضلات والمرونة للمفاصل ب )60)
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ق(، وبشدة متوسطة وبحجم تدريب 42ق( ويعطى للجزء الرئيسي )8ثم وتمرينات تهدئة ) 
 ( 2( مجموعات لكلًا من الجزء البدني والجزء المهاري. )مرفق 3( دقيقة و)1للتكرارات )

 الدراسة الأساسية: -
قام الباحث بأجراء الدراسة الأساسية بتطبيق البرنامج المقترح على عينة البحث خلال  

 م. 2023/  8/   25م وحتى الجمعة الموافق 2023/ 6/  3الفترة السبت من 
 القياسات البعدية:  -

قام الباحث بأجراء القياسات البعدية للاختبارات المستخدمة قيد البحث على عينة البحث 
 م.  2023/   8/  27، 26في خلال يومي السبت والأحد الموافقين 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث:  -
 لحساب نتائج البحث استخدم الباحث الأساليب الإحصائية الآتية:  

  -   الوسيط.  -   المتوسط الحسابي.  -
 الانحراف المعياري.

  .  Pearsonمعامل ارتباط بيرسون  -   معامل الالتواء. -
  نسب التغير المئوية. -    ( لدلالة الفروق.Zاختبار ) -

-SPSS( كما استخدم برنامج  0.05وقد ارتضي الباحث مستوى دلالة عند مستوى )  
V25)  .في حساب بعض المعاملات الإحصائية ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1 العدد 16التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
324 

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج:  
 أولًا: عرض النتائج: 

 المتغيرات البدنية:  -أ
 ( 8جدول )

 المستخدمة قيد البحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات البدنية 
 التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث  

 18ن=  

البدنية تشير   للاختبارات  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  إلى  الجدول  نتائج 
 المستخدمة قيد البحث في القياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث التجريبية. 

 
 
 
 
 

وحدة   الاختبارات   القدرة   
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الرشاقة 
 0.343 10.438 0.640 13.991 الثانية الجري المكوكي 

 0.422 12.571 0.600 16.624 الثانية الجري متعدد الجهات

 التوافق 
 0.290 24.287 1.384 30.866 الثانية 8الجري في شكل 
 0.483 6.811 0.427 10.452 الثانية الدوائر المرقمة 

 0.583 0.889 0.511 0.444 العدد  الحبلنط 

 الدقة 
 0.826 4.278 1.638 2.278 الدرجة   التصويب باليد على المستطيلات المتداخلة 

 0.857 3.883 1.110 1.944 الدرجة   التصويب باليد على الدوائر المتداخلة 
 1.917 5.833 3.038 3.056 الدرجة   الانتقال فوق العلامات  التوازن 
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 ( 9جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للاختبارات البدنية  

 المستخدمة قيد البحث لعينة البحث التجريبية 
 18ن= 

متوسط  العدد  الاتجاه  الاختبارات القدرة 
 الرتب

مجموع  
احتمال  قيمة "ذ" الرتب

 الخطأ 

 الرشاقة 

 الجري المكوكي 
- 18 9.50 171.00 

3.724 * 0.000 + 0 0.00 0.00 
= 0   

الجري متعدد 
 الجهات

- 18 9.50 171.00 
3.724 * 0.000 + 0 0.00 0.00 

= 0   

 التوافق 

 8الجري في شكل 
- 18 9.50 171.00 

3.724 * 0.000 + 0 0.00 0.00 
= 0   

 الدوائر المرقمة 
- 18 9.50 171.00 

3.724 * 0.000 + 0 0.00 0.00 
= 0   

 نط الحبل
- 2 5.50 11.00 

2.138 * 0.033 + 9 6.11 55.00 
= 7   

 الدقة 

التصويب باليد 
على المستطيلات  

 المتداخلة 

- 1 3.50 3.50 
3.237 * 0.001 + 14 8.32 116.50 

= 3   
التصويب باليد 
على الدوائر  

 المتداخلة 

- 0 0.00 0.00 
3.322 * 0.001 + 14 7.50 105.00 

= 4   
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   1.96هي   0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية   
تشير نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين القياس القلبي والقياس  

البحث  لعينة  البحث  قيد  المستخدمة  البدنية  الاختبارات  في  البعدي  القياس  ولصالح  البعدي 
 التجريبية.  

 (10جدول )
 معدل تغير الاختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث في القياس البعدي  

 عن القياس القبلي لعينة البحث التجريبية 

تشير نتائج الجدول إلى معدل تغير الاختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث في القياس 
 البعدي عن القياس القبلي لعينة البحث التجريبية.  

 العدد  الاتجاه  الاختبارات القدرة 
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 قيمة "ذ" الرتب

احتمال 
 الخطأ 

الانتقال فوق  التوازن 
 العلامات 

- 0 0.00 0.00 
2.887 * 0.004 + 9 5.00 45.00 

= 9   

 الاختبارات   القدرة  
معدل التغير  القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي %

 الرشاقة 
  25.39% 10.438 13.991 الجري المكوكي 

 24.35% 12.571 16.624 الجري متعدد الجهات

 التوافق 
 21.31% 24.287 30.866 8الجري في شكل 
 %34.84 6.811 10.452 الدوائر المرقمة 

 %100.23 0.889 0.444 نط الحبل

 الدقة 
 %87.80 4.278 2.278 التصويب باليد على المستطيلات المتداخلة 

 97.17% 3.833 1.944 التصويب باليد على الدوائر المتداخلة 
 90.87% 5.833 3.056 الانتقال فوق العلامات  التوازن 
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 (1شكل )

 لاختبارات البدنية )الرشاقة(متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي ل
 المستخدمة قيد البحث لعينة البحث التجريبية  

 
 

 
 (2شكل )

 لاختبارات البدنية )التوافق(متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي ل
 المستخدمة قيد البحث لعينة البحث التجريبية  
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 (3شكل )

 لاختبارات البدنية )الدقة(متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي ل
 المستخدمة قيد البحث لعينة البحث التجريبية  

 
 (4شكل )

 لاختبارات البدنية )التوازن(متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي ل
 المستخدمة قيد البحث لعينة البحث التجريبية  
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 المتغيرات المهارية:   -ب
 ( 11جدول )

 المستخدمة قيد البحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات المهارية 
 التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث  

 18ن=  

المعياري   الحسابي والانحراف  المتوسط  إلى  الجدول  نتائج  المهارية تشير  للاختبارات 
 المستخدمة قيد البحث في القياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث التجريبية. 

 ( 12جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للاختبارات المهارية 

 المستخدمة قيد البحث لعينة البحث التجريبية 
 18ن= 

وحدة   الاختبارات المهارة 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 4.132 8.611 4.537 5.000 الدرجة   دقة الإرسال الارسال
 8.157 29.778 7.814 18.333 الدرجة   دقة التمرير من أعلى إلى الحائط التمرير من أعلى 
 2.689 14.944 3.686 7.944 الدرجة  دقة التمرير من أسفل إلى الحائط  التمرير من أسفل

متوسط  العدد  الاتجاه  الاختبارات المهارة 
 الرتب

مجموع  
احتمال  قيمة "ذ" الرتب

 الخطأ 

 دقة الإرسال الارسال
- 4 4.50 18.00 

2.223 * 0.026 + 10 8.70 87.00 
= 4   

 التمرير من اعلى 
دقة التمرير من 
 أعلى إلى الحائط

- 1 8.00 8.00 
3.245 * 0.001 + 16 9.06 145.00 

= 1   
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   1.96هي   0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية   
تشير نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين القياس القبلي والقياس  

البحث  لعينة  البحث  قيد  المستخدمة  المهارية  البعدي في الاختبارات  القياس  البعدي ولصالح 
 التجريبية.  

 (13جدول )
 معدل تغير الاختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث فى القياس البعدي 

 عن القياس القبلي لعينة البحث التجريبية 

 الاختبارات المهارة 
معدل التغير  القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي %
 % 72.22 8.611 5.000 دقة الإرسال الارسال

 % 62.43 29.778 18.333 دقة التمرير من أعلى إلى الحائط التمرير من أعلى 
 % 88.12 14.944 7.944 دقة التمرير من أسفل إلى الحائط  التمرير من أسفل

البحث في  قيد  المستخدمة  المهارية  الاختبارات  تغير  إلى معدل  الجدول  نتائج  تشير 
 القياس البعدي عن القياس القبلي لعينة البحث التجريبية. 

 العدد  الاتجاه  الاختبارات المهارة 
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 قيمة "ذ" الرتب

احتمال 
 الخطأ 

دقة التمرير من  أسفلالتمرير من 
 أسفل إلى الحائط 

- 0 0.00 0.00 
3.728 * 0.000 + 18 9.50 171.00 

= 0   
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 (5شكل )

 لاختبارات المهاريةمتوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي ل
 المستخدمة قيد البحث لعينة البحث التجريبية 

 ثانياً: مناقشة وتفسير النتائج: 
 مناقشة نتائج القدرات البدنية:  -أ

( المتوسط الحسابي والانحراف 5،    4،    3،    2،    1( وشكل )8يتضح من جدول )
لعينة  البعدي  والقياس  القبلي  القياس  البحث في  قيد  المستخدمة  البدنية  للاختبارات  المعياري 
المكوكي  الجري  لاختبار  القبلي  القياس  في  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث  التجريبية  البحث 

( أما في القياس البعدي فبلغ المتوسط الحسابي  0.640( ثانية بانحراف معياري )13.991)
بانحراف معياري )10.438) ثانية  بلغ المتوسط الحسابي في القياس القبلي  0.343(  ( كما 

( أما في القياس  0.600( ثانية بانحراف معياري )16.624لاختبار الجري متعدد الجهات )
( الحسابي  المتوسط  فبلغ  ثاني 12.571البعدي   )( معياري  بانحراف  بلغ 0.422ة  وكذلك   )

( ثانية بانحراف  30.866)  8المتوسط الحسابي في القياس القبلي لاختبار الجري في شكل  
( ثانية بانحراف  24.287( أما في القياس البعدي فبلغ المتوسط الحسابي )1.384معياري )
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( ثانية و  10.452( كذلك جاء المتوسط الحسابي لاختبار الدوائر المرقمة )0.290معياري )
( و بلغ المتوسط الحسابي لنفس الاختبار  0.427بلغت قيمة الانحراف المعياري لنفس الاختبار )

( أما بالنسبة لاختبار  0.483( م بانحراف معياري بلغت قيمته )6.811في القياس البعدي )
( أما القياس البعدي 0.511( و انحراف معياري ) 0.444نط الحبل فكان المتوسط الحسابي )  

( الحسابي  المتوسط  فجاء  الاختبار  )0.889لنفس  معياري  بانحراف  بالنسبة  0.583(  أما   )
نتيجة المتوسط الحسابي للقياس   باليد على المستطيلات المتداخلة فكانت  لاختبار التصويب 

( بانحراف  2.278القبلي  قيمته(  للقياس   (1.638) معياري  الحسابي  للمتوسط  بالنسبة  أما 
( و جاء اختبار التصويب 0.826بانحراف معياري )  4.278)البعدي لنفس الاختبار فكان )

 ( بانحراف معياري قيمته1.944باليد على الدوائر المتداخلة بمتوسط حسابي للقياس القبلي )
بانحراف    3.883)الحسابي للقياس البعدي لنفس الاختبار فكان )أما بالنسبة للمتوسط   (1.110)
( أما بالنسبة لاختبار الانتقال فوق العلامات فكانت نتيجة المتوسط الحسابي  0.857معياري )

( القبلي  قيمته3.056للقياس  معياري  بانحراف  الحسابي   (3.038) (  للمتوسط  بالنسبة  أما 
 ( . 1.917بانحراف معياري ) 5.833)للقياس البعدي لنفس الاختبار فكان )

( جدول  نتائج  والبعدي 9وتشير  القبلي  القياس  بين  الفروق  دلالة  عن  تعبر  والتي   )
للاختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث لعينة البحث التجريبية الى انه توجد فروق ذات دلالة 
البدنية   الاختبارات  في  البعدي  القياس  لصالح  البعدي  والقياس  القبلي  القياس  بين  إحصائية 

 قيد البحث بعينة البحث التجريبية. المستخدمة 
( في 10ويتضح من جدول  البحث  قيد  المستخدمة  البدنية  الاختبارات  تغير  معدل   )

بلغ معدل التغير في اختبار   القياس البعدي عن القياس القبلي لعينة البحث التجريبية حيث 
( المكوكي  )25.39%الجري  الجهات  متعدد  الجري  اختبار  وفي  بالنسبة  24.35(  أما   )%

%(  21.31فبلغ معدل التغير في القياس البعدي عن القياس القبلي )   8لاختبار الجري في شكل  
( واختبار نط الحبل بلغ معدل  %34.84وبالنسبة لاختبار الدوائر المرقمة فكان معدل التغير )

( و بلغ معدل التغير في اختبار التصويب باليد على المستطيلات المتداخلة %100.23التغير )
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التغير 87.80%)   فكان معدل  المتداخلة  الدوائر  باليد على  التصويب  بالنسبة لاختبار  أما   )
 (.90.87( و بالنسبة لاختبار الانتقال فوق العلامات فكان معدل التغير )97.17%)%

القياس  البحث في  قيد  التجريبية  المجموعة  تفوق  الباحثان  يرى  ما سبق  ومن خلال 
الدقة ( بسبب    – التوافق    –التوازن    –البعدي عن القياس القبلي في القدرات البدنية ) الرشاقة  

التخطيط الجيد وتقنين البرنامج التدريبي واستخدام تمرينات المناسبة ذات تأثير إيجابي وكذلك  
كلا من الحالة التدريبية والعمر الزمني والعمر التدريبي للمبتدئات وكذلك مراعاة التكيف  مراعاة  

أسبوعا بواقع أربع وحدات تدريبية أسبوعيا    12الواقع على اللاعبات المبتدئات لفترة زمنية مدتها  
ها  مع مراعاة خصوصية التدريب و الفروق الفردية ، كذلك تم وضع التمرينات تتشابه في طبيعت

مع أداء الاختبارات البدنية كذلك مراعاة مبادئ التدريب من خلال التدرج في مستوى صعوبة  
للعينة   السنية  المرحلة  تناسب  ومتقدمة  ومتوسطة،  بسيطة،  تمرينات  من  النوعية  التمرينات 
التمرينات  تنفيذ  المبتدئات في  التجريبية  العينة  أفراد  انتظام كل  البحث ، كذلك  قيد  التجريبية 

 النوعية المقترحة البدنية . 
م( أن من النقاط الهامة في التدريب 2016)Kim&Jeoungكيم وجونج  حيث يشير  

 (  430:  19هو تحديد مقدار الشدة المطلوبة. )
م( أنه يجب مراعاة  2017)عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب  كذلك يؤكد كل من  

العديد من مبادئ التدريب عند تنمية القدرات البدنية ومنها مبدأ الخصوصية والذي يتلخص في 
أن الأداء يتحسن إذا كان التدريب خاص ويتضمن أهم العضلات العاملة في النشاط الممارس. 

(9 :200 ) 
من   كلا  الخالقويتفق  عبد  الدين  عبد اللهو ،  (10م( )2005)  عصام  فاروق   هند 

( أن التمرينات النوعية البدنية تعمل على تطوير الصفات البدنية في أقل وقت  17م( )2016)
وتكون وظيفة التمرينات    ممكن وأن هذه التمرينات تساعد في الارتقاء بمستوى الرشاقة والتوازن،

 النوعية هي تطوير الصفات البدنية والحركية الخاصة.
ناصر أبوزيد وتتفق نتائج هذا البحث في القدرات البدنية مع ما جاء في دراسة كلا  

أيمن مرضي عبد الباري وأيات (،  12م( ) 2019)  فايزة محمد شبل(،  16م( )2016)على  
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شريف علي طه وآخرون (،  6م( )2022)أية عاطف قرني  (،  7م( )2019)  عبد الحليم محمد
 .Riyadh Aرياض شعلان وآخرون  (،  2)  م( 2017)أحمد عبد الله علي  (،  8م( ) 2019)

Shaalan et al (2021( )20م.) 
توجد فروق  وبذلك يكون الباحثان قد تحقق من صحة فرضيات البحث التي تنص على "

التوافق    –دالة احصائيا بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في القدرات البدنية )الرشاقة  
 ".الدقة( لمبتدئات الكرة الطائرة لصالح القياسات البعدية –التوازن  –

 مناقشة نتائج المهارات الأساسية:  -ب
للاختبارات ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  5( وشكل )11يتضح من جدول )

المهارية المستخدمة قيد البحث في القياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث التجريبية حيث 
( الارسال  دقة  لاختبار  القبلي  القياس  في  الحسابي  المتوسط  معياري 5.000بلغ  بانحراف   )

(  4.132( بانحراف معياري )8.611( أما في القياس البعدي فبلغ المتوسط الحسابي )4.537)
الحائط   إلى  أعلى  من  التمرير  دقة  لاختبار  القبلي  القياس  في  الحسابي  المتوسط  بلغ  كما 

(18.333( معياري  بانحراف  الحسابي  7.814(  المتوسط  فبلغ  البعدي  القياس  في  أما   )
( أما بالنسبة لاختبار دقة التمرير من أسفل إلى الحائط  8.157( بانحراف معياري )29.778)

( في القياس القبلي و  3.686( بانحراف معياري بلغ قدره )7.944الحسابي ) فقد بلغ المتوسط  
( بانحراف معياري 14.944بالنسبة للقياس البعدي لنفس الاختبار فقد كان المتوسط الحسابي ) 

 (.2.689بلغ قدره )
نتائج جدول ) القبلي والبعدي 12وتشير  القياس  ( والتي تعبر عن دلالة الفروق بين 

للاختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث لعينة البحث التجريبية الى انه توجد فروق ذات دلالة  
القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي في الاختبارات المهارية  إحصائية بين القياس 

 مة قيد البحث بعينة البحث التجريبية. المستخد 
( معدل تغير الاختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث في 13ويتضح من جدول )

القياس البعدي عن القياس القبلي لعينة البحث التجريبية حيث بلغ معدل التغير في اختبار دقة 
( أما بالنسبة  %62.43( وفي اختبار دقة التمرير من أعلى إلى الحائط )72.22%الارسال )



 1 العدد 16التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
335 

لاختبار دقة التمرير من أسفل إلى الحائط فبلغ معدل التغير في القياس البعدي عن القياس  
 (.88.12القبلي )

القياس  البحث في  قيد  التجريبية  المجموعة  تفوق  الباحثان  يرى  ما سبق  ومن خلال 
التمرير من    –البعدي عن القياس القبلي في المهارات الأساسية في الكرة الطائرة ) الارسال  

التمرير من أسفل( بسبب التخطيط الجيد وتقنين البرنامج التدريبي واستخدام تمرينات  –أعلى  
ناسبة بالنسبة للمهارات الأساسية المستخدمة لهذه الفئة السنية ذات تأثير إيجابي  نوعية مهارية م

وكذلك مراعاة كلا من الحالة التدريبية والعمر الزمني والعمر التدريبي للمبتدئات وكذلك مراعاة  
  أسبوعا بواقع أربع وحدات تدريبية   12التكيف الواقع على اللاعبات المبتدئات لفترة زمنية مدتها  

أسبوعيا مع مراعاة خصوصية التدريب و الفروق الفردية ، كذلك تم وضع التمرينات تتشابه في  
طبيعتها مع أداء الاختبارات المهارية كذلك مراعاة مبادئ التدريب من خلال التدرج في مستوى  
السنية   المرحلة  تناسب  ومتقدمة  ومتوسطة،  بسيطة،  تمرينات  من  النوعية  التمرينات  صعوبة 

ة التجريبية قيد البحث ، كذلك انتظام كل أفراد العينة التجريبية المبتدئات في تنفيذ التمرينات  للعين
 النوعية المقترحة المهارية  . 

محمد إبراهيم شحاتة  م()( ،  2005)  عصام الدين عبد الخالقو هذا يتفق مع كلا من  
في أن التمرينات النوعية تؤدي إلى تحقيق الأداء الأمثل للحركات و كفاءة اللاعب   م(2014)

أن التمرينات النوعية تستخدم  و  و استخدام المجموعات العضلات المناسبة في الأداء الحركي ،
لتنمية و تطوير الأداء الصحيح للمهارات الأساسية التي تحتوي على تشابه للأداء الفني للمهارة  
، و كذلك هي التدريبات التي تؤدى بصورة تتفق مع طبيعة الأداء الفني للمهارة و باستخدام  

 ثير الفعال في سرعة التعليم. نفس العضلات العاملة في الأداء المهاري المطلوب ولها التأ
م( في أن  1997)  محمد صبحي حسانين، وحمدي عبد المنعمويعضد هذا ما ذكره   

 ( 22: 15التمرينات يجب أن تتشابه في تكوينها الحركي مع حركات المهارات الخاصة. )
م( في خصوصية التمرينات 2017)  عبد العزيز وناريمان الخطيبويتفق مع ما ذكره  

 ( 200  :9في تكوينها الحركي مع حركات المهارة الخاصة. )
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هند فاروق عبد الله   نتائج البحث في المهارات الأساسية مع ما جاء في دراسة كلا من 
أيمن مرضي عبد الباري وأيات عبد (،  12م( )2019)  فايزة محمد شبل  (،17م( )2016)

  م( 2017)أحمد عبد الله علي  (،  5م( )2018)  أمير حسن جاسم(،  7م( ) 2019) الحليم محمد  
 .Riyadh Aرياض شعلان وآخرون  (،  4م( ) 2013)أسماء عبد الرازق عبد الدايم  (،  2)

Shaalan et al (2021( )20م.) 
" البحث والتي تنص على  الباحثان قد تحقق من صحة فرضيات  يكون  توجد وبذلك 

التمرير    –فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية والبعدية في المهارات الأساسية )الارسال  
 ".التمرير من أسفل( لمبتدئات الكرة الطائرة لصالح القياسات البعدية –من أعلى 

 الاستخلاصات : 
من خلال مشكلة البحث وفى حدود عينة البحث وما توصل إليه الباحث من نتائج 

 التحليل الإحصائي توصل الباحثان إلى الاستخلاصات التالية:
للتمرينات النوعية تأثير إيجابي على المجموعة التجريبية قيد البحث في القياسات البعدية    -1

الدقة( لمبتدئات   –التوازن    –التوافق    –عن القياسات القبلية في القدرات البدنية )الرشاقة  
الكرة الطائرة حيث توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في  

)الرشاقة   البدنية  لصالح    –التوازن    –التوافق    –القدرات  الطائرة  الكرة  لمبتدئات  الدقة( 
معدل تغير الاختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث في القياس    القياسات البعدية حيث بلغ

البعدي عن القياس القبلي لعينة البحث التجريبية حيث بلغ معدل التغير في اختبار الجري 
%( أما بالنسبة لاختبار  24.35( وفي اختبار الجري متعدد الجهات )25.39%المكوكي )

%(  21.31فبلغ معدل التغير في القياس البعدي عن القياس القبلي )   8الجري في شكل  
بلغ  %34.84وبالنسبة لاختبار الدوائر المرقمة فكان معدل التغير ) ( واختبار نط الحبل 

( و بلغ معدل التغير في اختبار التصويب باليد على المستطيلات %100.23معدل التغير )
( أما بالنسبة لاختبار التصويب باليد على الدوائر المتداخلة فكان  %87.80المتداخلة )  

( و بالنسبة لاختبار الانتقال فوق العلامات فكان معدل التغير  97.17%معدل التغير )
%(90.87. .) 



 1 العدد 16التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
337 

للتمرينات النوعية تأثير إيجابي على المجموعة التجريبية قيد البحث في القياسات البعدية    -2
التمرير من    –التمرير من أعلى    - عن القياسات القبلية في المهارات الأساسية )الارسال

توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية والبعدية حيث    أسفل( لمبتدئات الكرة الطائرة 
التمرير من أسفل( لمبتدئات الكرة   –التمرير من أعلى    –في المهارات الأساسية )الارسال  

الطائرة لصالح القياسات البعدية حيث بلغ معدل تغير الاختبارات المهارية المستخدمة قيد 
ي لعينة البحث التجريبية حيث بلغ معدل التغير  البحث في القياس البعدي عن القياس القبل

دق اختبار  )في  الارسال  الحائط  72.22%ة  إلى  أعلى  من  التمرير  دقة  اختبار  وفي   )
( أما بالنسبة لاختبار دقة التمرير من أسفل إلى الحائط فبلغ معدل التغير في 62.43%)

 (. 88.12القياس البعدي عن القياس القبلي )

 التوصيات:
في حدود عينة البحث وما توصل إليه الباحث من استخلاصات يوصى الباحثان بما  

 يلي: 
ضرورة إجراء الأبحاث المتعلقة بالتمرينات النوعية لما لها من أهمية كبيرة في الكرة الطائرة    -1

وكذلك الألعاب الأخرى وتأثيرها بشكل فعال على القدرات البدنية والمهارات الأساسية في  
 الكرة الطائرة. 

ضرورة اهتمام المدربين باستخدام التمرينات النوعية داخل الوحدات التدريبية لتنمية القدرات   -2
 البدنية والمهارات الأساسية في الكرة الطائرة.

التدرج والتنوع في استخدام التمرينات النوعية لمختلف المراحل السنية في الكرة الطائرة بشكل    -3
 عام ولمبتدئات الكرة الطائرة بشكل خاص. 

الكرة   -4 في  الأساسية  المهارات  وتدريب  تعليم  في  الدراسة  هذه  نتائج  من  الاستفادة 
 الطائرة. 
المبتدئين    -5 وتدريب  لتعليم  التخطيط  عند  الخاصة  البدنية  القدرات  مستوى  مراعاة 

 والمبتدئات في الكرة الطائرة. 
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