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على   للسولو خلفيةالتاثير تنمية بعض القدرات التوافقية علي دقة الضربة " 
 "  لاعبى منتخب جامعة أسوان لكرة السرعة

 

 المقدمة ومشكلة البحث : 
ة فى كافة الالعاب التنافسية و خاصة فى قيشهد التدريب الرياضى حاليا طفرة غير مسبو 

أحدث طرق التدريب   استخدام   تتطلب   عالمية   متابعة  و   شهرة   لها   لعبة كرة السرعة و التى اصبح
للارتقاء باللعبة أكثر و اظهار القدرات البدنية و المهارية التى نزيد من متعة المنافسة و الممارسة 

  لها .
خطوات يخطو  التدريب الرياضي العلمي    أن   م (2010مفتى ابراهيم حماد )  ,  و يذكر 

استخدام العلوم المرتبطة التي تؤثر في عملياته فاستخدمها  واسعة، في طريق العلم توسع في  
الكثير من قواعده  الكثير من مبادئه واستحدثت  تدعيم  تم  الوقت  ذاته، وفي ذات  في تطوير 
من   فكان  العليا،  المستويات  رياضات  نتائج  في  المسبوق  غير  التطور  ذلك  نتيجة  وكانت 

 (   1:19ور الهائل في المعلومات الخاصة به.)  الضروري ان تواكب المراجع والمؤلفات هذا التط
الاعداد البدني من اهم اركان التدريب   م( على أن2017كما يؤكد اثير عبدالله حسين )

تنمية اللاعب سواء كان مبتدئا اومتقدما وهو من الاسس الهامة التي   التي يعتمد عليها في 
عادة الاعداد البدني   تشترك مع المهارات الحركية في تكوين اللاعب من الناحية البدنية، ويتم
 (    11:2لبناءاللاعب قبل ان تبدأ في تعليمه وتدريبه علي النواحي المهارية للعبة.) 

المنافسة   " 2004"منير جرجس  ويشير      بدنيا علي مستوي  ان اللاعب غير المعد 
يظهرعليه التعب ويتسبب عن ذلك فقد الكرة بكثرة بالاضافة الي ضعف التفكير الخططي او  
انعدامه، علي عكس اللاعب المعد بدنيا فانه ينهي المباراة كما بدأها مع سيطرته علي الكرة  

 (106:20والخططي.)والتفكير السليم خلال الاداء المهاري 

 سماح مصطفى احمد  / الباحثة يس محمد شمندى  أ.م.د/      هاني عبدالغني طلبة السيد / .م.دأ
العاب  ية  الجماع الألعاب بقسم  أستاذ مساعد 

 اسوان  بكلية التربية الرياضية جامعة المضرب 
التدريب  بقسم  أستاذ مساعد 

بكلية   وعلوم الحركة  الرياضى
 اسوان التربية الرياضية جامعة  

المضرب  العاب ية الجماع الألعاببقسم باحثة 
 اسوان  بكلية التربية الرياضية جامعة 
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محمد جابر  م(  2006، محمد ابراهيم"  )،  "خيرية ابراهيم السكري كلا من    اكد و       
الي اهمية وجود برامج التدريب المنظمة والمقننة كركيزة تجعل الفرد يمتلك ،    م(2009بريقع )

البدنية والمهارية ، حيث امتلاك الفرد مستوي عالي من تلك الصفات مستوي عالي من الصفات  
 (    199:14( )31:5له اهمية بالغة لتحقيق التفوق الرياضي. )

الي اهمية القدرات البدنية حيث يذكر انها تعتبر   "1994"سيد عبدالمقصود ويشير     
اسس جوهرية للفرد وركائز اساسية لتحقيق الانجاز الرياضي والوصول الي المستويات الرياضية  
الفسيولوجية من اهمها   الوظائف  العديد من  القدرات ترتكز علي  يذكر ان هذه  العالمية، كما 

 (            63:7)ي. وظيفة القلب والجهاز التنفسي والجهاز العضل
ان تنمية الصفات البدنية من الاسس   م(  2006عبدالرازق )  مدحت قاسمويذكر      

الطابع المميز للمهارات الحركية هو  الهامة في الارتقاء بالمستوي المهاري في كرة اليد، كما ان  
بالاعداد البدني"كل الاجراءات ميتها،ويقصد  نالذي يحدد الصفات البدنية التي ينبغي تطويرها وت

والتمرينات المخططة التي يضعها المدرب ويتدرب عليها اللاعب ليصل الي قمة لياقته البدنية  
والتي بدونها لا يستطيع اللاعب ان يتقدم بالاداء المهاري والخططي المطلوب منه وفقا لمتطلبات  

 (      13:18اللعبة. ) 
كسابه  إالعملية التطبيقية لرفع مستوي الحالة التدريبية للفرد بويعتبر الاعداد البدني هو  

امكانات الفرد الوظيفية والنفسية    اللياقة البدنية والحركية،اذ يهدف الاعداد البدني الي تطوير
نشطة  وتحسين مستوي قدرته البدنية والحركية لمواجهة متطلبات التقدم في اساليب الممارسة للأ

 الرياضية. 
 م( أن أهمية الاعداد البدنى تتمثل فى الاتى : 2005و يذكر عصام عبدالخالق )

 . تطوير اللياقة الوظيفية والطبية للفرد برفع كفاءة الجسم للقيام بوظائفه وسلامته -
 اكساب الفرد الوعي الصحي بتطبيق المعلومات الصحية السليمة.  -
 اكساب الفرد القوام الجيد المناسب. -
 رفع اللياقة الحركية بزيادة مستوي الادارك السليم والتوفير المنطقي.  -
والمثابرة    - بالنفس  الثقة  مثل  والارادية  الشخصية  الفرد  تطويرسمات 
 (        125,123:9والجرأة.)
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ان تدريب الناشئين له اهمية متميزة    م(1995)   "محمد صبحي حسانينكما يذكر       
لا غني عنه لتحقيق الانجازات المستقبلية، ولذلك يجب الكشف عن جميع    حيث يشكل مطلبا

المخزونات الممكنة عند اعداد هذه المرحلة العمرية، والاستفادة منها باقصي فاعلية ممكنة في  
 (     11:15عملية التدريب الرياضي بهدف رفع مستوي الانجاز الرياضي.) 

يؤكد          )و  الخالق  أن   م(2005عصام عبد  المحدد    على  التوافقية هي  القدرات 
الاول للفورمة الرياضية لاى لاعب فى اى رياضة عامة و فى رياضة كرة السرعة بصفة خاصة  

والقدرات التوافقية تخدم تركيب الحركة الكلية من الحركات  ا أنها أصبحت الأساس الفعلي  كم
التوافقية امكن تحقيق افضل  القدرات  تنسيق عمل هذه  تم  فاذا ما   , الجزئية بصورة متناسقة 

(  189:9مستوي من التوافق الحركي العام المطلوب للاداء الحركي لانجاز المهارات الحركية )
. 

صفات مستوى إنجاز   بأنهاالقدرات التوافقية:    (م1995سيد عبد المقصود" )و يعرف  
الحركية  المهارات  تحدد  بينما  الحركي.  الأداء  في  التوافقية  بالنواحي  تختص  وهي  الرياضي 
الأساس المباشر لمستوى أداء معين, فإن القدرات التوافقية تمثل أساسا جوهريا للتدريب على  

افقية والمهارات سلسلة كاملة من الأنشطة الرياضية. و توجد علاقات متبادلة بين القدرات التو 
 ( 284:7الحركية, كذلك يتوقف مستوى كل منها على مستوى الأخرى. )

ذلك )شتاينهيفر"  Steinhoefer ويؤكد  المهارات  م2003"  أداء  مستوى  أن  على   )
بالمهارة  الرياضية بصفة عامة يتوقف على ما يتمتع به اللاعب من تلك القدرات ذات العلاقة  

(22 :11  ،12 .) 
التى    (م2006)    محمد لطفىو يوضح   المجموعات  التوافقية هى إحدى  القدرات  أن 

تنتمى إلى القدرات الحركية " بدنية ، توافقية ، مرونة " و هذه القدرات تتبع القدرات المركبة ، 
و تتحدد أهميتها من خلال هيكل و بنية الانجاز .. فهيكل الإنجاز فى الألعاب الجماعية على  

ية بدرجة كبيرة و قدرة جيدة على اللعب و لكى يتمكن  سبيل المثال يتصف بتنوع العناصر الفن 
رجة كبيرة و  اللاعب من تنفيذ هذا التنويع يجب أن يتحلى و يتصف بتنوع العناصر الفنية بد 

 (  122:16)  قدرة جيدة على اللعب.
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أن القدرات التوافقية    1998) ") ماينل وشنابل    Meinel & Schnabel "كما يذكر
الرئيسية ثلاثة يندرج تحتها سبعة قدرات توافقية خاصة يربط بينها وبين بعضها وكذلك بينها  

 ( 221:  24وبين القدرات التوافقية الرئيسية الثلاثة مجموعة متشابكة من العلاقات )
علي القدرات التوافقية بشكل   نالتدريب المقن أن      م(2014أحمد سلامة )و يوضح       

سليم وصحيح , انما يساعد علي حسن التفكير وسهولة تعلم المهارات الحركية , ومن ناحية  
اخري فإن درجة اتقان المهارات الحركية تعبر عن الأساس المركب للمستوي وتعمل علي تطوير  

 ( 161:1 .(القدرات التوافقية
القدرات التوافقية تخدم تركيب الحركة أن    م (2005عصام عبدالخالق )و قد أكد         

الكلية من الحركات الجزئية بصورة متناسقة , فاذا ما تم تنسيق عمل هذه القدرات التوافقية امكن  
الحر  للاداء  المطلوب  العام  الحركي  التوافق  من  مستوي  افضل  المهارات تحقيق  لانجاز  كي 

  الحركية .
متطلبات الاداء الرياضي , وتحدد  غالبا ما تنبثق منها  القدرات التوافقية  كما أن         

 ( . 189،  63:6من مقدار ذخيرة من دقة واتقان المهارات الحركية ) 
 ومما سبق يمكن إبراز أهمية البحث والحاجة إلية فى النقاط التالية:

لكرة   الخلفيةبدقة الضااااااااااااربة يساااااااااااااعد البحث في تحديد أهم القدرات التوافقية المرتبطة  .
   .للاعبين المنتخب  السرعة
للاعبين    في كرة السااارعة  الخلفيةدقة الضاااربة  يسااااعد البحث في تحساااين مساااتوى أداء  . 
 .  المنتخب 

في كرة   الخلفيةالضاااربة  ااااااااااااااااا تشاااجيع أبحاث برامج القدرات التوافقية الخاصاااة بتنمية دقة 
 .السرعة

يساااااعد على حساااان التفكير و سااااهولة اتقان  ااااااااااااااااااا العمل على نمو الناشاااا  نمو صااااحيح  
 المهارات و تطويرها.

للاعبين    لكرة السااااااارعة  الخلفيةالضاااااااربة  ااااااااااااااااااااا ابراز أثر تنمية القدرات التوافقية على دقة  
 .السرعةفى كرة  منتخب 

 .كرة السرعة للفورمة الرياضية   بلاعبين المنتخب ا ابراز دور القدرات التوافقية للوصول 
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كرة السرعة رياضة ذات تشويق خاص لممارسيها حيث سهولة الممارسة وتعتبر         
والادوات المستخدمة ومتعة الاداء وهي كأي نشاط رياضي تحتاج الي اعداد بدني عام وخاص  
وكذلك إعداد مهاري وخططي للبطولات  والمسابقات الخاصة بها والاعتماد علي التقويم والمتابعة  

 (.3:3مستمر للتعديل بغية تحقيق الهدف المرجو)في تخطيط التدريب والقياس ال
التي   المصرية  الرياضة  والمضرب وهي  الكرة  السرعة هي رياضة من رياضيات  وكرة 
تمارس بالكرة والمضرب باستعمال جهاز بسيط يجعل الكرة تدور صانعة دوائر مركزها مكان  

)البكرة( في محور دائري في مساحة لا يتعدي قطرها ثلاثة امتار حيث ان الكرة تثبت  التثبيت  
متر وطرفه الاخر مثبت بحلقة تركب علي بكرة بأعلي   1.5في طرف خيط نايلون رفيع طوله  

الجهاز وهذه هي الرياضة ابتكار مصري من حيث الفكرة وبراءة الاختراع وقواعد اللعب وتصنيع  
 المضرب . الجهاز والكرة و 

   فى الاتى :الصفات البدنية لكرة السرعة  م(2024محمد أحمد عبدالله )يحدد و 
 رفع مستوي الاعداد البدني العام . -
 تحسين الامكانات الوظيفية للجسم. -
 تنمية النواحي الفنية والنفسية. -
 تنميةالامكانات الهوائية وللاهوائية .  -
 . الحركي الاداء في لاستخدامها تبعا  بالسرعة  المميزة القوة تنمية -
 تحسين النواحي الفنية للاداء الحركي . -
 تأهيل الرياضي لتحمل عدد اكبر من الاحمال التدريبية الكبيرة . -
 التدريب علي المنافسة كتمهيد واعداد مبكر وبنسبة اقل . -
 ( 340:13) تنظيم التنفس. -

و اللعب السولو هو لعب مقاومة الوقت حيث يحاول فيه اللاعب الحصول علي اعلي 
لكل وضع ودقيقة كاملة    للاعبين المنتخب رقم في اقل وقت ممكن ويكون علي هيئة نص دقيقة  

لباقي الاعمار , واللعب السولو اربعة اوضاع هي مكونات مجموع الرقم الذي يحصل عليه  
 .اللاعب 
 

 اهمية اللعب السولو :
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مجددة للنشاط والحيوية وتفيد جميع أعضاء الجسم افادة شاملة وبصفة خاصة تقوية   -
بمضربين او استخدام احد الذراعين بمضرب الذراعين لاستخدامها فاللعب الانفرادي 

 واحد . 
 تؤدي الي لياقة بدنية عالية وتوافق عضلي عصبي عالي . -
 .  تساعد علي ضبط الاعصاب وكذلك تنمية التركيز وقوة الملاحظة -
 تزيد من سرعة رد الفعل في اللعب الفردي .  -
تساعد اللاعب في اكتساب عناصر اللياقة البدنية )   -

 ( 340:13)  السرعة,الرشاقة,المرونة,التحمل,القوة,الدقة,.....الخ
 مشكلة البحث :   -

التطبيقي في   ومن خلال      الرياضي الاكاديمي والعملي  المجال  الباحيثن في  عمل 
لكرة السرعة كلاعبة في منتخب جامعة اسوان ومن خلال لباحثة  ممارسة ا  الرياضة ومن خلال  

العديد من البطولات سواء دخل الجامعة او خارجها واحتكاكها  ي  عملها كحكم لكرة السرعة ف 
فقد وجدت وكذلك عمل الباحثين    كمدربة لنادي التجديف واطلاعها علي العديد من البطولات  

انهم  الي  ادئ  مما  المنافسة  الفرق  مستوي  مع  لاتتكافء  اسوان  منتخب  لاعبين  الباحثة 
وخروج اغلبه من الادوار الاولي في المسابقات  لايستطيعون تحقيق الهدف في أغلب المباريات 

ونتيجة  النتائج بالنسبة لباقي الفرق المنافسة    وفرق المستوي كبير جدا فيالتي يشاركون بها ,  
لذلك بدأت الباحثة أن تشاهد أن عدم قدرتهم علي التناسق بين الضربات وبالنسبة انهم ايضا  

مما دعي الباحثة أنها    , السرعة , الاستجابة  لايوجد لديهم توافق , والوقت , والدقة , والتوازن 
تعرف ماسبب قصورهم في تللك النواحي , ووجدت ايضا من خلال قراءتها أنه يوجد القدرات 

مما ادئ انها تختار وتطبق    التوفقية أن التدريب عليها يعادل مستوي اللاعب وتمنع ذلك السبب 
 .   الخلفيةعند ادائهم للضربة   تلك الطريقة وتشاهد فاعليتها علي فريقها

 هدف البحث:    
تنمية بعض القدرات التوافقية علي دقة  تاثير  ال التعرف علييهدف البحث        

 الضربة الخلفية للسولو على لاعبى منتخب جامعة أسوان لكرة السرعة" 
 فروض البحث: 
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لمجموعة  اة في يعد بمتوسطات القياسات القبلية وال توجد فروق دالة احصائيا بين -1
 . البعدي في متغيرات القدرات التوافقية قيد البحث ولصالح القياسات  التجربية

لمجموعة افي  القبلي والبعدي سيينالقيا  يتوجد فروق دالة احصائيا بين متوسط  -2
 . البعدية  التجربية في متغيرات القدرات التوافقية قيد البحث ولصالح القياسات 

 البحث :ي بعض المصطلحات والمفاهيم الواردة ف  -
   القدرات التوافقية :  -
  يتحدد  نسبيا  مركبة  بدنية  نفسية  انجاز   متطلبات   بأنها  التوافقية   القدرات   تعرف       
 والمراجعة  التوجيه  عمليات   مسار  في  وعامة  ثابتة  خصائص   تمثل  فهي  الرياضي  الأداء  بواسطها
 ( 4:16توجها )  ويتم الرياضية التصرفات  بها وتنظم التنفيذ  وكذلك

 اللعب السولو :   -
اللعب السولو هو لعب مقاومة الوقت حيث يحاول فيه اللاعب الحصول علي         

لكل وضع ودقيقة كاملة    اعلي رقم في اقل وقت ممكن ويكون علي هيئة نص دقيقة للناشئي
لباقي الاعمار , واللعب السولو اربعة اوضاع هي مكونات مجموع الرقم الذي يحصل عليه  

 (.7اللاعب)
 : البحث إجراءات

 منهــــــــج البحث:
  من   البحث   هذا  وطبيعة  لنوع  لمناسبته  وذلك  التجريبي  المنهج   ون الباحث  استخدم    
  التجريبية   للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بإستخدام  التجريبي  التصميم  خلال
 . الواحدة

 البحث: مجتمع و عينة 
م /  2023  الدراسى  للعام  لاعبات منتخب جامعة أسوان    البحث   مجتمع  يمثل   
لاعبات منتخب جامعة   من   العمدية  بالطريقة  البحث   عينة   بإختيار  ون الباحث  قام  وم  2024
سبوع شباب االشهيد و    بطولة  فى  المشاركالسرعة    لكرة  لاعبات   (8)  قوامها  و  اسوان  

 و  الإستطلاعية   الدراسة  عينة  الى   بالاضافة  جامعات مصر    مستوى   على  الجامعات 
 كما  ،(     16)    الكلية  العينة  إجمالى  ليصبح  ،  المرحلة  نفس  من  لاعبات (  8)  عددهم
 . البحث  عينة تصنيف يوضح  الذى(  1)  بالجدول
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 (   1جدول ) 

 دراسة تصنيف عينة ال

 الاستطلاعية  عينة الدراسة الدراسة الأساسية عينة  الكلية البحثعينة 

 % العدد  % العدد  % العدد 

16 100 % 8  50  % 8 50  % 
 

 الأساسية  العينة نسبة بلغت  حيث  الكلية البحث  عينة تصنيف( 1) جدول من يتضح
 من اجمالى العينة ككل  % 50   الاستطلاعية العينة  نسبة وبلغت  ،%   50

 :التكرارى  التوزيع إعتدالية -

 قيد   المتغيرات   فى  البحث   لمجموعتى  التكرارى   التوزيع  إعتدالية  بحساب   ون الباحث  قام
 . ذلك  يوضح( 1) وجدول البحث،

   البحث عينة تجانس -
 والوسيط   الحسابي  المتوسط  من   كل  بدلالة  الإلتواء  معامل  بحساب   ون الباحث  قام
 و   النبض   معدل   و  النمو  متغيرات   في  البحث   لعينة  الالتواء  معامل  و  المعياري   والإنحراف
 (.1) جدول في يتضح كما البحث، قيد  الحرة الرمية و  العضلية القدرة إختبارات 

 (  2جدول ) 

 (  16ن = ) (                      تجانس)الللعينة الكلية  الإحصائيالتوصيف 

 

الكلية  دراساااااااااةلتواء لأفراد عينة ال( أن جميع قيم معاملات الإ 2 تضاااااااااح من جدول )ي
( مما يشير إلى وقوع 3القيم ما بين )±  نحصرت هذه إ( وقد  0,42 :   0,55  -)  تراوحت بين

 الوسيط  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغير  الاختبار  المجال  م
الانحراف 
 معامل الالتواء  المعياري 

1 

 القياسات الاساسية 

 1.02 0.59 18.70 18.90 سنة  السن  العمر الزمنى
 - 0.32 4.70 165 164.50 سم الطول  قياس الطول 2
 0.93 5.85 54.50 56.31 كجم الوزن  قياس الوزن  3
 -0.86 0.66 3.00 2.81 عام العمر التدريبي  العمر التدريبى  4
 قدرات التوافقية ال 5

 
 

 - 0.27 0.96 4.50 4.44 تكرارات  القدرة على التوازن  القدرة على التوازن 
 0.40 7,55 55,50 56,50 سم القدرة على الاستجابة  القدرة على الاستجابة  6
 0.00 1,15 13,00 13,00 تكرار  الايقاعية القدرة   القدرة الايقاعية  7
 - 0.91 1,84 16,50 15,94 تكرار  الخلفية دقة الضربة  الخلفية الضربة  المهارية المتغيرات  8
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لهاذه المتغيرات, وهاذا يادل على تجاانس أفراد    يعتادالالكلياة داخال المنحنى الإ  دراسااااااااااااااةعيناة الا
 العينة في هذه المتغيرات.

 أدوات ووسائل جمع البيانات :  -
 الاختبارات و القياسات المطبقة. -

وساائل متعددة لجمع البيانات بما يتناساب مع طبيعة البحث ونوع   الباحثون   اساتخدم     
 البيانات المراد الحصول عليها وهى كما يلي :

 تحليل المراجع والأبحاث العلمية. -
 مرفق  بحث اختبارات قياس القدرات التوافقية الخاصة قيد ال -
 بحث قيد ال الخلفيةدقة الضربة  اختبار -

 التدريبات البدنية و تدريبات القدرات التوافقية المستخدمة فى البرنامج ملحق   -
 البرنامج التدريبي المقترح لتدريبات القدرات التوافقية لعينة البحث. -

 الاجراءات التنفيذية للبحث:
 تحليل المراجع والأبحاث العلمية: •

والأبحاث العلمية في مجال البحث بتحليل بعض المراجع المتخصصة،    الباحثون   قام
 بهدف التوصل الي حصر القدرات التوافقية. 

من خلال تحليل المراجع العلمية والدراساااات الساااابقة باساااتخراج أهم    ون قام الباحث       
القدرات التوافقية المناساابة لعينة البحث والتي يتوفر لها اختبارات مقننة علميال لقياسااها والجدول 

 التالي يوضح ذلك: 
 

 

 

 

 

 

 

   ( 3جدول ) 

 تحليل لأراء العلماء من خلال بعض المراجع العلمية المتخصصة في القدرات التوافقية 
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( قدرة توافقية، واختار الباحث القدرات 18أنه تم التوصال إلى ) (  3جدول )  يتضاح من  
التوافقياة التي حصاااااااااااااالات على أعلى التكرارات لأراء العلمااء والبااحثين بنسااااااااااااااباة تتراوح ماا بين  

، القاادرة   الاسااااااااااااااتجااابااة  على  القاادرة،    التوازن   على  القاادرة  %( وهى بااالترتيااب )%100 :  80)
 (.الايقاعية 

 في لعبة كرة السرعة  الخلفيةاختبارات دقة الضربة 
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 الدراسات الاستطلاعية -

  الاستطلاعية الأولى ةالدراس -

الباااااحث   الموافق   الاحااااد بااااإجراء الاااادراسااااااااااااااااااة الإسااااااااااااااتطلاعيااااة الأولى من يوم    ون قااااام 
م، وتهاااادف الاااادراساااااااااااااااااة الي )تاااادريااااب 11/3/2024الموافق    الأثنينإلى يوم    م 10/3/2024

تحديد الزمن   -إكتشااف نواحي القصاور والضاعف والعمل على تلاشاى الأخطاء   -المسااعدين  
 ترتيب سير الإختبارات( . -اللازم لعملية القياس في تنفيذ الإختبارات والقياسات 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -

الموافق   ربعااااءباااإجراء الااادراسااااااااااااااااة الإسااااااااااااااتطلاعياااة الثاااانياااة من يوم الأ  ون قاااام البااااحث
م ، وكاااان الهااادف منهاااا حساااااااااااااااااب 3/2024/  20الموافق    الاربعااااءم إلى يوم  13/3/2024

( المعاملات 3( ، )2الثبات( وتوضااااااااااااح جداول )  -المعاملات العلمية للإختبارات )الصاااااااااااادق 
 قيد البحث. و المهاريةالعلمية لإختبارات القدرات البدنية 

 . ختباراتالإصدق  3/5/2/1

حداهما  إستخدام طريقة صدق التمايز بين مجموعتين  إب ختبارات بحساب صدق الإ ون الباحث  قام
والمجموعة الأخرى غير    المجموعة الاستطلاعية  منتخب جامعة اسوانلاعبى  من    مميزة وهم  
( يوضح دلالة الفروق 2، جدول )من طلاب كلية التربية الياضية بالفرقة الأولى  المميزة وهم  

دقة الضربة  لو اختبار    توافقيةختبارات القدرات الإبين المجموعتين المميزة والغير المميزة في  
 قيد البحث.  الخلفية
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(  4جدول )   

  القدرات التوافقية  اختبارات دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير المميزة في

( 8 =  2ن =1ن)     دراسةقيد ال  

 2.10=  8و درجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
(،  6,76الي    2,89( قيم ت المحسااااااااااااااوباة حياث تراوحات بين )4يتضااااااااااااااح من جادول )

علي وجود فروق دالة إحصااااااااااااااائيال بين  (، مما يدل 2.10وجميعها أكبر من قيمة ت الجدولية )
وهذا يدل على قدرة اختبارات   المجموعتين المميزة وغير المميزة، ولصااااااااااااالح المجموعة المميزة،

القدرات التوافقية المساااااااااتخدمة على التمييز بين المجموعتين، وبالتالي تصااااااااابح هذه الاختبارات  
 صادقة.

 

( 5جدول )  

اختبار  المميزة والغير المميزة فيدلالة الفروق بين المجموعتين   

( 8= 2ن =1ن)                       قيد البحث فى كرة السرعة الخلفيةالضربة   

 

 المتغير 

وحدة 
 القياس
وحدة 
 القياس

المجموعة المميزة 

8ن=  

المجموعة غير  

8المميزة ن=  قيمة 

)ت(  

 المحسوبة
المتوسط   الاختبار 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخلفية الضربة   الخلفية دقة الضربة    12,90 1,49 16,75 2,83 35,50 تكرار 

 2.10=  8و درجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
(، و هى أكبر من قيمة ت الجدولية 12,90( قيم ت المحساااااوبة )5يتضاااااح من جدول )

مماا يادل علي وجود فروق دالاة إحصااااااااااااااائياال بين المجموعتين المميزة وغير المميزة، ( ،  2,10)

   الاختبار  م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري 

1 
القدرة على  
 التوازن 

القدرة على  
 6,76 1.06 4,38 1,19 8,50 تكرارات  التوازن 

2 
القدرة على  
 الاستجابة

القدرة على  
 الاستجابة

 2,89 7,29 58,25 11,21 65,75 سم

القدرة  3
 الايقاعية 

القدرة 
 الايقاعية 

 4,02 1,04 13,25 1,13 15,88 تكرار 
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ولصاالح المجموعة المميزة، وهذا يدل على قدرة الاختبار المهارى المساتخدمة على التمييز بين  
 المجموعتين، وبالتالي يصبح هذا الاختبار صادق .

   (6جدول )

القدرات التوافقية ستطلاعية في الإ للعينة والثانيستقرار بين التطبيق الأول معامل الإ  

 (8ن = ) فى كرة السرعة قيد الدراسة الخلفيةو الضربة 

 

 
 0.412=  0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

( أن معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبارات قد 6يتضح من جدول )
( مما يدل 0.412( وكلها قيم أعلي من القيمة الجدولية )  0,92إلي    0,54  تراوحت ما بين )

 على أن الاختبارات ذات ثبات عالي. 
 البرنامج التدريبي المقترح  -

 الأسس العلمية لوضع البرنامج التدريبي : -
تم الاساتعانة ببعض المراجع العربية والأجنبية في وضاع البرنامج التدريبي الذي يتناساب  

 المرحلة.مع خصائص هذه 
 تقنين البرنامج التدريبي: -

تم الاساااااتعانة بالعديد من المراجع المتخصاااااصاااااة فى كرة السااااارعة، والتدريب والأختبارات  
والقياس لتحديد عناصار واختبارات القدرات التوافقية، والأداء المهارى المناساب لموضاوع وعينة  

عدد وحدات  -الدراسااااااااااااااة، وكذلك لتحاديد عنااصاااااااااااااار البرنامج التادريبى من حياث )مدة البرنامج
طريقة   –الاحمال المناسااابة للبرنامج   -دورة الحمل  -زمن الوحدة التدريبية  -عيةالتدريب الاسااابو 

  (.21(، )20(، )17(، )16(، )12(، )6(، )5(، )1. )(التدريب المناسبة للبرنامج

 المتغير  الاختبار 

وحدة  
 القياس
وحدة  
 القياس

الأول  التطبيق الثاني  التطبيق   
معامل  
المتوسط   الارتباط 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.92 1.28 6.75 1,04 4,25 تكرارات القدرة على التوازن  القدرة على التوازن 

 0,92 7,52 59,50 7,29 58,25 سم  القدرة على الاستجابة  القدرة على الاستجابة 
 0.54 1,16 13,75 1,04 13.25 تكرار القدرة الايقاعية  القدرة الايقاعية 

الخلفية الضربة  الخلفية    دقة الضربة   0,69 1,69 17,63 1,49 16,75 تكرار 
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، وان عدد كافية لتحقيق أهداف البحث بوع  أساا( 8)  أن مدة الي  الباحثون  وتوصاال       
لتصاااااابح عدد الوحدات  البحث لمتغيرات ولعينة    ( وحدات تدريبية مناساااااابة4الوحدات التدريبية )
 (.90بين وحدة ويتراوح الزمن الكلى للوحدة ) (48) التدريبية الإجمالية 

 خطوات تصميم البرنامج التدريبي:  -
 الهدف من البرنامج:   

 الضربة  دقة  علي  التوافقية   القدرات   بعض   تنمية   تاثيرالتعرف  بحث إلى  يهدف ال       
للوصول   ينفي محاولة من الباحثالسرعة    لكرة  أسوان   جامعة  منتخب   لاعبىل  للسولو   الخلفية

 .لأفضل مستوى فني للاعبينبا
 في بناء البرنامج على الأسس التالية: يناعتمد الباحث أسس وضع البرنامج :

 * أن يحقق البرنامج الأهداف التي وضع من أجلها. 
 السنية والفروق الفردية بين أفراد العينة.* مراعاة خصائص المرحلة  

 .قيد البحث و التنافسية للعينة السنية   مرحلةل* الاهتمام باختيار التمرينات المناسبة ل
للمرحلة   التدريب المناسب بحمل    * وضع البرنامج التدريبي مستخدما الأسس العلمية المتعلقة

 وذلك تجنبال لظاهرة الحمل الزائد والإصابات. و التنافسية قيد البحث السنية  
 * الاستمرارية في التدريب.

 * أن يكون أداء التدريبات بشكل يشبه نفس ظروف المنافسة.
 .ق(  90)* زمن وحدة التدريب 

 * يتسم البرنامج المقترح بالمرونة بحيث يمكن تعديله إذا لزم الأمر.
 .  القبلية والبعدية  * مراعاة توقيت إجراء القياسات 

البرنامج التدريبي    إلى أنسب الأساليب التي يمكن أتباعها في تطبيق  ينوقد خلص الباحث
 المقترح والقياسات المستخدمة.

 
 

 التخطيط الزمنى للبرنامج  
 أسبوع. 8مدة البرنامج  •

 وحدات تدريبية. 4ا عدد الوحدات التدريبية 
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 تدريبية.وحدة  32ا عدد الوحدات الكلية 
 ، الخميس(. الاثنين ، الأربعاءالاحد ،  ا أيام التدريب )

 ( ق90ا زمن الوحدة التدريبية )
ق تكون خااارج زمن الوحاادة   20:    10زمن الإحماااء والختااام يتراوح من   •

 التدريبية.

 يع باأس توزيع درجات الحمل على الثمانية
عدد 

 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسابيع 

  *    *     حمل أقصى 
 *   *     *   حمل عالى
    *   *   *  حمل متوسط 

( 1:    1و كاانات دورة الحمال الفترياة فى الفترة الأولى " الثلاثاة أساااااااااااااااابيع بنسااااااااااااااباة )  -
 ( 2:  2والأسبوعية )

 وذلك من خلال تقليل زمن الراحة بين التدريبات أو زيادته لكل وحدة.

( والأسبوعية  1:   3الثلاثة أسابيع بنسبة )وكانت دورة الحمل الفترية فى " الفترة الثانية "  
 ( وذلك من خلال تقليل زمن الراحة بين التدريبات أو زيادته لكل وحدة.2:  2)

 2( والأساابوعية )2:   2وكانت دورة الحمل الفترية فى " الفترة الثالثة " أساابوعان بنساابة )
 ( وذلك من خلال تقليل زمن الراحة بين التدريبات أو زيادته لكل وحدة .2: 

 بتحديد زمن التدريب خلال فترة الإعداد كلها كالأتى : ينثم قام الباحث

عدد الوحدات داخل الاساااااااااابوع    Χ* مجموع الزمن الكلى  = عدد الاسااااااااااابيع  
 زمن الوحدة  Χالواحد  

 ق  Χ 4 Χ 90 = 2880 8مجموع الزمن الكلى للبرنامج = 

الإعداد البدنى والمهارى والخططى وفقال للنسب ثم تم تقسيم الزمن الكلى للبرنامج على  
 التالية وبالزمن التالى :
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 ق 1152=      40×  2880%             50الإعداد البدنى = 

 ق1440=    40×  2880%             40الإعداد المهارى = 

 ق288=     10×  2880%            10الإعداد الخططى = 

 ثم تم تقسيم زمن الإعداد البدنى إلى إعداد بدنى عام وإعداد بدنى الخاص  

 ق  691 =          60×  1152            %60الإعداد البدنى العام = 

 ق  461=         40× 1152             %40الإعداد البدنى الخاص = 

تم توزيع الإعداد البدنى والمهارى والخططى مع حساب زمن التدريب الأسبوعى لهم  
   ابيعأس الثمانيةخلال فترة 

 

 

 

 

 

 

 

 توزيع الإعداد البدنى والمهارى والخططى مع حساب زمن التدريب  
 الثمانية أسابيع الأسبوعى لهم خلال فترة 

 نسبة الإعدادات 

 الأسابيع

%50إعداد بدنى  %40إعداد مهارى   %10إعداد خططى    

إجمالى الزمن  
الزمن   بالدقيقة 

 بالدقيقة 

النسبة  
المئوية  

 % 

الزمن  
 بالدقيقة 

النسبة  
المئوية  

 % 

الزمن  
 بالدقيقة 

النسبة  
المئوية  

 % 

 360 - - 30 108 70 252 الأول 

1
00 1
00 

1
00 

1
00 1

00 
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 360 - - 40 144 60 216 الثانى 

 360 - - 45 162 55 198 الثالث 

 360 - - 50 180 50 180 الرابع

 360 10 36 50 180 40 144 الخامس 

55   198 25 90 السادس      72  20 360 

 360 20  72 60 216 20 72 السابع 

 360 30 108 70 252 - - الثامن 

   288  1440  1152 الإجمالى 

 

 

 

 

 

 

 والقدرات التوافقية توزيع النسبة المئوية وزمن الصفات البدنية العامة والخاصة 
 الصفات البدنية الخاصة  الصفات البدنية العامة 

المئوية النسبة  العنصر  الزمن بالدقيقة  النسبة المئوية  العنصر   الزمن بالدقيقة  

  تحمل 
      20  %  

 تحمل   138
 وثب 

20 %  92 
 لاهوائى 

% 15 سرعة   القوة  104 
 الوثب

15 %  69 
 الرمى 
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 ن بتحديد النسبة المئوية والزمن بالدقيقة للإعداد المهارى التوافقى:ثم قام الباحثو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخططي والإعدادوتنمية القدرات التوافقية  نسبة المئوية والزمن بالدقيقة للإعداد المهارى 

% 15 قوة    041 % 15 مرونة    69 
% 10 مرونة  % 50 تدريبات القدرات التوافقية  69   231 
% 01 رشاقة   69    

تدريبات القدرات  
 التوافقية 

30 %  207    

% 691  المجموع  % 461  المجموع    

 الإعداد الخططى  الإعداد المهارى التوافقى 

النسبة   القدرات التوافقية 
 المئوية 

الزمن  
 بالدقيقة 

النسبة   الإعداد الخططى 
 المئوية 

 بالدقيقة  الزمن

الضربة   تدريبات  و  التوازن  لقدرة  تدريبات 
 49 % 17 الخلفية دقة الضربة  360 % 25 الخلفية 

على   للقدرة  و  الاستجابة    سرعة تدريبات 
 الخلفية تدريبات الضربة 

 43 % 15 الخلفية دقة الضربة  288 % 20

تدريبات الايقاعية    القدرة   على تدريبات   و 
 الخلفية الضربة 

 43 % 15 الخلفية دقة الضربة  288 % 20
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 أسس وضع اختيار التدريبات التوافقية :
 من خلال الآتى :ا تنفيذ الواجبات الحركية بأساليب متنوعة ومتغيرة ويتم ذلك  1

أداء الواجبااات الحركيااة بعماال تغيرات وتنويعااات معروفاة مثاال )الجرى للخلف ، التغيير   •
ما بين الجرى للأمام الخلف( و عند صاااااااااافرة المدرب يتخذ اللاعب وضاااااااااع االضاااااااااربة 

 .الخلفية
تغيير سااااااارعة أداء الواجب الحركى مثل )المشاااااااى ثم الجرى فالمكان فى اداء الضاااااااربة  •

عند   الخلفية، الجرى ثم التوقف ثم الجرى مرة أخرى و اتخاذ وضااااااع الضااااااربة    الامامية
 كل توقف ( .

 من الناحيتين )يمين ا يسار(. الخلفيةأداء الضربة  •

 ا تنفيذ الواجبات الحركية مع تغيير الوسط الخارجى كالآتى : 2
تغير مكان الملعب )المحاورة داخل بين اقماع ثم التوقف مع الصااااااااافرة لاداء الضااااااااربة  •

، المحاورة فى منتصااااااااااف الملعب و عند سااااااااااماع الصااااااااااافرة المحاورة فى اتجاه   الخلفية
 ( .الخلفيةالجهاز واداء الضربة 

 التنس. الخلفيةتغيير نوع الكرات المستخدمة )والضرب بكرات  تنس( ، أداء االضربة  •
 ا الربط بين تغيير وتنفيذ الواجبات الحركية وتغيير الوسط الخارجى مثل : 3

تغيير وضاااااااااع البداية أو ضاااااااااع الجسااااااااام وتغيير نع الكرات المساااااااااتخدمة )الوقوف على  •
 صندوق خشبى ممسكال بكرة تنس والتمرير إلى الزميل( .

 ا تنفيذ الواجبات الحركية تخت ضغوط مختلفة مثل : 4

تدريبات  و  الحركى  الإيقاع  لقدرة  تدريبات 
 33 % 11 الخلفية دقة الضربة  259 % 18 الخلفية الضربة 

و   الاستجابة  سرعة  على  للقدرة  تدريبات 
 الخلفية تدريبات الضربة 

 40 % 14 الخلفية دقة الضربة  245 % 17

 

 14 %5           الخلفية دقة الضربة                             
 40 % 14            الخلفية دقة الضربة                             
 14 %5            الخلفية دقة الضربة                             
 12 %4             الخلفية دقة الضربة                             

 288  الاجمالى  1440  الاجمالى 
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أداء التمرينات تحت ضااااااغط الزمن )تغيير اللاعب الذى لم يحرز هدفه خلال دقيقة( ،  •
اللعب مع وضااع قوانين خاصااة )تغيير المراكز ، تحديد زمن الأداء( ، اللعب بساارعات  

 ( .ةالخلفيعالية )استلام الكرة من أكثر من لاعب اداء الضربة 
 أداء التمرينات تحت ضغط التنويع والتغيير . •
 الضربة تحت ضغط التنظيم والتوجيه الحركى .أداء   •

 ا تنويع وتحديد أساليب استقبال المعلومات : 5
 تحديد تحليل الرؤية البصرية للاعب  . •
تصاااااااااعيب القدرة على التوجيه والتنظيم الحركى بإضاااااااااافة واجبات حركية زائدة قبل أداء  •

 الضربة.

 ا عند تنفيذ تدريبات القدرات التوافقية يجب أن يراعى الاتى : 6
 تكون التمرينات قصيرة الزمن وتكون متنوعة ومختلفة . •
 تؤدى التمرينات السهلة والصعبة بالتبادل وإلا لا يكون هناك تركيز سريع فى الأداء . •
مراعااة فترات الراحاة البينياة بين التمريناات لأناه لاباد أن تكون حاالاة اللاعاب هاادئاة عناد  •

تنفيااذ التمرينااات التوافقيااة ، لأنااه بحاااجااة لان تكون لااديااه قاادرة جياادة من التركيز لتكون 
 التدريبات ذات تأثير جيد على الأداء .

تجناب فترات الراحاة الكبيرة بين الوحادات التادريبياة عناد تادرب القادرات التوافقياة بحياث لا  •
 تزيد عن سبعة أيام وإلا سيكون هناك هبوط فى المستوى الذى تم تحقيقه من قبل .

 . المعالجات الإحصائية •
بعد جمع البيانات وتساااااااااجيل القياساااااااااات المختلفة للمتغيرات التي اساااااااااتخدمت في هذا  •

بحث، تم إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأهاااداف والاااتاااأكد مااان صاااحاااة ال
ستخدام البرنامج  إوكذلك الحاسب الآلي بستاااااااااخااااااااادام القوانين الإحصائية  إالااااااااافااااااااارو  ب

”SPSS“الإحصائي  : يليماحساب  وتم   
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 Mean المتوسط الحسابي 
 Median الوسيط 

نحراف المعياري  الإ   Standard Deviation 
لتواء معامل الإ   Skewness 

ختبار دلالة الفروق )ت( إ  Paired Samples T Test 
رتباط البسيط )بيرسون( معامل الإ   Correlation (person) 

 Percentage of Progress نسب التحسن 
 رض ومناقشة النتائح :  ع

 ( 7) جدول

   والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة 

 دراسةقيد الالقدرات التوافقية  ختباراتا للمجموعة التجريبية في

 المتغير 

وحدة  
 القياس
وحدة  
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي
 قيمة )ت( 

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

 8,21 1,60 7,50 1,06 4,63 تكرارات القدرة على التوازن 
 3,42 7,45 72,13 7,87 54,75 سم القدرة على الاستجابة 

 11,12 2,50 19,38 1,28 12,75 تكرار القدرة الايقاعية

 2,262=  9 حرية ودرجات  0,05 مستوى عند  الجدولية" ت " قيمة

( وجود فروق دالة إحصااااااااائية بين متوسااااااااطي القياسااااااااين القبلي  7يتضااااااااح من جدول )
 لصالح القياس البعدي. دراسةقيد الالقدرات التوافقية  ختبارات  إوالبعدي للمجموعة التجريبية في 

   (8) جدول
  والبعدي القبلي القياسين  بين الفروق  دلالة

    دراسةقيد ال فى كرة السرعة  الاماميةالضربة ختبارا للمجموعة التجريبية في

 المتغير 

وحدة  
 القياس 
وحدة  
 القياس 

 قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبلي 
 المحسوبة 

 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

المتوسط  
 الحسابي 

الخلفية ضربة دقة ال  10,02 3,27 28,88 1,89 15,13 تكرار  



 2 العدد  18_جامعة أسوان _المجلد  علوم الرايضةالتربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية المجلة العلمية لعلوم   

266 

 2,262=  9 حرية ودرجات 0,05 مستوى  عند الجدولية"  ت" قيمة
( وجود فروق دالة إحصااااااااائية بين متوسااااااااطي القياسااااااااين القبلي  8يتضااااااااح من جدول )
لصااااالح   الدراسااااة قيد   الساااارعة كرة  فى  الخلفية الضااااربة  اختبار فى  والبعدي للمجموعة التجريبية

 القياس البعدي.

 
 

 

 

 

 

 

( 9) جدول  

للمجموعة التجريبية في  والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسب   

قيد البحثاختبارات القدرات التوافقية    

 

حدة  و  المتغير 
 القياس 

 متوسط 
 القياس القبلي 

 متوسط 
 القياس البعدي

الفرق بين  
 المتوسطين 

نسبة  
 التحسن % 

%  62 2,87 7,50 4,63 تكرارات  القدرة على التوازن   
%  32 17,38 72,13 54,75 سم القدرة على الاستجابة   

%  52 6,63 19,38 12,75 تكرار  القدرة الايقاعية   
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  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسحي   بي   التحسح   نسح  ( 9)يتضح  م  جدو  

  .البحث  قيد  التوافقية القدرات  إختبارات  في

 ( 4شكل )

 للمجموعة التجريبية في  والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسب 

اختبارات القدرات التوافقية قيد البحث   

 

 

 

( 10) جدول  

للمجموعة التجريبية في  والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسب   

قيد البحث الخلفية ختبارا   
 

 

 المتغير 
حدة  و

 القياس

 متوسط

القياس  

 القبلي 

 متوسط

القياس  

 البعدي 

الفرق بين  

 المتوسطين 

نسبة  

 التحسن % 

الخلفيةدقة االضربة ا %  91 13,75 28,88 15,13 تكرارات    
 ( جدول  من   للمجموعة   والبعدي  القبلي  القياسين  بين  التحسن  ةنسب(  10يتضح 

 .البحث  قيد% للعينة    91فى كرة السرعة و التى بلغت    الخلفية  إختبار الضربة    في  التجريبية

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

القدرة على التوازن القدرة على سرعة 
الاستجابة

ىالقدرة على الايقاع الحرك

 = ن
8 
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 (  5شكل ) 

 للمجموعة التجريبية في  والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسب

 قيد البحثالضربة الخلفية  ختبارا
 
 
 
 
 ( 11) جدول رقم

   القدرات التوافقيةاختبارات ات القياسين القبلي والبعدي في دلالة الفروق بين متوسطي درج
 (20)ن =  للعينة قيد البحث 
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وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

نسبة   بعدي  قبلي 
التحسن 

)%( 

 قيمة 
المتوسط  )ت(

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري 
المتوسط 

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري 

 17.085 33.9 1.14 13.40 1.38 8.85 نقطة  التوازن القدرة علي  1

2 
قدرة علي سرعة ال

 5.33 0.22 2.23 0.09 1.98 متر  الاستجابة
11.21 

 9.03 17.10 1.60 53.70 1.49 58.55 ث قدرة الايقاعيةلا 3
 2.262=9ودرجات الحرية ( 0.05لجدولية عند مستوي دلالة )قيمه )ت( او 
وجود فروق دالة إحصااااائيال عند مسااااتوى   (1)شااااكل رقم   (11نتائج جدول )  يتضااااح من 

قيد   القدرات التوافقية  ( بين متوساااااااطي درجات القياساااااااين القبلي والبعدي في الاختبارات 0.05)
بين  البحث لصااااااااالح متوسااااااااط درجات القياس البعدي، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسااااااااوبة ما 

للعينة الدراساااية قيد   (33.9:  5.33)بين  (، كما تراوحت نسااابة التحسااان ما  17.085:  9.03)
 البحث 

 (6شكل )
المتوسطات الحسابية لنتائج القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث في المتغيرات  

 البدنية قيد البحث
 

 

 
 
 
 
 
 (7شكل )

 نسبة التحسن لعينة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث
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الثاني والذي ينص عليالنتائج  ثانياً: عرض   بالفرض  توجد فروق ذات "  :  المتعلقة 
لصالح  و   الخلفيةالضربة    مستوي أداء  متوسطات القياسين القبلي والبعدي في  دلالة إحصائية بين
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 ( 12)لجدو

فى لعب   لخلفيةاالضربة دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي في 
 للعينة قيد البحث  السرعةكرةالسولو فى 

 ( 20ن = )                                                                           

 2.262=9ودراجات الحرية (  0.05قيمه )ت( الجدولية عند مستوي دلالة )
وجود فروق دالة إحصائيال عند مستوى   (7)( والشكل رقم  12يتضح من نتائج جدول )

قيد  القدرات التوافقية  القبلي والبعدي في الاختبارات  ( بين متوسطي درجات القياسين  0.05)
بين  ما  المحسوبة  "ت"  قيمة  تراوحت  حيث  البعدي،  القياس  درجات  متوسط  لصالح    البحث 

 ( %32.44: %21.09كما تراوحت نسبة التحسن ما بين )  (،12.69: 7.70)

فى لعب السولو فى  الخلفيةالضربة  نسبة التحسن لعينة البحث في   (8شكل رقم )
 قيد البحث كرة السرعة

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 نتائج المناقشة 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

            
 قبلي 

 بعدي 
التحسن نسبة 

 )%( 
 قيمة
 )ت( 

 المتوسط
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 ضربة الخلفية ال
 ث30 

 10.29 31.12 1.92 18.15 1.34 12.50 درجة
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وجود فروق دالة إحصائيال عند مستوى  (8( والشكل رقم )12يتضح من نتائج جدول )
القبلي والبعدي في الاختبارات  0.05) القياسين  بين متوسطي درجات  التوفقية(  قيد    القدرات 

بين  ما  المحسوبة  "ت"  قيمة  تراوحت  حيث  البعدي،  القياس  درجات  متوسط  لصالح    البحث 
مما يدل على   (%32.44:  %21.09كما تراوحت نسبة التحسن ما بين )  (،12.69:  7.70)

 . وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي
قيد البحث   ةالخلفيالضااااربة التحساااان في مسااااتوي أداء مهارة    ون ويرجع الباحث -1

القادرات الي التاأثير الإيجاابي للبرناامج التادريبي المقترح بااسااااااااااااااتخادام تادريباات  
والتي تم أدائها في نفس المسااار الحركي بطريقة سااليمة ومنتظمة وفقا    التوافقية

للتقنين الفردي مع تطبيق الادينااميكياة والاسااااااااااااااتمرارياة لمتغيرات حمال التادرياب 
خلال الوحدة التدريبية ومحاولة دفعها نحو الأفضاااال مما أدي الي تحسااااين اهم  

القدرة   -القدرة علي الاتزانالخاصااااااة بالمهارة وهي ) القدرات التوافقيةالمتغيرات  
(، وبالتالي  التوافق بين العضاااالات العاملة القدرة الايقاعية  -ساااارعة الاسااااتجابة

وتطوير الأداء العضاااااااالي لعضاااااااالات المركز  الذراعين والجذعها في والمقابلة ل
للاعبي    لخلفيةمهارة الضاااااربة اوالذي انعكس بدورة علي تحسااااان مساااااتوي أداء  

 .كرة السرعة منتخب 
ايمـان محمـد صـــــــــلاح "  النتااائج مع مااا اشاااااااااااااااارت اليااهحيااث تتفق هااذه  

دين اسااااااااااااااتهاادفاات التعرف علي ثااأثير برنااامج تاادريبي    "بعنوان  (3م()2002)"الـ
مقترح لتنمية بعض عناصاااااااار اللياقة البدنية علي تحسااااااااين المسااااااااتوي المهاري 

علي عينة عددها  اسااتخدمت الباحثة المنهج التجريبي  ,  "   لناشاائات كرة الساارعة
( ناشاااااااااائة , ومن ادوات البحث : اختبارات بدنية لقياس الساااااااااارعة , والقوة 30)

العضلية , والتوافق , والتوازن , ومن اهم النتائج يؤثر البرنامج التدريبي المقترح  
تأثيرا إيجابيا علي المتغيرات البدنية ومساااااااااااااتوي الاداء المهاري لناشااااااااااااائات كرة  

 السرعة.
  تأثيربعنوان  ،   (17م()2015)"محمود وهيدي" وتتفق هذه الدراساااااااااة مع دراساااااااااة

 الضاربة  اداء  وتحساين  للذراعين  العضالية القدرة معدلات   علي  النوعية  التمرينات   اساتخدام
اشااتملت عينة الدراسااة ,    بالعريش  الرياضااية  التربية كلية  لطلبة  الارضااي  فالتنس  الامامية
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من طلاب كلياة التربياة الريااضااااااااااااااياة    ( طاالاب 11عيناة تجريبياة واحادة تكونات من)  علي  
والهدف منها التعرف علي تاثير اسااااتخدام التمرينات النوعية علي  ،جامعة قناة السااااويس

ان برنامج  وكانت اهم النتائج   القدرة العضااالية للذراعين وتطوير مهارة الضاااربة الامامية ,
التمرينات النوعية له تاثير ايجابي علي معدلات القدرة العضاااالية للذراعين ومسااااتوي اداء 

 .لعينة البحث  الخلفيةالضربة 
 الاستخلاصات :

في ضوء أهداف الدراسة وفروضها وفي حدود عينة الدراسة وخصائصها واستنادا الي 
 :  المعالجات الاحصائية وما أسفرت عنه نتائج الدراسة توصل الباحثان الي الاستنتاجات التالية

حيث أظهر استخدام تدريبات القدرات التوافقية تأثيرا اجابيا علي تحسين بعض    -1
جامعة اسوان )تخصص كرة   –القدرات التوافقية لدي طلاب كلية التربية الرياضية 

 (%32.78الي   %25.94سرعة ( وكانت نسبة التحسين ) 
بينما اظهر استخدام تدريبات القدرات التوافقية تأثيرا ايجابيا علي تحسين بعض    -2

  –( لدي طلاب كلية التربية الرياضية  الخلفيةاوضاع اوضاع اللعب السولو )الضربة 
الي   %25.94جامعة اسوان )تخصص كرة سرعة( وكانت نسبة التحسين )

32.78% ) 
الي تصميم مجموعة متجانسة من التدريبات باستخدام القدرات  حثون كما توصل البا  -3

التوافقية ، وقد تم استخدمها بنجاح في تحقيق اهداف والمتمثلة في تحسين بعض  
لدي  القدرات التوافقية واوضاع اللعب السولو )الضربة الامامية( في كرة السرعة

 جامعة اسوان )تخصص كرة سرعة(. –كلية التربية الرياضية   للاعبي المنتخب 
 

 

 التوصيات:

 بما يلي :  ثون في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها وفي حدود العينة ، يوصي الباح 
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ضرورة الاستعانة بالبرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات القدرات التوافقية في   -1
القدرات  العملية التدريبة لرياضة كرة السرعة لما لها دور فعال في تحسين بعض 

 التوافقية والمهارية . 
عند تطبيق برامج تدريبة باستخدام تدريبات القدرات التوافقية لابد ان تكون هذه    -2

 التدريبات مشابهة للاداء في نوع النشاط الممارس .
يجب تطبيق البرنامج التدريبي المقترح علي مراحل سنية مختلفة في رياضة كرة    -3

السرعة لما لها من تاثير ايجابيي في تحسين بعض القدرات التوافقية والضربة 
 ة في اللعب السولو .لخلفيا
 يجب اجراء دراسات مماثلة علي انواع اللعب في رياضة كرة السرعة .   -4
كما يمكن استخدام تدريبات القدرات التوافقية في تعليم المهارات الخاصة برياضة    -5

 كرة السرعة .
كما يوصي الباحث باستخدام القدرات التوافقية في رياضات اخري من اجل تحسين    -6

 وتطوير القدرات التوافقية بجانب مستوي الاداء المهاري في مختلف الرياضات . 
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