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تأثير استخدام التعلم المتمازج على التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض مهارات " 
 "  التمرينات الفنية الإيقاعية لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة طنطا

   
 داليا السيد عنترم.د/ أ.

قسم الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي  أستاذ مساعد ب  
 والعروض الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا 

  
   

 المقدمه و مشكله البحث 
يشههههههههههههههلههت الرههنلا عد المنههل الرات  الرههت ههت ك  الجيم اي الرع  هه   الج  ملم  هه  عد       
ال جنلاي ك ن اسههههههههجت ن ميملر ليا الجرع ا الجنلد عد      ال رايم الجرع     يام    لين   

الجنلد يرج ت بشههههههههههىم  سار  عن اقسههههههههههنلاي الجلعاتي  عد الجرع ا  الجد لا مج ن ههههههههههد ك   الجرع ا  
كجيعبني تذا الرصهههههههههههر ك ن  وىر  عن كاهههههههههههجم  اليرت ال جرع ا   لذا الجشهههههههههههري ليا الجرعا  
الال جر لد ال خجعف  ،) تذا كن  جيعي ميملر نت اي اللنئ ا  بنلجرع ا يجن ياههههههههههههههجي رما مياا   

 ى نء ق نكلا بر ع ه الجرع ا.اقسنلاي الجت ث   
ك  الجشههههن  ليا الجرعا ارل جر لد  ةلنلإق ارقبنى  عن اسههههجختاكلن  مم  فلن عد الر ع    
الجرع      لري  تق كشههههههىري،  لذل   لري الجن   ل ين  مرعا  ت ت يج   اا  كلاين الجرعا  

( ،  تم كهن  Face to Face كلايهن الجرعا الجلعاهتو   لهنو لم هه )  E. Learningارل جر لد  
   الجرعا ارل جر لد لا ير ن   يام    Blended Learning)ال ج نةج ( سههه ن بنلجرعا ال تك  

إلغنء لإ   ال رعا ام  عن الرىس يصههبد لإ  أ  سثر  ت      سثر وههرملا  عرات     يىم  كات   
ذ  كفهنءق  هنل ه   هت ر الر ع ه  الجرع   ه  بهننجهتا ، عهنلجرعا ارل جر لد ل  يىم  اهت رو    الجرع ا  

لا    ال رعا ارلاهههن   لا الفصهههم الت اسهههد،  ال رعا عد  م الجرعا ارل جر لد كىع  الجلعاتو   
بألإ ا   ت تق  كل   ك لن الجصههه  ا  الج ي ا  الجخي ا  الجرع ا ال بن هههر،  كذل  م اهههار ال لن   
 م فاذ كجيعبني ال لر  الت اسهههههد، عنلجرعا ارل جر لد لا ير ن مصهههههفد ارلجرلل بيرلل  كفجمي   
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ك   تا  لإ ا     ل   بيرللهه  كجههت لإق  لاجم  ههه لاسههههههههههههههجخههتا  ال رعمكههني ارل جر ل هه   تههذا يرجار
 (2:  25() 151:  10() 26-23:  60ال رعا ) 

الجرعا ال ج نةج ل س كفلمكن  ت تا ام تم  ت ت نتيا علم له  ذ   نتي   مشهههههار     لرجار
 ك  ال رر ف     لت   عد كري لن الد كلج طرق الجرعا  اسهههههجرام ج نمه ك  المسهههههنئم ال جم    

( لعجرع ا،  ل   اعجلري ل الق الجفن م اا  ال نلإق CDالث نلا ني  هلت ا ج نلإ اقنرا  ال تكج  )
 ال ت س  ال جرعا    ال جعلد، عجنء الجشههههههههههن  ارلجرلل كار ا لعجرعا ارل جر لد ال بن ههههههههههر، ل  ه  
 غفم لإ   ال رعا   رعه تنكشههههههههههه نو، إ هههههههههههنع  إلن    الاعجلن  لع مايد المان    عد   ع   الجرعا  

تذا اقسهههههههعمت عد الجرعا، ع ن  ك  اليهههههههر  و إيجنلإ    ارل جر لد ال بن هههههههر مرت ك   تا  امت 
جخت  الجف    الجت ث ،  مججن ة سهههههههههههعا ني الجرعا ارل جر لد، ب  ن  جرع  بنل مايد   سهههههههههههاع  ماههههههههههه

. عجنء الجرعا ال ج نةج    الجرع    ارلاهههههنل    ار الجفن م ال بن هههههر اا   طراف الر ع   الجرلامل    
ماههههههههههههههجخهت  لهه كصههههههههههههههيعجهني  هت هتق كهنلجرعا ال خجعا ،  الجرعا اللجا  ،  الجرعا ال هتك   الهذو  

"mixture learning  "    بههههأ ههههههههههههههىههههنى كخجعفهههه  ك  الجرعا ال ر مههههتك  الجرعا الال جر لد  الجد 
الههذو يجل  الجفههن ههم اا  ال رع ا   ال جرع ا ،  لاا      الا ههههههههههههههىههنى اقسثر ملعاههتيهه  ك  الجرع ا  

ال جرع ا   لفاههههههههلا لإافم الصههههههههفمف، إ ههههههههنع  إلن إكىنل   ك ن سهههههههه  الجرعا الذامد  ارعنلإق ك   
الجل  ههني الجههت ثهه ، اقكر الههذو ي ى  ك  مجلا  اقتههتاف بفههن ع هه  مولإو إلن  ع  كاههههههههههههههجم   

ك   لما  الجرعا ي ى  ال جرع ا   لفاهلا ك  الججيهار  العجمء إلن غرف   ال م ال جرع ا ،  تذا 
الت اسهههه   ار الشههههبى  لعجصههههمى  عن الفمائت اللصههههم  ك  ال رع ا  لإ   إلغنء الغرف الصهههه     

 (7 -5:  35 ( )97:  27الجق ق  . )
( الجرعا ال ج ههنةج بههألههه " ليههن  كج ههنكههم  لههتف إلن ۲۰۰۳ف  س )  ي هه   رف كج ههت  

كاههن تق ال جرعا فرى كم كريع  ك  كرايم مرع ه بجام يلم   عن التك  اا  الجرع ا الجلعاتو  
  ( 91:  45  الجرعا ارل جر لد بأ ىنله ال خجعف  لإافم اللن ني الت اس  ".)

الجد   ال جرتلإقاريجنا ني  الفمائت    (  له بنلرغا ك   2004عن م ) ات الراةق   يشار س ن
يلهتكلهن الجرع ا ارل جر لد عد كوسههههههههههههههاههههههههههههههني الجرع ا، إلا  لهه ل  يىم  لهن جهن إذا اعجلر لرماكهم 

  ك   تا مع  الرماكم اللنك  عد الر ع   الجرلامل  سههههههههههنسهههههههههه   كجمعرق عد الجرع ا الجلعاتو الجنلد، 
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مرند اليعبه  ك  ال رعا  ييههههههههههههههم تا الج هن د الهذو يغرس ق  هن مرلامله  ،  لرلة  ت  ه  الر هم 
 الر ع   الجرع    . فرىكجتلإ ل م عرلإ  لإ  مجت ت  ال شجرك اا    ينء الفرل  إ نع  إلن 

                                                                       (29 :.67) 
يهن ى الرهت هت ك  الجرلاملا  إيجهنلإ  سههههههههههههههنلاهي  ل هنةج مرع   ه  مهتك  اا  ك الاي كهم   لهذله 

  (Face-To-Face  Learningك  الجرع ا الال جر لد  ك الاي الجرع ا الجرن لد)   لن لم ه  
  ال ج نةج (    الجرع ا  2009 لذكر"الغرلي ةاتر")ال ج نةج.  عجموههههههههعما إلن كن ياهههههههه ن بنلجرع ا  

مياا  لرسههههههههجرام ج ني الجرع     اللتي   ارتل  ال اههههههههججتىني الج  ملم    الجت تق عد نن    تم  
الت اسههه  ك صهههيعد يشهههار إلن لإك   سهههنلاي   لإ اي الجرع ا ك   سهههنلاي   لإ اي الجرع ا الجرن لد  

،  ك  ىا    Blended Classroom Instructionلإافم اللن   الت اسههه   بنل وسهههاههه  الجرع      
لجرع     اللتي   ارتل  ال اههههههججتىني الج  ملم    الجت تق عد نن    علم مياا  لرسههههههجرام ج ني ا

الت اسههههههههههه  ، لجا بىمله اسهههههههههههجختا   سثر ك  طرللجا  كج الما  لعجرعا اتكجلن كرن ، يتات ن ملجا  
بنلجرعا عد اللن ني الت اسههههههههه   الجلعاتي   متك  ك   سهههههههههنلاي الجرعا الجد مجا ك  فرى الالجرلل  

 ب    ججمى لإ    يهههههههم تار  الجت لس لإافم اللن   الت اسههههههه     ،  الجت ث   الج  ملم      الجل  ني 
 (99،98 : 7 ،  كت ر قلشي  الجرعا. ) إلن كت ت  كم   لعيرت 

 ت نك الرت ت ك  ال اهههههههه  ني الجد ميع   عن الجرعا ال ج نةج  ك لن : الجرعا ال تك      
ال لل     الجرعا ال  ل ج ، الجرعا ال ول     الجرعا الخع ا ،  تم  يت  ل هن  الجرعا الجد   هتك   

 جر لد ك  الجرعا الصههههههفد الجلعاتو عد إطن   ايت ، يام مم    لإ اي الجرعا  رلعالن الجرع ا ا
لجرلل عد الت  س لإافم ر جر لد سهماء ال رج تق  عن الاركج ني الجرع         عن  هبى  ارلا

رعا ك  اليهنلهي    اقكهنس  الجد  عجلد عالهن ال   لد    الفصههههههههههههههمى الهذك ه   لآكرهنكهم الجهنسههههههههههههههي ا
 (168:  .19  لنو لم ه كريا اقي ن  . )  لصبجما و 

اسههجختا  الجل    الجت ث  عد الجت لس لإ   الجخعد       أسههعمت الجرع ا ال ج نةج للصههت ب 
ك   تا اقسهههنلاي الجت لاههه     ام يرت  المان  الجرع  د ال رجنلإ ،  الجيهههم  عد غرع  الصههه ، 

الجد ملههتف إلن م ههنكههم الجرع ا عالههن ك  فرى كلج الجرع ا ارل جر لد ك  الجرع ا الجلعاههت  عن 
إطهههن   ايهههت، ياهههم  جا ك  فرللهههن مم  ل  لإ اي الجرع ا ارل جر لد سههههههههههههههماء ال رج هههتق  عن  
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  عاهههههههههني الجت لي،  الجد مجا غنلبنو عد   رعمكني،الجنسهههههههههي الآلن    ال رج تق  عن  هههههههههبى  ال 
 لج ال   ك ن يلصهههت به  نن ني الت  س الجق ق   ال جللق بإكىنل   ارمصهههنى بشهههبى  ال رعمكني.

لع جرع ا     ي تذا ال م  ك  الجرعا، بنفجصهن  المنل  الجلت  الج عف ، ك  فرى إيصهنى ال رعمكن
بأسر   نل،  لاصم ق م ى  ك  إلإا ق الر ع   الجرع       بيلن،  ق نس  ملا ا  لإاء ال جرع ا ،  

 إ نع  إلن مجاا  ال اجم  الرن  لعججصام الت اسد،  ممعار اار  مرع      نذب .
                                         (33 :215( )56 :141( ،)19  :168 ) 

(  ۲۰۰۱(، لاعد الاههههههههههههههاهت عريهني )۱۹۹۹ لجف  كهم ك   كا  الخملد  كج ملإ   هن  ) 
 عن    ال ررع  مرت  يت اقتتاف اللنك  ل ريا اراك  الجرلا   الرلن ههه  ،  الجد يجي الاتج ن   
الن، كذل  عإللن مرجار  لء  سهههنسهههد لجرعا ال لن ق  الايجفن، الن ،    مفن  كاهههجمو  لإائلن يام  

ل ررب ههه  ك    لد كرايهههم الجرعا الجركد لع لهههن اي،   سثرتهههن  ت  ههه  ،  الجد ك   مرهههت ال ريعههه  ا
يام  له    عا اليرت بنل لن ق   برنلإتن ال خجعف  ك ن ياهههههههههن ت مجلا  اللتف ال  شهههههههههملإ. لنفرل
 طرق ميا للن كن  ال جرعا  نت    ىم لشن   لن دباةلإالإ إملن  ال رن ف ال يرل  الخنو     سع ن

 مبرنو للت امه. لإ    نصدق ال لن    كاجماأ ال ررعد  عد م      ميملر
                                       (12 :63،64()36  :44- 47)(39  :47) 

(    ال جنح الجق لد  ۱۹۹۷ ات ال  را ) وكج ت وههههههبجد ياههههههنلا    ي ت    ليهههههه ل
لعرلن هههههههد  جأست عد الج   اا  ال  ن سههههههه  لع شهههههههن  الرلن هههههههد  ال ررع  الرلن ههههههه  ،  نت يىم   
الجنلي ال ررعد تم الذو يفرق عد ال اهههجم  الرلن هههد اا  عرلإ  عرلإ ثفر يام  له كع ن اةلإالإ 

نسهههههه   لع شههههههن  ال  ن س لت  إملن  ال رن ف ال يرل  ،  طرق ميا للن  كذل  ال رعمكني اقسهههههه
 (262:  42الفرلإ كن   نت   عد م      ميملر ال اجم  ال لن و له. )

 مرهت الافجبهن اي ال ررب ه   يهت  سههههههههههههههنئهم الق هنس اللهنكه  ب اههههههههههههههجملهنملهن ال خجعفه  لع ررعه  
الرلن ههههههههههههه  ، ك ن  للن مرت بغرإ المنمف  عن إملن  الجمالي ال ررب   الخنوههههههههههههه  بنل شهههههههههههههن   
ال  هههن س ،  كهههذلههه  إ هههنلإق م ي ا ال مالإ  اقتهههتاف الجرع   ههه  لججلا   غراإ كررب ههه  كرا ههه   

فرى ك ن سهههجلا لا  نى ذاي اليا ر  الجخصهههصههه  .  عد تن الصهههتلإ  اساهههنالن لع جرع ا  ك   
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إلن    لافجبن اي ال ررب     Barrel Johnson & Nelsonيشههار بن لم  ملاههم   لاعاههم   
 ماجخت  عد كجنى الجرلا   الرلن     ذل  ل ن  عد :

 مجت ت ايج ن ني اليعب  لل ال رعمكني  ال رن ف الجد يجي    يجصعما  عالن. -
 ملا ا إلجنةاي اليرت لج مل  نن تق لججت ت ال اجم  عد للني  كم  يتق مرع    . -
 ملا ا ال وئراي  المسنئم الجرع       تكن مججل  اللتاف  ال جنئ  ال ر مق ك  ذل . -
 ةلنلإق عن ع   اليرت لججصام ال رعمكني  ال رن ف ال رمبي  ب م م  الت س . -
 ميلر      اللصم  ك   نلي ال رعا. -
مر م  عن ميملر الر ع   الجرع     بن ينء اليرت ال رعمكني  كاههههههههههههن تملا  عن م       -

 (408: 55) .  ال ررع   الثلنع  لت لا
 مرجار الج رل ني اريلنع   ك   تا اقلشهههههههي  الجرك   الجن ماهههههههرن الت ى ال جلتك  الن 
م ش ا ك ن سجلن يام  للن م  ن الفرلإ اتل ن  لفا ن  ا ج نع ن  مر م  عن اسجانت اللما  الجات 
 م     ارياهههههنس بنلج نسههههه   نمق الجركني ،  م  ن لت  الرعب  الشهههههرم  بنلررن  اا  اللكن  

ن   ارياهههههههههههنس بنلجرك   لإ  نك ىاجلن . ك ن مج ال بنلج م   ذل  الشههههههههههه مى يجرم الرعب    ال ى
 كججى   عن سر   الاسججنب  لعر م الريعن  الاسج را  عن تذا الر م عن إطن  كجماع . 

                                                                         (32 7) 
 ك  فههههرى ناههههن  البنيثهههه  اجت لس كنلإق الج رل ني بنل عاهههه  علت لاييل الخفنإ كاجم   

إلن  تق    ذل  الالخفنإ    نت    رل البنيث  كلن لنو  لإائل    عدكررب ن   مجصههههام الينلاهههههههههههههههههههني 
  عن اليرق  اقسهههههههههنلاي الجلعاتي  عد مت لس ال لر   اللنئا بنلجت لسن ا ج نلإ  ل سهههههههههبنت ك   ت 

يام مرج ت  عن  نلي  ايت علا  تم الشهههههههههرح   لإاء ال  مذج بنر هههههههههنع  لللنلإق  تلإ الينلبني  
نع  المنل ال خصههههد لجت لس ال لر  ك  ال لن اي الجد مج ال بصههههرملا   لإافم ال جن ههههرق ك  

ك هههن    .لعيهههنلبهههني  عد مرع لهههن  مججهههنج إلن  نهههل طملهههم   لهههت كاار ك  ناهههم ال رعا لجرع  لهههن  
ي الجن موىر  عن كاههههجم   لإائل  عن الج رل ني  ك   لاييل    ت نك كج م   ك  الصههههرملان

 تذأ الصرملاني المىبني  الججري  ال ر جني ..... غارتن 
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ك   ت اس  كم  لارت الر م  لعرت ت ك  ال را   الرع     الت اسني الانبل  ك  البنيث   مرو 
(،  11()  2011 كارق كج ملإ طه  ات الري ا )Taradi et al  (2009 )(60،)من الإو  ثفر   ,

  ينلإ  ام   (، ياهههههههه د  مإ 8() 2012(،  كنلد كج ملإ كج ت )3() 2011سههههههههعين  ) لإ لسإ
( ،  عد كج ت الل اد   ياههههههههه   30() 2012(،  صهههههههههن  إلإ لس ك جم  )20() 2012بىر )

(،  52()  2012( ، تنلإ  الغرلي   ي ت لملاد  كصهههههههههههههيفن  متر )31() 2012 عد  ي ت )
      (21() 2013لإا لإ   ائههت  لإ لس كج ملإ )  ی(، ياههت  كلههت 17() 2013ارى الههذيههنبههني )

ك  فرى  الجرع   ه  إسههههههههههههههجخهتا  الجل  هني الج  ملم  ه  ال جرهتلإق للهن لإ   إيجهناد كاار عد الر ع ه 
كاهههههههههههههههن ههتق ال جرعا  عد علا   لإ اك  مالههي ال لههن ق ال لههتكهه  إل ههه قلههه ي ههتأ بىههنعهه  ال رعمكههني 

ت اسهههههههههجختا  تذأ الاسهههههههههنلاي الج  ملم     الصهههههههههمم    ال رئ    كنع    هههههههههىنى   ع   الجرعا ،  لر
الرغا ك  مرتلإ  م م  طرق   سههههههههههههنلاي     عن ال جرتلإق عد الجرعا  يت طرق الجرعا ال رنوههههههههههههرق.

الجت لس إلا    كنةاى اللنئ م   عن الر ع   الجرع     عد كجنى الجرلا   الرلن ه   لا ياهجختكم   
ار ج نلإ  عن  سههعمت الجرعا بنقكر )الشههرح العفين   سههنلاي الجت لس الجت ث  ام كاههج ر   عن 

  ليرنههنو ك  ارمجههنتههني الجرلاملهه  الجههت ثهه  الجد مههت م إلن ارتج ههن  بههنل جرعا  (  ال  مذج   لإاء    
ل صههبد  لءاو  سههنسهه نو عد الر ع   الجرع     اسههجختكل البنيث   سههعمت الجرعا ال ج نةج ل ن  ج ج   

لإ   الجخعد    المان  الجرع  د    سبههه ك  نههت ق  عن اسههههههههههههههجخههتا  الجل  ههني الجههت ثهه  عد الجههت ل
ال رجهنلإ، ، علم ليهن  مرعا  ت ت يج   اا  كلاين الجرعا ارل جر لد  كلاين الجرعا الجلعاهتو  تم كن 

 عن  ههههههههههههههمء ذله    عن يهت  عا  .    "  Blended learningسهههههههههههههه ن بهنلجرعا ال ج هنةج ال هتك   
عن تا  الجرع ا ال خجعا    ال تك     ال ج نةج   و لإ اسهههههه  نت ميرنل إلن اسههههههجخ مجت لا     البنيث

، ك ن  الججصههههام ال ررعد  كاههههجم   لإاء بر  كلن اي الج رل ني الف    الايلنع   )نات البجم( 
إلن اسههههههههههههههجخهتا  تهذا ال  ا ك  الجرع ا الال جر لد ال خجعا    كهن ياهههههههههههههه ن      ىهن  اتج هن  البهنيثه

بر  كلن اي الج رل ني الف     ل جن ل  الا ملنء ب اجم  الججصام ال ررعد    ال ج نةج  بنلجرع ا  
 الايلنع   لينلبني كع   الجرلا   الرلن     نكر  ط ين.

 
 



 3 العدد 15التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
61 

 البحث:  هدف
الجررف  عن مأىار اسهههههههههههجختا  الجرعا ال ج نةج  عن الججصهههههههههههام  تذا البجم إلن   لتف

ال ررعد  كاههجم   لإاء بر  كلن اي الج رل ني الف    اريلنع   لينلبني كع   الجرلا   الرلن هه    
  نكر  ط ين.
 البحث:  فروض

لإلاله إيصنئ  مم ت عر ق    - لع ج م     ذاي  اللاعن  البرت   الق نسا   اا  كجمسيد 
الججصام ال ررعد  كاجم   لإاء بر  كلن اي الج رل ني الف    اريلنع   الججرلا   عد  

 .لينلبني كع   الجرلا   الرلن     نكر  ط ين لصنلد الق نس البرتو
عر ق   - إيصنئ  مم ت  لإلاله  لع ج م     ذاي  اللاعن  البرت   الق نسا   كجمسيد  اا  

الججصام ال ررعد  كاجم   لإاء بر  كلن اي الج رل ني الف    اريلنع   عد    الينبي 
 .لينلبني كع   الجرلا   الرلن     نكر  ط ين لصنلد الق نس البرتو

مم ت عر ق ذاي لإلال  ايصنئ   اا  كجمسيد الق نسا  البرت ا  لع ج م جا  الينبي   -
الججصام ال ررعد  كاجم   لإاء بر  كلن اي الج رل ني الف    اريلنع      الججرلا   عد

  ج م   الججرلا  . لينلبني كع   الجرلا   الرلن     نكر  ط ين لصنلد ال
 :  البحث  مصطلحات

 :   Learning التعلم  
  الجن اللت اي     الامجنتني     ال لن اي     ال رن ف    الاههههعمك عد مغاار سم تم

 ( 65: 28. )  الم اى     الريم   ال  م الن مرملإ  لا
 :  Blended learning المتماذجالتعلم  

تم اسههههههههههههههجخههتا  الجل  هه  الجههت ثهه  عد الجههت لس لإ   الجخعد    المان  الجرع  د ال رجههنلإ  
 سههههههعمت ك  الجرعا الذامد  ارللنء   الجيههههههم  لإافم غرع  الصهههههه   ذل  بنلج   اا   سثر ك  

ال بن هههر  الجماوهههم  ار الالجرلل لجلتيا لمع    ت تق ك  الجرع ا م نسهههي فصهههنئد ال جرع ا   
 ايج ن نملا ك  لني    م نسي طا ر  ال لر  الت اسد  اقتتاف الجرع     الجد لارن لججق للن  

  (6: 7. )ك  لني    فر  
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 : Cognitive Achievement التحصيل المعرفي

" ال رعمكههني الجد اسجاههههههههههههههالههن اليههنلههي    ال لههن ق الجد ل ههل   ههتأ ك  فرى مرعا  تم
  ال م هههههههم ني الت اسههههههه   ،  الذو يلنس بنلت    الجد يجصهههههههم  عالن الينلي عد  يت إفجبن اي 

 ( 64:  2)" .  الججصام
 : المعرفي التحصيل

 عد ال ررعد  الافجبن  عن   نك  فرى إ ناجل  جصههههم  عالن الينلبم" الت    الجد    تم
 ."لينلبني كع   الجرلا   الرلن     نكر  ط ين  (2) الج رل ني كلر  

    :Phythmic Gymnastics   الايقاعية التمرينات
 كرا   بألإ اي    نع      عرلإي  بصههم ق مولإ  للإلنث  الجت ث  الج رل ني    ههىنى ك   ههىم تم

  سههنسههلن   نل   ايلنع    يركني     ههن  اقلإاق  الجاهها عالن  جخذ  يام  ال مسهه لن  لا صههنيب 
 ( 18:  51) . كجتلإ  فن   مرلام   إطن  عد الشران  الرند   اقسر لاني  البنل  

 خطة وإجراءات البحث 
 منهج البحث:

اسههههجختكل البنيث  ال  ل  الججرلاد بنسههههجختا  الجصهههه  ا الججرلاد ذ  الق نسهههها  اللاعد  
 ل ج م جا  إيتات ن مجرلا    اقفر   نبي . البرتو  

 مجتمع البحث
ا ههههههههههههههج هم كجج   البجهم  عن طهنلبهني الفرنه  الثهنل ه  بىع ه  الجرلا ه  الرلهن هههههههههههههه     

 ( طنلب . 437 (  البنلغ  تلإت  ) 2020/2021 نكر  ط ين لعرن  الت اسد )
 عينة البحث 

ا اهههب  كرمل     طنلب (  100للت ما إفج ن   ا   البجم بنليرلل  الر تي   البنلغ  تلإتا )
كرا    سنس      طنلب (  80 تلإ)  يام ما إفج ن ك  إ  نلن كجج   البجم    (،%22.88)  نت تن  

(  40إلد كج م جا  إيتات ن كج م   مجرلا   نماكلن )   ك  كجج   البجم  نت ما ملاهههههههههههههه  ل 
 امب     طهنلبه ( 40 اقفر  كج م ه   ههههههههههههههنبيه  )   ال ج هنذجمب  كرلهن الارلهنك  الجرع  ن ا طهنلبه 
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ر راء    طنلب (  20ال  مذج(، بنر ههنع  إلن  تلإ ) لإاء  )الشههرح     ال جبر   الجلعاتي   اليرلل  كرلن
   الثبني ( لرفجبن اي ال اهههجختك  - ياهههنت ال رنكري الرع    )الصهههتق  الت اسههه  الاسهههجيرع  

، ما إ راء الججنلس اا  كج م جد البجم عد كجغاراي    (  م ههد ذل 1،   ت ى ) عد الت اسهه 
الاههههههه   المة   اليمى  ال جغاراي الاتل    ال جصهههههههام ال ررعد  لار  كلن اي الج رل ني الف     

(  م ههههههههههههههد ذلهه  ,  ما   ههم الج ههنعو اا  كج م جد البجههم )الججرلا هه   2الايلههنع هه    ههت ى )
 (  م د ذل .3 الينبي (   ت ى )

 شروط اختيار عينة البحث:
    م م  ك  طنلبني الفرن  الثنل  . -
 الالجلا  عد الجيم  عد ال جن راي. -
 اسجبرنلإ الينلبني الذ   لا  ماع   الت لا  عن ال شن ك  عد الارلنك . -
    م م  لت  الينلبني  ساع  لعجماوم  ار الالجرلل. -

 ( 1 جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 العينة الأساسية المجتمع الأصلي
العععععععععععععععععععيعععععععععنعععععععععة 

 الاستطلاعية
  ة الععععععمععععععجععععععمععععععوععععععع

 المجموعة الضابطة  التجريبية

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 
437 100 100 22.88 20 4.58 40 9.15 40 9.15 

 التوصيف الإحصائى لعينة البحث:
لعجهأسهت ك   نم   عرالإ  ا ه  البجهم مجهل ال  ج ن ار جهتالن ، نهنكهل البهنيثه  بهإ راء ا جهتال ه   
الجمةل  اا   عرالإ  ا هه  البجههم عد بر  ال جغاراي ال خجههن ق  الجد ك  ال  ى     موىر  عن  

 لجنئ  الت اس .: 
 كرتلاي ال  م )اليمى ، المة  ، الا (.  -
 اللت اي الرلع   )الذكنء(. -

 الجماع (  –الر نن   –الجماة   –ال ر ل   –ت ق الريع   لعر عا  اللت اي الاتل   ) الل -
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(  م هههههههههههههد كرنكم الالجماء  ا جتال    2كجغاراي الج ع  الجرك   ) نات البجم (  ت ى ) -
 الا نلني اا   ا   البجم .

 

 (  2جدول ) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمعدلات النمو  

 لطالبات مجموعة البحث  والمتغيرات البدنية ومتغيرات الجملة الحركية
 80ن=                                                                  

 الاختبارات المتغيرات  
وحعععععععععد   
 القياس

الععمععتععوسعععععععععععط  
 الحسابي

 الوسيط
الانعحعراف  
 المعياري 

معععععععععععععامععععععل  
 الالتواء

معععععععععععدلات  
 النمو  

 1.750 0.55 19.00 19.28 سنة السن  

 كجم الوزن 
60.71 62.50 5.18 

-

0.840 
 0.49 4.19 161.50 161.51 سم الطول

العععععقعععععدرات  
 العقلية  

 1.037 3.14 102.00 100.50 درجة اختبار الذكاء

العمعتعغعيعرات  
 البدنية  

القععدر  العموديععة للوثععا لقيععاس القو    اختبععار 
 .)سارجنت( المميز  بالسرعة للرجلين

 سم  
36.20 35.00 7.21 0.48 

 0.11 0.88 7.74 7.65 سم الرشاقة.اختبار الجري الزجزاجى لقياس 

)الجرانعععدكعععار(   البرجعععل  فتحعععة  جلوس  اختبعععار 
 لقياس مرونة مفصل الفخذ.

 0.71- 3.42 35.00 34.31 ث 

 1.21 1.02 10.55 11.69 ث اختبار الدوائر الرقمية لقياس التوافق.

القعععدم لقيعععاس  الوقوف علي مشعععععععععط  اختبعععار 
 التوازن.

 ث
5.96 5.19 2.31 1.41 

العمعتعغعيعرات  
 المهارية

 1.506 1.79 2.50 2.83 درجة   المقصوثبة 

 0.543 1.63 2.50 2.75 درجة الجانبيالميزان 

 1.579 2.02 2.50 3.00 درجة النجمةوثبة 

 0.733 1.73 2.00 2.45 درجة   دوران الباسية

 1.447 2.56 22.00 22.83 درجة الاختبار المعرفي  
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نت الجصري    عد الافجبن اي نات البجم  الالجماء  ي ق ا كرنكر(     2 جيد ك   ت ى )
( ك ههن  ههتى  عد  1.750إلن   0.840-ق ا كرههنكههم الالجماء اا  )ياههم مرا يههل    (3كههن اا  )

اللههت اي   -اللههت اي الرلع هه     -ا جههتال هه  ممةل    عرالإ  ا هه  البجههم عن كجغاراي )كرههتلاي ال  م
 .) لعج ع  الجرك   اقلإاء ال لن و  -الاتل  

 تكافؤ عينة البحث 
 ( 3جدول )

  -السن -الوزن  -تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في كل من ) الطول
 المتغيرات البدنية ومتغيرات الجملة الحركية ( قيد البحث 

 40= 2=ن1ن                                                               

 2.02. = 05ق     )ي(   ت كاجم  كر مل     

 يهههههههههتق   ال جغاراي
 الق نس

 ±  س ±  س ق    )ي(  الفرق  الججرلا  ال ج م     الينبي ال ج م    
 0.20 0.05 0.55 19.35 0.57 19.30 س   الا 
 1.49- 0.45 4.86 61.10 3.73 60.65 سجا المة  

 0.31 0.25 5.16 161.75 5.64 161.50 سا اليمى
 1.10- 1.70 4.37 102.20 5.05 100.50 لإ    الذكنء

افجبههن  اللههت ق الر ملإيهه  لعمىههي لق ههنس اللمق  
 . )سن   ل(   ال  الق بنلار   لعر عا 

 1.67- 0.76 6.10 35.25 5.30 34.49 سا  

 0.49 0.04 1.07 7.35 0.71 7.31 سا افجبن  الجرو الل لا ن لق نس الر نن . 
كههن (    افجبههن   عمس عججهه  الار ههم )الجرالههت

 لق نس كر ل  كفصم الفخذ. 
 0.248 0.08- 3.22 35.08 3.27 35.19 ث

 0.41 0.83- 1.21 11.98 1.42 12.81 ث افجبن  الت ائر الرن    لق نس الجماع . 
افجبههن  المنمف  عد كشهههههههههههههها اللههت  لق ههنس  

 الجماة . 
 1.26 0.19 2.31 5.18 1.45 4.59 ث

 0.233 0.15 2.07 2.90 1.88 2.75 لإ    ال لد ىب   
 0.096 0.05 1.71 2.75 1.59 2.70 لإ    الجنلادال الا   

 0.410 0.30 2.66 3.15 1.89 2.85 لإ    ال ج   ىب   
 0.178 0.10 1.73 2.50 1.81 2.40 لإ      لإ  ا  البنس  

 0.434 0.25- 3.65 22.70 2.56 22.95 لإ    الافجبن  ال ررعد
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(   ملإ عر ق غار لإال  إيصههههههنئ   اا  كجمسههههههيد الق نسهههههها  اللاعاا   3 جيههههههد ك   ت ى )
اللههت اي   -اللههت اي الرلع هه   -لع ج م جا  الججرلا هه   اليهههههههههههههههنبيهه  عد كجغاراي كرههتلاي ال  م

اقلإاء ال لن   لع ج م جا  ك ن  تى  عد م نعو ال ج م جا  عد  هههههههههههههىم كاهههههههههههههجمو    –الاتل    
 ال جغاراي نات البجم.

 إعداد مواد المعالجة التجريبية :
 واشتملت على ما يلى : 

 أولْا: وسائل جمع البيانات .  -
 البرنامج التعليمى بإستخدام التعلم المتمازج ثانياً :  -
 وسائل جمع البيانات : أولًا.

الباحثة في جمع البيانات الخاصععععععععة بالبحث الحالى إلى الأدوات اسععععععععتندت  
 والوسائل التالية:

 كرتلاي ال  م )الر ر اللك د، اليمى، المة (. -
 (. 3) كرع  –افجبن  اللت اي الرلع   لق نس الذكنء  -
 (.6) كرع  –افجبن اي اللت اي الاتل   لق نس بر    نور الع نن  الاتل    -
ال لههههن   الخههههن    - ناههههت البجههههم(.اسههههههههههههههج ههههن ق ملا ا اقلإاء   - بههههنلج عهههه  الجرك هههه  ) 

 (.11كرع )
الافجبن  ال ررعد لق نس كاههههههههجم  الججصههههههههام ال ررعد ال رمبا ب لن اي الج رل ني   -

 (13كرع  ) الف    اريلنع   نات البجم:
 .مو )العمر الزمني، الطول، الوزن(معدلات الن -1

 ما يانت الر ر اللك د قنرت س   .: العمر الزمني -
 .ر(نلا ج  ج)ب رلا ق نس اليمى  اسجختا  :الطول -
 .(بنل اعم  را لق نس المة  ) ال الا  الياد اسجختا   :الوزن  -

 
 القدرات العقلية )اختبار الذكاء( :  -2
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(  24 () 2008)  لعصههغن   ال بن  إ تالإ سههنك   ليفن اقلصههن و فجبن  الذكنء  افج ن   اما  
( سهههههوالاو  جيههههه    60يام يشهههههج م تذا ارفجبن   عد )  –(3) كرع  -لق نس اللت اي الرلع    

 تلإاو ك  الر ع ني الرلع   الجن مج ثم عن م  ع  سهههرسهههم  تلإي , الج اال اا  اق هههىنى ،إلإ اك 
  لإ اك  رنني ننئ   اا  سههعاههع  ير ف      نن        ال ع ني،كرنلن اق ههىنى، إلإ اك كرنلن  

له  ق   نت افجن ي البنيث  تذا الافجبن  ( لإق ل ،45اسههههههههههجتلاى  تلإ  ، لجا ار نب    لا عد )
(سههه   إلد الر هههت   تى 12كوسهههس  عد افجبن  الفرلت كملل ي لق نس لاهههب  ذكنء اقعرالإ ك )

 ما إسههههههههههههههجخهتا  تهذا ارفجبهن  عد الرهت هت ك  البجمث  ، ال صههههههههههههههرله ب هن  جف  ك  الااره  الررلا ه  
  كج هت وههههههههههههههارو   (،47 ()2013كج ملإ الاهت و إسهههههههههههههه هن اهم)   الرسههههههههههههههنئهم الرع  ه  كهت اسهههههههههههههه 

 كصهههههههههههههيفد كاهههههههههههههرت ،  (37()  2016)، كن تأ  ام الاللت الغبن هههههههههههههد(43()  2015) ا هههههههههههههد
 (.49 ()2019) كرلا كج ت   را، (50() 2017لصن )

 خطوات إجراء الاختبار:
 م ا الينلبني الا نلني الخنو  به. -
 يفيم    ماجخت  الينلبني نع نو  ونونو. -
 مجلال الان   الينبي  لعمنل. -
مفجد الينلبني وهههههههههههفج  الجرع  ني ال م ملإق عد   ى الافجبن   ملر  الجرع  ني  اقكثع    -

 لإننئ . 10 – 7ال م ملإق الن  الجد ياجغرق عل لن ك  
 ار نب   عن      ال بن اي ك  يانت اللك .  -
 ( لإق ل  مي  الينلبني اللعا  الجأست ك  ذل  ك  نام البنيث .  45برت ) -

 المعاملات العلمية لاختبار القدرات العقلية )الذكاء( :
 ننكل البنيث  بجانت ال رنكري الرع    )الصتق  الثبني(  عد ال جم الجنلد :

 صدق الاختبار :  -أ
ريجنلإ وههتق الافجبن  ما اسههجختا  وههتق ال لن ل  اليرب   )اق لان ن اق عن  اق لان ن  

طنلب  ك  كجج   البجم  ك  فن ج الرا   اقسههههههنسهههههه    ذل     (20)اقلإلن(  عد  ا   نماكلن 
 (  م د ذل  . 4  ت ى )  2022/  2/ 22ال ماع   الثرىنء م  
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 ( 4جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي الإرباعى الاعلى والإرباعى الادنى لبيان معامل الصدق 

 )المقارنة الطرفية( لمقياس الذكاء قيد البحث لدى عينة التقنين
                                                                    1  =2 =5 

 ال ق نس  
 قيمة   5الإرباعى الادنى ن= 5الإرباعى الاعلى ن=

U  مجموع الرتا  متوسط الرتا  مجموع الرتا  متوسط الرتا 
 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 الذكنء 1

 2.00=  0.05( الجت ل     ت كاجم  كر مل    uق     )  
  Mann-Whitney U ( ال جاهههملا  اجياا  افجبن   U(    ق    )4 جيهههد ك   ت ى )

( Uلهتلاله  الفر ق اا  الرلا   اق عن  الرلا   اقلإلن عد بر  ال لهن اي ناهت البجهم   عد ك  )
ك ن    كاههههجمو التلال  عد افجبن  الذكنء   0.05  ت كاههههجم  كر مل     1الجت ل    الجن اعغل 

( ك ن 0.05ك ن  تى  عن    الفر ق لإاله إيصههههههههههههنئ ن   ت كاههههههههههههجمو كر مل  )  0.05 نم ك  
 يشار إلن وتق الافجبن .

 ثبات الاختبار : -ب 
نهنكهل البهنيثه  بهإ راء الثبهني رفجبهن  الهذكهنء    طرل  مياا  ارفجبهن  ىا إ هنلإق ميا لهه  

Test- Retest  (   يهن   عد  ا ه   هتلإتهن  10برهت كر  )(20)    طهنلبه  ك  كجج   الهت اسهههههههههههههه
 م    فههن ج الرا هه  اقسهههههههههههههههنسهههههههههههههه هه  مجههل لفس  ههههههههههههههر   الجياا  اق ى ع ههن  الجياا  اق ى  

(  م ههههههههههههههد كرههنكهم 5)    هت ى   2022  /3  /  3،  كهن  الجياا  الثههنلد  م     22/2/2022
 ار مبن  .
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 ( 5جدول )
 حساب معامل الثبات لاختبار الذكاء 

 20ن = 

 0.444   ت طرعا =  0.05ق      الجت ل     ت كاجم  كر مل   
(   ملإ ا مبن  لإاى ايصههههههههنئ نو اا  الجياا  اق ى  الثنلد )إ نلإق 5 م ههههههههد  ت ى )     

ك ن يشهار إلن   0,05مياا  الافجبن ( عد افجبن  الذكنء لت   ا   الجل ا    ت كاهجم  كر مل   
 ىبني الافجبن .

  البحث:اختبارات القدرات البدنية الخاصة بمهارات التمرينات الفنية الإيقاعية قيد  -3
نين امحمعد حسعععععععععنهنكهل البهنيثه  اججهت هت اللهت اي الاهتل ه   ذله  ك  فرى ال را   الرع  ه   

أمير  ,  (46()2018ي ), محمود الهاشعععععععم(35()2016),كمال اسعععععععماعيل  (41)(2004)
فاراء عد كجهنى   (8) ما  رإ الافجبهن اي  عد  هتلإ  (  61) ا   لهل  م  (9()2013فتحى")

يمى اللت اي الاتل    الافجبن اي    اث اءت ذل  لاسهههجير    (1) كرع   اريلنع  الج رل ني الف     
 .  (5)(4)كرع مق الن  الجد

 ( 6)جدول 
البدنية المرتبطة ببعض مهارات الخبراء لعناصر القدرات البدنية  راءالنسبة المئوية لآ

 وكذلك الاختبارات البدنية لقياسها الايقاعية)قيد البحث(التمرينات الفنية 
 8ن=                                                                                     

 تلإ الخاراء  اللت اي الاتل  
 ال ماعلا  

لاب  امفنق 
 تلإ الخاراء  الافجبن اي  الخاراء

 ال ماعلا  
لاب  امفنق 

 الخاراء

اللمق ال  الق بنلار    
 لعر عا  

8 100 % 
 % 87.5 7 افجبن  اللت ق الر ملإي  لعمىي. -
 % 12.5 1 افجبن  المىي الررل  ك  الثبني.   - 
 % 0 0 المىبني ال ججنل   عد ال ىن . -

 % 100 8 الر نن  
 % 100 8 ن افجبن  الجرو الل لا -
 % 0 0 افجبن  الخيمق الجنلا  .  -
 % 0 0 الجرو يمى لإائرق   -

 % 87.5 7 ( لجرالتكن  ا )   افجبن   عمس الار م   -  % 100 8 ال ر ل  

وحد   الاختبار 
 القياس

 ±   س ±   س ر  التطبيق الثانى التطبيق الأول 
 افجبن  

 0.889 3.81 99.90 4.22 99.70 لإ    الذكنء   
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ك     لاكن  افجبن  ى ن الجذ     - 
 % 12.5 1 . المنمف 

 % 62.5 5 نمق الريع   
 % 37.5 3 . ث20الجعمس ك  الرنملإ عد  -
 % 0 0 الجرع  ك  ى ن الذ ا ا .  -
 % 25 2 افجبن  نمق القبي .  -

 % 87.5 7 الجماع  
 % 12.5 1   افجبن  لا الجام.  -
 % 62.5 5  افجبن  الت ائر الرن   .  -
 % 12.5 1 .∞ عد  ىم  الجرو افجبن  -

 % 100 8 الجماة  
 % 100 8 افجبن  المنمف  عد كشا اللت .   -
 % 0 0 افجبن  المنمف بنللت   عد ال رق.  -
  لاكن افجبن  المنمف بنللت  -

 %0 0 . لعجنلي  فعفن ك  الثبني

 % 0 0 التن  
الجصملي بنلات  عد الت ائر    - 

 % 0 0 ال رن  . 
افجبن  الجصملي بنلات  عد   -

 % 0 0 ال اجياري ال جتافع .

الاتل    الخاراء لر نوههر اللت اي الاتل      اءال اههب  ال رمل  لآ (6) جيههد ك  الجت ى  
 كهذله  الافجبهن اي الاهتل ه    )ناهت البجهم(  ال رمبيه  ابر  كلهن اي الج رل هني الف  ه  الايلهنع ه 

يصههههههههعل  عد لاههههههههب  كرمل     الجدلق نسههههههههلن,  نت افجن ي البنيث    نوههههههههر اللت اي الاتل    
 %( عأسثر  م ثعل الافجبن اي ب  ن  عد:80)
 .(ل  سن  ) لقياس القو  المميز  بالسرعة للرجلينافجبن  اللت ق الر ملإي  لعمىي  -
 .لقياس الرشاقةافجبن  الجرو الل لا ن  -
 .لقياس مرونة مفصل الفخذافجبن   عمس عجج  الار م )الجرالتكن (  -
 .لقياس التوافقافجبن  الت ائر الرن     -
 .لقياس التوازن افجبن  المنمف  عد كشا اللت   -

 الاستطلاعية:  ةالدراس
  إلن 22/2/2022نههنكههل البههنيثهه  بههإ راء لإ اسههههههههههههههه  اسههههههههههههههجيرع هه  عد الفجرق ك   

لعجررف  عن ال مايد ارلإا له   الف  ه   الج ي   ه  الخهنوهههههههههههههه  بهنلبجهم  نهت ما      3/3/2022
 مجت تتن ب  ن  عد:

 الجأست ك  كت  وري   ال ىن  ال خصد ر راء الججرلا .  - -
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 الجأست ك  وري   اقلإ اي  اق للق ال اجختك  عد الت اس . - -
 م نسي الافجبن اي لرا   الت اس . - -
 الجأست ك    مح  سلمل  اسجختا  افجبن اي البجم. -
 الجررف  عن وري   ماعام  لإاء الج رل ني ال اجختك . -
 اسجشنف اقفينء الجد مما ه البنيث   ى نء الجياا . -

القدرات   لاختبارات  العلمية  الفنية  المعاملات  التمرينات  بمهارات  الخاصة  البدنية 
 الإيقاعية قيد البحث: 

 معامل الصدق: -أ
وههههتق    ريجنلإ ما إسههههجختا  إفجبن  لإلال  الفر ق اا  الا لان د الرعد  الا لان د الالإلن  

( طههنلبهه  ك  كجج   البجههم  ك  فههن ج الرا هه   20الافجبههن اي  ما ميا لههه  عد  ا هه   ههتلإتههن )
 (  م د ذل  7,   ت ى )  22/2/2022ال ماع   الثرىنء ذل   م   الاسنس  

 ( 7) جدول
 للاختبارات البدنية   دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى
 لبيان معامل الصدق لدى عينة التقنين 

 5= 2= ن1ن

 الاختبارات البدنية  م
درجة 
 القياس 

       الارباعى الادنى              5ن=  الارباعى الاعلى
 معامل  5ن=

u  متوسط
 الرتا

مجموع  
 الرتا

متوسط 
 الرتا

مجموع  
 الرتا

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 سا )سارجنت( اختبار القدر  العمودية للوثا 1

 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ث الزجزاجى    الجري اختبار   2

 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 سا اختبار جلوس البرجل   3

 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ث اختبار الدوائر المرقمة   4

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 ث اختبار الوقوف على مشط القدم   5

 2.00=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (ت)قيمة * 
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(   ملإ عر ق لإال  إيصههههههههههههههنئ ن اا  كجمسهههههههههههههها ار لان د اق عد  7 جيههههههههههههههد ك   ت ى )
رفجبههن  اللههت اي الاههتل هه  ناههت البجههم ك ههن  ههتى  عد    إفجبههن اي اللههت اي  ار لاههن د اقلإلد  

 الاتل   نت كالي اا  ال اجمو ال رمف   ال اجمو اقنم ك ن  تى  عد وتق ارفجبن اي.
 :ثبات إختبارات القدرات البدنية - ب

 عد    ننكل البنيث  بجاهههههنت ىبني الافجبن     طرل  مياا  الافجبن   ا نلإق ميا له
  7سهههههنسههههه   بفن ق ةك ن كتمه   ك  فن ج الرا   اق البجم كجج    ( طنلب  ك   20 ا    تلإتن )

  الثرىهههنء م     د الجياا  الثهههنل   22/2/2022ال ماع     الثرىهههنء ى  م   ايهههن  ع هههن  الجياا  اق
 (8,   هههت ى )د ما مجهههت هههت كرهههنكهههم الثبهههني اا  الجياا  الا ى  الثهههنل   1/3/2022ال ماع   

 : م د ذل 
 ( 8)جدول 

 للاختبارات البدنية   يمعامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثان
 لبيان معامل الثبات لدى عينة التقنين 

  20ن = 

 الافجبن اي الاتل     
لإ     
 الق نس 

كرنكم  الثنلد الجياا   اق ى الجياا  
 ±  س ±  س الا مبن  

 0.785 4.76 38.84 5.10 38.65 سا افجبن  اللت ق الر ملإي  لعمىي   1
 0.691 0.41 6.86 0.51 7.29 ث الل لا ن    و افجبن  الجر  2

 0.907 4.55 32.25 4.62 32.50 سا الار م    عجج افجبن    3

 0.727 1.32 11.91 1.13 11.99 ث افجبن  الت ائر ال رن     4

 0.879 1.77 6.32 2.21 5.64 ث افجبن  المنمف  عن كشا اللت    5

 0.444=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (ر)قيمة *
الجياا    ى     ملإ ا مبن   ذ  لإلال  ايصههههههههههههنئ   اا  الجياا  اق (8 م ههههههههههههد  ت ى )

ك ن يشهههههههار    0.05لرفجبن اي الاتل   نات البجم لت   ا   الجل ا    ت كاهههههههجم  كر مل     الثنلد
 .لن ىبني الافجبن اي إ

 (11مرفق ) :المهارى  الأداء مستوى استمار  تقييم  -4
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كلن اي الج رل ني  بر   ل  ال لن     اقلإاء  كاهههجم  ننكل البنيث  اجصههه  ا اسهههج ن ق ملا ا  
(  9)  ( 2013 كارق عججد )نات البجم  ذل  بنلر م  لع را   الرع     الت اسهني   اريلنع  الف     

 عد   ت مصههههههه  ا    نت ما كرا نق كن  (4) (2019اسهههههههر    عل ),  (49)(2015رلا   را  )ك :
 الاسج ن ق: 

البجم  تم    قتتاف  برنو مما مجت ت اللتف ك  الاسههج ن ق   تحديد الهدف من الاسعتمار : -
)   اريلنع  كلن اي الج رل ني الف     بر   لعينلبني عد   ال لن   لإاء ملا ا كاههههههههجم  اق

 .(نات البجم 
ما مجت ت كىملني الاسهههههههههههج ن ق    :المهارى داء الأ  مسعععععععتوى تقييم  بتحديد المراحل الفنية   -

لإاء سهههمف  جا كرييجلن  ى نء اق الجدكجيههه    مجعام ال لن اي ك  مم ههه د كىملنملن  
كم  لء    قت   لعينلبني ك    ههههههههه  الت    ل م  لء ك  ا لاء ال لن ق  علن    ال لن   

 ( شرق لإ  ني.10 عد ا  مجي   الت    ال ع   لع لن ق )
 عد    (10كرع  )  ما  رإ الصههههههم ق الا ل   لرسههههههج ن ق  الصععععور  الاولية للاسععععتمار : -

 نت ما مرت م  ( 1) كرع   اريلنع  الخاراء ال جخصهههههههصهههههههم  عد كجنى الج رل ني الف     
الجد  جا ك  فرللن الجلا ا  لاذل  اوههههههههبجل الاسههههههههج ن ق عد وههههههههم ملن   الت  ني بر  

 (11) رع ال لنئ   ك
ك     كاههههجم  اقلإاء ال لن   ما الق نس بنسههههجختا  اسههههج ن ق ملا ا   :داءتقييم مسعععتوى الأ -

فرى لج   ىرى   ك  الاهنلإق ا يهنء تار  الجت لس ال جخصهصها  عد كجنى الج رل ني  
 ذله  ك  فرى مصههههههههههههههملر عاهت م ل هم طهنلبه    رإ تهذا الفاهت م  عد   اريلهنع ه  الف  ه   

 الانلإق ال جى ا .
تقييم   لاستمار   العلمية  المهارى المعاملات  الأداء  التمرينات لبعض    مستوى  مهارات 

 الفنية الإيقاعية قيد البحث:
 :مستوى الأداء المهارى صدق استمار  تقييم  -أ

ننكل البنيث  بإ راء وهتق الاسهج ن ق    طرل  وهتق ال لن ل  اليرب   اا  الا لان د  
الاسههههههههههههههجيرع هههههه    الههههههت اسههههههههههههههههههه   الالإلن  عد  ا هههههه     اعغ  ههههههتلإتههههههن    الجدالا عد  الا لاههههههن د 
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 ال ماع  اق لارهنء,  ذله   م  سههههههههههههههنسهههههههههههههه ه طهنلبه  ك  كجج   البجهم  فهن ج الرا ه  البجهم اق  20
  م د ذل .( 9 الجت ى )  23/2/2022

 ( 9جدول )
 لإستمار  تقييم   دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى

 لبيان معامل الصدق لدى عينة التقنين مستوى الأداء المهارى 
 5=2ن= 1ن

 ال لن اي   
 يتق  
 الق نس 

 الا لان ن الا عن 
= 5 

الا لان ن الالإلن                    
 ق     5 =

U  متوسط
 الرتا

مجموع  
 الرتا

متوسط 
 الرتا

مجموع  
 الرتا

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 لإ     ال لد  ىب   1

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 لإ     جنلاد الال الا   2

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 لإ     ال ج    ىب   3

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 لإ     لإ  ا  البنس    4

 2.306=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (ت) قيمة*
جدول) من  معنوية    (9يتضح  مستوى  عند  احصائية  دلالة  ذات  فروق  بين   0.05وجود 

 المهارى   الأداء   مستوى الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى لدى عينة التقنين لاستمار     متوسطي
  قد ميزت بين المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق ها  حيث أن  (قيد البحث)

 .الاستمار 
 :   المهارى  الأداء   مستوى تقييم    استمار  ثبات  ب=  

   نلإق ميا للن    الاسهههههج ن ق  بنسهههههجختا  ال لن    اقلإاء  كاهههههجم  ما ياهههههنت الثبني ل جغار  
( طههنلبهه  ك  كجج   البجههم  ك  فههن ج الرا هه   20( ايههن   عد  ا هه   ههتلإتههن )7بفههن ق ةك ن )

 إلن  م  اق لارنء ال ماع     23/2/2022ال ماع    اق لارنء م   الاسهههههههنسههههههه    ذل  عد الفجرق ك   
 يههههنء تار  الجت لس ال جخصههههصهههها  عد   ,  ك  فرى لج   ىرى   ك  الاههههنلإق    2/3/2022

 ك  فرى  رإ عاهت متهني كصههههههههههههههم ق لعيهنلبهني  (  2كرع  )  اريلهنع ه كجهنى الج رل هني الف  ه  
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نات البجم ل م طنلب   عد    اريلنع  ل لن اي الج رل ني الف       ال لن    اقلإاء  كاهههههههههههجم    لق نس
 (  م د ذل . 10يتق   ت ى )

 ( 10) جدول

 لاستمار  تقييم مستوى   الثانيول والتطبيق معامل الارتباط بين التطبيق الأ 
 داء المهارى لبيان معامل الثباتالأ

 20ن= 

  يتق الق نس  لإاء ال لن   كاجم  اق  
 الثنلد الجياا   الجياا  الا ى 

 كرنكم الا مبن  
 ±  س ±  س

 0.798 0.43 3.29 0.89 2.61 لإ     ال لد  ىب   1

 0.745 0.70 2.98 0.65 2.66 لإ     جنلاد الال الا   2
 0.801 0.88 3.10 0.79 2.65 لإ     ال ج    ىب   3

 0.830 0.62 2.21 0.69 1.85 لإ     لإ  ا  البنس    4

 0.444=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (ر)قيمة *
  د ى  الجياا  الثنل   ملإ ا مبن  ذ  لإلال  ايصههههنئ   اا  الجياا  اق  (10) م ههههد  ت ى  

نات البجم لت   ا   الجل ا    ت    دلإاء الف لاسهههههههههج ن ق ملا ا  هههههههههىم اق  ( نلإق مياا  الافجبن إ )
 . لن ىبني الاسج ن قإك ن يشار  0.05كاجم  كر مل  

: برت ال ماعل   عد الاسهههههههههج ن ق ك  الاهههههههههنلإق الخاراء    راء ال رنكري    الصععععععور  النهائية
 (11كرع  ) –الرع    الصتق  الثبني مموم البنيث  لرسج ن ق عد وم ملن ال لنئ   

الاختبار المعرفي لقياس مسععععتوى التحصععععيل المعرفي المرتبط بمهارات التمرينات الفنية   -5
 (13مرفق ) الإيقاعية قيد البحث:

  الثنل  ننكل البنيث  اجصهه  ا افجبن  لق نس كاههجم  الججصههام ال ررعد لينلبني الفرن   
كلههن اي  بر   بىع هه  الجرلا هه  الرلههن هههههههههههههه هه    ههنكرهه  ط يههن عد ال رعمكههني ال ررب هه  ال رمبيهه  ا

ناهت البجهم برهت الاطر   عد بر  ال را    الهت اسههههههههههههههني ال ر        اريلهنع ه الج رل هني الف  ه   
 (  15) (2017ي ن  نيي )(، إ46)(2018)  اللن  دكج ملإ  (،  4)(2019)   لب اسر   الجنل    

 :يماي الجنل     ت مص  ا الافجبن  نت ما امبن  الخ
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 لتف الافجبن  الد ق نس كاههههههههههجم  الججصههههههههههام لينلبني    لهدف من الاختبار:اتحديد   -1
كنه   الج رل ني  كتا سهههههههههلن   ا   البجم عد ال رعمكني ال ررب   الخنوههههههههه  بجلء ك   

الج رل ني الل       لما لن   – كرايم مرعا الج رل ني  طرق مت لاههههههههههههلن  - ملاهههههههههههه نملن  
الخيماي  –الج رل ني الف    الايلنع     لإ املن  كلن  اهههههههههههههلن اللنلمل      – نما ت كجناجلن  

 .( نات البجم )  اريلنع  كلن اي الج رل ني الف    الجرع      ال رايم الف    لبر  
ننكل البنيث     :همية النسعبيةتحديد المحاور الاسعاسعية لاختبار التحصعيل المعرفي والأ -2

 اججت ت ال جن   الرئ ا   لرفجبن   ا ج عل  عد: 
 وتقسيماتها وأهميتها المحور الأول ويتضمن التعرف علي التمرينات ومفهومها -
 تاريخ التمرينات. المحور الثاني ويتضمن التعرف علي  -
 مراحل تعلم التمرينات وطرق تدريسها. ويتضمن التعرف عليالمحور الثالث   -
ويتضعععععمن التعرف علي التمرينات الفنية الإيقاعية ومفهومها وأدواتها   الرابعالمحور  -

 والمقاييس القانونية الخاصة بها 
 التمرينات الزوجية وانواعها وقواعد كتابتها. التعرف على ويتضمن الخامسالمحور  -
خطوات التعليمية والمراحل الفنية لبعض ال  التعرف على  ويتضععععمن السععععادسالمحور  -

 البحث(. مهارات التمرينات الفنية الايقاعية )قيد
ما  رإ معه  ال جهن    عن فاراء كجخصههههههههههههههصهههههههههههههها  عن كجهنى الج رل هني الايلهنع ه    -

ال جههن   لق ههنس  أ  ،  ذلهه  لعجررف  عن كههت  ك ههنسههههههههههههههبهه  تههذ   س الافجبههن اي  ال لههن  
 . %100الججصام ال ررعد لعينلبني  نت  اعلما  عالن ا اب  كرمل  نت تن 

ننكل البنيث  بإ تالإ اسج ن ق لججت ت    تحديد الأهمية النسبة لمحاور الاختبار المعرفي: -3
(  12كرع  )الات    ال اهههها   ل جن   الافجبن  ال ررعد  الاسههههرع  الخنوهههه  بىم كجم  

  اريلنع   ما  ر ههههلن  عد الاههههنلإق الخاراء ال جخصههههصهههها  عد كجنى الج رل ني الف     
 م ههههههههههههد الات    ال اهههههههههههها   ل م كجم  ك  كجن   الافجبن     (11  ت ى )( 1كرع  )
 .ال ررعد

4-  
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 ( 11جدول )
 محاور الاختبار المعرفي والاهمية النسبية لكل محور 

 10ن= 
 الاهمية النسبية  محاور اختبار التحصيل المعرفي  
 % 20 وتقسيماتها  وأهميتها التمرينات ومفهومها 1
 % 10  تاريخ التمرينات 2
 % 10 مراحل تعلم التمرينات وطرق تدريسها. 3
التمرينات الفنية الإيقاعية ومفهومها وأدواتها والمقاييس   4

 % 20 القانونية الخاصة بها  
 % 20 التمرينات الزوجية وانواعها وقواعد كتابتها.  5
التعليمية والمراحل الفنية لبعض مهارات التمرينات الفنية   الخطوات 6

 % 20 الايقاعية )قيد البحث(. 

  اقتتافما مجت ت ال نلإق الرع    لرفجبن  عد  ههههههههههمء  تحديد الماد  العلمية للاختبار: -5
 دعد   نت      الذو ميهه  ه الارلنك  ال لجرح الرع دالاههعمك   ال رالإ ق نسههلن  ال ججم   

ذل  كاهههجملني )الجذكر ، الفلا ، الجياا  ، الججعام ، الجركاي ، الجلملا (  علنو لجلاههه ا  
 لاتتاف عن ال جنى ال ررعن    ارلإ اسن. Bloomاعم  

ك  فرى ارطر   عن ال را    الت اسهههههههههههني الرع    ننكل مفردات الاختبار:   صعععععععيا ة -6
  – ( 12 ) رع ك   – ( كفرلإق 62البنيث  بصه نغ  كفرلإاي الافجبن  بصهم ق كاتئ    لاعغ  تلإتن ) 

  يىم  ل م كفرلإق  كر ن كجتلإ    كجن  , يام  ا ل البنيث    ت الصهههه نغ     إلن كلاهههه    
مج   اسثر ك  كر ن  الااجرنلإ    ال فرلإاي    الجد  لغجلن وج ج    ت  اسجختا  ال ع ني 

سهههها  ما     عد كن   لا نءاو الصهههه ب   ا  مج ال بنلم ههههمح  الباههههنط   الاههههلمل   التن  الرع    
( كفرلإق كلاهههههههههههه   الد ىرث كجن   62  هههههههههههه  كفرلإاي الافجبن  ال اتئد  البنلغ  تلإتن ) 

  سنلجنلد: 
 كفرلإق(.8) ملا  نملن   ت اجلن ال جم  اق ى  لجي   الجررف  عد الج رل ني  كفلمكلن -
 كفرلإق( . 7من لخ الج رل ني ) ال جم  الثنلد  لجي   الجررف  عد  -
 كفرلإق(.7كرايم مرعا الج رل ني  طرق مت لالن )   لجي   الجررف  عدال جم  الثنلم  -



 3 العدد 15التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
78 

 لجيهههههههههههههه   الجررف  عد الج رل هههني الف  ههه  اريلهههنع ههه   كفلمكلهههن   لإ املهههن    الراب ال جم    -
 كفرلإق(.10)  ال لن  س اللنلمل   الخنو  الن 

الهل  ه ههههههه   الهما هلهههههههن  نهما هههههههت    الهجهرهرف  هعهن   لهجيهههههههههههههه ه   الهخهههههههنكهساله هجهم    - الهجه هرله هههههههني 
 .كفرلإق(10)سجناجلن

خيماي الجرع      ال رايم الف    لبر  كلن اي ال  الجررف  عن   لجيه   الاهنلإسال جم   -
 .كفرلإق(20)  البجم( الج رل ني الف    الايلنع   )نات 

مرهت مرع  هني الافجبهن  ايهت  الرماكهم اللهنكه  لجيا لهه , ياهم  جرمي    تعليمعات الاختبعار: -7
  ههههههههههههههمح اللههتف ال رالإ ك  اليههنلبههني مجق لههه ك  فرى الافجبههن  ,  نهت  ا هل   ن عالهه

البنيث     م جي مرع  ني الافجبن  بيرلل  سهههلع   لااههه ي   كخجصهههرق بجام مبرت     
الاطنل   ال تلملاي العفي   الغار  ا ههههههج  يجن لا موىر  عد اسههههههججنب  الينلبني, ك ن  

  ما كرا هنق مم هههههههههههههه د ك   ه  الا هنبه   عد كفرلإاي الافجبهن   كهذله  م جهي كهم طهنلبه    
 .ا نلجلن  عد الاسج ن ق

ننكل  نت ت هنك الرهت ت ك  اقل هن  لرفجبهن اي ال م ههههههههههههههمع ه   :تحعديد نوع الاسعععععععععئلعة -8
 ا ل البنيث  م م  الاسهههههههرع  يام كنلل عد كج علن ك     البنيث  اججت ت لم  الاسهههههههرع   

لم  الصههههههههمات  الخيأ  الافج ن  ك  كجرتلإ  ذل  لق نس كاههههههههجم  الججصههههههههام ال ررعد 
 . كع   الجرلا   الرلن     نكر  ط ين ي لينلبن

(  12كرع  )  ال ررعد  لرفجبن   اق ل  ما ا تالإ الصههههههههههههم ق   :الصععععععععور  الاولي للاختبار -9
فاراء عد كجهنى الج رل هني الف  ه     (10كفرلإق,  ما  ر ههههههههههههههلهن  عد ) (62)كىملهه ك   

 الر و يمى: قاتاء,  ذل  (1كرع  ) اريلنع  
 ل فرلإاي الافجبن .  العغمل التن  الرع     -
 .الجرع  د  مل   الافجبن  لع رعمكني ال جي    لعارلنك   -
 كت  وري   الافجبن  لعجياا . -
   كلجريني افرو. و كرييني  ااتاء  -
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فجبن   الاهههههههههنلإق الخاراء يمى كفرلإاي ا  لآ اء الجت ى الجنلد  م هههههههههد الات    ال اههههههههها    
 .الججصام ال ررعد نات البجم 

 ( 12جدول )
 المعرفي قيد البحث التحصيلالساد  الخبراء حول مفردات اختبار  لآراءالاهمية النسبية 

 10ن=
كفرلإاي  
 الافجبن 

 لاب  الامفنق 
كفرلإاي  
 الافجبن 

 لاب  الامفنق  كفرلإاي الافجبن   الامفنق لاب  
كفرلإاي  
 الافجبن 

 لاب  الامفنق 

1 100 % 17 100 % 33 100 % 49 100 % 

2 100 % 18 100 % 34 100 % 50 100 % 

3 100 % 19 100 % 35 100 % 51 100 % 

4 100 % 20 100 % 36 100 % 52 100 % 

5 100 % 21 80 % 37 100 % 53 90 % 

6 100 % 22 100 % 38 100 % 54 100 % 

7 90 % 23 100 % 39 100 % 55 100 % 

8 100 % 24 100 % 40 100 % 56 100 % 

9 100 % 25 100 % 41 80 % 57 100 % 

10 100 % 26 100 % 42 100 % 58 100 % 

11 40 % 27 80 % 43 100 % 59 90 % 

12 100 % 28 100 % 44 80 % 60 100 % 

13 100 % 29 100 % 45 100 % 61 100 % 
14 30 % 30 100 % 46 100 % 62 80 % 
15 80 % 31 90 % 47 100 %   
16 100 % 32 100 % 48 100 %   

يمى عبن اي افجبن    الاهههههنلإق الخاراء  لآ اءت    ال اههههها    اق (12 جيهههههد ك  الجت ى )
ال اههههههههههههههبهههه    البجههههم,  لجيههههههههههههههد     ناههههت  مجرا ح اا     ال رملهههه الججصههههههههههههههاههههم ال ررعد   لع فرلإاي 

سثر ك    يصهعل  عد    د%(  نت ا ميهل البنيث   الاهنلإق ال شهرعا  ال بن اي الج100 -%  40)
الاههههههههنلإق الخاراء,    لآ اء  علنو   ( عد ال جم  الجن لخد,14 )  (11)%  نت يذعل ال بن اي  نا 80

  الجت ى الجنلد  م د الرتلإ ال اتئد  ال لنئد ل بن اي افجبن  الججصام ال ررعد نات البجم.
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 ( 13)جدول 

 قيد البحث المعرفيالعدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعد  لاختبار التحصيل  

 د كجن   الافجبن  ال ررع  
الرتلإ  

ال اتئد  
 لع بن اي 

ال بن اي   تلإ 
 ال اجبرتق 

  نن  ال بن اي  
 ال اجبرتق 

الرتلإ ال لنئد  
 لع بن اي 

 8 0 0 8  ملا  نملن    ت اجلن  الج رل ني  كفلمكلن 1

 5 14- 11 2 7   من لخ الج رل ني  2

 7 0 0 7 كرايم مرعا الج رل ني  طرق مت لالن. 3

4 
الج رل ني الف    اريلنع    كفلمكلن   لإ املن  ال لن  س  

 اللنلمل   الخنو  الن  
10 0 0 10 

 10 0 0 10 الج رل ني الل      الما لن  نما ت كجناجلن. 5

6 
الخيماي الجرع      ال رايم الف    لبر  كلن اي الج رل ني  

 الف    الايلنع   )نات البجم(.
20 0 0 20 

 60 2 2 62 ار  نلد 

بهن   الرهتلإ ال اهتئد  ال لهنئد    نهن  ال بهن اي ال اههههههههههههههجبرهتق لافج (  13 م ههههههههههههههد  هت ى )
( عبن ق  لارت الررإ  62)لع بن اي    ال اتئد  الرتلإ    لجيههههههههد  نات البجم  ال ررعدالججصههههههههام  

  (60 تلإ ال بن اي ) إ  نلد(عبن ق, ل صهههبد  2 عن الاهههنلإق الخاراء ننكل البنيث  بجذف  تلإ )
 .عبن ق

 ( 14جدول ) 
 عبارات مستوى التحصيل المعرفى المحذوفة 

 العبارات المحذوفة  رقم العبارة 

  . 1947تم انشاء الجمباز الايقاعى عام   11
 

 انضم الجمباز كرياضة تنافسية للاتحاد المصري عام 14
 1990 -ج             1985 -ب              1980 -أ
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 (  15جدول ) 
توزيع مفردات الاختبار علي المستويات المعرفية التي يتضمنها اختبار مستوي التحصيل  

 المعرفي في التمرينات الايقاعية

 المحاور الرئيسية  م
عدد  

 المفردات 
 التقويم  التركيب التحليل  التطبيق الفهم  التذكر 

 1  1  2 4 8  ملا  نملن    ت اجلن  الج رل ني  كفلمكلن 1

     1 4 5   من لخ الج رل ني  2

 1   1 2 3 7 كرايم مرعا الج رل ني  طرق مت لالن. 3

4 
الج رل ني الف    اريلنع    كفلمكلن   لإ املن  

  ال لن  س اللنلمل   الخنو  الن  
10 2 3 2 1 1 1 

  1 1 2 4 2 10 الج رل ني الل      الما لن  نما ت كجناجلن. 5

6 
الخيماي الجرع      ال رايم الف    لبر   

 كلن اي الج رل ني الف    الايلنع  )نات البجم(
20 4 6 8  2  

الصهج ج     للإ نب ما مصهج د الافجبن  بجام   هرل لإ     ايتق   تصعحيح الاختبار: -
الخنطر ,  لانلجنلد اوهههبجل الت    ال ع   لافجبن  الججصهههام ال ررعد   للإ نب  وهههفر 

( لإ  هه ,  كههذلهه  ما ا ههتالإ كفجههنح  60ل لههن اي الج رل ههني الف  هه  اريلههنع هه  ناههت البجههم )
 .الجصج د لرفجبن  لجالام   ع   الجصج د

  حساب المعاملات العلمية للاختبار:
 بجانت ال رنكري الام   لرفجبن :ننكل البنيث  

 .لمل   الصرملا  ل فرلإاي الافجبن اكرنكم ال -
 .كرنكم الج ن ل -
 ةك  الافجبن . -
 وتق الافجبن . -
 ىبني الافجبن .  -

 :ومعامل التمييز لمفردات الاختبارمعامل السهولة والصعوبة 
 كرنكم الالمل  ل فرلإاي الافجبن  بنسجختا  ال رنلإل  الجنل   :ما يانت 
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 رتلإ ال عدالا نب  وهههههههههههههج ج   عد كم كفرلإق      ناماكرنكم الاهههههههههههههلمل  =  تلإ الاعرالإ الذ   
  لعينلبني 

  الررن  اا  الالمل   الصرملا   رن   ىا   كبن رق ب ر ن ا  كج م لا يان    ايت وج د 
 كرنكم الصرملا   -1= كرنكم الالمل   
 كرنكم الالمل   -1= كرنكم الصرملا  

 كهن بهنل اههههههههههههههبه  ل رهنكهم الج ال ل فرلإاي الافجبهن  علهت نهنكهل البهنيثه  بجاههههههههههههههنبهه    طرل  
 :كآلامدكرنلإل  الجبن   

  = كرنكم الالمل  × كرنكم الصرملا الجبن  
 ( 16جدول )

 قيد البحث المعرفيمعاملات السهولة والصعوبة والتميز لمفردات اختبار التحصيل 
 20ن=

 كرنكم الالمل    نا ال بن ق 
كرنكم 
 كرنكم الالمل    نا ال بن ق  كرنكم الج ال  الصرملا  

كرنكم 
 كرنكم الج ال  الصرملا  

1 0.35 0.65 0.228 31 0.25 0.75 0.188 

2 0.40 0.60 0.240 32 0.40 0.60 0.240 

3 0.25 0.75 0.188 33 0.30 0.70 0.210 

4 0.40 0.60 0.240 34 0.35 0.65 0.228 

5 0.30 0.70 0.210 35 0.25 0.75 0.188 
6 0.35 0.65 0.228 36 0.30 0.70 0.210 

7 0.30 0.70 0.210 37 0.25 0.75 0.188 

8 0.40 0.60 0.240 38 0.35 0.65 0.228 

9 0.30 0.70 0.210 39 0.50 0.50 0.250 

10 0.25 0.75 0.188 40 0.30 0.70 0.210 

11 0.35 0.65 0.228 41 0.25 0.75 0.188 

12 0.50 0.50 0.250 42 0.60 0.40 0.240 

13 0.45 0.55 0.248 43 0.50 0.50 0.250 
14 0.35 0.65 0.228 44 0.35 0.65 0.228 

15 0.50 0.50 0.250 45 0.45 0.55 0.248 

16 0.35 0.65 0.228 46 0.45 0.55 0.248 

17 0.40 0.60 0.240 47 0.40 0.60 0.240 

18 0.30 0.70 0.210 48 0.60 0.40 0.240 

19 0.35 0.65 0.228 49 0.55 0.45 0.248 

20 0.40 0.60 0.240 50 0.45 0.55 0.248 

21 0.25 0.75 0.188 51 0.35 0.65 0.228 
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22 0.40 0.60 0.240 52 0.50 0.50 0.250 

23 0.30 0.70 0.210 53 0.35 0.65 0.228 

24 0.50 0.50 0.25 54 0.55 0.45 0.248 

25 0.30 0.70 0.210 55 0.50 0.50 0.250 

26 0.30 0.70 0.210 56 0.70 0.30 0.210 
27 0.50 0.50 0.250 57 0.45 0.55 0.248 
28 0.30 0.70 0.210 58 0.35 0.65 0.228 
29 0.40 0.60 0.240 59 0.40 0.60 0.240 
30 0.30 0.70 0.210 60 0.35 0.65 0.228 

(    الافجبن   ج ال ب رنكري سلمل  يام  جرا ح كرنكم الالمل  16 جيد ك   ت ى )
(,  0.70  –0.30الصرملا  يام  جرا ح كرنكم الصرملا  اا  )(،  كرنكري  0.70  -0.25اا  )

اا    مجرا ح  يام  ك نسب   م ال  نمق  ذاي  ال ررعد  الججصام  لافجبن   الج ال  كرنكري      
(  لا نء  ع ه عإله ي ى  اسجختا  افجبن  الججصام ال ررعد نات البجم كألإاق  0.250  –0.188)

 لجلا ا الججصام ال ررعد ال رمبي  ب لن اي الج رل ني الف    اريلنع   نات البجم. 

مجت ت ةك  الافجبن : عد  همء لجنج الججرلا  الاسهجيرع   لرفجبن  ال ررعد ما مجت ت   -
   :ةك  الافجبن   علن لع رنلإل  الجنل  

ال جمسا الجاناد  
 للك  الافجبن  

 = 
اسجغرنجه افر    الجد اسجغرنجه ا ى طنلب  + اللك     الجد اللك   

 طنلب  
 2 

 .لإق ل  30كى  مجت ت ةك  الافجبن  عد   لاذل  

  المعاملات العلمية لاختبار التحصيل المعرفي:
 صدق الاختبار:  –أ 

التافعد  ذل  بإيجنلإ كرنكم   ارماههههههههنقسههههههههجختا  وههههههههتق إما    فجبن ريجنلإ وههههههههتق ار
اا  كج م  كهم  ار مبهن كرهنكهم   إيجهنلإ يهتا ىا   ن كج م  ال جم   ع  سههههههههههههههواىاا  كهم   ار مبهن 

( طنلب  ك  كجج   البجم  فن ج  20فجبن   ذل   عد  ا   نماكلن )كجم   ال ج م  ال عد للإ
 ذل  عد  م     بىع   الجرلا   الرلن ههههه    نكر  ط ين  الثنل  الرا   اقسهههههنسههههه   ك  طنلبني الفرن  

 مبهن  اا  كهم سههههههههههههههواى  كج م   (  م ههههههههههههههد كرهنكهم ار17,   هت ى )   23/2/2022اق لارهنء 
 ال جم .
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    (17جدول )
 معامل الإرتباط بين كل سؤال ومجموع المحور الخاص به 

 20ن=

  0.444  =0.05الجدولية عند مستوي قيمة ر 
 مبن  ال جاههههههههملا  اا  كم سههههههههواى  (         ق ا كرنكري ار17 جيههههههههد ك   ت ى )

ك ن  تى   0.05 كج م  ال جم  الخن  به   عن ك  ق   )  ( الجت ل     ت كاهههههجمو كر مل   
 مبن  اا  كج م  كم كجم   ال ج م  كرنكم ار عد وههههتق الافجبن   الجت ى الجنلن  م ههههد  

 للإفجبن . ال عد
 
 
 

مفردات  
 الاختبار 

معامل  
 الارتباط

مفردات  
 الاختبار 

معامل  
 الارتباط

مفردات  
 الاختبار 

معامل  
 الارتباط

مفردات  
 الاختبار 

معامل  
 الارتباط

1 0.643 16 0.576 31 0.582 46 0.859 

2 0.697 17 0.535 32 0.548 47 0.763 

3 0.834 18 0.663 33 0.823 48 0.753 

4 0.788 19 0.644 34 0.574 49 0.834 

5 0.886 20 0.635 35 0.593 50 0.667 

6 0.733 21 0.680 36 0.743 51 0.749 

7 0.764 22 0.594 37 0.859 52 0.869 

8 0.677 23 0.674 38 0.653 53 0.563 

9 0.777 24 0.654 39 0.825 54 0.887 

10 0.594 25 0.824 40 0.660 55 0.829 

11 0.711 26 0.822 41 0.699 56 0.803 

12 0.775 27 0.766 42 0.807 57 0.751 

13 0.697 28 0.815 43 0.755 58 0.659 

14 0.614 29 0.718 44 0.576 59 0.758 

15 0.475 30 0.768 45 0.737 50 0.800 
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 ( 18جدول)
 للإختبار  رتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكليمعامل الإ 

 20ن=
 معامل الارتباط المحور

 0.772 وتقسيماتها  وأهميتها التمرينات ومفهومها
 0.972 تاريخ التمرينات 

 0.886 مراحل تعلم التمرينات وطرق تدريسها.

 0.890 التمرينات الفنية الإيقاعية ومفهومها وأدواتها والمقاييس القانونية الخاصة بها 

 0.694 التمرينات الزوجية وانواعها وقواعد كتابتها. 

 0.811 التمرينات الفنية الايقاعية)قيد البحث( الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لبعض مهارات  

  0.444 =0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي 
 مبن  ال جاههههههههههملا  اا  كم كجم   (         ق ا كرنكري ار18 جيههههههههههد ك   ت ى )

(  تذا  تى 0.05كاههههههجمو كر مل   )  ت فجبن  ال عد   عن ك  ق    ) ( الجت ل    كج م  ار
 الافجبن . عد وتق 

 
 ثبات الاختبار:   -ب 
نههنكههل البههنيثهه  بههإ راء ىبههني الافجبههن  ال ررعد    طرل  مياا  الافجبههن  ىا ا ههنلإق   

طهههنلبههه  ك  كجج   البجهههم  فهههن ج الرا ههه     20 ا ههه   هههتلإتهههن    نيهههن   ع   7ميا لهههه برهههت كر    
    23/2/2022اق لارنء  الاسههههههنسهههههه   مجل لفس  ههههههر  الجياا  الا ى ع ن  الجياا  الا ى  م  

 . الجت ى الجنلد  م د كرنكم الا مبن  , 2/3/2022 اق لارنء م   الثنلد الجياا  
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 ( 19) جدول

لبيان معامل   المعرفيلاختبار التحصيل   الثانيول والتطبيق معامل الارتباط بين التطبيق الأ 
 الثبات لدى عينة التقنين  

  20ن = 

 ال جغار   
 الثنلد الجياا   اق ى الجياا  

 ±  س ±  س كرنكم الا مبن  

 0.834 3.12 23.88 4.32 22.50 ال ررعد الافجبن   1

 0.444=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (ر)قيمة *
  ملإ ا مبن  ذ  لإلال  ايصهههههههههههنئ   اا  الجياا  الا ى  الجياا     (19)   ت ى م هههههههههههد  

لافجبن  الججصهههههههههههههام ال ررعد نات البجم لت   ا   الجل ا    ت    (ا نلإق مياا  الافجبن )  الثنلد
 .ك ن يشار الن ىبني الافجبن  0.05كاجم  كر مل  

 : التعلم المتمازج البرنامج التعليمى بإستخدام 
ننكل البنيث  بنلاطر   عن الرت ت ك  ال را   الرع     الت اسهههههههههني  البجمث الجرلامل   

الجرعا ال ج نةج عن الجرع ا  امبرل البنيث  الخيماي الجنل    نسههجختا   الجد م ن لل ا تالإ الاراك  ب
 :عد إ تلإ الارلنك 

 : التعليمي خطوات بناء البرنامج
 :هدف البرنامج

 لتف الارلنك  إلن مجاهههههههها  كاههههههههجم  الججصههههههههام ال ررعد  كاههههههههجم   لإاء بر  كلن اي   -
 الرلن     نكر  ط ين.الج رل ني الف    الايلنع   لينلبني كع   الجرلا   

 أ راض البرنامج :
 في نهاية هذا البرنامج تكون الطالبة قادر  على أن تتعرف على :

 ال رعمكني  ال رن ف الخنو  اجررلل  ملا ا الج رل ني  -
 اجن لخ الج رل ني .ال رعمكني  ال رن ف الخنو   -
 .مت لالنب رايم مرعا الج رل ني  طرق ال رعمكني  ال رن ف الخنو   -
  بنلج رل ني الل    .ال رعمكني  ال رن ف الخنو   -
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 ب نه   الج رل ني الف    الايلنع   . ال رعمكني  ال رن ف الخنو  -
 .ال رعمكني  ال رن ف الخنو  بألإ اي الج رل ني  ال لن  س اللنلمل   للن -
 م  د لتو الينلبني التاع     ارقبنى  عد الجرعا الذامد. -
 الخيماي الجرع      ال رايم الف    لبر  كلن اي الج رل ني الف    الايلنع  )نات البجم(. -
 مفرق الينلب  اا  اقلإاء ال ثنلن  اقلإاء الفرعن لع لن اي )نات البجم( .  -
 مولإو ال لن اي )نات البجم( ات    فينء. -
 مجفل الينلب   عن مج م ال ارمل  . -
 الجرعا .مشرر الينلب  بنل جر   ى نء   ع    -
 مشرر الينلب  بنلجشمل  . -
 مجرملإ الينلب   عن ال شن ك  اريجنا    ى نء ال جن رق . -
 مجخعن الينلب     الركبنلاق  الاعا    ى نء ال جن رق . -

 البرنامج :  بناء أسس
حرصت الباحثة على مراعا  مجموعة من الأسس العلمية عند تصميم البرنامج وهى  

 كالتالى:  
     را ن فصنئد ال  م لع ريع  الا    الجن سمف ييا   عالن الارلنك . -
(   الجرع ا الجلعاههتو   teams   يشههههههههههههههج ههم  عن الجههنلاا  الجرعا الال جر لد )ك صهههههههههههههههه    -

 )ال جن رق( الشرح ك  نام ال رعا.
     را ن كات  الفر ق الفرلإي  اا  الينلبني . -
     جاا بنلبانط   الالمل   البرت    الجرلات. -
  ج نسي كججم  الارلنك  ك   تتاعه .    -
     ج ال الارلنك  بنل ر ل   ممعار الاتائم عد  رإ ال نلإق الرع    لعينلبني. -
     را ن  ماكم اقك   الارك   عن الينلبني . -
    يىم  الارلنك  عن كاجم  نت اي الينلبني . -
 الارلنك .    را ن ممعار ال ىن   اركىنل ني ال  نسب  لج فاذ  -
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     را ن الارلنك  إ بن  ين   الينلبني ك  الجرك   ال شن  . -
    يرين الارلنك  عرو  لعينلب  ل يم  لفاه . -
    يىم  الارلنك  براتاو    ال عم  لجذت اتج ن  الينلبني ل م م  الجرعا . -
    يجل  الشرم  بنلارنلإق  الججت ت لرمنب  اقسعمت الجلعاتو عد الجت لس  الجشمل . -
    يانتا الارلنك  عن مملات   صر الج نس  ارسججنب  لت  الينلبني . -
    مج د بإسجختا  اقلإ اي  اق للق  ال  نذج  الصم   الرسم  الرةك  لجياا  الارلنك . -
   ياهههههههههن ت الارلنك  بإكتالإ  سهههههههههنئم كخجعف  لعينلبني لق نس  مالي اليهههههههههر   اللمق عن  -

 مرع ه.
       ن الارلنك  الجف ار الرع ن ال  يا . -
     را ن الارلنك  م ي ا  نل الينلب   اسجغرله بنلشىم اقكثم . -
    يُان ت الينلبني  عن علا   لجنة الت  س   سج رنالن  الجلت  عالن . -
    يان ت الارلنك   عن لشر   ح ال  نعا   الجرن   . -
    يىاي الينلبني اللت ق  عن إسجختا  الجنسي الآلن . -
     ثار إتج ن  الينلبني  لجرم كن  جرع لن بننن اقىر . -
     را ن الارلنك  كات  الجت ج ك  الالم الن الصري . -

 تحديد المحتوى العلمي للبرنامج :
 ننكل البنيث  اج ي ا كججمو الارلنك  عد  تلإ ك  ال جن   : -
  ملا  نملن   ت اجلن ال جم  اق ى  لجي   الجررف  عد الج رل ني  كفلمكلن .1
 من لخ الج رل ني.ال جم  الثنلد  لجي   الجررف  عد  .2
 كرايم مرعا الج رل ني  طرق مت لالن.  لجي   الجررف  عدال جم  الثنلم  .3
 لجيهههههههههههههه   الجررف  عد الج رل هههني الف  ههه  اريلهههنع ههه   كفلمكلهههن   لإ املهههن    الراب ال جم    .4

  ال لن  س اللنلمل   الخنو  الن 
 الخنكس  لجي   الجررف  عن الج رل ني الل      الما لن  نما ت كجناجلن.ال جم   .5
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خيماي الجرع      ال رايم الف    لبر  كلن اي ال  الجررف  عن   لجيهه  ال جم  الاههنلإس  .6
 الج رل ني الف    الايلنع   )نات البجم(.
 الامكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج :

 كج مل  كجصع  بنرلجرلل.  للق ك ااممر)ينسي ثلد(    مع فملني  -
 عر  ك  م و  –                   س ن ني.                  -
  لنة ار  ىجم . -                                       سنكارا. -
ال د ال ىجمت لررإ الخيماي الجرع      ال رايم الف       –عات متني   –وهههههههههم  كججنل     -

 قلإاء ال لن اي ) نات البجم( عد وم ق  ر إ ملتي    .
 . يبنى -                                سام ق   نر  سام ق. -
  طماق. –                   بن .                             -
 كرامي. -

 أسلوب التدريس المستخدم:
اسهههههههجختكل البنيث  الجرعا ال ج نةج  تم كلل  ك  الجرعا الجلعاتو  الجرعا الال جر لد ) ك    -

 . المسنئم الج  ملم    الجت ث  ( Teamsتا  ك ص  خفرى اسج
 

 الاطار الزمنى العام لتنفيذ البرنامج : 
بىع   الجرلا   الرلن هه    نكر  ط ين    الثنل   عد طنلبني الفرن    الجرع  دما م فاذ الارلنك    -

  .2021/  2020لعرن  الت اسد 
  يتق( 2,  جا م فاذتن فرى )  مرع    يتق(  16سههههههههههههههنا  , امان  ) (  8كتق م فاذ الارلنك  ) -

 .  سامع نو   مرع   
 .لإق ل  مارم  ( 90  يىم  ةك  الت س )   عد:  كن   جي  الت س    ق لاءالجمةل  اللك ن  -
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 ( 20) جدول
 المقترح  التعليميالتوزيع الزمنى للبرنامج 

 التوزيع الزمن  البيان  م 
الأسابيععدد   .1 أسابيع( 8)    
التعليمية  الوحدات عدد   .2 وحد  (  16)    

الأسبوع التعليمية في  الوحدات عدد   .3 وحد  إحداهما للمحتوى النظري والأخرى  (  2)  
 للمحتوى العملي " التطبيقي"

الوحد  زمن تطبيق   .4 ( دقيقة 90)    
الأسبوع زمن التطبيق في   .5 ( دقيقة 180)    
( دقيقة 1440)  الزمن الكلي لتطبيق البرنامج   .6  

 للمحتوى النظري )المعرفي(:  التوزيع الزمن لأجزاء الوحد  التعليميةأولًا. 
ما الجههت لس لعيههنلبههني ال ججم  ال يرو بههنلجبههنلإى  سههههههههههههههامع ههن، ياههم كههن   جا الجههت لس 
بيرلله الج نةج )التك ( اا  " الجيهههم  الفرعد عد اقسهههام  اق ى " يام ما لإافم ال جن هههرق  
لفالن مياا  اقسعمت الجلعاتو بنر نع  لاسجختا  الجرعا الال جر لد   "الجت لس  ار ال  ص   

 (" عد اقسام  الثنلد  ما ممةل  ةك  الميتاي كنلجنلد : Teams)م  ل 
 ( 21جدول )

   التوزيع الزمن لأجزاء الوحد  التعليمية

 محتوي الوحدة  الزمن 
) الحضور / الأونلاين"المنصة" (  المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة  

ق 10 الغياب والاعمال الإدارية     الغياب والاعمال الإدارية  

ق 45 عرض الفيديوهات التعليمية المصاحبة بالشرح اللفظي والعروض   
 التقديمية.

الطالبة بشرح الجزء المحدد  العروض التقديمية للطالبات )حيث تقوم  20 الشرح اللفظي من قبل المعلمة  
 لهن من قبل(

لحظات التعلم ( -تبادل الأسئلة والأجوبة )جلسة الأسئلة  10  
ق5  الختام  
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 للمحتوى التطبيقي )العملي(: التوزيع الزمن لأجزاء الوحد  التعليميةثانياً. 
 ( 22جدول )

 للمحتوى التطبيقي )العملي( التوزيع الزمن لأجزاء الوحد  التعليمية

 محتوي الوحدة  الزمن 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 الغياب والاعمال الإدارية  الغياب والاعمال الإدارية   ق 10

مشاهد  الفيديوهات والعروض التقديمية الخاصة ببعض مهارات   20
 الاحماء    التمرينات الفنية الايقاعية.

 بدنى   د اعدا الإحماء  ق 10

 الشرح اللفظي   الاعداد البدني  15
 وأداء النموذج العملي 

30 
إصلاح الأخطاء أولًا بأول والرجوع  تطبيق ما تم مشاهدته مع 

للفيديوهات المعروضة داخل المحاضر  أو عبر المنصة التعليمية  
"Teams  كلما احتاجت الطالبة لذلك "  

 التطبيق العملي للمهار   
 مع تصحيح الأخطاء 

 والتهدئة  الختام  ق5

 قيادات تنفيذ البرنامج: 
 . ننكل البنيث  اج فاذ الارلنك  -

 :طرق وأساليا تقويم البرنامج
 افجبن  اللت اي الرلع   لق نس الذكنء.  -
  .الاتل   لق نس   نور الع نن  الاتل   نات البجم  افجبن اي اللت اي  -
 ال ررعد .افجبن اي الججصام ال ررعد لق نس كاجم  الججصام  -
 الج رل ني الف    اريلنع   ) كلن اي بر   لاسههج ن ق ملا ا كاههجم  اقلإاء ال لن و  -

 ( .نات البجم 
 إجراء الدراسة الأساسية :

 القبلي:القياس 
الثبني( لع جغاراي ال اهههجختك  نات البجم، ننكل  –برت الجأست ك  ال رنكري الرع    )الصهههتق 

( طهنلبه ، عد 80البهنيثه  بهإ راء الق هنسههههههههههههههني اللاع ه  ناهت الهت اسهههههههههههههه   عن الرا ه  البهنلغ  هتلإتهن )
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  –الججصهههههههههام ال ررعد  –افجبن اي اللت اي الاتل     –افجبن  اللت اي الرلع     –)كرتلاي ال  م  
  ، 7/3/2022   لم  الاى ا   6/3/2022كاههههههههههههجم  اقلإاء ال لن  (،  ذل  فرى  ين  اقيت  

  ذل  نام م فاذ الارلنك  الجرع  د.
 تنفيذ الدراسة الأساسية : 2

البههههنيثهههه  اجياا  الارلههههنك   عن ال ج م هههه  الججرلا هههه   الارلههههنك  الجرع  د ال جب  ك    نههههنكههههل 
  الا لارههنء م     يجن  2022/  3/  13ال ماع     اقيههت ك   م   ال ج م هه  اليهههههههههههههههنبيهه  عد الفجرق  

 .  2022/ 5/  4ال ماع   
 القياسات البعدية :  3

برههت الجلههنء الفجرق ال جههتلإق لج فاههذ الارلههنك  ال لجرح نههنكههل البههنيثهه  بههإ راء الق ههنسهههههههههههههههني البرههتيهه   
 لإاء بر  كلههن اي    كاههههههههههههههجم  ل ج م هني البجههم الججرلا هه   اليهههههههههههههههنبيهه   ذله  لعجررف  عد  

)ناهت البجهم(  ذله  ك  فرى )العج ه  الثرى ه  الُ ق  ه  ك  الاههههههههههههههنلإق   الج رل هني الف  ه  الايلهنع ه 
الج رل ني الف   (  كاهههجم  الججصهههام ال ررعد يام    يهههنء تار  الجت لس ال جخصهههصههها  عد 

،      12/5/2022لم  ارى ا  ال ماع         11/5/2022ال ماع     اق لارنء  مكدم ل الق نسهني  
 ا فس مرماي   ر   الق نسني اللاع  .
 أساليا المعالجات الإحصائية :

نهنكهل البهنيثه  اجج    الا هنلهني برهت الالجلهنء ك  مياا  الججرلاه   م ي ا الا هنلهني   هت لجلهن 
  كاجختكه عد ذل :  SPSS كرنلججلن ايصنئ ن ك  فرى ارلنك  الجل  الايصنئ   

 المس ا. -.                                   ال جمسا الجاناد -
 كرنكم الالجماء. -.                                  الالجراف ال   ن و  -
 كرنكم الالمل   الصرملا .   -.                                         كرنكم الج ن ل -
 الججلئ  ال ص   .  -.                                     كرنكم الا مبن  -
 ق    "ي".  -
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 عرض ومناقشة النتائج 
 أولا. عرض النتائج :

 عرض نتائج الفرض الأول:
اا  كجمسههيد الق نسهها  اللاعن  البرت  لع ج م     ذاي لإلاله إيصههنئ  مم ت عر ق 

اريلنع    الججصهههههههام ال ررعد  كاهههههههجم   لإاء بر  كلن اي الج رل ني الف     الججرلا   عد 
 .لينلبني كع   الجرلا   الرلن     نكر  ط ين لصنلد الق نس البرتو

 ( 23جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموعة التجريبية  

لبعض مهارات التمرينات الفنية  مستوي الأداء المهاري ومستوي التحصيل المعرفي   يف 
 )قيد البحث( الايقاعية

 40ن=      

  2.02. = 05قيمة" ت "الجدولية عند مستوى معنوية 
 

 

 المهارات قيد البحث
الفرق   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات
 قيمة 
 ت

حجم 
 ±ع س ±ع س الأثر 

 0.843 10.76 5.30 1.36 8.20 2.07 2.90 ال لد ىب  

 0.718 14.20 5.50 1.21 8.25 1.71 2.75 الجنلادال الا  

 0.736 9.99 5.75 1.44 8.90 2.66 3.15 ال ج   ىب  

 0.791 13.22 5.80 1.45 8.30 1.73 2.50 لإ  ا  البنس   
 0.693 21.89 32.10 5.91 54.80 3.65 22.70 الججصام ال ررعد 
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 (1شكل )
 البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية دلالة الفروق بين متوسطي القياسين 

مهارات التمرينات الفنية الايقاعية  مستوي الأداء المهاري والتحصيل المعرفي لبعض    يف 
 )قيد البحث(

اللاعد    ا ( لإلال  الفر ق اا  كجمسههههههههيد الق نسهههههههه1(   ههههههههىم )23 جيههههههههد ك   ت ى )
لبر  كلن اي  كاهههههههههجمو اقلإاء ال لن و  الججصهههههههههام ال ررعد  عد    البرتو لع ج م   الججرلا  

   ق    افجبن )ي( ال جاهههههههههههههملا  لإال  عد       ، يام ))نات البجم   الج رل ني الف    الايلنع  
(  21.89 )  ىب  ال ج   ،  ( كأوغر ق    عد9.99لت الجصري ق    )ي( اا  )عال لن اي ، 

( كأوههغر ق     0.718الججصههام ال ررعد ،     يجا اقىر   جصههر كن اا  )سأسار ق    عد  
 ( كأسار ق    عد  ىب  ال لد.0.843عد لإ  ا  البنس ه،  )

 : الثانيعرض نتائج الفرض 

القياس القبلي

القياس البعدي

0

10

20

30

40

50

60

وثبة المقص الميزان الجانبي وثبة النجمة دوران الباسية التحصيل 
المعرفي

2.9 2.75 3.15 2.5

22.7

8.2 8.25 8.9 8.3

54.8

القياس القبلي القياس البعدي
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  الينبي  اا  كجمسيد الق نسا  اللاعن  البرت  لع ج م      ذاي لإلاله إيصنئ  مم ت عر ق  
اريلنع   لينلبني كع   الججصام ال ررعد  كاجم   لإاء بر  كلن اي الج رل ني الف     عد  

 . الجرلا   الرلن     نكر  ط ين لصنلد الق نس البرتو

 ( 24جدول )
   الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموعة 

لبعض مهارات التمرينات الفنية  مستوي الأداء المهاري ومستوي التحصيل المعرفي   يف 
 )قيد البحث( الايقاعية

 40ن=      

 قيد البحث المهارات
الفرق   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات
 قيمة 
 ت

حجم 
 ±ع س ±ع س الأثر 

 0.886 14.17 4.10 2.20 6.85 1.88 2.75 ال لد ىب  

 0.787 10.39 3.70 2.23 6.40 1.59 2.70 الجنلادال الا  

 0.709 7.98 4.25 2.51 7.10 1.89 2.85 ال ج   ىب  

 0.866 8.91 4.50 3.17 6.90 1.81 2.40 لإ  ا  البنس   
 0.836 18.22 21.75 5.77 44.70 2.56 22.95 الججصام ال ررعد 

  2.02. = 05قيمة" ت "الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (2شكل )

   الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموعة 
لبعض مهارات التمرينات الفنية  مستوي الأداء المهاري ومستوي التحصيل المعرفي   يف 

 )قيد البحث( الايقاعية
اللاعد    ا ( لإلال  الفر ق اا  كجمسههههههههيد الق نسهههههههه2(   ههههههههىم )24 جيههههههههد ك   ت ى )

كاههههههجمو اقلإاء ال لن و  الججصههههههام ال ررعد لبر  كلن اي  عد   لع ج م   اليههههههنبي  البرتو  
   ق    افجبن )ي( ال جاهههههههههههههملا  لإال  عد       ، يام )الج رل ني الف    الايلنع   )نات البجم 

(  18.22 )  ىب  ال ج   ،  ( كأوغر ق    عد7.98لت الجصري ق    )ي( اا  )عال لن اي ، 
( كأوههغر ق     0.709الججصههام ال ررعد ،     يجا اقىر   جصههر كن اا  )سأسار ق    عد  

 ( كأسار ق    عد  ىب  ال لد.0.886عد  ىب  ال ج  ،  )
 

القياس القبلي

القياس البعدي

0

10

20

30

40

50

وثبة المقص الميزان الجانبي وثبة النجمة دوران الباسية التحصيل 
المعرفي

2.75 2.7 2.85 2.4

22.95

6.85 6.4 7.1 6.9

44.7

القياس القبلي القياس البعدي
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 :الثالثعرض نتائج الفرض 
الينبي    لع ج م جا   البرت ا   الق نسا   اا  كجمسيد  لإلال  ايصنئ    ذاي  مم ت عر ق 

الف    اريلنع       الججرلا   عد الج رل ني  الججصام ال ررعد  كاجم   لإاء بر  كلن اي 
  ج م   الججرلا  . لينلبني كع   الجرلا   الرلن     نكر  ط ين لصنلد ال

 ( 25جدول)
 البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية دلالة الفروق بين متوسطي القياسين 

مستوي الأداء المهاري والتحصيل المعرفي لبعض مهارات التمرينات الفنية الايقاعية    يف 
 )قيد البحث(

40=2=ن1ن        

 قيد البحث المهارات
المجموعة  
 الضابطة 

المجموعة  
الفرق   التجريبية

 المتوسطات
 قيمة 
 ت

حجم 
 الأثر 

 ±ع س ±ع س
 0.760 2.83 1.35 1.36 8.20 2.20 6.85 ال لد ىب  

 0.773 3.58 1.85 1.21 8.25 2.23 6.40 الجنلادال الا  

 0.848 3.84 1.80 1.44 8.90 2.51 7.10 ال ج   ىب  

 0.716 3.79 1.40 1.45 8.30 3.17 6.90 لإ  ا  البنس   
 0.726 8.45 11.05 2.71 55.75 5.18 44.70 الججصام ال ررعد 

  2.02. = 05قيمة" ت "الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (3 ىم )
 البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية لالة الفروق بين متوسطي القياسين د

  لبعض مهارات التمرينات الفنية الايقاعيةمستوي الأداء المهاري والتحصيل المعرفي   يف 
 ( )قيد البحث

البرت ا     ا ( لإلال  الفر ق اا  كجمسهههههيد الق نسههههه3(   هههههىم )25 جيهههههد ك   ت ى )
كاههههههههههههجمو اقلإاء ال لن و  الججصههههههههههههام ال ررعد لبر   عد    اليههههههههههههنبي   الججرلا    لع ج م جا 

لهت ع   ق  ه  افجبهن )ي( ال جاههههههههههههههملاه  لإاله  عد      ال لهن اي ،  ، ياهم )المىبهني )ناهت البجهم 
( كأسار ق    عد 8.45 )  ىب  ال لد ، ( كأوهغر ق    عد2.83الجصهري ق    )ي( اا  )

( كأوههههههههههغر ق    عد لإ  ا   0.716الججصههههههههههام ال ررعد ،     يجا اقىر   جصههههههههههر كن اا  )
 ( كأسار ق    عد  ىب  ال ج  .0.848البنس ه،  )
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 مناقشة النتائج : ثانياً.
في ضععوء هدف وفروض البحث من واقع البيانات والنتائج التي تم التوصععل إليها  

 النتائج علي النحو التالي :ومن خلال معالجتها إحصائياً توصلت الباحثة إلي مناقشة 
 الأول:   نتائج الفرض  مناقشة

اا  كجمسهههههيد الق نس    ذاي لإلال  إيصهههههنئ     عر ق   ملإ   ( 1  هههههىم ) (  23 جيهههههد ك   ت ى ) 
الججصههههام ال ررعد  كاههههجم   لإاء بر  كلن اي عد   الججرلا   اللاعد  الق نس البرت  لت  ال ج م   

      يام   ، لينلبني كع   الجرلا   الرلن ههههههههه   بي ين لصهههههههههنلد الق نس البرتو   الج رل ني الف    الايلنع   
( كأوغر  9.99اا  ) لت الجصري ق    )ي( ع ،  ال جغاراي ق    افجبن )ي( ال جاملا  لإال  عد       

 سار ك      لجت    تذأ الق ا ، الججصهههام ال ررعد  ( كأسار ق    عد  21.89 )    ىب  ال ج   ،   ق    عد 
    يجا اقىر   جصههههر كن  .  ( 2.02)   ( الجد ماههههن و 0.05كر مل  ) ق    )ي(الجت ل     ت كاههههجمو  

 لا لن ل   ( كأسار ق    عد  ىب  ال لد 0.843( كأوهههههغر ق    عد لإ  ا  البنسههههه ه،  ) 0.718اا  ) 
الججصهههههههام ال ررعد  كاهههههههجم   لإاء بر   عد    البرتو   ال جمسهههههههيني ُ  ت    الفر ق لصهههههههنلد الق نس 
لينلبني كع   الجرلا   الرلن هه   بي ين لصههنلد الق نس   كلن اي الج رل ني الف    الايلنع   )نات البجم( 

 . البرتو 
عد الججصههههههههام ال ررعد  كاههههههههجم     الججرلا    مر   البنيث  ذل  الجلت  الذ  طر   عن ال ج م    

الارلنك  الجرع  د ال لجرح بنسههههههههههههجختا   لإاء بر  كلن اي الج رل ني الف    الايلنع   )نات البجم( إلن 
لج   هه  الجفههن ههم اا لا  لاا  ال رعا   ني الجرعا ال ج ههنةج ، ياههم  مههنح الارلههنك  الفروههههههههههههههه   كههن  اليههنلبهه

كج م ه  ك  الصهههههههههههههم   كلهنط  عاهت م الجد    رى  ال ججم  الجرع  د الهذو ما مرع  هه ك  ف    اليهنلبهني 
( سهماء لإافم ال جن هرق    ك  فرى  نات البجم ) لإاء بشهىم ك جنة لع لن اي  ا مم هد ال رايم الف    ل 

 كلنط  عات م  يجماء الارلنك   عن وهههههههم   ا  هههههههنع  إلن  ر ، بن   ( Teamsالر م  لع  صههههههه  الجرع     ) 
كصههنيب  بنلشههرح العفيد سههماء ك  نام ال رع      ك  فرى كن مرر هه  الينلبني    ر إ ملتي     

  ىن ق ي) نات البجم( ك ن  رم الينلبني  سثر مشهههههههمللنو  لع لن ا   لعج رل ني     جم هههههههد الجنلي ال ررعد ل 
 التك  اا  كن  جا  ر هههههه  بنسههههههجختا    ، تذا الج م  ك  ال نلإق ال رالإ مرع  لن   رعل  ل س علا ك جعلد 

الذو ما      المسههههههههههنئم الج  ملم    ال ج م   ) الجرع ا الال جر لد(  لاا  كن يلتكه ال رعا )الجرعا الجلعاتو( 
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  ك ن سههجختا   سثر ك  ينسهه  عد   ع   الجرعا لا كاههني   سار   لعينلب  ملتيا ال ججم  الجرع  د به  منح  
لإ ك  كاههههههههجم   ةا عد ال شههههههههنتتق    الج را    ال رعمكني بصههههههههم ق سههههههههلع   لااهههههههه ي   ا  جعل   ني  رم الينلب 

ك ن  ر   تذا   .جبن  رف الججصههام  الخارق لت لا    ساههالا الثل  عد  لفاههلا   ت  الخمف  اللع  ك  ا 
الجلت  عد ال اهههههههجم  الن   ع   اربجن  لإافم ال  صههههههه  كع ن ايجن ل الينلب  لذل  بنر هههههههنع  ليرح  

 اقسرع   ال  ننش   الا نب   عن كم مانتلامل  ك ن سنتا عد ةلنلإق لإاع    الينلبني لعجرعا .  
 ( إلن    م  ملم  ن الجرع ا  2001سههههههههههرات ) تنلد  يع د   كىن   ةغعمى   كرو ك  كج ت    لشههههههههههار 

ماهههههههههن ت عد   ع   الجرعا الجركد ك  فرى ا نء  ميم  الجصهههههههههم  الجركد   ت ال جرعا، ع   فرى  
  ع ههني الررإ ىا اسهههههههههههههجخههتا   ههنئههت ال رعمكههني )الجغههذيهه  الرا رهه ( ي ى  الجههأىار اريجههناد عد ا ههنء  

 مجاهههها  كماوههههفني اقلإاء  سههههر   الجرعا، ك ن ماههههن ت  عن    جرعا،  ميملر الجصههههم  الجركد   ت ال  
 لإاء ال لن ق ال رر    بصم ق كميتق لج    ال جرع ا   لانلجنلد م ى  ك  يا  ملا ا كت  اسج رنالا  

 ( 22:    40)    ل مذج بشرو  جفن ي ب ه طرلل  اقلإاء.   ك   للن اتلاو ك     مررإ بأسثر 
اسهجختا  عد       ( 1 () 2013) ك   ي ت الر ارو وكج ت ياه     رو  لجف  ذل  ك  كن   هن  إل ه ك 

طرلل  الجرعا ال ج نةج للن لإ  او تنكنو  تاو عد ا نء الجصهههههههههههم  الجركد الصهههههههههههج د لع لن ق ال رالإ مرع لن 
 . مجاا  ال اجم  ال لن و يام  ولإو ذل  إلن  

 (    الجرعا ال ج هنةج يرهت ك   عيهههههههههههههم الاارهني الجرع   ه  الجفهن ع ه   2009ياهت  ) إلرهن   موكهت  س هن 
الجد مر هههم  عن  هههذت اتج هههن  اليرت، ياهههم مر هههم  عن مجلا  الج هههنكهههم اا  الجمالهههي ال يرلههه  
 الجمالي الجيا ق  ،  مج د الفروههه  لاسجاهههنت اليرت كلن اي كجلتك  عد الجف ار، إ هههنع  إلن لإ  تن  

 (   191:    14)            الفر ق الفرلإي  اا  ال جرع ا .   كرا نق  عد 
    سهههههعمت الجرع ا ال ج نةج  ClarK   (2006  )  ك ر ك س ن مجف  تذأ ال ج ج  ك  كن   هههههن  إل ه 

ةلهنلإق الشهههههههههههههغهنى ال جرع ا  عد       لجل  الجفهن هم اا  ال رعا  ال جرع ا   يجل  طفرق عن لجهن هني الجرعا، 
، م مل  نههت اي ال جرع ا    ر ال اهههههههههههههج    الجرعا  ممعر اارههني مرع   هه  ك ههنسهههههههههههههبهه   عروهههههههههههههههن لعججاههههههههههههه  

 (  28:    57)           ين نملا، م مل  ال شنطني الجرع    ، م     الجف ار الرع ن لع جرع ا . 
   لعجرعا ال ج نةج كلاين  ت تق ك لن  ت  يركن  ال جرعا   Driscoll  (2002 )  لي ل لإ لاىمى 

ج نع    لا  نني ا ر لاهنل    الر ر لا   لن لم ه،  مرللل الجمالي ا رئ ك  كجر  الجرنكم ك  كرع الا  ةك 
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يج هن هني الفرلإيه   ر اا  ال جرع ا  ب  هن اا لا  لاا  ال رع ا   ييههههههههههههههن ،  ال ر له  ال هنب ه  ل لهناعه  كهنعه  ا 
سهههههههههجفنلإق ك  الجلت  الج  ملم د عد  ر ف كاهههههههههجملنملا     ن تا ،  ا ر   ل ن  الجرعا لت  ال جرع ا  بنفج 

لاهههههههنل     ع   ملإق الر ع   الجرع      ك  ىا  ملإق ر ا   ىراء ال ررع     ،  سهههههههجختا  ر الجصههههههه  ا  الج فاذ  ا 
ال  ج  الجرع  د  كفنءق ال رع ا ،  لاههن ت الجرعا ال ج نةج عد مت لس ال ثار ك  ال م ههم ني الرع    

 ( 157:  57)       .الجد يصري مت لالن إل جر ل ن بنل نكم 
(  38 () 2010ال ج ج  ك  كن   ههههههههن ي إل ه لجنئ  لإ اسههههههههني كرو ك  كج ت فع    )  مجف  تذأ  

(  لانسهها سههنئت  48 () 2015(  كر ق  مسهه  كج ت التتشههم و ) 53 ( ) 2011 لاء  ات الفجنح  ي ت ) 
عد مجاهههههههههها  كاههههههههههجم     ( عد    طرلل  الجرعا ال ج نةج  ىري مأىاراو إيجنا نو 16 () 2019 ات الري ا ) 

 . قلإاء الر عد لع لن اي نات البجم  مجاا  ال اجم  ال ررعد عد ا اليرت  
  لاذل   ججل  الفرإ اق ى  الذو   د  عن :  

اا  كجمسهههيد الق نسههها  اللاعن  البرت  لع ج م   الججرلا   عد    ذاي لإلاله إيصهههنئ   مم ت عر ق 
الججصهههههههههههههاهم ال ررعد  كاهههههههههههههجم   لإاء بر  كلهن اي الج رل هني الف  ه  اريلهنع ه  ليهنلبهني كع ه  الجرلا ه  

 الرلن     نكر  ط ين لصنلد الق نس البرتو. 
 :   الثاني نتائج الفرض  مناقشة

اا  كجمسهههههيد الق نس    ذاي لإلال  إيصهههههنئ     عر ق   ملإ   ( 2  هههههىم ) (  24 جيهههههد ك   ت ى ) 
الججصهههام ال ررعد  كاهههجم   لإاء بر  كلن اي عد   اليهههنبي  اللاعد  الق نس البرت  لت  ال ج م   

      يام   ، لينلبني كع   الجرلا   الرلن ههههههههه   بي ين لصهههههههههنلد الق نس البرتو   الج رل ني الف    الايلنع   
(  7.98اا  )   لت الجصهههههههههري ق    )ي( اا  ع ،  ال جغاراي ق    افجبن )ي( ال جاهههههههههملا  لإال  عد       

   لجت    تذأ الق ا ،   الججصهههام ال ررعد ( كأسار ق    عد  18.22 )    ىب  ال ج   ،   سأوهههغر ق    عد 
    يجا اقىر   . ( 2.02)   ( الجد ماههههههههههن و 0.05 سار ك  ق    )ي(الجت ل     ت كاههههههههههجمو كر مل  ) 

  ( كأسار ق    عد  ىب  ال لد. 0.886( كأوغر ق    عد  ىب  ال ج  ،  ) 0.709  جصر كن اا  ) 
الججصهههههام ال ررعد  كاهههههجم   لإاء عد    البرتو    لا لن ل  ال جمسهههههيني ُ  ت    الفر ق لصهههههنلد الق نس 

لينلبني كع   الجرلا   الرلن هههه   بي ين لصههههنلد     كلن اي الج رل ني الف    الايلنع   )نات البجم( بر 
 .الق نس البرتو 
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عد كجغاراي البجم إلن  ت    لإ      الينبي   مر   البنيث  ذل  الجلت  الذ  طر   عن ال ج م   
ال رعا عن اليرلل  ال جبر  )الشهههرح    ينء ل مذح( لت  ال ج م   اليهههنبي   ذل  لا  ال رعا يرين  

كلن ق ك   ك     الالإاء الاهع ا ل م  ال رن ف  ال رعمكني الخنوه  بنلج رل ني  كذل   ع رق  ا هج      
 الر هم  عن مصهههههههههههههج د الافيهنء   لا بهأ ى  الجن مرجار كرمنهن لالإاء    كلهن اي الج رل هني )ناهت البجهم( 

ج تن اليرلل  الاسهههههنسههههه   الجن كنلل  ذ الصهههههج د بنلا هههههنع  الن ذل  ا  طرلل  الشهههههرح    ينء ال  م 
    لإاء كجبرهه  ك  الجركاههذ ك  ال ريعهه  الااجههتائ هه   يجن كريعهه  الجههنكرهه   الجن مرج ههت  عن الشهههههههههههههرح  

 ال  مذج. 
   الجت لس   م (2000ذكية إبراهيم كامل ، نوال إبراهيم ، ميرفت على خفاجة )  مذكر

بنسههههجختا   سههههعمت اق اكر ) الشههههرح  ال  مذج (  ولإ  الن ةلنلإق كاههههجم  الفرلإ لج ج  لع  ن سهههه  
  ( 80:  22 اقلإاء ال ج ر   الاسجر ن  ال بن ر لع رعمكني  ى نء   ع   الجَرَعُّا . ) 

  لإ اس  ،  (10) (  2017" )اكارق كج ت ااراه ا"ك  لجنئ  لإ اس  كرو ك : لإ اس    ذل  جف   ل   
 لإ اس    ( ،45 () 2019 لإ اس  كج ت ع ان الش ن و )  (،16) (2018" )ينسر  عد كرسد"
 عن    الاراك  الجرع    ال اجختك  اليرلل  ال جبر  ال رج تق  (  23) ( 2022سنكد  عن كج ت)"

 عد لع لن ق للن مأىار ايجناد  عن اسجانت اقلإاء ال لن     عن الشرح العفيد   لإاء ال  مذج الر 
  ال ررعد لع لن اي. 

  الذو   د  عن :    الثنلد  لاذل   ججل  الفرإ 
عد    اليههنبي  اا  كجمسههيد الق نسهها  اللاعن  البرت  لع ج م      ذاي لإلاله إيصههنئ   مم ت عر ق 

الف  ه  اريلهنع ه  ليهنلبهني كع ه  الجرلا ه  الججصهههههههههههههاهم ال ررعد  كاهههههههههههههجم   لإاء بر  كلهن اي الج رل هني  
 الرلن     نكر  ط ين لصنلد الق نس البرتو. 

 :   الثالثنتائج الفرض  مناقشة

كجمسهههههههيد  (   ملإ عر ق ذاي لإلال  إيصهههههههنئ   اا     3  ) ،  هههههههىم  (25 جيهههههههد ك   ت ى )
الججصههام ال ررعد  كاههجم   لإاء بر   عد   الججرلا   عد  الق نسهها  البرت ا  لع ج م جا  اليههنبي   

لصههههنلد ال ج م   الججرلا   لينلبني كع   الجرلا   الرلن هههه   بي ين    كلن اي الج رل ني الف    الايلنع   
 ىب    ( كأوهههههههههغر ق    عد2.83ق    )ي( اا  )لت الجصهههههههههري ع لت الجصهههههههههري ق    )ي( اا   ع ،  
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لجت    تذأ الق ا  سار ك  ق    )ي(      الججصهههههههههام ال ررعد( كأسار ق    عد 8.45 ) ال لد ،
،     يجا اقىر   جصهههههر كن اا     (2.02)( الجد ماهههههن و 0.05الجت ل     ت كاهههههجمو كر مل  )

 لا لن ل   .  ( كأسار ق    عد  ىب  ال ج  0.848( كأوهههغر ق    عد لإ  ا  البنسههه ه،  )0.716)
عد الججصهههههام ال ررعد    لع ج م   الججرلا    ت    الفر ق لصهههههنلد الق نس البرتو  ال جمسهههههيني 

لصهنلد  لينلبني كع   الجرلا   الرلن ه   بي ين    لإاء بر  كلن اي الج رل ني الف    الايلنع      كاهجم  
 .لع ج م   الججرلا   الق نس البرتو

 عد ال ج م ه     الججرلا ه مفمق ال ج م هسههههههههههههههاهي الفر ق اا  ال ج م جا       مر   البهنيثه 
لينلبني   الججصهههههههام ال ررعد  كاهههههههجم   لإاء بر  كلن اي الج رل ني الف    الايلنع   عد  اليهههههههنبي   

إلن كت  اسهههجفنلإق طرت ال ج م   الججرلا   الجد طا   عالن الارلنك  سع   الجرلا   الرلن ههه   بي ين  
الجرع  د ال لجرح بنسهههههههههههجختا  طرلل  الجرعا ال ج نةج ك  ك الاي الج   اا   سثر ك  طرلل  عد الجرعا 
 تذا كن  ولإو إلن لجنح ال من  الجرع  د لت  اليرت ،   ييهههنو الاسهههجفنلإق ك  الاار  الجفن ع   لعجرعا 

نيهم يه   كهن  اليرت عد تهذأ اليرلله   تد ال شهههههههههههههن كه  اريجهنا ه  بجاهم  جرهنكهم اليرت ك  البهال جهن 
نو لم هه  تهذا ير هم  عن ةلهنلإق عهن ع ه  الجرعا  مجاههههههههههههها  كخر هنمهه ، بهنر ههههههههههههههنعه  إلن الج م  عد  له   

اقلإاء الف د  ال رعمكني  ال رن ف   اسجاهههنت ال صهههنلإ  الجرع      لإو إلن إ هههبن  ين ني اليرت عد  
كاهههههجم  اقلإاء   مجاههههها  بيرلل  كشهههههمن   كجفلق  لاراتق    ال عم ،  تذا ات  أ ياهههههن ت اليرت  عن  

 الف د  الججصام ال ررعد . 
   ملتيا الجغذي  الرا ر  لالإاء الصههههههههههج د ك  فرى م را  ال شههههههههههنتتق  اقلإاء ك       البنيث   ر  م   

رييهنح  مصهج د اقفينء الف     اقفينء ال ررب   ك ن  ساهالا فاراي كج م   لجرعا      مم  ه البنيث 
اسجت نء   ى  ال لن اي نات البجم ك       الجمالي  ةالإ ك  مثاجلن عد الذاسرق طملع  ال ت  بجام ي  

ر   م  س ن اقلإاء الف د الاهههههع ا    ال رعمك  ال رالإ اسهههههجت نئلن عد  و  نل  لااهههههر    لاصهههههم ق ك جي   ، 
عن ع   بجام  بإيجنا        اسههههههههجختا  تذأ اليرلل   رم ك  الر ع   الجرع     ك يمك  ماههههههههار      البنيث 

ك  الموهههههههههههههمى إلن    ت  عري الجلهت  المنهل الهذو  اهذى عد اليرلله  الجلعاهتيه  لميهتتهن ،  م ى  الير 
 الج را  الذو    لللنلإق الجياا  الر عد  الجت لي   لعينلبني ال رعمكني بصهم ق  سهر  ،  تذا  ج د الفروه  

 ت  الجرلإلإ  الخمف ك  الفشهههم عد  نت الينلبني الثل    ساههها     ال لن اي  ال رعمكني لجثاال   بنلفرم    لإ  
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 مفن  ا لت لا      لخفنإ كاهجم  اللع ا الموهمى لججلا  اللتف ك  الر ع   الجرع       لرىس ذل   عن  
 ال اجم  ال لن   الف د  ال ررعد 

سههههههههههههات  ي ت  ات الخنل  ،   (  2008 عد تذا الصههههههههههههتلإ  ذكر كرو ك  يذيف  كنة   ات ال جات ) 
 ( بهههألهههه ك  ك يع     الجرعا ارل جر لن يلم   عن كرا هههنأ الفر ق الفرلإيههه  اا  ال جرع ا  2010) 

، ذل  اجلتيا ال رعمكني عن   هههههههىنى كج م ه م نسهههههههي نت اي ال جرع ا  ك  يام ملتي لن عن وهههههههم أ  
ل را نق الفر ق الفرلإي  عد    لفي ه كىجملاه    كاهه م   ،    ملتي لن عن وههم    سههم  ىناجه    كججرك  

نت اي   كىنلني ال جرع ا  ، عذل  ياهههههههههن ت  عن إيجنلإ اار  مرع     ماهههههههههن ت  عن إقبنى ال جرعا  عن  
لإأ إ مبههن   الجرعا  الرغبهه  ب ههه ، ك ههن  للههت ك  لإاعراجههه لعجرعا ،  الاهههههههههههههر هه  عن مجلا  اقتههتاف ،  ةلههن 

 الينلي بنلت اس   ةلنلإأ لاب  ييم  اليرت  تن ال جيعبني اقسنس   لعجرعا . 
   (  18    :14   ()  26    :19    )  

ذلههه  ك  كهههن   ههههههههههههههههن  إل هههه كرو ك   كا   لم  الخملد   ههههههههههههه هههنء الهههت   كج هههت الرلت     لجف  
( عد    اسهههههههجختا  م  ملم  ن الجرعا ال ج م   عد الر ع   الجرع     م ى  ن ك  مموهههههههام  13 () 2008) 

ال رعمكني   ال رن ف بصهههم ق  سهههر      عيهههم لع جرعا  ملم  ب اهههن تمه  عن مثاال فارامه الجرع     
المنهل مللهت ك   ت  ه   عهن ع ه  الر ع ه  الجرع   ه   مجرعلهن  سثر مشهههههههههههههمللهنو  لاهنلجهنلد مجل     لفس   عد  

 اقتتاف الجرع     ال رالإ مجق للن 
تهههذأ ال ج جههه  ك  كهههن   ههههههههههههههههن ي إل هههه لجهههنئ  لإ اسههههههههههههههههني كرو ك  كج هههت  هههنار فع        مجف  

(   عد كج ههت  عد الل اد ، ياههههههههههههه   عد  53 ( ) 2011(  لاء  اههت الفجههنح  ي ههت ) 38 () 2010) 
الاههههات ياهههه    لإ اسهههه  " (  48 () 2015(  كر ق  مسهههه  كج ت التتشههههم و ) 31 () 2012 ي ت لإ كد ) 

الري ا     اهههت (  لاهههنسههههههههههههها سههههههههههههههههنئهههت  5 () 2018  الاهههههههههههههاهههت كج هههت  ام ال م  )   ( 6 () 2015) " كرة ق 
( عد    طرلل  الجرعا ال ج نةج  ىري مأىاراو إيجنا نو بشههىم  عيههم  مفمنل  عن اليرلل  16 () 2019) 

الجلعاتي  عد مجاها  كاهجم  اليرت لالإاء الر عد لع لن اي نات البجم  مجاها  ال اهجم  ال ررعد    
 . فف  كاجم  نع  الافجبن  لت لا  
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  :الاستخلاصاتأولًا. 
العلمية الأهداف والفروض الخاصععععععععة بالبحث واسععععععععتنادا على الإجراءات فى ضععععععععوء  

المرتبطة بموضعععوع البحث ومن خلال النتائج التي تم التوصعععل إليها ، فقد توصعععلت الباحثة 
 التالية :الى الاستنتاجات 

مجاا  كاجم  الججصام  اليرلل  ال جبر  ) الشرح   لإاء ال  مذج ( سنت ل عد  -1
)نات البجم( لينلبني ال ررعد  كاجم   لإاء بر  كلن اي الج رل ني الف    الايلنع   

 ال ج م   الينبي  .
سنتا بيرلل  إيجنا    عرنل  عد مجاا    الجرعا ال ج نةجالارلنك  الجرع  ن بنسجختا   -2

لبر  كلن اي الج رل ني الف      ىم اقلإاء ال لن   كاجم  الججصام ال ررعد   
 )نات البجم( لينلبني ال ج م   الججرلا   .  الايلنع  

كن   سثر مأىاراو  عن ع   ك  اليرلل    الجرعا ال ج نةجالارلنك  الجرع  ن بنسجختا   -3
بر    لإاء كاجم  الججصام ال ررعد  كاجم   الجلعاتي  الُ جبر  عد ةلنلإق مجاا 

)نات البجم( ك ن  لإو إلن مفمق ال ج م    كلن اي الج رل ني الف    الايلنع   
 الججرلا    عد ال ج م   الينبي . 

 
 توصيات البحث : ثانياً. 

 :بما يلى الباحثةالخاصة بموضوع البحث توصى  الاستخلاصاتبناءً على 
 الججصهههههههام ال ررعد    مجاههههههها  كاهههههههجم   عنالارلنك  ال اهههههههجخت  الجرعا ال ج نةج  مياا    −

 كع ني الجرلا   الرلن    . لينلبني 
 لإاء بر  كلن اي الج رل ني   مجاهههههها  كاههههههجم   عن ههههههر  ق اسههههههجختا  الجرعا ال ج نةج   −

 كع ني الجرلا   الرلن    . لينلبني  الف    الايلنع  
ال خجعف  بنسههههههههههههجختا   الجمسهههههههههههه  عد ميملر الميتاي الجرع     ل لن اي الج رل ني الف      −

 الجرعا ال ج نةج.
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عد مرع ا  لما  اقلشههي  الرلن هه      الاراك  ال اههجختك  الجرعا ال ج نةجإلجنج الرت ت ك   −
 ال خجعف   لع رايم الا    ال خجعف  .

عن كخجع  الجرلا   الرلن ههههه    عن كع ني الرع      الت اسهههههني    اقبجنث إ راء ال للت ك   −
 .عد كجنى الجرع ا  الجت لس  الجرعا ال ج نةجاسجختا   يمى اقفر  الرلن ني 

م ش ون ك  الامجنتني    عن الجرعا الجنكرن    نك   اسجختا  ثل ني الجرعا ارل جر لن بصف −
 لعت ل  . ال رنورق

الاتج ن  اجت لي   يهههههههنء تار  الجت لس  اللار  ال رن ل  بىع   الجرلا   الرلن ههههههه    عن  −
     اسجختا  الجرعا ال ج نةج عد مرع ا ال لر اي الت اس   ال خجعف . س

 
 المراجــــع 

مأىار ارلنك  مرع  د بنسههههههههههههههجختا  الجرعا   (2013 ي ت الر ارو وكج ت ياهههههههههههههه  )  -1
ال ج نذج  عن كاههجم  اقلإاء الف د لرعرجد الخي   ال عا   ال ير   رنجه اتاع    الجرعا 
ليرت كع   الجرلا   الرلن ههههههه    نكر  ال  صهههههههم ق ، بجم ك شهههههههم  ، ال جع  الرع    لرعم  

 . (21) الجرلا   الاتل   الرلن   ، الرتلإ
: كرجا ال صههههههههههيعجني الجرلامل  ال ررب   ،  نلا   (1996 ي ت ياهههههههههه ا  الج م )  -2

 ال جي ، اللنترق.
 عن ع   اسهههههههههجختا  الجرعا الخع ا عد مت لس الت اسهههههههههني (:"۲۰۱۱إلإ لس سهههههههههعين  )  -3

عد م     الججصههههام  م     التاع    لجرعا مركاذ الصهههه  الاههههنلإس اراجتائن"،  الا ج نع  
(، كع هه  الجرلا هه  ،  ههنكرهه  اركههن اي ۲۹ال جعهه  الرع  هه  الههت ل هه  لابجههنث الجرلاملهه ، الرههتلإ )

 .الررلا   ال ججتق
: مأىار اسههههههههههههجختا  الجرع ا ال لعمت  عن الجنلي   (2019اسههههههههههههر    عل  ههههههههههههلبه )  -4

ال ررعد  مجاههههههههها  كاهههههههههجم  اقلإاء عد الج رل ني لينلبني كع   الجرلا   الرلن ههههههههه    نكر  
 ط ين ،  سنل  لإكجم اأ غار ك شم ق ، كع   الجرلا   الرلن    ،  نكر  ط ين.
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مأىار اسههجختا  الجرعا ال ج نةج  عن كاههجم   لإاء   (:2018الاههات كج ت  ام ال م  )  -5
كلن مد لإع   لير ال رق عد  لن   اللمكد ليرت كع   الجرلا   الرلن    ، بجم ك شم  

 .(2) -( ، الرتلإ 46، كجع   سام  لرعم   ع م  الجرلا   الرلن    ، ال جعت )
 عن مرعا  مأىار اسهههههجختا   سهههههعمت الجرعا ال خجعا ( :2015الاهههههات ياههههه  كرة ق )  -6

،  سهههههنل  لإكجم اق غار ك شهههههم ق ، كع   الجرلا    لرلن ههههه  كرق الاهههههع   لإاء ال لن اي اللجمك  
 الرلن   ، نكر  ط ين.

الجرعا الال جر لد ك  الجياا  إلن الايجراف :  (2009الغرلي ةاتر اسهههههههههههههه ن ام )  -7
  نلا ال جي،اللنترق.،  1  ،  الجملإق 

  ىر اسهههههههههههههجختا   سهههههههههههههعمت الجرع ا ال تك  عد م     (:"۲۰۱۲ كنلد كج ملإ كج ت )  -8
كفنه ا  كلن اي اسجختا  ال اججتىني الج  ملم    ال جي    عد كانق م  ملم  ن الجرع ا، 

 ععايا .  سنل  كن اجار ، كع   الجرلا   ، الجنكر  ارسرك   ،
: "مأىار ارلنك  إيلن د يركد عن مجاهها  كاههجم   لإاء   (2013 كارق عججد ات  )  -9

بر  المىبني عن الج رل ني لع ىفمعا "،  سهههههههههنل  كن اهههههههههجار غار ك شهههههههههم ق ، كع   الجرلا   
 الرلن    ،  نكر  ط ين .

مأىار  سههههههههههجختا  الاسههههههههههعمت الجبنلإلن  عن مرعا كلن ق  (.2017 كارق كج ت ااراه ا )  -10
لإع  الجع  لجركاذ الجعل  الثنل   ك  الجرع ا الاسهههنسهههن ب جنعي   ههه نى سههها نء،كجع  سههها نء 

 ،الجلء الثنلن، كع   الجرلا   الرلن    ، نكر  الررلش. 6لرعم  الرلن   ، كجعت 
 

اسههههههههههههههجارام ج   الجرعا الخع ا  مأىارتن  عن مرعا كنلإق    ( :2011 كارق كج ملإ طه )  -11
طرق الجت لس لينلبني كع   الجرلا   الرلن ههههههههههه   ، بجم ك شهههههههههههم  ، ال جع  الرع    لعجرلا   

 ، كع   الجرلا   الرلن    لعا ا  بنللر  ،   نكر  يعما  2، ك   63الاتل    الرلن   ،   
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 –: ال ررع  الرلن هههههههههههههه   ارطن  ال فنه  د  (۱۹۹۹ كا  الخملد  كج ملإ   ن  )  -12
إفجبن اي ال ررع  الرلن هههههههههههههه     سههههههههههههههس ا نئلن  ل نذج كنكع  ك لن ، لإا  الف ر الررلاد ، 

 اللنترق.
م  ملم  هههن الجرع ا   (:2008 كا   لم  الخملد ،  هههههههههههههه هههنء الهههت   كج هههت الرلت )  -13

 اق للق   كاهههههههههن تاي الجت لي ، لإا  – الجت لي الرلن هههههههههد: المسهههههههههنئم  ال مالإ الجرع     
 .الررلاد ، اللنترق الف ر

(. الجرع ا ال ج نةج عد كع ني اليي كجع  الل تسههههههههه   2009إلرن  عبنس يات  . )  -14
   ب  الجنسبني اليا   كع   اليي.  نكر  بغتالإ. 5الرتلإ  27 الج  ملم   . ال جعت 

 
: ال بنلإئ اقسهههنسههه   لعج رل ني  الج بنة اريلن د ،   (2017اي ن   ات  نيي )  -15

 لإا  المعنء لتل ن اليب   ال شر ، ارسى ت ل .
 

مأىار اسهههجختا  الجرعا ال ج نذج  عن مرعا بر    (2019بنسههها سهههنئت  ات الري ا )  -16
ال لن اي اقسنس   لت  اليرت عد الابني  ، بجم ك شم  ، كجع   سام  لرعم   ع م  

 ( .3( ، الرتلإ )48الجرلا   الرلن    ، ال جعت )
 

عن ع   الجرعا ال ارك  اللنئا  عن اسهههجختا  طرللجد الجرعا  (:"۲۰۱۳ارى الذينبني )  -17
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)الرعم   الجههت لس لعصههههههههههههههفمف اق لن  امجههنتههنملا لجمأ"، كجعهه   ههنكرهه  ال جههنح لابجههنث

 ( .1)  (، الرتلإ۲۷الالانل  (، ال جعت )
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عد مجصهههههام طرت الصههههه  الخنكس الرع د عد كنلإق ال    نء   مجنتنملا لجم تذا ال م  
 ك  الجرع ا. 

: سنس ني عد مت لس الجرلا   الرلن       (2000 ثفر    ) ذك   إاراه ا كنكم ،   -22
 ، كيبر  ار رن  ، ارسى ت ل 

عن ع   الجرعا الجشههههههههههن كن ال ت ا ال ىجر ل ن  عن :  (2022سههههههههههنكد  عن كج ت   )  -23
كجع  بجمث الجرلا    ،بجم ك شههههههههههههههم  ،مرعا كلن ق المىي اليملم ليرت ال ريع  الثنلمل 

 ، كع   الجرلا   الرلن    ،  نكر  اللننةل .  138 تلإ ، 71الرلن    كجعت  
 ، اللنترق. فجبن  الذكنء لعصغن   ال بن ا:   (2008) سنك   ليفن اقلصن و   -24
مأىار الجرعا الشههههههبىد ال ج ن ل  عن كاههههههجم  اقلإاء   ( :2021سهههههه ر  عن كج ت )  -25

ال لن و عد البنل   ، بجم ك شههههههههههم  ، ال جع  الرع    لرعم  الجرلا   الاتل    الرلن هههههههههه ،   
 ، كع   لجرلا   الرلن    ،  نكر  ال  صم ق 42
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ارل جر لد ال جرتلإ المسهههههههههههههههنئا    الجرع ا ال ج نةج " ، ال وم ر الاهههههههههههههههنلإس لر تاء كع ني 
الآلإات عد الجنكرني اق يههههههنء عد امجنلإ الجنكرني الررلا   ، لت ق  هههههه ن   ملإق الجرع ا 

  ار ج نلإ اقسنلإي د ،  نكر  الج ن  ، لا ن .
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