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 جملة  أداء مستوى  ف "    شارك   –  زاوج  –" فكر    استراتيجية تأثير  
 بطنطا   الرياضية  التربية   كلية  لطالبات  الزوجية   التمرينات

 داليا السيد عنترأ.م.د/                                           
 بقسم الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي           استاذ مساعد                        
 جامعة طنطا - لرياضيةبكلية التربية اوالعروض الرياضية                        

  المقدمة ومشكلة البحث

لقد أصبح  اللنال للنالصبي هدباد للادمد ال للرات لا تللراتيلا للنرة قا تللعبيفاا    
 تث ظايا للادمد ال للاتجلهلا للحدمثا للر  تقتم    جنيع للاتل   خلصببببببا للاتل   للرا ينيا

ا ى د لسببببببببببببببا  أيفبلا للر بلابأ أت للربموتي تللربموي    للنتل إ للرا ينيبا تتبم تبد  هجبل يبا للنرا    
انل تقداع ال أجازه تأدتلا تا ينيا    تللاسببببر لد ت دببببليع تفارذي هلل للقير الببببي للر اتلتجيل  

 تبيلاج تأسللتب تييق تد فس تادف لرحعتل اعرتى للرا ي  تللان يا للرا ينيا بم ن ال.

ت جلح للان يا للريبتفا    اجلل للريبيا لليفلضببببببببببببببيا مرت إ ا ى لخريل  للنا نا لايق 
تأسببببللتب للرد فس للنالسببببحا ل را ب ا ى للنات لا تللندببببرةا للر  تاريت للان يا للرا ينيا  

للل تعبببببببباى للنتسببببببببعببببببببلا للرا ينيا لرحقت  للادف ال للان يا   تللححث ال   تل اااقيا لال.
تللاهرنلم بللنرا   ت لجلتع ، تللعبببببببببذتأ للى يل  للراتفي   ،الليا  تلتقلر  للرا ينيا  د جا ك لء  

 ( 12: 41)  ( 100:  2)  لايق تأسللتب للرد فس ل   تانأ ا ى لويلء هله للان يا.

هابد للربد فس للحبدمبث ان يبا لهجبل يبا هبلد با تار   ذابلء للنجرنع تتقبدابع ال ييف   ابلء  
للا عبببببلر لللبببببلل  تللنر لاأ   يفلو تجعبببببدهلو تتجدل يلو ، أال للرد فس للرق تد   ات بلببببب ا الاا  
ان يا لجرنلعيا تار   را ي  للنرا نتل لنلده للنااج أت ال ميفده للنا   لا عببببببع دتر للرحق  ال  

ا يبا هبلل للرا   أت أويه ا تا  تا ى للنجرنع ، تللربد فس للحبدمبث ان يبا  ابلوعبببببببببببببببا تابلت يبا   بل
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:   27 دببباع هعبببا   تال للنا   تللنرا   كأ  عبببب  د لتع تاعببباتليلتع ت لجلتع للدببب لبببيا. ) 
19) 

م( للى أر للاتجله  لى للرا   للادببك كم د لاسببللتب  2006تتدببتي جتدا أ ند سببالد  )
   للرد فس سبييلو  حت تحقت  ان يا للرا ي  تللرا   ، تتحقت  للجتد  للدبلا ا  تللآليلا للنانا  

   للرا ي  ، ت قأ للرا   ال للايق للرق تدها للنارند  ا ى للاسببببببببببببرأال  تللح ل تللراذت   لى 
ييق لسببببببرتيلتيجيلا أ ثي  هجل يا تارند ا ى  لا يا للنرا   تل ببببببريل ع    ان يا للرا ي  لرانيا  

 (225:  10لترع ت د لتع تيكلوع . ) جتل ب   

م(  ر للرا   للادببببببببببببببك ه بببببببببببببب  بببل ببا كذتي  ال  2010تتتكببد هحببع اذببدن  ا ببببببببببببببببلر )
للر  تةو  جنيع للنتل إ للرا ينيبا تفنرل لسببببببببببببببر بدلاابل    ايل بأ تا ينيبا    للاسببببببببببببببرتيلتيجيبلا 

ارابدد  ا ابل ترعبببببببببببببب  ببللنيت با تللجبلي يبا تللقبد   ا ى تحقت  لاهبدلف للريبتفبا كنبل تيكز ا ى  
 دبببببلت للنرا   تلهجل ترع تااال : للالبببببإ لللها     ي ت لت، ت بببببل ل   ، للحتل  تللنال دبببببا ، 

ةا ، للرا   للرالت   ، تا   لا يلر ، لاب لادتل  ،  ل ر ت يق للا ردبببببببببببببلف ،  أ للندبببببببببببببر
 (138:  46تلالالب لا لدهنيا. ) 

ا للننرل   للر  ترعب  بم ال   بل ل( ال للايق للنعبرحدو –،   لت   –تاد لسبرتيلتيجيا )   ي  
لا تحرل، لت ت يتفأ    تا تلهل تخاتلتال احدد  تبعياا هنرل تاذيقال بعاتلا ، كنل تجاأ  
للنرا   لع دت   دبببببببببببببك ت الل تفدبببببببببببببل ل تفال س تفر لاأ اع  اةوع ليلبببببببببببببح  احت  للان يا  

هايت لر  تي فينبل  للرا ينيبا ،  تبث تجابأ  تابا للرا ي  ا تابا بنبل مثتي تفح ز للنرا نتل ا ى ل
خاتلتال للنررلباا للر    ب   تلاو اثلليا ، تيل  ال خةلا تا  ال أسببببببببببببا ا تادببببببببببببرةا ترا 

  مااابل ال لاخيى انبل هعببببببببببببببلابد ا ى  فبلد   نبل  للنرا نتل تابد   لءلا تا تبل كةو ت ر إ لجي 
تفان تر وابلويبلو    لل ات  ،  ه  يتر  يدهبلو    لل ات  لاتلى    للدببببببببببببببات  ببللن بأ .  تبث أ ا 

و     اجنتابلا    خات     تبث هقتم كبأ  ت، ال للنرا نتل بنابل دببببببببببببببا أ  بل ه  اابلو، للثبل يبا
 تث هدبببل كل  تجلو  خي ال للنرا نتل    للنال دبببا تلادلء  تل   س للنال   تفقتم   للندبببل كا
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تا ى للنا   للرتجيع تللإ  بببببببلد تللعبببببببياي  ا ى    للجنيع    للاالها ل رتصبببببببأ  لى لادلء لااثأ
 (74:  24)  (53: 54)  (10:  39) للنت إ للرا ين  لرحقت  لاهدلف للنحدد  اعحقلو. 

 بببل ل( تحرت    – لت،    –م( أر لسبببرتيلتيجيا )   ي    2006 نل تدبببتي سبببنلح سببب ينلر ) 
   خاتلتال ببببببببببببببببببببببببببب تهلل للراتع هأاي ال خةل كأ خات   ا  تنثأ    ا ى تاتع لسببببببببببببرتيلتيج 

لسبببرتيلتيجيا تد فعبببيا اعبببرق ا  ي أ ع    خات  للر  تي تر بببنل لسبببرتيلتيجيا للالبببإ لللها  ، 
:  22ت   خات  للنزلتجا تنثأ أسبببببببب تب لا يلر ، ت   خات  للندببببببببل كا تنثأ تا نلو تالت يلو ) 

95) 

تتارذي للرنيفالا ال أه  لا دببببببببباا للحيكيا للرى تعببببببببباى للدتل للنرقداا للى تادبببببببببيك  
انل سرال  تث أ ال تانى لل يد  د يل ت  عيل تلجرنلعيل تتانأ ا ى ل رعلب للقتلم للجتد تتانيا  
للإ عبببل  بللرالسببب  ت ت  للحيكلا ، تتانى لدى للةعحا للدبببات  بللاة ا  تل للزالر تللنرلر  

  بللحيكا تدمالايرترال . كنل ترنتز بللراتع تيل  للدببنتل هجاأ للةعحا ارحرنا  ى تللإ عببل
 (9:  28. ) سياا للاسرجلبا ل انأ للا  ى تللاسرنيل   ى هلل للانأ  ى  يل  ارتل  

تتابد للرنيفابلا للزتجيبا   بدى أ تلع للرنيفابلا تللر  تايف ببم ابل اجنتابا ال للرنيفابلا  
تللحيكلا تلاتضبببببلع للر  تتدى  تل  ات تل بايت  ظال   د لتا  للن ر  ا ل تصبببببتل لرحقت   

كمدل  تنيفالا بلسببببببر دلم للزاتأ كجال  ت كنل ع تكثقأ ت تللر  ترادد أ تلاال  لى   هدف ااتل.
 .تنيفالا  اللا أت  هجل يا تنيفالا للنقلتاا  تتنيفالا بنعلاد  للزاتأ  ت  تكنال س ت

تال خةل قيلم للحل ثا  رد فس الد  للرنيفالا لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضبببببببببببببيا بااال  
تللر  تقتم  ربببد فس وةم جنبببأ لابببللحبببلا لل ي بببا للثبببل يبببا ته  جن بببا للرنيفابببلا للحي  تجن بببا 
للرنيفالا بللادتلا تجن ا للرنيفالا للزتجيا تللر  لا أت للحل ثا ضببببببباإ    اعبببببببرتى أدلء 

للرنيفالا للزتجيا تباد لليجتع لد جلا للاللحلا بللعبببببباتلا للعببببببلبقا لا أت   للاللحلا لجن ا
لسبببببببببببر دلم تل د  ال  ضببببببببببباإ    د جلتال    ت   للجن ا انل لسبببببببببببردا  للحل ثا ل بببببببببببيت   

 تبث أ ابل تارنبد ا ى    تاتتي  ليبا تبد فس ت ب  للجن باللاسببببببببببببببرتيلتيجيبلا للحبدمثبا    للربد فس ت 
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كنبل لا أبت سبببببببببببببب ذيبا للابللحبلا تابدم تابلت ال    للا تقبلء     الببببببببببببببد  تل بد  قك تهت للنا نبا
كد لسا    تباد للايةع تلليجتع لارلوج للادمد ال للد لسبلا للعبلبقابنعبرتى أدلوال لل ا  ل جن ا 

( ،   44  م()2018( ، اتال   ن  )29م( )2016( ، غلد  اذتد )5م()2013أسبببنلء هلسبببتل )
لا أببت للحببل ثببا  ببلا يببا    (  26م( )2021( ، اذببدن اذببدلل اي  )9  م()2020 ببدت  اببلدل )

 ببببل ل (    اعببببرتى أدلء للادمد ال لالالب تلليفلضببببلا   – لت،   –لسببببرتيلتيجيا لينلر )   ي 
للن ر  با تللر  ل  مر  لسببببببببببببببر بدلاابل    تبد فس للرنيفابلا للزتجيبا ل ابللحبلا لبلل  قبلابت للحبل ثبا  

ا لنل لال ال تدببتق تل يل  لهجل يا للنرا    رى هدبباي  ر لا ع أوالء  بلسببر دلم ت   للاسببرتيلتيجي 
  تهلل هجاأ للحل ثا تثتي للندببببببببببر ا  ى للرعببببببببببليل للرللى : الهت تموتي لسببببببببببر دلمان يا للرا ي   

 ببببل ل      اعببببرتى أدلء جن ا للرنيفالا للزتجيا لاللحلا ك يا    – لت،   –لسببببرتيلتيجيا     ي 
 .للريبيا لليفلضيا بااال

 هدف البحث
 ببببببل ل      اعببببببرتى أدلء   – لت،    –    ي    لسببببببرتيلتيجيا تموتي لسببببببر دلم  للرايف ا ى   -

 .جن ا للرنيفالا للزتجيا لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضيا بااال

 فروض البحث    
  لبببببببلويا  تل ارتسببببببباى للقيلسبببببببتل للقذ ى تللحادى ل نجنتاا   تتجد  يتق يلا دلالا -

   اعبببببببرتى أدلء جن ا للرنيفالا للزتجيا لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضبببببببيا  لل بببببببلباا  
 لللل  للقيل  للحادى. بااال

تتجد  يتق يلا دلالع   لبببببببلويا  تل ارتسببببببباى للقيلسبببببببتل للقذ ى تللحادى ل نجنتاا   -
   اعبببببببببببرتى أدلء جن ا للرنيفالا للزتجيا لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضبببببببببببيا  للرجيفذيا  

 لللل  للقيل  للحادى. بااال
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تتجد  يتق يلا دلالع   لبببببببببببببلويا  تل ارتسببببببببببببباى للقيلسبببببببببببببتل للحادمتل ل نجنتارتل   -
   اعبببببببببرتى أدلء جن ا للرنيفالا للزتجيا لاللحلا ك يا للريبيا  لل بببببببببلباا تللرجيفذيا  

 لللل  للنجنتاا للرجيفذيا. لليفلضيا بااال

 البحث المستخدمة في   مصطلحاتال

  شارك ( : –زاوج  –استيراتيجية ) فكر  -

تعرف بأنها استيراتيجية تعاونية تتيج للطلاب وقتاً للتفكير الفردي ثم على شكل أزواج 
 ( 18: 51ثم يختار الأزواج فكرة رئيسة واحدة ليشاركو فيها الفصل كلة )

 

 التمرينات الزوجية :  -
 ( 128:   40هي مجموعة من التمرينات والحركات التي تؤدى بواسطة شخصين ) 

 خطة وإجراءات البحث  

 منهج البحث:
لسر دات للحل ثا للنااج للرجيفذ  يت للرلني  للرجيفذ  لنجنتارتل   دلهنل تجيفذيا  

لنالسذرع لاذياا  تلاخيى ضلباا اعر داا للقيلسلا للقذ يا تللحادها ل ة للنجنتارتل تيل   
 للححث.

 مجتمع البحث 

 بر يا للريبيا لليفلضيا جلااا ياال  للثل يال رنأ اجرنع للححث ا ى يللحلا لل ي ا   
 ( يللحا. 472) تللحللغ اددهل  (م2022/2023ل الم للد لس  )

 عينة البحث 

 اجرنع للححث ( يللحا ال  56ت  لخريل  اتاا للححث بللايفقا للاندها للادبببببتلويا لادد )
لإجيلء للد لسببببا ال خل ، اتاا للححث لاسببببلسببببيا ( يللحا  16ااا  )  (%11.86)  ااتفا اعببببحا  
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     للثحلا ( لةخرحل لا للنعببببببببر داا -قللاسببببببببراةعيا ت عببببببببلب للنالاةا للا نيا )لللببببببببد 
مر     تت  تقعبببببببببينا   ل  اجنتارتل   دلهنل تجيفذيا  ( يللحا كاتاا أسبببببببببلسبببببببببيا40)للد لسبببببببببا، ت

مر  للرد فس لال   تلاخيى ضبببلباا    بببل ل(  – لت،   -للرد فس لال بلسبببر دلم لسبببرتيلتيجيا )   ي
ت   جيلء  ( يللحا20 تلم كأ ااال ) ، للرق تد  للنرحع   أسبببببببب تب لاتلايبلسببببببببر دلم لاسبببببببب تب  
للححث    اراتيلا للعل تللت ر تللاتل تللنراتيلا للذد يا تللنراتيلا    للرجل س  تل اجنتار 

انأ للر ل ت  تل اجنتار   ( متضبببببببب  يل    تت   2تجدتل )  للزتجيارنيفالا  لللجن ا للنال فا 
 ( متض  يل .3تجدتل ) للرجيفذيا تلل لباا(للححث )

 شروط اختيار عينة البحث:
للثل يا  -1 لل ي ا  يللحلا  ال  ت تر  مد ،    أر  تللةت   جن ا للنعرجدلا  اقي هل  ضنل 

 للرنيفالا للزتجيا. 
 جنيع أ يلد للاتاا  ى اي  ا  نت تل د   تال للا ج للاق ى تللحيكى ارقل ب .  -2
 تلسرحالد للاللحلا للنللبا.  للالرزلم    للح ت     للنحلضيلا، -3
ااال جن ا   -4 تعر نأ  للر   يللحع  ات رال  ل أ  هرتر  ال  أر  للزتجيا  دلها  للرنيفالا 

 تاذت  للذي لاج  رى  المرع. 
 (1 جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 عينة البحث  المجتمع الأصلي 
 المجموعة الضابطة التجريبية ةالمجموع العينة الاستطلاعية الاساسية  

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 
472 100 40 8.47 16 3.39 20 4.24 20 4.24 

 التوصيف الإحصائى لعينة البحث:
 ببلاببت للحببل ثببا ببباجيلء لارببدلليبا    ل رببم ببد ال ت تع أ يلد اتاببا للححببث تحببت للناحاى للإارببدللى ،

للرت فع  تل أ يلد اتاببا للححببث    بام للنراتيلا للن رببل   تللر  ال للننرل أر تتوي ا ى  
  رلوج للد لسا.: 

 اادلاا للانت )للاتل ، للت ر ، للعل(.  −
 للقد لا للاق يا )لللكلء(.  −
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 ( للي ل ا  – للرتل   – للرتل ر  –للنيت ا  - للقت  للا  يا للقد لا للذد يا ) −
ل − (  2جدتل ))  تد للححث (    جن ا للرنيفالا للزتجيااعرتى لادلء للنال   

 .متض  االاأ للالرتلء تلاردلليا للذيل لا  تل اتاا للححث 
 (  2جدول ) 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمعدلات النمو والمتغيرات  
 لطالبات مجموعة البحث ومتغيرات الجملة الحركيةالبدنية  

 40ن= 

 2.093. = 05قيمة  )ت( عند مستوى معنوية     
وتراوحت قيم   (3) ( أن جميع قيم معاملات الالتواء المحسوبة تنحصر ما بين2يتضح من جدول )

( مماا يادل علي اعتادالياة توزيع  أفراد عيناة البحاث فى متغيرات  0.781ي إل  0.820-معاامال الالتواء بين )
 (.الأداء المهاري لجملة التمرينات الزوجية  -القدرات البدنية -القدرات العقلية  -)معدلات النمو

 

وحدة   الاختبارات  المتغيرات  
 القياس

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
معامل   الوسيط   المعياري 

 الالتواء 

 معدلات النمو  

 0.778 162.50 6.40 164.28 سم  الطول 

 0.781 63.25 5.98 64.05 كجم  الوزن 

 0.400 20.00 0.62 19.65 سنة  السن 

 0.138 2.03 22.00 22.65 درجة  اختبار الذكاء  القدرات العقلية  

المتغيرات  
 البدنية  

 0.459- 63.00 4.83 60.48 سم  القدرة العضلية للرجلين )الوثب العمودي من الثبات(
 0.078 6.00 2.51 6.15 سم  )ثني الجذع من الجلوس طولًا (مرونة ال

 0.357 5.50 1.82 5.70 ث ) الوقوف على مشط القدم( التوازن 
 0.820- 10.67 0.73 10.44 ث ( اختبار الجري الزجزاجي) الرشاقة

 0.473 17.00 6.00 17.33 ث التحمل  )الانبطاح المائل من الوقوف(
 0.309 12.10 1.79 12.16 ث )الدوائر المرقمة( التوافق

 0.811- 3.00 1.06 3.00 درجة  جملة التمرينات الزوجيةالأداء المهاري ل
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 تكافؤ عينة البحث 
 ( 3جدول )

   -السن -الوزن  -تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في كل من ) الطول
 ( قيد البحث   الأداء المهاري لجملة التمرينات الزوجيةو المتغيرات البدنية  

 20=2=ن1ن   

 2.093. = 05قيمة  )ت( عند مستوى معنوية     

( تجتد  يتق غتي دللا   لبلويا  تل ارتسبا  للقيلسبتل للقذ تتل  3مر ب  ال جدتل )

للقد لا للذد يا    -للقد لا للاق يا  -ل نجنتارتل للرجيفذيا تلل بلباا    اراتيلا اادلاا للانت

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 التجريبية المجموعة  الضابطة المجموعة 
 ±ع س ±ع س قيمة )ت( الفرق 

 0.218 0.25- 5.83 161.65 4.27 161.90 سنة  الطول

 0.224 0.37 2.52 63.45 7.05 63.08 كجم  الوزن 

 0.503 0.10 0.66 19.70 0.60 19.60 سم  السن

 0.308 0.20- 2.06 22.55 2.04 22.75 درجة  الذكاء
)الوثاااب   للرجلين  العضااااااااالياااة  القااادرة 

 0.097 0.15 5.01 60.56 4.78 60.41 سم   العمودي من الثبات(

الجلوس   )ثنيمرونااااة  ال من  الجااااذع 
 0.249 0.20 2.53 6.25 2.54 6.05 سم  (  طولاً 

 0.374 0.22- 1.89 5.59 1.79 5.81 ث ) الوقوف على مشط القدم( التوازن 

 0.994 0.23 0.79 7.32 0.67 7.55 ث ( اختبار الجري الزجزاجي) الرشاقة
من  الماااااائااااال  )الانبطااااااح  التحمااااال  

 0.130 0.25- 6.27 17.20 5.88 17.45 ث الوقوف(

 0.056 0.03 1.83 12.17 1.80 12.14 ث )الدوائر المرقمة( التوافق

التمرينااات   لجملااة  الأداء المهاااري 
 الزوجية

 0.294 0.10 1.06 3.05 1.10 2.95 درجة 
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ت بل ت للنجنتارتل     ا ىل نجنتارتل انبل مبدل  لادلء للنابل   لجن با للرنيفابلا للزتجيبا(   –

 للنراتيلا  تد للححث.

 وسائل جمع البيانات :
استندت الباحثة في جمع البيانات الخاصة بالبحث الحالى إلى الأدوات والوسائل  

 التالية:
 اادلاا للانت )للاني للزاا ، للاتل، للت ر(.  −
 (. 3) اي   –لخرحل  للقد لا للاق يا لقيل  لللكلء  −
 (. 5) اي   –لخرحل لا للقد لا للذد يا لقيل  بام االصي لل يل ا للذد يا  −
 (.8اي   )  -)  تد للححث(.  لجن ا للرنيفالا للزتجيالسرنل   تقتي  لادلء للنال ى   −
  ل ل (  – لت،    –للذي لاج للرا ين  بلسر دلم لسرتيلتيجيا )   ي  −

 
 .مو )العمر الزمني، الطول، الوزن(معدلات الن -1

 . ي(للعارينر)ب يفك قيل  للاتل  لسر دلم :الطول -
 .(بلل ت ت جيلملقيل  للت ر )  للنتزلر للاذ  لسر دلم :الوزن  -
 ت   علب للاني للزاا  ا يب ساا . :العمر الزمني -

 
 القدرات العقلية )اختبار الذكاء( : -2

لندى االسببحا هلل ( 3)  اي      للعببتد احند ختيى ل لكلءلسببر دات للحل ثا لخرحل    

للاخرحبل  لاتابا للححبث هبلل للاخرحبل  هحرتى ا ى ابدد ال لاسببببببببببببببا با للبلهايبا تذتل  بد   للابللحبا  

ا ى للر  تي تفنرل  جيلء هلل للاخرحل  بلبببببت   جنلعيا أت  يدها تتحدد  عبببببحا لللكلء ل بببببحك  

، ت د لسببببببببببببببر دارع للادمد ال للد لسببببببببببببببلا للقد لا للاق يا لاردلليا  يل لا اتاا للد لسببببببببببببببا  ى 

 تلابحلم للا نيا للعلبقا .
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قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية )الصدق   العلمية لاختبار القدرات العقلية:المعاملات  
 والثبات( علي النحو التالي :

 ) أ ( حساب معامل الصدق للاختبار:

لإهجبلد صببببببببببببببدق للاخرحبل  ت  لسببببببببببببببر بدلم صببببببببببببببدق للنقبل  ا للايفيبا )لا بلاى لاا ى  

يللحا ال اجرنع للححث تال خل ، للاتاا لاسببلسببيا    16تلا بلاى لاد ى( ا   اتاا  تلاال  

، ت د ت  لسببببببببببر دلاع    للادمد ال للد لسببببببببببلا 2023/  2/   26للنتل     لا د تيل     متم  

بمر هلل للاخرحل  ا ى د جا الليا ال لللدق تللثحلا، تللجدتل تللر  ل دا تللنيلجع للا نيا 

للقد لا للا بلاى لاا ى تللا بلاى لاد ى  ى اراتي    ارتسببا متضبب  دلالا لل يتق  تل  ( 4)

 .للاق يا 

 ( 4جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى 

 لدي عينة التقنين القدرات العقليةفي متغير نسب 
                                                                               

 4= 2=ن1ن

 وحدة القياس  اختبار القدرات العقلية
 الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى

 Uقيمة 
 مجموع الرتب  متوسط الرتب  مجموع الرتب  متوسط الرتب 

 0.00 10.00 2.50 26.00 6.50 د جا اختبار الذكاء 
 3= 0.05الجدولية عند مستوي معنوية    Uقيمة 
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( تجتد  يتق دللا   لبببببلويا  تل قي  ارتسبببببك لا بلاى لاا ى  4مر ببببب  ال جدتل )
 بد   تلا ببلاى لاد ى     خرحبل  للقبد لا للاق يبا  لبدى اتابا للرقاتتل انبل مبدل ا   أر للإخرحبل 

 .اتز  تل للنعرت  للنيت ع تللنعرت  لا أ انل مدل ا   صدق للاخرحل 
 ) ب ( حساب معامل الثبات للاختبار :  

ال ييف  ييفقا تاذت  للاخرحل  تإالد  للقد لا للاق يا  ت   عبببلب االاأ وحلا لخرحل   
( يبللحبا انث با  16ا ى اتابا ابددهل )  أهبلم  10ب بل ق  ااى  بد        Test- Retestللراذت   

  تحت   س  يتت للراذت  لاتل   لر للراذت    لاسلسياال اجرنع للححث تال خل ، للاتاا  
/  9لل نيس للنتل      ، تكببلر للراذت  للثببل   متم م2023/  2/    26لا ببد للنتل      لاتل متم

 ( متض  االاأ للإ تحلت .5تجدتل)م 2023/ 3
 ( 5جدول )

لدي عينة   القدرات العقليةمعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإختبار 
 16ن=      التقنين

 متغير القدرات العقلية
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 معامل الارتباط
 ±ع س ±ع س

 0.904 2.50 24.31 2.77 24.06 اختبار الذكاء 

 0.497= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية  
( تجتد   تحلت دلل   لببببببببلويل  تل للراذت  لاتل تإالد  تاذت   5مر بببببببب  ال جدتل )

انل هدببببببببتي    0.05للقد لا للاق يا لد  اتاا للرقاتل ااد اعببببببببرت  اااتفا    للإخرحل      خرحل 
  ل  وحلا للإخرحل .

 :  اختبارات القدرات البدنية -3
اثأ  لات للحل ثا  رحدمد للقد لا للذد يا للنيتحاا تيل  ال خةل للنيلجع للا نيا  

اةت ، )  احند  عل  للدمل  ضتلر  صحح   عل تل    (،32م()2001احند  لي  احند 
للعتد )36م()2004) للنيجييا تسلم الدل  تللد لسلا  للحنتد (48م()2015(  ، كنلل اذد 

( )(30)  م(2016لسنلاتأ  للال ن   ايف  احند انيلر    (40م()2018، احنتد  سنلاتأ 
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- اجلل للرنيفالا لل ذيلء     ال    (7تت  ايت هله للاخرحل لا ا   ادد)  (42() 2019)
 (4) اي   –  تيل  لاسراةع   لوا   تل للقد لا للذد يا تللاخرحل لا للر  تقيعال-(1)ي  ا

 ( 6)جدول 
البدنية المرتبطة بجملة  الخبراء لعناصر القدرات البدنية  راءالنسبة المئوية لآ

 7ن =                 وكذلك الاختبارات البدنية لقياسها)قيد البحث(  الزوجية تمريناتال

عدد الخبراء   الصفة البدنية  م
 الموافقين 

النسبة  
 المئوية 

النسبة   الإختبار 
 المئوية 

1 
القدرة العضلية  

 للرجلين 
5 71.4% 

 1 الوثب العريض من الثبات  -
 5 الوثب العمودي من الثبات  -

 1 اختبار الوثبات المتتالية  -

 %85.7 6 المرونة   2
 6ا    الجذع من الجلوس طولاا ثني  -
 1 ثني الجذع للأمام من الوقوف  -

 ااا  دوران الجذع على الجانبين -

 % 100 7 التوازن  3
 ااا  العارضة اختبار المشي على  -

 ااا  اختبار اتزان الكرة  -
 7 اختبار الوقوف على مشط القدم 

 %14.3 1 الدقة  4
 ااا  التصويب باليد على المستطيلات المتداخلة 

 1 التصويب باليد على الدوائر المتداخلة.

 %85.7 6 التحمل  5
 6 الانبطاح المائل من الوقوف 

 ااا  الانبطاح المائل المعدل ثني الذراعين من 
 1 رفع الجذع من الانبطاح 

 %71.4 5 الرشاقة  6
 ااا  جري مكوكي -
 5 الجري الزجزاجي -
 2 الجري حول دائرة  -

 %85.7 6 التوافق  7
 6 اختبار الدوائر المرقمة  -

 ااا  اختبار رمي واستقبال الكرات  -
 1 (8اختبار الجري في شكل )  -

 %14.3 1 القوه العضلية  8
 اااا  اختبار قياس قوة القبضة 

 ااا  كجم 1اختبار دفع كره طبيه 
 1 اختبار ثنى الذراعين من الانبطاح المائل 
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 ( جدتل  ال  للذد يا 6مر    للقد لا  االصي  ال  ل أ  للناتفا  للاعحا  أر   )
تكلل     للزتجيارنيفالا  لللقيل  بام االصي لل يل ا للذد يا للنيتحاا بجن ا  للقد لا للذد يا  

االصي للقد لا للذد يا للحلص ا ا ى  ا لخرحل لا قيلسال ت قلو ليأى لل ذيلء ت د لخرل ا للحل ث
 ( للرتل    ، للي ل ا، للرحنأ،للرتل ر   ،نيت الل  للقد   للا  يا ل يج تل، % تتنث ت فينلم ى)70 عحا 

 اختبارات القدرات البدنية:

 : للتوب للانتد  ال للثحلا  درة العضلية للرجلينالق .1
    ال للج ت  يتلاا وا  للجلع   : مرونةال .2
 لخرحل  للت تف ا ى ادك للقدم  التوازن: .3
   للجي  للزجزلج الرشاقة: .4
  للا حالح للنلوأ ال للت تف التحمل : .5
 : لخرحل  للدتلوي للني نا.التوافق .6

 الاستطلاعية:  ةالدراس 
باجي  للحل ثا  ال لات  لل ري   لسراةعيا     د لسا  / 3/ 9 لى  م  2023/ 26/2لء 

ل رايف ا ى للاتل   للإدل فا تلل ايا تللراأينيا لل لصا بللححث ت د ت  تحدمدهل فينل   م2023
 م  : 

 للرم د ال ادى صة يا للنرلر للن لص لإجيلء للرجيبا.   -
 للرم د ال صة يا لادتلا تلاجاز  للنعر داا    للد لسا. -
 تالسب للاخرحل لا لاتاا للد لسا. -
 ل ردلف لاخالء للر  تتلجع للحل ثا أوالء للراذت .  -
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   المعاملات العلمية للاختبارات البدنية: 

 :بجملة التمرينات الزوجية المعاملات العلمية لإختبارات القدرات البدنية الخاصة

دلالا لل يتق  تل لا بلاى لاا ى تلا بلاى    لخرحل   لسببببببببر دلمت    معامل الصااااادق : -أ
( يببللحببا ال  16تت  تاذيقببع ا   اتاببا اببدده  )  للاخرحببل لا لاد ى لإهجببلد صبببببببببببببببدق  

للاواتل للنتل      متماجرنع للححببببث تال خببببل ، للاتاببببا لاسببببببببببببببببببلسببببببببببببببيببببا تيلبببب   ى  
 ( متض  يل  7، تجدتل ) م27/2/2023

 ( 7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي  الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى في 

 عينة التقنينالمتغيرات البدنية لبيان معامل الصدق لدي 
 4= 2=ن1ن                                                                    

 
درجة   الإختبارات

 القياس 

 الأرباع الأدنى الأرباع الأعلى
قيمة  

(U)  متوسط
 الرتب

مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 0.00 10.00 2.50 26.00 6.50 سم اختبار الوثب العمودي من الثبات
 0.00 10.00 2.50 26.00 6.50 سم    من الجلوس طولاا اختبار ثني الجذع 

 0.00 10.00 2.50 26.00 6.50 ث اختبار الوقوف علي مشط القدم
 0.000 26.00 6.50 10.00 2.50 ث اختبار الجري الزجزاجي 

 0.00 10.00 2.50 26.00 6.50 ث اختبار الإنبطاح المائل من الوقوف
 0.000 26.00 6.50 10.00 2.50 ث اختبار الدوائر المرقمة 

 3( = 0.05(عند مستوي )Uقيمة )

( جدتل  ال  لاا   7مر    للإ بلا   ارتسك  دللا   للويل  تل  تجتد  يتق   )
للقد لا للذد يا    تللإ بلا  لاد   لإخرحل  للقد لا للذد يا  تد للححث انل مدل ا   أر  خرحل لا 

  د اتزا  تل للنعرت  للنيت ع تللنعرت  لا أ انل مدل ا   صدق للإخرحل لا. 
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  :ثبات إختبارات القدرات البدنية  -ب 

ال ييف  تاذت  للإخرحبل  تإالد  تاذيقع     لات للحبل ثبا بحعببببببببببببببلب وحبلا للإخرحبل         
Test-Retest  ( يللحا ال اجرنع للححث تخل ، للاتاا لاسببلسببيا  16ا   اتاا  تلاال )

      م 27/2/2023للاواتل للنتل      متم( أهببببلم   ببببلر للراذت  لاتل  7ب ببببل ق  اا  اببببدتببببع )
تت  تحببدمببد ااببلاببأ للثحببلا  تل      م 7/3/2023للثةوببلء للنتل      تكببلر للراذت  للثببل   متم

 ( متض  االاأ للا تحلت .8للراذت  لاتل تللثل   تللجدتل )
 ( 8دول )ج

معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لبيان معامل الثبات في إختبارات  
 القدرات 

 البدنية قيد البحث لدي عينة التقنين    
 16ن= 

وحدة   الاختبارات
 القياس 

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ±ع س ±ع س الارتباط

 0.861 9.31 56.96 8.53 57.35 سم الثباتاختبار الوثب العمودي من 
 0.926 1.44 6.94 1.39 6.75 سم    من الجلوس طولاا اختبار ثني الجذع 

 0.775 1.46 6.01 1.71 5.89 ث اختبار الوقوف علي مشط القدم
 0.773 0.71 10.51 0.75 10.56 ث اختبار الجري الزجزاجي 

 0.928 4.36 12.94 4.18 12.81 ث المائل من الوقوف اختبار الإنبطاح
 0.724 1.48 10.68 1.37 10.76 ث اختبار الدوائر المرقمة 

 0.497= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 

للراذت       ل تحلت( تجتد  8مر   ال جدتل ) للراذت  تإالد   دلل   للويل  تل 
اااتفا    لخرحل لا  اعرت   ااد  للححث  للذد يا  تد  ت      0.05للقد لا  وحلا  هدتي  لى  انل 

 . للاخرحل لا 
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الخاص    -4 المهارى  الأداء  تقييم  البحثاستمارة  قيد   ( الحركية   : (بالجملة 
تقتي  اعرتى لادلء لجن ا    لات للحل ثا بلسراةع  أ  للعلده لل ذيلء  تل لسرنل   

بللاسرال ا بلسرنل    تللححث  لات للحل ثا    للايةعتباد    (7)  اي  للرنيفالا للزتجيا  تد للححث  
خللد  عي    ال  كةو  لل لصا  د لسا  للزتجيا  للرنيفالا  بجن ا  لل لصا  للنال    لادلء  تقتي  

أ ت   مرالسب اع جن ا    (8م(،لهنلر جنلل  ل ل )2010سيفع )تاد ت  بنل  ت لات  رادم ال 
  6للرنيفالا للزتجيا ) تد للححث ( تباد لسراةع  أ  للعلد  لل ذيلء ل رتا للاسرنل   ا ى  

كنل هت  ( ،  8)  اي   قلت تنثأ    اجنتاال تقتينلو ك يلو لجن ا للرنيفالا للزتجيا ) تد للححث (  
 اتض  بللجدتل للرلل  : 

 ( 9جدول )
 استمارة تقييم جملة التمرينات الزوجية

 الدرجة عناصر التقييم  م 
 1 ل جن ا  للا ردلو للتضع  1
 2 سةسا للادلء تتتلص ع دتر ل قالع 2
 2 ى لادل  )للزاتأ(للرحر  تللعياي  ا  3
 2 لتعلق للادلء  تل للزات تل 4
 2 دلء  رأ جتد للأ 5
 1 ا للاالو  ل جن للتضع  6

 10 الدرجة الكلية

 
 قيد البحث:   لجملة التمرينات الزوجية الأداء المهارى    مستوى المعاملات العلمية لاستمارة تقييم  

   :صدق إستمارة تقييم مستوى الأداء المهارى  -أ

ال ييف  صببببببدق للنقل  ا للايفيا  تل للإ بلا     للاسببببببرنل    لات للحل ثا باجيلء صببببببدق  
( يبللحبا ال  16تللر    غ  تلاابل )   للاسبببببببببببببراةعيبا ا   اتابا للبد لسبببببببببببببا   لاد ى لاا   تللإ ببلا  

تللجبدتل م  27/2/2023للاواتل للنتل      تيلب   ى متم  اجرنع للححبث تال خبل ، اتابا للححبث، 
 ( متض  يل . 10)
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 ( 10جدول )
الفروق بين   تقييم   استمارةالأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى في   متوسطيدلالة 

 لبيان معامل صدق المقارنة الطرفية  لجملة التمرينات الزوجيةالأداء المهاري  مستوى 
 لدي عينة التقنين 

                                                                        
 4=2=ن1ن

درجة   مهارات البحث
 القياس 

قيمة   الارباع الأدنى الارباع الأعلى
(U)  مجموع الرتب  متوسط الرتب  مجموع الرتب  متوسط الرتب 

 0.000 26.00 6.50 10.00 2.50 درجة جملة التمرينات الزوجية

 3( = 0.05(عند مستوي )Uقيمة ) 
( جدتل  ال  لاا ى 10مر    لا بلاى  ارتسك  دللا   للويول  تل  تجتد  يتق   )

انل مدل ا     لجن ا للرنيفالا للزتجيالادلء للنال ى    اعرتى تقتي     لاسرنل  تلا بلاى لاد ى  
 . للاخرحل لا  د اتزا  تل للنعرت  للنيت ع تللنعرت  لا أ انل مدل ا   صدق  سرنل  للاأر 

 
 الأداء المهارى: مستوى تقييم  استمارةثبات  -ب

تاذت     بلسببببببر دلم  لجن ا للرنيفالا للزتجيا  لادلء للنال     اعببببببرتى ت   عببببببلب للثحلا لنراتي 
( يبللحبا ال اجرنع  16( أهبلم ا   اتابا  تلاابل ) 7تاذيقابل ب بل ق  اا  )   تإابلد     للاسبببببببببببببرنبل   

للاواتل للنتل      لل ري  ال متم      تيلببب   للححبببث تال خبببل ، اتابببا للححبببث لاسببببببببببببببببلسبببببببببببببيبببا  
، ال خةل لجابا وةويبا ال للعبببببببببببببلد   م  2023/ 3/ 7للثةوبلء للنتل       لى متم   م 2023/ 2/ 27

تيل  ال خةل ايت   ( 2)  اي    للرنيفالا أا ببببلء هتاا للرد فس للنر لببببلببببتل    اجلل 
(  11ا    د  تجدتل ) رتل  ل أ يللذ   تدمتهلا البببت   ل اللحلا لقيل   بببرأ لادلء للنال   

 . للا تحلت متض  قينا االاأ 
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 ( 11جدول )
تقييم   استمارةبين التطبيق الأول والثاني لبيان معامل الثبات في  الارتباطمعامل 

 لجملة التمرينات الزوجية  الأداء المهارى  مستوى 
                                                                              

 16ن=

وحدة   مهارات البحث
 القياس 

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ±ع س ±ع س الارتباط

 0.715 0.96 3.13 1.18 2.94 درجة جملة التمرينات الزوجية

 0.497= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية  
) الد  تاذت    تللثل   لاتل  ( تجتد ل تحلت دلل   للويول  تل للراذت   11متض  جدتل )

انل هادتي  لى وحلا ت     0.05لادلء للنال ى ااد اعرتى اااتفا   اعرتى (    تقتي   للاسرنل  
  .   صت تال للاالويا صللحا ل راذت  ا   اتاا للححث  للاسرنل  تبلل  أصححت  للاسرنل  

 شارك (  –زاوج  –) فكر  استراتيجيةالبرنامج التعليمي باستخدام  -5

 الهدف العام للبرنامج : 
 ببببل ل     – لت،   –    ي   لسببببريلتيجياللرايف ا ى تموتي لسببببر دلم  مادف للذي لاج  لى  -

 .   اعرتى أدلء جن ا للرنيفالا للزتجيا لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضيا بااال

 تحديد الإطار العام لاستخدام البرنامج :  
تكلر    لاسبببببببببذتعتا ينيا       ( ت د 1( ت دلا تا ينيا  تل ع )8 لات للحل ثا  تضبببببببببع )

 ( دقيقبا أ 720دقيقبا  تبث كبلر للزال لل    لراذت  للذي بلاج )    (90 ال للت بد  للرا ينيبا )
 سلاا. (12)
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 ( 12جدول )
 التوزيع الزمني لوحدات البرنامج التعليمي 

 التوزيع الزمني  البيان  م
 ( أسابيع8) عدد الأسابيع  1
 وحدة تعليمية ( 8) عدد الوحدات التعليمية 2
 ( وحدة تعليمية 1) عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 3
 ( دقيقة90) زمن التطبيق في الوحدة الواحدة  4
 ( دقيقة90) زمن التطبيق في الأسبوع  5
 ( ساعة12( دقيقة أي)720) الزمن الكلي لتطبيق البرنامج 6

 
والتجريبية كلن على حدة بمعدل امت الباحثة بالتدريس لمجموعتي البحث الضابطة  ق

( من كل  الأربعاءق في الأسبوع وفقاً لخطة الكلية للجانب التطبيقي وكان ذلك في يوم )  90
 أسبوع

 المجموعة الضابطة   -ا
قامت الباحثة بالتدريس للمجموعة الضابطة باستخدام طريقة )الأوامر( والتي تعتمد 

جميع القرارات في مراحل    الباحثة  تتخذحيث  على الشرح وتوجيه الطالبات من قبل المعلمة،  
 ثناء المحاضرة. أالطالبات تنفيذ التوجيهات والتمارين والواجبات  العملية التعليمية، وعلى

 
 ب المجموعة التجريبية 

عليها  طبق  والتي  التجريبية  المجموعة  طالبات  على  الأساسية  الدراسة  تطبيق  تم 
تعريف وشرح ومناقشة هذه الاستراتيجية وفقاً للمادة  استراتيجية فكر، زاوج، شارك حيث تم  

 . الوحدةيتناسب مع محتوى  العلمية بما
 

 كيفية تطبيق استراتيجية )فكر، زاوج، شارك(. 
عبببر دم    للرد فب تلسبببريلتيجيا تا ينيا تدبببل كيا   بببل ل  ه     - لت،   -لسبببريلتيجيا    ي 

راتفي ااببل لتا   ل  للاببللحببلا لرازفز للراببلتر تللر ببلاببأ  تل  دف  تاببلليفببلضبببببببببببببب  تللرا ي  للذببد    
تاذت  هبله للاسببببببببببببببريلتيجيبا ا ى جن با   تنرابت للحبل ثبا ال  تللنابل فبا ،  لا بلدهنيبا تللاجرنبلعيبا

 اتلا تاذت   ل  ت قلو للرنيفالا للزتجيا لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضيا بايفقا اذر ي  تاالسحا.  
 :هله للاسريلتيجيا
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   -: حيث تمت من خلال اتباع مايلي ::(Think) فكر .1
o  .يح للادف ال  تث ت   تقده  للن اتم للالم ل رنيفل للزتج  ل اللحلا 

 .للرنيفل تللنال لا للر  هنرل تاتفيهل ال خةلع
o للنا تبا  أاث ا احعاا ال كيفيا تا تل للرنيفل تللاالصي لل ايا ه قد ت. 

. و  تعجتأ  تإيةق للاالر     هلل للت ت للريكتز تللر  تي  ادتء  يللحاللنا تب ال كأ  
لا  ل  لرحدمد  للنحدد   للت  ا  تللنة ألا     جدمد    للإجلبلا  تنيفالا  تاحلتلا   ر ل  

 . تتعجتأ يل   رى لا ترايت لاعيلر أ  ل هل
 : حيث تمت من خلال اتباع ما يلي : :(Pair) زاوج .2

o أر هرتر للاخريل  ادتلويول   تكلر ال للن  أللاللحلا  لى أ تل،.  ي  قع ت  ت
 .لردجيع للرالتر  تل ا ر إ للد ليلا 

o تتجتالا  ضلفيا  تل كيفيا انأ لا تل، ااول بدرأ  اّلل، اثأ  ه قد ت  ت  
تتقذأ لليأ  تلليأ  للآخي تأر للاخرةف  لليأ    تت فع للنالم تللرتلصأ لل الل

 .لاه عد ل تد   يا
o   تمخد .    هلل للت ت للرقلس  أ  ل ه   ات رال لى   يللحعكأ  ترجعتال و  

لر) تنيفل   ت  بحتث تل أ  ل ه  تاقل  ا   ادل كا لا  ل  ل أدتل ه للاللحلا 
، ت   هله  لةواتل     الالت   للرنيفالا ه  لا ثي ، تفجب أر ت تر تل د(

 . تاا للرا   للردل ك  للى مارق تللاوالء 
 حيث تمت من خلال اتباع ما يلي : :(Share) شارك .3

o  ،تللنة ألا ب جل  للرلرحلدل  ل اللحلا   ت ت ه قد ت  تباد للقيلم بللرنيفل  
هنراا  اال دا اليل لسر لدتل ال للرنيفل تكي    تللرنيفالا للنراتاا، كنل

 .هنرل تاذت  للنال لا للنررعحا    سيل لا أخيى 
o ا ى للرا   ال   الايدجت  اة ألا  هجل يا  تل أدلء لا تل، ت ه قد ت  ت  ت

 .لأخالءه
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o  للنا نا ال لا تل، ايت أ  ل هل للر  تتص تل للتال اع  اتةتال   تا ب
 تث تارقأ للننل سلا تتجيبا للرنيفالا للزتجيا ال  ت،  لى  ت، لاخريل   

لا  أ باد للرتل    تل للجنيع ت   هله لاوالء تقتم للنا نا  ردتفل  
  ) لردل ك لخريل لا للاللحلا للنرتل   ا تال ا ى أ د أدتلا  تاا للرا   ل

لر تر تلضحا لد   .....( -لل رلبا ا ى للعذت     –صت    – تدمت   تعجتأ
 للاللحلا جنيال تليعاأ لليجتع لال فينل باد.

 حيث يتم ::(Repeat) تكرار .4
o    جدمد  لرازفز للراذت  للان   تتازفز للرالتر   تنيفالا للان يا اع  ل  ي تت

 . تل للاللحلا 
o     ،للنقذ ا للرنيفالا لسر دم تالها  لجاا لرحعتل أدلء لا تل. 

 :(Evaluate) تقييم .5
o لرقده  تقتي  ال للاسريلتيجيا تتموتيهل   ل اللحلا    يصا ه قد ت  ت  ،    للاالها

 .ا ى تا نا  تتجيبرا 
جاأ للرقتي  جزءول ال ان يا للرا   للنعرني ، تلسر دم اة ألا جب أر مر   ها حتظا :   

   .لرحعتل للايفقا    للنعرقذأ للاللحلا 
o ت د تقتم للنا نا بانأ تقتف  اي    تخرلا     كأ  وبالنسبة للتقويم 

   تتجيع لاسا ا تاال دا لاجتبا   للت د ل رم د ال تحقت  أهدلف تا ينيا 
 لاللحلا.لتتلحي  أخالء 

تح تز للر لاأ تللرالتر  تل يللحلا    تنرات للحل ثا ال،  باسااتخدام هذه الاسااتراتيجية
للرنيفابببلا ابببلابباو    يبببا للريبيبببا لليفبببلضببببببببببببببيبببا تتازفز تاتفي اابببل لتال لل يدهبببا تللجنبببلعيبببا     

 .تللرنيفالا للزتجيا خلصاو 
كما تم تطبيق أسااااااالوب الأوامر مع طالبات المجموعة الضاااااااابطة، حيث تم شااااااارح  

بواساااااااااطاة البااحثاة من خلال الوحادات التعليمياة بواقع    باالطريقاة المتبعاة )الأوامر (  المحتوى 
التمرينات  لمقرر   )بنات( الثانيةخطة الكلية للفرقة  ل  محاضاارة لكل مجموعة في الأساابوع وفقاً 

(2). 
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 إجراء الدراسة الأساسية : 
 القياسات القبلية :  1

للنعببببر داا  تد للححث باد للرم د ال للنالاةا للا نيا )لللببببدق تللثحلا( ل نراتيلا  
 بلابت للحبل ثبا بباجيلء للقيبلسببببببببببببببلا للقذ يبا لنراتيلا للبد لسببببببببببببببا ا   للنجنتابلا )لل ببببببببببببببلبابا  

 متم لا ببد   (   تببد للححببث )  ا للحيكيببا   بب   أدلء للجن( يببللحببا  40)  لتللرجيفذيببا( تللحببللغ اببدده
 .م  ذأ تا تل للذي لاج للرا ين   12/3/2023  للنتل  

 تنفيذ الدراسة الأساسية : 2
 بببببل ل (    – لت،   –)   ي   لسبببببريلتيجيا  بلسبببببر دلم لات للحل ثا  راذت  للذي لاج للنااد  

ا ى للنجنتاا للرجيفذيا تللذي لاج للرا ين  للنرحع اع للنجنتاا لل ببببببببلباا    لل ري  ال متم  
 . م2023/ 5/  3للنتل     بالءلامتم   رى م2023/ 3/ 15للنتل    لا بالء
 القياسات البعدية :  3

باببد ل راببلء لل ري  للنحببدد  لرا تببل للذي ببلاج للنقريح  ببلاببت للحببل ثببا ببباجيلء للقيببلسبببببببببببببببلا للحاببدهببا  
للرنيفابلا  أدلء جن با  اعببببببببببببببرتى لنجنتابلا للححبث للرجيفذيبا تلل ببببببببببببببلبابا تيلب  ل رايف ا   

) تد للححث( تيل  ال خةل )لل جاا للثةويا للناقينا ال للعلد  أا لء هتاا للرد فس للزتجيا 
للنتل    للا بابلء لل ري  ال متم    تنبت للقيبلسببببببببببببببلا  (للرنيفابلا لل ايباللنر لببببببببببببببلببببببببببببببتل    

  ا س تيتتب ت يتت للقيلسلا للقذ يا. م 10/5/2023
 أساليب المعالجات الإحصائية : 

 ببلاببت للحببل ثببا  رجنيع للذيببل ببلا باببد للا راببلء ال تاذت  للرجيبببا تتاأي  للذيببل ببلا تجببدتلراببل 
 اعر داا    يل  للرلل : SPSSتااللجرال   للويلو ال خةل  ي لاج للحزم للإ للويا 

 للتسيك . -           للنرتسك للحعل   . -
 االاأ للالرتلء . -           للا حيلف للنييل   . -
 . ج  لاوي -                 االاأ للا تحلت . -
 . T-testلخرحل  )ا(  -                      Man – Whitneyلخرحل   -
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 عرض ومناقشة النتائج  
 :  أولا. عرض النتائج  

 عرض نتائج الفرض الأول :  .1
 ( 13جدول )

   الضابطة دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموعة
 لجملة التمرينات الزوجية الأداء المهاري  مستوى في   

                                                                              
 20ن=

 مهارات قيد البحث
الفرق   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات
 قيمة 
 ت

حجم 
 ±ع س ±ع س الأثر 

 0.871 7.62 4.40 2.30 7.35 1.10 2.95 جملة التمرينات الزوجية

 2.093. = 05قيمة  )ت( عند مستوى معنوية     

 
 (2شكل )

الأداء  مستوى في  الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموعة 
 لجملة التمرينات الزوجيةالمهاري 

،   تث   ات قينا ا ( أر قينا لخرحل )ا( للنحعببببببببتبا دللا  2( ت ببببببببرأ )13مر بببببببب  ال جدتل )
 (.0.871( تب غ  ج  لاوي )7.62للجدتليا )

القياس القبلي

القياس البعدي

0

10

جملة التمرينات الزوجية

2.95

7.35

القياس القبلي القياس البعدي
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 :   الثانيعرض نتائج الفرض  .2

 ( 14جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموعة التجريبية  

 التحصيل المعرفي  مستوى في شكل الأداء المهاري و  
                                                                            

 20ن=
 

 مهارات قيد البحث
الفرق   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات
 قيمة 
 ت

حجم 
 ±ع س ±ع س الأثر 

 0.736 10.75 6.35 2.23 9.40 1.06 3.05 جملة التمرينات الزوجية

 2.093. = 05قيمة  )ت( عند مستوى معنوية     

 

 
 (3شكل )

لدى المجموعة التجريبية في شكل الأداء    دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى
 لجملة التمرينات الزوجيةالمهاري 

 تث   ات قينا ا ( أر قينا لخرحل )ا( للنحعبببببببببتبا دللا ، 3( ت بببببببببرأ )14مر ببببببببب  ال جدتل )
 (0.746( تب ات قينا  ج  لاوي )10.75للجدتليا )

القياس القبلي

القياس البعدي

0

10

جملة التمرينات الزوجية

3.05

9.4

القياس القبلي القياس البعدي
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 :   الثانيعرض نتائج الفرض  .3

 ( 15جدول )
تين الضابطة  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموع

 لجملة التمرينات الزوجية في شكل الأداء المهاري   والتجريبية
                                                                    

 20=2=ن1ن
 

 مهارات قيد البحث
الفرق   التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة

 المتوسطات
 قيمة 
 ت

حجم 
 ±ع س ±ع س الأثر 

 0.543 5.28 2.05 1.10 9.40 1.35 7.35 جملة التمرينات الزوجية

 2.093. = 05قيمة  )ت( عند مستوى معنوية     

 

 
 (4شكل )

تجريبية في شكل ضابطة والال تين لدى المجموع البعدييندلالة الفروق بين متوسطي القياسين 
 لجملة التمرينات الزوجيةالأداء المهاري 

 تث   ات قينا ا ( أر قينا لخرحل )ا( للنحعبببببببببتبا دللا ، 4( ت بببببببببرأ )15مر ببببببببب  ال جدتل )
 (.0.543( تب ات قينا  ج  لاوي )5.28للنحعتبا )

المجموعة الضابطة

المجموعة التجريبية

0

5

10

جملة التمرينات الزوجية

7.35

9.4

المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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 مناقشة النتائج :  ثانيا.
في ضااااااوء هدف وفروض البحث من واقع البيانات والنتائج التي تم التوصاااااال إليها 

 ومن خلال معالجتها إحصائياً توصلت الباحثة إلي مناقشة النتائج علي النحو التالي :
 

 مناقشة الفرض الأول :
ارتسببببببا     تل   يلا دلالا   لببببببلويا    يتق تجتد   ( 2ت ببببببرأ ) (  13مر بببببب  ال جدتل ) 

  للرنيفالا للزتجيا    اعبببببرتى أدلء جن ا   لل بببببلباا للقيل  للقذ   تللقيل  للحادى لدى للنجنتاا  
أر قينا لخرحل )ا( للنحعبتبا     تث   ، لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضبيا بااال للبلل  للقيل  للحاد  

أ ذي ال    ات جبد أر هبله للقينب،   (7.62تعببببببببببببببلتى ) قينبا )ا(    كبل بت   قبد   ،    اراتي للححبث   دللبا 
  . تبنقل  ا للنرتسببالا (2.093)  ( للر  تعببلت  0.05قينا )ا(للجدتليا ااد اعببرت  اااتفا )

لاللحلا ك يا   للرنيفالا للزتجيا    اعبببببببرتى أدلء جن ا  للحاد   أر لل يتق للببببببببلل  للقيل  تاجد 
 .للريبيا لليفلضيا بااال لللل  للقيل  للحاد  

سببببببببب تب  لا تتيجع للحل ثا يل  للرحعبببببببببل  لى تموتي للت دلا للرا ينيا للناحقا بلسبببببببببر دلم 
تأدلء    ل رنيفابلا لل  أ     ل    للت بدلا للرا ينيبا ت بببببببببببببي ابد للنا نبا  تجبت  تبث   (  لاتلاي للرق تبد  ) 

لبببببببحي   بببببببرأ لادلء تإصبببببببةح لاخالء ت    نتي، لال تللرد فحلا للر  تانأ ا ى تانترال، تكلل  
ت ايك تتا تبل  )  ت بلي جنيع للقيل لا لل بلصبببببببببببببا بللان يبا للرا ينيبا  كنبل تقتم بل  للر  تأاي أتلا بمتل 

تتقتف (، تا يبع  با ابل تلبببببببببببببد  أتلايهبل تتر بل  يل لتابل لرا تبل كبأ جزء ال أجزلء للبد   تكبللب  تقبده   
للرالها لليلجاا ، تتزتفد للاللحلا بللنال ف تللنا تالا للة اا ال لادلء تصبببحرع تللنتلصببب لا  

للعبباأ  لى لللبباب تت يل    لل ايا تلل اتلا للرا ينيا بللإضببل ا  لى لسببر دلم تنيفالا ارد جا ال 
خةل   ا هلل للرحعبببببببببل  لى أر تاأي  للنا ن   ا ز  للحل ث تا . كنل  أدلوال تتلبببببببببحي  لاخالء تللرتجيع 

 نتي، جتد لال هعبببببلاد للاةب ا ى    ل ل نال   تأدلوا  ل للنحلضبببببي  ل رد فحلا بدبببببرأ  بببببت  تايضبببببا 
مت ي تفعببببببلاد للنرا   ا ى ت تفل لللببببببت   للتلضببببببحا لر   كنل    بجدها   للإقحلل ا ى أدلء للنال لا 

تتعبببلاد بلسبببرنيل  ا   أر ت تر لد  للنرا    د  ال للناي ا ت يصبببا جتد  ل را   انل    للرنيفالا 
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ل رنيفابلا للزتجيببا    للابللحبلا د جبا أدلء    كنبل تابد ،    للنابل   ء  متوي  بدت   هجبل   ا ى ك بلء  لادل 
ال  تث   للرنيفالا أدلء    ل يفيا ترت إ ا ى اقد   للنا   ا ى للدبببببببببببيح للجتد للد ت     ) تد للححث( 

انل كلر لع لاوي ا ى تا   للنجنتاا    ،    خةل ان يا للرا ي   صبببحا لاتضبببلع ل أ أجزلء للجعببب  
 ححث( .   تد لل   ل رنيفالا للزتجيا ) لل لباا 

( أر  17( ) ۲۰۰۸ فاب اني، غلد  اذد للحري  )   ،   ( 33( ) ۱۹۹۹احند سببببباد )   دبببببتي ف ت 
  أوالء للد   ت  ه اعببباتلاو ال لت لي جنيع للقيل لا  ذأ للرا ي  ارحل أسببب تب لاتلاي م جم  ليع للنا   بل 

    للرقتف  تباد للنتل إ للرا ينيا بللد    لسبببببر دلم هلل لاسببببب تب ال  ذأ للنا   ، مرحاع ت ق  تأوالء 
، تللدباأ للدبلغأ ل نا   مالبب  تل أدلء للنرا   للنال   للنيلد تا ينال تبلل   جد  للنرا   ال  ذأ 

كنل مر   اع    أر للابء ك ع هقع ا ى للنا   ، تهلل لاسببببب تب للنرحع    د   للريبيا لليفلضبببببيا ، 
   أر تادمأ   ( 49( ) ۲۰۰۷تفيقا سبببببببلل  ) ،  (  43( ) ۲۰۰۲سبببببببلل  )  ی ال تدبببببببتي  ليع كأ ال ااد 

تفر   يل    س تل للنرا   هرتر ايتحك بللننل سا تللرنيفل  رى هحدم للر ي     للنتل إ للجدمد  
(  2004هدببببلم اذد للحنتد ) تد لسببببا (  12( ) ۲۰۰۰د لسببببا دالء احتى للدمل )    اع  رلوج د لسببببا 

م(  ۲۰۱۳  ل  رح  )   تد لسبببببا   ، ( ،  7م( ) ۲۰۱۲)   ل رلبببببل  خ تأ ادبببببل ت خيتر   تد لسبببببا   ، (  47) 
تللر  أ دا    ( 2م( ) 2014  يلهي  للعببتد )  تد لسببا   ( ، 4م( ) ۲۰۱۲أسببلاا ل يلهي  )  تد لسببا   ،   ( 15) 

لسببريالب   ا  لى د للايفقا للرق تدها تللر  تارند ا ى للدببيح لل  أ  تأدلء للانتي، أ  رلوجا   لى أر  
 . تتحعل للقيلسلا للحادها ال للقيلسلا للقذ يا   للنرا   ل نال لا للحيكيا تتا نال بدرأ  هجل   

 تبلل  مرحق  لل يت لاتل تللل  ماص ا ى : 

تتجد  يتق يلا دلالا   لببببببببببلويا  تل ارتسبببببببببباى للقيلسببببببببببتل للقذ ى تللحادى  -
   اعببببببرتى أدلء جن ا للرنيفالا للزتجيا لاللحلا ك يا  ل نجنتاا لل ببببببلباا  

 لللل  للقيل  للحادى. للريبيا لليفلضيا بااال
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 : الثانيمناقشة الفرض 
 تل ارتسببببببا      لببببببلويا  يلا دلالا   يتق تجتد   ( 3ت ببببببرأ ) (  14مر بببببب  ال جدتل ) 

  للرنيفالا للزتجيا    اعببببببببببرتى أدلء جن ا   للرجيفذيا للقيل  للقذ   تللقيل  للحادى لدى للنجنتاا  
أر قينا لخرحل )ا( للنحعبتبا     تث   ، لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضبيا بااال للبلل  للقيل  للحاد  

أ ذي ال    ات جد أر هله للقين  ،   (10.75تعببببببلتى ) قينا )ا(   كل ت   قد   ،     اراتي للححث  دللا 
  . تبنقل  ا للنرتسببالا (2.093)  ( للر  تعببلت  0.05قينا )ا(للجدتليا ااد اعببرت  اااتفا )

لاللحلا ك يا   للرنيفالا للزتجيا    اعبببببببرتى أدلء جن ا  للحاد   أر لل يتق للببببببببلل  للقيل  تاجد 
 .للريبيا لليفلضيا بااال لللل  للقيل  للحاد  

تجاأ للاللحلا احت      بببببل ل (   –  لت،    – أر لسبببببرتيلتيجيا )   ي تتيجع هله للاريجا  لى 
ل جت للرا ين  تتاا  للحتتفبا ل بد   تتزفبد ال   للان يبا للريبتفبا تللنا نبا اتجابل تاي بببببببببببببدلو تااتابلو 

 تابا تا ينيبا جتبد  ال    ل تللردبببببببببببببتف  ل بد   للنقذبأ  ا  ت    ا  نبل  للابللحبلا ، تجبلب ل رحبله 
 لإ بيلل بللإضبل ا    جتل دهنقيلييل تتق أ ال للجت للرعب ا     للد   خةل للراأي  تللراعبت  تخ   

تتيى  ،   و   فلد  اعببببببببرتى لادلء.   دل ييا للرا   تال لسببببببببرثل    بللرلل  تزفد ال    جنيع  تل  للاللحا 
تعبلاد ا ى تقده  للنا تالا بدبرأ ارعب عبأ تاااق ، (    ي،  لت،،  بل ل  ) للحل ثا أر لسبريلتيجيا  

تإبقلء أوي للرا   أيتل    ا  تعبباأ ا ى للاللحا تلكي للنا تالا للعببلبقا، ت ا  للنا تالا للجدمد  
للر ايك للا ن  ل ذي بلاج للرا ين  تابل هحرتفبع ال    أر  لل    ببللإضبببببببببببببل با   للابللحبلا.  ري  انرابا لبدى 

ت عبل لخريل  للرنيفالا للنقااع متد  للى  للاللحلا لهدلف تتلجحلا تايلال  للاخرةف  تل  د لا  
تيى للحل ثا أر لسببريلتيجيا للرا   كنل    جن ا للرنيفالا للزتجيا.    تحعببل تتقدم لدلء   ا  رلوج لهجل ي 

ترنتز بللعبببببياا تسببببباتلا للاسبببببر دلم تلا ترا ب كثتي ال   (  بببببل ل   –  لت،   -   ي )   للرالت   للادبببببك 
تا ينلا تخاتلا احدد  تتلضبببحا بللإضبببل ا  لى أ ال تحق  للرتل ر  تل للاتحلد   ترحع للت ت ا ال  

 تث تانأ ا ى للإسر لد  ال للنحلدئ للريبتفا    تل أ يلد للنجنتاا اع للدات  بللنعاتليا لل يدها. 
   للرا   للر  تابلدى بنيلابل  لسبببببببببببببر بدلم للرا   للبللت  تللرابلت   تايلابل  لنذبدأ لل يتق لل يدهبا  تل  

تهلل مر    (   تد للححث    جن ا للرنيفالا للزتجيا ) تحعبل اعبرتى أدلء        ل انل سبلاده   للرةاتل ، 
() 22د لسببببببا سببببببنلح اذد للحنتد سبببببب ينلر ) ، ت اع  رلوج د لسببببببا كة ال غلد  كنل مر   اع  رلوج  
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  2009د لسا ص لء اذد للازفز احند )  ت   (  20) ( م 2008) د لسا س تى  عل احند  ت (    م 2006
م(  ۲۰۱۰د لسبا سب ي  احند ل تغلل  ) ت ( ،  ۱) ( م 2010 (د د لسبا ل رعبلم از للدمل احن ت   ( ، 25() م 
(  2() 2014)   د لسبببببببببا   يلهي  للعبببببببببتد ا ى ت (     ۳م() ۲۰۱۲د لسبببببببببا  ول   عبببببببببل احند ) ت   (، 21) 
 ضبببببببببببتلر )  د لسبببببببببببا   ضبببببببببببتلر البببببببببببا ى  ت  (، 6م() 2015د لسبببببببببببا   أال    ت    لبببببببببببل   ) ت ، 

(  45م() ۲۰۱۸د لسببببببببا  جةء  عبببببببباى ) ، ت (  44م() ۲۰۱۸د لسببببببببا اتال   نى ) ت ،  ( 13م() ۲۰۱6
   للان يا  (   ببببل ل    -  لت،    -   ي   )    سببببريلتيجيا   للرموتي للإهجل   لإسببببر دلم   للةت  تدببببتي للى أر 

تللنا   اتجال تاي بببدلو تااتالو ل جت للرا ين   للرا ينيا   تث تجاأ للنرا   احت  للان يا .  للرا ينيا 
     للاللحا تهلل ال تعبببببببباى  ليع للريبيا للحدمثا تتارذي هله للايفقا ال للايق للر  تار  با ببببببببيلل 

كنبل تابدف  لى تا ي  للنرا   كي  مرا    بدلاو ال للريكتز ا ى تا ينبع ابليل مرا      للريبتفبا، للان يبا  
تهببلل هارنببد ا ى   عببببببببببببب ببا تتال بببمر لل يد للببلى مرا   ييق للححببث اع للاارنببلد ا ى للا س     

 ع خل ،  دتد للنتسبببعبببلا  يل تحلبببتأ للناي ا ت   ت تفل للنال لا هعبببرايع أر هعبببرني    تا ي   
 . للرا ينيا 

 لت،  بببل ل(   - ( أر لسبببريلتيجيا )  ي 19( ) ۲۰۱۳تال   غللب ) ت تفدبببتي سببباتد  عبببا   
 تاررلبع، تتارند هله للاسبببببببريلتيجيا ا ى اد  ايل أ بحتث ألا تذدأ يلا تعببببببب عبببببببأ اااق  اررلل   

ا ى   ي  ادبل كا (  تتارند لسبريلتيجيا )  ي،  لت،،  بل ل   خات   لا بل رالء لل ات  للر  تعبحقال . 
اببدد كذتي ال للنرا نتل    للببد  ، بحتببث تنا  للنرا   ت رببل ل ر  تي بن يده باببد أر هقتم للنا    
بايح للعببببببببببتلل )  ي(، و  ه  ي    للعببببببببببتلل   عببببببببببع اع أ د  اةوع ) لت،(، و  هقتم للنا    دات  

 أ يل ا  للآخيفل ) ل ل(.   للنجنتاا كرأ للندل كا للحأ اع 
 بببل ل هت لسببب تب سببباأ    -  لت،    - م( بمر لسببب تب   ي  ۲۰۰۵هدبببتي احند احنتد )  نل  

ان   ف للاسببببر دلم ، تسببببيفع للراذت  ، تلا هعببببرايق ت رل يتفة    تح ببببتيه تفزفد ال للرحلببببتأ ت 
علاد للرةاتل ا ى  الء اال  ا  خةل اال دلتا  للثالويا تللجنلعيا  ه اعرتفلا للر  تي للا يل ، كنل  

 ( 250:38 يةق أ ذي ادد ال لا  ل  تللإسرجلبلا )   تت ت للر  تي هعلاد ا ى 
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لسبببببريلتيجيا    ي  لت،  بببببل ل  ا ى كأ ال سبببببذ  تيى للحل ثا أر    تال هال تباد للإيةع 
ه  لسبببببببببببببريلتيجيا تا ينيا تدبببببببببببببل كيا تادف  لى تحعبببببببببببببتل للر لاأ  تل للاةب تتاتفي اال لتا  
لا ببلدهنيببا تللاجرنببلعيببا. ااببداببل مرا   لااي  راذت  هببله للاسبببببببببببببريلتيجيببا ا ى تنيفاببلا  تجيببا 

هنرل أر هرتر لال تموتيلا ارادد  ا ى اعببببببببببببرتى لادلء.   تث  لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضببببببببببببيا، 
 :تفينل م   بام للرموتيلا للنحرن ا 

 :تحسين التفاعل والتعاون 
تدبببببجع هله للاسبببببريلتيجيا للاللحلا ا ى للانأ االو    اجنتالا صببببباتي ، انل   •

 .هاز  للر لاأ للاجرنلا  تف     تاا تا   تدل كيا 
للابللحبلا ا ى تحبلدل لا  بل  تللنا تابلا، انبل هنرل أر  للانبأ للثابلو  هعبببببببببببببلابد   •

 .متد   لى  ا  أان  ل ن لهي  تللرنيفالا 
 :تطوير المهارات الحركية 

ال خةل للانأ للثالو ، تعبببببرايع للاللحلا ايلقحا أدلء با بببببال للحام تتقده    •
 .تالها  لجاا  الء ، انل هعلاد    تحعتل لادلء للحيك  تتلحي  لاخالء 

للرابببلتر    للرنيفابببلا للزتجيبببا هنرل أر هح ز للابببللحبببلا ا ى  ببلل جابببد أ ذي  •
 .تتحقت  اعرتفلا أدلء أ  أ 

 :زيادة الدافعية 
للرالتر تللدبات  بللا رنلء لنجنتاا هنرل أر مزفد ال دل ييا للاللحلا ل ندبل كا   •

 . ادلت    للرنيفالا 
تح تزلو تفدبجع ا ى للا ر ل   ادبل كا لا  ل  تللنقري لا  د ه     تاا تا   أ ثي   •

 .تللرجيفب 
 :تعزيز الثقة بالنفس 

للر ببلاببأ للإهجببل   اع للزاتةا هنرل أر هاز  ال وقببا للاببللحببلا بببم  عبببببببببببببال   •
 .ت د لتال 

 .للدا  للنرحلدل تللردجيع هاز  ال للدات  بلل  لء  للد ليا  •
 :تنمية مهارات التفكير النقدي 
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ال خةل ان يا للر  تي تللنال دا اع للديفرا، مر  تازفز اال لا للر  تي للاقد    •
 .ت أ للندرةا 

للرا   ال تجل ب للآخيفل تللاسبر لد  ال لاخالء هعبا     تاتفي لل ا  للانت   •
 .ل رنيفالا 

 :تقديم تغذية راجعة فعالة 
للاسبريلتيجيا تعباأ تقده  تالها  لجاا  ت فا ال للدبيفرا أت للند ب، انل هعبلاد  •

 .لادلء بعياا    تحعتل  
 .للرالها لليلجاا للنر ي   تاز  للرا   تتعلاد    تحعتل للنال لا بدرأ اعرني  •

 راذت  لسببببببببببريلتيجيا    ي  لت،  ببببببببببل ل     للرا ي  لليفلضبببببببببب ، هنرل تحقت   تبلل   ار  
تحعببببببببببتالا ا حتظا    أدلء للرنيفالا للزتجيا لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضببببببببببيا ال خةل تازفز 
للرالتر تللر لاأ للإهجل    تل للاللحلا، ت فلد  للدل ييا تللثقا بللا س، تتحعببتل للنال لا للحيكيا  

 .تلل  يفا 
 تبلل  مرحق  لل يت للثل   تللل  ماص ا ى : 

تتجد  يتق يلا دلالع   لببببببببببلويا  تل ارتسبببببببببباى للقيلسببببببببببتل للقذ ى تللحادى  -
   اعبببببببببببببرتى أدلء جن ا للرنيفالا للزتجيا لاللحلا ك يا  ل نجنتاا للرجيفذيا  

 لللل  للقيل  للحادى. للريبيا لليفلضيا بااال

 : الثالثمناقشة الفرض 
ارتسبببببببا   تجتد  يتق يلا دلالا   لبببببببلويا  تل    ( 4ت بببببببرأ ) (  15مر ببببببب  ال جدتل ) 

 للرنيفالا للزتجيا أدلء جن ا  للقيلسببببببتل للحادمتل ل نجنتارتل لل ببببببلباا تللرجيفذيا    اعببببببرتى 
أر قينا لخرحل )ا(     تث   ، نجنتاا للرجيفذيا لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضببببببببببيا بااال للببببببببببلل  لل 

  اللقين ت جد أر هله   ،   (5.28) تعببببببلتى قينا )ا(   كل ت   قد   ،     اراتي للححث  للنحعببببببتبا دللا 
. تبنقل  ا  (2.093)  ( للر  تعبببببببببلت  0.05أ ذي ال قينا )ا(للجدتليا ااد اعبببببببببرت  اااتفا )
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للرنيفالا     اعبببببببببببرتى أدلء جن ا    نجنتاا للرجيفذياأر لل يتق للبببببببببببلل  لل  تاجد   للنرتسبببببببببببالا 
 .لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضيا بااال لللل  للقيل  للحاد   للزتجيا 

تتاز  للحل ثا ت تق للنجنتاا للرجيفذيا ال لل ببببببببببببلباا    للنال لا  تد للححث  لى أر  
 هجل يا للنرا   ت دليع تت لا ع   ل ل( تللل  متكد ا ى    -    لت،   -   ي   لسرتيلتيجيا ) للرد فس ت    

ال خةل للندببببببببببببل كا تللرالتر    للر  تي تللنثل ي  ال لجأ للتصببببببببببببتل  لى    للنت إ للرا ين  
خةل اال دببببلتا   ل تعببببلاد للاللحلا ا ى  الء اال  ا ، كنل  تحقت  لاهدلف للنادببببتد  ال للد   

للثالويا تللجنلعيا. تتزفد أه بل ال دل اترا  ل را   تتان  للثقا      س للنرا نتل تتاا  لل يصبا  
تهله للع تكيلا تعا     ل جنيع ل ندل كا  دلاو ال ادد احدتد ال للنراتاتل    للنال دلا للالدها 

 .    تانيا أدلء للنال لا للنرا نا بلت   أ  أ 

م(  لى أر تقعبي  للنت إ للرا ين  متدى  لى ۲۰۰۰ت   هلل لللبدد هدبتي  احند سباد   ) 
 فبلد   ي  للاجبلح تتق تبأ للاسبببببببببببببرجبلببا لل بليابا انبل متدى  لى تجابب سببببببببببببب ذيبا للنرا نتل ت فبلد   
ادببل كرا  للإهجل يا    ل رعببلب لل ذي  ت قل لعببيارا  للللتيا تت قل لقدل تا  تإارل يلتا  تلسببرادلده   

 انأ    للت ت للنالسبببببببب لا  تأدلء كأ تنيفل تت يل ه ت قل لنل هحرلجع هجا ع هدببببببباي بللايناالر  ل 
تللريكتز    لادلء تاحلتلا للتصببببببببتل  لى لا  ببببببببأ دلونلو  ثقا تلارنلد ا ى للا س تهلل مزفد ال  

 . ( 77: 34دل ييا للنرا نتل) 
سببببببلهنت     فلد  للدل ييا ل را   بعببببببذب    (   ببببببل ل   –  لت،    -   ي  )   نل أر لسببببببريلتيجيا  

ان يا للرا        هله للاسبببببببببببببريلتيجيا للنحت      للاللحا بللنعببببببببببببباتليا كتر أر    للاللحلا  بببببببببببببات   
( ا ى أر  16م( ) 2013تلسببببببببر يل، للنا تالا. تفتكد كةو ال  هي   لصببببببببي، االضببببببببأ أ ند ) 

للنت إ للرا ين  ل   هرتر تا ينبلو تابلت يبلو هجبب لر مرتل ي فيبع تحنبأ كبأ ا بببببببببببببت ال للنجنتابا  
للنعببببببببببببباتليبا     تقبلر للنبلد  للرا ينيبا للنقي   تللقيبلم ببللنانبا للنحبدد  أت للناتيبا ببع،  تبث ت تر  

  عال تللنجنتاا تللنا نا للر  تقتم للانأ. أالم     اعاتلا ال ان ال  للاللحا 

( أر هله للاسبببببببريلتيجيا تارند ا ى  50)   Linokas 2019تفتضببببببب  لت  ل  هل ذيسبببببببتر  
للانك       للنا تببا، تإر لتحبلع هبلل للر بلابأ للإهجبل    تل أ يلد للنجنتابا جنيابلو لرحقت  لاهبدلف  



 1 العدد 16التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
295 

هارنبد ا ى    ل ابللحبلا للرا ي  بابد ال لل اتلا للنانبا لرازفز للان يبا للرا ينبا ار للانبأ للجنبلا  
ت فلد   غذرال    للرالتر فينل  تاال تتحلدل لا  ل  تللآ لء ال أجأ  ا  للنلد  للرا ينيا بدرأ أ  أ 

( أر لسريلتيجيا )  ي Castleberry & Wald (2000)   (53تللد تكلست ذي    كنل أ د    للرا  . 
لاببل أتجببع اراببدد  ل راببلتر     خات  للنزلت ببا مر  للراببلتر  تل لواتل ال    (    بببببببببببببببل ل   –  لت،    - 

للر نتللا ت   خات  للندببببببل كا هرتر للرالتر    صببببببت   اجنتالا صبببببباتي   د ت تر ارت ا ال  
أر كأ    أ باا ت نتللا  لتجا ال لتحلد كأ  تجتل،  تث ه بببببببببنل للرحلدل للثالو  للرالت   ل نا نا 

 للنزلتلا مرحدولر تفرحلدلار لليأ  بحيفا.  ال يي   
( أ ال لسببببريلتيجيا تا    قلا تالت    ا  تيكز 18م( ) 2018تف ببببي  سبببباتد  ل  تفت  ) 

 دباا للرا ينيا تتعبر دم لرادبيك تتحعبتل     لا   للاللحلا دمالايريا ت يكا تت لاأ تادبل كا   ا ى 
 ال اال ف تا لهي  تخذيلا سبببببببببلبقا، كنل تري   ي  للنال دبببببببببا للجنلعيا تتت ي  ي  مال  لد ال  

(  14م( ) 2018تفر   يل  اع د لسبببا كأ ال  ضبببتى احنتد )   للر لاأ اع  اتةتال    للر  تي . 
 . ( 35) (   م 2020( ، احند صلل ،   ل جع  ) 52( )   م 2020)     يفعرلر هجتل   

 بل ل(   -  لت،    - (  لى أر لسبر دلم لسبريلتيجيا )  ي  37م( ) 2019تفدبتي احند ارتل  ) 
تلسببببببببرثل   دتل اال، كنل أ ال تانأ  للاللحا ه     تاا تا ينيا جتد  ال خةل   ببببببببيلل جنيع  تل   

، تللر لاأ اع با بال  للاللحلا ا ى تازفز للاتلبلل للدب لب  تللر له  ال خةل للنال دبلا  تل  
لاتلى   للحام  تببث مذببلل اجاتدلو اق يببل لحببأ لاسبببببببببببببا ببا للنايت با ا تال، تتنثببأ هبله للني  ببا 

 ليع خةل  تال ش  ات رال بنل تتصبب ت  للاللحا )اي  ا للر  تي(  تث للاارنلد ا ى للا س، كنل لر  
للني  با لاتلى تتحبلتل أر تتضببببببببببببب  سبببببببببببببذبب  جبل رابل تإ ابلع  ات رابل ته  للني  با للثبل يبا )اي  با  

اال دبا للر نتللا للأسبا ا بدبرأ جنلا  )اي  ا للندبل كا  للنزلتجا( ، تتمت  للني  ا لاختي  تهى  
انل مري  ل ر نتللا للعبببببتي    تا نال ت قلو ل اتلا ااأنا تارعببببب عببببب ا، تايلعيا ل  يتق لل يدها،  

      تتعبببببببلادهل ا ى ل رعبببببببلب للن لهي  للا نيا تاعبببببببذحلا تحعبببببببل لادلء للنال  ، تللا ر ل  بع 
( أر للناي ببا تارذي جزءلو 31م( ) 2001أيهببل ال، ت فببلد   غذرال    للرا  . تتيى لت ى  ي ببلا ) 

أسببببببببلسببببببببيلو لرا   للنال   تللا ر ل   ال تل ت لع اعببببببببرتى أدلوال  تث تاد للني  ا للنايفيا ال أتلى 
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ايل ببأ للرا   للحيك  ل ناببل لا تأ ثيهببل أهنيببا تللر  ال خةلاببل ت   للر نتببللا بببللناببل   تأباببلدهببل 
 ا ى تحقت  للادف للنادتد. للن ر  ا انل هعلاد  

(  لى أر لسبببببريلتيجيا للرا   24م( ) 2022 نل هدبببببتي صبببببلدق للحله ، أ بببببيف ل ت للت ل ) 
ا ى ل رعببببلب للنال ف للنراتاا  تل   للاللحلا  ببببل ل ( تعببببلاد    -   ي  لت،  )    للادببببك  للرالت   
لليفلضببيا، تللتصببتل  لتال بم  عببال، تللر  تي بلببت    ل د ، تتح تأ للنال ف، تللتصبببتل    للنال لا 

ا   ل نال لا  ر  لى  ا  أ ثي انقلو ل نال لا للحيكيا  تد للد  . كنل أ ال تعبلادهل ا ى بقلء أوي لل 
 للنراتاا، تتان  اعرتفلا للر  تي للا يل.  للحيكيا 

أال بللاعبببحا ل ذيلاج للنرحاا  أسببب تب لاتلاي   تر ل أ بببرلل تق تدها  تث تحرتى ا ى  د  
 ذتي ال ادم للر ايك ل نحرتى للرا ين  بللإضبببببل ا  لى ل رقل هل لاتحلع لاسببببب تب للا ن  للحدمث  

خل ا ى للرا ي  للرق تد  للنرحع آ تال أ ذي للن     للرا ي  تادم ايلالتال ل للوص ت د لا للاةب 
للآر أ ع لا مار  بنيلال  للني  ا للعببببببببببايا ،  ة د أر هرتر للنا   اادل  ادلدلو ااايل صببببببببببحيحل ال  

ا ى للتسبببببببببببببلوأ للحبدمثبا    للرا ي  ، كنبل أ ع هجبب أر هرتر اابد ال  تبث للجبل ب   ليةاع  تبث  
تيى للحبل ثبا أر للذيلاج للرا ينيبا للرق تبدهبا تار   قك  كنبل   للاأي  ببللإضبببببببببببببل با  لى للجبل بب للراذيق  

ببللجبل بب للحيك ، اع ابدم للريكتز تللاهرنبلم ا ى للجبل بب للا  ابلل  تللتجبدل   تللجنبلل ،  تبث أر  
غلهلا للرا ي  للر  تعببببباى لاسبببببي    ى ل قي  ليعبببببت سبببببا ا ته  ال أسبببببن  للاللحلا ان يا ل رعبببببلب 

 . تللند سا تللنتسعلا للرا ينيا لرحقيقال لنل تدرنأ ا يع ال قي  تلتجلهلا جدمد  

  -  سبريلتيجيا )  ي    لسبر دلاال تتيجع للحل ثا ت تق للنجنتاا للرجيفذيا ال لل بلباا  لى  
تإول   دل اترا  ل تصببببتل   للاللحلا  ببببل ل لنل تنرل  بع ال ادببببل كا  اللا تإهجل يا ال  ذأ    -  لت،  

للأدلء لللببببببحي  ل نال   ال خةل للاسببببببرجلبا للنتدل  ال  ذ ال ا ى لاسببببببا ا للر  تي تللندببببببل كا  
تللنال دببببببببا ( تللقيلم بانأ للرد فحلا للراذيقيا ا ى للنال   و  تقتم للر نتل  بحأ للنا تب ااال     

 انتي،(  لل   تأدلء للديح لل  أ  )  الها للت د  للرا ينيا بارس لاس تب للنرحع  
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لسبببر دلم لسبببريلتيجيا    ي  لت،  تال هال تباد للإيةع ا ى كأ ال سبببذ  تي  للحل ثا أر  
 ببل ل     تد فس للرنيفالا للزتجيا ه ر إ بدببرأ كذتي ال لاسبب تب للرق تد . تفينل م   بام  

 :لل يت لا لليويعيا  تل للاواتل 
 طريقة التعليم  ❖

 :لاس تب للرق تد  
ل اةب،  هارند لاسب تب للرق تد  ا ى تتجيع للنا   بدبرأ احل بي  :تعليم مباشار  •

 . تث هقتم بديح للرنيفالا تإظال هل، و  ها ب ال للاةب تا تلهل 
هرتر للر ببلاببأ  تل للاةب احببدتدلو، تغببللحببلو اببل مر  للريكتز   :قليال من التفااعال  •

 .ا ى للرا ي  لل يد  
هحلأ للاةب ا ى تالها  لجاا ال للنا    قك، ت د  :التغذية الراجعة محدودة  •

 .للرالها  ت فا أت  يدها بللقد  لل ل   لا ت تر هله  

 :استراتيجية فكر زاوج شارك 
تركز الاسااااااااتراتيجية على العمل التعاوني بين الطلاب، حيث   :تا ي  تدبببببببببببببل ك   •

 .يتبادلون الأفكار ويناقشون كيفية تنفيذ التمرينات بشكل مشترك 
يعزز هذا الأسااااااااالوب التفااعل بين الطلاب، مماا يخلق بيئاة تعلم  : فلد  للر لاأ  •

 .تشاركية وغنية بالمناقشات 
يحصااااال الطلاب على تغذية راجعة من زملائهم بشاااااكل   :تالها  لجاا اعببببببببرني   •

فوري، بالإضااااااافة إلى التغذية الراجعة من المعلم، مما يساااااااعد على تحسااااااين 
 .الأداء بسرعة أكبر 

 
 تانيا للنال لا  ❖

 :لاس تب للرق تد  
للرا ينيببا ا ى تانيببا ااببل لا للاببللببب لل يدهببا دتر تيكز للان يببا   :تنمياة فردياة  •

 .للاهرنلم لل ذتي بللر لاأ للجنلا  
هرتر للريكتز ا ى للتصبببببببتل  لى أدلء صبببببببحي  ل رنيفالا   :التركيز على النتائج  •

 .دتر للاهرنلم لل ذتي بان يا للرا   للرالت   

 :استراتيجية فكر زاوج شارك 
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تساااعد الاسااتراتيجية في تنمية مهارات التعاون والتفاعل   :تانيا جنلعيا ت يدها  •
 .الجماعي بالإضافة إلى المهارات الفردية 

يتم التركيز على عملية التعلم نفسااااااها من خلال التفاعل   :للريكتز ا ى للان يا  •
 .والنقاشات بين الطلاب، مما يعزز الفهم العميق للمادة التعليمية 

 
 الدافعية والمشاركة  ❖

 :لاس تب للرق تد  
قاد يشاااااااااعر الطلاب باالملال أو القلق نتيجاة الاعتمااد على  :احببدتدهببا للببدل ييببا  •

 .التعليم المباشر والمراقبة المستمرة من المعلم 
قاد تكون مشااااااااااركاة الطلاب محادودة ناراً لهيمناة المعلم على  :ادببببببببببببببل كبا أ بأ  •

 .العملية التعليمية 

 :استراتيجية فكر زاوج شارك 
للر ببلاببأ تللراببلتر  تل للاةب ال دل اترا  ل ندببببببببببببببل كببا  هاز    :زياادة الادافعياة  •

 .تللالرزلم بللرنيفالا 
هدببجع لاسبب تب للاةب ا ى للندببل كا لل اللا،  تث مر  تحلدل  :مشاااركة فعالة  •

 .لا  ل  تللنال دلا بل رألم 
 

 الثقة بالنفس  ❖

 :لاس تب للرق تد  
للابللبب  ا عببببببببببببببع،   بد متوي للاقبد للنحبل بببببببببببببي ال للنا   ا ى وقبا   :ثقاة محادودة  •

 .خلتصلو  يل كل ت للرالها لليلجاا س ذيا 
هرتر للببدا  احببدتدلو ل اببللببب ال  اةوببع، انببل  ببد متد   لى  :قلياال من الاادعم  •

 . ات  بللازلا 

 :استراتيجية فكر زاوج شارك 
يعمل الدعم المتبادل بين الزملاء على تعزيز ثقة الطالب بنفساااااااه   :تازفز للثقا  •

 .وبأدائه 
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يشاعر الطلاب بأنهم جزء من فريق يدعم بعضاه البعض، مما يعزز   :دلانا  تاا   •
 من الثقة بالنفس والأداء 

 
لسبببببببببر دلم لسبببببببببريلتيجيا    ي  لت،  بببببببببل ل  هنرل أر هحتل تجيبا تا      أر     لل ةصبببببببببا : 

للرنيفاببلا للزتجيببا  لى تجيبببا أ ثي ت ببلاةو ت بببببببببببببنتليببا،  تببث مر  تازفز للرا   للراببلت  ، ت فببلد   
للدل ييا، تتحعبببببتل للثقا بللا س، اقل  ا بلاسببببب تب للرق تد  للل  ميكز أ ثي ا ى للرا ي  للنحل بببببي  

 .تلل يد  
 تبلل  مرحق  صحا لل يت للثللث تللل  ماص ا ى أر : 

للقيلسبتل للحادمتل ل نجنتارتل    تتجد  يتق يلا دلالع   لبلويا  تل ارتسباى -
لل ببببببلباا تللرجيفذيا    اعببببببرتى أدلء جن ا للرنيفالا للزتجيا لاللحلا ك يا  

 لللل  للنجنتاا للرجيفذيا. للريبيا لليفلضيا بااال

 الاستنتاجات  

الأهداف والفروض الخاصااااااة بالبحث واسااااااتنادا على الإجراءات العلمية  فى ضااااااوء  
المرتبطة بموضااااوع البحث ومن خلال النتائج التي تم التوصاااال إليها ، فقد توصاااالت الباحثة 

 الى الاستنتاجات التالية :

  لبببببببلويا  تل ارتسببببببباى للقيلسبببببببتل للقذ ى تللحادى ل نجنتاا   تتجد  يتق يلا دلالا -
   اعبببببببرتى أدلء جن ا للرنيفالا للزتجيا لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضبببببببيا  لل بببببببلباا  

 لللل  للقيل  للحادى. بااال
تتجد  يتق يلا دلالع   لبببببببلويا  تل ارتسببببببباى للقيلسبببببببتل للقذ ى تللحادى ل نجنتاا   -

   اعبببببببببببرتى أدلء جن ا للرنيفالا للزتجيا لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضبببببببببببيا  للرجيفذيا  
 لللل  للقيل  للحادى. بااال
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تتجد  يتق يلا دلالع   لبببببببببببببلويا  تل ارتسببببببببببببباى للقيلسبببببببببببببتل للحادمتل ل نجنتارتل   -
   اعبببببببببرتى أدلء جن ا للرنيفالا للزتجيا لاللحلا ك يا للريبيا  لل بببببببببلباا تللرجيفذيا  

 لللل  للنجنتاا للرجيفذيا. لليفلضيا بااال

 توصيات البحث : 

 بما يلى :  الباحثةبناءً على الاستنتاجات الخاصة بموضوع البحث توصى 
  – لت،   –  ي ) للذي لاج للرا ينى باسببببببببببر دلم  سببببببببببريلتيجيا     ضببببببببببيت   تاذت -

ا لنل    تا   جن ا للرنيفالا للزتجيا لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضببببببي  ) ببببببل ل
 لدمال.لع ال تموتي  هجل      ل ت لع اعرتى أدلء للجن ا 

 ببل ل ( تجا ال ضببنل   – لت،    –تاتفي للرا ي  باسببر دلم لسببرتيلتيجيا )   ي   -
ييق تأسبببببببببللتب للرد فس للحدمثا    تا   اال لا للرنيفالا للزتجيا بلببببببببب ا  

 خلصا تللرنيفالا بم تلاال بل ع الاا.
تد فس  دمثا  ى    ا ى  سببر دلم ييلو أا ببلء هتاا للرد فستد فب تتدببجيع   -

تضببيت     ببيلل للر نتللا   ) ببل ل – لت،   –  ي ) للرد فس ااال  سببريلتيجيا  
تابدم للاارنبلد ا ى   بنبل مزفبد للبدل ييبا  حت للرا   لبدما  ،     للان يبا للرا ينيبا

 . حتث هرتر للنرا   هت احت  للان يا للرا ينيابللر قتل تللديح 
 لقلء لل ببببببببببتء ا ى أهنيا لسببببببببببر دلم للادمد ال للاسببببببببببرتيلتيجيلا للحدمثا     -

 للان يا للرا ينيا.
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 المراجااااع 

 أولًا : بعض المراجع العربية : 

 بببل ل(  – لت،   -: أوي لسبببر دلم لسبببرتيلتيجيا )   ي  م(2010  رعبببلم از للدمل احند )  -1
   تد فس لليفلضببيلا ا ى تانيا للرتلصببأ تللا دلع لليفلضبب  لدى تةاتل للني  ا للا ردلويا ، 

  سللا الجعرتي غتي اادت   ، ك يا للريبيا ، جلااا للز ل ف .
أوي للرا   للادبك ا ى للرحلبتأ للناي   تاعبرتى أدلء   م( :2014  يلهي  للعبتد ا   )  -2

بام للنال لا لاسلسيا    كي  للقدم  د   للريبيا لليفلضيا،  سللا الجعرتي ، ك يا للريبيا  
 لليفلضيا  اتل ، جلااا للز ل ف .

للرا   للادبببببببك    للجل ب للناي      الليا لسبببببببرتيلتيجيا م( :2012 ول   عبببببببل احند )  -3
لنقي  أسبببلسبببيلا لليفلضبببلا للنلويا ا ى  تلتج للرا   لاللحلا ك يا للريبيا لليفلضبببيا ،  سبببللا 

 الجعرتي غتي اادت   ، ك يا للريبيا لليفلضيا ل ذالا ، جلااا للإسراد فا.
: أوي لسببر دلم بام لسببرتيلتيجيلا للرا   للادببك ا ى    م(2012أسببلاا   يلهي  انل ه )   -4

تاتفي بام للنال لا للرد فعببببيا ل اللب للنا   ،  سببببللا دكرت له ، ك يا للريبيا  ببببيحا للريبيا  
 لليفلضيا ، جلااا جاتب للتلد  .

  تانيا     ببل ل ، ت،ل     ي، تيجيايللسببر تتظي  أوي  م(:2013أسببنلء احنتد هلسببتل )  -5
،  مت س خلر بنحل أا لاسبببلسببب  للرلسبببع يللحلا  لدى للجذي    للرما   تللر  تي للرحلبببتأ

 . ، غز  لا هي جلااا .للريبيا   يا .الجعرتي  سللا
 لا يا لسبببببر دلم للرا   للادبببببك ا ى تحعبببببتل اال     م( :2015أال ى  ت     لبببببل  )   -6

للتوب للاتفأ تللرحلببتأ للناي   لاللحلا للني  ا للإادلدها ،  سببللا الجعببرتي غتي اادببت    
 ، ك يا للريبيا لليفلضيا ل ذالا ، جلااا للز ل ف .

أوي لسبببببببرتيتيجيلا للرا   للادبببببببك    تانيا   م( :2012ل رلبببببببل  خ تأ ادبببببببل ت خيتر )  -7
لل بلا يبا للبللتيبا تللرحلببببببببببببببتبأ لا بلدهن  لبدى ي حبا ك يبا للا تم للريبتفبا للربلبابا لتكبللبا للاتم 

 . 28للدتليا ، ك يا للا تم للريبتفا للجلاييا   لات يتل  ، اج ا جلااا داد  / للنج د 
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تموتي للي ةا للنايفيا للقلونا ا ى للرا   للرال عببببببببببببب   م (:  2017لهنلر جنلل  ل ل)   -8
   للرحلببببببببببببببتبأ للناي   تاعببببببببببببببرتى أدلء جن با للرنيفابلا للزتجيبا لبدى يبللحبلا ك يبا للريبيبا  

،   2، ع  28، للنج د    اج ا جلااا ادماا للعبببببببببببلدلا ل ريبيا للذد يا تلليفلضبببببببببببالليفلضبببببببببببيا،  
 .173 – 147للل حا 

 ا ى للادببك للرا   تيجيلا للسببري    دى لسببر دلم موتيت  م( :2020)  للذت   الدل  دت   -9
 للنج ا للإادلدها، للني  ا لاللحلا  للرا    دل ييا تاة رع للتد  ل ي  للنال    لادلء  اعبببببرتى 
 جلااا للايم،  اتل لليفلضببيا للريبيا   يا ، 15 للادد  لليفلضببا، تا تم للذد يا ل ريبيا للا نيا
 .  تلر

للرا   للادببببببك  تل للاأيفا تللراذت  ، دل  للدببببببيتق  م( :2006جتدا أ ند سبببببباده )   -10
 ل ادي ، انلر ، لاد ر.

للايت للنيو  ببلل تبدمت    :م(  2010)خبللبد  عببببببببببببببي  احنتد ت ابد بت ا ى أ ت سببببببببببببببيفع   -11
للنلببببببببببل ب لاص ااي   تأوي  ا ى تا   للرنيفالا للزتجيا للرناتدها ل نال لا لللعببببببببببلسببببببببببيا 
لحام لألادباا لليفلضبيا لل يدها تللجنلعيا، للنتتني للا نى للدتلى للثللث ادبي ك يا للريبيا  

 .لليفلضيا ل ذاتل، جلااا   تلر
تموتي لسبببببببببببببر دلم بام أسبببببببببببببللتب للرد فس ا ى   :م(  2000)الء احند احت  للدمل  د   -12

 .اعلبقا  لف للقي ،  سللا دكرت له، ك يا للريبيا لليفلضيا بااال، جلااا ياال
 – لت،    –أوي للرا   للادببك بلسببريلتيجيا )   ي   م( :2016 ضببتلر الببا ى  ضببتلر )  -13

 بببل ل (  األم للنجنتالا ا ى اعبببرتى أدلء بام للنال لا لاسبببلسبببيا    كي  للتد لاةب 
، ك يبا للريبيبا    17  يبا للريبيبا لليفبلضببببببببببببببيبا ، اج با بحتم للريبيبا للذبد يبا تلليفبلضببببببببببببببيبا ، ع  

 لليفلضيا ل ذاتل ، جلااا  اال.
 بببل ل      – لت،   – لا يا للرا   للادبببك بايفقا     ي  م( :2018 ضبببتى احنتد )   -14

تا   بام للنال لا لاسببلسببيا ل ي  للعبب ا لر نتللا للني  ا للا ردلويا ، للنج ا للان يا ل ريبيا  
 ، ك يا للريبيا لليفلضيا ل ذاتل ، جلااا   تلر . 82للذد يا تا تم لليفلضا ، ع 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1826&page=1&from=
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أوي تتظي  بام لسبببببرتيلتيجيلا للرا   للادبببببك    تانيا   م( :2013  ل  رح  احند )  -15
اال لا  أ للنعببببملا لليفلضببببيا لدى يللحلا لللببببإ لليلبع لاسببببلسبببب  بنحل أا غزه ،  سببببللا 

 الجعرتي ، ك يا للريبيا ، جلااا لا هي بازه ،   عاتل.
: لسببببرتيلتيجيا   ي ،  لت، ،  ببببل ل تدت هل    م(2013 هي   لصببببإ ، االضببببأ أ ند )  -16

، للجنييا للايلقيا ل ا تم للريبتفا    96   تحعببتل للرا ي  ، اج ا للا تم للريبتفا تللا عببيا ، ع 
 تللا عيا .

  : ييق تد فس للريبيا لليفلضبيا،  م(2008) اذد للحري   غلده جةل فاب ا ى اني،      -17
 للاأيفا تللراذيقلا للان يا، دل  لل  ي للايب .للقلهي  لاسس

 ببببببببببببل ل(  –  لت، -لسببببببببببببرتيلتيجيا للرا   للرالت   )   ي م( :2018سبببببببببببباتد  ل  تفت  )  -18
، ،   12تأهنترال    للان يا للرا ينيا ، اج ا للحل ث    للا تم للإ عببببببل يا تللإجرنلعيا ، ع  

 ، جلااا  لصد  ايبلح. 2
 – لت،    –أوي لسبببرتيلتيجيا )   ي   م( :2013سببباتد  عبببا  ا ى ، تال   غللب اني )  -19

 ل ل (    تحل  يللحلا لللإ للثل   للنرتسك    الد  لليفلضيلا تت  تيهل للاسردلال   
 ، ك يا للريبيا ، جلااا ت يفت. 17، اجا أدب لل يلهتد  ، ع 

اقري ا لرد فس للآدلب  لونا ا ى     سبببببببببببرتيلتيجيا  م( :  2008سببببببببببب تى  عبببببببببببل احند )  -20
للرد فس للر لا   تللرا   للادببببببك تأويهل ا ى تانيا اال لا للرلتق لاد   لدى يةب للني  ا 

 للثل تفا ،  سللا دكرت له غتي اادت   ، ك يا للريبيا ، جلااا للز ل ف .
 ببل ل (     – لت،    -( : أوي تتظي  لسببرتيلتيجيا )   يم2010سبب ي  احند أ تغلل  )  -21

تانيا اال لا للر  تي للنااق     للا تم لدى ي حا لللإ للثلال لاسلس  ،  سللا الجعرتي  
 غتي اادت   ، ك يا للريبيا ، للجلااا للإسةايا ، غزه.

: أوي لسببببببرتيلتيجيا )   ي،  لت،،  ببببببل ل (      م(2006سببببببنلح اذد للحنتد سبببببب ينلر )  -22
تانيا للر  تي للال د    لليفلضبببببيلا ت   للنتل إ للحيلتيا لاةب للني  ا للإادلدها ،  سبببببللا 

   الجعرتي غتي اادت   ، ك يا للريبيا ، جلااا  ال  للعتفس.
 ، دل  للرملي  تللادي ، للقلهي . لخرحل  لللكلء للاللى:  م(1972) ستد احند ختيى   -23
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ت نلي، االصبببببببي       لسبببببببرتيلتيجيلا  م( :2022صبببببببلدق للحله  ، أ بببببببيف أ ت للت ل )  -24
 تد فس للريبيا لليفلضيا    ضتء للذالء للناي   ، دلوي  للنررحا للتيايا ،انلر ، لا در.

 ببل ل (تأويهل    - لت، –: تاتفي لسببرتيلتيجيا )  ي   م(  2009صبب لء اذدللازفز احند )  -25
   تانيا اال لا للراذتي لل رل   لدى تةاتل للني  ا للا ردلويا ، اج ا سب عب ا د لسبلا ايبيا  

 ، ك يا للريبيا ، جلااا  اال. 4   للريبيا تا   للا س ، ع
 ا ى " بببل ل- ت،ل   -  ي" تيجيايللسبببر تموتي:   م(2021) احند  لل اي  اذد  ن اذد   -26

 للح قا لرةاتل  للنااجيا للجنحل  ا ل لاا بام     لادلء تاعبببببببببرت   للناي    للرحلبببببببببتأ
 جلااا ، 39 للادد  لليفلضببببببببيا، للريبيا    لا  لسببببببببتللد  ل ححتم  للا نيا للنج ا للإادلدها،
 . ت ساتد 

: أسبببببلسبببببيلا للرد فس تللراتفي للناا  ل نا   ، دل    م(2000اذدللعبببببةم البببببا ى )  -27
 لل  ي للايب  ، للقلهي .

للرنيفالا للاهقلعيا للرال عببببببببيا تللايتت لليفلضببببببببيا ،   :  م(1995االهلا احند  ي، )  -28
 دل  لل  ي للايب  ، للقلهي  .

 للعبببب تل    )  ببببل ل ت،،ل     ي،(  يجيايلتلسببببر أوي :  م(2016) غلده اذتد للزفت     -29
 تجيفذ  بحث  للتد، بري  للاجتايا ا  لللنال بام  تتا   للناي   تللرحلبببببببببتأ  للاجرنلا 

 .بادلد  جلااا ا ،لليفلض تا تم للذد يا للريبيا   يا    للثل   لللإ يللحلا  ال اتاا ا ى
لخرحل لا قيل  تتقتف  للادلء للنلببل حا لا    :م(  2016)    نلل اذد للحنتد  سببنلاتأ  -30

  يكا للا علر ، ايكز لل رلب ل ادي ، للقلهي  .
 للقيل  للناي   لليفلض  ، ايكز لل رلب ل ادي ، للقلهي  . م( :2001لت ى  ي لا )   -31
لخرحل لا لادلء للحيك  ، دل  لل  ي  :م (  2001احند  عبببببببببببببل اةت  ، ت خيتر  )    -32

 للايب  ، للقلهي .
للر لاأ  تل لسببببببببريلتيجيلا للرد فس تسببببببببياا للرا   :   م(1999)   حند سبببببببباد   يلهي   ا  -33

تأويه ا ى بام للجتل ببب للنايفيببا لاببللببب للني  ببا    (للريت  / ببد ببلع)للإسبببببببببببببب تب للناي    اتل
 .للثل تفا ”،  سللا دكرت له، ك يا للريبيا، جلااا للنالت  
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: ت اتلتجيل للرا ي  تأسببببللتذال    للريبيا لليفلضببببيا ،ايكز م(2000احند سبببباد  غ تل)    -34
 .لل رلب ل ادي، للقلهي 

 ببببل ل        - لت، –أوي لسببببرتيلتيجيا     ي  م ( :2020  ل جلسبببب  ) احند صببببلل  ،  -35
للرحلبتأ للناي   تتا   اال   للإخنلد بري  للقدم ل اةب ، اج ا ا تم للريبيا لليفلضبيا ، ع  

 ، ك يا للريبيا لليفلضيا ، جلااا بل أ. 13
للقيل  تللرقتف     للريبيا لليفلضببيا ، دل  لل  ي  :م (2004)   احند صببحح   عببل تل  -36

 للايبى ، للقلهي  .
 بببببببل ل   - لت،   – لا يا للرا   للادبببببببك بلسبببببببرتيلتيجيا    ي  م( :2019احند ارتل  )  -37

، للنج ا للا نيا لا تم ت اتر لليفلضا ،   ا ى اعرتى أدلء بام للنال لا     لضا لل ل لتيا
 ، ك يا للريبيا لليفلضيا ل ذالا ، جلااا   تلر. 52ع 

 بببببببببببببببل ل (   – لت،    – اببلليببا لسببببببببببببببرتيلتيجيببا )   ي    م( :2005احنببد احنتد  نببلد )  -38
تللاسببببرقلببببلء للقلونتل ا ى أسبببب تب للرا   للادببببك     تلد  لليفلضببببيلا للند سببببيا    تانيا  
اال لا للر تي لليفلضببببب  تلخرزلل   عببببب ا لليفلضبببببيلا لدى تةاتل للني  ا للإادلدها ،  سبببببللا 

 الجعرتي غتي اادت   ، ك يا للريبيا ، جلااا   تلر.
( : للالببببببببببببببإ لللها  ت أ للندببببببببببببببرةا ، دل  لليل ت   م2015احند  ذالر هح  )   -39

 للا نيا ل ادي تللرت فع ، لا در ، انلر.
: للرنيفالا تللايتت لليفلضببببيا ، ايكز لل رلب   م(2018للال ببببن )احنتد  سببببنلاتأ    -40

 للحدمث ، للقلهي .
:  لا يا  سبببببببرتيلتيجيا للرا   للادبببببببك اذي  بببببببحرا   م(2016احنتد البببببببا ى احنتد )  -41

للنا تالا تتموتيه ا ى بام للنال لا للحيكيا  د   للريبيا لليفلضبببببببببيا لدى يةب للني  ا 
 للثل تفا ،  سللا الجعرتي غتي اادت   ، ك يا للريبيا لليفلضيا ل ذاتل ، جلااا  اال.

تموتي  ي لاج تا ين  بلسبببببببببببببر دلم للنالبببببببببببببا للرا ينيا   :م (2019)   ايف  احند انيلر  -42
للر لا يا  ى تا   بام للنال لا لاسبلسبيا بلل ي   ى للرنيفالا لل ايا للإهقلعيا لاللحلا ك يا  
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جلااا ياال،  سبللا دكرت ل  غتي اادبت   ، ك يا للريبيا لليفلضبيا ، جلااا  –للريبيا لليفلضبيا  
 ياال .

 .: تقايلا تتسلوأ للرا ي ، دل  لل  ي للايب ، للقلهي  م(2002)اد  احنتد سلل  ا  -43
  ) بببببل ل ت،،ل     ي،(   تيجيالبلسبببببري  للادبببببك للرا   وتي: تم  م(2018) يك    ن  اتال  -44

 للالتلا، تاس    ل نذردوتل لاسبلسبيا  لا للنال بام  أدلء تاعبرتى  للناي    للرحلبتأ ا ى
 . اال جلااا لليفلضيا للريبيا ك يااادت   ،  يالجعرتي غت  سللا

 ببل ل ا ى اعببرتى  - لت،- سببريلتيجيا   ي  تموتي :  م(2018ن )  عبباى اتت   جةء  -45
،   للنج ا للا نيا لا تم ت اتر لليفلضبا     ى  فلضبا للاتكى  لاسبلسبياأدلء بام للنال لا 

 .   ك يا للريبيا لليفلض  ل ذالا   جلااا   تلر51  للنج د  4
:  لا يا  ي لاج  لو  ا ى لسببببرتيلتيجيلا للرا   للادببببك   م(2010هحع اذدن  ا ببببلر )  -46

   تد   للد لسبببلا للاجرنلعيا لرانيا اال لا للر  تي للرل ف   لدى تةاتل للني  ا للاادلدها  
 ،  سللا دكرت له غتي اادت   ، ك يا للريبيا ، جلااا   تلر.

تموتي لسبببببببر دلم بام أسبببببببللتب للرد فس ا ى   :  م(2004) دبببببببلم  جل   اذد للحنتد ه  -47
للنرا حلا للذد يا تللنال فا ت للنايفيا لل لصبببببا بللنذردوتل    لل ل لتيع،  سبببببللا دكرت له، ك يا  

 .للريبيا لليفلضيا، جلااا للنالت  
ا     لا يا للرد فس بلسبببببببببريلتيجيا للرا   للنق تب  : م ( 2015تسبببببببببلم الدل للعبببببببببتد )   -48

أتضبببلع تاال لا للي ص للدببباذ    بحث ا ن  اادبببت   للنتتني للدتل  اعبببرتى أدلء بام 
 ل ذاتل  جلااا   تلر .   اللعلد  ادي  لليفلضا للند سيا  ك يا للريبيا لليفلضي

ت اتلتجيل للرا ي  تللرا      للريبيا لليفلضببيا، للجزء   :م(2007) فيقا الببا ى سببلل  ت   -49
 .للإسراد فا، اادم  للنال ف، لاتل

 : الأجنبيةاً : بعض المراجع ثاني

50-  Liunokas, Y., (2019):  The use of think, pair and share (TPS) strategy in 

teaching reading skill, IDEAS: Journal on English Language Teaching and 

Learning, Linguistics and Literature, 7(2). 
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