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 فدAلا ھجوت =>ع ةيميلعتلا تاط23ا ةيجيتا%.سإ مادختسا %$ثأت
 زابمNOا LM ةلقعلا زاAج تاراAم ضعF ملعDو 

 ١ميلس RSTوم دمحم %$مس

 ،نGنب ةيضا-رلا ةيبDEلا ةيلB ،ةيضا-رلا ضورعلاو تان-رمتلاو زابم78ا تاقيبطتو تا-رظن مسق ،سردم١
 ق-زاقزلا ةعماج

 :/.-لا ةل+*مو ةم%ق#لا

 2یDلا بلاAلل ة?+<=لا دا1علأا اه8مو ،تا314)لا 2م 1ی1علا يعما-لا ,+لع)لا هجا#ی    

 ،لصا#)لا ما1عنا اDه ىلع Sت?)Qو ،ةPه-م ?+غ ة+سارد ةعاق لخاد 1حاو Hقو يف نو1جا#)ی

 ةرازو لعج ا]م ،ة+ج#ل#8=ت تا+-+تا?)سإ ة4أ ما1[)سا 8S-تو ،بلاAلاو ?ضا3]لا 2+ب لعاف)لاو

 1حأ ن#=ت 1ق ي)لا ة+نو?)=لإ تار?قم جا)نdو ،ينو?)=للإا ,لع)لا ف+a#)ب ,)هت يلاعلا ,+لع)لا

 .ينو?)=للاا ,لع)لل يم#قلا iP?]لا للاخ 2م ?ملأا اDهل ةلاعّفلا ل#ل3لا

 1])عت ي)لا ةlی31لا تا+-+تا?)سلإا 2م )2015( عوا:م ءا5ضو ةف5ل4لا 23ح ?QDiو

 ة+-+تا?)ساو ،ينو?)=للإا ,لع)لا ة+-+تا?)سا :ي]ق?لا ,لع)لا ل+عف)ل ةlی31لا تا+8ق)لا ما1[)سا ىلع

 .ة+]+لع)لا تا3A]لا ة+-+تا?)سdو ،)QqH#ك QS#لا( ة+ف?ع]لا تلاح?لا ة+-+تا?)ساو ،جم1]لا ,لع)لا

)53:8(  

 8vwلا ,لع)لا ىلع 1])عت ي)لا تا+-+تا?)سلإا ,هأ 2م نأ )2015( ىD2م دB#.م ?QDiو

 ىهو ،)1997( J  Denise JonseنBج D5Gید اهqسأ Dxلاو ،ة+]+لع)لا تا3A]لا ة+-+تا?)سإ

 ق?{و S+لاسلأ P+])لاو ع#8)لا لا}شأ 1حأ لl]ت ي)لاو ،اٌ+<qن ةlی31لا ة+Qqر1)لا تا+-+تا?)سلإا 2م

 ىلإ 1x+لق)لا ل}vلا 2ع لÅفلا ل}ش اه+ف ل#3)ی Ä+ح ،ةفل)[]لا ة+]+لع)لا ةvAنلأاو لب �Qر1)لا

ÇعÉ 3]لاA4 ى)لا تاA#8ل اًقفو 2+]لع)]لا اهل#ح فÜعتو ،د31م ما(>? i3م اه8م لAة+]+لعت ة 

 ةvAنلأا عا#نأ 2م عi8# ة+]+لعت ة]هم ةسرا]]ل ل]ع قاروأو ،ة+]+لعت دا#مو تاودأÇ ةدوPم

  )142:23( .ةع#8)]لاو ةفل)[]لا ة+]+لع)لا

 تا3A]لا ة+-+تا?)سإ نأ )DJ Jarret & Bulunuz )2020لاNو LMراج ف+Qãو

 ل}ش ىلع بلاAلا عQز#ت للاخ 2م ،,لع)لا يف بلاAلل 8vwلا رو1لا ىلع åi1ت ة+]+لع)لا
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 ,لعت وأ ،ام ع#ض#م 2ع ةè?-ت ءا?جإ ف1هب تا3A]لا 2م د1ع ىلع لا#-)لاÇ ن#م#ق4 تاع#]-م

     )86:34( .سر1لا ع#ض#]ل ر#ص ة1هاvم وأ ،ة+i?ح ةراهم

 2م 1ی1علا ة+]+لع)لا تا3A]لا ة+-+تا?)سلإ نأ )Chambers )2018 زP-ماش ?+Qvو

 اً?+<i اًد1ع �Qر1ت Q[{2و ،,+لع)لا Q1?فت ىلع 1عا4q ا]م تا3A]لا يف ةvAنلأا ع#8ت اه8م :ا4اP]لا

 ةفاضلإاÇ ،,هی1ل �ف8لاÇ ةقlلا ة+]8تو ،ة?+Åق ة+8مز ة?)ف يف بلاAلل ة+ساسلأا ة+ل]علا تاراه]لا 2م

  )341:30( .2+]لع)]لا 2+ب ة+عا])جلاا تاقلاعلا ة+]8تو ،,لع)لا ىف ةع)]لاو ةراثلإاو v#Që)لا ىلإ

        

 2م ةع#8)م ةع#]-م كا8ه نأ )DJ Jarret & Bulunuz )2020لاNو LMراج ?QDiو

 ة3A]لا – ة+نو?)=للإا ة3A]لا – ةQر#Åلا ة3A]لا – ة+ئا?قلا ة3A]لا( اه8م ة+]+لع)لا تا3A]لا

 جم1لا Q[{2و ،سرد لك ةع+<{ ىلع اه]+]Åت 1])عQو )ةQراv)سلإا ة3A]لا – ةÅ?Q<لا ة+ع]qلا

 ،ة+]لعلا ةدا]لا ةع+<{و ،2+]لع)]لا ةع+<{ عم ,ئلا)ی جذ#]ن ,+]Å)ل ةفل)[]لا عا#نلأا هDه 2+ب

 ةلôسأ كا8هو ،ة3Aم لك يف حا)]لا Hق#لا ىلإ ةفاضلإاÇ ،اهناقتإ 2+]لع)]لا ىلع مزلالا تاراه]لاو

4ãو ،,لع]لا اهعQ8>4 نأ يغ-+S لا اه8ع[(يف ,ه1جا#ت 81ع ن#]لع i3م لAة. )87:34(  

 ÉعÇ تراشأ Ä+ح ،ة+سار1لا جها8]لا ?A#Qت يف اًماه اًرود يللآا Sسا3لا SعلQو

 يلع ق#فت يللآا Sسا3لا Që?{ 2ع اً]+لعت ا#قلت 2یDلا 2+]لع)]لا ل+3Åت نأ يلإ تاسار1لا

 2م )٪23( ?ف#ی ,+لع)لا يف يللآا Sسا3لا ما1[)سا نأ ي8ع4 اDهو ،1ù+لق)لا ,+لع)لا q(#ùم

      )149 :38()281 :32( .ة<ج#م ن#=ت 2+]لع)]لا تاها-تا نأ يلإ üلiD تراشأ ا]H، iق#لا

 هDه 1حأو ،ة+عا])جلااو ة+ف?ع]لا تا8Ü?Qلا 2م ةq([1]لا جذا]8لا ÉعÇ ى8<ت اً?خåم ,تو

 نأ ح?)ق4 جذ#]8لا اDهو ،ى]4داكلأا ل]علاو ،ةضاQ?لا ءا#جأ 2م لi ىف لاً#<ق ىقلا Dxلاو ،جذا]8لا

 هج#ت ا]هو ،ةضاQ?لا لlم زا-نلإاÇ ةA<ت?]لا ءا#جلأا ىف نلا]ع4 ف1هلل q+2+ئر 2+هج#ت كا8ه

    )3 ، 2 :9( .انلأا هج#تو ة]ه]لا

 كا?)شلاا Sعلالا ةلواw Ç[3<ت?ی ة]ه]لا هج#ت نأ )T )2008ولاع 23ح %#.م Q?xو

 لèDو ،هل ëباqلا ءادلأا 2ع ه3q+8تو ،ها#)qم ?A#Qت ةلوا3م ه8+ع ÅSن اًعضاو ةqفا8]لا ىف

 ةنراق]ü Çلذ w<ت?ی نأ نود هتار1ق 2م 2}]م ر1ق ?<كأ راهdaو ،ءادلأا ىف 2}]م 1هج ىÅقأ

 ،ةقÇاqلا هتاq(#Qم ء#ض ىف ها#)qم 3q+2تو ?A#Qت ف1هب 2=لو ،Q2?خلآا Ç[q(#x ها#)qم
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 ?8Üلا ÉغÇ هف1ه ë+ق3ت م1ع 81ع لvفلاÇ هر#عشو ،üلذ ë+ق3ت ةلاح ىف حا-8لاÇ هر#عش ىلا)لاèو

  )294 :19( .ةqفا8]لا ىف هتراqخ وأ هز#ف 2ع

 Sعلالا ةلواw Ç[3<ت?ی انلأا وأ ة-+)8لا هج#ت نأ )T )2008ولاع 23ح %#.م ف+Qãو

 ىلع Sلغ)لاو ،تلا#A<لاو تا+لا1+]لاÇ ز#فلا ف1هب ة+ضاQ?لا ةqفا8]لا ىف كا?)شلاا ىضاQ?لا

 ?[فلاÇ ?عQvو ،نا}ملإا ر1قÇ ة]PQهلا 8S-تو ،Q2?خلآا Ç[q(#x ها#)qم ةنراقم ةلوا3مو ،ه+qفا8م

 .ةãف[8م تار1ق üل)]4 هنأÇ هكاردلإ مPهی ام81ع ن43P ه8=لو ،ة+لاعلا هتار1قÇ هكاردلإ ز#فلا 81ع

)19: 294(  

 يi?3لا ءادلأا ةQرا?])ساP Ç+])ی Dùلاو ،لاج?لا زا<]ج ةPهجأ 1حأ ةلقعلا زاهج ?<)عQو

 ،S=لا تاi?حو ،x?<=لا ?ئاو1لاو ،تا3ج?]لا 2+ب ع]-4 ل}ش يف تاراه]لا Çwا?تو ،ه+لع

 ?ئاود Hناك ءا#س ة+فل[لا ?ئاو1لا وأ ة+ماملأا ?ئاو1لا 2م يل#Aلا ر#3]لا ل#ح فللا تاi?حو

 ة+i?ح ةل]ج Q2#=)ل É<قلا ةداعdو ر?3)لا تاراهم üلiDو ،ةضراعلا 2م ة<Q?ق ?ئاود وأ ù?<ك

 ?+ف#ت ?])q+ل اهل ةقÇاqلا ةراه]لا 2م ة+i?3لا ةل]-لا لخاد ةراهم ل=ل 1+ه])لا اه+ف ëق3)ی

 2م اه+ف ر?3)ی ي)لا ةراه]لا ءادأÇ ة4اه8لا يف Sعلالا ما+ق ي)ح ةراهم ل=ل ة+}+ما8ی1لا ?یداق]لا

 ة4اه8لاÇ ف?ع4 ام #هو ، 2+م1قلا يلع °#<هلا ,ث ءا#هلا يف يi?ح Sجاو زا-نلإ ةلقعلا ةضراع

   )132:33()106:28( .ة+i?3لا

 زا<]-لا ر?قم �Qر1ت لا-م ىف ة+ل]علاو ة+]لعلا هت?<خ للاخ 2م Äحا<لا §حلا 1قو

 بلا{ ءادأ q(#xم فعض QëزاقPلا ةعماج - 2+8ب ة+ضاQ?لا ة+è?)لا ة+ل}Ç ة+ناlلا ةق?فلا بلاAل

 x?غÅلا ة+ماملأا ض#3لا ةرود ةراهمو ، Upstart ة3ج?]لاS Ç=لا ع#ل{ ةراهم يف ة+ناlلا ةق?فلا

Front hip Circle، هلا ةراهمو>#° Çة3ج?]لا Underswing عجرأ 1قو ،ةلقعلا زاهج ىلع 

 ،)?ملأاÇ ,لع)لا ب#لسأ( م1[)q]لا �Qر1)لا ب#لسأ #ه اه]هأ 2م با<سأ ة1ع ىلإ üلذ Äحا<لا

 ىف بلاAلا Éع<ل ف1هلا هج#ت q(#xم ضاف[نإ ىلع ل]ع4 ىQqر1)لا ب#لسلأا اDه نأ Ä+ح

 حلاصdو ،ءادلأا ةقQ?{ ح?ش ىف ل#غvم �Qر1)لا ة?)ف لا#{ ,لع]لا نلأ üلذو ،ة+]+لع)لا ة+ل]علا

 Hف1ه)سأ ىلوأ ة+علاA)سا ةسار1ب Äحا<لا ماق اDل ،بلاAلا ءادأ ىف ?هÜت ى)لا ة+8فلا ءاAخلأا

 2م ة8+ع 1xل ف1هلل هج#)لا q(#xم 1ی31تو ،ةلقعلا زاهج ىلع تاراه]لا ءادأ q(#xم 1ی31ت

 ة+علاA)سلاا ةسار1لا جئا)ن 2م حãتأ 1قو ،اً<لا{ )20( ,هد1عو ة+ل=لاÇ ة+ناlلا ةق?فلا بلا{
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 ف1هلل هج#)لا q(#xمو ،)%58.00( هر1ق غلب ةلقعلا زاهج ىلع تاراه]لا ءادأ x#)qم نأ ىلولأا

 .)%66( هر1ق غلب

 ما1[)سإ ة+]هأ ىلإ ?+vت ى)لا ة+<8جلأاو ة+è?علا تاسار1لا ÉعÄ Çحا<لا ض?ع)Qqو

 ،)18( ،)6( ،)29( ةسارد لlم ة+ق+<A)لا تار?ق]لا ,لعت ىف ة+]+لع)لا تا3A]لا ة+-+تا?)سإ

 د#جو م1ع Äحا<لا §حلا ة+]لعلا تاسار1لل ىعج?]لا حq]لا اDه للاخ 2مو )26( ،)16( ،)21(

 تا3A]لا ة+-+تا?)سإ ?+ثأت ىلع ف?ع)لا Hلوا8ت – Äحا<لا ,لع دو1ح ىف - ة+]لع ةسارد

  .زا<]-لا ىف ةلقعلا زاهج تاراهم ÉعÇ ,لعتو ف1هلا هج#ت ىلع ة+]+لع)لا

 ?+ثأت ىلع ف?ع)لل ةلوا3م ىف لl])ت ىلا3لا 3Ä<لا ةل}vم نإف م1قت ام ء#ض ىفو

 ىف ةلقعلا زاهج تاراهم ÉعÇ ,لعتو ف1هلا هج#ت ىلع ة+]+لع)لا تا3A]لا ة+-+تا?)سإ ما1[)سا

 .QëزاقPلا ةعماج - 2+8ب ة+ضاQ?لا ة+è?)لا ة+ل}Ç ة+ناlلا ةق?فلا بلاAل زا<]-لا

 :/.-لا فا%هأ

 :ىلی ام ىلع فPع\لا ىلإ /.-لا اZه ف%هی

 )انلأا هج#ت - ة]ه]لا هج#ت( ف1هلا هج#ت ىلع ة+]+لع)لا تا3A]لا ة+-+تا?)سإ ما1[)سا ?+ثأت -1

 ة+ماملأا ض#3لا ةرود - Upstart ة3ج?]لاS Ç=لا ع#ل{( ةلقعلا زاهج تاراهم ÉعÇ ,لعتو

 بلاAل زا<]-لا ىف )Underswing ة3ج?]لاÇ °#<هلا - x Front hip Circle?غÅلا

 .ة+ل=لاÇ ة+ناlلا ةق?فلا

 ىف ةلقعلا زاهج تاراهم ÉعÇ ,لعتو ف1هلا هج#ت ىلع ?ملأاÇ ,لع)لا ب#لسأ ما1[)سإ ?+ثأت -2

 .ة+ل=لاÇ ة+ناlلا ةق?فلا بلاAل 3Ä<لا 1+ق زا<]-لا

 هج#ت ىلع ?ملأاÇ ,لع)لاو ة+]+لع)لا تا3A]لا ة+-+تا?)سإ 2م لi ما1[)سإ ?+ثأت 2+ب قو?فلا -3

 ة+ناlلا ةق?فلا بلاAل 3Ä<لا 1+ق زا<]-لا ىف ةلقعلا زاهج تاراهم ÉعÇ ,لعتو ف1هلا

Çة+ل=لا. 

  :/.-لا ضوPف

 ىف ة+<Q?-)لا ةع#]-]لل ة14ع<لاو ة+ل<قلا تاسا+قلا تاAس#)م 2+ب اً+ئاÅحإ ةلاد قو?ف 1ج#ت -1

 .1xع<لا سا+قلا حلاÅل ةلقعلا زاهج تاراهم ÉعÇ ءادأ q(#xمو ف1هلا هج#ت



\ 
 
 
  

 ٢٠٢٤ )١( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

5 

 ىف ةÇAاãلا ةع#]-]لل ة14ع<لاو ة+ل<قلا تاسا+قلا تاAس#)م 2+ب اً+ئاÅحإ ةلاد قو?ف 1ج#ت -2

 .1xع<لا سا+قلا حلاÅل ةلقعلا زاهج تاراهم ÉعÇ ءادأ q(#xمو ف1هلا هج#ت

 ةÇAاãلاو ة+<Q?-)لا 2+)ع#]-]لل ة14ع<لا تاسا+قلا تاAس#)م 2+ب اً+ئاÅحإ ةلاد قو?ف 1ج#ت -3

  .ة+<Q?-)لا ةع#]-]لا حلاÅل ةلقعلا زاهج تاراهم ÉعÇ ءادأ q(#xمو ف1هلا هج#ت ىف

 :/.-لا ىف ةم%4\2#لا تا.ل:`#لا

 : Educational Stations Strategy ة5#5لع\لا تا:.#لا ة5d5تاP\سإ

 تا3A]لا 2م ةلqلس ?<ع بلاAلا 2م ة?+غص ةع#]-م اه+ف لق8)ت �Qر1ت ةقQ?{ " ىه
 بوا8)لا ?<ع تا{ا8vلا لك ة4دأت Sلا{ ل=ل ح+)ت ةدو31م لئاسو دا])عا 2+]لع]لل ح]4q ا]م

   )44:35( ."ةفل)[]لا تا3A]لا ىلع

      :The orientation of the goal ف%هلا هجBت

 #3ن ,هتاهج#تو ،اه+ف ,هجام1ناو ةفل)[]لا ,لع)لا ةvAنلأ بلاAلا ,هف ةجرد "#ه
  .ي]4داكلأا حا-8لا ë+ق3)ب ةA<ت?]لا بلاAلا تا1ق)عم �}عت اهن#ك 2ع لاãًف ،ل+3Å)لا

)76:39(   

 Task Orientation: ة#ه#لا هجBت

 ناقتإ ىف üلذو تاDلا ىلإ اهعج?م ن#=ت نأ ىلإ ل+]ت د?فلا 1xل ةiر1]لا ةر1قلا نأ "ى8ع4

   )2 : 9( ."ةراه]لا

  Ego Orientation :  انلأا هجBت

 وأ xرا+عم ساسأ ىلع ه1])عم ن#=ت نأ ىلإ ل+]ت د?فلا 1xل ةر1قلا تاكاردا نأ" ى8عت 
    )Q2". )9 : 2?خلآاÇ ةنراق]لا

 :ة5عجP#لا تاسار%لا

 ةسارد )Aydogums & Senturk )2019( )29 كوD\Pسو JمBحو%یا x?جأ

 �Qر1)لا ةقQ?{ عم ة+<Q?-)لا تاءاÅق)سلإاو ة+]+لع)لا تا3A]لا ما1[)سا ة+لعاف ةنراقم Hف1ه)سأ

 ىلع 3Ä<لا ة8+ع Hل])شأو ،ى<Q?-)لا جه8]لا ناlحا<لا م1[)سأو ،يسار1لا ل+3Å)لا ىلع ة14+لق)لا

 تا3A]لا ما1[)سا ة+لعاف :جئا)8لا ,هأ 2مو ،تام#لع]لا ا+ج#ل#8=ت ر?قم ىف اً<لا{ )60( د1ع

   .ة14+لق)لا �Qر1)لا ةقÇA?Q ةنراقم يسار1لا ل+3Å)لا q(#xم ةداQز ىف ة+]+لع)لا
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 ?+ثأت ىلع ف?ع)لا Hف1ه)سأ ةسارد )6( )2020( نوPخآو دB#.م %5س ءاهب x?جأو

 D+ملا)ل ةل-لا عف1ل xراه]لا ءادلأا q(#xم ىلع ة+]+لع)لا تا3A]لا ما1[)سإÇ ى]+لعت جمان?ب

 ة8+ع Hن#=تو ،ى<Q?-)لا جه8]لا ن#lحا<لا م1[)ساو ،1ی1-لا xدا#لاx Çدا1علإا Äلاlلا فÅلا

 ةع#]-]لا ق#فت :جئا)8لا ,هأ 2مو ،xدا1علإا Äلاlلا فÅلاD Ç+]لت )70( د1ع 2م 3Ä<لا

    .ةل-لا عف1ل xراه]لا ءادلأا q(#xم ىف ةÇAاãلا ةع#]-]لا ىلع ة+<Q?-)لا

 ة+-+تا?)سا ?ثأ ىلع ف?ع)لا Hف1ه)سأ ةسار1ب )18( )2020( %#.م ةع#ج %#.م ماقو

 ة+è?)لا ة+ل}Ç ىلولأا ةق?فلا بلاAل جها8]لا ر?ق]ل ,لع)لا جتا#ن ÉعÇ ىلع ة+]+لع)لا تا3A]لا

 ة+ل}Ç ىلولأا ةق?فلاÇ ا<لا{ )80( اهما#ق ة8+ع ىلع ى<Q?-)لا جه8]لا Äحا<لا م1[)سأو ،ة+ضاQ?لا

 2+ب اً+ئاÅحإ ةلاد قو?ف 1ج#ت :جئا)8لا ,هأ 2مو ،ةQر81}سلإا ةعماج - 2+8ب ة+ضاQ?لا ة+è?)لا

 سا+قلا حلاÅل جها8]لا ر?ق]ل ,لع)لا جتا#ن ىف ة+<Q?-)لا ةع#]-]لل 1xع<لاو ىل<قلا 2+سا+قلا

   .1xع<لا

 ىلع ة+]+لعت ة1حو عضو Hف1ه)سأ ةسارد )21( )2021( راDdلا ناlمر %#.م x?جأو

 جم1لا D+ملا)ل ة+تا+3لاو ة+i?3لا تاراه]لا ÉعÇ ىلع اه?+ثأت ةف?عمو تا3A]لا �Qر1ت ة+-+تا?)سا

Çحا<لا م1[)سأو ،ة4دا1علإا ةلح?]لاÄ لا جه8]لا(-?Q>ن#=تو ،ىH 3<لا ة8+عÄ د1ع 2م )10( 

 ة+-+تا?)سا ة+لعاف :جئا)8لا ,هأ 2مو ،,لع)لل 2+لباق 2+قاعم D+ملات )10( د1عو ءاQ#سلأا 2م D+ملات

 ة4دا1علإا ةلح?]لاÇ جم1لا D+ملا)ل ة+تا+3لاو ة+i?3لا تاراه]لا Éع3q+2 Çت يف تا3A]لا �Qر1ت

    .ةدا)ع]لا ةقA?QلاÇ ةنراقم

 Hف1ه)سأ ةسارد )5p )2023( )16فر %5شرBخ نلاآو %5عس mPLnلا %-ع نا5ف ت?جأو

 ةحا<qلل xراه]لا ءادلأا باq)كإ يف ةQراهم Q2را]ت ëفو ة+]+لع)لا تا3A]لا ?ثأ ىلع ف?ع)لا

 ة+è?)لا ة+ل}Ç اً<لا{ )16( اهما#ق ة8+ع ىلع ى<Q?-)لا جه8]لا نا)lحا<لا م1[)سأو ،بلاAلل ة?3لا

 ة+-+تا?)سإ ما1[)سإ ?ثåی :جئا)8لا ,هأ 2مو ،قا?علاÇ ة+نا]+لqلا ةعماج ةضاQ?لا م#لعو ة+ن1<لا

     .ة?3لا ةحا<qلل xراه]لا ءادلأا باq)كإ ىلع اً+با-4إ اً?+ثأت ة+]+لع)لا تا3A]لا

 ة+-+تا?)سا ?+ثأت ىلع ف?ع)لا Hف1ه)سأ ةسار1ب )Lq )2023( )26ورد %25لا اهن Hماقو
 ،تا<لاAلا 1xل ح#]Aلا q(#xمو ل<3لا ةادأ تاراهم ÉعÇ ,لعت ىلع ة+]ق?لا ة+]+لع)لا تا3A]لا

 ة+è?)لا ة+ل}Ç ةlلاlلا ةق?فلاÇ ة<لا{ )64( اهما#ق ة8+ع ىلع ى<Q?-)لا جه8]لا ةlحا<لا Hم1[)سأو

 ةع#]-]لا ىلع ة+<Q?-)لا ةع#]-]لا ق#فت :جئا)8لا ,هأ 2مو ،QëزاقPلا ةعماج - تا8ب ة+ضاQ?لا

     .ح#]Aلا q(#xمو ل<3لا ةادأ تاراهم ÉعÇ ءادأ q(#xم ىف ةÇAاãلا
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 :/.-لا تاءاPجإ

 :/.-لا جهDم

 ا]ها1حإ 2+)ع#]-]ل ى<Q?-)لا ,+]Å)لا ما1[)سإÇ ى<Q?-)لا جه8]لا Äحا<لا م1[)سأ 

  .ةع#]-م ل=ل 1xع<لاو ىل<قلا سا+قلا ةAسا#ب ةÇAاض x?خلأاو ة+<Q?-ت

 :/.-لا ة5Dعو ع#\dم

 ة+ل}Ç ة+ناlلا ةق?فلا بلا{ 2م ة14]علا ةقA?QلاÇ اً<لا{ )40( د1ع را+)خإÄ Çحا<لا ماق

 اً<لا{ )795( ,هد1ع غلا<لاو ،3Ä<لا ع])-م يلا]جإ 2م QëزاقPلا ةعماج - 2+8ب ة+ضاQ?لا ة+è?)لا

 2+)ع#]-م ىلإ ,ه]+qقت ,تو ،2023/2024 ىعما-لا ماعلل لولأا ىسار1لا لÅفلا ىف اq(-1ًم

 ا]i ،اً<لا{ )20( ا]ه8م لi ما#ق ةÇAاض ةع#]-م x?خلأاو ،ة+<Q?-ت ةع#]-م ا]ها1حإ 2+)Qواq)م

 )تا<lلا - قÅ1لا( ة+]لعلا تلاماع]لا ءا?جلإ ة+علاA)سإ ة8+عi اً<لا{ )20( د1عÇ ةناع)سلإا ,ت

 .3Ä<لا ةè?-ت ىف ءاDiلاو ة+qف8لاو ة+ن1<لا تارا<)خلال

 - ل#Aلا - q2لا :ة+لا)لا تا?+غ)]لا ىف 3Ä<لا ة8+ع دا?فأ عQز#ت ة+لا1)عإ باqح ,ت ا]ك 

 ة+لãعلا ةر1قلا( ةلقعلا زاه-Ç ةصا[لا ة+ن1<لا تار1قلا Éعèو ،ف1هلا هج#تو ،ءاDiلا - نز#لا

 q(#xمو ،)D[فلاو عD-لا ةنو?م - A2<لا تلاãع ة#ق - 2+عارDلل يلãعلا ل]3)لا – 2+عارDلل

  .üلذ نا3ض#ی )2( ،)1( 2+لو1-لاو ،ةلقعلا زاهج ىلع تاراه]لا ÉعÇ ءادأ

 )1( لو#ــج
  تلا#عم ىف >;:لا ة9.ع دا7فأ ع3ز1ت ة.لا#+عإ

 60 = ن                        >;:لا #.ق ف#هلا هج1تو 9B1لا                                

 ة$حو تا7.غ+Bلا                  
 سا(قلا

 0س.-,لا
 ىبا12لا

 فا17نلإا
 لماعم 0(س.لا ;را(ع,لا

 ءا.-للإا
 0.77 19.60 0.97 19.85 ة@2لا ?2لا
 D 174.20 7.31 172.00 0.91س ل.Bلا
 ID 77.00 5.64 75.50 0.080ك نز.لا
 0.82 30.00 5.51 31.50 ةجرد  ءاJKلا
      : ف$هلا هج.ت
 0.64 22.00 4.25 22.90 ةجر$لا ةمھملا ةجوت
 0.94 16.00 3.19 17.00 ةجر$لا انلأا ةجوت

 تلا1عم ىف 3Ä<لا ة8+ع دا?فلأ ءا#)للإا تلاماعم ,+ق نأ )1( ,قر لو1-لا 2م حã)ی 

 ة8+ع دا?فأ عQز#ت ة+لا1)عإ ىلإ ?+4v ا]م )3±( 2+ب ام ?83Åت ف1هلا هج#تو 3Ä<لا 1+ق #]8لا

 .تا?+غ)]لا هDه يف 3Ä<لا
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 )2( لو#ــج
  تا7.غ+Bلا ىف >;:لا ة9.ع دا7فأ ع3ز1ت ة.لا#+عإ

 60 = ن                    >;:لا #.ق ة3راهBلاو ة.ن#:لا                               

 ة$حو تا7.غ+Bلا                  
 سا(قلا

 0س.-,لا
 ىبا12لا

 فا17نلإا
 لماعم 0(س.لا ;را(ع,لا

 ءا.-للإا
 0.75 7.00 3.58 7.90 د$ع ?(عارJلل ة(لVعلا ةر$قلا
 0.89 5.00 2.69 5.80 د$ع ?(عارJلل يلVعلا ل,1-لا
 0.76 20.00 4.73 21.20 د$ع ?bBلا تلاVع ة.ق
 D 35.00 5.01 33.50 0.90س fJفلاو عIJلا ةنو7م
      :ةلقعلا زاهج ىلع ة(17Kلا ةل,Iلا
gلا ع.لhi j0.98 1.00 1.22 1.40 ةجرد ة1ج7,لا 
 0.80 1.25 1.31 1.60 ةجرد ;7غmلا ة(ماملأا ض.1لا ةرود
 0.59 1.25 1.27 1.50 ةجرد ة1ج7,لاb.o jهلا
 0.79 3.50 3.80 4.50 ةجرد ة(17Kلا ةل,Iلل ىلhلا ع.,I,لا

 تار1قلا يف 3Ä<لا ة8+ع دا?فلأ ءا#)للإا تلاماعم ,+ق نأ )2( ,قر لو1-لا 2م حã)ی 

 ا]م )3±( 2+ب ام ?83Åت 3Ä<لا 1+ق ةلقعلا زاهج ىلع تاراه]لا ÉعÇ ءادأ x#)qمو ،ة+ن1<لا

4v+? ز#ت ة+لا1)عإ ىلإQ3<لا ة8+ع دا?فأ عÄ ه ىفDتا?+غ)]لا ه. 

 :تانا5-لا ع#ج تاودأ

 )3ë )2لم :/.-لا %5ق ة5ن%-لا تارا-\خلاا :لاًوأ

 4v+? حا<لاÄ ت?]لا ة+ن1<لا تار1قلا 1ی31ت ,ت هنأ>Aة Ç[q(#x ةل]-لا تاراه]ل ى8فلا ءادلأا 

 QSر1ت ةDتاسأ Éعx Çأر علاA)سإ للاخ 2م 3Ä<لا 1+ق ة+ن1<لا تارا<)خلإاو ،ةلقعلا زاهج ىلع

 :ىلی ا]i ة-+)8لا Hنا=ف )1( 3ëلم ة+ضاQ?لا ة+è?)لا تا+ل}Ç زا<]-لا

  .Q+2زا#)]لا ىلع عف1لا را<)خإ -1

                    .ةلقعلا ىلع v1لا را<)خإ -2

 .8l8+(+2م i>(+2?لاو د#ق?لا 2م س#ل-لا را<)خإ -3

  .ف#ق#لا 2م اًفلخ عD-لا ى8ث را<)خإ -4

   :ةلقعلا زاهج ىلع ةل#dلا تاراهم ءادأ BT\2م 55nقت :ا5ًناث

 - ةــ3ج?]لاS Çــ=لا ع#ــل{ ةراــهم( ةــلقعلا زاــهج ىــلع ةل]-لا تاراهم ءادأ x#)qم ,++قت ,ت 

 Äــــ3<لا ةــــ8+ع دا?ــــفأ 1xــــل )ةــــ3ج?]لاÇ °#ــــ<هلا ةراــــهم - x?غــــÅلا ةــــ+ماملأا ض#ــــ3لا ةرود ةراــــهم
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 ىــف ة?ــ<خ ,ــهل 2ــ]م )ë 3ــ3لم( �+ئرو 2+]}3م )4( ةAسا#ب 2+فل3]لا ةقQ?{ ما1[)سإÇ ،ة+ساسلأا

 1ــحاو لــiو ، )ë 3ــ3لم( ةع#ــض#]لا ,+ــ+ق)لا ةرا])ــسلإ اًــقفو ة8ــس )15( 2ــع لــق4 لا زاــ<]-لا ,+ــ}3ت

 2ــم ةــجر1لا Sــq)3تو ،ىلفــqلاو اــ+لعلا 2+)جر1ــلا فDــÇ3 �+ئ?ــلا م#ــق4 ,ــث SلاAلل ةجرد ىAع4 ,ه8م

 ةــجرد )30( 2ــم ةــلقعلا زاــهج ىــلع ةــل]-لا تاراــهم ,+ــ+قت ,ــت 1ــقو ، 2+)Aــس#)]لا 2+)جر1ــلا wس#)م

 :ىلا)لا #83لا ىلع

 تاجرد )10(                                 .ة3ج?]لاS Ç=لا ع#ل{ ةراهم -

 تاجرد )x.                       )10?غÅلا ة+ماملأا ض#3لا ةرود ةراهم -

 تاجرد )10(                                      .ة3ج?]لاÇ °#<هلا ةراهم -

             )3ë )4لم :ةضاPLلا ىف ف%هلا ةجBت سا5قم :اwًلاث

 ف1ــهب üــلذو )1992( J NikolsلB+5نو )1989(  Dodaادود :2ــم لi ه]+]Å)ب ماق 

 3ــ2ح 3ــ2ح ماــق 1ــقو ، ةــضاQ?لا ءا#ــجأ يــف اــنلأاو ةــ]ه]لا يــف ساــ]غنلأل دا?ــفلأا لــ+م ةــجرد ?ی1ــقت

 د1ــع ىــلع ساــ+ق]لا ل])ــQvو ،ةQ?ــÅ]لا ةــô+<لا ىــف هــ8+8قتو ساــ+ق]لا SــQ?ع)ب )10( )2002( ه%-ع

 �ــ]خ ىــلع x#ــ)43 " تPــ+5ل " ةــقÇA?Q ,]ــص ،?ی1ــقت ناPــ+م ةراــ<ع لــi ماــمأ ،ةــ+با-4إ ةراــ<ع )13(

 )2( ëـــفا#م ?ـــ+غ – ة1ـــحاو ةـــجرد )1( ة1ـــë Çvـــفا#م ?ـــ+غ( ا]ها1ـــحإ ص#ـــ3ف]لا راـــ)[4 ىـــ=ل لئا1ـــب

 تاجرد حوا?)تو ،)تاجرد )5( ةë Çv1فا#م – تاجرد )4( ëفا#م – تاجرد )3( 1یا3م – نا)جرد

  :ا]ه q++2+ئر 2ی1عÇ ىلع سا+ق]لا ل])4v ا]i ، ةجرد 65 – 13  2+ب ام سا+ق]لا

  :ة#ه#لا هجBت – 1

 عا)])ــسلااو 1ــه-لا لDب للاخ 2م °ا8vلا ,لعت ة+ل]ع ىلع 1+كأ)لا 1ع<لا اDه ةجرد �}عQو 

Ç3)لا ىلع حا-8لا دا])عاو ،ةدا-لا ةلوا3]لاو ةسرا]]لاqــلا ىــلإ عــجا?لا 2ــDو ،تاQ(ãــه 2]ــD1ــع<لا ا 

  .)13 – 12 – 10 – 8 – 7 – 5 – 2( ماقرأ تارا<ع 7

  :انلأا هجBت – 2

 د?ــفلا 1xــل ةر1ــقلا تاــكاردا نأ 2]ــã)ی انلأا هج#ت نإف ،ة]ه]لا هج#ت 2م �}علا ىلع #هو 

 ىــفو جئاــ)8لاÇ ?ــ<كأ ماــ])هاو ،Q2?خلآاــÇ ةــنراق]لا وأ xراــ+عم ساــسأ ىلع ة1])عم ن#=ت نأ ىلإ ل+]ت

 1ــع<لا اDــه 2]ــQ(ãو ،Q2?ــخلآا ةــ]PQه وأ ىلع ق#ف)لا للاخ 2م حا-8لا ىلع ,}3لا ,)ی ةلا3لا هDه

  .)11 – 9 – 6 – 4 – 3 – 1( ماقرأ تارا<ع 6
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  )5( 3ëلم :)5PÄ )2005( )4خ %#.م %25لا / دا1عإ ىلاعلا ءا~Zلا را-\خإ :اًع{ار

 جا)8)سلإاو ,}3لا ىلع ةر1قلا �+ق4 #هف ىلاعلا ءاDiلا سا+ق ىلإ را<)خلإا اDه ف1هی

 ،ةم#س?]لا لا}شلأا لوا8)ت فقا#م ،ة4د1ع فقا#م ،ة+Üفل فقا#م :فقا#]لا 2م عا#نأ ثلاث للاخ

 .ة+عما-لا ة+]+لع)لا تاq(#Q]لل ءاDiلا سا+قل را<)خلإا اDه حلQÅو

 :/.-لا يف ةم%4\2#لا تاودلأاو ةJهجلأا :ا2ًماخ

 .نز#لا سا+قل ?یاعم ي<{ ناP+م –         .,q-لل ىل=لا ل#Aلا سا+قل ?+ما)س?لا زاهج -

 .)CD( ة-م1م تانا#Aسأ -                         .ل#]3م ىلآ Sساح ةPهجأ -

                                      .اهتاودأÇ زا<]ج ةلاص –

  :/.-لا %5ق تارا-\خلإل )تا-wلا – ق%`لا( ة5#لعلا تلاماع#لا

 :ق%`لا لماعم :لاًوأ

 ة+qف8لاو ة+ن1<لا تارا<)خلإا ق1ص لماعم دا-4لإ üلذو ،Pیا])لا ق1ص Äحا<لا م1[)سأ 

 ة+ل=لاÇ ة+ناlلا ةق?فلاÇ بلا{ ا]ها1حإ 2+)ع#]-]لا تاسا+ق جئا)ن ةنراق]ü Çلذو ،3Ä<لا 1+ق

 x?خلأاو ،ة+ساسلأا ة8+علا جراخو 3Ä<لا ع])-م 2م ا<لا{ )20( اهما#قو )ةP+]م ?+غ ةع#]-م(

 ،)ةP+]م ةع#]-م( ة+ل=لاÇ )"زا<]ج" ,qقلا تاضاQر ≥Å[ت( ةعÇا?لا ةق?فلاÇ اً<لا{ )20( اهما#ق

 .üلذ حض#ی )3( ,قر لو1-لاو ،تاسا+قلا هDه 2+ب قو?فلا ةللاد دا-4إ ,ت ,ث

 )3( لو#ج
 ةB.Sم 7.غلاو ةBB.Sلا R.+عBQB1لا تاسا.ق تاPس1+م قو7فلا ةللاد

 >;:لا #.ق ة.ن#:لا تارا:+خلإاو ءاUVلاو ف#هلا هج1ت ىف 

 ة$حو تاراb-خلإا
 سا(قلا

 ةq(,,لا ةع.,I,لا
 20 = ن

   ةq(,,لا 7(غ ةع.,I,لا
 "ت" ة,(ق 20= ن

 ع م ع م
       :ف$هلا هج.ت
 *4.72 2.96 21.80 2.51 26.00 ةجر$لا ة,ه,لا ةج.ت
 *4.22 2.35 16.90 2.17 20.00 ةجر$لا انلأا ةج.ت
 *3.28 3.12 31.00 2.49 34.00 ةحرد  ىلاعلا ءاJKلا
 *4.85 2.29 7.50 2.15 11.00 د$ع ?(عارJلل ة(لVعلا ةر$قلا
 *6.55 2.03 5.20 2.11 9.60 د$ع ?(عارJلل يلVعلا ل,1-لا
 *6.47 3.16 20.00 2.73 26.20 د$ع ?bBلا تلاVع ة.ق
 *D 39.50 3.01 34.00 2.88 5.75س fJفلاو عIJلا ةنو7م
 0.05 ;.-2م $@ع لاد *                             2.042 = 0.05 ;.-2م $@ع ة(لو$Iلا " ت " ة,(ق      
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 ?ـــ+غلاو ةPـــ+]]لا 2+)ع#ـــ]-]لا 2+ـــب اً+ئاـــÅحإ ةـــلاد قو?ـــف د#ـــجو )3( ,ـــقر لو1ـــ-لا 2ـــم حـــã)ی

 ةè#ــ3q]لا )ت( ,+ــق عــ+]ج نأ Äــ+ح ،ةPــ+]]لا ةــع#]-]لا حلاــÅل Äــ3<لا 1ــ+ق تاراــ<)خلاا يــف ةPــ+]م

 يــف تاراــ<)خلاا هDــه ق1ــص ىــلإ ?+ــ4v اــ]م 0.05 ةــللاد x#)ــqم 1ــ8ع ةــ+لو1-لا اــه)]+ق 2ــم ?ــ<كأ

  .هلجأ 2م Hعضو ام سا+ق

 :تا-wلا لماعم :ا5ًناث

 ةـــ8+علا دا?ـــفأ ىـــلع Äـــ3<لا 1ـــ+ق تاراـــ<)خلإا ëـــ+<Aت ما1[)ـــساÇ تاـــ<lلا لـــماعم باـــqح ,ـــت 

 لولأا ëــ+<A)لا 2ــم ما4أ )5( هر1ق ي8مز لصافèو ،ة8+علا �فن ىلع A>+ë)لا ةداعإ ,ث ة+علاA)سلإا

Ç8لاqو ،ف1ــهلا هــج#ت ساــ+قم اــمأ ،ةــ+ن1<لا تاراــ<)خلإل ة<ــdخ(>ــلا راــDiىلاــعلا ءا iلــصافلا ناــ )10( 

 )4( ,ــقر لو1ــ-لاو ،يناــlلاو لولأا ëــ+<A)لا جئاــ)ن 2+ــب w+ــq<لا °اــ<ترلإا لــماعم باــqح ,ــتو ،ماــ4أ
 .üلذ حض#ی

 )4( لو#ج
  20=ن                     >;:لا #.ق تارا:+خلإل تا:]لا لماعم                           

 ة$حو تا7(غ-,لا
 سا(قلا

 لماعم يناxلا Bb)w-لا لولأا Bb)w-لا
 ع م ع م تاxbلا

       :ف$هلا هج.ت
 *0.714 3.11 22.50 2.96 21.80 ةجر$لا ة,ه,لا ةج.ت
 *0.752 2.64 17.20 2.35 16.90 ةجر$لا انلأا ةج.ت
 *0.720 3.25 31.70 3.12 31.00 ةحرد  ىلاعلا ءاJKلا
 *0.746 2.38 8.00 2.29 7.50 د$ع ?(عارJلل ة(لVعلا ةر$قلا
 *0.707 2.14 6.00 2.03 5.20 د$ع ?(عارJلل يلVعلا ل,1-لا
 *0.695 3.37 21.00 3.16 20.00 د$ع ?bBلا تلاVع ة.ق
 *D 34.00 2.88 35.20 3.12 0.683س fJفلاو عIJلا ةنو7م

 0.05 0123م +.ع لاد *                                    0.444 = 0.05 0123م +.ع ة#لو+*لا "ر " ة$#ق       

 2+ـــــب x 0.05#)ـــــqم 1ـــــ8ع اً+ئاـــــÅحإ لاد °اـــــ<ترإ د#ـــــجو )4( ,ـــــقر لو1ـــــ-لا 2ـــــم حـــــã)ی

 .3Ä<لا 1+ق تارا<)خلاا تا<ث ىلإ ?+4v ا]م 3Ä<لا 1+ق تارا<)خلال ىناlلاو لولأا 2++ق+<A)لا

 :ة5#5لع\لا تا:.#لا ما%4\سإ{ ى#5لع\لا جمانP-لا

  :ى#5لع\لا جمانP-لل ماعلا ف%هلا :لاًوأ

 .ة+ل=لاÇ ة+ناlلا ةق?فلا بلاAل زا<]-لا ىف ةلقعلا زاهج تاراهم ناقتdو ,لعت -1

  .ة+ل=لاÇ ة+ناlلا ةق?فلا بلاAل ف1هلا هج#ت ةجرد 3q+2ت -2
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 :ى#5لع\لا جمانP-لا ءاDب Gسأ :ا5ًناث 

 .2+]لع)]لا q(#xم Sسا8ی ا]S ÇعÅلا ىلإ لهqلا 2م جمان?<لا Ç[3(#x جر1)لا ةاعا?م -1

 Sــنا-Ç ىــللآا Sــسا3لا ةAــسا#ب #ی1ــ+فلا ع{اــقمو ر#ــÅلاو م#ــس?لا عــ+]ج ض?ــع ,)ــی نأ ةاــعا?م -2

 .ىف?ع]لا ≥8لا

 لاــعفو Çwا?ــ)مو لــما=)م راــ{إ ىــف ىــ]+لع)لا جماــن?<لا اه8]ــã)ی ىــ)لا تاــم#لع]لا ,14ــقت ,)ــی نأ -3

4q(]1لع)]لا سا#ح ع+]ج م,. 

 لــخاد ع?ــف)لاو تاــQ#)3]لا ةــ]ئاق 2ــم راــ+)خلااو ىــللآا Sــسا3لا ىــلع لــ]علاÇ ,لع)ــ]لا م#ــق4 نأ -4

  .هق+ق3ت ب#لA]لا ,لع)لا q(#xم عم Sسا8)ی ا]Ç هqف8ب جمان?<لا

     :ى#5لع\لا جمانP-لا BT\.م :اwًلاث

 يــ]+لع)لا جماــن?<لا x#ــ)3م عــضو 1ــ8ع ADDIE يــ]+لع)لا ,+]ــÅ)لا جذ#ــ]ن ما1[)ــسا ,ــت 

Ç3]لا ما1[)ساAة+لا)لا لحا?]لل اًقفو ة+]+لع)لا تا: 

 : ل5ل.\لا :ىلولأا ةلحP#لا
 :ة+تلآا تا#A[لا ةلح?]لا هDه ã[8Hت

 حوا?ــت Äــ+ح ةــ+ل=لاÇ ةــ+ناlلا ةــق?فلا بلاــ{ ≥ئاــÅخ لــ+ل3ت ,ــت: 53ــ#لع\#لا äئاــ`خ لــ5ل.ت -1

 Äـــ3<لا ةـــ8+ع دا?ـــفأ �ناـــ-ت 2ـــم 1ـــكأ)لا ,ـــتو ،ة8ـــس )20.20 -19.60( 2+ـــب اـــم ,هراـــ]عأ

 .ة+ساسلأا

 #ــهو ،ة+]+لع)لا تا3A]لا ة+-+تا?)سإ ما1[)سا 2م ماعلا ف1هلا 1ی31ت ,ت :ماعلا ف%هلا %ی%.ت -2

 .ف1هلا هج#ت ةجرد 3q+2تو زا<]-لا ىف ةلقعلا زاهج تاراهم ناقتdو ,لعت

 ?+ف#ــت �Qر1ــ)لا ةــô+ب تاــ<لA)م 1ــی31ت ة#ــA[لا هDــه يــف ,ــت :LGر%ــ\لا ةــ5åب تاــ-ل:\م لــ5ل.ت -3

 لــحا?]ل ة+3+ــض#)لا ر#ــÅلا 2م ةع#]-مو ،ض?ع ةشاشو يللآا Sسا3لا ةPهجأ 2م ةع#]-م

 .ةلقعلا زاهج تاراه]ل ى8فلا ءادلأا

 لــحا?مو ةــ+]+لع)لا تا#ــA[لل ىــعج?م حــqم ة#ــA[لا هDــه يــف ,ــت :يــ#5لع\لا BTــ\.#لا لــ5ل.ت -4

 زاـــ<]-لا يـــف ةـــÅÅ[)]لا ةـــ+]لعلا عـــجا?]لا 2ـــم üـــلذو ،ةـــلقعلا زاـــهج تاراـــه]ل ىـــ8فلا ءادلأا

 ءادلأا لــحا?مو ،ةــ+]+لع)لا تا#ــA[لا ىــلع ف?ع)لا ىلع üلذ ?فسأ 1قو )14()13()7()2()1(

 .iS?]لا ىلإ q+w<لا 2م اه<+ت?ت ,تو ،زا<]-لا ىف ةلقعلا زاهج تاراه]ل ى8فلا
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 :5n#`\لا ة5ناwلا ةلحP#لا

 .ه+ف ة+]+لع)لا تا3A]لا ءا8ب دا?]لا ع#ض#]لا فا1هأ 1ی31ت -

 ة+3+ــض#)لا ر#ــÅلا لــlم ،ىــ]+لع)لا جماــن?<لا Dــ+ف8)ل ةــمزلالا تاــنا}ملإاو تاودلأا دا1ــعإ -

 2ــم 1ــكأ)لاو ،لئاــس#لا 2ــم اــه?+غو ،ةPــهجلأاو ،ةــ+]14ق)لا ضو?ــعلاو ،#ی1ــ+فلا تاــAقلو

 .ة+]+لع)لا تا3A]لا ىف مات ل}Çv اه8م ةداف)سلاا نا]ãل ما1[)سلإل اه)+حلاص

 #ی1ــ+فلا تاــAقل ةــ3Aم – ة+3+ــض#)لا ر#ــÅلا ةــ3Aم( ةــ+]+لعت تاــ3Aم ثلاــث راــ+)خا ,ــت -

 .ةلقعلا زاهج تاراهم ,لعت يف )ة+نو?)=للإا ة3A]لا – ة+]+لع)لا

 جئاــ)ن ىــلع داــ])علااÇ تاــع#]-م )4( ىــلإ اً+ئا#ــvع ةــ+<Q?-)لا ةــع#]-]لا بلاــ{ ,+ــqقت ,ــت -

 .بلا{ )5( د1ع ةع#]-م لã, iت Ç3+Ä يل<قلا را<)خلاا

 :BLP:\لا :ةwلاwلا ةلحP#لا

 تاراــه]ل ةــ+]+لع)لا تا1ــح#لا x#ــ)3م عــضو ,ــت Äــ+ح اــهP+ه-تو ةــثلاlلا تاــ3A]لا ,+]ــÅت ,ــت     

 ,ــت 1قو ،1حا#لا ع#<سلأا ىف 2+)+]+لعت 2+ت1حو عقا#ب ،ة1حو )12( د1ع ىلإ اه]+qقتو ،ةلقعلا زاهج

 ?ملأاــÇ ,لع)ــلا ب#لــسأ ما1[)ــسإ ,ت ا]ك ،ة+<Q?-)لا ةع#]-]لا عم ح?)ق]لا ى]+لع)لا جمان?<لا ما1[)سإ

 .ةÇAاãلا ةع#]-]لا عم

 :5p-:\لا : ةع{اPلا ةلحP#لا

 ق?ــ{ ةDتاــسأ )7( د1ــع ىــلع هــض?ع ,ــت ح?ــ)ق]لا ىــ]+لع)لا جماــن?<لا x#ــ)3م ëــ+<Aت لــ<ق  

 ،ىــ]+لع)لا جماــن?<لا x#ــ)3م ىــلع ا#قفتا Ä+ح )6( 3ëلم ة+ضاQ?لا ة+è?)لا تا+ل}Ç زا<]جو �Qر1)لا

  .)%100( اهر1ق ةô#Qم ة<8qب ,ه)قفا#م تءاجو ة8+علل ه)<سا8مو

  :BLnق\لا ة2ما4لا ةلحP#لا

 تاراـــهم ءادأ x#)ـــqم ىـــف ةـــ+<Q?-)لا ةـــع#]-]لا بلاـــ{ ءادأ ,Q#ـــقت ,ـــت ةـــلح?]لا هDـــه ىـــفو

 لــi ماPــ)لdو ،ة1ــ+ج ةر#ــx ÇÅدåــی تاــ3A]لا لــخاد لــ]علا نأ 2ــم 1ــكأ)لل زاــ<]-لا ىــف ةــلقعلا زاــهج

 .ة+]+لع)لا تا3A]لا لخاد هرو1ب Sلا{

 :ى#5لع\لا جمانP-لا BT\.#ل ىDمJلا عLزB\لا :اًع{ار

 ةــ+8مPلا ة1ــ]لاو 2+ــسرد ع#<ــسأ لQ(ã[2 iو ،ع+باسأ )8( ـب جمان?<لل ة+8مPلا ة1]لا 1ی31ت ,ت 
 :ىلا)لا #83لا ىلع ة]qقم ةق+قد )90( سر1لل

  ةق+قد )20(                   ين1<لا دا1علإاو ءا]حلإا -

 ةق+قد )65(                       ىق+<A)لا ي]+لع)لا ءP-لا -

 ëئاقد )5(                                                                     ما)[لا -
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 :ة5ل-قلا تاسا5قلا

 ف1ــــهلا هــــج#ت يــــف ةÇAاــــãلاو ةــــ+<Q?-)لا 2+)ع#ــــ]-]لا دا?ــــفلأ ةــــ+ل<قلا تاــــسا+قلا ءا?ــــجإ ,ــــت

 ىـــ)حو 11/10/2023 2ـــم ة?ـــ)فلا يـــف زاـــ<]-لا يـــف ةـــلقعلا زاـــهج تاراـــهم ÉـــعÇ ءادأ x#)ـــqمو

 Äــــ3<لا ي)ع#ــــ]-م 2+ــــب åفاــــ=)لا ëــــ+ق3ت ةــــÇاÇ[l ىــــ]لعلا ءا?ــــجلإا اDــــه ?ــــ<)عQو ،14/10/2023

 .üلذ نا3ض#ی )6( ،)5( ي]قر 2+لو1-لاو ،3Ä<لا 1+ق تا?+غ)]لا يف )ةÇAاãلا – ة+<Q?-)لا(

 )5( لو#ج
 ةP_ا^لاو ة.:Q73+لا R.+عBQB1لا R.ب قو7فلا ةللاد

 >;:لا #.ق ف#هلا هج1تو 9B1لا تلا#عم ىف 

 ة#حو تاریغتملا

 سا.قلا

   ة.:Q73+لا ةعBQB1لا

 20 =ن
 ةP_ا^لا ةعBQB1لا

  20 =ن  
 "ت" ةB.ق

 ع م ع م
 0.66 0.68 19.55 0.71 19.70 ة@2لا ?2لا
 D 173.50 6.49 172.30 6.25 0.79س ل.Bلا
 ID 76.00 4.82 75.00 4.61 0.65ك نز.لا
 0.41 4.53 30.60 4.66 31.20 ةجرد  ءاJKلا
       :ف$هلا هج.ت
 0.45 3.39 21.50 3.41 22.00 ةجر$لا ة,ه,لا ةج.ت
 0.32 2.75 16.30 2.98 16.60 ةجر$لا انلأا ةج.ت
                               2.042  = 0.05 ;.-2م $@ع ة(لو$Iلا "ت" ة,(ق      

 2+ب q(#x 0.05م 81ع اً+ئاÅحإ ةلاد ?+غ قو?ف د#جو )5( ,قر لو1-لا 2م حã)ی 
 هج#تو )ءاDiلا - نز#لا – ل#Aلا – q2لا( #]8لا تلا1عم ىف ةÇAاãلاو ة+<Q?-)لا 2+)ع#]-]لا
 .تا?+غ)]لا هDه ىف 3Ä<لا ى)ع#]-م åفا=ت ىلإ ?+4v ا]م ف1هلا

 )6( لو#ج
  ة.ن#:لا تار#قلا ىف ةP_ا^لاو ة.:Q73+لا R.+عBQB1لا R.ب قو7فلا ةللاد

 >;:لا #.ق ةلقعلا زاهج تاراهم ءادأ h+1iمو ةصاfلا

 ة#حو تاریغتملا
 سا.قلا

  ة.:Q73+لا ةعBQB1لا
 20 = ن 

 ةP_ا^لا ةعBQB1لا
  20 = ن  

 "ت" ةB.ق
 ع م ع م

 0.48 3.29 7.30 3.12 7.80 د$ع ?(عارJلل ة(لVعلا ةر$قلا
 0.39 2.45 5.20 2.24 5.50 د$ع ?(عارJلل يلVعلا ل,1-لا
 0.36 4.33 20.40 4.27 20.90 د$ع ?bBلا تلاVع ة.ق
 D 34.30 4.55 34.00 4.75 0.21س fJفلاو عIJلا ةنو7م
       :ةلقعلا زاهج ىلع ة(17Kلا ةل,Iلا
gلا ع.لhi j0.14 1.11 1.30 1.03 1.35 ةجرد ة1ج7,لا 
 0.26 1.15 1.40 1.21 1.50 ةجرد ;7غmلا ة(ماملأا ض.1لا ةرود
 0.36 1.10 1.30 1.14 1.40 ةجرد ة1ج7,لاb.o jهلا
 0.25 3.36 4.00 3.38 4.25 ةجرد ة(17Kلا ةل,Iلل ىلhلا ع.,I,لا

                              2.042  = 0.05 ;.-2م $@ع ة(لو$Iلا "ت" ة,(ق     
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 2+ب q(#x 0.05م 81ع اً+ئاÅحإ ةلاد ?+غ قو?ف د#جو )6( ,قر لو1-لا 2م حã)ی

 Éع<ل ى8فلا ءادلأا q(#xمو ةصا[لا ة+ن1<لا تار1قلا ىف ةÇAاãلاو ة+<Q?-)لا 2+)ع#]-]لا

 .تا?+غ)]لا هDه ىف 3Ä<لا ى)ع#]-م åفا=ت ىلإ ?+4v ا]م 3Ä<لا 1+ق ةلقعلا زاهج تاراهم

 :حP\ق#لا ي#5لع\لا جمانP-لا 5p-:ت

 ةــ+<Q?-)لا ةــع#]-]لا دا?فأ ىلع ة+]+لع)لا تا3A]لا ة+-+تا?)سإ x#)3م A>+ë)ب Äحا<لا ماق 

 ع+باــــسأ )8( ة1ــــ]ل ,10/12/2023 ىــــ)حو 16/10/2023 2ــــم ةــــ+8مPلا ة?ــــ)فلا للاــــخ )ë )7ــــ3لم

 ةــع#]-]لل �Qر1ــ)لا ,ــت اــ]8+ب 1ــحا#لا ع#<ــسلأا ىــف 2+ت1ــحو عــقا#ب ةــ+]+لعت ة1ــحو )16( ىــلع Hل])ــشأ

  .)8( 3ëلم ?ملأاÇ ,لع)لا ب#لسأÇ ةÇAاãلا

 :ةè%ع-لا تاسا5قلا

 ف1ـــهلا هـــج#ت ىـــف ةÇAاـــãلاو ةـــ+<Q?-)لا 2+)ع#ـــ]-]لا دا?ـــفلأ ةـــ14ع<لا تاـــسا+قلا ءا?ـــجإ ,ـــت 

 ىــــلإ 11/12/2023 2ــــم ة?ــــ)فلا ىــــف زاــــ<]-لا ىــــف ةــــلقعلا زاــــهج تاراــــهم ÉــــعÇ ءادأ x#)ــــqمو

  .ة+ل<قلا تاسا+قلا °و?شو S+ت?ت �ف8ب 14/12/2023

 :/.-لا %5ق ة5ئا`حلاا 5êلاسلأا

  :ة+لا)لا ة+ئاÅحلإا S+لاسلأا Äحا<لا م1[)سأ

                      .ùرا+ع]لا فا?3نلإا -                          .يبا3qلا wس#)]لا -

      .ءا#)للإا لماعم -                                    .w+س#لا -

       ."ت" را<)خإ -                     .q+w<لا °ا<ترلإا لماعم -

 .% 3q2)لا qSن -

 :جئا\Dلا ة*قاDمو ضPع

 2+ب اً+ئاÅحإ ةلاد قو?ف 1ج#ت" :ىلع Däی ZTلاو لولأا ضPفلا جئا\ن ة*قاDمو ضPع :لاًوأ

 ءادأ q(#xمو ف1هلا هج#ت ىف ة+<Q?-)لا ةع#]-]لل ة14ع<لاو ة+ل<قلا تاسا+قلا تاAس#)م

ÇعÉ ل ةلقعلا زاهج تاراهمÅ1ع<لا سا+قلا حلاx". 
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 )7( لو#ج
 ة.:Q73+لا ةعBQB1لل i#ع:لاو ىل:قلا R.سا.قلا R.ب قو7فلا ةللاد

 20 = ن                   ةلقعلا زاهج تاراهم ءادأ h+1iمو ف#هلا هج1ت ىف                            

 ة$حو تا7(غ-,لا
 سا(قلا

  ;$عbلا سا(قلا ىلbقلا سا(قلا
 "ت" ة,(ق

 ع م ع م
       :ف$هلا هج.ت
 *3.48 3.79 26.30 3.41 22.00 ةجر$لا ة,ه,لا ةج.ت

 
 )7( لو#ج ع_ات

 ة$حو تا7(غ-,لا
 سا(قلا

  ;$عbلا سا(قلا ىلbقلا سا(قلا
 "ت" ة,(ق

 ع م ع م
 *3.25 3.11 20.00 2.98 16.60 ةجر$لا انلأا ةج.ت
       :ةلقعلا زاهج ىلع ة(17Kلا ةل,Iلا
gلا ع.لhi j17.92 1.10 8.30 1.03 1.35 ةجرد ة1ج7,لا* 
 *18.16 0.98 8.70 1.21 1.50 ةجرد ;7غmلا ة(ماملأا ض.1لا ةرود
 *17.53 1.00 8.40 1.14 1.40 ةجرد ة1ج7,لاb.o jهلا
 *17.87 3.08 25.40 3.38 4.25 ةجرد ة(17Kلا ةل,Iلل ىلhلا ع.,I,لا

 0.05 ;.-2م $@ع لاد                         2.093    = 0.05 ;.-2م $@ع ة(لو$Iلا "ت" ة,(ق       

 2+سا+قلا 2+ب q(#x 0.05م 81ع اً+ئاÅحإ ةلاد قو?ف د#جو )7( ,قر لو1-لا 2م حã)ی

 ÉعÇ ,لعتو )انلأا هج#ت - ة]ه]لا هج#ت( ف1هلا هج#ت ىف ة+<Q?-)لا ةع#]-]لل 1xع<لاو ىل<قلا

 x Front?غÅلا ة+ماملأا ض#3لا ةرود - Upstart ة3ج?]لاS Ç=لا ع#ل{( ةلقعلا زاهج تاراهم
hip Circle - هلا>#° Çة3ج?]لا Underswing( ل زا<]-لا ىفÅ1ع<لا سا+قلا حلاx. 

 دا?فلأ ةلقعلا زاهج تاراهم ءادأ q(#xمو ف1هلا هج#ت ىف 3q2)لا Äحا<لا عج?Qو

 ة+-+تا?)سإ ما1[)سإÇ ى]+لع)لا جمان?<لا x#)3]ل لاعفلا ىبا-4لإا ?+ثأ)لا ىلإ ة+<Q?-)لا ةع#]-]لا

 ة+]+لع)لا تا3A]لا x#)3م عم لعاف)لاو ،لق8)لل ةص?ف بلاAلل Hحاتأ ى)لاو ،ة+]+لع)لا تا3A]لا

 ,لع)ل 2+]لع)]لا 1xل v#Që)لاو ،ما])هلإا 2م ع#ن Hقلخ ةلماش ة+Qqر1ت ة+-+تا?)سإi ةعèرلأا

 ة+Qqر1)لا S+لاسلأا 2م ?+il ه1ق)ف4 ام #هو ،ة4د?فلا قو?فلا ىعا?تو ،3Ä<لا 1+ق تاراه]لا

 ،هqفن ىلع دا])علإا للاخ 2م ,لع)ی SلاAلا لعج ىلإ ف1هت ة+-+تا?)سلإا هDه نأ ا]ك ،x?خلأا

 2م SلاAلا 1xل ةنراق]لاو ل+ل3)لاو 1ق8لا ىلع ةر1قلا ة+]8ت ىلإ ةفاضلإاÇ ىتاDلا ه1هج üلiDو

 ا]م ة+]+لع)لا تا3A]لا ة+-+تا?)سإ اهã[8)ت ى)لا ةد1ع)]لاو ،ةع#8)]لا ة+]+لع)لا تا3A]لا للاخ

 تا1ح#لا ىف ةلاعفلا ة+با-4لإا ةiراv]لاÇ بلاAلل ةص?فلا Hحاتأو ،ف1هلا هج#ت ىلع اً+با-4إ ?ثأ
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 TزBف :2م لi ه+لإ راشأ ام عم ة-+)8لا هDه ëف)تو ،ح?)ق]لا ى]+لع)لا جمان?<لاÇ ة+]+لع)لا

 تاراه]لا ض?ع نأ )25( )2018( نBفعلا ةèدان ،)T )2011( )15واD:لا Mفعو ىPN5D*لا

 3q+2ت 2م ,لع)]لا 2}]ت ض?علا ع#8ت للاخ 2م ة8یا<)م ة+]+لعت تا3Aم ةر#ص يف ة+i?3لا

 لi يف ,}3)لاو ،ءادلأل ةÇا-)سلااو ùد?فلا ءادلأا ?A#Qت يلا)لاèو ، ,لع)لا ة+عفادو ف1هلا هج#ت

   .ة+ئادلأا تاراه]لا ءاPجأ 2م ءPج

 & Aydogums كوD\Pــسو JمBحو%ــیا :2م لi ةسارد جئا)ن عم ة-+)8لا هDه ëف)ت ا]ك
Senturk )2019( )29(، ـــ#.م %5ـــس ءاـــهبBـــخآو دPنو )ـــ#.م ةـــع#ج %ـــ#.م ،)6( )2020% 

 %5ــشرBخ نلاآو %5عــس mPLnلا%ــ-ع ناــ5ف ،)21( )2021( راــDdلا ناــlمر %ــ#.م ،)18()2020(

 ة+-+تا?)ـــسإ ما1[)ـــسإ ةـــ+]هأ ىـــلع )2023()26( qـــLورد %5ـــ2لا اـــهن ،)p )2023( )16ـــ5فر

 .2+]لع)]لل ة+ئادلأاو ة+qف8لا Sنا#-لا 3q+2ت ىف ة+]+لع)لا تا3A]لا

 %5ــ2لا ةماــسأ ،)5( )2009( %ــ#.م 3ی%ــلا ءا5ــضو يلBــ4لا 53ــمأ :2ــم لــë iــف)ی اــ8هو

 تاـــ3A]لا ة+-+تا?)ـــسإ نأ ىـــلع )2020( )37( Ocak كاـــ~وأ ،)3( )2020( لـــ#dلا ساـــ-عو

 ةـــ+]+لعت #ی1ـــ+ف تاـــAقلو ،ة+3+ـــض#ت ةر#ـــص 2+ـــب اـــم ةـــ+]+لعت ,ئاـــعد ة1ـــع ىـــلع x#ـــ)3ت ةـــ+]+لع)لا

 لــع-4 اــ]م ةــ+ئاهنو ،ةــ+لح?م ,Q#ــقت S+لاــسأ ىــلإ ةفاــضلإاÇ اًــع)]م ,+ــلع)لا لــع-ت ةــ+]+لعت تاــ+-م?èو

 ëــق43 هــنلأ ةــ+]+لع)لا تاــqسå]لاو ،ةــè#Q?)لا تاــô+هلا 2ــم 1ــی1علا 1xــل لاً#ــ<ق هــل ماــ8Üلا اDــه ما1[)ــسا

 لــ=ل ةــنو?]لاÇ ةــ+]+لع)لا تاــ3A]لا ة+-+تا?)ــسإ Pــ+])ت اــ]x، i?ــخلأا ةــ14+لق)لا ةــ]Üنلأا ق#ــفq(#x 4م

 رود ?ــ++غت 2ــ}]4 اــ]Å[+, iت وأ ل}ش 2م ?lكأÇ ا1ًحاو اًع#ض#م ,+8Üت 2}]+ف ,لع)]لاو ,لع]لا 2م

 ةاــعا?م 2ــم ح]ــ4q اــ]Ç ةــ+]+لع)لا ماــه]لل اًــق<{ ةــ+]+لع)لا ةــ+ل]علل 1ــئاق يــلإ 1ــش?مو هــج#م 2ــم ,ــلع]لا

   .2+]لع)]لا 2+ب ة4د?فلا قو?فلا

 لولأا /.-لا ضPف ة.ص pق.\ی îلNZو

 2+ــب اً+ئاــÅحإ ةــلاد قو?ــف 1ــج#ت ":ىــلع Däــی ZÄــلاو ىناــwلا ضPــفلا جئا\ن ة*قاDمو ضPع :ا5ًناث

 ءادأ x#)ـــqمو ف1ـــهلا هـــج#ت ىـــف ةÇAاـــãلا ةـــع#]-]لل ةـــ14ع<لاو ةـــ+ل<قلا تاـــسا+قلا تاAـــس#)م

ÇعÉ ل ةلقعلا زاهج تاراهمÅ1ع<لا سا+قلا حلاx". 
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 )8( لو#ج
 ةP_ا^لا ةعBQB1لل i#ع:لاو ىل:قلا R.سا.قلا R.ب قو7فلا ةللاد

 20 = ن                   ةلقعلا زاهج تاراهم ءادأ h+1iمو ف#هلا هج1ت ىف                           

 ة$حو تا7(غ-,لا
 سا(قلا

  ;$عbلا سا(قلا ىلbقلا سا(قلا
 "ت" ة,(ق

 ع م ع م
       :ف$هلا هج.ت
 0.72 3.48 22.40 3.39 21.50 ةجر$لا ة,ه,لا ةج.ت
 0.91 2.63 17.20 2.75 16.30 ةجر$لا انلأا ةج.ت
       :ةلقعلا زاهج ىلع ة(17Kلا ةل,Iلا
gلا ع.لhi j15.83 1.19 7.25 1.11 1.30 ةجرد ة1ج7,لا* 
 *16.91 1.21 7.80 1.15 1.40 ةجرد ;7غmلا ة(ماملأا ض.1لا ةرود
 *16.68 1.04 7.35 1.10 1.30 ةجرد ة1ج7,لاb.o jهلا
 *16.47 3.44 22.40 3.36 4.00 ةجرد ة(17Kلا ةل,Iلل ىلhلا ع.,I,لا

 0.05 ;.-2م $@ع لاد *                            2.093 = 0.05 ;.-2م $@ع ة(لو$Iلا "ت" ة,(ق       

 2+سا+قلا 2+ب q(#x 0.05م 81ع اً+ئاÅحإ ةلاد قو?ف د#جو )8( ,قر لو1-لا 2م حã)ی

 1xع<لا سا+قلا حلاÅل ةلقعلا زاهج تاراهم ءادأ q(#xم ىف ةÇAاãلا ةع#]-]لل 1xع<لاو ىل<قلا

 .ف1هلا هج#ت ىف اً+ئاÅحإ ةلاد قو?ف 1ج#ت لا 2+ح ىف

 دا?فأ 1xل 3Ä<لا 1+ق ةلقعلا زاهج تاراهم ءادأ q(#xم ىف 3q2)لا Äحا<لا عج?Qو

 D+ف8ت ءا8ثأ ,لع]لا د#جو Ä+ح ?ملأاÇ ,لع)لا ب#لسأ ما1[)سا ة+]هأ ىلإ ةÇAاãلا ةع#]-]لا

 ،3Ä<لا 1+ق تاراه]لل ىÜفللا ح?vلاو ىل]علا جذ#]8لا ءادأ ىلع هتر1قو ،ة+]+لع)لا تا1ح#لا

Çت ىلع هتر1ق ىلإ ةفاضلإاÅ3+خلأا حAر#ف ة+8فلا ءا aلا ?ملأا ،اهر#هDù دأx ءادأ ناقتإ ىلإ 

 .ةلقعلا زاهج تاراهم

 T%هم ،)27( )2007( ىف:`م ةق5فو :2م لi ه+لإ راشأ ام عم ة-+)8لا هDه ëف)تو 

 ,+لع)لا لحا?م للاخ ة<لAلا اه+لع د#عت ,+لع)لا ىف ة14+لق)لا ةقA?Qلا نأ )24( )2015( دB#.م

 هDهب ,لع]لا ما+قل ة+ق+<A)لاو ة8Ü?Qلا تار?ق]لا ÉعÇ ل+3Åت ,ه+لع له4q اهللاخ 2مو ،ةفل)[]لا

 فقا#]لا ىف ف+=)لا ث431 ى)ح Q2?])لاو ،ةسرا]]لاÇ ,لع)]لا ك#لس لی1عت ,)ی اه+فو ،ة]ه]لا

       .ة1ی1-لا ة+]+لع)لا

 ةع#]-]لا دا?فأ 1xل ف1هلا هج#ت ىف اً+ئاÅحإ لاد 3q2ت ثو1ح م1ع Äحا<لا عج?ی ا]ك

 ،ه1ها4v ام ءادأS ÇلاAلا ما+ق ىلع ة]ئاقلاو ،�Qر1)لا ىف ةدا)ع]لا ةقA?Qلا ما1[)سإ ىلإ ةÇAاãلا

 Dùلا ?ملأا ،3Ä<لا 1+ق تاراه]لا ض?ع ق?{و �Qر1)لا S+لاسأ ع#8ت م1عو ،,لع]لا 2م هع]Qqو
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 للاخ ر#)فلاو لل]لا ة-+)ن ةÇAاãلا ةع#]-]لا بلا{ 1xل ف1هلا هج#ت q(#xم ىلع SلqلاÇ ?ثأ

 .سر1لا D+ف8ت

 ا5ًئJج ىناwلا /.-لا ضPف ة.ص pق.\ی îلNZو

 2+ــب اً+ئاــÅحإ ةــلاد قو?ــف 1ــج#ت" :ىــلع Däــی ZTــلاو /ــلاwلا ضPــفلا جئا\ن ة*قاDمو ضPع :اwًلاث

 ءادأ x#)ــqمو ف1ــهلا هــج#ت ىــف ةÇAاــãلاو ةــ+<Q?-)لا 2+)ع#]-]لل ة14ع<لا تاسا+قلا تاAس#)م

ÇعÉ ل ةلقعلا زاهج تاراهمÅلا ةع#]-]لا حلا(-?Q>+ة".  

 )9( لو#ج                                        
  ةP_ا^لاو ة.:Q73+لا R.+عBQB1لل R.ی#ع:لا R.سا.قلا R.ب قو7فلا ةللاد

 ةلقعلا زاهج تاراهم ءادأ h+1iمو ف#هلا هج1ت ىف

 تا7(غ-,لا
 

 ة$حو
 سا(قلا

 ة(I7yb-لا ةع.,I,لا
 20=ن

      ةjBاVلا ةع.,I,لا
 "ت" ة,(ق  20=ن

 ع م ع م
       :ف$هلا هج.ت
 *3.31 3.48 22.40 3.79 26.30 ةجر$لا ة,ه,لا ةج.ت
 *3.01 2.63 17.20 3.11 20.00 ةجر$لا انلأا ةج.ت
       :ةلقعلا زاهج ىلع ة(17Kلا ةل,Iلا
gلا ع.لhi j2.91 1.19 7.25 1.10 8.30 ةجرد ة1ج7,لا* 
 *2.52 1.21 7.80 0.98 8.70 ةجرد ;7غmلا ة(ماملأا ض.1لا ةرود
 *3.17 1.04 7.35 1.00 8.40 ةجرد ة1ج7,لاb.o jهلا
 *2.87 3.44 22.40 3.08 25.40 ةجرد ة(17Kلا ةل,Iلل ىلhلا ع.,I,لا

 0.05 0123م +.ع لاد *                                          2.042  = 0.05 0123م ة#لو+*لا "ت" ة$#ق        

 2+سا+قلا 2+ب q(#x 0.05م 81ع اً+ئاÅحإ ةلاد قو?ف د#جو )9( ,قر لو1-لا 2م حã)ی

 ةلقعلا زاهج تاراهم ءادأ q(#xمو ف1هلا هج#ت ىف ةÇAاãلاو ة+<Q?-)لا 2+)ع#]-]لل 2+ی1ع<لا

 .ة+<Q?-)لا ةع#]-]لا حلاÅل

 
 )n )1قر لlmلا                                        

  ةP_ا^لاو ة.:Q73+لا R.+عBQB1لل R.ی#ع:لا R.سا.قلا R.ب قو7فلا ةللاد  

 ةلقعلا زاهج تاراهم ءادأ h+1iمو ف#هلا هج1ت يف 
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 تاــ3A]لا ة+-+تا?)ــسإ ما1[)ــسإÇ ىــ]+لع)لا جماــن?<لا ةــ+لعاف ىلإ ة-+)8لا هDه Äحا<لا PxعQو

 ىــلع Hل])شأ ى)لاو ،ةع#8)]لا تا3A]لا للاخ 2م �Qر1)لا عè(8#و د1ع)ب فÅ)ی Dxلاو ،ة+]+لع)لا
 ضو?ــعلاو ،ةــ+]+لع)لا #ی1ــ+فلا تاــAقلو، ة+3+ــض#)لا ر#ــÅلا ما1[)ــساÇ ةــلقعلا زاــهج تاراهم ض?ع

 ت1عاــس ا]م ,لع)لا ةلهس ة+8ف لحا?م ىلإ تاراه]لا ,+qقتو ،ى8فلا ءادلأا لحا?م ح+ض#)ل ة+]14ق)لا
 ف1ــهلا هــج#ت 2+ــ3qت ىــف لاــعفلا ?ــثلأا هــل ناــi ا]م 3Ä<لا 1+ق تاراه]لا ناقتdو ,لعت ىلع بلاAلا
 للاخ 2م تاراه]لا ,لع)ب ةÇAاãلا ةع#]-]لا Hف)كأ ا]8+ب ،بلاAلل ة+با-4لإا ةiراv]لا للاخ 2م

 دا?ــفأ ق#ــفت ىــف ,هــسأ Dxــلا ?ــملأا Äــ3<لا 1ــ+ق تاراــه]لل ىــل]علا جذ#ــ]8لا ة1هاــvمو ،ىــÜفللا ح?ــvلا
 زاــهج تاراــهم ءادأ x#)ــqمو ف1ــهلا هــج#ت ىــف ةÇAاãلا ةع#]-]لا دا?فأ ىلع ة+<Q?-)لا ةع#]-]لا
 ،)2011( )40( Westbrook كوP-\ــL2و :2ــم لك ه+لإ راشأ ام عم ة-+)8لا هDه ëف)تو ،ةلقعلا
 للاــخ �Qر1ــ)لا عــQ#8ت نأ )11( )2013( نBــ\Lز 53ــ2ح 3ــ2ح ،)12( )2012( ةتا.ــش 3ــ2ح

 يــف 2یاــ<)لا ةــهجا#]ل ة1ــ+ف]لا ةــè#Q?)لا 1ها#ــvلا 2ــم 1ــع4 ةــ+]+لع)لا تاــ3A]لا ة+-+تا?)ــسإ ما1[)ــسإ
 ،ةــ+ئادلأا تاراــه]لا ناــقتلإ 1ــ+فم #ــهو ،2+ــ]لع)]لا 2+ــب ةــ4د?فلا قو?ــفلا ةــهجا#مو ،2+ــ]لع)]لا تاــجاح
 للاــخ 2ــم üــلذو ،,ه<ها#ــم يــف ر1ــهلا اــQ-8>8و ، è+2#ــه#]لا 2+ــ]لع)]لا تاــجاح ةاــعا?]ل üلDــك 1ــ+فمو
 .ة+نواعتو ة+qفا8ت تاع#]-م يف ل]علاو ،,هتلا+ãف)ل اقفو لق)qم ل}Çv ل]علا

  i[ف)ت اë هDن عــم ة-+)8لا ه(ةــسارد جئاــ iــ#.م %5ــس ءاــهب :2ــم لــBــخآو دPنو )2020( 
 ةــ+لعاف ىــلع )2023( )26( qــLورد %5ــ2لا اــهن ،)21( )2021( راــجنلا ناــضمر دــمحم ،)6(

 ب#لـــسأÇ ةـــنراقم 2+ـــ]لع)]لل ةـــ+8فلاو ة+ـــqف8لا Sـــنا#-لا 2+ـــ3qت يـــف ةـــ+]+لع)لا تاـــ3A]لا ة+-+تا?)ـــسإ

 .?ملأاÇ ,لع)لا

 ما1[)ـــسا نأ )Debraj & Donnelly )2018( )31 ىـــلنودو جاPـــ-ید 1ـــåiی اـــ8هو

 2+ــ]لع)]لا 2+ــب ةــ4د?فلا قو?ــفلا ىــعا?ی اــ]Q� Çر1ــ)لا عQ#8ت ىلإ xدåی ة+]+لع)لا تا3A]لا ة+-+تا?)سإ

 ,لع)ــلا ةــ+عفاد ةداــQزو ،ةــ+ئادلأا تاراــه]لا ناــقتلإ 1ــ+فم #ــهو ،2+ــ]لع)]لا تاــجاح يــف 2یاــ<)لا ةــهجا#]ل
      .2+]لع)]لا 1xل i+P?)لا ىلع ةر1قلاو

 )10( لو#ج

  ةP_ا^لاو ة.:Q73+لا R.+عBQB1لل ىل:قلا Rع i#ع:لا سا.قلا hR;ت hpن

 ةلقعلا زاهج تاراهم ءادأ h+1iمو ف#هلا هج1ت ىف

 تا:#غ1$لا
  20=ن          ةA@ا<لا ةع2$*$لا 20= ن         ة#>;:*1لا ةع2$*$لا

  1H0Iلا 0Gن E+ع@ يل>ق  1H0Iلا 0Gن E+ع@ يل>ق
       :ف+هلا هج2ت
 %4.19 22.40 21.50 %19.55 26.30 22.00 ة$ه$لا ةج2ت
 %5.52 17.20 16.30 %20.48 20.00 16.60 انلأا ةج2ت
       :ةلقعلا زاهج ىلع ة#H:Rلا ةل$*لا
Vلا ع2لXG @ج:$لاH457.69 7.25 1.30 %514.81 8.30 1.35 ة% 
 %457.14 7.80 1.40 %480.00 8.70 1.50 3:غcلا ة#ماملأا ضH2لا ةرود
 %465.38 7.35 1.30 %500.00 8.40 1.40 ةHج:$لا@ 2e>هلا
 %460.07 22.40 4.00 %498.27 25.40 4.25 ة#H:Rلا ةل$*لل ىلXلا ع2$*$لا
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 ةــــع#]-]لا دا?ــــفأ ىــــلع ةــــ+<Q?-)لا ةــــع#]-]لا دا?ــــفأ ق#ــــفت )10( ,ــــقر لو1ــــ-لا 2ــــم حــــã)ی 

 تاراـــهم ءادأ x#)ـــqمو ف1ـــهلا هـــج#ت ىـــف ىـــل<قلا 2ـــع 1xـــع<لا ساـــ+قلا 2ـــ3qت Sـــqن ىـــف ةÇAاـــãلا

 .ةلقعلا زاهج

 
 )n )2قر لlmلا

  ةP_ا^لاو ة.:Q73+لا R.+عBQB1لل ىل:قلا Rع i#ع:لا سا.قلا hR;ت hpن

 ةلقعلا زاهج تاراهم ءادأ h+1iمو ف#هلا هج1ت ىف

 ت?ـــفو ىـــ)لاو ، ةـــ+]+لع)لا تاـــ3A]لا ة+-+تا?)ـــسإ ةـــ+لعاف ىـــلإ ق#ـــف)لا اDـــه Äـــحا<لا عـــج?Qو

 لداــ<تو ،شاــق8لل ص?ــف ,ــهل ت?ــفو Äــ+ح ،ةــفل)[]لا ةــ+]+لع)لا تاــ3A]لا 2+ــب لــق8)لل ص?ــف بلاــAلل

 اــ]م ةــ+نو?)=للإا ةــ3A]لاو ،ةQ?ــÅ<لا ة+ع]ــqلا ة3A]لا للاخ 2م ة1+-لا جذا]8لا ة1هاvمو ،را=فلأا

 ,ــلعتو ف1ــهلا هــج#ت ةــجرد تداPــف ،ة+-+تا?)ــسلإا هDــهب ةــسار1لل بلاــAلا 1xــل ?ــ+<ك ساــ]ح ىــلإ xدأ

 :2ــم لــك هــ+لإ راشأ ام عم ة-+)8لا هDه ëف)تو ،3Ä<لا 1+ق زا<]-لا يف ةلقعلا زاهج تاراهم ناقتdو

 تار?ــق]لل �Qر1ــ)لا نأ )2019( )36( Judson نBــسدBج ،)17( )2016( يــلع %5ــ2لا %ــ#.م

 ةـــصاخ ,+ـــلع)لا اـــ+ج#ل#8=ت لئاـــسوو ةـــ+]+لع)لا تاـــ+-م?<لا ما1[)ـــساÇ ةـــ+ئادلأا تاراـــه]لاو ةـــ+ق+<A)لا

    .ة+ق+<A)لاو ة8Ü?Qلا ماه]لا لi يف ?ملأاÇ ,لع)لا ب#لسأÇ ةنراقم ة?+<i ة+لعاف هل يللآا Sسا3لا

 /لاwلا /.-لا ضPف ة.ص pق.\ی îلNZو

 :تاصلا4\سلإا

 2ــم Äــحا<لا 2ــ}]ت ،Äــ3<لا ةــ8+ع دو1ــح ىــفو ،هــضو?فو هــفا1هأو Äــ3<لا جئاــ)ن ء#ــض ىــف 

 :ة+لا)لا تاصلا[)سلإا ىلإ لص#)لا

 x#)ـــــqم 1ـــــ8ع اً+ئاـــــÅحإ لاد اًـــــ+با-4إ اً?+ثأـــــت ةـــــ+]+لع)لا تاـــــ3A]لا ة+-+تا?)ـــــسإ ما1[)ـــــسإ ?ثåـــــی -1

 ةــلقعلا زاــهج تاراــهم ءادأ x#)ــqمو )اــنلأا هــج#ت - ةــ]ه]لا هج#ت( ف1هلا هج#ت ىلع )0.05(
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 - x Front hip Circle?غÅلا ة+ماملأا ض#3لا ةرود - Upstart ة3ج?]لاS Ç=لا ع#ل{(

 ة+ــضاQ?لا ةــ+è?)لا ةــ+ل}Ç ةــ+ناlلا ةــق?فلا بلاــAل زا<]-لا ىف )Underswing ة3ج?]لاÇ °#<هلا

  .QëزاقPلا ةعماج – 2+8ب

 ءادأ x#)ــqم ىلع )q(#x )0.05م 81ع اً+ئاÅحإ لاد اً+با-4إ اً?+ثأت ?ملأاÇ ,لع)لا ب#لسأ ?ثåی -2

 x?غــÅلا ةــ+ماملأا ض#ــ3لا ةرود - Upstart ةــ3ج?]لاS Çــ=لا ع#ــل{( ةــلقعلا زاــهج تاراــهم

Front hip Circle - ـــ<هلا#° Çةـــ3ج?]لا Underswing( ل زاـــ<]-لا ىـــفAةـــق?فلا بلاـــ 

  .ة+ل=لاÇ ة+ناlلا

 - ةــ]ه]لا هــج#ت( ف1ــهلا هــج#ت ىــلع ا+ئاــÅحإ لاد اًــ+با-4إ اً?+ثأت هل �+ل ?ملأاÇ ,لع)لا ب#لسأ -3

 .ة+ل=لاÇ ة+ناlلا ةق?فلا بلاAل )انلأا هج#ت

 ?+ثأــ)لا ىــف ?ملأاــÇ ,لع)لا ب#لسأ 2ع �Qر1)لا ىف ة+]+لع)لا تا3A]لا ة+-+تا?)سإ ة+لعاف ةداQز -4

 ةـــق?فلا بلاـــAل زاـــ<]-لا ىـــف ةـــلقعلا زاـــهج تاراـــهم ءادأ x#)ـــqمو ف1ـــهلا هـــج#ت ىـــلع اًـــ+با-4إ

  .ة+ل}Ç ة+ناlلا

 ساـــ+قلا 2ـــ3qت Sـــqن ىـــف ةÇAاـــãلا ةـــع#]-]لا دا?ـــفأ ىـــلع ةـــ+<Q?-)لا ةـــع#]-]لا دا?ـــفأ ق#ـــفت -5

 .زا<]-لا يف ةلقعلا زاهج تاراهم ءادأ q(#xمو ف1هلا هج#ت ىف ىل<قلا 2ع 1xع<لا

 :تا5صB\لا

 :يلی ا]Ä Çحا<لا ىص#ی 3Ä<لا ة8+ع دو1ح ىفو تاصلا[)سلإاÇ ءاج ام ىلع ءًا8ب 

 زاــــ<]-لا ىــــف ةــــلقعلا زاــــهج تاراــــهم ناــــقتdو ,لع)ــــل ةــــ+]+لع)لا تاــــ3A]لا ة+-+تا?)ــــسإ ما1[)ــــسإ -1

 ةـــعماج – 2+ـــ8ب ة+ـــضاQ?لا ةـــ+è?)لا ةـــ+ل}Ç ةـــ+ناlلا ةـــق?فلا بلاـــAل ف1ـــهلا هـــج#ت ةـــجرد 2+ـــ3qتو

  .QëزاقPلا

 زاـــ<]-لا تاـــق+<Aتو تاـــÜ?Qن ,ـــqقÇ ,ه+نواـــعمو �Qر1ـــ)لا ةـــô+ه ءاـــãعلأ ةـــ+<Qر1ت تارود 1ـــقع -2

 .ة+]+لع)لا تا3A]لا ة+-+تا?)سإ D+ف8تو ,+]Åت ىلع ة+ل=لاÇ ة+ضاQ?لا ضو?علاو تاQ8?])لاو

 ةــــ+ل]علا للاــــخ SــــلاAلل لاًاــــعف اًرود ىــــAعت ىــــ)لا ة+ــــQqر1)لا S+لاــــسلأا ما1[)ــــسإ ىــــلع لــــ]علا -3

 .ة+]+لع)لا تا3A]لا ة+-+تا?)سإ اه8مو è#x?)لا ?A#Q)لاو Äی31)لا عم اً+v]ت ة+]+لع)لا
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 ضو?ــــعلاو تاــــQ8?])لاو زاــــ<]-لا تاــــق+<Aتو تاــــÜ?Qن ,ــــqقQ� Çر1ــــ)لا ةــــô+ه ءاــــãعأ ع+-ــــvت -4

 ،ةـــلقعلا زاـــهج تاراـــهم ,+ـــلعت ىـــف ةـــlی31لا �Qر1ـــ)لا S+لاـــسأ ما1[)ـــسإ ىـــلع ةـــ+ل=لاÇ ة+ـــضاQ?لا

 .�Qر1)لا ىف ة14+لق)لا ةقA?Qلا د#]ج xداف)ل üلذو

 ,ــلعت ىــلع اــه?+ثأت ةــف?عمو ةــ+]+لع)لا تاــ3A]لا ة+-+تا?)ــسإ ما1[)ــسإÇ ةهباــvم تاــسارد ءا?ــجإ -5

 .ة+ضاQ?لا ة+è?)لا تا+لi بلاAل x?خلأا ى8فلا زا<]-لا ةPهجأ تاراهم

 عجاP#لا

 :ةPN5علا عجاP#لا : لاًوأ

 ي8فلا زا<]-لا :)2018( رD`Bم يلغPف ة5ماس ،زوراف %25لا حا-ص ،ةدDBش %عس لیدأ -1

 ،"لولأا ءP-لا" ،عQز#)لاو ?8vلل يè?علا ?=فلا يق)لم ،تاق+<Aتو ,+هافم

 .ةQر81}سلإا

 ،ي8فلا زا-#dلا :)2018( رD`Bم يلغPف ة5ماس ،زوراف %25لا حا-ص ،ةدDBش %عس لیدأ -2

 .ةQر81}سلإا ،"يناlلا ءP-لا" ،?8vلل را+]لا راد

 ,لعلا راد ،8vw، °2لا ,لع)لاو ,لع)لا S+لاسأ :)2020( ل#dلا سا-ع ،%25لا ةماسأ -3

 .ة?هاقلا ،عQز#)لاو ?8vلل نا]4لإاو

 ةـــãه8لا راد ،)تاـــق+<Aتو تاـــ]+لعت( ىلاـــعلا ءاDiـــلا راـــ<)خإ :)PÄ )2005ـــ5خ %ـــ#.م %5ـــ2لا -4

 .ة?هاقلا ،ة+è?علا

 QSر1ـــ)لاو ,+ـــلع)لا اـــ+ج#ل#8=ت :)2009( بJـــعلا %ـــ#.م 3ی%ـــلا ءا5ـــض ،ىلBـــ4لا رBـــنأ 53ـــمأ -5

 ?ــ=فلا راد ،QSر1ــ)لا تا1عاــqمو ةPــهجلأا – ةــ+]+لع)لا دا#ــ]لاو لئاــس#لا" ىــضاQ?لا

 .ة?هاقلا ،ىè?علا

 %#.م Pباdلا%-ع %#.مú %#حأ ل5عا#سإ %#حأو ىسDBس ناlمر %#.مú دB#.م %5س ءاهب -6

 q(#xم ىلع ة+]+لع)لا تا3A]لا ما1[)سإÇ ى]+لعت جمان?ب ?+ثأت" :)2020(

 ،"1ی1-لا ùدا#لاù Çدا1علإا Äلاlلا فÅلا D+ملا)ل ةل-لا عف1ل xراه]لا ءادلأا

 ،ا8قÇ ة+ضاQ?لا ة+è?)لا ة+لi ،)3( د1علا ،ةضاQ?لا م#لعل 1ی1-لا ùدا#لا ةل-م

 .1ی1-لا xدا#لا هعماج
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 ،?8vلاو ةعا<Aلل ءاف#لا راد ،زا<]-لل ة+8فلا تاراه]لا :)2015( يلمر%لا ملا2لا %-ع 525Pت -7

 .ةQر81}سلإا

ــعفلا �Qر1ــ)لا تا+-+تا?)ــسإ :)2015( عواــ:م ءا5ــض ،ةــف5ل4لا 3ــ2ح -8  ،يــ<8)]لا ةــ<)}م ،لاَ

 .ندرلأا ،نا]ع

 با<ـــسأÇ ةـــصا[لا تا1ـــق)ع]لاÇ اـــه)قلاعو اـــنلأاو ةـــ]ه]لا هـــج#ت :)2000( ه%ـــ-ع 3ـــ2ح 3ـــ2ح -9

 ،ة+ــضاQ?لا ةــ+è?)لا ةــ+لi ،)2( 1ــل-]لا ،ةضاQ?لا م#لع ةل-م ،م1قلا ة?i ىف حا-8لا

 .ا+8]لا ةعماج

 .ا+8]لا ،ءا?ح راد ،ةضاQ?لا يف ف1هلا هج#ت سا+قم :)2002( ه%-ع 23ح 23ح -10

 ,لاـــع ،ة?ـــ=ف]لا ل#ـــقعلا ىـــف ةـــ+ق+<Aت ةـــQؤر ?ـــ+=ف)لا ,+ـــلعت :)2013( نBـــ\Lز 53ـــ2ح 3ـــ2ح -11

 .ة?هاقلا ،S)=لا

 راد ،ةــ+عا1بإ xؤرو ةÅ?Qع تا314ت ,Q#ق)لاو �Qر1)لا ىف عج?]لا :)2012( ةتا.ش 23ح -12

 .ة?هاقلا ،يè?علا ?=فلا

 ي8فلا زا<]-لا QSر1ت �سأ :)ê )2013ه%لاBبا نا#5لس نا#èا،%25لا يلB#لا%-ع ة*ئاع -13

 .ةQر81}سلإا ،?8vلاو ةعا<Aلل فراع]لا ةأ8vم ،تاqنلآل

 ة+8فلا ةqسå]لا ،A>+ë)لاو ة8Ü?Qلا 2+ب زا<]-لا ةضاQر :)n )2006لاس دB#.م ةJLJع -14

 .ة?هاقلا ،?8vلاو ةعا<Aلل

 ةــ+]+لع)لا جهاــ8]لا ?Q#ــAت ىــف ةــ+]لاع لخا1ــم :)T )2011واــD:لا Mــفع ،ىPN5Dــ*لا ÄزBــف -15

 ،ةQ?ـــÅ]لا #ـــل-نلأا ةـــ<)}م ،Q2، °2?ـــvعلاو xداـــ3لا ن?ـــقلا تا14ـــ3ت ء#ـــض ىـــلع

 .ة?هاقلا

 ëفو ة+]+لع)لا تا3A]لا ?ثأ ":)5p )2023فر %5شرBخ نلاآو %5عس mPLnلا %-ع نا5ف -16

 م#لع ةل-م ,"بلاAلل ة?3لا ةحا<qلل xراه]لا ءادلأا باq)كا يف ةQراهم Q2را]ت

 هعماج ،ة+ضاQ?لا ة+è?)لا ة+لi ،)5( د1علا ،)16( 1ل-]لا ،ة+ضاQ?لا ة+è?)لا

Çقا?علا ،لبا. 

 راد ،�Qر1)لا ق?{و جها8]لا يف ةlی1ح تاق+<Aتو تاها-تا :)2016( يلع %25لا %#.م -17

 .ندرلأا ،نا]ع ،ة?+q]لا
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 ,لع)ــلا جتا#ــن ÉــعÇ ىــلع ةــ+]+لع)لا تاــ3A]لا ة+-+تا?)ــسا ?ثأ":)2020( %#.م ةع#ج %#.م -18

 ،هار#ــ)iد ةلاــسر ،"ة+ــضاQ?لا ةــ+è?)لا ةــ+ل}Ç ىــلولأا ةــق?فلا بلاــAل جهاــ8]لا ر?ــق]ل

 .ةQر81}سلإا هعماج ،2+8ب ة+ضاQ?لا ة+è?)لا ة+لك

 ،?ـــ8vلل باـــ)=لا Pـــi?م ،يـــضاQ?لا �ف8ـــلا ,ـــلع ىـــف لخ1ـــم :)T )2008ولاـــع 3ـــ2ح %ـــ#.م -19

  .ة?هاقلا

 ،ىــi?3لا ءادلأا تاراــ<)خإ :)2001( ناBــضر 3ی%ــلا Pــ`ن %ــ#.م ،Tولاــع 3ــ2ح %ــ#.م -20

  .ة?هاقلا ،ىè?علا ?=فلا راد ،°3

 اــه?+ثأتو تاــ3A]لا �Qر1ــت ة+-+تا?)ــسا ىــلع ةــ+]+لعت ة1ــحو":)2021( راــDdلا ناــlمر %ــ#.م -21

 ،"ةـــ4دا1علإا ةـــلح?]لاÇ جم1ـــلا Dـــ+ملا)ل ةـــ+تا+3لاو ةـــ+i?3لا تاراـــه]لا ÉـــعÇ ىـــلع

 .ةQر81}سلإا هعماج ،2+8ب ة+ضاQ?لا ة+è?)لا ة+لi ،هار#)iد ةلاسر

 ،1ـــج ،4° ،ةــضاQ?لاو ةــ+ن1<لا ةــ+è?)لا يــف ,Q#ــق)لاو ساــ+قلا :)2003( 53نا2ح ي.-ص %#.م -22

 .ة?هاقلا ،يè?علا ?=فلا راد

 ،ةQ?ــÅ]لا #ــل-نلأا ةــ<)}م ،تاــق+<A)لا جذاــ]8لا م#ــهف]لا – ,لع)ــلا :)2015( يــD2م دBــ#.م -23

 .ة?هاقلا

 .ة?هاقلا ،ىè?علا ?=فلا راد ،2° ،,+لع)لا لئاسوو تا+8قت :)n )2015لاس دB#.م T%هم -24

 ءافÅلا راد ،2° ،?+=ف)لا ة+]8تو �Qر1)لا يف ةlی31لا تاها-تلاا :)2018( نBفعلا ةèدان -25

 .ندرلأا ،نا]ع ،عQز#)لاو ?8vلل

 ÉــعÇ ,ــلعت ىــلع ةــ+]ق?لا ةــ+]+لع)لا تاــ3A]لا ة+-+تا?)سا ?+ثأت ":)Lq )2023ورد %25لا اهن -26
 م#ــلعل Qπ#ــس يــ8ب ةــل-م ،"تاــ<لاAلا 1xــل ح#ــ]Aلا x#)ــqمو لــ<3لا ةادأ تاراــهم
 يــ8ب هــعماج ،ة+ــضاQ?لا ةــ+è?)لا ةــ+لi ،سداــqلا 1ــل-]لا ،ة+ــضاQ?لاو ةــ+ن1<لا ةــ+è?)لا

 .Qπ#س

 ءPـــ-لا ،ة+ـــضاQ?لا ةـــ+è?)لا ىـــف ,لع)ـــلاو ,+ـــلع)لا اـــ+ج#ل#8=ت :)n )2007لاـــس ىف:ـــ`م ةـــق5فو -27

 .ةQر81}سلاا ،فراع]لا ةأ8vم ،لولأا
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