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 خهض انً

ضؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ٢ٛٝ ضِق ػٛر٢ قحو ٝذإ١ٌ ك٢ جُىٓحؽ ذٓرد ٗوٙ جُط٣ٍٝس أٝ جُُ٘ف، أقى جلأْرحخ 

ُِٞكحز ٝجُؼؿُ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُؼحُْ. ٖٓ جٍُٔؾف إٔ ٣ٌٕٞ جٗطٗحٌ ػٞجَٓ جُهطٍ جُوحذِس ُِطؼى٣َ، ػ٠ِ جلأهَ جٍُت٤ٓ٤س 

ؾُت٤حً، ٛٞ جُٓرد ٌٝجء جُؼدء جُؼح٢ُٔ جٍُٔضلغ ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س. ضطُج٣ى قحلاش جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ك٢ 

ٞف جُؼلاهس غ٘حت٤س جلاضؿحٙ ذ٤ٖ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء ضوىّ ًٛٙ جُىٌجْس جلأوُس جُكح٤ُس جُط٢ ضٞ .ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ

جُّ٘ٞ ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ٝضٍٗـ ج٤ُ٥حش جُٔكطِٔس جُط٢ ٖٓ نلاُٜح ٣ُ٣ى جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٖٓ نطٍ 

ضٌٞٗص ػ٤٘س  .جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝجُط٢ هى ضإو١ ذٜح جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ئ٠ُ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ

( ئٗحظ ٠ٍٞٓ ٌْطس وٓحؿ٤س. ٠رن ٓو٤حِ جٞطٍجخ  جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ئػىجو 84( يًٌٞ, )95ىٌجْس ٖٓ )جُ

ضٍؾٔس جُرحقػحٕ. ٝضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٢ُ: ضٞؾى  ٝٓو٤حِ ٌج٤ٌٖٗ جُٔؼىٍ ُو٤حِ وٌؾس جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُرحقػحٕ,

ُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش كٍٝم وج ذ٤ٖ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س, ضٞؾى ػلاهس

٣ُْٜٓ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ك٢ جُوىٌز ػ٢ِ  جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ُٛحُف جلإٗحظ,

 .جُط٘رإ ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

 

 جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ،جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ  انكهًاخ انًفراحُح:
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Abstract 

    Stroke, acute, focal neurological damage to the brain due to ischemia or 

hemorrhage, is one of the leading causes of death and disability worldwide. The 

prevalence of modifiable risk factors is likely to account, at least in part, for the high 

global burden of stroke. The incidence of stroke is increasing worldwide. This study 

presents current evidence demonstrating the bidirectional relationship between sleep-

disordered breathing and stroke, and explains the potential mechanisms by which 

sleep-disordered breathing increases the risk of stroke and by which stroke may lead 

to sleep-disordered breathing. The study sample consisted of (51) male and (49) 

female stroke patients. The sleep disordered breathing scale prepared by the 

researchers was applied, and the modified Rankin scale was used to measure the 

degree of stroke, translated by the researchers. The results concluded: There is a 

relationship between sleep disordered breathing and stroke, There are statistically 

significant differences between the average scores for sleep disordered breathing and 

stroke in favor of females, Sleep-disordered breathing contributes to the ability to 

predict stroke. 

  

Keywords: - sleep breathing disorder , stroke. 
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 ًمذيح ان

. (Christopher J et al.,2024) جُؼحُْ أٗكحء ؾ٤ٔغ ك٢ ٝجُؼؿُ ُِٞكحز جٍُت٢ٓ٤ جُٓرد ٢ٛ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس

ٖهٙ ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكىز ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س. ٣إغٍ جُط٘لّ  088888ك٢ ًَ ػحّ، ٣ٛحخ ٓح ٣وٍخ ٖٓ 

٤ِٕٓٞ ذحُؾ ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكىز، ٣ٌٕٝٞ جٗطٗحٌٙ أػ٠ِ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س. ض٤ٍٗ  98جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ػ٠ِ 

ز ٖٓ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ئ٠ُ إٔ أًػٍ ٖٓ غِػ٢ ؾ٤ٔغ ٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٗوطحع جُر٤حٗحش جُٔٓطٔى

 جُط٘لّ جٗوطحع ٖٓ ٣ؼحٕٗٞ غِػْٜ ٖٓ ٝأًػٍ ،(ْحػس/9 ≤جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ )ٓإٍٖ جٗوطحع جُط٘لّ ٝٗوٙ جُط٘لّ 

 ذؼى جُكحوز ضكص ٝجُلطٍز. جُكحوز جُكحلاش ك٢( ْحػس/78≤)ٓإٍٖ جٗوطحع جُط٘لّ ٝٗوٙ جُط٘لّ  جُّ٘ٞ أغ٘حء جُٗى٣ى

 .Sonja G. Schütz et al., 2023) جلأ٠ُٝ) جُػلاغس ذحلأٍٖٜ ضؼٍُف ٝجُط٢ جُىٓحؿ٤س، جٌُٓطس ذىج٣س

ٓغ جٌضلحع ٓؼىلاش جُٞك٤حش ٝجٍُٔجٞس، ضؼى جلأٍٓجٜ جُىٓحؿ٤س جُٞػحت٤س، ذٔح ك٢ يُي جٌُٓطس جلإهلح٣ٌس       

ًٝٔح ٌٝو، ذِؾ ػىو ٍٓجش جلإٚحذس ذحٌُٓطس  .٘طٍٗز ٖٝى٣ىز ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْٝجُُ٘ك٤س، ٌِٓٗس ٚك٤س ػحٓس ٓ

ػلاٝز ػ٠ِ  .٤ِٓٞٗحً، ٓغ قىٝظ ٗٓرس أػ٠ِ ذٌػ٤ٍ ذ٤ٖ جُرحُـ٤ٖ جُٔطوى٤ٖٓ ك٢ جُٖٓ 08.5 :685جُىٓحؿ٤س ك٢ ػحّ 

٤ِٕٓٞ قحُس ٝكحز ئ٠ُ  ٤ِٓ9.9ٕٞ ٖهٙ ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س قى٣ػحً، ُٝٗٓرص  57.1يُي، ضْ ضٗه٤ٙ ئٚحذس أًػٍ ٖٓ 

ٝذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي، ٖٓ جُٔطٞهغ إٔ ضٍضلغ جُطٌِلس جُطر٤س  .:685جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُؼحُْ ك٢ ػحّ 

ًُُٝي، كإ جلاْطٍجض٤ؿ٤حش   .6879ٝ ٤ِٓ6859حٌ وٝلاٌ ذ٤ٖ ػح٢ٓ  48.7ئ٠ُ  1.:7ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س ٖٓ 

 (.Yanjun Song et al (2023 ,.جُٞهحت٤س ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س ُٜح أ٤ٔٛس هٟٛٞ

جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٢ٛ ٌِٓٗس ٚك٤س ٌت٤ٓ٤س ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ ضٍضر١ ذحٌضلحع ٓؼىٍ جُٞك٤حش ٝجلإػحهس ٣ٞ٠ِس 

لا ٣ًٍُ جُٜ٘ؽ ج١ًُ ٣ًٍُ ػ٠ِ ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ن٤حٌجش جُؼلاؼ ك٢ ٍٓقِس جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُكحوز  .جلأٓى

ح ػ٠ِ جُٞهح٣س ٖٓ ًٟ جلأٍٓجٜ جُٞػحت٤س جُىٓحؿ٤س ٝكؼح٤ُس ئػحوز جُطأ٤َٛ ٝجُكى ٖٓ جُؼٞجهد  ككٓد، ذَ ٣ًٍُ أ٣

ٛ٘حى أوُس ٓطٍجًٔس ػ٠ِ إٔ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ٝجٞطٍجذحش ئ٣وحع جُّ٘ٞ ٝجلاْط٤وحظ ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ  .جُؼٛر٤س

ٌطس ػٞجَٓ نطٍ ٓكطِٔس هحذِس ُِطؼى٣َ ٌَُ ٖٓ جٌُٓطحش جُىٓحؿ٤س جُكحوغس ٝجُٔطٌٌٍز ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٗطحتؽ جُٓ

% كو١ ٖٓ ٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُكحوز ذكػحً ػٖ جٞطٍجذحش 9ٝٓغ يُي، ٣طْ ككٙ  .جُىٓحؿ٤س جلأهَ ٓلاءٓس

 Evelina نلاٍ جلأٍٖٜ جُػلاغس جُطح٤ُس ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س -% كو١ ْٜٓ٘ 6جُّ٘ٞ ك٢ ذ٤ثس ٣ٍ٣ٍْس، ٝ

Pajediene et al., 2022).) 

ك٢ جُٓ٘ٞجش جلأن٤ٍز،  .٤س، ضططِد ػٞجَٓ جُهطٍ ئؾٍجء ضكو٤ن ٖحَٖٓٓ أؾَ ضك٤ٖٓ جُٞهح٣س ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ

ض٤ٍٗ جلأذكحظ ئ٠ُ إٔ ٓؼىٍ جلإٚحذس  .جْطٌٗلص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓىز جُّ٘ٞ ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س
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 ٤69ٖ % ُىٟ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ88ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جٍُٔضرطس ذؼىّ جٗطظحّ ٓىز جُّ٘ٞ َجو ذ٘ٓرس 

ح ك٢ جُٓ٘ٞجش جُؼٍٗ جُٔح٤ٞس 88ٝ ًٓ إٔ ٓىز جُّ٘ٞ جُو٤ٍٛز ضٟحػق   Lue Zhou et al., (2022) ًٗق .ػح

أظٍٜٝج إٔ ٓىز جُّ٘ٞ  Yingnan YE et al .,( 2022) ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ك٢ ق٤ٖ إٔ

٣ًٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓطلآَس جُطٔػ٤َ جُو٤ٍٛز ٝجُط٣ِٞس ضٟحػق ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ُىٟ ج٠ٍُٞٔ جُ

أٖحٌ ضك٤ِلإ ض٣ِٞحٕ ئ٠ُ إٔ جُّ٘ٞ جُو٤ٍٛ ٝجُط٣َٞ ًحٕ ٍٓضرطًح ذ٣ُحوز نطٍ جُٞك٤حش جُ٘حؾٔس ػٖ ؾ٤ٔغ  .جُـًجت٢

، ٝٓغ يُي، ًحٕ ػىو Chun Shing Kwok et al ., (2018)جلأْرحخ ٝأقىجظ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس ) 

ج، ػلاٝز  ًٍ ػ٠ِ يُي، ًحٗص جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓىز جُّ٘ٞ ٝجُٔهح٠ٍ ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س قٍٞ جُىٌجْحش جُُٔٗٔٞس ٚـ٤

ك٢ جُٓ٘ٞجش جلأن٤ٍز، ضْ جلاٗطٜحء ٖٓ ذؼٝ جُىٌجْحش جُٔٓطور٤ِس  .ٗٞع جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝجُؿّ٘ ُْ ٣طْ ضو٤٤ٜٔح

   .جٌُر٤ٍز جُكى٣ػس ٖٓ ٓهطِق جُرِىجٕ ٝجُٔ٘ح٠ن ٓغ كثحش ٤ًٔس ًحك٤س

ج، ق٤ع ٣إغٍ ػ٠ِ  ٣ؼى جٗوطحع جُط٘لّ      ًٍ ج ُِـح٣س ٌُٖٝ ٣طْ ضؿحِٛٚ ًػ٤ ًٍ ح ٓ٘طٗ ًٞ % 78جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٍٓ

ك٢ جُٓ٘ٞجش  .% ٖٓ ػحٓس جٌُٓحٕ؛ ٝٛٞ أًػٍ ٤ٖٞػًح ذ٤ٖ جٍُؾحٍ ٝجلأكٍجو ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُٓٔ٘س98ئ٠ُ 

جُىٓحؿ٤س، ٝٛٞ ْرد ٌت٢ٓ٤  جلأن٤ٍز، ضْ ضكى٣ى جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ًؼحَٓ نطٍ ٓٓطوَ ٌُِٓطس

ضىػْ جلأوُس جُكح٤ُس ٝؾٞو ػلاهس غ٘حت٤س جلاضؿحٙ ذ٤ٖ جٗوطحع جُط٘لّ  .ُلإػحهس ٝجُؼدء جلاؾطٔحػ٢ ٝجلاهطٛحو١

 .(  (Huan-Jan Lin et al., 2024 جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

٣ٍضر١ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ، ٢ٛٝ قحُس ٓ٘طٍٗز ُِـح٣س ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ذ٘طحتؽ ٤ْثس ذؼى جٌُٓطس        

ضْ جْطهىجّ ٓإٍٖ جٗوطحع جُط٘لّ  .جُىٓحؿ٤س، ٓػَ جُ٘طحتؽ جُٞظ٤ل٤س ٝجُٔؼٍك٤س، ٝضٌٍجٌ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ٝجُٞك٤حش

ػ٘ى ضو٤٤ٔٚ ذحْطهىجّ جنطرحٌ ضٞهق جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ جُٔكٍٔٞ ٝٗوٙ جُط٘لّ أٝ ٓإٍٖ أقىجظ جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ )

جُهح٢ُ ٖٓ ٓو٤حِ كؼ٢ِ ُِّ٘ٞ(، ك٢ ٓؼظْ جُىٌجْحش ُطِه٤ٙ ٖىز جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٌٝذطٜح ذحُ٘طحتؽ 

 جُرىجتَٝٓغ يُي، ك٢ ج٥ٝٗس جلأن٤ٍز، ضْ ض١٤ِٓ جُٟٞء ػ٠ِ أٝؾٚ جُوٌٛٞ ك٢ ًٛٙ جُطىجذ٤ٍ، ٝضْ جهطٍجـ  .ج٣ٍ٣ٍُٓس

Devin L et al., 2024)..)ضغ . 

َٓ  هى ضكىظ جُؼلاهحش ذ٤ٖ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝجُّ٘ٞ ػ٠ِ غلاغس ٓٓط٣ٞحش ٓهطِلس: جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ٝجُّ٘ٞ ًؼحَٓ 

نطٍ ُلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س؛ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ًؼحَٓ نطٍ لاٞطٍجذحش جُّ٘ٞ جُؿى٣ىز أٝ ضلحهْ جلاٞطٍجذحش 

جُؼلاهس جلأن٤ٍز لا ضُجٍ ٤ْثس  .ضـ٤ٍجش جُّ٘ٞ جُؼحذٍز جُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ ٗطحتؽ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س .جُٔٞؾٞوز ٓٓروحً

 . (,.S. Miano et al 2022جُطكو٤ن)
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ضَٗٔ جلاْطٍجض٤ؿ٤حش جٍُت٤ٓ٤س ك٢ ئوجٌز جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ػٞجَٓ جُهطٍ جُٔؼٍٝكس لأٍٓجٜ          

ؼ جُكحلاش جٍُٔضرطس ذٜح، ٝض٣ٍٓغ جلأْح٤ُد جُطىن٤ِس جُؿٜح٣َس ٝوجنَ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس، ٝضكى٣ى ٝػلا

٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ٖحتؼس ك٢ ٓؼظْ جلاٞطٍجذحش جُؼٛر٤س ٌُٖٝ ؿحُرحً ٓح لا ٣طْ .ػ جٍُٗج٤٣ٖ

ٌٓطحش جُطؼٍف ػ٤ِٜح ًؼٞجَٓ نطٍ ٓٓحػىز، ئلا إٔ ئٌٖحوجش جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ُؿٔؼ٤س جُوِد جلأ٤ٌ٣ٍٓس ٝؾٔؼ٤س جُ

جُىٓحؿ٤س جلأ٤ٌ٣ٍٓس ض٢ٚٞ ذاؾٍجء ككٙ لاٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ُِٞهح٣س ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س 

ضظٍٜ جُر٤حٗحش جٍُٚى٣س جٌضلحع ٓؼىٍ جٗطٗحٌ جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ذ٤ٖ  .جُٔطٌٌٍز أٝ ٗٞذس ٗوٙ ض٣ٍٝس ػحذٍز

٣س جُكحوز، ٝض٤ٍٗ جُطؿحٌخ جُٛـ٤ٍز ئ٠ُ إٔ جُؼلاؼ هى ٣كٖٓ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جلإهلحٌ

جُؼى٣ى ٖٓ جُ٘طحتؽ جُٜٔٔس، ٓٔح ٣ىػْ جُل٤ٍٞس جُوحتِس ذإٔ جٌُٗق جُٔرٌٍ ػٖ جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝػلاؾٚ هى 

ضْ جُطؼٍف ػ٠ِ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ًؼحَٓ نطٍ ٓٓطوَ ٌُِٓطس  .٣ٌٕٞ ٓل٤ىجً ٠ٍُٞٔ ٓهطح٣ٌٖ

ًٔح جٌضرطص جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ جلأنٍٟ، ذٔح ك٢ يُي جلأٌم، ٝقًٍس جُٓحم جُى٣ٌٝس أغ٘حء جُّ٘ٞ،  .ٓحؿ٤سجُى

ٝٓغ يُي، كإ جُطأغ٤ٍ غ٘حت٢ جلاضؿحٙ لاٞطٍجذحش  .ٝٓطلآَس ضَِٔٔ جُٓحم، ذ٣ُحوز نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

ٍ ئ٣وحع جُٓحػس جُر٤ُٞٞؾ٤س جًُجض٤س ك٢ جٌُٓطس جُّ٘ٞ ؿ٤ٍ جٍُٔضرطس ذحٗوطحع جُط٘لّ، ٝجٞطٍجخ ذ٤٘س جُّ٘ٞ، ٝجنطلا

  (.,.S. Miano et al 2022جلإهلح٣ٌس لا ٣ُجٍ ؿ٤ٍ ٝجٞف )

 وذصُش يشكهح انذساصح انرضاؤلاخ انرانُح:ٓٔح ًحٕ جُىجكغ ُِو٤حّ ذًٜٙ جُىٌجْس, 

 ذ٤ٖ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س؟  َٛ ضٞؾى ػلاهس-5

جٞطٍجخ جُط٘لّ ػ٠ِ ٓو٤حِ ٖٓ ٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س  )جًًٌُٞ, جلإٗحظ(وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖضٞؾى كٍٝم َٛ -6 

 أغ٘حء جُّ٘ٞ؟

 َٛ ٣ُْٜٓ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ك٢ جُوىٌز ػ٢ِ جُط٘رإ ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س؟-7

 أهذاف انذساصح:

ُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝجٌُٓطس جلأوُس جُكح٤ُس جُط٢ ضٞٞف جُؼلاهس غ٘حت٤س جلاضؿحٙ ذ٤ٖ ججُىٌجْس ضوىّ ًٛٙ 

جُىٓحؿ٤س، ٝضٍٗـ ج٤ُ٥حش جُٔكطِٔس جُط٢ ٖٓ نلاُٜح ٣ُ٣ى جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس 

 جُىٓحؿ٤س ٝجُط٢ هى ضإو١ ذٜح جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ئ٠ُ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ.

 أهًُح انذساصح:

 جُّ٘ٞ ِْرحً ػ٠ِ ٗطحتؽ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س.إغٍ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء ٣ -5
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ئٕ ْى جُلؿٞز جُؼلاؾ٤س جٌُر٤ٍز ُِط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س هى ٣كٖٓ جُ٘ؼحِ  -6

 ٝجُطؼحك٢ جُؼٛر٢.

جْطٌٗحف ٓح ئيج ًحٗص أقىجظ جُط٘لّ جُٟٔطٍذس أغ٘حء جُّ٘ٞ أغ٘حء ّٗٞ قًٍس جُؼ٤ٖ ج٣ٍُٓؼس ّٝٗٞ قًٍس  -7

 ؼس ُٜح ضأغ٤ٍجش ٓهطِلس ػ٠ِ ٗطحتؽ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُكحوز.جُؼ٤ٖ ؿ٤ٍ ج٣ٍُٓ

ككٙ ٓىٟ جٗطٗحٌ جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝضكى٣ى ػٞجَٓ جُهطٍ لاٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١  -8

 . أغ٘حء جُّ٘ٞ ك٢ جٍُٔقِس جُكحوز ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

 .جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ػ٠ِ جُٔىٟ جُط٣َٞضو٤٤ْ ضأغ٤ٍ ؾٞوز جُّ٘ٞ ٝجُطـ٤ٍ ك٢ ؾٞوز جُّ٘ٞ ػ٠ِ نطٍ  -9

ٝذحُطح٢ُ، ٖٓ جُْٜٔ أنً جُؼلاهس جُٔطرحوُس ذ٤ٖ جُّ٘ٞ ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ذؼ٤ٖ جلاػطرحٌ، ق٤ع ٖٓ جُٔكطَٔ إٔ 

 .٣ٌٕٞ ُٜح آغحٌ ػ٠ِ ًَ ٖٓ جُكٞجوظ ٝجلأقىجظ جُٔطٌٌٍز

 انًفاهُى والإطاس انُظشٌ وانذساصاخ انضاتمح:

ء انُىواَمطاع انرُفش أشُا
1
  

 جُك٤حز ذ٘ٞػ٤س ٣ٍضرطحٕ جُٜ٘حٌ أغ٘حء ذح٤ُوظس ٝجُٗؼٌٞ ج٤َُِ ك٢ جُؿ٤ى جُّ٘ٞ ئٕ ٌٝكح٤ٛطٚ جلإٗٓحٕ ُٛكس ْٜٓ جُّ٘ٞ

 .(Laura Pérez-Carbonell et al ., 2022) ٝجُ٘ل٤ٓس جُؿٓى٣س ٝجُٛكس جُٔ٘حْد جلاؾطٔحػ٢ ٝجلأوجء

جلأًػٍ ٤ٖٞػًح ُِط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٣ٝإو١ ئ٠ُ ٗوٙ ٛٞ جٌَُٗ   جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ

جلأًٓؿس جُٔطوطغ ٝضؿُتس جُّ٘ٞ. ٣طْ ضٗه٤ٙ جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ػ٠ِ أْحِ ٝؾٞو أػٍجٜ 

ٝٓوح٤٣ّ لأقىجظ جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ ٝضٗرغ جلأًٓؿ٤ٖ ٖٓ ضهط١٤ جُّ٘ٞ أغ٘حء ج٤َُِ، ٝج١ًُ ٣٘طؽ ػ٘ٚ ٓإٍٖ جٗوطحع 

ّ ٝٗوٙ جُط٘لّ، ٝٛٞ ٓؼىٍ قحلاش جٗوطحع جُط٘لّ أٝ ٗوٙ جُط٘لّ ٌَُ ْحػس ٖٓ جُّ٘ٞ، ئ٠ُ ؾحٗد جُط٘ل

٣طْ ضكى٣ى جٗوطحع جُط٘لّ ج١ًٍُُٔ أغ٘حء جُّ٘ٞ ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ   .ٓإٍٖجش ٜٓٔس أنٍٟ ُِط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ

ح أٝ ؿ٤حخ  ٗٞع جُكىظ جُط٘ل٢ٓ جُٓحتى ٛٞ "١ًٍُٓ" )أ١ ٣لطوٍ ئ٠ُ ه٤ٞو ًر٤ٍز ػ٠ِ ضىكن ًٞ جُٜٞجء ٣ٝظٍٜ جٗهلح

 .( (Rebecca F et al., 2024 جُؿٜى جُط٘ل٢ٓ(

ٍٕ ٝضْ ض٤٘ٛلٚ ػ٠ِ أٗٚ  58≤ك٢ ضىكن جُٜٞجء ُٔىز  %90 <ضْ ضؼ٣ٍق جٗوطحع جُط٘لّ ػ٠ِ أٗٚ جٗهلحٜ ذ٘ٓرس  غٞج

ضْ ضؼ٣ٍق  .جُرط٢٘ ؿحترحًجٗٓىجو١ ئيج ًحٕ جُؿٜى جُٛى١ٌ أٝ جُرط٢٘ ٓٞؾٞوجً، ٣ًٍُٓٝحً ئيج ًحٕ جُؿٜى جُٛى١ٌ أٝ 

ٍٕ ٓٛكٞذحً ذحٗهلحٜ ضٗرغ  58≤% ك٢ ضىكن جلأٗق ُٔىز 78ٗوٙ جُط٘لّ ػ٠ِ أٗٚ جٗهلحٜ ذ٘ٓرس ض٣ُى ػٖ  غٞج

                                                           
1
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 ,.Huan-Jan Lin et al., 2024; S. Miano et al % أٝ جْط٤وحظ ك٢ ٤ُِس ٓطْٞطس7≤جلأًٓؿ٤ٖ ذ٘ٓرس 

2022).) 

جٗوطحع جُ٘لّ ٝٗوٙ جُط٘لّ ذؼى جٗٓىجو ٓؿٍٟ جُٜٞجء أٝ جُهَِ  ٤ٗ٣ٍ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ئ٠ُ أقىجظ

% ٖٓ ٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٣طْ وٓؿْٜ ٓغ جُط٘لّ 16% ~ 98ض٤ٍٗ جُطوح٣ٌٍ ئ٠ُ إٔ  .ج١ًٍُُٔ أغ٘حء جُّ٘ٞ

جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ. جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ لا ٣ُ٣ى ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ككٓد، ذَ 

ح ػ٠ِ ٗط٤ؿس جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س٣إغٍ  ًٟ ح ذحٌُٓطس جلإهلح٣ٌس، َجو نطٍ  086ك٢ وٌجْس أضٍجذ٤س ِٖٔص  .أ٣ ًٟ ٣ٍٓ

/وه٤وس ٖٓ ٓإٍٖ جلأقىجظ جُط٘ل٤ٓس ذؼى ٞر١ جٌضلحع 68ٍٓز ٌَُ  5.86جلإٚحذس ذحٌُٓطس جلإهلح٣ٌس جُٔطٌٌٍز ذ٘ٓرس 

 . (Qin Chen MD et al., 2021)ٞـ١ جُىّ ٝج١ٌٍُٓ ٝٓإٍٖ ًطِس جُؿْٓ ٖٝىز جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

ضػرص جلأوُس جُٔطُج٣ىز  .٣ؼى جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ػحَٓ نطٍ آنٍ ٣ٌٖٔ ضؼى٣ِٚ ُلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ  .ٝؾٞو ِٚس ذ٤ٖ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٍٝٓجٞس ٝٝك٤حش جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس

% ٖٓ ػحٓس جٌُٓحٕ، ٝٓغ ٣َحوز جٗطٗحٌٙ ذ٤ٖ ًرحٌ جُٖٓ، كإ 70% ئ٠ُ 4جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٣إغٍ ػ٠ِ 

٣ٍضر١ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ  .جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٓٞؾٞو ك٢ أًػٍ ٖٓ ٗٛق جُ٘حؾ٤ٖ ٖٓ جٌُٓطحش جُىٓحؿ٤س

 .٤سأغ٘حء جُّ٘ٞ ذحٌضلحع ٞـ١ جُىّ ٝجٍُؾلحٕ جلأي٢٘٣، ٝٛٔح ذىٌٝٛٔح ٖٓ ػٞجَٓ نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ

ػلاٝز  .ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي، ضْ جلإذلاؽ ػٖ إٔ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٛٞ ػحَٓ نطٍ ٓٓطوَ ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س

ػ٠ِ يُي، كإ ػىّ ػلاؼ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُكحوز ٣ُ٣ى ٖٓ نطٍ ضٌٍجٌ جٌُٓطس 

   (Pongsakorn Tanayapong et al., 2021)ٞأجُىٓحؿ٤س ٝجُٞك٤حش ػ٠ِ جُٔىٟ جُط٣َٞ ٝٗطحتؽ ػٛر٤س أْ

ضْ ضكى٣ى ج٤ُٗهٞنس ٝجٌضلحع ٓإٍٖ ًطِس جُؿْٓ ٝج١ٌٍُٓ ٖٝىز جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ًؼٞجَٓ نطٍ ٓكطِٔس لاٗوطحع 

 جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ.

ػٞجَٓ نطٍ جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ جُط٢ ُْ ضٌٖ ٖحتؼس جُٔٓؿِس ك٢ ٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ٓػَ جُطٗٞٙ 

ٝٓغ يُي، هى ضٞؾى ػٞجَٓ  .جُوكل٢ جُٞؾ٢ٜ، ٝٞؼق ػٟلاش جُلْ ٝجُرِؼّٞ، ٝٓك١٤ جٍُهرس هى ضٓحْٛ ك٢ جُ٘ط٤ؿس

نطٍ ؿ٤ٍ ٓكىوز لاٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ُىٟ ٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ٝٛ٘حى ٓح ٣رٌٍ ئؾٍجء وٌجْحش 

 .((Huan-Jan Lin et al., 2024   ئٞحك٤س ٝجْؼس جُ٘طحم ػ٠ِ جٌُٓحٕ لاْطٌٗحف ًٛٙ جُؼٞجَٓ

٣ط٤ُٔ جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ذ٘ٞذحش ٓطٌٌٍز ٖٓ جُطٞهق جُؿُت٢ )ٗوٙ جُط٘لّ( أٝ جُطٞهق جٌُحَٓ )جٗوطحع 

جُط٘لّ( ُطىكن جُٜٞجء أغ٘حء جُّ٘ٞ. ٣ٌٖٔ إٔ ضٓرد ًٛٙ جُ٘ٞذحش ٗوٙ جلأًٓؿس ٝجلاْط٤وحظ ذٌَٗ ٓطوطغ ٓٔح ٣إو١ 
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جُ٘ؼحِ أغ٘حء جُٜ٘حٌ ٝجُطؼد ٝجُط٤ٜؽ ٝٞؼق جُط٤ًٍُ، ٝجُط٢ ضٌَٗ ٓطلآَس ئ٠ُ ضٗطص جُّ٘ٞ ٝظٌٜٞ أػٍجٜ ٓػَ 

 .جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ

٣َٗٔ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ غلاغس أٗٞجع ٓهطِلس، جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ، ٝجٗوطحع جُط٘لّ 

ئٕ جُط٣ٍوس جُطٗه٤ٛ٤س جُو٤ح٤ْس جًُٛر٤س ُطكى٣ى جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ج١ًٍُُٔ، ٝجٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ جُٔهط١ِ. 

 .جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٢ٛ ضهط١٤ جُّ٘ٞ

٣طْ ضؼ٣ٍق جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٖٓ نلاٍ ٓإٍٖ جٗوطحع جُط٘لّ ٝٗوٙ جُط٘لّ ج١ًُ ٣ُ٣ى ػٖ نٔٓس 

ق جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء أقىجظ ك٢ ًَ ْحػس ٖٓ جُّ٘ٞ. ٝكوحً ُٔإٍٖ جٗوطحع جُط٘لّ ٝٗوٙ جُط٘لّ، ٣طْ ض٤٘ٛ

 .( et al ., 2023) Panagiotis Plomaritisٖى٣ى  أٝجُّ٘ٞ ػ٠ِ أٗٚ نل٤ق أٝ ٓط١ْٞ 

ُٓ٘س ٤ٖٞػًح، ق٤ع ٤ٛ٣د ٓح ٣وٍخ ضٞهق جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٣ؼى جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ أقى أًػٍ جلأٍٓجٜ جُٔ

جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٛٞ جٞطٍجخ ك٢ جُط٘لّ ٍٓضر١ ذحُّ٘ٞ، ٣ٝط٤ُٔ ذطٞهق  .ٖٓ ٤ِٓحٌ ٖهٙ قٍٞ جُؼحُْ

ٓطٌٌٍ ًحَٓ )جٗوطحع جُط٘لّ( أٝ ؿ٤ٍ ًحَٓ )ٗوٙ جُط٘لّ( ُطىكن جُٜٞجء أغ٘حء جُّ٘ٞ، ٣ٝـط٢ ٗٔط٤ٖ ظح٤٣ٍٖٛ 

١ًٍُُٔ جٍُٔضر١ ذؼىّ جْطوٍجٌ جُط٘لّ ٝجٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجوٟ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٓط٣ُ٤ٖٔ: جٗوطحع جُ٘لّ ج٢ُٓٞ٘ ج

٣ؼطرٍ جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ، ٝٛٞ ج١ُٔ٘ جُظح١ٍٛ جلأًػٍ  . جٍُٔضر١ ذح٤ٜٗحٌ ٓؿٍٟ جُٜٞجء جُؼ١ِٞ

 ,.٤ٖBaillieul et alٞػًح لاٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ، ٌِٓٗس ٚك٤س ػحٓس ًرٍٟ ذٓرد ٓح ٣ٓررٚ ٖٓ أػٍجٜ 

2023) .( S. 

هى ض٘ؿْ ضـ٤ٍجش ٓهط١ ًٍٜذ٤س جُىٓحؽ أغ٘حء جُّ٘ٞ ػٖ أْرحخ ٓطؼىوز. أٝلاً، ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ٗط٤ؿس ُهَِ ك٢ آ٤ُس 

جُّ٘ٞ ٝجلاْط٤وحظ ٓٔح ٣ؼٌّ جٌٍُٟ جلأْح٢ْ. غح٤ٗحً، هى ضٌٕٞ ٗحؾٔس ػٖ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ جُٔٞؾٞوز ٓٓروحً أٝ 

ضـ٤ٍجش ٓهط١ ًٍٜذ٤س جُىٓحؽ أغ٘حء جُّ٘ٞ ػ٤ِٔحش جٍُٔٝٗس جُؼٛر٤س جُط٢ ضكىظ ذؼى  جُؿى٣ىز. غحُػحً، هى ضؼٌّ

 (Simone B et al., 2017).  جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ٝذحُطح٢ُ ضؼٌّ جٍُٔٝٗس جُؼٛر٤س ٝئػحوز جُط٘ظ٤ْ جُٞظ٤ل٢

 .انًحكاخ انرشخُظُح لاضطشاتاخ انُىو انًشذثظ تانرُفش

 .أٌم ٣كٌْ ػ٤ِٚ أٗٚ ٗحضؽ ػٖ ظٍٝف جُّ٘ٞ جٍُٔضرطس ذحٞطٍجخ ٗل٠ٓ ضٗٞٔ ّٗٞ ٣إو١ ئ٠ُ ّٗٞ ٓل٠ٍ ٓغ أ(

خ( لا ضوىٌ جُٛؼٞذس ؾ٤ىجً ذأ١ جٞطٍجخ ػو٢ِ ٝلا ضٍؾغ ئ٠ُ جُطأغ٤ٍجش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س )قٖٓ ػرى جُٔؼط٢، 

6885 ,٘567-568.) 
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انضكرح انذياغُح
2
 

ٝئٓىجوجش جُطحهس ٖٓ ٞؼق ضىكن جُىّ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٢ٛ ٗط٤ؿس ٓٞش جُهلا٣ح ذٓرد ٗوٙ جلأًٝٓؿ٤ٖ جُٔلحؾة 

٢ )قىظ ئهلح١ٌ( أٝ ٖٓ ضُٔم ُٗك٢ )ٌْطس وٓحؿ٤س ُٗك٤س( ٣ٍُِٗحٕ  ّٔ ج١ًُ ٣٘ٗأ ئٓح ٖٓ جٗٓىجو ضهػ١ٍ أٝ ٚ

 .(Christopher J et al., 2024)جُىٓحؿ٢ جُٔـ١ً

جلأْرحخ  ضؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ٢ٛٝ ضِق ػٛر٢ قحو ٝذإ١ٌ ك٢ جُىٓحؽ ذٓرد ٗوٙ جُط٣ٍٝس أٝ جُُ٘ف، أقى

ٖٓ جٍُٔؾف إٔ ٣ٌٕٞ جٗطٗحٌ ػٞجَٓ جُهطٍ جُوحذِس ُِطؼى٣َ، ػ٠ِ جلأهَ  .جٍُت٤ٓ٤س ُِٞكحز ٝجُؼؿُ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُؼحُْ

ضطُج٣ى قحلاش جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ك٢  .ؾُت٤حً، ٛٞ جُٓرد ٌٝجء جُؼدء جُؼح٢ُٔ جٍُٔضلغ ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س

ذس آنً ك٢ جُط٘حهٙ ك٢ ذؼٝ جُرِىجٕ، ٌذٔح ٗط٤ؿس ُِطىنلاش جٍُج٤ٓس ٝك٢ ق٤ٖ إٔ ٓؼىٍ جلإٚح .ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ

 Pongsakorn) ئ٠ُ جُكى ٖٓ ػٞجَٓ جُهطٍ جُوحذِس ُِطؼى٣َ، كاٗٚ ٣طُج٣ى ك٢ ج٤ُٖٛ ٝك٢ جُرِىجٕ جُ٘ح٤ٓس

Tanayapong et al., 2021). 

جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٢ٛ جُٓرد جٍُت٢ٓ٤ ُلإػحهس ٝجُٓرد جٍُت٢ٓ٤ جُػح٢ٗ ُِٞكحز ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ. ػ٠ِ ٓٓطٟٞ 

٤ِٕٓٞ ٖهٙ ٗؿٞج ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س. ئٕ ٝؾٞو ػٞجَٓ نطٍ هحذِس ُِطؼى٣َ ٣ٓٔف  585جُؼحُْ، ٛ٘حى أًػٍ ٖٓ 

  et al ., 2 Panagiotis PlomaritisOluwaseun A(023 ذحُٞهح٣س جلأ٤ُٝس ٝجُػح٣ٞٗس ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س 

et al., 2016; ). 

 ٗحؼٍ  ٤ِٕٓٞ 69.1 ٖٓ ٣وٍخ ٓح ٛ٘حى ًحٕ ،6857 ػحّ ك٢ أٗٚ 6857 ُؼحّ  ٍُِٜٔ جُؼح٢ُٔ جُؼدء وٌجْس أظٍٜش

 ك٢ ئقٛحت٤س ولاُس يجش ٣َحوز ٛ٘حى ًحٗص ،6857-5448 جُلطٍز نلاٍ جُؼحُْ؛ ٓٓطٟٞ ػ٠ِ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطحش ٖٓ

 ٗط٤ؿس جُكٞجوظ ٝأقىجظ ٝجُ٘حؾ٤ٖ ٝجُٞك٤حش ، جلإهلح٣ٌس جٌُٓطس ذٓرد  ُلإػحهس جُٔؼىُس جُؼٍٔ ُٓ٘ٞجش جُٔطِن جُؼىو

 ػٞجَٓ ػٖ جُركع جُْٜٔ ٖٓ ًُُي،. (Qiao He et al., 2017 ) ٝجُُ٘ك٤س جلإهلح٣ٌس جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ٖٓ ٌَُ

 .جُٔؼىُس جُك٤حز أٗٔح٠ نلاٍ ٖٓ ضك٤ٜٓ٘ح ٣ٌٖٔ جُط٢ ضِي نحٚس جُىٓحؿ٤س، ذحٌُٓطس جلإٚحذس نطٍ

 ٝجُٓرد ُِٞكحز ْرد أًرٍ غح٢ٗ ٢ٛ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس إٔ 6850 ُؼحّ  ٍُِٜٔ جُؼح٢ُٔ جُؼدء وٌجْس ٗطحتؽ أظٍٜش

 ٖٓ ٗحؼٍ  ٤ِٕٓٞ 08 ٖٓ أًػٍ ٝؾٞو ٓغ ، جلإػحهس قٓد جُٔؼىُس جُؼح٤ُٔس جُك٤حز ُٓ٘ٞجش ٤ٖٞػًح جلأًػٍ جُػح٢ٗ

 ؾ٤ٔغ ك٢ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ذٓرد ذحُؼٍٔ جٍُٔضرطس جُٞك٤حش ٓؼىلاش جٗهلٟص. 6850 ػحّ ك٢ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطحش

 جُٔ٘ح٠ن، ٓؼظْ ك٢ جُىٓحؿ٤س ذحٌُٓطس جلإٚحذس ٓؼىٍ جٗهلٝ ق٤ٖ ك٢ ،:685 ػحّ ئ٠ُ 5448 ػحّ ٖٓ جُٔ٘ح٠ن

 ُِٞك٤حش جُٔؼ٤ح٣ٌس جُٔؼىلاش إٔ ٖٓ جٍُؿْ ػ٠ِ. جلإك٣ٍو٤س جٌُرٍٟ جُٛكٍجء ٝؾ٘ٞخ آ٤ْح ٍٖم ك٢ َجو ٌُ٘ٚ

                                                           
2 Stroke 
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 ػحّ ًَ جُىٓحؿ٤س ذحٌُٓطس ٣ٛحذٕٞ ج٣ًُٖ ُلأٖهح٘ جُٔطِوس جلأػىجو إٔ ئلا جُط٘حهٙ، ك٢ آنًز جُىٓحؿ٤س ذحٌُٓطس

 .(Hongxia Wang et al., 2022)  ٍٓضلؼحً جُىٓحؿ٤س ٌُِٓطس جلإؾٔح٢ُ جُؼدء ٣ٝظَ جلاَو٣حو، ك٢ آنًز

 . جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٢ٛ جُٓرد جٍُت٢ٓ٤ جُهحّٓ ُِٞكحز ٝجُٓرد جٍُت٢ٓ٤ ُلإػحهس ٣ٞ٠ِس جلأٓى ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكىز

ذلَٟ جُطو٤٘حش ٝجلأو٣ٝس    .% ْٜٓ٘ ضو٣ٍرحً ٓط69ٌٌٍٕٝأ٢ٌ٣ٍٓ ٣ْٞ٘حً ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س،  ٣149.888ٛحخ 

 1 س جُؿى٣ىز، ضكٓ٘ص ٓؼىلاش جُروحء ػ٠ِ ه٤ى جُك٤حز ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ذٌَٗ ٓطٍو؛ ٝجُٔرحوب جُطٞؾ٤ٜ٤س جُؼلاؾ٤

ٝٓغ يُي، كإ نطٍ ئٚحذس جُ٘حؾ٤ٖ ذأٍٓجٜ  ٓلا٤٣ٖ ٖٓ جُرحُـ٤ٖ جلأ٤٤ٌ٣ٍٖٓ ْٛ جُ٘حؾٕٞ ٖٓ جٌُٓطحش جُىٓحؿ٤س.

ج  جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس جُٔطٌٌٍز ًٍ ك٢ وٌجْس أؾ٣ٍص ػ٠ِ أًػٍ ٖٓ  .ٝجُٞك٤حش ُٔىز ػحّ ٝجقى لا ٣ُجٍ ًر٤

ٗحؼٍ ٖٓ جٌُٓطحش جُىٓحؿ٤س، ًحٕ نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُٔطٌٌٍز ٝٓطلآَس ج٣ٍُٗحٕ جُطحؾ٢  58888

ج ُِؼدء جُٛك٢ جُؼحّ جُ٘حؾْ ػٖ  .ْ٘ٞجش  8% ذؼى 85% ٝجٌضلغ ئ٠ُ 69جُكحوز ٝجُٞك٤حش ُٔىز ػحّ ٝجقى  ًٍ ٝٗظ

أٛىجف جُطىنَ ُِكى ٖٓ أٍٓجٜ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس جُػح٣ٞٗس ٝٓهح٠ٍ ػٞجهد جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، كإ ضكى٣ى 

 (Evan Hale et al., 2023). جُٞك٤حش ُىٟ جُ٘حؾ٤ٖ ٖٓ جٌُٓطحش جُىٓحؿ٤س ٣ؼى أ٣ُٞٝس ٌت٤ٓ٤س

 ذظُُفاخ انضكراخ انذياغُح :

 ٓؼظْ جٌُٓطحش جُىٓحؿ٤س ٢ٛ 

انضكراخ الإلفاسَح: -5
7
 رد ؾِطحش جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس.ٝضإو١ ئ٠ُ ػؿُ ػٛر٢ وجتْ, ٝضكىظ ذٓ 

انضكراخ انذياغُح انُزفُح: -6
4

٪ ٖٓ ؾ٤ٔغ جلأقىجظ، ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، وٌؾس ضِق 59ٝجُط٢ ضٔػَ قٞج٢ُ  

جُهلا٣ح جُٔك٤طس ذحُُ٘ف ضطرح٣ٖ ذٌَٗ ًر٤ٍ ٣ٝإو١ جُطأغ٤ٍ جُٗحَٓ ٌُِّٞ جُى١ٞٓ ئ٠ُ ٟٓحػلحش ئٞحك٤س 

, ضكىظ ػ٘ىٓح ٣٘لؿٍ أقى جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس ك٢ جُىٓحؽ, ٢ٛٝ أهَ ٤ٖٞػح غح٣ٞٗس ٣ُُحوز جُٟـ١ وجنَ جُؿٔؿٔس

ٖٓ ق٤ع ٗٓد جلاٗطٗحٌ؛ ق٤ع ضٔػَ غِع ٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س, ذ٤٘ٔح ضٔػَ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جلإهلح٣ٌس 

 (Simone B et al., 2017; Shuzhen Niu et al., 2023).جُػِػ٤ٖ جلاٌ ن٣ٍٖ 

انُىتح الإلفاسَح انؼاتشج: -7
9

ٖٓ أػٍجٜٞح نلاٍ ذٟؼس ْحػحش , ٣ٛلٜح جلأ٠رحء ذأٜٗح ٌْطس وٓحؿ٤س ضطك 

 ( ْحػس. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼٞو جٍُٔء ئ٠ُ ٠ر٤ؼطٚ ك٢ ؿٟٕٞ وهحتن أٝ ْحػحش.68لاضطؿحَٝ جٍ )

انضكرح انذِياغُح انعىتُِح أو الاحرشاءانعىتٍ -8
6
ض٘ؿْ ػٖ جقطٗحءجش  ٚـ٤ٍز ك٢ جُٔ٘ح٠ن جُط٢ ٣ـ٣ًُٜح  :

 .Benjamin et al ., 2018)جُى٣ٞٓس ضكص جُو٣ٍٗس)  ٣ٍٖحٕ ٝجقى ٓػوٞخ ُلأٝػ٤س
                                                           
3 Ischemic Stroke   
4 Hemorrhagic Stroke 
5 Transient Ischemic Attack (TIA) 
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ك٢ جٍُٔقِس جُكحوز ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ٣ٌٖٔ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ٓ٘طوط٤ٖ ٌت٤ٓ٤ط٤ٖ ٖٓ جُهَِ جُٞظ٤ل٢: )أ( ج٥كس   ز

جلأْح٤ْس ق٤ع ٣إو١ ٗوٙ ئٓىجوجش جُىّ ئ٠ُ ٓٞش جُهلا٣ح ذٌَٗ لا ٌؾؼس ك٤ٚ ٝ )خ( جُظَ جلإهلح١ٌ جُٔك١٤ ج١ًُ 

لا ٣ؼى جُؼؿُ جُٞظ٤ل٢ جُ٘حضؽ ػٖ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س غح٣ٞٗحً كو١  .ٖٓ أٗٓؿس ٗحهٛس جُط٣ٍٝس ٌُٜٝ٘ح هحذِس ُِك٤حز ٣طٌٕٞ 

ح ػٖ نَِ ك٢ جُٗرٌحش جُؼٛر٤س  ًٟ ُطِق جُىٓحؽ جُرإ١ٌ ك٢ ج٥كس جلأْح٤ْس ٝجُظَ جُٔك١٤ ذٜح، ٌُٝ٘ٚ ٣٘طؽ أ٣

جُطلحػَ ذ٤ٖ جُوِد جلإهلح١ٌ ٝٓ٘ح٠ن جُىٓحؽ ٠ٔٓ٣ٝ جٞطٍجخ  .جُٔوحذِس جُٔٓإُٝس ػٖ ِْٞى/ٝظ٤لس ٓؼ٤٘س

جُٔؿحٌٝز ٝجُرؼ٤ىز ذحلاٗرٓح٠؛ ٣إو١ جٗهلحٜ جلاضٛحٍ جُؼٛر٢ ٝجُٔىنلاش جُٔػ٤ٍز ئ٠ُ جٗهلحٜ جُطٔػ٤َ جُـًجت٢ 

 ٜ(G. Kwakkel et al., 2014 ). ك٢ ًٛٙ ج٤ُٜحًَ جُرؼ٤ىز

 أصثاب انضكراخ انذياغُح:

لا جُكٍٛ؛ جُطوىّ ك٢ جُٖٓ, ٝجٌضلحع ٞـ١ جُىّ, ٝجُطىن٤ٖ, ٍٜٝٓ ٛ٘حى أْرحخ ٖحتؼس ٜٓ٘ح ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ 

ج١ٌٍُٓ, ٝٓٗحًَ جُوِد )ٓػَ جٍُؾلحٕ جلأي٢٘٣(, جُٓٔ٘س, ٝهِس ٓٔحٌْس جُطٔح٣ٌٖ ج٣ٍُح٤ٞس, ٝجٞطٍجذحش ك٢ 

جُىّ)ٓػَ ٍٜٓ كوٍ جُىّ جُٔ٘ؿ٢ِ(, ٝك٠ٍ  وٕٛٞ جُىّ, ٝجلإكٍج٠ ك٢ ض٘حٍٝ جٍُٔٗٝذحش جٌُك٤ُٞس. ضإو١ ضِي 

ج١ًُ ٣ؼى جُٓرد جلأًػٍ ٤ٖٞػًح ٌُِٓطحش  -رحش ئ٠ُ قىٝظ ٓٗحًَ ضؼٞم ضىكن  جُىّ ئ٢ُ جُىٓحؽ, أُٜٝح؛ جُطهػٍجُٔٓر

جُىٓحؿ٤س, ٣ٝكىظ ػ٘ىٓح ٣٘ٓى ٝػحء و١ٞٓ ٣ُٝو جُىٓحؽ ذحُٔـ٣ًحش  جلأْح٤ْس ذهػٍز و٣ٞٓس,  ٝغح٤ٜٗح؛ ج٣ُُ٘ق 

 ٣ٝCai etكىظ ق٤ٖ ٣٘لؿٍ ٝػحء و١ٞٓ ك٢ جٍُأِ ٣ؼى جُٓرد جُػح٢ٗ جلأًػٍ ٤ٖٞػًح ٌُِٓطحش جُىٓحؿ٤س, –جُىٓحؿ٢ 

al., 2021; Sanz et al., 2023) .) 

 انؼلاياخ انًُزسج تحذوز انضكرح انذياغُح:

نىٌ أٝ ٞؼق ٓلحؾة ك٢ جُٞؾٚ أٝ جًٌُجع أٝ جُٓحم, ٝؿحُرح ٓح ٣كىظ يُي  ك٢ ؾحٗد ٝجقى ٖٓ جُؿْٓ, ٝهى -5

 ٣َٛ جلأٍٓ ئ٠ُ جَُِٗ جُ٘ٛل٢ أٝ جٍُذحػ٢.

 ١٤ جُٔلحؾة ٝٚؼٞذس ك٢ جٌُلاّ أٝ جُلْٜ.جُطهِ-6

 ٚؼٞذس ك٢ جٍُؤ٣س ذؼ٤ٖ ٝجقىز أٝ ذٌِطح جُؼ٤٘٤ٖ, ٝجَوٝجؼ جٍُؤ٣س, ٝجُؼ٠ٔ جُػ٘حت٢.-7

 ٚؼٞذس ك٢ ج٢ُٗٔ أٝ جُٗؼٌٞ ذحُىٝنس أٝ كوىجٕ جُطٞجَٕ أٝ جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ٓ٘ن, ٝجُطٍٗف, ٝجُط٤َٔ٘.-8

 ٚىجع ٖى٣ى وٕٝ ْرد ٝجٞف.-9

 (.(Cai et al., 2021كوىجٕ جُٞػ٢-:

                                                                                                                                                                                                  
6 Iacunar Stroke    
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ض٘ط١ٞ جٌُٓس جُىٓحؿ٤س ػ٠ِ هىٌ ًر٤ٍ ٖٓ ٓهح٠ٍ جُٞكحز ٝهىٌ أًرٍ ٖٓ ٓهح٠ٍ جلإٚحذس ذحُؼؿُ ٝجلإػحهس؛ كوى 

٣ٛحخ جُ٘حؾٕٞ ٜٓ٘ح ذلوىجٕ جُرٍٛ أٝ جُ٘طن أٝ جَُِٗ. ٝذحُلؼَ كإ غِػ٢ جُ٘حؾ٤ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٌٓٗلاش ق٤ًٍس أٝ 

ؼطٔى٣ٖ ٝظ٤ل٤حً ػ٠ِ جلأن٣ٍٖ ك٢ ُٓجُٝس أٗٗططْٜ ج٤ٓٞ٤ُس. ٝضطٞهق ٗل٤ٓس أٝ ٤ًِْٞس أٝ ٓؼٍك٤س ًر٤ٍز ٣ٝٛركٕٞ ٓ

جُؼٞجهد جُٞن٤ٔس ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س ػ٠ِ ػىز ػٞجَٓ, ٢ٛ؛ ٓٞٞغ جُٞػحء جُٔٛحخ,  ٝجُٔ٘طوس جُٔٛحذس ٖٓ جُىٓحؽ 

 (.(Sanz et al., 2023ٝٓىٟ ئٚحذطٜح, ٝٗٞع جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س 

 ػىايم خطش الإطاتح تانضكرح انذياغُح:

٤ٞن ج٣ٍُٗحٕ جُٓرحض٢, ٝك٠ٍ ٤ًُٞٓطٍٍٝ جُىّ, ٝجٌضلحع ٞـ١ جُىّ,  َ جُهطٍ جُطو٤ِى٣س ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س ػٞجٓ

َ ٛ٘حى ػٞجَٓ ذحلإٞحكس ئ٠ُ ًٛز جُؼٞجٓ .( et al ., 2023)  Panagiotis Plomaritisٝجٍُؾلحٕ جلأي٢٘٣

نطٍ ٓكطِٔس أن١ٍ, ٜٓ٘ح؛ جُٛىجع جُ٘ٛل٢ ٝأٍٓجٜ ج٠ٌُِ جُُٔٓ٘س ٝوجء ج١ٌٍُٓ ٝأٗٔح٠ جُك٤حز ؿ٤ٍ جُٛك٤س 

جُٔهطِلس ٓػَ جضرحع ٗظحّ ؿًجت٢ ؿ٢٘ ذحُىٕٛٞ,  ٝهِس جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ, ٝضىن٤ٖ جُٓؿحتٍ, ٝجُطِٞظ جُر٤ث٢, ٝضؼح٢٠ 

ح ك٢ ئقىجظ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س,ٝضٌٕٞ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٢ٛ جٌُكٍٞ أٝ جُٔهىٌجش, ٝجُٟـ٠ٞ جلاٗلؼح٤ُس ضٓحْٛ  ًٟ أ٣

 (.(Bassetti et al., 2020; Love et al., 2023جْطؿحذس ُٟـ٠ٞ ٓلحؾثس  ضٜىو ق٤حز جُلٍو ٝضطكىٟ هىٌضٚ

 انذساصاخ انضاتمح

 ذؼى ٝجُطؼد جُّ٘ٞ أغ٘حء جُٟٔطٍخ ذ٤ٖ جُط٘لّ جُؼلاهس Christopher J et al .2024) ,)جْطٌٗلص وٌجْس 

ح ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جلإهلح٣ٌس855ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ) .جُٞهص ٌٍٓٝ ٓغ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ًٟ  جُُ٘ك٤س أٝ ( ٣ٍٓ

ح. ٝض٤ٍٗ جُ٘طحتؽ 8:%( ذ٤ٝ ؿ٤ٍ جُلاض٤٤٘٤ٖ. ٓط١ْٞ أػٔحٌْٛ ):6%( يًٌٞ, ٝ)5:%( ئٗحظ, )88جُكحوز,) ًٓ (ػح

 جٌُٓطس ذؼى ٓح كطٍز ك٢ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ذؼى جُطؼد ك٢ ٠ل٤لس ذ٣ُحوز جُط٘ل٢ٓ جُكىظ ٓإٍٖ جٌضلحع ئ٢ُ جٌضرح٠

 جُّ٘ٞ أغ٘حء جُٟٔطٍخ جُط٘لّ ٣ٌٕٞ ٝهى ذؼىٛح, ٝٓح أٍٖٜ (:ك٢ ) جٌضرح٠ أ١ ٣لاقع ُْ ٌُٖٝ جُٔرٌٍز، جُىٓحؿ٤س

 ضأغ٤ٍ ُؼلاؾٚ ٣ٌٕٞ إٔ جٍُٔؾف ؿ٤ٍ ٖٓ ٌُٖ جُىٓحؿ٤س, جٌُٓطس ذؼى جُٔرٌٍ ُِطؼد ُِطؼى٣َ هحذلاً  ٓطٞجٞؼحً نطٍ ػحَٓ

 ذؼى جُطؼد ٖٓ ٣ك٢ٔ ج٢ٌ٤ٌُٓٔ جلأ٢ٌ٣ٍٓ جُؼٍم إٔ ٣ٝرىٝ جُىٓحؿ٤س، جٌُٓطس ذؼى جلأٓى ٣ٞ٠َ جُطؼد ػ٠ِ ًر٤ٍ

 جُىٓحؿ٤س. جٌُٓطس

إٔ جُٔوح٤٣ّ جُؿى٣ىز جُٔٓطٔىز ٖٓ ٓؼىٍ جُ٘رٝ، ٝضٗرغ جلأًٓؿ٤ٖ،  Devin L et al.,(2024)جكطٍٞص وٌجْس

ًًح، ًحٕ ٓط١ْٞ 978ٖٓ) . ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْسٝٞـ١ جلأٗق ْٞف ضٍضر١ ذ٘طحتؽ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ( ٓٗحٌ

ح )ٓؼىٍ جًًُحء: 9:جُؼٍٔ)  ًٓ  .%( ًحٗٞج أ٤٤ٌ٣ٍٖٓ 8ٖ٤٤ٌ٤ٌٓٓ:%( ًحٗٞج ٖٓ جلإٗحظ، ٝ)84(، )17، 91( ػح

 0ُؼى٣ى ٖٓ جُٔوح٤٣ّ جُؿى٣ىز ُِط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ذ٘طحتؽ ٜٓٔس ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س، ٝجٌضرطص جٌضرطص ج
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ًٝٛج ٣ػ٤ٍ ك٤ٍٞحش قٍٞ جُٔٓحٌجش جُط٢ هى ٣إغٍ ذٜح جُط٘لّ  .ٓوح٤٣ّ ؾى٣ىز ذحُ٘طحتؽ جُٞظ٤ل٤س ك٢ جُ٘ٔحيؼ جُٔؼىُس

 .جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ِْرحً ػ٠ِ ٗطحتؽ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

ٝضكى٣ى ػٞجَٓ   ٓىٟ جٗطٗحٌ جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ Huan-Jan Lin et al.,(2024)وٌجْس ٝككٛص 

( ٠ٍٞٓ 587جُهطٍ ك٢ جٍُٔقِس جُكحوز ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ُىٟ جٌُٓحٕ جُطح٣ٞج٤٤ٖٗ. ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ) 

ضْ ضٓؿ٤َ جُر٤حٗحش ٝ جء ضهط١٤ جُّ٘ٞ،٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُكحوز لاٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ػٖ ٣ٍ٠ن ئؾٍ

ضْ . جُى٣ٔٞؿٍجك٤س ٝج٣ٍ٣ٍُٓس، ٝوٌؾس ٓو٤حِ ئذٌٞٝظ ُِ٘ؼحِ، ٝػٞجَٓ نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جلأنٍٟ

ضٓؿ٤َ ٓؼِٔحش جُّ٘ٞ، ٢ٛٝ ًلحءز جُّ٘ٞ، ٍٝٓجقَ جُّ٘ٞ، ٝٓإٍٖ جٗوطحع جُط٘لّ ٝٗوٙ جُط٘لّ، ٝٓإٍٖ ػىّ 

٤َِ جلاٗكىجٌ ُطكى٣ى ػٞجَٓ جُهطٍ ج٣ٍ٣ٍُٓس ٝجُى٣ٔٞؿٍجك٤س لاٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء ضْ ئؾٍجء ضك. جُطٗرغ ذحلأًٓؿ٤ٖ

جُّ٘ٞ جُٔؼطىٍ ئ٠ُ جُٗى٣ى ك٢ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س. ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٢ُ ئٕ جٗوطحع جُط٘لّ 

ح٣ٌس ك٢ جٍُٔقِس جُكحوز، ًٝحٕ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٓ٘طٍٗ ذٌَٗ ًر٤ٍ ذ٤ٖ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جلإهل

ْ٘س أًػٍ ػٍٞس ذٌَٗ ِٓكٞظ ُهطٍ جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ جُٔؼطىٍ  9:≤أُٝثي ج٣ًُٖ ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ 

  .ئ٠ُ جُٗى٣ى

ئ٠ُ ضو٤٤ْ ضأغ٤ٍ ؾٞوز جُّ٘ٞ ٝجُطـ٤ٍ ك٢ ؾٞوز جُّ٘ٞ ػ٠ِ نطٍ  Yanjun Song et al (2023),.ًٌُش وٌجْس  

ًًح, ضْ قٓحخ وٌؾحش 658:ٓحؿ٤س ػ٠ِ جُٔىٟ جُط٣َٞ. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُى ( ٓٗحٌ

ح. ٝضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٢ُ جٌضرح٠ 8:ؾٞوز جُّ٘ٞ ٝجْطهىجٜٓح ُطو٤٤ْ ؾٞوز جُّ٘ٞ ٌَُ ٓٗحٌى. ٓط١ْٞ أػٔحٌْٛ) ًٓ (ػح

 ٗٞػ٤س جُّ٘ٞ ج٤ُٓثس ٝجُٔطىٌٛٞز ذ٣ُحوز نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س.

 جُهطٍ ػٞجَٓ ٖٓ ٝجلاْط٤وحظ جُّ٘ٞ جٞطٍجذحش ضؼىإٔ  S. Baillieul et al.,(2023)  ٝأٖحٌش وٌجْس

 جُىٓحؿ٤س، جٌُٓطس ذؼى جُٞظ٤ل٤س ٝجُ٘طحتؽ جُى٣ٞٓس ٝجلأٝػ٤س جُوِد ٝٞؼق جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ٖٓ ٌَُ ذٜح جُٔؼطٍف

 أًػٍ ٛٞ جُّ٘ٞ أغ٘حء جُط٘لّ جٗوطحع ٣ؼى ق٤ع جُىٓحؿ٤س، جٌُٓطس ذؼى ٓطٌٌٍز ٝجلاْط٤وحظ جُّ٘ٞ جٞطٍجذحش ٝضؼى

 ػٖ جلإذلاؽ ٣طْ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ٖٓ جُ٘حؾ٤ٖ ٗٛق ٖٓ أًػٍ ػ٠ِ ضإغٍ ٝجُط٢ ٤ٖٞػًح ٝجلاْط٤وحظ جُّ٘ٞ جٞطٍجذحش

 جٌُٓطس ذؼى جُُٔٓ٘س جٍُٔقِس ك٢ ضٓطٍٔ هى أٜٗح ئلا جُكحوز، جٍُٔقِس ك٢ ٓطٌٌٍ ذٌَٗ ٝجلاْط٤وحظ جُّ٘ٞ جٞطٍجذحش

 جُطٞه٤ص ذٗإٔ ج٤ُو٤ٖ ٝػىّ جُىٓحؿ٤س، جٌُٓطس ذؼى ٝجلاْط٤وحظ جُّ٘ٞ جٞطٍجذحش ضو٤٤ْ ك٢ جُطكى٣حش ذٓرد ، جُىٓحؿ٤س

 ٛ٘حى(. جُٔػ٠ِ جُؼلاؼ ٝجْطٍجض٤ؿ٤س جُؼلاؼ ٣طْ ٓط٠ أ١) ٝجٞكس ػلاؾ٤س ئٌٖحوجش ٝؾٞو ٝػىّ ُطٗه٤ٜٛح، جلأٓػَ

 جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ٖٓ جُكحوز جٍُٔقِس ك٢ قط٠ ٝجلاْط٤وحظ جُّ٘ٞ جٞطٍجذحش ػلاؼ ؾىٟٝ ضىػْ جُط٢ جلأوُس ٖٓ جُو٤َِ

 ض٤ٚٞحش ض٤ٟٖٔ ٣ؿد ٝذحُطح٢ُ، جُط٣َٞ، جُٔىٟ ػ٠ِ ٝجُٞظ٤ل٤س جُٞػحت٤س جُوِر٤س جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جلإ٣ؿحذ٢ ٝضأغ٤ٍٛح
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 ًُُي جُػح٣ٞٗس جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ٖٓ جُٞهح٣س ك٢ ٜٓ٘ؿ٢ ذٌَٗ ٝجلاْط٤وحظ جُّ٘ٞ جٞطٍجذحش ٝػلاؼ جُّ٘ٞ ٚكس

 جُطهٛٛحش، ٓغ ٓطؼىو ٜٗؽ ػ٠ِ جُىٓحؿ٤س ذحٌُٓطس جٍُٔضرطس ٝجلاْط٤وحظ جُّ٘ٞ جٞطٍجذحش ئوجٌز ضؼطٔى جهطٍقٞ إٔ

 ٝجلاْط٤وحظ جُّ٘ٞ ضك٤ٖٓ ك٢ جُٔؿحٍ ًٛج ك٢ جُطكى٣حش ٝضطٔػَ. ٝجُٔطحذؼس ٝجُؼلاؼ ُِطٗه٤ٙ ٓطٌحِٓس جْطٍجض٤ؿ٤س

 ج٤ٍُٞٔس ُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤طٜح أكَٟ ضو٤٤ْ نلاٍ ٖٓ ٝجُؼلاؼ، ٝجُطٗه٤ٙ جلاٞطٍجذحش ضٗه٤ٙ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ذؼى

 ج٢ُُ٘ٓ. ٝضطٌٞٛح

جُؼلاهس ذ٤ٖ جٞطٍجخ جُّ٘ٞ ٝأقىجظ ج٣ٍُٗحٕ جُطحؾ٢ جُكحوز  ,.Evan Hale et al ( (2023ٝ ككٛص وٌجْس

ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٢ُ جٌضرح٠  .جُٔطٌٌٍز أٝ جُٞك٤حش جُ٘حؾٔس ػٖ ؾ٤ٔغ جلأْرحخ ُىٟ جٌُٓحٕ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

ى ٣ٌٕٞ جُّ٘ٞ، ٝٛٞ ِْٞى هحذَ ُِطؼى٣َ، ,هٞػ٤س جُّ٘ٞ ٝٓىز جُّ٘ٞ جُط٣ِٞس ذ٣ُحوز جُٔهح٠ٍأػٍجٜ جلأٌم / ٞؼق ٗ

 .ٛىكحً ٝهحت٤حً غح٣ٞٗحً ُطو٤َِ نطٍ ضٌٍجٌ جلأقىجظ ٝجُٞكحز ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

ئ٠ُ ضكى٣ى ٓىٟ جٗطٗحٌ جْطهىجّ جُٟـ١ جُٜٞجت٢ جلإ٣ؿحذ٢ ذؼى جٌُٓطس  Sonja G et al.,(2033)ْؼص وٌجْس 

كو١ ٗٓرس ٚـ٤ٍز ٖٓ جلأكٍجو جُٔٛحذ٤ٖ ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝجُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ضِوٞج جُؼلاؼ   .جُىٓحؿ٤س

  .ْسذحُٟـ١ جُٜٞجت٢ جلإ٣ؿحذ٢ نلاٍ جُٓ٘س جلأ٠ُٝ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ذ٤ٖ جُٔٗح٤ًٌٖ ك٢ ًٛٙ جُىٌج

جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ أػٍجٜ جٞطٍجخ جُّ٘ٞ ٝنطٍ  Christine Eileen et al.,(2023) ه٤ٔص وٌجْس

جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُكحوز. ٝؾىٝج إٔ أػٍجٜ جٞطٍجخ جُّ٘ٞ ًحٗص ٖحتؼس ٝضٍضر١ ذ٣ُحوز ضى٣ٌؿ٤س ك٢ 

جُٔهح٠ٍ جُلٍو٣س أٝ ضٔػَ ػٞجَٓ نطٍ هى ضٌٕٞ ًٛٙ جلأػٍجٜ ػلآس ػ٠ِ ٣َحوز  نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س.

  .ٓٓطوِس

ئ٠ُ ضكى٣ى ض٘رإجش ٓٓطوِس ُِط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء  Panagiotis Plomaritis et al.,(2023) ٛىكص وٌجْس

جُّ٘ٞ ك٢ قحُس جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُكحوز ٝجُطكو٤ن ك٢ جلاٌضرح٠حش جُٔكطِٔس ذ٤ٖ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ 

ح ذٌٓطس وٓحؿ٤س قحوز ٓططح٤ُس ]578ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ)  غلاغس أٍٖٜ.ٝجُ٘طحتؽ جُٞظ٤ل٤س ك٢  ًٟ ٣ٍٓ )558 

% ٌؾحٍ. 11ْ٘س،  58.4±  8.9:، ٓط١ْٞ جُؼٍٔ ] ٓٛحذ٤ٖ ذ٣ُ٘ق وجنَ جُٔم 68ٓٛحذ٤ٖ ذٌٓطس وٓحؿ٤س ٝ

ٝضأغ٤ٍٙ جُِٓر٢ ٤ٗ٣ٍ جٌضلحع ٓؼىٍ جٗطٗحٌ ٖٝىز جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ُىٟ ٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُكحوز 

ػ٠ِ جُ٘طحتؽ جُٞظ٤ل٤س ئ٠ُ أ٤ٔٛس ض٘ل٤ً ضهط١٤ جُّ٘ٞ ك٢ جُٔٔحٌْس ج٣ٍ٣ٍُٓس ج٤ٓٞ٤ُس ُٔطحذؼس جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُكحوز 

 .ٝئوجٌضٜح

ئ٠ُ إٔ ٓىز جُّ٘ٞ جُو٤ٍٛز ٝجُط٣ِٞس ًحٗص ٍٓضرطس  Hongxia Wang et al., (2022ٝضِٞٚص ٗطحتؽ  وٌجْس) 

ًٝحٗص ٓىز جُّ٘ٞ جُٔٔطىز أًػٍ  ُىٓحؿ٤س ٝجُٞك٤حش جُ٘حؾٔس ػٖ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤سذ٣ُحوز نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس ج
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ضٍضر١ ٓىز جُّ٘ٞ ؿ٤ٍ جُٔ٘حْرس ذٌَٗ أًرٍ ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س  ٝ جٌضرح٠ح ذحُ٘طحتؽ جُِٓر٤س ٓوحٌٗس ذٔىز جُّ٘ٞ جُو٤ٍٛز

 .٣َٝحوز نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ُىٟ جلإٗحظ

جُطـ٤ٍجش ك٢ ذ٤٘س جُّ٘ٞ ُىٟ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٌُٓطس  ,.S. Miano et al 2022)جْطٌٗلص وٌجْس)

جُىٓحؿ٤س أٝ ٗٞذس ٗوٙ ض٣ٍٝس ػحذٍز ٖٓ أؾَ جُطكون ٖٓ جُو٤ٔس جُط٘رإ٣س جُٔكطِٔس ُِّ٘ٞ ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُ٘طحتؽ 

ٓٛحذس ذحٌُٓطس  ضٔص ٓوحٌٗس ٓؼِٔحش جُّ٘ٞ ذ٤ٖ جُ٘وطط٤ٖ ج٤ُُ٘ٓط٤ٖ ٝٓطحذوطٜح ٓغ ٓؿٔٞػس ٌْح٤ٗس ؿ٤ٍ ج٣ٍ٣ٍُٓس.

 جُطر٢ ٝجُطح٣ٌم جُؿْٓ، ًطِس ٝٓإٍٖ جُؼٍٔ،: جلاػطرحٌ ك٢ جُطح٤ُس جُٔؼِٔحش أنً جُىٓحؿ٤س ضْ جنط٤حٌٛح ػٗٞجت٤حً. ضْ

 ،(ٝجُٗه٤ٍ ٝجُطىن٤ٖ جُٓحذوس جُىٓحؿ٤س جُٞػحت٤س ٝجلأقىجظ جُىّ ٞـ١ ٝجٌضلحع(. ٝج١ٌٍُٓ جُىّ، ٖكّٞ جٞطٍجخ)

 ُِٔؼٜى جُطحذغ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ٓو٤حِ ذحْطهىجّ ضو٤٤ٜٔح ضْ ًٔح جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ٖٝىز ، جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ٓٓررحش

 ٌج٤ٌٖٗ ٓو٤حِ ذٞجْطس جُٞظ٤ل٤س جُ٘طحتؽ ضو٤٤ْ ضْ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ٖٓ أٍٖٜ 7 ٝذؼى جُورٍٞ ػ٘ى  ُِٛكس ج٢٘٠ُٞ

( جُهٍٝؼ ػ٘ى) جُو٤ٍٛز جُ٘طحتؽ ضو٤٤ْ ضْ(. جُٞكحز) : ئ٠ُ( أػٍجٜ ضٞؾى لا) 8 ٖٓ جُٔو٤حِ ٣ٝطٍجٝـ جُٔؼىٍ

ح ضْ ككْٜٛ  5:4ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس  ٖٓ ذ٤ٖ) (.جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ذؼى أٍٖٜ 7) جلأؾَ ٝجُط٣ِٞس ًٟ ٣ٍٓ)

( أٍٖٜ ٖٓ ظٌٜٞ 7( ْٜٓ٘ ٍٓز أنٍٟ ذؼى) 588ذحْطهىجّ ضهط٤طحش جُّ٘ٞ ك٢ جٍُٔقِس جُكحوز، ضٔص وٌجْس) 

ح . أًىش جُ٘طحتؽ ك٢  19ٝ 79 ذ٤ٖ) أػٔحٌْٛ ضٍجٝقص(أٚكحء.  5:6أػٍجٜ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝٓوحٌٗطْٜ ذـ)  ًٓ (ػح

ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ٓلاقظس  ًٛٙ جُىٌجْس قىٝظ جٞطٍجخ ٖى٣ى ك٢ جُّ٘ٞ ك٢ جٍُٔقِس جُكحوز ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س،

ػ٠ِ  .ضكٖٓ ًر٤ٍ ك٢ ٗٞػ٤س جُّ٘ٞ نلاٍ جلأٍٖٜ جُػلاغس جُطح٤ُس ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س، ئلا إٔ ذ٤٘س جُّ٘ٞ ُْ ضؼى ئ٠ُ ٠ر٤ؼطٜح

ٝؾٚ جُهٛٞ٘، ٣رىٝ إٔ ًلحءز جُّ٘ٞ ّٝٗٞ قًٍس جُؼ٤ٖ ج٣ٍُٓؼس ضطأغٍ ذٌَٗ نح٘ ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ك٢ جٍُٔقِس 

جهطٍقٞج إٔ ًٛٙ جُطـ٤٤ٍجش ك٢ ذ٤٘س جُّ٘ٞ ضٔػَ ٝ جُكحوز، ٓغ جُكلحظ جُ٘ٓر٢ ػ٠ِ ّٗٞ قًٍس جُؼ٤ٖ ؿ٤ٍ ج٣ٍُٓؼس

  .ػلآس غحذطس ػ٠ِ ضِق جُىٓحؽ ذٓرد جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

 رؼمُةان

 .هى ٣ٌٕٞ قؿْ جُؼ٤٘س جُٛـ٤ٍ ٗٓر٤حً هى أوٟ ئ٠ُ وٌؾس ٓؼ٤٘س ٖٓ جُطك٤ُ ك٢ جلانط٤حٌ -5

ضؼُى جٌُٓطحش جُىٓحؿ٤س أقى جلأٍٓجٜ جُؼٛر٤س جُط٢ ضطؼىو أْرحذٜح, ذَ ٝضطؼىو جلاٞطٍجذحش جُلاقوس ػ٤ِٜح,  -6

ج ذطٌٌٍ قىٝظ جٌُٓطس ًٌ جُىٓحؿ٤س جٗطٜحءً  ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ نطٍ قىٝظ ٟٓحػلحش أذٓطٜح ضرح٠ء جُطؼحك٢ ٍٓٝ

 ذحُٞكحز.
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ح  -7 ًٟ ضٔػَ ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔـٍجك٤س ػٞجَٓ نطٍ ٍٓضر١ ٤ُّ كو١ ذكىٝظ جٌُٓطحش جُىٓحؿ٤س ذَ ٝأ٣

ذٔؼىٍ قىٝظ ٟٓحػلحش لاقوس ػ٠ِ جٌُٓطحش جُىٓحؿ٤س, ٖٝٓ ذ٤ٖ ًٛٙ جُؼٞجَٓ: جُؼٍٔ, جُ٘ٞع, جُؼٍم, 

 ٌٓطس جُىٓحؿ٤س.جُٔٓط١ٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ, جلاٞطٍجذحش ج٣ٍ٣ٍُٓس جُٓحذوس ػ٠ِ جُ

 يُهط انذساصح

وٌجْس  حٕئٕ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ جلاٌضرح٢٠ جُٔوحٌٕ ٛٞ جُٜٔ٘ؽ جُٔطرغ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس، ق٤ع ض٘حٍٝ جُرحقػ

ج ٌُٕٞ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس ٚ ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤سجُّ٘ٞ ٝػلاهط جُط٘لّ أغ٘حء جٞطٍجخ ًٍ ، ٝهى جنط٤ٍ ًٛج جُٜٔ٘ؽ ٗظ

 ٝجُط٤٘ٛق، ٝلا ٣ٌٖٔ جُطكٌْ ك٤ٜح ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ ؾٔغ ذ٤حٗحش ػٜ٘ح ذحلانطرحٌجش جُ٘ل٤ٓس.جٍُجٛ٘س ضؼطٔى ػ٠ِ جُٞٚق 

 إظشاءاخ انذساصح

 ػُُح انذساصح

: انؼُُح الاصرطلاػُح  أولاا

وٌجْس جْططلاػ٤س  حٕجُرحقػ ٟهرَ جٍُٞٚٞ ذحلانطرحٌ ئ٠ُ جٌُٛٞز جُٜ٘حت٤س جُط٢ ضْ جْطهىجٜٓح ك٢ جُططر٤ن، أؾٍ

ٓوحذَ  (58) ،٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ( ٖٓ 58لانطرحٌ ُِططر٤ن ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح )ُِطأًى ٖٓ ٓىٟ ٚلاق٤س ج

ٝٓو٤حِ ٌج٤ٌٖٗ جُٔؼىٍ ُو٤حِ وٌؾس  هحّ جُرحقػحٕ ذططر٤ن ٓو٤حِ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ,ٝهى  جلأٚكحء

 . جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

 نهؼُُح الاصرطلاػُح يا َهٍ: ٍُولذ كاٌ انهذف يٍ اصرخذاو انثاحص

، ٝقٓحخ ٓؼحٓلاش جُٛىم ٝجُػرحش  جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّٖ٘ٞٓ ٓؼح٤٣ٍ جٌُلحءز جُو٤ح٤ْس لانطرحٌ  جُطكون -5

 جلانطرحٌ. جًُٜ

 جُطكون ٖٓ ٓىٟ ٓلاءٓس جُطؼ٤ِٔحش ٝٝٞٞقٜح ُىٟ جُٔٗح٤ًٌٖ. -6

 جُطأًى ٖٓ ٝٞٞـ جُر٘ٞو. -7

 ولذ أصفش انرطثُك ػهً انذساصح الاصرطلاػُح يا َهٍ:

 ُِٔٗح٤ًٌٖ. جلانطرحٌ( ٓؼٍكس ٓىٟ ٓلاءٓس 5)

 نؼُُح الأصاصُح : ااشاَُ   

٠ٍٞٓ  ( ٓو٤ٖٔٓ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٖٓ جُؿ588ٖ٤ٓ٘ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح ) حٕجُرحقػ ٟأٓح جُىٌجْس جلأْح٤ْس كوى أؾٍ

ح 08:18ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ ) ،جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ًٓ ٖٓ جُٔٞؾٞو٣ٖ ذٞقىز جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ذًٍُٔ جُطد  . (ػح

  ٝأٍٓجٜ جُٔم ٝجلأػٛحخ ذٔٓطٗل٤حش ؾحٓؼس ٠٘طح.جُ٘ل٢ٓ 
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 ششوط اخرُاس أفشاد انؼُُح 

 يؼاَُش انرضًٍُ

 ضْ جُكٍٛٞ ػ٢ِ ٓٞجكوس ٖٓ ؾ٤ٔغ جُٔٗح٤ًٌٖ.-5

ح ضْ هرُْٜٞ ك٢ ػ٤حوز جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س.08-18أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ )-6 ًٓ  ( ػح

جظ جُٞػحت٤س جُىٓحؿ٤س جُٓحذوس, قحُس جُطح٣ٌم جُطر٢)جٞطٍجخ ٖكّٞ جُىّ, ٝجٌٍُٟٓ, جٌضلحع ٞـ١ جُىّ ,جلأقى-7

 جُطىن٤ٖ, جُٗه٤ٍ, ٝجٍُؾلحٕ جلأي٠٘٣(.

ضٗه٤ٙ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٖٓ نلاٍ جُرىج٣س جُٔلحؾثس ُِؼؿُ جُرٍٟٛ ٝجلإقطٗحء جلإهلح١ٌ جُٔٓثٍٞ ج١ًُ ٣طٟف -8

 أ٣حّ. 1ٖٓ جُط٣ٍٞٛ ذح٤ٍُٖٗ نلاٍ 

 ُطو٤٤ْ ٓٞهغ ٖٝىز جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س.ضْ ئؾٍجء ٌٚٞ ج٤ٍُٖٗ جُٔـ٘ح٢ٓ٤٠ ُِىٓحؽ ُؿ٤ٔغ  ج٠ٍُٞٔ -9

 ضْ ض٤٘ٛق ًَ ٣ٍٓٝ ئ٢ُ كثحش كٍػ٤س ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س.-:

 نٟغ ج٠ٍُٞٔ لإػحوز جُطأ٤َٛ ذؼى جْطوٍجٌ قحُطْٜ جُؼٛر٤س.-1

 يؼاَُش الاصرثؼاد

 ىو جُك٤حز(.جُكحُس ؿ٤ٍ جُٔٓطوٍز )جُكحلاش جُطر٤س جُٔطؼِوس ذحُوِد ٝجُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ أٝ جُكحلاش جُطر٤س جُط٢ ضٜ-5

 جًٍُٛٞ.  /جُـ٤رٞذس-6

 جُؿٍجقس.-7

 ػٍٓ جُرِغ جُٗى٣ى.-8

 جلإقطٗحء جٌُر٤ٍ ٓغ جٞطٍجخ جُٞػ٢.-9

 جلأٍٓجٜ جُهط٤ٍز هى ٣كى ٖٓ ئٌٓح٤ٗس ضؼ٤ْٔ جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جلإهلح٣ٌس جُكحوز.-:

 أدواخ انذساصح

 اَمطاع انرُفش أشُاء انُىويمُاس 

(، ٝجلأؾ٘ر٤س 6857؛ ذٍٟٗ ئْٔحػ٤َ،  6857ذحلا٠لاع ػ٠ِ ذؼٝ جُٔوح٤٣ّ جُؼٍذ٤س )ْٜحّ جُهلٕ،  حٕهحّ جُرحقػ

 .٤ُلاتْ جُر٤ثس ج٣ٍُٛٔس حٕجُرحقػ ٞٙ. ٝػٍذ((Mindell et al., 2003ٓو٤حِ ضٗه٤ٙ جُّ٘ٞ جٞطٍجذحش ُـ

جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء ذ٘ىجً(، ٝض٤ٍٗ جُىٌؾس جٍُٔضلؼس ذٚ ئ٠ُ جٌضلحع  ٣ٝ71طٌٕٞ جُٔو٤حِ ك٢ ٌٚٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ )

 .جُّ٘ٞ
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 ذمذَش انكفاءج انمُاصُح فٍ انذساصح انحانُح

 انظذق.  -:لا  وأ

 الاذضاق انذاخهٍ- )أ(

ُِرؼى )ذٔؼحوُس ذ٤ٍْٕٞ(. غْ ئٗٚ ضْ قٓحخ ضْ قٓحخ جلاٌضرح٠حش جُىجن٤ِس ذ٤ٖ ًَ ذ٘ى ٖٓ جُر٘ٞو ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس 

 جلاٌضرح٠حش جُىجن٤ِس ذ٤ٖ ًَ ذؼى ٖٓ جلأذؼحو جلأٌذؼس ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ذٔؼحوُس ذ٤ٍْٕٞ.

اضطشاب انرُفش نًمُاس  وانذسظح انكهُح نهثؼذ الاسذثاطاخ انذاخهُح تٍُ كم تُذ يٍ انثُىديؼايلاخ  (1ظذول)

 (.11=الأطحاء، 11=انضكرح انذياغُحالاصرطلاػُح )هذي ػُُح انذساصح أشُاء انُىي

 انثؼذ
 س سلى انثُذ س سلى انثُذ س سلى انثُذ س سلى انثُذ س سلى انثُذ

 انرُفش 

 أشُاء انُىو
1 

2 

66, 

62, 

3 

4 

66, 

22, 

5 

6 

24, 

66, 

2 

6 

61, 

21, 

6 

11 

26, 

66, 

 انعذول 

 انزيٍُ نهُىو
11 26, 12 66, 13 26, 14 26, 15 61, 

الأػشاع 

 انُهاسَح نهُىو
16 

12 

66, 

61, 

16 

16 

62, 

21, 

21 

21 

66, 

62, 
22 26, 

  

 يشكلاخ 

 انُىو الأخشي

23 

24 

25 

26, 

22, 

66, 

26 

22 

26 

66, 

61, 

26, 

26 

31 

31 

26, 

66, 

26, 

32 

33 

34 

26, 

63, 

22, 

35 

36 

32 

26, 

66, 

64, 

( إٔ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُر٘ى ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِرؼى ؾ٤ٔؼٜح ٓورُٞس, ٣ٌٖٝٔ جُوٍٞ ٝكوحً ٣ٝ5طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )

 جُىٌجْس.ًٛٙ ُِٔإٍٖجش جُٓحذوس ض٤ُٔ ًٛج جُٔو٤حِ ذهٛحتٙ ه٤ح٤ْس ؾ٤ىز ضط٤ف ُ٘ح جْطهىجٓٚ ك٢ 

 أشُاء انُىواضطشاب انرُفش نًمُاس  ( يؼايلاخ الاسذثاط تٍُ انذسظح ػهً انثؼذ وانذسظح انكهُح2ظذول )

 (.11=الأطحاء، 11=انضكرح انذياغُحنذي ػُُح انذساصح الاصرطلاػُح )

 

 

 

 

 

 

 

 انذسظح انكهُح نهًمُاس انثؼذ

 انرُفش أشُاء انُىو-1

 انعذول انزيٍُ نهُىو-2

 الأػشاع انُهاسَح نهُىو-3

 يشكلاخ انُىو-4

106, 

:46, 

140, 

144, 
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( إٔ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ جُٔطرحوُس ذ٤ٖ جلأذؼحو ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ؾ٤ٔؼٜح ٓورُٞس, ٣ٌٖٝٔ ٣ٝ6طٟف ٖٓ ؾىٍٝ)

 جُىٌجْس.ًٛٙ جُوٍٞ ٝكوحً ُِٔإٍٖجش جُٓحذوس, ض٤ُٔ ًٛج جُٔو٤حِ ذهٛحتٙ ه٤ح٤ْس ؾ٤ىز ضط٤ف ُ٘ح جْطهىجٓٚ ك٢ 

 شاَُ ا: انصثاخ

 شثاخ انذساصح

 فُحيؼايم شثاخ أنفا كشوَثاخ، انرعزئح انُظ -أ

ِ جُىٌجْس ذحُطٍم جُطح٤ُس، قٓحخ ٓؼحَٓ غرحش "أُلح ًٍٝٗرحل"، ًًُٝي حذكٓحخ ٓؼحٓلاش جُػرحش ُٔو٤ ٤ٖهحّ جُرحقػ

، ٝهى ضْ قٓحخ جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س جُلٍو١ قٓحخ ٓؼحَٓ جُػرحش ذحُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ذحْطهىجّ ٓؼحوُس "ؾٞضٔحٕ"

 ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ػٍٜ ُٔؼحٓلاش جُػرحش. ٝجُؿٔحػ٢، كحُ٘ٛق جلأٍٝ كٍو١، ٝجُ٘ٛق جُػح٢ٗ َٝؾ٢،

 اضطشاب انرُفش أشُاء انُىويؼايلاخ انصثاخ نًمُاس  (3ظذول )

 الأطحاء ، وػُُحانضكرح انذياغُح نذي ػُُح 

 ٌ انؼُُح
أنفا 

 كشوَثاخ

انرعزئح 

 انُظفُح

انضكرح 

 انذياغُح
58 ,11 ,18 

 14, :0, 58 الأطحاء

، كوى أظٍٜش  جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ(، أٗٚ ك٤ٔح ٣طؼِن ذٔو٤حِ ٣ٝ7طٟف ٖٓ نلاٍ ػٍٞ٘ح ُِؿىٍٝ )

ٓؼحٓلاش غرحش ٓ٘حْرس ٝٓورُٞس ُِٔو٤حِ، ٖٝٓ غْ ٣ٌٔ٘٘ح إٔ ٗػن ك٢ ه٤ٔس جُ٘طحتؽ جُٔطٍضرس ػ٠ِ جْطهىجّ ًٛج جلانطرحٌ 

 جُىٌجْس. ًٛٙ ك٢ 

 يمُاس ساَكٍُ انًؼذل 

جلأٗٗطس ج٤ٓٞ٤ُس ُٖٔ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٌْطس وٓحؿ٤س أٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ  ٖحتغ ٣ٓطهىّ ك٢ ه٤حِ وٌؾس جُؼؿُ أٝ جلاػطٔحو٣س ك٢

 جُىٌؾس ض٤ٍٗ(. جُٞكحز) : ئ٠ُ( أػٍجٜ ضٞؾى لا) 8 ٖٓ جُٔو٤حِ ٣ٝطٍجٝـجلأٍٓجٜ جُط٢ ٣٘طؽ ػٜ٘ح ئػحهس ػٛر٤س. 

 جُهحٚس ذٗإٜٝٗح جلاػط٘حء ػ٠ِ هحوٌز ٌُٖٝ جُٓحذوس، جلأٗٗطس ذؿ٤ٔغ جُو٤حّ ػ٠ِ جُوىٌز ػىّ) ٠ل٤لس ئػحهس ئ٠ُ 6

٣طْٓ جُٔو٤حِ ذهٛحتٙ جُٔٓحػىز.  ذؼٝ ئ٠ُ جُكحؾس ٓغ ٓطْٞطس، ئػحهس ئ٠ُ 7 جُىٌؾس ض٤ٍٗ(. ٓٓحػىز وٕٝ

٤ٌْٞٓط٣ٍس ؾ٤ىز ٓػَ جلاضٓحم جُىجن٢ِ, ٝئػحوز جُططر٤ن, ًَٝ جُٔإٍٖجش ض٤ٍٗ ئ٠ُ ٚىم ٝغرحش ؾ٤ى ُِٔو٤حِ, 

 (.,.S. Miano et. al 2022%   ):.04ًٝٔح ٣طٔطغ جُٔو٤حِ ذىٌؾس قٓح٤ْس ضَٛ ئ٠ُ 
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 الأصانُة الإحظائُح انًضرخذيح فٍ انذساصح

 قٓحخ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ جُر١٤ٓ "ُر٤ٍْٕٞ". -5

٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ  )ش( ُِٔؿٔٞػحش جُٔٓطوِس ٌُِٗق ػٖ جُلٍٝم ٝولاُطٜح جنطرحٌ  -6

 .جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞحِ ٤ػ٠ِ ٓو

 جُه١ جُر١٤ٓ ُِط٘رٞء ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٖٓ نلاٍ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ.ضك٤َِ جلاٗكىجٌ -7

 فشوع انذساصح

 .ذ٤ٖ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ضٞؾى ػلاهس -5

جٞطٍجخ جُط٘لّ ػ٠ِ ٓو٤حِ ٖٓ ٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س  )جًًٌُٞ, جلإٗحظ(ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ -6 

 .أغ٘حء جُّ٘ٞ

 .٣ُْٜٓ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ك٢ جُوىٌز ػ٢ِ جُط٘رإ ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س -7

 ػشع انُرائط ويُالشرها

ضٞؾى ػلاهس ذ٤ٖ جٞطٍجخ جُىٌجْس ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٠ِ أٗٚ" كٍٜ ُلإؾحذس ػ٠ِ َرائط انرحمك يٍ انفشع الأول : 

  " جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

 ذثاط تُشصىٌ تٍُ اضطشاب انرُفش أشُاء انُىو وانضكرح انذياغُحدلانح يؼايلاخ اس (4ظذول )

 انذلانح يؼايم الاسذثاط انًرغُشاخ

 1,11 .,246 اضطشاب انرُفش أشُاء انُىو

 دسظح انضكرح انذياغُح

 

ً ذ٤ٖ وٌؾحش جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝوٌؾحش جٌُٓطس ٣8طٟف ٖٓ ؾىٍٝ ) ( ٝؾٞو جٌضرح٠ وجٍ جقٛحت٤ح

 ( ٝذًُي ٣طْ هرٍٞ جُلٍٜ .1,11ق٤ع ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ ) جُىٓحؿ٤س

ح جُّ٘ٞ جٞطٍجذحش ضٌٕٞ إٔ جٍُٔؾف ٖٓ ق٤ع ٓؼوىز، جُىٓحؿ٤س ٝجٌُٓطس جُّ٘ٞ جٞطٍجخ ذ٤ٖ جُؼلاهس     ًٔ  ك٢ ٓٓحٛ

 ٝػِْ جُٔم ٝظحتق ػ٠ِ جُىٓحؿ٤س ذحٌُٓطس جٍُٔضرطس جُطأغ٤ٍجش ضإو١ إٔ ٣ٌٖٔ. ُٜح ٓكطِٔس ٝٗط٤ؿس جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس

 جٗوطحع إٔ ٝؾىش جُىٌجْحش . ٝجلاْط٤وحظ جُّ٘ٞ ٝجٞطٍجخ جُؿى٣ىز جُّ٘ٞ جٞطٍجذحش ئ٠ُ جلأػٟحء ٝظحتق

-0 ٣رِؾ ٓؿطٔؼ٢ ذحٗطٗحٌ ٓوحٌٗس جُىٓحؿ٤س، جٌُٓطس ٠ٍٞٓ ٖٓ% 16 ئ٠ُ ٣َٛ ٓح ك٢ ٓٞؾٞو جُّ٘ٞ أغ٘حء جُط٘لّ

ح 18-78 ذ٤ٖ أػٔحٌْٛ ضطٍجٝـ ج٣ًُٖ جلأٖهح٘ ُىٟ% 91 ًٓ  جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ذؼى ٓح كطٍز ك٢ جُّ٘ٞ ُطو٤٤ْ. ػح
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 0)<  جُط٣َٞ ٝجُّ٘ٞ ج٠ٍُٞٔ. ج٠ٍُٞٔ ٖٓ٪ 65 ك٢( ْحػحش : ٖٓ أهَ) ه٤ٍٛز ّٗٞ ٓىز ُٞقظص جُكحوز،

 .Evan Hale et al., 2023)جلإ٠لام) ػ٠ِ وٓحؿ٤س ٌْطس أٍٝ ذؼى أْرٞػ٤ٖ أٍٝ ك٢٪ 76 ذ٘ٓرس ًحٕ( ْحػحش

جُّ٘ٞ ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝؾٞو ػلاهس غ٘حت٤س جلاضؿحٙ. ٣ؼح٢ٗ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ضظٍٜ جٞطٍجذحش          

جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ؿ٤ٍ جُٔؼحُؽ ٖٓ ٓؼىلاش أػ٠ِ ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س ٓوحٌٗس ذح٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ لا 

جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ج٣ًُٖ  ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٗوطحع جُ٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝأُٝثي ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٗوطحع

ضْ ػلاؾْٜ. ضْ جُؼػٌٞ ػ٠ِ إٔ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ أ٤ٚرٞج ذٌٓطس وٓحؿ٤س ُى٣ْٜ ٣َحوز ك٢ قىٝظ جٗوطحع جُط٘لّ 

جلاٗٓىجو١ ٝج١ًٍُُٔ أغ٘حء جُّ٘ٞ. ػلاؼ جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٣وَِ ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س 

جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س. ٣كىظ جلأٌم ٝهٍٛ ٓىز جُّ٘ٞ ذأػىجو ٓطُج٣ىز هرَ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س  ٣ٝكٖٓ جُ٘طحتؽ جُؼٛر٤س ذؼى

ٝذؼىٛح. ػلاؼ جلأٌم ٣كٖٓ ٗٞػ٤س جُك٤حز ٝجُٔٗحًٌس ك٢ ئػحوز جُطأ٤َٛ. هى ٣إو١ جُ٘ؼحِ جُٔل٠ٍ أغ٘حء جُٜ٘حٌ ئ٠ُ 

جُىٓحؿ٤س. ٖٓ جُٔؼٍٝف إٔ ضٞه٤ص ٣َحوز نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝؿحُرحً ٓح ٣كىظ ػ٘ى ج٠ٍُٞٔ ذؼى جٌُٓطس 

جٌُٓطحش جُىٓحؿ٤س ٣ظٍُٜ و٣ٌٝس جُٓحػس جُر٤ُٞٞؾ٤س، ق٤ع ٣كىظ أػ٠ِ ٓؼىٍ جٗطٗحٌ ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س ك٢ ْحػحش 

جُٛرحـ. هى ضٍضر١ ٓطلآَس ضَِٔٔ جُٓحم ذأٍٓجٜ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس، ذٔح ك٢ يُي أٍٓجٜ جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس 

ح، ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضظٍٜ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ك٢ جُٔوحّ جلأٍٝ ك٢ ٌَٖ جٞطٍجخ جُىٓحؿ٤س ًًُٝي جُرحٌج٤ْ٘ٓٞ

 .(K.N. Mims ., 2023; p294:303)ِْٞى جُّ٘ٞ

 ٓغ ضطؼحٌٜ جُط٢ ٍُِجقس جُٔطُج٣ىز جُكحؾس أٝ جُطحهس ٗوٙ ئ٠ُ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ذؼى ٓح ضؼد ٤ٗ٣ٍ           

 ٣ٞؾى لا ٝجُط٢. ٓؼ٤وس ضٌٕٞ ٓح ٝؿحُرحً جُٗحتؼس جلأػٍجٜ أقى جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ذؼى ٓح ئٌٛحم ٣ؼى. ج٤ٓٞ٤ُس جلأٗٗطس

 ٖٓ ٣ؼحٕٗٞ ج٣ًُٖ ج٠ٍُٞٔ. ُٜح ج٤ٍُٞٔس ُِل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ح ٝجٞف كْٜ ٣ٞؾى لا ٝجُط٢. جلأوُس ػ٠ِ هحتٔس ػلاؾحش ذٜح

 ُِؼٞوز أهَ جقطٔحٍ ٝجُٞك٤حش، ٝ جُٔإْٓحش ك٢ جلإهحٓس ٖٓ أػ٠ِ ٓؼىلاش ُى٣ْٜ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ذؼى أًرٍ ئٌٛحم

 ض٤ٍٗ. جُٞظ٤ل٤س ٝجُكحُس جلاًطثحخ ٓػَ جُٔكطَٔ ُلإٌذحى جُٔكحْرس ذؼى قط٠ جُك٤حز ٗٞػ٤س ٝجٗهلحٜ جُؼَٔ، ئ٠ُ

 ٖٓ جُ٘حؾ٤ٖ ذ٤ٖ ػوٞو قط٠ أٝ ُٓ٘ٞجش ٣ٓطٍٔ إٔ ٣ٌٖٔ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ذؼى جُطؼد إٔ ئ٠ُ جُٔلاقظحش ذؼٝ

 جٌُٓطس ذؼى جُطؼد ُٗىز ج٢ُُ٘ٓ ذحُٔٓحٌ ٣طؼِن ك٤ٔح ٓطٟحٌذس أوُس ٝؾٞو ٖٓ جٍُؿْ ػ٠ِ. جُىٓحؿ٤س جٌُٓطحش

  .(Christopher J et al., 2024جُىٓحؿ٤س)

 0-1) جُٔػح٤ُس جُّ٘ٞ ٓىز ٝضط٘رأ. ق٤حض٘ح غِع ٖٓ ٣وٍخ ٓح ٣ٓطـٍم جلإٗٓحٕ، ق٤حز ك٢ ْٜٓ وٌٝ ٝٛٞ جُّ٘ٞ،     

 إٔ ٝجْغ ٗطحم ػ٠ِ غرص جلأن٤ٍز، جُؼوٞو ك٢. ( et al., 2015) Peian Lou جُٞك٤حش ٖٓ أهَ ذؼىو( ْحػحش

 ٝجٌضلحع جُـًجت٢ جُطٔػ٤َ ٝٓطلآَس ٝج١ٌٍُٓ جُٓٔ٘س ٓػَ ٤ْثس ٚك٤س ذ٘طحتؽ ضٍضر١ جلأٓػَ جُٔٓطٟٞ وٕٝ جُّ٘ٞ ٓىز
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-Wenzhen Li et al., 2016; Jangجُىٓحؿ٤س ) ذحٌُٓطس جلإٚحذس نطٍ ػٞجَٓ ٖٓ ضؼى ٝجُط٢ جُىّ ٞـ١

Young Kim et al., 2015 ). 

. جُىٓحؿ٤س ذحٌُٓطس ٍٓضرطس جُٔؼطحوز جُّ٘ٞ ٓىز ًحٗص ئيج ٓٔح جُطكون ك٢ جُٔطٍجًٔس جُٞذحت٤س جُىٌجْحش ذىأش ًٌٝٛج،

 ,.Yiqiang Zhan et al).جُىٓحؿ٤س ٝجٌُٓطس جُّ٘ٞ ٓىز ذ٤ٖ ٓ٘ك٤٘س ػلاهس جلأ٤ُٝس جُىٌجْحش ٖٓ جُؼى٣ى ٠ٍقص

2014) 

 ك٢ ض٘حهٟحش ضٞؾى يُي، ٝٓغ. جُىٓحؿ٤س ذحٌُٓطس جلإٚحذس نطٍ ٣َحوز ئ٠ُ ٝجُط٣ِٞس جُو٤ٍٛز جُّ٘ٞ ٓىز أوش ق٤ع

 ذحٌُٓطس ضٍضر١ جُط٣ِٞس أٝ جُو٤ٍٛز جُّ٘ٞ ٓىز إٔ ئ٠ُ جُرؼٝ ٣ِهٙ جلاٌضرح٠؛ ًٛج ضىػْ جُط٢ جلأوذ٤حش

 Jing) Fangذ٤ٜ٘ٔح كحٌؿًح جٌضرح٠ًح ٛ٘حى إٔ آنٍٕٝ ٝؾى ذ٤٘ٔح, (Aric A. Prather et al., 2015)جُىٓحؿ٤س

et al., 2014; Yong Liu et al., 2013; Anne von Ruesten et al., 2012.) 

٣ٍضر١ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ذ٘طحتؽ ٝظ٤ل٤س ٝٓؼٍك٤س أْٞأ ك٢ جٍُٔقِس ضكص جُكحوز ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س     

ُط٘لّ ٝجٌضلحع نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جلإهلح٣ٌس جُٔطٌٌٍز ٝجُٞكحز، ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ جقطٔحٍ إٔ ٣إو١ ػلاؼ ج

ٝهى أٖحٌش جُطؿحٌخ جُطؿ٣ٍر٤س ئ٠ُ كٞجتى ٓكطِٔس، ػ٠ِ  .جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ئ٠ُ ضك٤ٖٓ ٗطحتؽ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

جٍُؿْ ٖٓ إٔ ٗطحتؽ جُطؿحٌخ جُٜ٘حت٤س ٤ُٓص ٓطحقس ذؼى. لا ٣ؼٍُف ْٟٞ جُو٤َِ ػٖ جْطهىجّ ٞـ١ ٓؿٍٟ جُٜٞجء 

 (Sonja G. Schütz et al., 2023). جُكو٤و٢جلإ٣ؿحذ٢ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ك٢ ٤ْ٘ح٣ٌٞ جُؼحُْ 

ُوى غرص إٔ ٓإٍٖ جٗوطحع جُط٘لّ ٝٗوٙ جُط٘لّ ج١ًُ ٣ٓطهىّ ُٞٚق ٖىز جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٣ٍضر١ 

ذٟؼق جُطؼحك٢ جُٞظ٤ل٢ جُؼٛر٢ ٝضٌٍجٌ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝجُٞكحز ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُكحوز ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ 

٣ُجٍ ٖٓ ؿ٤ٍ جُٞجٞف ٓح ئيج ًحٗص أقىجظ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ نلاٍ ٍٓجقَ جُّ٘ٞ لا  .جُىٌجْحش جُٓحذوس

 . (Qin Chen MD et al., 2021)جُٔهطِلس ْطإغٍ ػ٠ِ جُ٘طحتؽ ٣ٞ٠ِس جُٔىٟ ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س ذٌَٗ ٓهطِق 

طؼىو جلأٝؾٚ، ٝيُي ذٓرد ًػٍز ٣ٍضر١ جُّ٘ٞ ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جٌضرح٠ًح ٝغ٤وحً، ًٔح إٔ جُّ٘ٞ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٓ

 ,.S. Baillieul et al ) . جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ٝجُطأغ٤ٍ جُٔرحٍٖ ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س ٗلٜٓح ػ٠ِ ٓىز جُّ٘ٞ ٝؾٞوضٚ

2023) 

إٔ جلاٞطٍجذحش جُؼٛر٤س ٤ُٓص كو١ جُٓرد جُػحُع  6851أظٍٜ ضك٤َِ وٌجْس جُؼدء جُؼح٢ُٔ ُلأٍٓجٜ ُؼحّ 

جُٔرٌٍز ك٢ جلاضكحو جلأٌٝٝذ٢، ٌُٖٝ ٖٓ جٍُٔؾف إٔ ٣ُ٣ى جٗطٗحٌٛح ٝػدءٛح ٓغ  جلأًػٍ ٤ٖٞػًح ُلإػحهس ٝجُٞكحز

ج٤ُٗهٞنس جُطى٣ٌؿ٤س ٌُِٓحٕ جلأٌٝٝذ٤٤ٖ. ٣ٝؿد ػ٠ِ جُِٓطحش جُٛك٤س إٔ ض٢ُٞ جٛطٔحٓحً أًرٍ ُلأٍٓجٜ جُؼٛر٤س 

ػٍ ٤ٖٞػًح ٖٓ أؾَ جُٞهح٣س ٌٝػح٣س جٌُٓحٕ ج٤ُٖ٘ٓٔ. ػ٠ِ ٝؾٚ جُهٛٞ٘، جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٢ٛ جُٔٛىٌ جلأً
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٪(. ػ٠ِ جُٛؼ٤ى جُؼح٢ُٔ، ضؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س أقى ٤ِٓ79ٕٞ،  1.7ُٓ٘ٞجش جُك٤حز جُٔؼىُس قٓد جلإػحهس )

 (.,.S. Miano et al 2022) جلأْرحخ جٍُت٤ٓ٤س ٍُِٔجٞس ٝجُٞك٤حش ُىٟ جُرحُـ٤ٖ

كٍٝم ذ٤ٖ )جًًٌُٞ, ضٞؾى جُىٌجْس ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٠ِ أٗٚ"  كٍٜ ُلإؾحذس ػ٠ِ َرائط انرحمك يٍ انفشع انصاٍَ:

 جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ" ػ٢ِ ٓو٤حِ جلإٗحظ( ٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

(َرائط اخرثاس )خ  (  نذلانح انفشوق تٍُ انعُضٍُ فٍ يرىصطاخ دسظاخ اضطشاب انرُفش أشُاء انُىو 5ظذول )

 وانضكرح انذياغُح

جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝجٌُٓطس كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش  ضٞؾى (٣9طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

  جُىٓحؿ٤س ُٛحُف جلإٗحظ.

اضطشاب انرُفش ( انفشوق تٍُ انزكىس  والإَاز يٍ يشضً انضكرح انذياغُح ػهً يمُاس 1وَىضح شكم )

 أشُاء انُىو
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٣ُوجو نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٓغ ٖىز جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ، ٓغ ٣َحوز ضو٣ٍرحً غلاغس أٞؼحف 

هى  .نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جلإهلح٣ٌس ُىٟ جٍُؾحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ جُٔؼطىٍ ئ٠ُ جُٗى٣ى

جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ُىٟ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ك٢ جٍُٔجهرس ٣ٓحْٛ ضٗه٤ٙ 

ٝجُطىنَ جُٔرٌٍ، ٝهى ٣إو١ ػلاؼ جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ئ٠ُ ضك٤ٖٓ جُ٘طحتؽ ج٣ٍ٣ٍُٓس ٝضؼ٣ُُ 

 .( (Huan-Jan Lin et al., 2024 جُطؼحك٢

ئ٠ُ جُٗى٣ى ذٟٔحػلس نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س .ك٢ وٌجْس ٚكس ط١ْٞ جٌضر١ ضٞهق جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ جُٔ

ًًح ضؼٍٞٞج ُـ  9866جُوِد، ٝجُط٢ ِٖٔص  ْ٘ٞجش، ًٝحٕ  0.1قحوغس ٌْطس وٓحؿ٤س ػ٠ِ ٓىٟ ٓط١ْٞ  547ٓٗحٌ

ُٞقع إٔ  ٝٓغ يُي، ك٢ وٌجْس ًر٤ٍز ٓر٤٘س ػ٠ِ جُؼ٤حوجش، .جلاٌضرح٠ جُِٔكٞظ أهٟٞ ػ٘ى جٍُؾحٍ ٓ٘ٚ ػ٘ى جُ٘ٓحء

 ( (Rebecca F et al., 2024ُى٣ٜٖ ٓؼىٍ أػ٠ِ ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س   جُ٘ٓحء جُٔٛحذحش ذحٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ

٤ِٕٓٞ ٖهٙ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُؼحُْ،  :٣47ؼى جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ قحُس ٠ر٤س ُٓٓ٘س ٖحتؼس ضإغٍ ػ٠ِ 

ُٗى٣ى أغ٘حء جُّ٘ٞ. ئٕ جٗطٗحٌ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٗٛلْٜ ضو٣ٍرحً ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٗوطحع جُط٘لّ جُٔؼطىٍ ئ٠ُ ج

 et al  ذ٤ٖ ػحٓس جٌُٓحٕ أػ٠ِ ػ٘ى جٍُؾحٍ، ٝك٢ جلأػٔحٌ جلأًرٍ، ٝك٢ أُٝثي ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ٓإٍٖ ًطِس جُؿْٓ ٍٓضلغ

., 2023) otis Plomaritis(Panagi ). 

ئ٢ُ جٌضرح٠ جٌضرح٠ جُؿّ٘ جلأٗػ١ٞ ذأػٍجٜ جلاًطثحخ  Christopher J et al., (2024)  ٝأٖحٌش وٌجْس

ٝػدء جلاػطلاٍ جُٔٛحقد ذ٣ُحوز جُطؼد ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ك٢ ق٤ٖ جٌضر١ جُؼٍم جلأ٢ٌ٣ٍٓ ج٢ٌ٤ٌُٓٔ ذوىٌ 

 .أهَ ٖٓ جُطؼد ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

ئ٠ُ إٔ ٓىز جُّ٘ٞ جُو٤ٍٛز ٝجُط٣ِٞس ًحٗص ٍٓضرطس  Hongxia Wang et al., (2022وٌجْس) ٝضِٞٚص ٗطحتؽ  

ًٝحٗص ٓىز جُّ٘ٞ جُٔٔطىز أًػٍ  ذ٣ُحوز نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝجُٞك٤حش جُ٘حؾٔس ػٖ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

جُٔ٘حْرس ذٌَٗ أًرٍ ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ضٍضر١ ٓىز جُّ٘ٞ ؿ٤ٍ  ٝ جٌضرح٠ح ذحُ٘طحتؽ جُِٓر٤س ٓوحٌٗس ذٔىز جُّ٘ٞ جُو٤ٍٛز

 .٣َٝحوز نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ُىٟ جلإٗحظ

 جُو٤ٍٛز أٝ جُط٣ِٞس جُّ٘ٞ ٝٓىز جُّ٘ٞ، ٗٞػ٤س ٝٞؼق جُّ٘ٞ، جٞطٍجذحش يُي ك٢ ذٔح جُّ٘ٞ، جٞطٍجذحش ضٓحْٛ

 جُّ٘ٞ، أغ٘حء جُٟٔطٍخ جُط٘لّ ضكى٣ى ضْ. جُهٛٞ٘ ٝؾٚ ػ٠ِ جُىٓحؿ٤س ذحٌُٓطس جلإٚحذس نطٍ ك٢ ٓل٠ٍ، ذٌَٗ

 جُىٌجْحش ٗطحتؽ ض٤ٍٗ. جُىٓحؿ٤س ٌُِٓطس ٌت٢ٓ٤ نطٍ ًؼحَٓ ، جُّ٘ٞ أغ٘حء جلاٗٓىجو١ جُط٘لّ جٗوطحع يُي ك٢ ذٔح

ج ٓٗح٤ًٌٖ ِٖٔص جُط٢ ًٌ  جُىٓحؿ٤س ذحٌُٓطس جلإٚحذس نطٍ ذ٣ُحوز جُّ٘ٞ أغ٘حء جُط٘لّ ضٞهق جٌضر١ جُـحُد، ك٢ يًٞ

 جُط٘لّ جٗوطحع ٖٓ ٣ؼحٕٗٞ ج٣ًُٖ أُٝثي ًحٕ جُ٘ٓحء، ػ٠ِ أؾ٣ٍص ٓٓطور٤ِس وٌجْس ك٢. ضو٣ٍرحً أٞؼحف غلاغس ذٔوىجٌ
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 أًػٍ جُّ٘ٞ أغ٘حء جُط٘لّ ذحٗوطحع جُٔٛحذ٤ٖ ؿ٤ٍ ٖٓ جُٟحذطس ذحُٔؿٔٞػس ٓوحٌٗسً  جُٔؼحُؽ ؿ٤ٍ ج٢ُٓٞ٘ جلاٗٓىجو١

ج،. جُىٓحؿ٤س ذحٌُٓطس جلإٚحذس نطٍ أٞؼحف : ٖٓ ًٍ ح ْٛ ٣ٞ٠ِس أٝ ه٤ٍٛز ُٔىز ٣٘حٕٓٞ ج٣ًُٖ جلأٖهح٘ أن٤ ًٟ  أ٣

 .Evan Hale et al., 2023)جُىٓحؿ٤س) ذحٌُٓطس ُلإٚحذس ػٍٞس أًػٍ

٣ُْٜٓ جٞطٍجخ جُط٘لّ  جُىٌجْس ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٠ِ أٗٚ" كٍٜ ُلإؾحذس ػ٠ِ َرائط انرحمك يٍ انفشع انصانس:

ُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ جْطهىّ جُرحقػحٕ أِْٞخ  "  أغ٘حء جُّ٘ٞ ك٢ جُوىٌز ػ٢ِ جُط٘رإ ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

أٝجُؼلاهس ذ٤ٖ جُٔطـ٤ٍجش جُطل٣ٍ٤ٓس: ئٞطٍجخ  ُٔؼٍكس جلأغٍ Interذط٣ٍوس   ضك٤َِ جلاٗكىجٌ جُهط٢ جُر١٤ٓ

ٝجُٔطـ٤ٍجُطحذغ )وٌؾس جٌُٓطٚ جُىٓحؿ٤س( ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٢ٍٞٓ جٌُٓطٚ  جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ )جُٔطـ٤ٍجُٔٓطوَ(

جُٔطـ٤ٍجُٔٓطوَ )ئٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ(  ذ٤ٖ ٞف جُؿىٍٝ ج٥ض٢ جلاٗكىجٌجُهط٢ جُر١٤ٓجُىٓحؿ٤س. ٣ٝٞ

  ٝوٌؾس جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٢ٍٞٓ جٌُٓطٚ جُىٓحؿ٤س.

( الاَحذاس انخطٍ انثضُظ تٍُ انًرغُشانًضرمم دسظح انضكرح انذياغُح نذي ػُُح يٍ يشضٍ إضطشاب 6ظذول )

 (111ٌ =  )انرُفش أشُاء انُىو 

 يؼايم الاَحذاس شاتد الاَحذاس انًرغُش انراتغ انًرغُش انًضرمم
يؼايم انرفضُش 

R
2

 

 %6.1 1.146 14.463 وٌؾس جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ئٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ

 ًٔح ٣ٞٞف جُؿىٍٝ ضك٤َِ ضرح٣ٖ جلاٗكىجٌ.

تٍُ انًرغُش انًضرمم ودسظح انضكرح  ( لًُح ف ودلانرها الإحظائُح نًُىرض الاَحذاس انخطٍ انثضُظ 2ظذول )

 (111انذياغُح نذي ػُُح يٍ يشضٍ إضطشاب انرُفش أشُاء انُىو. ) ٌ = 

 يظذس الاخرلاف
يعًىع 

 انًشتؼاخ
 دسظاخ انحشَح

يرىصظ 

 انًشتؼاخ
 انذلانح لًُح "ف"

 343,611 1 343,611 الاَحذاس

 36.466 66 3222.641 انثىالٍ 1,11 6.333

  66 4116.641 انكهٍ

 ًًُي ٣ٝٞٞف جُؿىٍٝ ج٥ض٢ ِٓهٙ ضك٤َِ جلاٗكىجٌ جُهط٢ جُر١٤ٓ.
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 (111( ذهخُض ذحهُم الاَحذاس انخطٍ انثضُظ  )ٌ = 6ظذول )

 انثؼذ
يؼايم 

 الاَحذاس

انخطأ 

 انًؼُاسٌ

يؼايم 

الاَحذاس 

 انًؼُاسٌ

 انذلانح لًُح "خ"

 1.256 14.463 انصاتد
 

16.122 1,11 

 1,11 2.516 1.246 1.116 1.146 جُّ٘ٞجٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء 

 يٍ خلال يا صثك ًَكٍ اصرخلاص يا َهٍ:

ٖٓ جُطرح٣ٖ ك٢ جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ )وٌؾس  )%1.146( إٔ ئٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٣لٍٓ )٣0طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س( ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٢ٍٞٓ جٌُٓطٚ جُىٓحؿ٤س؛ ٝػ٤ِٚ ٣ٌُٖٔ ٤ٚحؿس ٓؼحوُس جلاٗكىجٌجُهط٢ جُر١٤ٓ جُط٢ 

ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٢ٍٞٓ ئٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٖٓ نلاٍ ٜٓحٌز  ىٌؾس جٌُٓطس جُىٓحؿ٤سضؼ٤ٖ ػ٠ِ جُط٘رإ ذ

 :جلإقٓحِ ذحلأٓحٕ ًحُطح٢ُ

 )إضطشاب انرُفش أشُاء انُىو( 1.146+ 14.463=  دسظح انضكرح انذياغُح

ض٤ٍٗ ٗطحتؽ جُؿىٍٝ  أػلاٙ  إٔ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ قحُس ٓؼوىز ضطٟٖٔ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔٓحٌجش ج٤ُْٞطس 

جٍُٔضر١  ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ج٤ٜٗحٌ ٓؿٍٟ جُٜٞجء .جُٔكطِٔس جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ ػٞجهد ٚك٤س ِْر٤س

ذحُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ئ٠ُ ٗوٙ جلأًٓؿس ك٢ جُىّ، ٝجٞطٍجذحش جُلائٌجو٣س، ٝجٞطٍجخ جُّ٘ٞ، ٝجُط٢ هى 

٣وىّ جنطرحٌ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٣ٍ٠وس لاُطوح٠ ذؼٝ  .٣ٓحْٛ ًَ ٜٓ٘ح ك٢ ٗطحتؽ أْٞأ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

ذ٤ٖ ٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ُْ ضطْ وٌجْس جُٞظ٤لس  .ح ذحُ٘طحتؽجُٔٓحٌجش ج٤ُْٞطس جُٔكطِٔس ُِطكون ٖٓ ػلاهطٜ

ح ُِّ٘ٞ )أٝ أغ٘حء ج٤َُِ( ُْٝ ٣طْ ضو٤٤ٜٔح ذؼى ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ًٛ ضْ  .جُلائٌجو٣س ٓٓروحً ن٤ٛ

ٟٔطٍخ أغ٘حء جكطٍجٜ إٔ جُهَِ جُٞظ٤ل٢ جُلائٌجو١ ٛٞ جُٔٓإٍٝ ػٖ ذؼٝ جُؼٞجهد جُوِر٤س جُٞػحت٤س ُِط٘لّ جُ

ح ٓٓإٝلاً ػٖ ٗطحتؽ أْٞأ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ئلا إٔ ًٛج جُٔٓحٌ ُْ ضطْ وٌجْطٚ ٖٓ  .جُّ٘ٞ ًٟ ك٢ ق٤ٖ أٗٚ هى ٣ٌٕٞ أ٣

  .(..(Devin L et al., 2024 هرَ

ج ٖٝىز ٓٔحغ٤ِٖ ك٢ جٍُٔجقَ جُكحوز ٝضكص جُكحوز ٝجُُٔٓ٘س ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ًٌ  .أظٍٜش وٌجْس ْحذوس جٗطٗح

أظٍٜش وٌجْس أنٍٟ إٔ ٓٞجهغ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُٔهطِلس أٝ ٖىضٜح أٝ ٓٓررحضٜح ُْ ضإغٍ ػ٠ِ ٝؾٞو جٗوطحع جُط٘لّ 
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أٖحٌش ًٛٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ جقطٔحٍ ٝؾٞو جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ هرَ جلإٚحذس  .جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ

 .  Huan-Jan Lin et al., 2024 )ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س)

ضؼَٔ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ٝجٗهلحٜ ٓىز جُّ٘ٞ ٝٗٞػ٤طٚ ػ٠ِ ضؼ٣ُُ جٞطٍجخ ٖكّٞ جُىّ، ٝجْطولاخ جُؿًَِٞٞ ؿ٤ٍ 

ًِٜٝح ٓط٠ٌٞس ك٢ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ح  -جُطر٤ؼ٢، ٝنَِ ٝظ٤لس ذطحٗس جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس، ٝجلاُطٜحذحش، ٝجٌضلحع ٞـ١ جُىّ 

جُّ٘ٞ ػحَٓ نطٍ هحذلاً ُِطؼى٣َ ٝٛىكحً ٓكطٔلاً  ًُُي هى ضٔػَ جٞطٍجذحش .ج٤ٍُٞٔس ُلأٍٓجٜ جُوِر٤س جُٞػحت٤س 

  (Evan Hale et al., 2023) .ُطك٤ٖٓ جُطٗه٤ٙ ُىٟ ٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

ج ِْر٤حً ُلوىجٕ  ًٍ ح ه٤ٔس ئًٗج٣ٌس ُ٘طحتؽ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س. ضظٍٜ جلأوُس ضأغ٤ ًٟ ئ٠ُ ؾحٗد جُط٘رإ، هى ٣ٌٕٞ ُِّ٘ٞ أ٣

ؿ٤س، ٝؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ يُي ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جٞطٍجخ جُّ٘ٞ غح٣ٞٗحً لاٞطٍجذحش جُّ٘ٞ/ضؿُتطٚ ػ٠ِ ٗطحتؽ جٌُٓطس جُىٓح

ٝٓطلآَس ضَِٔٔ جُٓحه٤ٖ، ق٤ع ُْ ٣طْ جُطكو٤ن ك٢ ًٛٙ جلأن٤ٍز  جُّ٘ٞ جٍُت٤ٓ٤س، ٓػَ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ

ج ٓوحٌٗس ذحٞطٍجخ جُّ٘ٞ. جلاٍٝ. ضْ ضو٤٤ْ ٓىز جُّ٘ٞ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ك٢ ػىو ه٤ِ ًٍ َ ٖٓ جُىٌجْحش )ػ٠ِ ًػ٤

ْر٤َ جُٔػحٍ ك٢ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُٜٔحو٣س جُٔٓؼلس(، ك٢ ق٤ٖ ُٞقع ٝؾٞو ػلاهس ذ٤ٖ 

 (.(D.M. Hermann et al ., 2008 ٓىز جُّ٘ٞ جُو٤ٍٛز جُٔوحْس ػٖ ٣ٍ٠ن جٍُْْ ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

س جُىٓحؿ٤س ككٓد، ذَ ئٕ آكحش جُىٓحؽ جٍُٔضرطس ذ٘ط٤ؿس هى لا ٣إغٍ جٞطٍجخ جُّ٘ٞ ِْرحً ػ٠ِ جُطؼحك٢ ٖٓ جٌُٓط

ح ج٤ُٜحًَ جُكٍؾس جُٔٓإُٝس ػٖ ض٤ُٞى جُّ٘ٞ ٓػَ جُٜٔحو أٝ ؾًع جُىٓحؽ ًٟ  D.M.. Hermann)أْٞأ هى ضَٗٔ أ٣

et al ., 2008; M.E. Landau et al., 2005). 

س جُىٓحؿ٤س ذٌَٗ ٓرحٍٖ ًؼحَٓ ٓٓطوَ ٖٓ جُػحذص إٔ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٣ُ٣ى ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓط

ٝذٌَٗ ؿ٤ٍ ٓرحٍٖ ٖٓ نلاٍ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ ػٞجَٓ جُهطٍ جُٞػحت٤س جلأنٍٟ ٓػَ جٌضلحع ٞـ١ جُىّ ٝػىّ جٗطظحّ 

ٖٓ ٗحق٤س أنٍٟ، ضٍضر١ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُكحوز ذٟٔحػلحش ٓؼ٤٘س، ٓػَ جٞطٍجخ جُط٤ٓ٘ن ك٢  .ٍٞذحش جُوِد

ط٣ِٞس ػ٠ِ جلاْطِوحء، ٝضٗطص جُّ٘ٞ، ٝضِق ًٍُٓ جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ ك٢ ؾًع ٓؿٍٟ جُٜٞجء جُؼ١ِٞ، ٝجُٞٞؼ٤س جُ

أظٍٜش وٌجْحش ٓطؼىوز جٌضلحع ٓؼىٍ جٗطٗحٌ جٞطٍجخ  .جُىٓحؽ، ٓٔح هى ٣إو١ ئ٠ُ جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ

جُط٘لّ جٗوطحع  .%18جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ذ٤ٖ ٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُكحوز ٝج١ًُ ٣رىٝ أٗٚ ٣َٛ ئ٠ُ قٞج٢ُ 

جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٛٞ جُ٘ٞع جُٓحتى ٖٓ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ك٢ ق٤ٖ إٔ ٓؼىٍ 

ضظٍٜ جلأوُس جُكح٤ُس إٔ ٝؾٞو جٞطٍجخ ك٢ جُط٘لّ  .% كو56١جٗطٗحٌ جٗوطحع جُط٘لّ ج١ًٍُُٔ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٛٞ 

لاْطولاٍ جُٞظ٤ل٢ ذؼى غلاغس أٍٖٜ ٖٓ جلإٚحذس ذحٌُٓطس أغ٘حء جُّ٘ٞ ٣ٍضر١ ذ٘طحتؽ ٤ْثس ٝجٗهلحٜ جقطٔح٤ُس ج

ػلاٝز ػ٠ِ يُي، ٣ؼى جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ػحَٓ نطٍ ُطٌٍجٌ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝهى  .جُىٓحؿ٤س
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٣رىٝ إٔ ػلاؼ ٠ٍٞٓ جٗوطحع  .٣طٍجكن ٓغ ٣َحوز ك٢ جُٞك٤حش جُ٘حؾٔس ػٖ ؾ٤ٔغ جلأْرحخ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٞـ١ ٓؿٍٟ جُٜٞجء جلإ٣ؿحذ٢ جُٔٓطٍٔ ٣وَِ ٖٓ نطٍ جلإٚحذس جُط٘لّ 

 .( et al ., 2023)  Plomaritis Panagiotisذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٣ٝكٖٓ جُطؼحك٢ جُؼٛر٢ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س 

جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ، ٓػَ جلأٌم، ٝجٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ، ٝٓطلآَس ضَِٔٔ جُٓحه٤ٖ، ٖحتؼس ذؼى جٌُٓطس 

ك٢ ذؼٝ جُكحلاش، ضٌٕٞ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ٓٞؾٞوز ٓٓروحً  .٪ ٖٓ ج98٠ٍُٞٔجُىٓحؿ٤س ٝهى ضإغٍ ػ٠ِ أًػٍ ٖٓ 

 Hsu et al., 2015; Loke et al., 2012; Szentkiralyi et)ٝهى ضٔػَ نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

al., 2013; Wu et al., 2014.) 

ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، هى ضإو١ جٌُٓطحش  .ٝك٢ قحلاش أنٍٟ ضظٍٜ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ً٘ط٤ؿس ٓرحٍٖز ُطِق جُىٓحؽ  

 ,Bassetti) جُىٓحؿ٤س جُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ ؾًع جُىٓحؽ ئ٠ُ ظٌٜٞ أٌٖحٍ ٓكىوز ٖٓ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ

2016). 

ج، هى ضٌٕٞ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ٗحؾٔس ػٖ ٟٓحػلحش ٍٓضرطس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ذهلاف ضِق جُىٓحؽ ٓػَ  ًٍ أن٤

جُطػر٤ص/جُىنٍٞ ئ٠ُ جُٔٓطٗل٠ ك٢ ٝقىز جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ٝجلاُطٜحذحش )ٓػَ جلاُطٜحخ جٍُت١ٞ(، ٝجلأُْ، ٝجلاًطثحخ، 

س جُىٓحؿ٤س آغحٌ ٞحٌز نلاٍ جٍُٔقِس جُكحوز ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س هى ٣ٌٕٞ لاٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ذؼى جٌُٓط .ٝجلأو٣ٝس

ج٤ُ٥حش جُٔكطِٔس جُط٢ ضٍذ١ ذ٤ٖ جُّ٘ٞ ؿ٤ٍ جٌُحك٢ أٝ جُٔؿُأ ٝجُ٘طحتؽ جلأْٞأ ٓطؼىوز ٝضَٗٔ  .ٝضطٌٞ ٖرٚ جُظَ

٢ ٣كطَٔ إٔ جُط١٤ٗ٘ جُٞو١ جٍُٔضلغ ٝٗوٙ جلأًٓؿس جُٔطوطغ ك٢ جُىّ ٝجلإؾٜحو جُطأًٓى١ ٝجُطـ٤ٍجش جلاُطٜحذ٤س جُط

 ;Arnardottir et al., 2009)ضٌٕٞ ٗحؾٔس ػٖ جلاْط٤وحظ جُٔطٌٌٍ ٝجٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جُّ٘ٞ ٝجلاْط٤وحظ

Bassetti, 2016; Libby, 2002; Shamsuzzaman et al., 2003.) 

ح ضأغ٤ٍ ٞحٌ نلاٍ جٍُٔجقَ ضكص جُكحوز ٝجُُٔٓ٘س ٖٓ  ًٟ جٌُٓطس هى ٣ٌٕٞ لاٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س أ٣

ضٍضر١ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ػحوزً ذحٗهلحٜ ك٢ ّٗٞ جُٔٞؾس جُرط٤ثس ّٝٗٞ  .(جُىٓحؿ٤س )ٝػ٤ِٔحش جٍُٔٝٗس جُؼٛر٤س

ٝٗط٤ؿس ًُُي، هى  (.Decary et al., 2000) قًٍس جُؼ٤ٖ ج٣ٍُٓؼس ٝضٍضر١ ذحٗهلحٜ جلأوجء جلاٗطرح٢ٛ ٝجُٔؼٍك٢

 Kim etلإؾٍجت٤س ٝجُط٣ٍٛك٤س جٌُٔطٓرس قى٣ػحً ُِهطٍ)٣طؼٍٜ جُطٞق٤ى جُٔؼطٔى ػ٠ِ جٍُٔٝٗس جُؼٛر٤س ٣ًًٍُِحش ج

al., 2015; Siccoli et al., 2008; Siengsukon et al., 2015.) 

ض٘طٍٗ جٞطٍجذحش جُط٘لّ جٍُٔضرطس ذحُّ٘ٞ ٝجٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ؿ٤ٍ جُط٘ل٤ٓس ذٌَٗ ًر٤ٍ ك٢ جُلطٍجش جُكحوز ٝضكص 

ضْ ئغرحش أهٟٞ جٌضرح٠ ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ك٢  . ض٣ٍٝس ػحذٍزجُكحوز ٝجُُٔٓ٘س ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س أٝ ٗٞذس ٗوٙ 

ذ٤ٖ   جٞطٍجذحش جُط٘لّ جٍُٔضرطس ذحُّ٘ٞ ، ٓٔح ٣ىػْ جُطو٤٤ْ ج١ُٗ٘ ٝػلاؼ جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ
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حظ ضٔص وٌجْس جُؼلاهس غ٘حت٤س جلاضؿحٙ ٝجُٔؼوىز ذ٤ٖ جٞطٍجذحش ئ٣وحع جُّ٘ٞ ٝجلاْط٤و .٠ٍٞٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

ٝجٞطٍجذحش جُٓحػس جُر٤ُٞٞؾ٤س جُىجن٤ِس ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ضى٣ٌؿ٤حً، ٌُٖٝ ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ك٢ وٌجْحش ٓح هرَ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ جُّ٘ٞ جُٟٔطٍخ ٝضـ٤ٍجش ٓىز جُّ٘ٞ ٝجُهَِ ك٢ جُٓحػس جُر٤ُٞٞؾ٤س ئ٠ُ ض١٤ٗ٘ آ٤ُحش  . ج٣ٍ٣ٍُٓس

حٝٓس جلأ٤ُٖٞٓٗ ٝض١٤ٗ٘ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُلائٌجو١ ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ٤ٍٞٓس ٓهطِلس، ٓػَ جلاُطٜحخ ٝك٠ٍ ضهػٍ جُىّ ٝٓو

ج ك٢ جُطٓرد ك٢ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝضطٌٞٛح  ًٌ ٝٝظ٤لس جُٔكٌٞ ضكص جُٜٔحو ٝجُـىز جُ٘هح٤ٓس ٝجٌُظ٣ٍس، جُط٢ ضِؼد وٝ

.ٝٓغ يُي، كإ ذ٤حٗحش جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُطرٞؿٍجك٤س ؿ٤ٍ جُٔطؿحٗٓس ػرٍ ضِي جُىٌجْحش ُْ ضٞٞف ٓح ئيج ًحٗص 

جش جُك٣ٞ٤س لإ٣وحع جُّ٘ٞ ٝج٤ُوظس ٟٓطٍذس ذٓرد ضـ٤ٍ جُطؼٍٜ ُِؼٞجَٓ جُهحٌؾ٤س )ٓػَ جُٟٞء جُىجن٢ِ(، جُٔإٍٖ

أٝ آكس  .(أٝ ٗوٙ جُط٣ٍٝس جُرإ١ٌ ك٢ ٓ٘ح٠ن جُىٓحؽ جُط٢ ضؼٛد جُ٘ٞجز كٞم جُطٛحُر٤س )ٓػَ جٍُ٘ٗز ذ٤ٖ جُؿ٤٘حش

، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ضو٤٤ْ جُٔإٍٖجش جُك٣ٞ٤س ج٤ٓٞ٤ُس ه٤حْحش جُّ٘ٞ جُط٤ُٞس جُٔٓط٘ىز ئ٠ُ ه٤حِ جُّ٘ٞ .وٓحؿ٤س ٓ٘طٍٗز(

جُٔهطِلس جُٔرحٍٖز ٝجُٔٞٞٞػ٤س ٝجُطكٌْ ك٢ ضٟح٣ٌّ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جلإهلح٣ٌس جُط٣ٍٗك٤س جُؼٛر٤س، ٛ٘حى قحؾس 

ئ٠ُ أٍٓجٜ ٓٛحقرس ػو٤ِس ُطكى٣ى جُؼلاهحش جُٓرر٤س ذ٤ٖ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝجنطلاٍ ٝظحتق جُٓحػس جُر٤ُٞٞؾ٤س  

Evelina Pajediene et al., 2022).) 

٤ٗ٣ٍ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ جٞطٍجذحش جُط٘لّ جٍُٔضرطس ذحُّ٘ٞ، ٝجُط٢ ض٘طٍٗ ذٌَٗ 

% ٖٓ جُ٘حؾ٤ٖ ٖٓ جٌُٓطحش ٣18إغٍ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ػ٠ِ أًػٍ ٖٓ  .ًر٤ٍ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

٣طْ جلإذلاؽ  .ط٘لّ جلإٗٓىجو١ ٤ُّٝ جٗوطحع جُط٘لّ ج١ًٍُُٔ أغ٘حء جُّ٘ٞجُىٓحؿ٤س، ٝضؼُٟ جلأؿِر٤س ئ٠ُ جٗوطحع جُ

ػٖ جلإٌٛحم ٝٗوٙ جُطحهس ذٌَٗ ٖحتغ ذ٤ٖ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ، ٣ٌٖٝٔ إٔ 

ٍخ أغ٘حء ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جلاٗطٗحٌ جٌُر٤ٍ ٌَُ ٖٓ جُط٘لّ جُٟٔط .٣طكٓ٘ٞج ٓغ ػلاؼ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ

جُّ٘ٞ ٝجُطؼد ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ذ٤ٖ جُ٘حؾ٤ٖ ٖٓ جٌُٓطحش جُىٓحؿ٤س، ئلا إٔ ٓٓحٛٔحش جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء 

ٝذحُٔػَ، ُْ ٣طْ جْطٌٗحف جلانطلاكحش جُؼٍه٤س ك٢  .جُّ٘ٞ ك٢ جُطؼد ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ُْ ضطْ وٌجْطٜح ذٌَٗ ؾ٤ى

جلإذلاؽ ػٖ ٓؼىلاش أػ٠ِ ٖٓ جُطؼد ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جُٔٔػِس ضٔػ٤لا  جُطؼد ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س، ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ

 .(Christopher J et al., 2024) ٗحهٛح ك٢ قحلاش أنٍٟ ٓػَ ج٠ٍُٓحٕ ٝجُطِٛد جُٔطؼىو

٣ػ٤ٍ جٗطٗحٌ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ُىٟ أًػٍ ٖٓ ٗٛق جُ٘حؾ٤ٖ ٖٓ جٌُٓطحش جُىٓحؿ٤س جُطٓحؤٍ ػٔح ئيج ًحٕ 

أغ٘حء جُّ٘ٞ ٛٞ ػحَٓ نطٍ ٓٞؾٞو ٓٓروحً أٝ ْرر٢ ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س ٝ/أٝ ٗط٤ؿس ٌُِٓطس جُىٓحؿ٤س،  جُط٘لّ جُٟٔطٍخ

 .أ١ إٔ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س هى ضإو١ ئ٠ُ ضلحهْ جٞطٍجخ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ جُٔٞؾٞو ٓٓروحً أٝ ضٓرد ذىج٣س ؾى٣ىز

٘حت٤س جلاضؿحٙ جُٔكطِٔس ذ٤ٖ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ ئٕ جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼلاهحش جُٓرر٤س غ .جُط٘لّ جُـ٤ٍ ٟٓ٘ر١ أغ٘حء جُّ٘ٞ
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ئٕ  .أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ُٚ أ٤ٔٛس هٟٛٞ ُِٞهح٣س ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝئوجٌز جُطؼحك٢ ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

كْٜ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ح ج٤ٍُٞٔس ُِطلحػَ ذ٤ٖ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س هى ٣إو١ ئ٠ُ أْح٤ُد 

 . (Pongsakorn Tanayapong et al., 2021) ُِٞهح٣س ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝئوجٌضٜحٖه٤ٛس 

٤ِٕٓٞ ٣ٍٓٝ ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ، ٢ٛٝ جُٓرد جٍُت٢ٓ٤ ُلإػحهس  08ضإغٍ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ػ٠ِ ٓح ٣وٍخ ٖٓ 

ضؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٢ٛ ٖٓ ذ٤ٖ ؾ٤ٔغ جٌُٓطحش جُىٓحؿ٤س،  .جٌُٔطٓرس ُىٟ جُرحُـ٤ٖ، ٝجُٓرد جٍُت٢ٓ٤ جُػح٢ٗ ُِٞكحز

جُّ٘ٞ، ٝٛٞ ٗٗح٠ ك٤ُٓٞٞؾ٢ ٝضٞج٢َٗ ٣ٗـَ غِع ق٤حز  .٪00جُ٘ٞع جُلٍػ٢ جلأًػٍ ٤ٖٞػًح ق٤ع ضٔػَ ٓح ٣َٛ ئ٠ُ 

ج ٖٞٔ ػٞجَٓ جُهطٍ جُٛك٤س جُوِر٤س جُٞػحت٤س جلأْح٤ْس جُط٢ ٣ٌٖٔ ضهل٤لٜح ػٖ ٣ٍ٠ن  ًٍ جلإٗٓحٕ، ضْ ئوٌجؾٚ ٓإن

 .(S. Baillieul et al., 2023 )ٍُٔقِس جلاذطىجت٤سضـ٤٤ٍ ١ٔٗ جُك٤حز أٝ جُطىنلاش ك٢ ج

ج لإٔ جُّ٘ٞ ٛٞ ئقىٟ ٝظحتق جُىٓحؽ، كوى ضإغٍ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ذٌَٗ ٓرحٍٖ ػ٠ِ جُّ٘ٞ، ٝهى جهطٍـ إٔ  ًٍ ٗظ

 .S ) .جُطـ٤٤ٍجش ك٢ ذ٤٘س جُّ٘ٞ ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س هى ضٔػَ ػلآس ػ٠ِ ضِق جُىٓحؽ ذٓرد جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

Baillieul et al., 2023) 

 Westerlund   ٝؾىش أٌذؼس ضك٤ِلاش إٔ ٓىز جُّ٘ٞ جُو٤ٍٛز ٝجُط٣ِٞس ًحٗص ض٘رة ذٌَٗ ًر٤ٍ ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

et al., 2013)) ٓؼظٜٔح جْطهىّ ٗٔٞيؾًح ضو٤ِى٣حً ٖٓ كثط٤ٖ، ٓٔح أوٟ ئ٠ُ كوىجٕ ٛحتَ ُِٔؼِٞٓحش جُٔطؼِوس ٌُٖٝ ،

 .٠ُ أًػٍ ٖٓ كثط٤ٖذلطٍجش جُّ٘ٞ ك٢ جُىٌجْحش جلأ٤ُٝس ٓوٓٔس ئ

ذ٤ٖ ٓىز  J ُِؿٍػس ٝجلاْطؿحذس ٝؾٞو ػلاهس ػ٠ِ ٌَٖ قٍف  Qiao He et al.,(2017) أظٍٜش وٌجْس  

جُّ٘ٞ ٝقىٝظ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جلإؾٔح٤ُس، ًٝحٗص ٓىز جُّ٘ٞ جُط٣ِٞس ذٔػحذس نطٍ أػ٠ِ ٖٓ ٓىز جُّ٘ٞ جُو٤ٍٛز 

% ك٢ 57حػس ئٞحك٤س ك٢ ٓىز جُّ٘ٞ ضإو١ ئ٠ُ ٣َحوز ذ٘ٓرس ْحػحش، كإ ًَ ْ 1ذحُٔوحٌٗس ٓغ ٓىز جُّ٘ٞ جُط٢ ضرِؾ 

 نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ج٤ٌُِس، ٝهى ضٌٕٞ ٓىز جُّ٘ٞ جُط٣ِٞس ٓإٍٖج ٓل٤ىج ُهطٍ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س.

ج جُّ٘ٞ أغ٘حء جُط٘لّ جٞطٍجخ ٣ؼى ًٌ  ًٔح ج٠ٍُٞٔ ٛإلاء ٖٓ٪ 98 ٖٓ أًػٍ ػ٠ِ ٣ٝإغٍ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ذؼى ٓطٌٍ

 جُىٌجْحش ض٤ٍٗ(. K.G. Johnson et al., 2010) جُط٘لّ ٝٗوٙ جُط٘لّ جٗوطحع ٓإٍٖ ك٢ ٓكىو ٛٞ

 ٝجٌضلحع أذطأ ذٗلحء ٣٘رة جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ٠ٍٞٓ ُىٟ جُّ٘ٞ أغ٘حء جُط٘لّ ك٢ جٞطٍجخ ٝؾٞو إٔ ئ٠ُ جٍُٚى٣س

 .D.C. Good et al., 1996; Y. Kaneko et al., 2003; S) جُٞك٤حش ٓؼىٍ ٣َٝحوز جلاػطٔحو وٌؾس

Yan-fang et al., 2009 .)جٌُٓطس ٖٓ جُطؼحك٢ ػ٠ِ جُّ٘ٞ أغ٘حء جُٟٔطٍخ ُِط٘لّ جُٟحٌز ج٥غحٌ ض٘ؿْ هى 

 جُٔإًٓؽ ج٤ُٜٔٞؾِٞذ٤ٖ جٗهلحٜ ئ٠ُ ٣إو١ ٓٔح جُ٘لّ جٗوطحع ذٓرد جُى٣ٞٓس جُىٌٝز ك٢ جُطـ٤ٍجش ػٖ جُىٓحؿ٤س

 F. Pizza) جُو٣ٍرس جُكٍٔجء ضكص جلأٖؼس ذأ٤٠حف ه٤حْٚ ٣طْ ج١ًُ جُىٓحؽ ك٢ جُٔإًٓؽ ؿ٤ٍ ج٤ُٜٔٞؾِٞذ٤ٖ ٣َٝحوز
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et al., 2012 .)جُ٘لّ جٗوطحع أغ٘حء ج٣ٍُٗح٢ٗ جُىّ ٝٞـ١ جُىٓحؿ٢ جُىّ ضىكن ٍْػس ك٢ ضـ٤ٍجش ُٞقظص ًٔح 

(F. Pizza et al., 2010; C. Selic et al., 2005 .)ٝجُّ٘ٞ جُٔطٌٌٍ ج٢ِ٤ُِ جلأًٓؿس ٗوٙ ئ٠ُ ذحلإٞحكس 

 ُٞقع ج١ًُ جُٞو١ جُُجتى جُ٘ٗح٠ كإ جُّ٘ٞ، أغ٘حء جُٟٔطٍخ جُط٘لّ ذٓرد جُرط٤ثس جُّ٘ٞ ٓٞؾس ٝجٗهلحٜ جُٔؿُأ

 ػ٠ِ ػلاٝز(. F. Abboud et al., 2014) جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ضأ٤َٛ ئػحوز ئػحهس ٖٓ ٣ُ٣ى هى ج٠ٍُٞٔ ٛإلاء ُىٟ

 ٝجُط٘ل٤ً، جلاٗطرحٙ ٝظحتق جٗهلحٜ يُي ك٢ ذٔح جُٔؼٍك٢، ذحُؼؿُ جُّ٘ٞ أغ٘حء جُٟٔطٍخ جُط٘لّ ٣ٍضر١ يُي،

 جُؼٞجَٓ ًٛٙ ضإغٍ هى(. A. Decary et al., 2000) جُٜ٘حٌ أغ٘حء ٝجُ٘ؼحِ ٝجًُجًٍز، جُطؼِْ هىٌجش ٝجٗهلحٜ

 .جُؼٛر٤س جُِىٝٗس ػ٠ِ ٝذحُطح٢ُ جُطأ٤َٛ، ئػحوز ػ٠ِ جُطى٣ٌد أغ٘حء جلأوجء ػ٠ِ ِْرحً

 انرىطُاخ وانًمرشحاخ انثحصُح

ضأغ٤ٍ ػلاؼ جُط٘لّ جُٟٔطٍخ أغ٘حء جُّ٘ٞ ػ٠ِ جُٞهح٣س ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ككٙ جلأذكحظ جُكى٣ػس قٍٞ  .5

  ٝجُ٘طحتؽ جُؼٛر٤س ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س.

٣٘طٍٗ جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ذٌَٗ ًر٤ٍ ذ٤ٖ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جلإهلح٣ٌس  .6

٤هٞنس أقى ػٞجَٓ جُهطٍ جُٜٔٔس لاٗوطحع ضؼى جُٗ جُكحوز ٣ٝٓطكن ج٣ُُٔى ٖٓ جلاٛطٔحّ ٖٓ جلأ٠رحء. 

ئ٠ُ جُٗى٣ى، ٝهى ٣ٓحػى جلاًطٗحف جُٔرٌٍ ٝجُؼلاؼ جُلؼحٍ ك٢ ضو٤َِ نطٍ جُٔط١ْٞ   جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ

٣ؿد إٔ ضًٍُ جُىٌجْحش جُٔٓطور٤ِس ػ٠ِ ضط٣ٍٞ أوٝجش   .جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ذٌَٗ أًػٍ كؼح٤ُس

٠ٍٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ككٙ ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش ٍٓجهرس أكَٟ ُِ

 .ئػحهحش

جْطٌٗلص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُٔٓطور٤ِس جُؼلاهس ذ٤ٖ ؾٞوز جُّ٘ٞ ٝنطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س،  .7

ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ْٞء ٗٞػ٤س جُّ٘ٞ ٣ٍضر١ ذ٣ُحوز نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س )ذٔح ك٢ يُي جٌُٓطس 

ٝٓغ يُي، ًٌُش جُو٤َِ ٖٓ جُىٌجْحش ػ٠ِ ًرحٌ جُٖٓ، نحٚس ك٢ جٌُِٔٔس  . س جلإهلح٣ٌس ٝجُُ٘ك٤س(جُىٓحؿ٤

 .جُٔطكىز، ُْٝ ٣ٞٞف أ١ ذكع ضأغ٤ٍ جُطـ٤ٍجش ك٢ ٗٞػ٤س جُّ٘ٞ ػ٠ِ نطٍ جلإٚحذس ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س

س ذ٤ٖ جُّ٘ٞ ٛ٘حى قحؾس ئ٠ُ ٣ُٓى ٖٓ جُركع ُطك٤ٖٓ كْٜ جٍُٝجذ١ جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝجُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ج٤ٍُٞٔ .8

ٝٚكس جُىٓحؽ، ٝجلاٌضرح٠حش جُٞذحت٤س ُؿٞجٗد ٓكىوز ٖٓ جُّ٘ٞ ٝٓهطِق ٗطحتؽ ٚكس جُىٓحؽ، ٝأ٤ٔٛس جُّ٘ٞ 

هرَ ًَ ٢ٖء، ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ ضكى٣ى جُلٍ٘ ُطك٤ٖٓ ٚكس  ٚكس جُىٓحؽ .ذ٤ٖ جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس

ْٝٞف ٣ططِد جُو٤حّ  .ػحّ جُّ٘ٞ ٝػلاؼ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ُطو٤َِ جُطلحٝش ك٢ جُّ٘ٞ ٝضك٤ٖٓ جُّ٘ٞ ذٌَٗ
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ذًُي جضرحع أْح٤ُد ٓطؼىوز جُٔٓط٣ٞحش ُى٣ٜح جُوىٌز ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ٚكس جُىٓحؽ ػ٠ِ جُٔٓط٤٣ٖٞ جُلٍو١ 

 .ٝجُٔؿطٔؼ٢

ك٢ ٞٞء جُلٞجتى جُٔطٞهؼس ٖٓ ػلاؼ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ك٢ جُٞهح٣س جُػح٣ٞٗس، ٛ٘حى قحؾس ئ٠ُ جْطٍجض٤ؿ٤حش  .9

ٝلا ٣ٌٖٔ ضكو٤ن يُي وٕٝ جضرحع ٜٗؽ ٓطؼىو  .ٝضٗه٤ٛ٤س ٓكٓ٘س، ذٜىف ضك٤ٖٓ ئوجٌز ج٣ٍُٔ

 .جُطهٛٛحش، ٖٓ نلاٍ وٓؽ جُهرٍز ٓطؼىوز جُطهٛٛحش

ُطٞؾ٤ٚ جُط٤ٚٞحش ٍُػح٣س ٓح ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ًًُٝي ُط١٤ِٓ جُٟٞء ػ٠ِ جُػـٍجش ك٢ جلأوذ٤حش لإغٍجء  .:

ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس  ًٌُش جٍُٔجؾؼحش جُٓحذوس قٍٞ نطٍ جلإٚحذس ذأٍٓجٜ جُوِد .جُىٌجْحش جُٔٓطور٤ِس

ك٢ ٍٓقِس ٓح ذؼى جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ػ٠ِ جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ )لاْطرؼحو ٓؼح٤٣ٍ جُّ٘ٞ جلأنٍٟ( أٝ 

 ِٖٔص جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س جُٔطٌٌٍز كو١ ً٘ط٤ؿس.

 ٛ٘حى قحؾس ئ٠ُ ٣ُٓى ٖٓ جُىٌجْحش ُطو٤٤ْ جُؼلاهس ٓغ ٠رٞؿٍجك٤س جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝٗطحتؿٜح. .1

طؿحٌخ ج٣ٍ٣ٍُٓس جُٔٓطور٤ِس ُطكى٣ى ٓىٟ كؼح٤ُس ضىنلاش جُّ٘ٞ ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ جٌُٓطس ٛ٘حى ٓح ٣رٌٍ جُ .0

 جُىٓحؿ٤س.

 ٣٘رـ٢ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ٗٞػ٤س جُّ٘ٞ ُىٟ جلأكٍجو ك٢ ٓ٘طٛق جُؼٍٔ ًٝرحٌ جُٖٓ. .4

٢ جُٔٔحٌْس ج٣ٍ٣ٍُٓس، هى ٣ٌٕٞ ككٙ ضهط١٤ جُّ٘ٞ جٍُٝض٢٘٤ لاٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٣ٌٍٝٞحً ك .58

 ج٠ٍُٞٔ جلأًرٍ ْ٘حً جُٔٛحذ٤ٖ ذحٌُٓطس جُىٓحؿ٤س. ذ٤ٖ
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 ًح انًشاظغلائ

: يشاظغ تانهغح انؼشتُح  أولا 

 ، جُوحٍٛز، ٌٓطرس جلأٗؿِٞ ج٣ٍُٛٔس.يمُاس اضطشاتاخ انُىو(. 6857ذٍٟٗ ئْٔحػ٤َ ) -

 جُوحٍٛز.، جُوحٍٛز، وجٌ الاضطشاتاخ انُفضُح فٍ انطفىنح وانًشاهمح(. 6885قٖٓ ػرى جُٔؼط٢ ) -

أشش تشَايط ذذسَثٍ فٍ يؼانعح يشكلاخ انُىو ػُذ الأطفال روٌ اضطشاب (. 6857ْٜحّ جُهلٕ ) -

 .489-460(، 58) 6، انًعهح انذونُح انرشتىَح انًرخظظح، انرىحذ
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