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 :الملخص
ييجف البحث الحالي الي معخفة أثخ بخنامج تثكيفي لخفع مدتػي الػعي الرحي   

 01تكػنت عيشة البحث مغ والغحائي لأميات الأشفال السرابيغ بالفيشيل كيتػن يػريا "، 
أميات لأشفال مرابيغ بسخض الفيشيل كيتػن يػريا )الحيغ يتخاوح أعسارىع مغ ثلبثة ايام 

مقدسة بالتداوي عمي مجسػعتيغ ) خسذ أميات لمعيشة التجخيبية و (  إلي ثسانية أعػام
. واستخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي كسا تبشت  خسذ أميات لمعيشة الزابصة(  

بعجي( . وتسثمت أدوات  -الترسيع التجخيبي ذا السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة )قبمي
تػي عمي مجسػعة مغ الجمدات التي تزع البحث في إعجاد الباحثة لبخنامج تثكيفي يح

مجسػعة محاضخات تثكيفية وتػعػية مقجمة للبم مغ اجل مداعجتيا في رعاية شفميا 
اختبار وعي الام بالستصمبات الرحية السخيس ، كسا اشتسمت أدوات البحث أيزا عمي 

غ والغحائية لسخض الفيشيل كيتػن يػريا ، بالإضافة الي كتيب يذتسل عمي مجسػعة م
الػصفات )السرخية( مشخفزة البخوتيغ لسداعجة الأميات  في اعجاد الصعام الخاص 

 بأشفاليغ . 
وقامت الباحثة باستخجام الأساليب الإحرائية التالية لتحميل نتائج البحث :  إختبار 
ويمكػكدػن )لسجػعتيغ متخابصتيغ( وإختبار مان ويتشي )لسجسػعتيغ مدتقمتيغ( وتػصمت 

( بيغ  1.10 < عشج مدتػي دلالة )فخوق ذات دلالة إحرائية جػد الشتائج الي و 
متػسصي رتب درجات أميات السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجي لاختبار 
وعي الأميات بالستصمبات الرحية والغحائية لسخض الفيشيل كيتػن يػريا ككل ، وعشج كل 

ا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج كس،  بعج  مغ ابعاده  لرالح التصبيق البعجي
( بيغ متػسط رتب درجات أميات السجسػعة التجخيبية  1.10 < مدتػي دلالة  )

والسجسػعة الزابصة في اختبار وعي الام بسخض الفيشيل كيتػن يػريا لرالح السجسػعة 
وما .ويخجع ىحا الفخق إلي تأثيخ محاضخات وانذصة البخنامج التثكيفي لمبحث التجخيبية 

تزسشتو مغ معمػمات وأساليب ىجفت إلي اثخاء معخفة الام وتدويجىا بكل ما يجب ان 
تعمسو عغ مخض ابشيا وكيفية احتػائو وشخق الديصخة عميو ، وقج اكجت نتائج البحث 

لخفع مدتػي الػعي الرحي والغحائي لأميات عمي تحقيق ىجف البحث الحالي وىػ 
 يػرياالأشفال السرابيغ بالفيشيل كيتػن 
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بخنامج تثكيفي ، الػعي الرحي والغحائي أميات الأشفال السرابيغ الكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

      The study aimed to identify the extent to which the Egyptian 

Ministry of Education’s Curriculum 2.0 has adopted the thought 

and principles of the First Pioneers, and to analyze the content of 

study activities in the Kindergarten Curriculum 2.0 in the Discover 

book for the academic year 2023/2024 AD, for the first level in 

light of the principles of the First Pioneers, and also to present 

proposals to address the obstacles and shortcomings of the 

Curriculum. Kindergarten 2.0 based on the vision of kindergarten 

teachers and mentors in light of the principles of the first pioneers, 

using a number of tools, which are a measure of the reality of 

adopting the 2.0 curriculum in the Egyptian Ministry of Education 

for the thought and principles of the first pioneers. 

And a card analyzing the content of studies activities in the 

kindergarten curriculum 2.0 in the book Discover, a card of semi-

structured interviews for kindergarten teachers and mentors. The 

study recommended a number of recommendations, including: the 

need to pay attention to extracurricular activities and the child’s 

contact with the environment and nature; The objectives of 

Curriculum 2.0 take into account individual differences among 

children. The content should focus on basic concepts that are 

appropriate for the child. That the content be related to the cultural 

reality in which the child lives; The educational methods used must 

be enjoyable and attractive for the child, and the assessment tools 

must be clear and specific. Evaluation tools should allow children 

themselves to participate in the evaluation. 
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 مقدمةال
الشطام  تتحسل العجيج مغ الأعباء التي يفخضيا عمييا -كسحػر واساس الأسخة  -السخأة 

، كسا إنيا تقػم بالعجيج مغ الأدوار والتي مغ شأنيا الشيػض والارتقاء الاجتساعي
بالسجتسع عامة ورفع السدتػى السعيذي للؤسخة خاصة، حيث يقع عمى عاتقيا السدؤولية 

يخز رعاية أسختيا غحائيا وصحيا. و مغ ضسغ الأدوار اليامة  الكاممة في كل ما
السػكمة للبم  ىػ دورىا في تحزيخ وإعجاد الصعام لسا يتختب عميو مغ مسارستيا لمعادات 

، ، أحسج ومشال ٤10٢ا صحيا )عامخ، الغحائية الدميسة وسلبمة الأسخة والحفاظ عميي
ن يػريا عبئا إضافيا فػق اعبائيا ( وتتحسل ام الصفل السراب بالفيشيل كيتػ  ٤10٢

ومدؤوليتيا تجاه اسختيا وىػ عبء الالسام بالعادات الغحائية والرحية وادراك القيػد 
التغحوية الخاصة بسخض اشفاليغ وكيفية الديصخة عميو ،حيث يعير الأشفال السرابيغ 

علبجا ( في مرخ معاناة كبيخة مع مخض لا يػجج لو PKUبسخض الفيشيل كيتػن يػريا )
دوائيا شافي نيائيا ، وليذ لو اي علبج او وسيمة لإصلبح الصفخة السدؤولة عغ ضيػر 
السخض، لكشو يحتاج لخعاية صحية خاصة ونطام تغحية صارم، فلب يدتصيع ىؤلاء 

ولا  -كسا نأكل نحغ -الأشفال أن يتشاولػا أي نػع مغ الصعام الصبيعي الغشي بالبخوتيغ
او عائلبتيع اشعستيع التقميجية الغشية بالبخوتيغ ؛ بل ترشع ليع  يدتصيعػن مذاركة اقخانيع

 بجائل لمصعام العادي بذكل أغحية خاصة مشخفزة البخوتيغ أو خالية مشو تساما .
 مذكلة البحث -2

مثل مخض الدكخ والقمب  اىتست العجيج مغ الأبحاث بعجد مغ الأمخاض العزػية الذائعة
بحاث التي اىتست بتشاول بعس السذكلبت الدمػكية ، بالإضافة إلي بعس الاوالدخشان

والشفدية في الصفػلة مثل التػحج والعجوانية وفخط الحخكة  .... الخ، في حيغ لاحطت 
الباحثة نجرة الأبحاث التي تتشاول أمخاض التسثيل الغحائي بذكل عام في السكتبات العمسية 

وعمي صحة وسلبمة  -اصة خ –العخبية بخغع خصػرة تمظ الامخاض عمي صحو الصفل 
الاسخة الشفدية بذكل عام لسا تخمفو مغ ضغػط نفديو واعباء مادية واجتساعية تقع عمي 
عاتق الأسخة بسجخد تذخيز الصفل كسخيس بإحجى امخاض التسثيل الغحائي ، لحلظ كان 
لداما عميشا تدميط الزػء حػل مذكلبت واحتياجات اسخ الأشفال السرابيغ بأمخاض 

 الغحائي بذكل عام وبسخض الفيشيل كيتػن يػريا بذكل خاص.  التسثيل
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ومغ اجل تحجيج نقصة انصلبق البحث قامت الباحثة بإجخاء عجة مقابلبت مع أميات 
الأشفال السرابيغ بسخض الفيشيل كيتػن يػريا لتحجيج السذكلبت التي يػاجيشيا فيسا 

ممغ تػافخىا ليغ ولأشفاليغ ، يخز رعاية وتخبية اشفاليغ السخضي وما الخجمات التي يأ
 -وجاءت بعض ردودهن كالتالي :

" انا بشتي عشجىا سشو وللؤسف أصعب شي بالشدبالي التحاليل بعج سشو مر متػفخة في  .0
، ياريت يبقي في pkuالرحة وانا مغ الرعيج عشجنا محجش فاىع فالسخض ولا ايو معشي 

 كل والتحاليل والعشاية اللبزمة "وعي ورعاية الاشفال دي ف كل البلبد وتػفيخ لييع الا
 "اكميع غالي ججا واماكغ التحاليل بعيجة عششا " .٤
"احشا بشعير معاناة شبعا مادية لارتفاع أسعار الأكل ومعاناة نفدية بحخمانيع ده غيخ  .3

 ألسشا الشفدي والامل في الله وحجه بتفخيج ىحا الكخب "
اخػاتو دي بتسػتشي حاجو بجج " فكخه ان ابشي لياكل اكل خاص بيو ومر ليكػن زي  .٢

 تقصع القمب ياريت يكػن في حل أو يكتذفػا علبج لسخضو "
 pku" ابشي عشجه مذكمو وىػ عشجه سشو ضيخت في كيخبا في السخ اعخاض لحالو ال  .0

سشيغ وعربي ججا والتخكيد في التعميع  ٢ومتابعو مع دكتػر مخ واعراب اشفال بقالي 
 “ كلبم كػيذ والباقي مر مفيػم وبيشديصعب ججا معايا وكلبمو تقيل في 

" مػضػع الاكل ابشي بقي عارف ويبز للبكل بتاعشا وعاوز زى اخػه وأنا بجبمو الاكل  .٢
بتاعو وللبسف الاكل غالي ججا وبخضو عاوز حتو مشي او مغ اخػه او اي حج في البيت 

ساعات  وبخاف اسيبو مع حج غيخى او في البيت لػحجه بدبب السعاناة دي لجرجو انى
بجخي وراه واشمع الاكل مغ بقو وانا بتقصع مغ جػه وىػ يقعج يعيط ويقػلي حتو صغيخه 

 بذ "
وأسختو: اولا مفير اكل متػفخ في الدػبخ  pku" أسػأ السذاكل الى بتػاجو مخيس ال  .7

ماركت خالي مغ البخوتيغ والعرائخ ولا مخبػزات ولا أي مػاد غحائية الا قميل ججا، 
ػاد غحائية متػفخة في الرحة الا كيذ مكخونة ودقيق مفير بجائل متاحة وثانيا مفير م

زى بقيت البلبد دكاتخة التسثيل الغحائي قميمو بالشدبة لمسخيس ذات نفدو شبعا بيتأثخ عميو 
بالدمب بدبب عجم مذاركة الصعام مع اخػاتو واحداسو دائسا بالاختلبف وكسان مفير 

 "تػعية عغ السخض قميمة ججا بأسعار خخافية ومفير أيادويو متاحة زى الخارج والادوية 
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ومسا سبق تبيغ لشا حاجة الأميات إلي بعس السعمػمات الأساسية الخاصة بصخق التغحية 
 -:بما في ذلك الدميسة لصفل مخيس بالفيشيل كيتػن يػريا 

 تجريب الأميات عمي كيفية العسل بشطام حداب وحجات البخوتيغ . .0
ػعة  الأغحية السسشػعة تساما والأغحية السدسػحة بجون قيػد، اخبار الأميات بسجس .٤

والاغحية العادية التي يسكغ ادراجيا في الشطام الغحائي لمصفل السراب بسخض الفيشيل 
 كيتػن يػريا .

تعميع وتجريب الأميات عمي كيفية الاستفادة مغ الأغحية العادية اقري استفادة وشخق  .3
ص بالصفل دون انتطار تػفخ الأغحية الخاصة )مشخفزة دمجيا في الشطام الغحائي الخا

 البخوتيغ( .
بالإضافة إلي حاجة الأميات إلي معخفة الإجخاءات الرحية الدميسة الػاجب اتابعيا مغ 

 -مثل :اجل السحافطة عمي صحة اشفاليغ السخضي 
يا تبعا معخفة عجد مخات تحاليل ندبة الفيشيل ألانيغ في الجم الػاجب عسميا والالتدام ب .0

 لعسخ الصفل .
 .التجريب عمي كيفية قخاءة وتفديخ التحاليل السعسمية  .٤
 التجريب عمي الصخق الرحيحة لأخح العيشة مغ الصفل . .3
معخفة الادوية العادية التي يححر استخجاميا مغ قبل الاشفال السرابيغ بالفيشيل كيتػن  .٢

 يػريا .
 . غ الشصاق السػصي بوشخق الحفاظ عمي مدتػي الفيشيل ألانيغ في الجم ضس .0
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 الاطار النظري للبحث  -3
 أولا مرض الفينيل كيتهن يهريا 

يُعج مخض الفيشيل كيتػن يػريا مغ الأمخاض الػراثية الشادرة حيث يقجر انتذاره في 
 ,Araby H)( 0:3111مػلػد )3111جسيػرية مرخ العخبية بإصابة واحجة لكل 

Fateen E, Gouda A :2009) ،خغع مغ نجره الفيشيل كيتػن يػريا الا انو في وبال
حيث انو يتصمب قيػدا  ذات الػقت يعج مغ اخصخ الامخاض التي قج يتعخض ليا الاندان؛

غحائية علبجية صارمة لا يسكغ الاخلبل بيا ابجا ،بالإضافة إلي القيػد الاجتساعية 
 .والعدلة التي تفخض عمي السخضي 

  ما هه الفينيل كيتهن يهريا 
الحي يشتج مغ الصفخات الػراثية الستسثمة في ػ خمل وراثي في عسمية التسثيل الغحائي و ى

،  PAHوجػد شفخة في الجيغ السدؤول عغ ترشيع أنديع الفيشيل ألانيغ ىيجروكديميد 
أي انو  (Autosomal Recessive Disorder)وىػ مغ الامخاض الجدسية الستشحية 

تقل إلي الابشاء إذا كان الأبػيغ حامميغ لجيغ السخض فيػ يشلا علبقة لو بجشذ السػلػد 
( إلى التيخوزيغ PHEالجدع مغ تحػيل الفيشيل ألانيغ ) PKUبو . ويسشع  أو مخيزيغ

(TYR وىػ مقجمة لمشاقل العربي الجوباميغ )Dopamine) ؛نتيجة لحلظ يعاني الأفخاد )
في دمائيع  (PHE)يل ألانيغ غيخ السعالجيغ مغ بيمة الفيشيل كيتػن مغ تخاكع حسس الفيش

بدبب تزاؤل وضيفة إنديع فيشيل ألانيغ   TYR)وانخفاض مدتػيات التيخوزيغ )
 (. (PAH)) Singh et al., 2016ىيجروكديميد 

  أسباب الإصابة بالفينيل كيتهن يهريا 
الدبب الخئيدي للئصابة ببيمة الفيشيل كيتػن يػريا ىػ سبب وراثي بحت ؛ حيث يحجث 

يقع عمى الحراع الصػيل  والحي 612349 يجة لخصا )شفخة( في الجيغ رقع السخض نت
( ، وىحا الجيغ ىػ السدؤول عغ انتاج انديع الفيشيل ألانيغ (0٤12q23.2لمكخومػسػم 

في الجم  Pheوالحي يقػم بجوره بتكديخ حسس الفيشيل ألانيغ  PAHىيجروكديميد 
 .TYR (liegman R. Stanton B. St Geme J. Wلمحرػل عمي التيخوزيغ 

Schor N. F. Behrman R. E. & Nelson W. E. ,2020) 
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 باثهفاسيلهجية الفينيل كيتهن يهريا 
- L إلى L -phenylalanine (Phe) لـ التحمل السائيفي الصبيعي يتع تحفيد 

Tyrosine  (Tyr) بػاسصة انديع الفيشيل ألانيغ ىيجروكديلبز (PAH)  وىحا التفاعل ،
 .Francjan J)ايزاالغالب في الكبج وفي الأنابيب الكمػية القخيبة في الكمى يحجث في 

van Spronsen et al 2021)  ، اما في الأشخاص الحيغ يعانػن مغ شفخة في الجيغ
إما غيخ  PAHالـ السدؤول عغ انتاج انديع الفيشيل ألانيغ ىيجروكديميد يكػن انديع 

٪ مغ  01نطخًا لزخورة استقلبب ما يقخب مغ مػجػد تساما او متػاجج بشدبة ضئيمة؛ و 
 مغ خلبل ىحا السدار ، فإن نقز الـ Phe السجخػل الغحائي اليػمي مغ الفيشيل ألانيغ

PAH الفيشيل ألانيغ يتدبب في تخاكع Phe  في الجدع ، ويتع تذخيز ىحه الحالة عمى
بدبب نقز انديع  في الجم )فخط فيشيل ألانيغ الجم( Phe أنو ارتفاعات شجيجة لتخكيدات

 .PAH  الـ
في الجم )بدبب عجم استقلبب  Tyr تخكيد انديع التيخوزيغويتختب عمي ما سبق نقز 

الفيشيل ألانيغ( وبالتالي يحجث عجد في انتاج الجوباميغ والادريشاليغ ، لكغ نقز تيخوزيغ 
الجم لا يسثل السذكمة الخئيدية في ىحه الحالة حيث يسكغ تشاول بعس الأشعسة 

 Francjan J. van)السكسلبت الغشية بالتايخوسيغ لتعػيس الشقز بالجدع و 
Spronsen et al, 2021) . 

 أنهاع الفينيل كيتهن يهريا 
لمتسييد بيغ العجيج مغ الأنساط  0091تع وضع ترشيف بيمة الفيشيل كيتػن في عام 

سدتػيات (، و يتع ترشيف السخضي وفقًا لGüttler 1984,الطاىخية ليحا الاضصخاب ) 
 ,Stockler-Ipsiroglu et alفي الجم أثشاء فحز حجيثي الػلادة ) PHEالفيشيل ألانيغ 

  -إلي ثلبث فئات كالتالي : وفي الغالب يتع ترشيف الفيشيل كيتػن يػريا( ؛  2015
وىحا  الشػع يزع الأفخاد الحيغ يعانػن   (Classical PKU): النهع الكلاسيكي - 1

، ويعتبخ ىحا الشػع أشج أنػاع  PAHالفيشيل ألانيغ ىيجروكديميد مغ نقز كامل لإنديع 
مجع / ديديمتخ  ٤1في دم ىؤلاء السخضي  PHEالفيشيل كيتػن يػريا، ويكػن مدتػي ال 

 (.(Vockley et al. ,2014أو أكثخ 
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وفيو يتخاوح مدتػى الفيشيل ألانيغ في الجم  (Atypical PKU) :النهع المتهسط  - 2
 & ,.Yu, J. S., Stuckey, S. J) مجع / ديديمتخ ٤1:٢غ لجي السخيس م

O'Halloran, M. T. ,1970) 
ويتسيد ىحا الشػع بػجػد انديع الفيشيل ألانيغ  (: (Mild PKUالنهع الخفيف  - 3

ىيجروكديميد في الجم لكغ بكسيات بديصة ، وبالتالي يتع تكديخ جدء مغ كسية الفيشيل 
مجع / ديديمتخ  0٤: ٢في دم السخيس مغ  PHEي ال ألانيغ في الجم ،ويتخاوح مدتػ 

(Walter et al., 2006) 
 اعراض الفينيل كيتهن يهريا 

لا يعاني الأشفال حجيثي الػلادة السرابػن ببيمة الفيشيل كيتػن في البجاية مغ أي 
أعخاض، ولكغ ان لع يتع الفحز والاكتذاف السبكخ لمسخض عادةً ما تطيخ عمى الأشفال 

مة الفيشيل كيتػن في غزػن بزعة أشيخ مع العمع انو لا تطيخ علبمات علبمات بي
الإعاقة الحىشية او التأخخ العقمي في الذيػر الاولي ، ويسكغ أن تكػن علبمات وأعخاض 
بيمة الفيشيل كيتػن غيخ السعالجة خفيفة أو شجيجة عمي حدب درجة ونػع السخض )والتي 

وقج تذسل  Phenylalanine hydroxylase)تتػقف عمي ندبة الشقز في انديع ال 
 - :الاعخاض ما يمي 

  رائحة كخيية في التشفذ أو الجمج أو البػل ناتجة عغ زيادة الفيشيل ألانيغ في الجدع
. 
 .رائحة حسس الفيشيل اسيتيظ ، والحي يذبو رائحة العفغ أو الفأر 
  في العسخ .شفح الجمج الجىشي او الاكديسي الحي غالبا ما يتلبشى بتقجم الصفل 
 .لػن البذخة والذعخ والعيغ أفتح مغ الصبيعي 
 . قمة وزن الاشفال الخضع عغ الػزن الصبيعي 
  وبخوز الفظ العمػي مع تباعج الأسشان بذكل صغخ حجع الخأس بذكل غيخ عادي ،

 . ممحػظ
 . فخط الحخكة والشذاط  والقيء الذجيج والسدتسخ 
 . تأخخ التصػر السعخفي والعقمي 
  الدمػكية والعاشفية والاجتساعية وضيػر بعس سمػكيات التػحج .السذكلبت 
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 ( اضصخابات عقمية ومذاكل في الجياز العربي السخكديCNS التي قج تذسل )
٪ مغ الاشفال يرابػن بيا(، بالإضافة إلي أن ٤0العربية )حػالي الشػبات التذشج و 
 (.EEEلمسخ )٪ مغ الاشفال لجييع اضصخاب في التخصيط الكيخبائي 01اكثخ مغ 

 . تخاجع معجل الحكاء عغ السعجل الصبيعي للؤشفال 
  الإعاقة الحىشية ) يبجو الخضيع السراب شبيعيا عشج الػلادة، وتتصػر حجة الإعاقة

 liegman)الحىشية تجريجيا إذا ضل الخضيع دون اتباع العلبج والشطام الغحائي السشاسب
R. Stanton B. St Geme J. W. Schor N. F. Behrman R. E. & 

Nelson W. E. .,2020; mayoclinic, 2022) 
 ثانيا الهعي الغذائي 

فيسا يخز اعجاد وتحزيخ  -السخأة  بالخغع مغ السدؤولية الكبيخة التي تقع عمى عاتق
فقج تبيغ أن السخأة غيخ قادرة عمى الاستخجام الأمثل أو الاستفادة  -الصعام لأفخاد الاسخة 

إمكانياتيا الأسخية السختمفة والستاحة ، ويخجع ذلظ لعجم صحة الرحيحة مغ مػاردىا و 
وكفاية السعمػمات والسعارف الستعمقة بقػاعج أسذ الغحاء والتغحية مسا يتختب عميو تصبيقيا 
لدمػكيات غيخ سميسة وأحيانا عجم قجرتيا عمى التخصيط والتقييع سػاء في اختيار الصعام 

الحفع والترشيع أو التخديغ لمػجبات الغحائية بأعمى أو شخائو أو في عسمية الاعجاد أو 
 ( .٤103؛ عبج الخزاق،  ٤103والصاىات،   كفاءة مسكشة )الجبيدي

 وزيادة الػعي الغحائي لمسخأة لغ تتحقق إلا مغ خلبل زيادة السعمػمات والسعارف الستعمقة
لحي يؤدي إلى إعادة بقػاعج وأسذ التغحية الدميسة والقجرة عمى التخصيط والتقييع ،الأمخ ا

تػجييا سميسا وصحيحا وبحلظ تتحدغ صحة   -وأفخاد أسختيا  -تػجيو سمػكيا الغحائي 
  FAO؛ مشطسة الأغحية والدراعة للؤمع الستحجة  ٤10٢والسجتسع )الشػري،   الأسخة

،٤111. ) 
  تعريف الهعي الغذائي ومكهناته 

لؤفخاد وتعجيل سمػكيع ، وعاداتيع يعخف الػعي الغحائي بانو محاولة لشقل السعمػمات ل
الغحائية والرحية بػسائل مختمفة مغ خلبل تدويجىع بشرائح ومعمػمات عغ الغحاء 

 -( ويتزسغ الػعي ثلبث مكػنات تتسثل في : ٤110)الديج ، 
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 السكػن السعخفي. .0
 السكػن الػججاني. .٤
 ( ٤113السكػن التصبيقي )زيجان، ،  .3

لجانب السعخفي يتسثل في تػافخ السعمػمات العمسية (  إلي أن ا٤111وتذيخ )الجشجي ، 
عغ ضاىخة او مػضػع معيغ ، اما الجانب الػججاني فيقرج بو تكػيغ السيػل والاتجاىات 
الإيجابية نحػ السػضػع ، بيشسا الجانب التصبيقي يكسغ في كيفية مػاجية السػاقف 

سعخفية والػججانية و التصبيكية الحياتية واستجابة الفخد ليا ، واذا اكتسمت جػانب الػعي ال
 لجي الذخز يػصف بانو لجيو وعيا عمسيا .

 

  أهمية الهعي الغذائي 
تتسثل أىسية الػعي الغحائي في رفع السدتػي الرحي والغحائي للؤفخاد برفة عامة مسا 
يؤدي إلي زيادة الإنتاج وقمة الانفاق العلبجي وتعخيف الافخاد بػضائف العشاصخ الغحائية 

ة ترسيع الػجبات الستكاممة والسشاسبة لاحتياجاتيع الغحائية وارشاد الافخاد إلي وكيفي
الصخق التي يدتصيعػن بػاسصتيا تقييع حالتيع الغحائية والرحية وتعميع الفخد التغحية 
الدميسة في الرحة والسخض وتغييخ السفاليع الخاشئة الستعمقة بالغحاء والتغحية ، وتخشيج 

ػضيح العلبقة الػثيقة بيغ الغحاء والشسػ ، وتستع الاندان بالرحة استيلبك الغحاء وت
 ( .٤10٢والقجرة عمي العسل )الامامي، 

  حمية الـ( النظام الغذائي النمهذجي لمرضي الفينيل كيتهن يهرياPKU ) 
الغحائي ىػ الخط الأول والاساسي  PHEيعتبخ الشطام الغحائي مشخفس البخوتيغ و 

الغحائي في مرادر  PHEبيغ ببيمة الفيشيل كيتػن يػريا،  ويػجج ال لعلبج الأفخاد السرا
البخوتيغ الصبيعية مثل المحػم والأسساك، ومشتجات الألبان ،والبيس، والخبد. عادةً ما يتع 
مشع الأفخاد السرابيغ ببيمة الفيشيل كيتػن مغ تزسيغ ىحه العشاصخ في نطاميع الغحائي، 

ه مغ السخض قج يكػن لجى بعس الأفخاد السرابيغ ولكغ في بعس الحالات الأقل حج
 PHEبفخط فيشيل ألانيغ الجم حرة صغيخة مغ البخوتيغ الصبيعي بشاءً عمى تحسميع لل 

 . ويسكشيع دمج بعس ىحه العشاصخ عالية البخوتيغ في نطاميع الغحائي
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يخات دون ومغ السيع الالتدام بالشطام الغحائي باستسخار مجي الحياة وعجم إجخاء أي تغي
استذارة اخرائي التغحية والصبيب السختز؛ وذلظ لسشع الآثار الدمبية لبيمة الفيشيل 
كيتػن ومع ذلظ فإن الحج مغ تشاول البخوتيغ الغحائي يسكغ أن يؤدي إلى تأخخ الشسػ 
والتصػر ؛ وبالتالي مغ الزخوري استكسال الشطام الغحائي السػصػف ببعس التخكيبات 

 .(Wesley, K. L., 2018) الغحائية الخاصة الصبية والسكسلبت
-0والججيخ بالحكخ أن معطع الأفخاد السرابيغ ببيمة الفيشيل كيتػن مقيجون بـتشاول فقط  

، وىػ أقل مغ أو  MacLeod & Ney, 2010)جخام يػميًا مغ البخوتيغ الصبيعي ) 01
جخام مغ  9-7يعادل بيزة واحجة )ست جخامات مغ البخوتيغ( أو قصعة مغ الجبغ )

البخوتيغ(. ويتع ترسيع الشطام الغحائي لسخض بيمة الفيشيل كيتػن لكل فخد بشاءً عمى عسخه 
في دمو بالإضافة إلي اعتبارات الرحة العامة ونسط الحياة،  PHEونسػه ومدتػيات 

وغالبًا ما يُذار إلى الشطام الغحائي لبيمة الفيشيل كيتػن بسرصمح "وصفة شبية" 
prescription  ً؛ حيث تعتبخ الأشعسة والكسيات السػصي بيا في الشطام الغحائي دواء

 ;Singh et al., 2014; Singh et al., 2016)لمفخد السراب ببيمة الفيشيل كيتػن 
Vockley et al., 2014) 

ويتكػن الشطام الغحائي الشسػذجي لسخض بيمة الفيشيل كيتػن مغ الفػاكو والخزخوات 
لبخوتيغ وكسيات صغيخة مغ الحبػب والجىػن والدكخيات، ولكغ وأشعسة خاصة مشخفزة ا

ىشاك أنػاع معيشة مغ الفػاكو والخزخوات بحاجة إلى تقييج الكسية السدتيمكة بدبب 
مثل : البصاشذ ، والدبانخ ، والبخوكمي  PHEاحتػاءىا عمي ندبة عالية مغ ال 

Walter, Lee, & Burgard, 2006)) 
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 لتغذوي لمرضي الفينيل كيتهن يهريا :مذكلات العلاج ا 
يفخض العلبج الغحائي لبيمة الفيشيل كيتػن عبئًا كبيخًا عمى السخضى وأسخىع ؛ اذ يعج 
الالتدام بالشطام الغحائي لسخض بيمة الفيشيل كيتػن أمخًا صعبًا ومكمفًا ؛ حيث يجب أن 

ع استيلبكيع اليػمي في الأشعسة السختمفة ، وكيفية تتب PHEيتعخف الأفخاد عمى كسية 
التي يتمقػنيا في نطاميع الغحائي إذا كانت  PHEوالتخصيط لو ، وكيفية ضبط كسية 

مدتػياتيع مختفعة لمغاية بالإضافة إلي التكمفة الباىطة لكل مغ الأشعسة السعجلة 
 ( بالإضافة إلي السشتجات مشخفزة البخوتيغPHE)التخكيبات الصبية الخالية مغ 

 Singh et al., 2014)  ; Simon et al., 2008  . ) 
وبجانب العبء السادي يػاجو السخضي بعس الأعباء الاجتساعية والرحية ؛ حيث أن 
الالتدام بالعلبج الغحائي ليذ مخضيًا لجى السخاىقيغ والبالغيغ السرابيغ ببيمة الفيشيل 

، قج لا يفزمػنيا  PHEكيتػن ، بدبب اجبارىع عمي اشعسة معيشة مشخفزة ال 
بالإضافة إلي أن ىحه الأشعسة تدبب ليع عجة مذكلبت صحية مثل تأخخ الشسػ وىذاشة 
العطام والعجيج مغ أوجو القرػر الغحائية مثل نقز العشاصخ الغحائية كالكالديػم والحجيج 

 Acosta et al, 2003; Arnold).  0٤ب  والديميشيػم، والدنظ وفيتاميغ د وفيتاميغ

 MacDonald) يوضح النظام الغذائي النموذجي لمزضي الفينيل كيتون يوريا ) (1)شكل 

et al. 2020 
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et al, 2002; Barat et al, 2002; Levy et al, 2007; MacDonald et al, 
2011). 

دراسة استقرائية عغ الحالة  National PKU Allianceوفي ىحا الرجد أجخت 
الرحية للؤفخاد السرابيغ ببيمة الفيشيل كيتػن ورغباتيع في الحرػل عمى علبجات 

د السرابيغ ببيمة ججيجة لتحديغ نسط حياتيع، وقج شسل السذاركػن في الاستصلبع الأفخا
( 3٢٤( ، بالإضافة إلي اباء السرابيغ )وكان عجدىع ٤٤1الفيشيل كيتػن) وكان عجدىع 

( وقج أجاب 30ومقجمػ الخعاية للؤشفال السرابيغ ببيمة الفيشيل كيتػن )وكان عجدىع 
 الآباء ومقجمػ الخعاية عمى أسئمة الاستصلبع بشاءً عمى الحالة الرحية لأشفاليع.

 استجابات السذاركيغ  في الاستصلبع تبيغ الاتيبعج  فحز 
خارج  PHE٪ مغ الأفخاد الحيغ شسميع الاستصلبع بأنيع لجييع مدتػيات  ٢٢.7افاد   .0

 PHEالشصاق السػصي بو بالإضافة إلي وجػد صعػبة في الديصخة عمي مدتػيات 
 .لجييع

 ٪ مغ السدتجيبيغ أن علبج بيمة الفيشيل كيتػن صعب .00.7أفاد  .٤
 % مغ السذاركيغ أن الشطام الغحائي يقيج نسط حياتيع .71د حػالي أفا .3
في الجم ضسغ الشصاق الصبيعي السػصي بو أن  PHEاقخ الأفخاد الحيغ لجييع مدتػيات  .٢

اعمي مغ الصبيعي  PHEكانت سيمة مقارنة بالأفخاد الحيغ لجييع مدتػيات  PKUإدارة 
 أي خارج الشصاق السػصي بو .

ت شيػعا لتحديغ نسط الحياة بيغ السذاركيغ في الاستصلبع ىي كانت اكثخ الخغبا .0
الدساح بديادة تشاول البخوتيغ دون زيادة الأعخاض والقجرة عمى تشاول أي شعام مخغػب 

 فيو بغس الشطخ عغ محتػى البخوتيغ
اوضحت نتائج ىحا السدح مجي صعػبة الالتدام بالعلبج للؤفخاد السرابيغ ببيمة الفيشيل  .٢

زًا الرعػبة السمحػضة للآباء ومقجمي الخعاية للؤشفال السرابيغ ببيمة الفيشيل كيتػن وأي
كيتػن ، بالإضافة إلي رغبة كل مغ الأفخاد السرابيغ ببيمة الفيشيل كيتػن وأولياء الأمػر 
ومقجمي الخعاية في تحديغ علبج بيمة الفيشيل كيتػن مع اتباع نطام غحائي اقخب إلي 

 الصبيعي .
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لالتدام بالشطام الغحائي باستسخار مجي الحياة وعجم إجخاء أي تغييخات دون ومغ السيع ا
استذارة اخرائي التغحية والصبيب السختز؛ وذلظ لسشع الآثار الدمبية لبيمة الفيشيل 
كيتػن، ومع ذلظ فإن الحج مغ تشاول البخوتيغ الغحائي يسكغ أن يؤدي إلى تأخخ الشسػ 

استكسال الشطام الغحائي السػصػف ببعس التخكيبات والتصػر ؛ وبالتالي مغ الزخوري 
 .(Wesley, K. L., 2018)الصبية والسكسلبت الغحائية الخاصة

 ثالثا الهعي الرحي 
مغ ضسغ ما يقاس بو تقجم الأمع والذعػب ارتفاع مدتػى الػعي الرحي بيغ أفخادىا، 

حثػن والجارسػن في فالػعي الرحي يسثل أحج السؤشخات الخئيدية التي يعتسج عمييا البا
 (٤11٢حسجي ،)الاترشيف السجتسعات الستقجمة وأخخى متخمفة 

 تعريف الهعي الرحي 
ىػ تخجسو السعارف والسعمػمات و الخبخات لرحية إلي أنساط سمػكية لجي الافخاد )زنكشة 

 ،٤110. ) 
( انو مفيػم يقرج بو السام السػاششيغ بالسعمػمات والحقائق ٤110وعخفو )سلبمو ،

رحية وأيزا احداسيع بالسدئػلية نحػ صحتيع وصحة غيخىع ، وفي ىحا الاشار ال
يعتبخ الػعي الرحي ىػ السسارسة الرحية عغ قرج نتيجة الفيع والاقشاع ، أي ان 

 الػعي ىػ تحػل تمظ السسارسات الرحية إلي عادات تسارس بلب شعػر او تفكيخ .
لسعتقجات والخؤي التي تعيغ الاندان ( انو جسمة الترػرات وا٤10٢وعخفو ) الذميػب ، 

في حياتو وتحجد سمػكو ، ويقرج بو ىشا السام الشاس بالسعمػمات والحقائق الرحية 
واحداسيع بالسدؤولية نحػ صحتيع وصحة غيخىع ، وفي ىحا الاشار يعتبخ الػعي الحي 

 ىػ السسارسة عغ قرج نتيجة الفيع والاقشاع .
الرحي ىػ الدمػك الإيجابي والحي يؤثخ إيجابيا ( ان الػعي  ٤103وأضاف )خمفي ، 

عمي الرحة والقجرة عمي تصبيق ىحه السعمػمات في الحياه اليػمية برػرة مدتسخة تكدبيا 
شكل العادة التي تػجو قجرات الفخد في تحجيج واجباتو السشدلية التي تحافع عمي صحتو 

 وحيػيتو وذلظ في حجود امكانياتو .
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 مجالات الهعي الرحي  
يشبغي ان تذسل عسمية التػعية الرحية جسيع مجالات الحياة فلب تقترخ عمي جانب 

( مجالات الػعي الرحي في خسذ ٤100اخخ دون الاخخ ، وقج لخرت )القز ، 
 -مجالات أساسية وىي :

 الػعي الرحي الذخري . .0
 الػعي الرحي الغحائي .  .٤
 الػعي الرحي الخياضي . .3
 الػعي الرحي البيئي . .٢
 ي الػقائي .الػعي الرح .0

 أهمية نذر الهعي الرحي  
لا تكسغ أىسية الػعي الرحي في رصيج معخفي ومعمػمات صحية فقط وإنسا يجب ان 
تتعجي ذلظ حيث يشبغي تخجسو تمظ السعارف والسعمػمات  إلي سمػكيات صحية مغ 
شأنيا حساية الفخد حاضخا ومدتكبلب مغ السذكلبت الرحية ،وبالتالي تستعو بسدتػى 

جعمو قادرا عمى أن يكػن مػاششا مشتجا قادرا عمى اتخاذ قخارات صحية إذا ما صحي ي
لمػعي الرحي ، و (٤100)القز ، واجيتو أي مذكمة صحية تخرو أو تخز الآخخيغ 

أىسية كبيخة في حياة الفخد والجساعة عمي حج سػاء ، وتدداد أىسية الػعي الرحي في 
دكانية في معطع السجتسعات وانتذار التمػث ىحا العرخ بالأخز بحكع ازدياد الكثافة ال

البيئي الشاجع عغ التصػر الرشاعي الحي نذيجه الان ، لحلظ يمعب الػعي الرحي دورا 
كبيخا في الػقاية مغ الإصابة بالأمخاض السختمفة وبالتالي تستع الافخاد برحة جدجية 

 تالي :( : ويسكغ تمخيز أىسية الػعي الرحي كال٤11٢وعقمية جيجة )فزة  ،
 تسكيغ الافخاد مغ البحث عغ أسباب الامخاض السدمشة  وكيفية الػقاية مشيا  .0
 يػفخ الػعي الرحي رصيج معخفي يفيج الاندان في حياتو  بذكل عام .٤

 يعدز الػعي الرحي مغ قجر اعتداز وتقجيخ وثقة الافخاد بالعمع
كتذاف السديج يحث الػعي الرحي الافخاد عمي الخغبة في الاستكذاف والاستصلبع وا .3

 (.٤113حػل الطػاىخ مغ حػليع )عبجه ، 
 



  
  

 
 
 
 

001 
 

 

 صفات الذخص الهاعي صحيا: 
 :قجرة عمىا ىػ الذخز الحي لجيو ال( أن الذخز الػاعي صحي ٤11٤يخى ) صالح ، 

 التفكيخ الشاقج . .0
 حل السذكلبت .  .٤
 السدؤولية والإنتاج . .3
 التعميع السػجو ذاتيا . .٢
 . الاترال بفاعمية .0

 فروض البحث -4
( بيغ متػسصي رتب  1.10 < عشج مدتػي دلالة)فخوق ذات دلالة إحرائية  تػجج .0

درجات الأميات في التصبيقيغ القبمي والبعجي لاختيار وعي الأميات بسخض الفيشيل 
 كيتػن يػريا ككل ، وعشج كل محػر مغ محاوره لرالح التصبيق البعجي .

( بيغ متػسط رتب  1.10 < تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي دلالة ) .٤
درجات أميات السجسػعة التجخيبية و والسجسػعة الزابصة في اختبار وعي الام بسخض 

 الفيشيل كيتػن يػريا لرالح السجسػعة التجخيبية .
 .أهداف البحث -5

 -يهدف البحث الحالي إلي الاتي :
  ن يػريا رفع مدتػي الػعي الرحي لجي أميات الأشفال السرابيغ بسخض الفيشيل كيتػ

 بسخحمة الصفػلة السبكخة .
  رفع مدتػي الػعي الغحائي لجي أميات الأشفال السرابيغ بسخض الفيشيل كيتػن يػريا

 بسخحمة الصفػلة السبكخة .
   الكذف عغ السذكلبت والرعػبات السختمفة التي تػاجييا أميات أشفال الفيشيل كيتػن

 انية سشػات.يػريا الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ ثلبثة أيام وثس
 . محاولة تقجيع حمػل لمسذكلبت التي تػاجييا الأم في رعاية شفميا السخيس 
  فتح السجال لسديج مغ البحػث العمسية والجراسات الأكاديسية للبىتسام بيحه الفئة )فئة

الأشفال السخضى بأمخاض التسثيل الغحائي بذكل عام ومخضي الفيشيل كيتػن يػريا بذكل 
 خاص ( .
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 .البحث أهمية -6
 -وتخجع أىسية البحث الحالي إلى: 

 أولًا: الأهمية النظرية:
 -.الأهمية بالندبة للبحث العلمي: 1

إثخاء السكتبة العخبية بسػضػعات بحثية ججيجة تتسثل في تشاول مػضػع أمخاض التسثيل  -
 الغحائي التي نادرا ما تقام ليا بحػث خاصة عمى الرعيج العخبي .

 داىسة لمبحث العمسي مغ الشاحية التخبػية و العمسية .البحث يُعج بسثابة م -
 التػصل إلى نتائج وبيانات نػعية تفيج البحث العمسي في السجال الرحي و التخبػي . -

 -. الأهمية بالندبة للباحثين: 2
فتح مجالات بحثية ججيجة و تػجيو نطخ الباحثيغ إلى ضخورة تكاتف كل فخوع العمع مغ  -

غ البحػث حػل السذاكل التي تػاجييا اسخ مخضي التسثيل الغحائي أجل إجخاء السديج م
 وكيفية حميا بحمػل عمسية مشطسة .

تػفيخ كع وفيخ مغ السادة العمسية لمباحثيغ الخاغبيغ في تشاول نفذ السػضػع مغ مشطػر  -
 آخخ.  

 ثانياً : الأهمية التظبيقية:
 -. الأهمية بالندبة بالظفل: 1

الأول مغ ىحا البحث، حيث ان مجسل الخبخات التي اكتدبتيا إن الصفل ىػ السدتفيج  -
 .الاميات مغ البخنامج ستداعج في تشذئو الصفل بذكل سميع وسػي 

 -. الأهمية بالندبة للأم: 2
يقجم ىحا البحث مجسػعة مغ الحمػل والخبخات التي تسكغ الام مغ الديصخة عمى مخض  -

 دون قمق او حخمان .شفميا وتسكشيا مغ رعايتو وتشذئتو بذكل صحي 
مداعجة الأم في احتػاء مذكمة مخض ابشيا وإعصائيا الأمل، عغ شخيق إبخاز الشساذج  -

 الإيجابية التي نجحت في الديصخة والتعاير مع السخض بذكل صحي وسميع .
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 .مرظلحات البحث -7
 -( :PKUبيلة الفينيل كيتهن )

د شفخة في الجيغ السدؤول عغ يشتج مغ وجػ ىي خمل وراثي في عسمية التسثيل الغحائي 
الفيشيل مسا يؤدي إلي تخاكع حسس  PAHترشيع أنديع الفيشيل ألانيغ ىيجروكديميد 

 ( (Singh et al., 2016( TYR( وعجم تحػيمو إلى حسس التيخوزيغ )PHEألانيغ )
 -الهعي الرحي :

اتجاه عقمي يقرج بو عسمية ادراك الفخد لحاتو وادراكو الطخوف الرحية السحيصة وتكػيغ 
(  كسا انو جسمة مغ التصػرات و ٤11٢نحػ الرحة العامة لمسجتسع)الذاعخ و قصاش، 

السعتقجات والخؤي التي تعيغ الاندان في حياتو وتحجد سمػكو ويقرج بو ىشا السام الافخاد 
(، وىػ كحلظ عمع وفغ لو تأثيخ عمي 0000بالسعمػمات و  الحقائق الرحية ) بػجلبل، 

ات الافخاد في السجتسع مغ خلبل اكدابيع قػة لاتخاذ القخارات اتجاه رغبات وسمػكي
 (.٤11٢صحتيع )احسخ، ،
 -الهعي الغذائي :

ىػ الصخق التي يدتصيع بيا الفخد اشباع احتياجاتو التغحوية مغ السػارد الستاحة )الدىيخي، 
لجساعات عمى ( بالإضافة إلي تػفيخ السعارف والسيارات الكافية لسداعجة الأفخاد وا٤113

 ( .٤11٢غحائيا )الفخاىيجي ، التعاشي الػاعي 
 عينة البحث. -8

أميات لأشفال مرابيغ بسخض الفيشيل كيتػن يػريا )الحيغ  01تكػنت عيشة البحث مغ 
ة بالتداوي عمي مجسػعتيغ مقدس(  يتخاوح أعسارىع مغ ثلبثة ايام إلي ثسانية أعػام

 -:كالتالي
 تجخيبية .خسذ أميات لمعيشة ال -0
 خسذ أميات لمعيشة الزابصة  . -٤
 متغيرات البحث  -9

أولا الستغيخ السدتقل : ىػ بخنامج تثكيفي لأميات الأشفال السرابيغ بسخض الفيشيل 
 كيتػن يػريا .
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ثانيا الستغيخ التابع : مدتػي الػعي الرحي و الغحائي لجي أميات أشفال الفيشيل كيتػن 
 يػريا
 حثمهاد وأدوات الب -12

مغ أجل معخفة أثخ الستغيخ السدتقل وىػ )بخنامج إرشادي لأميات الأشفال السخضى 
مدتػي الػعي الرحي و الغحائي لجي الفيشيل كيتػن يػريا( عمى الستغيخ التابع وىػ 

 - سػف يتع استخجام الأدوات التالية:أميات أشفال الفيشيل كيتػن يػريا 
 :أولًا: أدوات القياس

ىػ اختبار فخدي ، ميات بسخض الفيشيل كيتػن يػريا )إعجاد الباحثة( اختبار وعي الأ -
 سؤال ،ومخكب مغ بعجيغ اساسيغ ىسا : 3٤شفيي مكػن مغ 

   ثلبثة ابعاد فخعية  ويتكهن منالبعج الأساسي الأول : السعمػمات الأساسية عغ السخض
 -ىع:

 أسئمة . وعي الام بالسرصمحات الصبية الستعمقة بالسخض، ويتكػن مغ سبعة .0
 وعي الام بأىسية عيشة الكعب و كيفية تحجيج شجة السخض ، ويتكػن مغ ستة اسئمة .٤
 وعي الام بشطام حداب وحجات البخوتيغ، ويتكػن مغ ستة أسئمة . .3
  بعجيغ فخعييغ ىسا : ويتكهن منالبعج الثاني : الديصخة عمي الفيشيل كيتػن يػريا- 
 كيتػن يػريا، ويتكػن مغ ستة أسئمة . معمػمات الام عغ الحسية الغحائية لمفيشيل .0

. وعي الام بصخق الديصخة عمي ندبة الفيشيل ألانيغ في دم الصفل السراب، ويتكػن ٤
 .مغ سبعة أسئمة

 ثانياً: أدوات التجريب:
بخنامج لإرشاد وتػعية الأميات لكيفية التعامل مع الصفل السخيس )إعجاد الباحثة(   -

 ت تثكيفية عمي الشحػ التالي :وىػ بخنامج مكػن مغ خسذ جمدا
 الجمدة الاولي : التسييج والتعارف . .0
 الجمدة الثانية : ما ىػ الفيشيل كيتػن يػريا ؟ .٤
 )السسشػع والسدسػح في الحسية الغحائية( . PKUالجمدة الثالثة : ماذا يأكل شفل الـ  .3
 في الجم . PHEالجمدة الخابعة : الديصخة عمي ندبة الـ  .٢
 ادوية الفيشيل كيتػن يػريا . الجمدة الخامدة : .0
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 الجمدة الدادسة : الػقاية مغ انجاب شفل مراب بالفيشيل كيتػن يػريا . .٢
كتيب إرشادي يحتػي عمى مجسػعة مغ الػصفات قميمة البخوتيغ السشاسبة لمسخض   -

 )إعجاد الباحثة( ، ويتكػن الكتيب مغ أربعة اقدام رئيدية كالتالي :
 السشدلية. :السكاييل والسقاييذ أولا
 :تقجيخ ندبة الفيشيل ألانيغ في بعس الأغحية العادية . ثانيا
 : وصفات للؤشفال الخضع . ثالثا
 -:وصفات للؤشفال الجارجيغ مقدسة إلي : رابعا

  مخبػزات 
  اشباق رئيدية 
  حمػيات 
  وصفات لمسشاسبات 

 منهج البحث. -11
والحي يعسُج إلى دراسة ،  Quasi-experimental Researchلسشيج شبو التجخيبي ا

الأحجاث والسذكلبت اعتساداً عمى السشيج العمسي القائع عمى السلبحطة ، وفخض الفخوض 
، والتجخبة الجقيقة السزبػشة التي تتحكع في ضبط الستغيخات السختمفة عغ قرج 

 (.٤101)الدعجني وآخخون ، 
   :Experimental Designالترسيع التجخيبي لمبحث 

الترسيع التجخيبي ذا السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة )قبمي وبعجي( ،  تبشت الباحثة
اختارت الباحثة افخاد السجسػعتيغ بصخيقة قرجية انتقائية مغ مجتسع العيشة ثع قامت حيث 

بكياس متغيخات البحث التابعة قبل التأثيخ بالستغيخ التجخيبي )الستغيخ السدتقل( عمي كلب 
تصبيق جمدات وانذصة البخنامج عمي السجسػعة والزابصة ثع مغ السجسػعتيغ التجخيبية 

تع إعادة الكياس مخة اخخي عمي كلب  التجخيبية فقط وبعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج
السجسػعتيغ  لمكذف عغ الفخوق بيغ متػسصي كل متغيخ قبل التجخبة وبعجىا والفخق بيغ 

التخظيظي التالي الترميم ويهضح الذكل  ،متػسصي درجات كلب مغ مجسػعتي البحث
 التجريبي الذي اتبعته الباحثة عند تنفيذ التجربة :
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                       R1  ya___________x__________ybالسجػعة التجخيبية -
       (Experimental Group)  

 R2 Ya______________________yb     (Control السجسػعة الزابصة -
Group) 

إلي أميات  R2 الاختيار العذػائي لأميات السجسػعة التجخيبية و إلى   R1حيث تذيخ
إلى الستغيخ التجخيبي أو  xإلى الكياس القبمي، وتذيخ  yaالسجسػعة الزابصة ، وتذيخ 

 إلى الكياس البعجي ybالسدتقل، وتذيخ 
  حدود البحث. -12

 اقترخ مجال البحث عمى السحجدات التالية:
 أولا: المحددات المكانية:

أدوات التجخيب( عمى عيشة عذػائية مغ  -تع تصبيق أدوات البحث )أدوات الكياس 
الاميات داخل عجد مغ محافطات جسيػرية مرخ العخبية ، وتع ذلظ عغ بعج عغ شخيق 

 للبجتساعات الافتخاضية.  WEBEX استخجام تصبيق 
 ثانيا: المحددات الزمنية:

 09/٢/٤1٤3إلي  ٢/٢/٤1٤3شية مغ  تع اجخاء تصبيق أدوات البحث في الفتخة الدم
 دقيقة . 0٤1:  01بػاقع ثلبث جمدات لكل أسبػع ، وتخاوح زمغ الجمدة الػاحجة بيغ 

 ثالثا المحددات البذرية:
أميات لأشفال مرابيغ بسخض الفيشيل كيتػن يػريا )الحيغ  01تكػنت عيشة البحث مغ 

دسة بالتداوي عمي مجسػعتيغ مق(  يتخاوح أعسارىع مغ ثلبثة أشيخ إلي ثسانية أعػام
 -كالتالي :

 خسذ أميات لمعيشة التجخيبية . -0
 خسذ أميات لمعيشة الزابصة  . -٤

 .إجراءات البحث -13
 للئجابة عغ أسئمة البحث واختبار صحة فخوضيا سػف تع الكيام بالإجخاءات التالية:
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ع البحث الحالي .   الاشلبع عمى الجراسات الدابقة والأدبيات وثيقة الرمة بسػضػ 0
وتحميميا لمػقػف عمى أىع الأبعاد والأدوات مػضع البحث الحالي، واستخلبص أىع الشقاط 

 التي يسكغ الاستفادة مشيا في ىحا البحث وذلظ لترسيع بخنامج وأدوات البحث.
 .   اختيار العيشة التي سيتع التصبيق عمييا.٤
 -.   إعجاد أدوات التجخبة البحثية وىي: 3
 ار وعي الأميات بسخض الفيشيل كيتػن يػريا )إعجاد الباحثة(.اختب -
 بخنامج لإرشاد وتػعية الأميات لكيفية التعامل مع الصفل السخيس )إعجاد الباحثة(.  -
كتيب إرشادي يحتػي عمى مجسػعة مغ الػصفات قميمة البخوتيغ السشاسبة لمسخض   -

 )إعجاد الباحثة(.
 الاختيار العذػائي لمعيشة..   الإعجاد لمتصبيق مغ خلبل 0
 .   تصبيق أدوات الكياس قبميا عمى أميات عيشة البحث.٢
 .  إجخاء التجخبة البحثية وتصبيق البخنامج عمى اميات عيشة البحث.7
 .   تصبيق أدوات الكياس بعجياً عمى اميات عيشة البحث.9
 .   تفخيغ البيانات بصخيقة كسية وكيفية.0

حرائياً ونػعياً وتفديخ الشتائج وفقاً ليحا التحميل والجراسات الدابقة .  تحميل البيانات إ01
 السختبصة بالبحث.

 .   تقجيع التػصيات والسقتخحات في ضػء نتائج التجخبة.00
 نتائج البحث  -14

فخوق ذات دلالة إحرائية  تػجج"  لاختبار صحه الفرض الأول والذي ينص علي انه
بيغ متػسصي رتب درجات الأميات في التصبيقيغ (  1.10 < عشج مدتػي دلالة  )

القبمي والبعجي لاختبار وعي الأميات بالستصمبات الرحية والغحائية لسخض الفيشيل كيتػن 
" ،  لرالح التصبيق البعجي  -الخئيدية والفخعية-يػريا ككل ، وعشج كل بعج  مغ ابعاده 

)وىػ اختبار لا معمسي  Wilcoxon rank sum testتع استخجام اختبار ويمكػكدػن 
nonparametric test  "بجيلب عغ اختبار "ت T test  وذلظ نطخا لعجم تػافخ شخوشو

التي يأتي عمي راسيا شخط اعتجالية تػزيع البيانات والحي يتشافى مع عجد العيشات 
مثل عجد عيشة البحث الحالي التي اقترخت عمي خسذ أميات  - 31اقل مغ -الرغيخة 
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قيسة "ز"  لسجسػعتيغ متخابصيغ لمكذف عغ دلالة الفخوق بيغ الستػسصات فقط ( لحداب 
 SPSS Statistical Package for the Social Studiesباستخجام بخنامج 

Version 27.0.1( نتائج اختبار ويمكػكدػن لمعيشة التجخيبية 0. ويػضح الججول )
 لمبحث الحالي :

 التجخيبية( نتائج اختبار ويمكػكدػن لمعيشة 0ججول )
( : نتائج اختبار ويمكػكدػن لمسقارنة بيغ الستػسصيغ القبمي والبعجي لختب 0ججول )

درجات أميات العيشة التجخيبية في اختبار وعي الأميات بالستصمبات الرحية والغحائية 
 -الخئيدية والفخعية-لسخض الفيشيل كيتػن يػريا ككل ، وعشج كل بعج  مغ ابعاد 

الابعاد 
المكونة 
 للمقياس

 المتوسط القياس
الانحراف 
 المعياري

عدد 
عينة 
 البحث

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة "ز"
مستوي 

 الدلالة

البعد 
الفرعي 

 الاول

 1 9 القبلي
4 2 04 -16151 >1614 

 4613394 09 البعدي

البعد 
الفرعي 

 الثاني

 1643991 5 القبلي
4 2 04 -16130 >1614 

 1693332 05 البعدي

البعد 
الفرعي 

 الثالث

 0623053 963 القبلي
4 2 04 -16121 >1614 

 2695913 0261 البعدي

البعد 
الفرعي 

 الرابع

 2611325 965 القبلي
4 2 04 -16121 >1614 

 1693332 0565 البعدي

البعد 
الفرعي 
 الخامس

 2613343 365 القبلي
4 2 04 -16121 >1614 

 0699994 0369 البعدي

البعد 
الأساسي 

 الأول

 0649003 10 القبلي
4 2 04 -16112 >1614 

 4643353 3965 البعدي

البعد 
الاساسي 

 الثاني

 5610553 0961 القبلي
4 2 04 -16121 >1614 

 0692114 22 البعدي

المقياس 
 ككل

 5692293 2361 القبلي
4 2 04 -16112 >1614 

 5635413 9065 البعدي
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البعد الفرعي 
 الأول

البعد الفرعي 
 الثاني

البعد الفرعي 
 الثالث

البعد الفرعي 
 الرابع

البعد الفرعي 
 الخامس

البعد الأساسي 
 الأول

البعد الاساسي 
 الثاني

 المقياس ككل

متوسطات درجات امهات المجموعة التجريبية 
 في كل من القياسين القبلي والبعدي

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

وىحا الفخق (  1.10 < )يتزح مغ الججول الدابق ان قيسة "ز" دالو عشج مدتػي دلالة 
دال لرالح التصبيق البعجي مسا يذيخ إلي وجػد فخق دال احرائيا بيغ متػسصي رتب 
درجات الأميات في اختبار وعي الأميات بالستصمبات الرحية والغحائية لسخض الفيشيل 

لرالح التصبيق   -الخئيدية والفخعية-وفي كل بعج  مغ ابعاده كيتػن يػريا )ككل( 
 . البعجي

 مناقذة نتائج الفرض الأول : -
عشج فخوق ذات دلالة إحرائية  تػجج" تم قبهل الفرض الأول الذي ينص علي انه 

( بيغ متػسصي رتب درجات الأميات في التصبيقيغ القبمي  1.10 < مدتػي دلالة )
الأميات بالستصمبات الرحية والغحائية لسخض الفيشيل كيتػن يػريا  والبعجي لاختبار وعي

" .ويخجع ىحا الفخق إلي تأثيخ  ككل ، وعشج كل بعج  مغ ابعاده  لرالح التصبيق البعجي
محاضخات وانذصة البخنامج التثكيفي لمبحث وما تزسشتو مغ معمػمات وأساليب ىجفت 

ان تعمسو عغ مخض ابشيا وكيفية احتػائو  إلي اثخاء معخفة الام وتدويجىا بكل ما يجب
وشخق الديصخة عميو ، وقج تجمي ىحا الفخق في استجابات الاميات البعجية والتي احخزوا 

 (٤بيا درجات عالية في الاختبار مقارنو لاستجاباتيغ القبمية كسا يتزح بالذكل )
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ت دلالة تػجج فخوق ذا" لاختبار صحه الفرض الثاني والذي ينص علي انه - ٤

( بيغ متػسط رتب درجات أميات السجسػعة  1.10 < إحرائية عشج مدتػي دلالة  )
التجخيبية والسجسػعة الزابصة في اختبار وعي الام بسخض الفيشيل كيتػن يػريا لرالح 

" تع اجخاء اختبار مان ويتشي لحداب قيسة "ز" والكذف عمي الفخق السجسػعة التجخيبية
لسجسػعتيغ ومعخفة إلي أي مجسػعة يعػد الفخق ، ويػضح  بيغ متػسصات رتب درجات

 الججول التالي نتائج اختبار مان ويتشي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة .
 ( :اختبار مان ويتشي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة٤ججول )

 التجريبية الضابطة المجموعة
 4 4 عدد العينة

 9 2 متوسط الرتب
 31 04 مجموع الرتب

 16503- قيمة "ز"
 16113 مستوي الدلالة

 (1614دالة احصائيا )اقل من  القرار
 

 1.110وىي دالة عشج  ٤.٢00-باستقخاء الججول الدابق يتزح لشا ان قيسة "ز" تداوي 
؛ وذلظ يجل عمي وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات 

-زا ان الفخق لرالح السجسػعة التجخيبية السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ،ونلبحع أي
عمي السجسػعة الزابصة فيسا يخز متػسط رتب درجات  -ذات الستػسط الأعمى

 الكياس البعجي .
 مناقذة نتائج الفرض الثاني :-

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج تم قبهل الفرض الثاني الذي ينص علي انه 
درجات أميات السجسػعة التجخيبية  ( بيغ متػسط رتب 1.10 < مدتػي دلالة  )

والسجسػعة الزابصة في اختبار وعي الام بسخض الفيشيل كيتػن يػريا لرالح السجسػعة 
وبالصبع يعدي ىحا الفخق لتأثيخ تمقي أميات العيشة التجخيبية لمسعمػمات  التجخيبية" ،

صة التي والحقائق الرحية والتغحوية الرحيحة الخاصة بالسخض بعكذ السجسػعة الزاب
 لع تتمقي أي معمػمة ولع تكتدب أي ججيج خاص بسخض اشفاليغ .
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 تهصيات البحث -15
 في ضهء ما سبق تهصي الباحثة بما يلي :

  ضخورة متابعة الأميات باستسخار لمتحقق مغ مجي التداميغ بالخصة العلبجية والشطع
 الغحائية الخاصة بأشفاليغ .

 سخاكد في تقجيع الجعع الفشي والارشادات تفعيل دور الػحجات الرحية بالقخي وال
 والسعمػمات التي تخز الشطام العلبجي و التغحوي لأمخاض التسثيل الغحائي .

  انذاء قشاة تميفديػنية تابعة لػزارة الرحة السرخية يتع فييا تقجيع بخامج تشاقر كل ما
 يخز امخاض التسثيل الغحائي عمي لدان أشباء مختريغ .

 للئرشاد والجعع الشفدي لأسخ الأشفال السرابيغ بأمخاض ومتلبزمات  وجػب تػافخ مخاكد
 التسثيل الغحائي السختمفة .

 مقترحات البحث -16
اجخاء السديج مغ البحػث التصبيكية السختبصة بالثقافة الغحائية لحالات الأشفال مخضي  ­

،  MSUDالتسثيل الغحائي السختمفة ) مثل الأشفال السخضي بسخض بػل شخاب الكيقب 
 ....الخ ( . BH4ومخضي الـ  MMAومخضي الـ 
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 المراجع
  -أولا المراجع العربية :

( . مدتػي الػعي الرحي لجي التلبميح وعلبقتو ٤11٢الاحسجي ،عمي بغ حديغ بغ حدشي ) ­
 باتجاىاتيع الرحية ، رسالة ماجيدتيخ ، جامعة ام القخي ،كمية التخبية  ، الخياض .

 ( . السخافق الرحي في الأردن ميامو وواجباتو. دار الستشبي لمشذخ، اربج.٤11٢احسخ ، رياض) ­
( . دور السشاىج الجراسية في تشسية الػعي الغحائي لجي شمبة مخحمة ٤10٢الامامي ، بدام سعج ) ­

 الأساس بالأردن ، رسالو دكتػراه ، جامعة ام درمان الإسلبمية ، الدػدان .
( .الاعلبم وقزايا الػعي الاجتساعي في الػشغ العخبي ، السدتقبل العخبي ، 0000 )بػجلبل ،عبج الله ­

 . 0٢7العجد 
( . فعالية وحجة مقتخحة في العمػم لتشسية الػعي بالتغيخات السشاخية لتلبميح ٤111الجشجي ، امشية الديج ) ­

 . ٢٤-0، العجد الأول  3الرف الثاني الاعجادي ، الجسعية السرخية لمتخبية العمسية ، السجمج 
( . اثخ الزغط الرحي عمي مدتػي الػعي الرحي لجي شمبة السخكد ٤103خمفي ، عبج الحميع ) ­

 . ٤٢0-٤9٢( 03الجامعي بتامشغدت ، مجمة العمػم الإندانية والاجتساعية .)
(. دور شبكات التػاصل الاجتساعي في ٤103الجبيدي، عبج الكخيع عمي, الصاىات وزىيخ ياسيغ. ) ­

 Dirasat: Human  &Social تذكيل الخأي العام لجى شمبة الجامعات الأردنية.
Sciences, ٢1(0.)‎ 

-0( ،٢0( . الػعي الرحي ومرادره لجي شمبة كمية التخبية .مجمة ديالي ، )٤110زنكشة ، سػزان ) ­
37 . 

 ل ، دار الحكسة .،العخاق ،جامعة السػص 0( . تغحية الاندان ، ط٤113الدىيخي، عبج الله محمد ذنػن ) ­
( . عمع الاجتساع وتشسية الػعي الاجتساعي لجي شلبب السخحمة الإعجادية ٤11٢زيجان ، محمد سعيج  ) ­

 بسحافطة الفيػم ، رسالة ماجيدتيخ ، جامعة عيغ شسذ ، مرخ .
( . مجخل إلي البحث العمسي. ٤101الدعجني، عبج الخحسغ وعػدة ، ثشاء مميجي  وشو، عبجالسمظ ) ­

 .٤00ة : دار الكتاب الحجيث ،القاىخ 
 ( . الرحة والتخبية الرحية ،دار الفكخ العخبي ،القاىخة .٤110سلبمو ، بياء الجيغ ،) ­
( . التغحية وتخصيط الػجبات وقػائع الصعام ، كفخ الجوار ، مرخ ، مكتبة ٤110الديج ، محمد أبػ شػر ) ­

 بدتان السعخفة .
. التغحية الرحية .اليازوري العمسية لمشذخ والتػزيع .  (٤11٢الذاعخ ، عبج السجيج وقصاش، رشجي ) ­

 عسان .-الأردن
 ( . دور الاعلبم في تحقيق الػعي الرحي ٤10٢الذميػب ، عبج السمظ ) ­
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( . فعالية بخنامج مقتخح في التخبية الرحية في تشسية التشػر الرحي لجي تلبميح ٤11٤صالح، صالح ) ­
 . 00-00( ، ٢)0ة التخبية العمسية السخحمة الإعجادية بذسال سيشاء . مجم

( . دراسة العػامل الاجتساعية والبيئية السختبصة بدمػك الخيفيات ٤10٢عامخ وأسساء فػزي عبج العديد) ­
 نحػ العادات الغحائية ببعس قخي محافطة كفخ الذيخ ، رسالة دكتػراه ، كمية الدراعة ،جامعة السشرػرة.

ر مػاقع التػاصل الاجتساعي في تذكيل الػعي الدياسي " دراسة ( . دو ٤103عبج الخازق ، رافت ميشج ) ­
ميجانية لحالة الحخاك الذعبي في العخاق عمي عيشة مغ شمبة جامعات كل مغ السػصل والانبار 

 وتكخيت. رسالة ماجيدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة البتخاء ، الأردن .
الػعي الغحائي لمسخأة الخيفية بسحافطة ( . ٤10٢عبج الله ، احسج مرصفي احسج ومشال فيسي إبخاليع) ­

 كفخ الذيخ ، كمية الدراعة جامعة كفخ الذيخ
. بخنامج مقتخح لتشسية مفاليع  الرحية لجي شمبة الرف الدادس الأساسي ) ٤113(عبجه ، ياسيغ ­

 بسحافطات غده ،رسالة ماجيدتيخ، كمية التخبية ، الجامعة الإسلبمية بغدة
 ،العخاق ، جامعة السػصل ، دار الكتب . 0( . الغحاء السثالي ،ط٤11٢الفخاىيجي، احسج خميل ) ­
( . التثكيف الرحي في مجالات التسخيس ،الصبعة الاولي  ، مكتبة الشذخ ٤11٢فزة ،وفاء مشحر ) ­

 عسان . –والتػزيع ،  الاردن 
ي فعالية بخنامج تخبية صحية في تغييخ سمػكيات الخصخ و تشسية الػع ) .٤100.)صميحة ,القز ­

  .(Doctoral dissertation, université mouhamed khider-biskra) الرحي لجى السخاىقيغ
( . الامغ الغحائي والتػعية بالتغحية عمي نصاق ٤111)  FAO مشطسة الأغحية والدراعة للؤمع الستحجة ­

 الاسخة ، السؤتسخ الإقميسي الخامذ والعذخون لمذخق الأدنى ، بيخوت ، لبشان .
( . دور شبكات التػاصل الاجتساعي في تشسية الػعي لجي الذباب في ٤10٢سمصان بغ خمف )الشػري ، ­

مشصقة الجػف في السسمكة العخبية الدعػدية ،رسالة دكتػراه في عمع الاجتساع غيخ مشذػرة، كمية 
 الجراسات العميا ، الجامعة الأردنية ، عسان .
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