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 (  0202نغُة  ) أتشيم(   1(انؼذد ) 1انًدهذ )

 

أثش تشَايح تثميفي نشفغ يغتىي انىػي انصحي وانغزائي لأيهات الأغفال 

 انًصاتيٍ تانفيُيم كيتىٌ يىسيا

    

 إػذاد

 أ / آلاء يـاخـذ انـشـشتـيـُـي ػـثـذ انـًـمـصـىد

 اُطلُٞخ ثوغْثبؽش 

 ه٘طب عبٓؼخ -اُزشث٤خ ٤ًِخ

 

                   انؼششي      اسوقـفُاط ـ.د / إيأ

 أعزبر ػِْ ٗلظ اُطلَ ثوغْ س٣بك ا٧هلبٍ     

 عبٓؼخ ه٘طب –ث٤ٌِخ اُزشث٤خ 

 

 / فىصية يحًىد انُداحي دأ.

 أعزبر ػِْ ٗلظ اُطلَ أُزلشؽ ثوغْ س٣بك ا٧هلبٍ

 عبٓؼخ ه٘طب –ث٤ٌِخ اُزشث٤خ 

 

 أ.د / احًذ ػثذ انثاعػ أتى انؼض

 بٍأعزبر آشاك ا٧هل

 عبٓؼخ ه٘طب –ث٤ٌِخ اُطت 
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 انًهخص

أصش ثشٗبٓظ رضو٤ل٢ ُشكغ ٓغز١ٞ اُٞػ٢ اُقؾ٢ ٝاُـزائ٢ ٧ٜٓبد ا٧هلبٍ ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٢ُ ٓؼشكخ 

ٕ ٣ٞس٣ب َ ٤ًزٞ ٖ ثبُل٤٘٤ أٜٓبد ٧هلبٍ ٓقبث٤ٖ ثٔشك اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ  01رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ "،  أُقبث٤

خٔظ  )ٓوغٔخ ثبُزغب١ٝ ػ٢ِ ٓغٔٞػز٤ٖ (  ئ٢ُ صٔب٤ٗخ أػٞاّ ا٣بّص٬صخ  ٣ٞس٣ب )اُز٣ٖ ٣زشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ

. ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ ؽجٚ اُزغش٣ج٢ ًٔب    (خٔظ أٜٓبد ُِؼ٤٘خ اُنبثطخ ٝ أٜٓبد ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ

ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ )هج٢ِ ْ اُزغش٣ج٢ را أُغٔٞػز٤ اد ثؼذ١( . ٝرٔضِذ أدٝاد اُجؾش ك٢ ئػذ -رج٘ذ اُزق٤ٔ

اُجبؽضخ ُجشٗبٓظ رضو٤ل٢ ٣ؾز١ٞ ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغِغبد اُز٢ رنْ ٓغٔٞػخ ٓؾبمشاد رضو٤ل٤خ ٝرٞػ٣ٞخ 

َ ٓغبػذرٜب ك٢ سػب٣خ هلِٜب أُش٣ل ، ًٔب اؽزِٔذ أدٝاد اُجؾش أ٣نب ػ٢ِ  اخزجبس ٝػ٢ ٓوذٓخ ٬ُّ ٖٓ اع

ٕ ٣ٞس٣ب ، ثب٩مبكخ َ ٤ًزٞ ا٢ُ ًز٤ت ٣ؾزَٔ ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  ا٫ّ ثبُٔزطِجبد اُقؾ٤خ ٝاُـزائ٤خ ُٔشك اُل٤٘٤

 اُٞفلبد )أُقش٣خ( ٓ٘خلنخ اُجشٝر٤ٖ ُٔغبػذح ا٧ٜٓبد  ك٢ اػذاد اُطؼبّ اُخبؿ ثأهلبُٜٖ . 

٣ًٌِٝٞغٕٞ )ُٔغٞػز٤ٖ ئخزجبس ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ ا٧عب٤ُت ا٩ؽقبئ٤خ اُزب٤ُخ ُزؾ٤َِ ٗزبئظ اُجؾش :  

كشٝم راد د٫ُخ زوِز٤ٖ( ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ ا٢ُ ٝعٞد ٓزشاثطز٤ٖ( ٝئخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘ )ُٔغٔٞػز٤ٖ ٓغ

ٖ ٓزٞعط٢ (  1.10 < ػ٘ذ ٓغز١ٞ د٫ُخ )ئؽقبئ٤خ  ٖ  أٜٓبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خدسعبد سرت ث٤ ك٢ اُزطج٤و٤

ٔشك اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب ًٌَ ، ٝػ٘ذ بُٔزطِجبد اُقؾ٤خ ٝاُـزائ٤خ ُاُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٫خزجبس ٝػ٢ ا٧ٜٓبد ث

 < رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ د٫ُخ  )ًٔب ،  ُقبُؼ اُزطج٤ن اُجؼذ١ ٙ اثؼبدٖٓ  ثؼذ ًَ 

دسعبد أٜٓبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٢ اخزجبس ٝػ٢ ا٫ّ سرت ( ث٤ٖ ٓزٞعو  1.10

ؾطخ .٣ٝشعغ ٛزا اُلشم ئ٢ُ رأص٤ش ٓؾبمشاد ٝاٗ ثٔشك اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

اُجشٗبٓظ اُزضو٤ل٢ ُِجؾش ٝٓب رنٔ٘زٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٝأعب٤ُت ٛذكذ ئ٢ُ اصشاء ٓؼشكخ ا٫ّ ٝرض٣ٝذٛب ثٌَ ٓب 

٣غت إ رؼِٔٚ ػٖ ٓشك اثٜ٘ب ٤ًٝل٤خ اؽزٞائٚ ٝهشم اُغ٤طشح ػ٤ِٚ ، ٝهذ اًذد ٗزبئظ اُجؾش ػ٢ِ رؾو٤ن 

لبٍ أُقبث٤ٖ ثبُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ُشكغ ٓغز١ٞ اُٞػ٢ اُقؾ٢ ٝاُـزائ٢ ٧ٜٓبد ا٧هٛذف اُجؾش اُؾب٢ُ ٝٛٞ 

 ٣ٞس٣ب

 اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب،اُٞػ٢ اُقؾ٢ ٝاُـزائ٢ أٜٓبد ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ  ،ثشٗبٓظ رضو٤ل٢ انكهًات انًفتاحية: 
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Abstract 

The study aimed to identify the extent to which the Egyptian Ministry of Education’s 

Curriculum 2.0 has adopted the thought and principles of the First Pioneers, and to 

analyze the content of study activities in the Kindergarten Curriculum 2.0 in the 

Discover book for the academic year 2023/2024 AD, for the first level in light of the 

principles of the First Pioneers, and also to present proposals to address the 

obstacles and shortcomings of the Curriculum. Kindergarten 2.0 based on the vision 

of kindergarten teachers and mentors in light of the principles of the first pioneers, 

using a number of tools, which are a measure of the reality of adopting the 2.0 

curriculum in the Egyptian Ministry of Education for the thought and principles of the 

first pioneers. 

And a card analyzing the content of studies activities in the kindergarten curriculum 

2.0 in the book Discover, a card of semi-structured interviews for kindergarten 

teachers and mentors. The study recommended a number of recommendations, 

including: the need to pay attention to extracurricular activities and the child’s 

contact with the environment and nature; The objectives of Curriculum 2.0 take into 

account individual differences among children. The content should focus on basic 

concepts that are appropriate for the child. That the content be related to the 

cultural reality in which the child lives; The educational methods used must be 

enjoyable and attractive for the child, and the assessment tools must be clear and 

specific. Evaluation tools should allow children themselves to participate in the 

evaluation. 
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 يمذية

ًٔب ئٜٗب ، اُ٘ظبّ ا٫عزٔبػ٢  ػ٤ِٜب ٣لشمٜباُز٢ ػجبء ٖٓ ا٧رزؾَٔ اُؼذ٣ذ  -ًٔؾٞس ٝاعبط ا٧عشح  -أُشأح 

روّٞ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧دٝاس ٝاُز٢ ٖٓ ؽأٜٗب اُٜ٘ٞك ٝا٫سروبء ثبُٔغزٔغ ػبٓخ ٝسكغ أُغزٟٞ أُؼ٤ؾ٢ ٨ُعشح 

ٝ ٖٓ مٖٔ  .سػب٣خ أعشرٜب ؿزائ٤ب ٝفؾ٤ب ٣خـك٢ ًَ ٓب ؽ٤ش ٣وغ ػ٠ِ ػبروٜب أُغإ٤ُٝخ اٌُبِٓخ  ،خبفخ

ٓٔبسعزٜب ُِؼبداد ٖٓ ئػذاد اُطؼبّ ُٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ أًُِٞخ ٬ُّ  ٛٞ دٝسٛب ك٢ رؾن٤ش ٝا٧دٝاس اُٜبٓخ 

( ٝرزؾَٔ اّ  ٤10٢، أؽٔذ ٝٓ٘بٍ ،  ٤10٢اُـزائ٤خ اُغ٤ِٔخ ٝع٬ٓخ ا٧عشح ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب فؾ٤ب )ػبٓش، 

ٕ ٣ٞس٣ب ػجئب ئمبك٤ب كٞم اػجبئٜب ٝٓغإ٤ُٝزٜب رغبٙ اعشرٜب ٝٛٞ ػتء ا٫ُٔبّ اُطلَ أُقبة ثبُل٤٘٤َ ٤ًزٞ

،ؽ٤ش  ثبُؼبداد اُـزائ٤خ ٝاُقؾ٤خ ٝادساى اُو٤ٞد اُزـز٣ٝخ اُخبفخ ثٔشك اهلبُٜٖ ٤ًٝل٤خ اُغ٤طشح ػ٤ِٚ

 ٣ٞعذ ُٚ( ك٢ ٓقش ٓؼبٗبح ًج٤شح ٓغ ٓشك ٫ PKUاُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب ) أُقبث٤ٖ ثٔشكهلبٍ ا٣٧ؼ٤ؼ 

٤ُٝظ ُٚ ا١ ػ٬ط اٝ ٝع٤ِخ ٩ف٬ػ اُطلشح أُغإُٝخ ػٖ ظٜٞس أُشك، ٌُ٘ٚ  ؽبك٢ ٜٗبئ٤ب ، ػ٬عب دٝائ٤ب

٣ؾزبط ُشػب٣خ فؾ٤خ خبفخ ٝٗظبّ رـز٣خ فبسّ، ك٬ ٣غزط٤غ ٛإ٫ء ا٧هلبٍ إٔ ٣ز٘بُٝٞا أ١ ٗٞع ٖٓ اُطؼبّ 

َ ٗؾٖ -اُطج٤ؼ٢ اُـ٢٘ ثبُجشٝر٤ٖ ٕ ٓؾبسًخ اهشاْٜٗ -ًٔب ٗأً اٝ ػبئ٬رْٜ اهؼٔزْٜ اُزو٤ِذ٣خ اُـ٤٘خ  ٫ٝ ٣غزط٤ؼٞ

 ثبُجشٝر٤ٖ ؛ ثَ رق٘غ ُْٜ ثذائَ ُِطؼبّ اُؼبد١ ثؾٌَ أؿز٣خ خبفخ ٓ٘خلنخ اُجشٝر٤ٖ أٝ خب٤ُخ ٓ٘ٚ رٔبٓب .

 يشكهة انثحث -0

اٛزٔذ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ثؾبس ثؼذد ٖٓ ا٧ٓشاك اُؼن٣ٞخ اُؾبئؼخ ٓضَ ٓشك اُغٌش ٝاُوِت ٝ اُغشهبٕ ، 

ا٫ثؾبس اُز٢ اٛزٔذ ثز٘بٍٝ ثؼل أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ك٢ اُطلُٞخ ٓضَ اُزٞؽذ ثب٩مبكخ ئ٢ُ ثؼل 

.... اُخ، ك٢ ؽ٤ٖ ٫ؽظذ اُجبؽضخ ٗذسح ا٧ثؾبس اُز٢ رز٘بٍٝ أٓشاك اُزٔض٤َ   خٝاُؼذٝا٤ٗخ ٝكشه اُؾشً

 -خبفخ  –اُـزائ٢ ثؾٌَ ػبّ ك٢ أٌُزجبد اُؼ٤ِٔخ اُؼشث٤خ ثشؿْ خطٞسح رِي ا٫ٓشاك ػ٢ِ فؾٚ اُطلَ 

ٚ ٖٓ مـٞه ٗلغ٤ٚ ٝاػجبء ٓبد٣خ ٝاعزٔبػ٤خ روغ ػ٢ِ  َ ػبّ ُٔب رخِل ٝػ٢ِ فؾخ ٝع٬ٓخ ا٫عشح اُ٘لغ٤خ ثؾٌ

ػبرن ا٧عشح ثٔغشد رؾخ٤ـ اُطلَ ًٔش٣ل ثاؽذٟ آشاك اُزٔض٤َ اُـزائ٢ ، ُزُي ًبٕ ُضآب ػ٤ِ٘ب رغ٤ِو 

٤َ اُـزائ٢ ثؾٌَ ػبّ ٝثٔشك اُنٞء ؽٍٞ ٓؾ٬ٌد ٝاؽز٤بعبد اعش ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ ثأٓشاك اُزٔض

 اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب ثؾٌَ خبؿ. 

َ رؾذ٣ذ ٗوطخ اٗط٬م اُجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثاعشاء ػذح ٓوبث٬د ٓغ أٜٓبد ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ ثٔشك  ٖٝٓ اع

اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب ُزؾذ٣ذ أُؾ٬ٌد اُز٢ ٣ٞاعٜٜ٘ب ك٤ٔب ٣خـ سػب٣خ ٝرشث٤خ اهلبُٜٖ أُشم٢ ٝٓب 

 -وخاءت تؼط سدودهٍ كانتاني :٣أِٖٓ رٞاكشٛب ُٜٖ ٧ٝهلبُٜٖ ، اُخذٓبد اُز٢ 

 اُقؾخ ٝاٗبك٢  ٓزٞكشحؽ٢ ثبُ٘غجب٢ُ اُزؾب٤َُ ثؼذ ع٘ٚ ٓؼ  أفؼت ٨ُٝعقع٘ٚ  ػ٘ذٛب " اٗب ث٘ز٢ .0

٣بس٣ذ ٣جو٢ ك٢ ٝػ٢ ٝسػب٣خ ا٫هلبٍ  ،pkuٖٓ اُقؼ٤ذ ػ٘ذٗب ٓؾذػ كبْٛ كبُٔشك ٫ٝ ا٣ٚ ٓؼ٢٘ 

 ا٫ًَ ٝاُزؾب٤َُ ٝاُؼ٘ب٣خ ا٬ُصٓخ "د١ ف ًَ اُج٬د ٝرٞك٤ش ٤ُْٜ 

 "ح ػ٘٘ب ذ٤ٖ اُزؾب٤َُ ثؼٓبًؿب٢ُ عذا ٝا "اًِْٜ .٤

أُٔ٘ب اُ٘لغ٢ دٙ ؿ٤ش ٓؼبٗبح هجؼب ٓبد٣خ ٫سرلبع أعؼبس ا٧ًَ ٝٓؼبٗبح ٗلغ٤خ ثؾشٓبْٜٗ  اؽ٘ب ث٘ؼ٤ؼ" .3

 ٝا٫َٓ ك٢ الله ٝؽذٙ ثزلش٣ظ ٛزا اٌُشة "
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١ اخٞارٚ د١ ثزٔٞر٢٘ ؽبعٚ ثغذ روطغ اُوِت ٤ٛبًَ اًَ خبؿ ث٤ٚ ٝٓؼ ٤ٌٕٛٞ ص إ اث٢٘" كٌشٙ  .٢

 " ُٔشمٚ ٣بس٣ذ ٣ٌٕٞ ك٢ ؽَ أٝ ٣ٌزؾلٞا ػ٬ط

ٝٓزبثؼٚ ٓغ  pku" اث٢٘ ػ٘ذٙ ٓؾٌِٚ ٝٛٞ ػ٘ذٙ ع٘ٚ ظٜشد ك٢ ًٜشثب ك٢ أُخ اػشاك ُؾبُٚ اٍ  .0

ٍ ثوب٢ُ  ٖ ٝػقج٢ عذا ٝاُزش٤ًض ك٢ اُزؼ٤ِْ فؼت عذا ٓؼب٣ب ٬ًٝٓ ٢دًزٞس ٓخ ٝاػقبة اهلب  ٚع٤٘

 “ ٝث٤٘غ٢٢ ٬ًّ ٣ًٞظ ٝاُجبه٢ ٓؼ ٓلّٜٞ رو٤َ ك

ا٫ًَ ثزبػٚ  ٬ًَٚ ثزبػ٘ب ٝػبٝص صٟ اخٞٙ ٝأٗب ثغجُِثو٢ ػبسف ٣ٝجـ اث٢٘ " ٓٞمٞع ا٫ًَ  .٢

ٓغ  ٚػبٝص ؽزٚ ٢٘ٓ اٝ ٖٓ اخٞٙ اٝ ا١ ؽذ ك٢ اُج٤ذ ٝثخبف اع٤ج ٚٝثشم عذا٬ُٝعق ا٫ًَ ؿب٢ُ 

ٟ اٝ ك ٚ اد١ اُج٤ذ ُٞؽذٙ ثغجت أُؼبٗبح  ٢ؽذ ؿ٤ش ٝاهِغ ا٫ًَ ٖٓ ثوٚ  ٙٝسا ثغش١ عبػبد٠ٗ ُذسع

 ٣و٢ُٞ ؽزٚ فـ٤شٙ ثظ "ٝٝاٗب ثزوطغ ٖٓ عٞٙ ٝٛٞ ٣وؼذ ٣ؼ٤و 

ٚ: pkuزٞاعٚ ٓش٣ل اٍ ث" أعٞأ أُؾبًَ ا٠ُ  .7 اُغٞثش ٓبسًذ  ك٢ا٫ٝ ٓل٤ؼ اًَ ٓزٞكش  ٝأعشر

ٓٞاد  ٝصب٤ٗب ٓل٤ؼ عذا،ٓٞاد ؿزائ٤خ ا٫ ه٤َِ  أ٫ٝ١ ٓخجٞصاد ٫ٝ  ٝاُؼقبئشخب٢ُ ٖٓ اُجشٝر٤ٖ 

اُزٔض٤َ  دًبرشحٝده٤ن ٓل٤ؼ ثذائَ ٓزبؽخ صٟ ثو٤ذ اُج٬د  ٌٓشٝٗخاُقؾخ ا٫ ٤ًظ  ك٢ ٓزٞكشح ؿزائ٤خ

ُِٔش٣ل راد ٗلغٚ هجؼب ث٤زأصش ػ٤ِٚ ثبُغِت ثغجت ػذّ ٓؾبسًخ اُطؼبّ ٓغ  ثبُ٘غجخه٤ِِٚ  اُـزائ٢

 خشاك٤خ ثأعؼبس خٝا٫د٣ٝاخٞارٚ ٝاؽغبعٚ دائٔب ثب٫خز٬ف ًٝٔبٕ ٓل٤ؼ اد٣ٝٚ ٓزبؽخ صٟ اُخبسط 

 رٞػ٤خ ػٖ أُشك ه٤ِِخ عذا " أ١ٝٓل٤ؼ 

ٝٓٔب عجن رج٤ٖ ُ٘ب ؽبعخ ا٧ٜٓبد ئ٢ُ ثؼل أُؼِٞٓبد ا٧عبع٤خ اُخبفخ ثطشم اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ ُطلَ 

 -:تًا في رنك ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب  َٓش٣ل ثبُل٤٘٤

 رذس٣ت ا٧ٜٓبد ػ٢ِ ٤ًل٤خ اُؼَٔ ث٘ظبّ ؽغبة ٝؽذاد اُجشٝر٤ٖ . .0

ٔغٔٞػخ  ا٧ؿز٣خ أُٔ٘ٞػخ رٔبٓب ٝا٧ؿز٣خ أُغٔٞؽخ ثذٕٝ ه٤ٞد، ٝا٫ؿز٣خ اُؼبد٣خ اخجبس ا٧ٜٓبد ث .٤

 اُز٢ ٣ٌٖٔ ادساعٜب ك٢ اُ٘ظبّ اُـزائ٢ ُِطلَ أُقبة ثٔشك اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب .

رؼ٤ِْ ٝرذس٣ت ا٧ٜٓبد ػ٢ِ ٤ًل٤خ ا٫عزلبدح ٖٓ ا٧ؿز٣خ اُؼبد٣خ اهق٢ اعزلبدح ٝهشم دٓغٜب ك٢  .3

 ُخبؿ ثبُطلَ دٕٝ اٗزظبس رٞكش ا٧ؿز٣خ اُخبفخ )ٓ٘خلنخ اُجشٝر٤ٖ( .اُ٘ظبّ اُـزائ٢ ا

ثب٩مبكخ ئ٢ُ ؽبعخ ا٧ٜٓبد ئ٢ُ ٓؼشكخ ا٩عشاءاد اُقؾ٤خ اُغ٤ِٔخ اُٞاعت اربثؼٜب ٖٓ اعَ أُؾبكظخ ػ٢ِ 

 -يثم :فؾخ اهلبُٜٖ أُشم٢ 

 ّ ثٜب رجؼب ُؼٔش اُطلَ .ٓؼشكخ ػذد ٓشاد رؾب٤َُ ٗغجخ اُل٤٘٤َ أ٤ٗ٫ٖ ك٢ اُذّ اُٞاعت ػِٜٔب ٝا٫ُزضا .0

 .اُزذس٣ت ػ٢ِ ٤ًل٤خ هشاءح ٝرلغ٤ش اُزؾب٤َُ أُؼ٤ِٔخ  .٤

 اُزذس٣ت ػ٢ِ اُطشم اُقؾ٤ؾخ ٧خز اُؼ٤٘خ ٖٓ اُطلَ . .3

 ٓؼشكخ ا٫د٣ٝخ اُؼبد٣خ اُز٢ ٣ؾزس اعزخذآٜب ٖٓ هجَ ا٫هلبٍ أُقبث٤ٖ ثبُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب . .٢

 . مٖٔ اُ٘طبم أُٞف٢ ثٚ أ٤ٗ٫ٖ ك٢ اُذّ َهشم اُؾلبظ ػ٢ِ ٓغز١ٞ اُل٤٘٤ .0
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 الاغاس انُظشي نهثحث  -3

 أولا يشض انفيُيم كيتىٌ يىسيا 

ٕ ٣ٞس٣ب ٖٓ ا٧ٓشاك اُٞساص٤خ اُ٘بدسح  َ ٤ًزٞ ؽ٤ش ٣وذس اٗزؾبسٙ ك٢ عٜٔٞس٣خ ٓقش اُؼشث٤خ ٣ؼُذ ٓشك اُل٤٘٤

ٖٓ  ٝثبُشؿْ، (Araby H, Fateen E, Gouda A :2009)( 0:3111ُٓٞٞد )3111ثافبثخ ٝاؽذح ٌَُ 

ؽ٤ش  ا٫ اٗٚ ك٢ راد اُٞهذ ٣ؼذ ٖٓ اخطش ا٫ٓشاك اُز٢ هذ ٣زؼشك ُٜب ا٫ٗغبٕ؛ٗذسٙ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب 

اٗٚ ٣زطِت ه٤ٞدا ؿزائ٤خ ػ٬ع٤خ فبسٓخ ٫ ٣ٌٖٔ ا٫خ٬ٍ ثٜب اثذا ،ثب٩مبكخ ئ٢ُ اُو٤ٞد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼضُخ 

 .اُز٢ رلشك ػ٢ِ أُشم٢ 

 انفيُيم كيتىٌ يىسيا  ىيا ه 

َ اُـزائ٢ خ ٛٞ َ ٝساص٢ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٔض٤ ك٢ اُغ٤ٖ  هلشحاُز١ ٣٘زظ ٖٓ اُطلشاد اُٞساص٤خ أُزٔضِخ ك٢ ٝعٞد ِٝ

، ٝٛٞ ٖٓ ا٫ٓشاك اُغغ٤ٔخ أُز٘ؾ٤خ  PAHأُغإٍٝ ػٖ رق٤٘غ أٗض٣ْ اُل٤٘٤َ أ٤ٗ٫ٖ ٤ٛذسًٝغ٤ِ٤ض 

(Autosomal Recessive Disorder)  ئ٢ُ ا٫ث٘بء ئرا ًبٕ  كٜٞ ٣٘زوَأ١ اٗٚ ٫ ػ٬هخ ُٚ ثغ٘ظ أُُٞٞد

( ئ٠ُ PHEاُغغْ ٖٓ رؾ٣َٞ اُل٤٘٤َ أ٤ٗ٫ٖ ) PKUثٚ . ٣ٝٔ٘غ  ا٧ث٣ٖٞ ؽب٤ِٖٓ ُغ٤ٖ أُشك أٝ ٓش٣ن٤ٖ

 ( ؛ٗز٤غخ ُزُي ٣ؼب٢ٗ ا٧كشاد ؿ٤ش(Dopamine( ٝٛٞ ٓوذٓخ ُِ٘بهَ اُؼقج٢ اُذٝثب٤ٖٓ TYRاُز٤شٝص٣ٖ )

ك٢ دٓبئْٜ ٝاٗخلبك ٓغز٣ٞبد  (PHE)أ٤ٗ٫ٖ أُؼبُغ٤ٖ ٖٓ ث٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٖٓ رشاًْ ؽٔل اُل٤٘٤َ 

( ٖ ٖ ٤ٛذسًٝغ٤ِ٤ض   TYR)اُز٤شٝص٣ َ أ٤ٗ٫ ْ ك٤٘٤ ٍ ٝظ٤لخ ئٗض٣  .( (PAH)) Singh et al., 2016ثغجت رنبؤ

 أعثاب الإصاتة تانفيُيم كيتىٌ يىسيا  

ُخطب  اُغجت اُشئ٤غ٢ ُ٪فبثخ ثج٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب ٛٞ عجت ٝساص٢ ثؾذ ؛ ؽ٤ش ٣ؾذس أُشك ٗز٤غخ

ٖ سهْ َ ٌُِشٝٓٞعّٞ  ٝاُز١ 612349  )هلشح( ك٢ اُغ٤ ، ٝٛزا اُغ٤ٖ  ((٣0٤12q23.2وغ ػ٠ِ اُزساع اُط٣ٞ

ٝاُز١ ٣وّٞ ثذٝسٙ ثزٌغ٤ش ؽٔل اُل٤٘٤َ  PAHٛٞ أُغإٍٝ ػٖ اٗزبط اٗض٣ْ اُل٤٘٤َ أ٤ٗ٫ٖ ٤ٛذسًٝغ٤ِ٤ض 

 ٖ ٖ  Pheأ٤ٗ٫ ٍ ػ٢ِ اُز٤شٝص٣  TYR (liegman R. Stanton B. St Geme J. W. Schorك٢ اُذّ ُِؾقٞ

N. F. Behrman R. E. & Nelson W. E. ,2020) 

 انفيُيم كيتىٌ يىسيا  ةتاثىفاعيهىخي

ثٞاعطخ  L -Tyrosine  (Tyr) ئ٠ُ L -phenylalanine (Phe) ُـ اُزؾَِ أُبئ٢ك٢ اُطج٤ؼ٢ ٣زْ رؾل٤ض 

ا٧ٗبث٤ت ا٣ٌُِٞخ  ٝك٢ُت ك٢ اٌُجذ زلبػَ ٣ؾذس ك٢ اُـباُ ٝٛزا،  (PAH) ل٤٘٤َ أ٤ٗ٫ٖ ٤ٛذسًٝغ٬٤صاُ اٗض٣ْ

ا٧ؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ك٢ آب ،  (Francjan J. van Spronsen et al 2021)ا٣نب اُوش٣جخ ك٢ ا٠ٌُِ

ؿ٤ش ٓٞعٞد ئٓب  PAHاُـ هلشح ك٢ اُغ٤ٖ أُغإٍٝ ػٖ اٗزبط اٗض٣ْ اُل٤٘٤َ أ٤ٗ٫ٖ ٤ٛذسًٝغ٤ِ٤ض ٣ٌٕٞ اٗض٣ْ 

ٝ ٓزٞاعذ ث٘غجخ مئ٤ِخ؛ ٝ  ٪ ٖٓ أُذخٍٞ اُـزائ٢ ا٢ٓٞ٤ُ ٖٓ 01اعزو٬ة ٓب ٣وشة ٖٓ  ُنشٝسحا ٗظش  رٔبٓب ا

َ أ٤ٗ٫ٖ ٕ ٗوـ Phe اُل٤٘٤ ٖ خ٬ٍ ٛزا أُغبس ، كا ك٢ اُغغْ  Phe اُل٤٘٤َ أ٤ٗ٫ٖ ٣زغجت ك٢ رشاًْ PAH اُـ ٓ

ت ثغج ٤َ٘ أ٤ٗ٫ٖ اُذّ(٤ك٢ اُذّ )كشه ك Phe ػ٠ِ أٗٚ اسرلبػبد ؽذ٣ذح ُزش٤ًضاد رؾخ٤ـ ٛزٙ اُؾبُخ، ٣ٝزْ 

 .PAH  ٗوـ اٗض٣ْ اُـ
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 ـ ْ اُز٤شٝص٣ٖ رش٤ًض٣ٝزشرت ػ٢ِ ٓب عجن ٗو ٝثبُزب٢ُ  )ثغجت ػذّ اعزو٬ة اُل٤٘٤َ أ٤ٗ٫ٖ(ك٢ اُذّ  Tyr اٗض٣

٫ ٣ٔضَ أُؾٌِخ اُشئ٤غ٤خ ك٢ ٛزٙ ، ٌُٖ ٗوـ ر٤شٝص٣ٖ اُذّ ٣ؾذس ػغض ك٢ اٗزبط اُذٝثب٤ٖٓ ٝا٫دس٣٘ب٤ُٖ 

ٍ ثؼل ا٧هؼٔخ ٝأٌُ ٖ ُزؼ٣ٞل اُ٘وـ ثبُغغْ اُؾبُخ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ر٘بٝ  Francjan)٬ٔد اُـ٤٘خ ثبُزب٣شٝع٤

J. van Spronsen et al, 2021) . 

 أَىاع انفيُيم كيتىٌ يىسيا 

َ ٤ًزٕٞ ك٢ ػبّ  ُِز٤٤ٔض ث٤ٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ٗٔبه اُظبٛش٣خ ُٜزا ا٫مطشاة  0091رْ ٝمغ رق٤٘ق ث٤ِخ اُل٤٘٤

( ,1984 Güttlerٞرق٤٘ق أُشم٢ ٝكو ب ُٔغز ْ ٖ (، ٝ ٣ز َ أ٤ٗ٫ ك٢ اُذّ أص٘بء كؾـ ؽذ٣ض٢  ٣PHEبد اُل٤٘٤

ئ٢ُ ص٬س  اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب ك٢ اُـبُت ٣زْ رق٤٘قٝ( ؛  Stockler-Ipsiroglu et al, 2015ا٫ُٞدح )

  -:كئبد ًبُزب٢ُ 

ٝٛزا  اُ٘ٞع ٣نْ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗوـ ًبَٓ ٩ٗض٣ْ   (Classical PKU): انُىع انكلاعيكي - 1

، ٣ٝؼزجش ٛزا اُ٘ٞع أؽذ أٗٞاع اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب، ٣ٌٕٝٞ ٓغز١ٞ اٍ  ٤٘PAHَ أ٤ٗ٫ٖ ٤ٛذسًٝغ٤ِ٤ض اُل٤

PHE  ٓغْ / د٣غ٤ِزش أٝ أًضش ٤1ك٢ دّ ٛإ٫ء أُشم٢ Vockley et al. ,2014).) 

ٝك٤ٚ ٣زشاٝػ ٓغزٟٞ اُل٤٘٤َ أ٤ٗ٫ٖ ك٢ اُذّ ُذ١ أُش٣ل ٖٓ  (Atypical PKU) :انُىع انًتىعػ  - 0

 (Yu, J. S., Stuckey, S. J., & O'Halloran, M. T. ,1970) ٓغْ / د٣غ٤ِزش ٢:٤1

٣ٝز٤ٔض ٛزا اُ٘ٞع ثٞعٞد اٗض٣ْ اُل٤٘٤َ أ٤ٗ٫ٖ ٤ٛذسًٝغ٤ِ٤ض ك٢ اُذّ ٌُٖ  (: (Mild PKUانُىع انخفيف  - 3

ك٢ دّ  PHE ث٤ٌٔبد ثغ٤طخ ، ٝثبُزب٢ُ ٣زْ رٌغ٤ش عضء ٖٓ ٤ًٔخ اُل٤٘٤َ أ٤ٗ٫ٖ ك٢ اُذّ ،٣ٝزشاٝػ ٓغز١ٞ اٍ

 (Walter et al., 2006)ٓغْ / د٣غ٤ِزش  0٤: ٢أُش٣ل ٖٓ 

 اػشاض انفيُيم كيتىٌ يىسيا 

ا٫ُٞدح أُقبثٕٞ ثج٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ك٢ اُجذا٣خ ٖٓ أ١ أػشاك، ٌُٖٝ إ ُْ ٣زْ  ٫٢ ٣ؼب٢ٗ ا٧هلبٍ ؽذ٣ض

ُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ك٢ ؿنٕٞ اُلؾـ ٝا٫ًزؾبف أُجٌش ُِٔشك ػبدح  ٓب رظٜش ػ٠ِ ا٧هلبٍ ػ٬ٓبد ث٤ِخ ا

ثنؼخ أؽٜش ٓغ اُؼِْ اٗٚ ٫ رظٜش ػ٬ٓبد ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ اٝ اُزأخش اُؼو٢ِ ك٢ اُؾٜٞس ا٢ُٝ٫ ، ٣ٌٖٝٔ إٔ 

رٌٕٞ ػ٬ٓبد ٝأػشاك ث٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ؿ٤ش أُؼبُغخ خل٤لخ أٝ ؽذ٣ذح ػ٢ِ ؽغت دسعخ ٝٗٞع أُشك 

ٝهذ رؾَٔ ا٫ػشاك ٓب  Phenylalanine hydroxylase))ٝاُز٢ رزٞهق ػ٢ِ ٗغجخ اُ٘وـ ك٢ اٗض٣ْ اٍ 

 ٢ِ٣: - 

 ْسائؾخ ًش٣ٜخ ك٢ اُز٘لظ أٝ اُغِذ أٝ اُجٍٞ ٗبرغخ ػٖ ص٣بدح اُل٤٘٤َ أ٤ٗ٫ٖ ك٢ اُغغ . 

 سائؾخ ؽٔل اُل٤٘٤َ اع٤ز٤ي ، ٝاُز١ ٣ؾجٚ سائؾخ اُؼلٖ أٝ اُلأس. 

 ُؼٔشهلؼ اُغِذ اُذ٢٘ٛ اٝ ا٫ًض٢ٔ٣ اُز١ ؿبُجب ٓب ٣ز٬ؽ٠ ثزوذّ اُطلَ ك٢ ا . 

 اُجؾشح ٝاُؾؼش ٝاُؼ٤ٖ أكزؼ ٖٓ اُطج٤ؼ٢ ُٕٞ. 

  هِخ ٝصٕ ا٫هلبٍ اُشمغ ػٖ اُٞصٕ اُطج٤ؼ٢. 

  ٝثشٝص اُلي اُؼ١ِٞ ٓغ رجبػذ ا٧ع٘بٕ ثؾٌَ ِٓؾٞظفـش ؽغْ اُشأط ثؾٌَ ؿ٤ش ػبد١ ، . 

 اُو٢ء اُؾذ٣ذ ٝأُغزٔشٝ  كشه اُؾشًخ ٝاُ٘ؾبه . 
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 رأخش اُزطٞس أُؼشك٢ ٝاُؼو٢ِ . 

 ِ٤ًٞخ ٝاُؼبهل٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝظٜٞس ثؼل ع٤ًِٞبد اُزٞؽذأُؾ٬ٌد اُغ . 

 ( امطشاثبد ػو٤ِخ ٝٓؾبًَ ك٢ اُغٜبص اُؼقج٢ أُشًض١CNS َٔاُز٢ هذ رؾ )ٝ اُ٘ٞثبد اُزؾ٘ظ

٪ ٖٓ ا٫هلبٍ 01٪ ٖٓ ا٫هلبٍ ٣قبثٕٞ ثٜب(، ثب٩مبكخ ئ٢ُ إٔ اًضش ٖٓ ٤0اُؼقج٤خ )ؽٞا٢ُ 

 (.EEE) ُذ٣ْٜ امطشاة ك٢ اُزخط٤و اٌُٜشثبئ٢ ُِٔخ

 ٍرشاعغ ٓؼذٍ اُزًبء ػٖ أُؼذٍ اُطج٤ؼ٢ ٨ُهلب . 

  ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ ) ٣جذٝ اُشم٤غ أُقبة هج٤ؼ٤ب ػ٘ذ ا٫ُٞدح، ٝرزطٞس ؽذح ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ رذس٣غ٤ب ئرا

 .liegman R. Stanton B. St Geme J)ظَ اُشم٤غ دٕٝ ارجبع اُؼ٬ط ٝاُ٘ظبّ اُـزائ٢ أُ٘بعت

W. Schor N. F. Behrman R. E. & Nelson W. E. .,2020; mayoclinic, 2022) 

 ثاَيا انىػي انغزائي 

 -ك٤ٔب ٣خـ اػذاد ٝرؾن٤ش اُطؼبّ ٧كشاد ا٫عشح  - أُشأح ػبرن ػ٠ِ روغ اُز٢ اٌُج٤شح خأُغإ٤ُٝ ٖٓ ثبُشؿْ

 ا٧عش٣خ ب٤ٗبرٜبٓٞاسدٛب ٝئٌٓ ٖٓ اُقؾ٤ؾخ ا٫عزلبدح أٝ ا٧ٓضَ ا٫عزخذاّ ػ٠ِ هبدسح ؿ٤ش أُشأح إٔ رج٤ٖ كوذ

 أعظ اُـزاء ثوٞاػذ أُزؼِوخ ٝأُؼبسف ٣ٝشعغ رُي ُؼذّ فؾخ ًٝلب٣خ أُؼِٞٓبد ، ٝأُزبؽخ أُخزِلخ

 ك٢ عٞاء ٝاُزو٤٤ْ اُزخط٤و ػ٠ِ هذسرٜب ٝأؽ٤بٗب ػذّ ع٤ِٔخ ؿ٤ش ُغ٤ًِٞبد رطج٤وٜب ػ٤ِٚ ٣زشرت ٓٔب ٝاُزـز٣خ

 ًلبءح ثأػ٠ِ اُـزائ٤خ ُِٞعجبد اُزخض٣ٖ أٝ ٝاُزق٤٘غ لعاُؾ أٝ ػ٤ِٔخ ا٫ػذاد ك٢ أٝ ؽشائٚ أٝ اُطؼبّ اخز٤بس

 ( .٤103 اُشصام، ػجذ ؛ ٤103 ٝاُطبٛبد،  اُذث٤غ٢) ٌٓٔ٘خ

 ٝأعظ ثوٞاػذ أُزؼِوخ ٝأُؼبسف أُؼِٞٓبد ص٣بدح خ٬ٍ ٖٓ ئ٫ ُٖ رزؾون ُِٔشأح اُـزائ٢ اُٞػ٢ ٝص٣بدح

 ٝأكشاد - اُـزائ٢ عًِٜٞب ئ٠ُ ئػبدح رٞع٤ٚ ٣إد١ اُز١ ،ا٧ٓش ٝاُزو٤٤ْ اُزخط٤و ػ٠ِ ٝاُوذسح اُغ٤ِٔخ اُزـز٣خ

ٓ٘ظٔخ ا٧ؿز٣خ  ؛ ٤10٢اُ٘ٞس١، ) ٝأُغزٔغ  ا٧عشح فؾخ رزؾغٖ ٝثزُي ٝفؾ٤ؾب ع٤ِٔب رٞع٤ٜب  -أعشرٜب 

 .( ٤111،  FAOٝاُضساػخ ٨ُْٓ أُزؾذح 

 تؼشيف انىػي انغزائي ويكىَاته  

شاد ٝرؼذ٣َ عًِْٜٞ ، ٝػبدارْٜ اُـزائ٤خ ٝاُقؾ٤خ ٣ؼشف اُٞػ٢ اُـزائ٢ ثبٗٚ ٓؾبُٝخ ُ٘وَ أُؼِٞٓبد ٨ُك

( ٣ٝزنٖٔ اُٞػ٢ ص٬س ٤110ثٞعبئَ ٓخزِلخ ٖٓ خ٬ٍ رض٣ٝذْٛ ث٘قبئؼ ٝٓؼِٞٓبد ػٖ اُـزاء )اُغ٤ذ ، 

 -ٌٓٞٗبد رزٔضَ ك٢ : 

 إٌُٔٞ أُؼشك٢. .0

 إٌُٔٞ اُٞعذا٢ٗ. .٤

 ( ٤113إٌُٔٞ اُزطج٤و٢ )ص٣ذإ، ،  .3

ت أُؼشك٢ ٣زٔضَ ك٢ رٞاكش أُؼِٞٓبد اُؼ٤ِٔخ ػٖ ظبٛشح اٝ (  ئ٢ُ إٔ اُغب٤111ٗٝرؾ٤ش )اُغ٘ذ١ ، 

ٓٞمٞع ٓؼ٤ٖ ، آب اُغبٗت اُٞعذا٢ٗ ك٤وقذ ثٚ ر٣ٌٖٞ ا٤ٍُٔٞ ٝا٫رغبٛبد ا٣٩غبث٤خ ٗؾٞ أُٞمٞع ، ث٤٘ٔب 

اُغبٗت اُزطج٤و٢ ٣ٌٖٔ ك٢ ٤ًل٤خ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ ٝاعزغبثخ اُلشد ُٜب ، ٝارا اًزِٔذ عٞاٗت اُٞػ٢ 

 ٤خ ٝاُٞعذا٤ٗخ ٝ اُزطج٤و٤خ ُذ١ اُؾخـ ٣ٞفق ثبٗٚ ُذ٣ٚ ٝػ٤ب ػ٤ِٔب .أُؼشك
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 أهًية انىػي انغزائي  

رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ك٢ سكغ أُغز١ٞ اُقؾ٢ ٝاُـزائ٢ ٨ُكشاد ثقلخ ػبٓخ ٓٔب ٣إد١ ئ٢ُ ص٣بدح 

٤ْ اُٞعجبد أُزٌبِٓخ ا٩ٗزبط ٝهِخ ا٫ٗلبم اُؼ٬ع٢ ٝرؼش٣ق ا٫كشاد ثٞظبئق اُؼ٘بفش اُـزائ٤خ ٤ًٝل٤خ رقٔ

ٝأُ٘بعجخ ٫ؽز٤بعبرْٜ اُـزائ٤خ ٝاسؽبد ا٫كشاد ئ٢ُ اُطشم اُز٢ ٣غزط٤ؼٕٞ ثٞاعطزٜب رو٤٤ْ ؽبُزْٜ اُـزائ٤خ 

ْ اُلشد اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ ك٢ اُقؾخ ٝأُشك ٝرـ٤٤ش أُلب٤ْٛ اُخبهئخ أُزؼِوخ ثبُـزاء ٝاُزـز٣خ  ٝاُقؾ٤خ ٝرؼ٤ِ

اُؼ٬هخ اُٞص٤وخ ث٤ٖ اُـزاء ٝاُ٘ٔٞ ، ٝرٔزغ ا٫ٗغبٕ ثبُقؾخ ٝاُوذسح ػ٢ِ ، ٝرشؽ٤ذ اعز٬ٜى اُـزاء ٝرٞم٤ؼ 

 ( .٤10٢اُؼَٔ )ا٫ٓب٢ٓ، 

 ( PKUانُظاو انغزائي انًُىرخي نًشظي انفيُيم كيتىٌ يىسيا )حًية انـ  

٧كشاد أُقبث٤ٖ اُؼ٬ط ٝا٫عبع٢ اُخو ا٧ٍٝ ٛٞ اُـزائ٢  PHEـزائ٢ ٓ٘خلل اُجشٝر٤ٖ ٝاُ٘ظبّ ٣ؼزجش اُ 

ك٢ ٓقبدس اُجشٝر٤ٖ اُطج٤ؼ٤خ ٓضَ اُِؾّٞ ٝا٧عٔبى،  اُـزائ٢ PHE ٣ٝٞعذ اٍ ٣ٞس٣ب، ج٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ث

ا٧كشاد أُقبث٤ٖ ثج٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٖٓ رن٤ٖٔ ٛزٙ  ٓ٘غٝاُخجض. ػبدح  ٓب ٣زْ  ،ٝاُج٤ل،ٝٓ٘زغبد ا٧ُجبٕ 

هذ ٣ٌٕٞ ُذٟ ثؼل ا٧كشاد  أُشكٌُٖٝ ك٢ ثؼل اُؾب٫د ا٧هَ ؽذٙ ٖٓ  ،اُـزائ٢اُؼ٘بفش ك٢ ٗظبْٜٓ 

ٖ اُذّ  َ أ٤ٗ٫ ٖ ثلشه ك٤٘٤ ٖ  حفـ٤ش ؽقخأُقبث٤ ٖ اُجشٝر٤ ٣ٌْٜٝٔ٘ دٓظ  PHE ْٜ َُث٘بء  ػ٠ِ رؾِٔاُطج٤ؼ٢ ٓ

 . ثؼل ٛزٙ اُؼ٘بفش ػب٤ُخ اُجشٝر٤ٖ ك٢ ٗظبْٜٓ اُـزائ٢

دٕٝ اعزؾبسح اخقبئ٢ ٝػذّ ئعشاء أ١ رـ٤٤شاد  اُؾ٤بح ٓذ١أُْٜ ا٫ُزضاّ ثبُ٘ظبّ اُـزائ٢ ثبعزٔشاس  ٖٝٓ

ٕ ٝٓغ رُي كإ اُؾذ ٖٓ ر٘بٍٝ اُجشٝر٤ٖ  َ ٤ًزٞ اُزـز٣خ ٝاُطج٤ت أُخزـ؛ ٝرُي ُٔ٘غ ا٥صبس اُغِج٤خ ُج٤ِخ اُل٤٘٤

ٞ ٝاُزطٞس ؛ ٝثبُزب٢ُ ٖٓ اُنشٝس١ اعزٌٔبٍ اُ٘ظبّ اُـزائ٢ أُٞفٞف  اُـزائ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ ئ٠ُ رأخش اُ٘ٔ

 .(Wesley, K. L., 2018) خبفخاُائ٤خ ـزا٬ٌُٔٔد اُٝ ثجؼل اُزش٤ًجبد اُطج٤خ

عشاّ ٤ٓٞ٣ ب ٖٓ  01-0 ز٘بٍٝ كووٓؼظْ ا٧كشاد أُقبث٤ٖ ثج٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٓو٤ذٕٝ ثـٝاُغذ٣ش ثبُزًش إٔ  

، ٝٛٞ أهَ ٖٓ أٝ ٣ؼبدٍ ث٤نخ ٝاؽذح )عذ عشآبد ٖٓ  MacLeod & Ney, 2010)اُجشٝر٤ٖ اُطج٤ؼ٢ )

زْ رق٤ْٔ اُ٘ظبّ اُـزائ٢ ُٔشك ث٤ِخ اُل٤٘٤َ ٣ٝ. (ٖٓ اُجشٝر٤ٖ ّعشا 9-7اُجشٝر٤ٖ( أٝ هطؼخ ٖٓ اُغجٖ )

ٕ ٌَُ كشد ث٘بء  ػ٠ِ ػٔشٙ ٝٗٔٞٙ ٝٓغز٣ٞبد  اُقؾخ اُؼبٓخ ٝٗٔو ك٢ دٓٚ ثب٩مبكخ ئ٢ُ اػزجبساد  ٤ًPHEزٞ

؛  prescriptionٝؿبُج ب ٓب ٣ؾُبس ئ٠ُ اُ٘ظبّ اُـزائ٢ ُج٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ثٔقطِؼ "ٝفلخ هج٤خ" ، اُؾ٤بح

رؼزجش ا٧هؼٔخ ٝا٤ٌُٔبد أُٞف٢ ثٜب ك٢ اُ٘ظبّ اُـزائ٢ دٝاء  ُِلشد أُقبة ثج٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ  ؽ٤ش

(Singh et al., 2014; Singh et al., 2016; Vockley et al., 2014) 

٣زٌٕٞ اُ٘ظبّ اُـزائ٢ اُ٘ٔٞرع٢ ُٔشك ث٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٖٓ اُلٞاًٚ ٝاُخنشٝاد ٝأهؼٔخ خبفخ ٝ

ٖٓ اُلٞاًٚ ٛ٘بى أٗٞاع ٓؼ٤٘خ  ٌُٖٝ ،ٝاُغٌش٣بد٤ٖ ٤ًٔٝبد فـ٤شح ٖٓ اُؾجٞة ٝاُذٕٛٞ ٓ٘خلنخ اُجشٝر

ٍ  ٝاُخنشٝاد ثؾبعخ ئ٠ُ رو٤٤ذ ا٤ٌُٔخ أُغزٌِٜخ : اُجطبهظ  ٓضَ PHEثغجت اؽزٞاءٛب ػ٢ِ ٗغجخ ػب٤ُخ ٖٓ ا

 ((Walter, Lee, & Burgard, 2006، ٝاُغجبٗخ ، ٝاُجش٢ًِٝ 
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ا ػ٠ِ ا ٣لشك ٣ؼذ ا٫ُزضاّ ثبُ٘ظبّ اُـزائ٢ ؛ ار  ٔشم٠ ٝأعشْٛاُُؼ٬ط اُـزائ٢ ُج٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ػجئ ب ًج٤ش 

ا فؼج ب ٌِٝٓل ب ك٢ ا٧هؼٔخ  ٣PHEغت إٔ ٣زؼشف ا٧كشاد ػ٠ِ ٤ًٔخ  ؛ ؽ٤ش ُٔشك ث٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ أٓش 

اُز٢ ٣زِوٜٞٗب ك٢ ٗظبْٜٓ  PHEْٜ ا٢ٓٞ٤ُ ٝاُزخط٤و ُٚ ، ٤ًٝل٤خ مجو ٤ًٔخ أُخزِلخ ، ٤ًٝل٤خ رزجغ اعز٬ًٜ

اُزش٤ًجبد اُزٌِلخ اُجبٛظخ ٌَُ ٖٓ ا٧هؼٔخ أُؼذُخ )ُِـب٣خ ثب٩مبكخ ئ٢ُ اُـزائ٢ ئرا ًبٗذ ٓغز٣ٞبرْٜ ٓشرلؼخ 

 أُ٘زغبد ٓ٘خلنخ اُجشٝر٤ٖثب٩مبكخ ئ٢ُ ( PHE اُخب٤ُخ ٖٓ اُطج٤خ

 Singh et al., 2014)  ; Simon et al., 2008  . ) 

ٝثغبٗت اُؼتء أُبد١ ٣ٞاعٚ أُشم٢ ثؼل ا٧ػجبء ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُقؾ٤خ ؛ ؽ٤ش إٔ ا٫ُزضاّ ثبُؼ٬ط 

اُـزائ٢ ٤ُظ ٓشم٤ ب ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٝاُجبُـ٤ٖ أُقبث٤ٖ ثج٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ، ثغجت اعجبسْٛ ػ٢ِ اهؼٔخ 

 ٍ ئ٢ُ إٔ ٛزٙ ا٧هؼٔخ رغجت ُْٜ ػذح ٓؾ٬ٌد فؾ٤خ ٓضَ  خثب٩مبكهذ ٫ ٣لنِٜٞٗب ،  PHEٓؼ٤٘خ ٓ٘خلنخ ا

 َ ٞ ٝٛؾبؽخ اُؼظبّ ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ أٝعٚ اُوقٞس اُـزائ٤خ ٓض  ـاُؼ٘بفش اُـزائ٤رأخش اُ٘ٔ ٌُبُغ٤ّٞ ٝاُؾذ٣ذ ًب خٗو

ٖ د ٝك٤زب٤ٖٓ ،ٝاُغ٤٘٤ِ٤ّٞ  Acosta et al, 2003; Arnold et al, 2002; Barat).  0٤ة  ٝاُضٗي ٝك٤زب٤ٓ

et al, 2002; Levy et al, 2007; MacDonald et al, 2011). 

دساعخ اعزوقبئ٤خ ػٖ اُؾبُخ اُقؾ٤خ ٨ُكشاد أُقبث٤ٖ  National PKU Alliance دأعشٝك٢ ٛزا اُقذد 

ؽَٔ أُؾبسًٕٞ ٝهذ  رْٜ،ثج٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٝسؿجبرْٜ ك٢ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ػ٬عبد عذ٣ذح ُزؾغ٤ٖ ٗٔو ؽ٤ب

 ثبء أُقبث٤ٖاثب٩مبكخ ئ٢ُ ( ، ٤٤1 ) ًٝبٕ ػذدْٖٛ ثج٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞك٢ ا٫عزط٬ع ا٧كشاد أُقبث٤

 MacDonald et al. 2020) يىظح انُظاو انغزائي انًُىرخي نًشظي انفيُيم كيتىٌ يىسيا )(1)شكم 
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أعبة  ٝهذ (30 ًٝبٕ ػذدْٛ( ٝٓوذٓٞ اُشػب٣خ ٨ُهلبٍ أُقبث٤ٖ ثج٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ )3٢٤ ًٝبٕ ػذدْٛ)

 ا٥ثبء ٝٓوذٓٞ اُشػب٣خ ػ٠ِ أعئِخ ا٫عزط٬ع ث٘بء  ػ٠ِ اُؾبُخ اُقؾ٤خ ٧هلبُْٜ.

 أُؾبس٤ًٖ  ك٢ ا٫عزط٬ع رج٤ٖ ا٫ر٢اعزغبثبد كؾـ  ثؼذ 

ٖ ؽِْٜٔ ا٫عزط٬ع ثأْٜٗ  ٢٢.7 اكبد  .0  أُٞف٢خبسط اُ٘طبم  PHE ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد٪ ٖٓ ا٧كشاد اُز٣

 ُذ٣ْٜ . PHE ثب٩مبكخ ئ٢ُ ٝعٞد فؼٞثخ ك٢ اُغ٤طشح ػ٢ِ ٓغز٣ٞبد ثٚ

 . ٪ ٖٓ أُغزغ٤ج٤ٖ إٔ ػ٬ط ث٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ فؼت00.7أكبد  .٤

 . ٣و٤ذ ٗٔو ؽ٤برْٜ اُ٘ظبّ اُـزائ٢ إٔ % ٖٓ أُؾبس71ٖ٤ًؽٞا٢ُ أكبد  .3

 PKUأُٞف٢ ثٚ إٔ ئداسح اُطج٤ؼ٢ ك٢ اُذّ مٖٔ اُ٘طبم  PHEا٧كشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد  اهش .٢

ٖ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد  خبسط اُ٘طبم أُٞف٢ اػ٢ِ ٖٓ اُطج٤ؼ٢ أ١  PHEًبٗذ عِٜخ ٓوبسٗخ ثب٧كشاد اُز٣

 . ثٚ

ض٣بدح ٢ٛ اُغٔبػ ثأُؾبس٤ًٖ ك٢ ا٫عزط٬ع  ث٤ٖٗٔو اُؾ٤بح زؾغ٤ٖ ًبٗذ اًضش اُشؿجبد ؽ٤ٞػب ُ .0

ٝاُوذسح ػ٠ِ ر٘بٍٝ أ١ هؼبّ ٓشؿٞة ك٤ٚ ثـل اُ٘ظش ػٖ  ر٘بٍٝ اُجشٝر٤ٖ دٕٝ ص٣بدح ا٧ػشاك

 ٓؾزٟٞ اُجشٝر٤ٖ

ب ٓذ١ أُغؼ ٛزا ٗزبئظ  اٝمؾذ .٢ ّ ثبُؼ٬ط ٨ُكشاد أُقبث٤ٖ ثج٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٝأ٣ن  فؼٞثخ ا٫ُزضا

، ثب٩مبكخ ئ٢ُ  ثخ أُِؾٞظخ ٦ُثبء ٝٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ٨ُهلبٍ أُقبث٤ٖ ثج٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞاُقؼٞ

َ ٤ًزٕٞ ٝأ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ٝٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ك٢ رؾغ٤ٖ ػ٬ط  سؿجخ ٖ ثج٤ِخ اُل٤٘٤ ًَ ٖٓ ا٧كشاد أُقبث٤

 اهشة ئ٢ُ اُطج٤ؼ٢ .ٗظبّ ؿزائ٢ ٓغ ارجبع ث٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ 

ٝػذّ ئعشاء أ١ رـ٤٤شاد دٕٝ اعزؾبسح اخقبئ٢  اُؾ٤بح ٓذ١بُ٘ظبّ اُـزائ٢ ثبعزٔشاس أُْٜ ا٫ُزضاّ ث ٖٝٓ

ٝٓغ رُي كإ اُؾذ ٖٓ ر٘بٍٝ  ،اُزـز٣خ ٝاُطج٤ت أُخزـ؛ ٝرُي ُٔ٘غ ا٥صبس اُغِج٤خ ُج٤ِخ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ

ُ٘ظبّ اُـزائ٢ اُجشٝر٤ٖ اُـزائ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ ئ٠ُ رأخش اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞس ؛ ٝثبُزب٢ُ ٖٓ اُنشٝس١ اعزٌٔبٍ ا

 .(Wesley, K. L., 2018)خبفخاُـزائ٤خ ا٬ٌُٔٔد اُٝ ثجؼل اُزش٤ًجبد اُطج٤خأُٞفٞف 

 ثانثا انىػي انصحي 

ٟ اُٞػ٢ اُقؾ٢ ث٤ٖ أكشادٛب، كبُٞػ٢ اُقؾ٢ ٣ٔضَ  ٚ روذّ ا٧ْٓ ٝاُؾؼٞة اسرلبع ٓغزٞ ٖٓ مٖٔ ٓب ٣وبط ث

اسعٕٞ ك٢ رق٤٘ق أُغزٔؼبد أُزوذٓخ ٝأخشٟ أؽذ أُإؽشاد اُشئ٤غ٤خ اُز٢ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب اُجبؽضٕٞ ٝاُذ

 (٤11٢ؽٔذ١ ،)ا٫ٓزخِلخ 

 تؼشيف انىػي انصحي 

 ( .٤110ٛٞ رشعٔٚ أُؼبسف ٝأُؼِٞٓبد ٝ اُخجشاد ُقؾ٤خ ئ٢ُ أٗٔبه ع٤ًِٞخ ُذ١ ا٫كشاد )صٌٗ٘خ ، 

ب اؽغبعْٜ ( اٗٚ ٓلّٜٞ ٣وقذ ثٚ أُبّ أُٞاه٤ٖ٘ ثبُٔؼِٞٓبد ٝاُؾوبئن اُقؾ٤خ ٝأ٣ن٤110ٝػشكٚ )ع٬ٓٚ ،

ثبُٔغئ٤ُٞخ ٗؾٞ فؾزْٜ ٝفؾخ ؿ٤شْٛ ، ٝك٢ ٛزا ا٫هبس ٣ؼزجش اُٞػ٢ اُقؾ٢ ٛٞ أُٔبسعخ اُقؾ٤خ ػٖ 

ٍ رِي أُٔبسعبد اُقؾ٤خ ئ٢ُ ػبداد رٔبسط ث٬ ؽؼٞس اٝ  ٕ اُٞػ٢ ٛٞ رؾٞ هقذ ٗز٤غخ اُلْٜ ٝا٫ه٘بع ، أ١ ا

 رل٤ٌش .
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ٝاُشؤ١ اُز٢ رؼ٤ٖ ا٫ٗغبٕ ك٢ ؽ٤برٚ ٝرؾذد ( اٗٚ عِٔخ اُزقٞساد ٝأُؼزوذاد ٤10٢ٝػشكٚ ) اُؾِٜٞة ، 

ٚ ٛ٘ب أُبّ اُ٘بط ثبُٔؼِٞٓبد ٝاُؾوبئن اُقؾ٤خ ٝاؽغبعْٜ ثبُٔغإ٤ُٝ ٗؾٞ فؾزْٜ ٝفؾخ  خعًِٞٚ ، ٣ٝوقذ ث

 ػٖ هقذ ٗز٤غخ اُلْٜ ٝا٫ه٘بع . خؿ٤شْٛ ، ٝك٢ ٛزا ا٫هبس ٣ؼزجش اُٞػ٢ اُؾ٢ ٛٞ أُٔبسع

اُغِٞى ا٣٩غبث٢ ٝاُز١ ٣إصش ئ٣غبث٤ب ػ٢ِ اُقؾخ ٝاُوذسح ( إ اُٞػ٢ اُقؾ٢ ٛٞ  ٤103ٝأمبف )خِل٢ ، 

ػ٢ِ رطج٤ن ٛزٙ أُؼِٞٓبد ك٢ اُؾ٤بٙ ا٤ٓٞ٤ُخ ثقٞسح ٓغزٔشح رٌغجٜب ؽٌَ اُؼبدح اُز٢ رٞعٚ هذساد اُلشد ك٢ 

 رؾذ٣ذ ٝاعجبرٚ أُ٘ض٤ُخ اُز٢ رؾبكع ػ٢ِ فؾزٚ ٝؽ٣ٞ٤زٚ ٝرُي ك٢ ؽذٝد آٌب٤ٗبرٚ .

 يدالات انىػي انصحي  

رؾَٔ ػ٤ِٔخ اُزٞػ٤خ اُقؾ٤خ ع٤ٔغ ٓغب٫د اُؾ٤بح ك٬ روزقش ػ٢ِ عبٗت اخش دٕٝ ا٫خش ، ٝهذ ٣٘جـ٢ إ 

 -( ٓغب٫د اُٞػ٢ اُقؾ٢ ك٢ خٔظ ٓغب٫د أعبع٤خ ٢ٛٝ :٤100ُخقذ )اُوـ ، 

 اُٞػ٢ اُقؾ٢ اُؾخق٢ . .0

 اُٞػ٢ اُقؾ٢ اُـزائ٢ .  .٤

 اُٞػ٢ اُقؾ٢ اُش٣بم٢ . .3

 اُٞػ٢ اُقؾ٢ اُج٤ئ٢ . .٢

 . اُٞػ٢ اُقؾ٢ اُٞهبئ٢ .0

 أهًية َشش انىػي انصحي  

٣غت إ رزؼذ١ رُي ؽ٤ش  كوو ٝئٗٔب فؾ٤خ ٝٓؼِٞٓبد ٓؼشك٢ سف٤ذ ك٢ اُقؾ٢ اُٞػ٢ أ٤ٔٛخ رٌٖٔ ٫

 ٖٓ ٝٓغزوج٬ ؽبمشا اُلشد ؽٔب٣خ ؽأٜٗب ٖٓ فؾ٤خ ع٤ًِٞبد ئ٢ُ ٣٘جـ٢ رشعٔٚ رِي أُؼبسف ٝأُؼِٞٓبد 

ارخبر  ػ٠ِ هبدسا ٓ٘زغب ٓٞاه٘ب ٣ٌٕٞ إٔ ػ٠ِ ساهبد ٣غؼِٚ فؾ٢ ثٔغزٟٞ رٔزؼٚ ،ٝثبُزب٢ُ أُؾ٬ٌد اُقؾ٤خ

ُِٞػ٢ ، ٝ(٤100)اُوـ ،  ٖا٥خش٣ رخـ أٝ رخقٚ فؾ٤خ ٓؾٌِخ أ١ ٝاعٜزٚ ٓب ئرا فؾ٤خ هشاساد

اُقؾ٢ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ ؽ٤بح اُلشد ٝاُغٔبػخ ػ٢ِ ؽذ عٞاء ، ٝرضداد أ٤ٔٛخ اُٞػ٢ اُقؾ٢ ك٢ ٛزا اُؼقش 

٢ ٓؼظْ أُغزٔؼبد ٝاٗزؾبس اُزِٞس اُج٤ئ٢ اُ٘بعْ ػٖ اُزطٞس ثب٧خـ ثؾٌْ اصد٣بد اٌُضبكخ اُغٌب٤ٗخ ك

اُق٘بػ٢ اُز١ ٗؾٜذٙ ا٫ٕ ، ُزُي ٣ِؼت اُٞػ٢ اُقؾ٢ دٝسا ًج٤شا ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ ا٩فبثخ ثب٧ٓشاك 

( : ٣ٌٖٝٔ رِخ٤ـ أ٤ٔٛخ اُٞػ٢ ٤11٢أُخزِلخ ٝثبُزب٢ُ رٔزغ ا٫كشاد ثقؾخ عغذ٣خ ٝػو٤ِخ ع٤ذح )كنخ  ،

 اُقؾ٢ ًبُزب٢ُ :

 ٤ٌٖٔ ا٫كشاد ٖٓ اُجؾش ػٖ أعجبة ا٫ٓشاك أُضٓ٘خ  ٤ًٝل٤خ اُٞهب٣خ ٜٓ٘ب ر .0

 ٣ٞكش اُٞػ٢ اُقؾ٢ سف٤ذ ٓؼشك٢ ٣ل٤ذ ا٫ٗغبٕ ك٢ ؽ٤برٚ  ثؾٌَ ػبّ .٤

 ٣ؼضص اُٞػ٢ اُقؾ٢ ٖٓ هذس اػزضاص ٝروذ٣ش ٝصوخ ا٫كشاد ثبُؼِْ

ٔض٣ذ ؽٍٞ ٣ؾش اُٞػ٢ اُقؾ٢ ا٫كشاد ػ٢ِ اُشؿجخ ك٢ ا٫عزٌؾبف ٝا٫عزط٬ع ٝاًزؾبف اُ .3

 (.٤113اُظٞاٛش ٖٓ ؽُْٜٞ )ػجذٙ ، 

 :صفات انشخص انىاػي صحيا 

 :   ػ٠ُِذ٣ٚ اُوذسح اُز١  اُؾخـٛٞ فؾ٤ب إٔ اُؾخـ اُٞاػ٢ (  ٤11٤،  ؼفبُ )٣شٟ 

 .اُزل٤ٌش اُ٘بهذ  .0
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 .ؽَ أُؾ٬ٌد   .٤

 . أُغإ٤ُٝخ ٝا٩ٗزبط .3

 . اُزؼ٤ِْ أُٞعٚ رار٤ب .٢

 . ا٫رقبٍ ثلبػ٤ِخ .0

 فشوض انثحث -2

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد ا٧ٜٓبد  1.10 < )ػ٘ذ ٓغز١ٞ د٫ُخكشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ  رٞعذ .0

ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٫خز٤بس ٝػ٢ ا٧ٜٓبد ثٔشك اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب ًٌَ ، ٝػ٘ذ ًَ 

 ٓؾٞس ٖٓ ٓؾبٝسٙ ُقبُؼ اُزطج٤ن اُجؼذ١ .

( ث٤ٖ ٓزٞعو سرت دسعبد أٜٓبد  1.10 < )رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ د٫ُخ  .٤

ٕ ٣ٞس٣ب ُقبُؼ  َ ٤ًزٞ ٝ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٢ اخزجبس ٝػ٢ ا٫ّ ثٔشك اُل٤٘٤ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .

 .أهذاف انثحث -5

 -يهذف انثحث انحاني إني الاتي :

 ٣ب ثٔشؽِخ سكغ ٓغز١ٞ اُٞػ٢ اُقؾ٢ ُذ١ أٜٓبد ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ ثٔشك اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس

 اُطلُٞخ أُجٌشح .

  سكغ ٓغز١ٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُذ١ أٜٓبد ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ ثٔشك اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب ثٔشؽِخ

 اُطلُٞخ أُجٌشح .

اٌُؾق ػٖ أُؾ٬ٌد ٝاُقؼٞثبد أُخزِلخ اُز٢ رٞاعٜٜب أٜٓبد أهلبٍ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب اُز٣ٖ   ●

 ع٘ٞاد.رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ص٬صخ أ٣بّ ٝصٔب٤ٗخ 

 . ٓؾبُٝخ روذ٣ْ ؽٍِٞ ُِٔؾ٬ٌد اُز٢ رٞاعٜٜب ا٧ّ ك٢ سػب٣خ هلِٜب أُش٣ل ●

كزؼ أُغبٍ ُٔض٣ذ ٖٓ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ٝاُذساعبد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٬ُٛزٔبّ ثٜزٙ اُلئخ )كئخ ا٧هلبٍ  ●

 . (ثؾٌَ ػبّ ٝٓشم٢ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب ثؾٌَ خبؿ  أُشم٠ ثأٓشاك اُزٔض٤َ اُـزائ٢

 .حثأهًية انث -6

 -ئ٠ُ: ٝرشعغ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ 

 انُظشية:الأهًية  أولاً:

 -انؼهًي: الأهًية تانُغثة نهثحث .1

ئصشاء أٌُزجخ اُؼشث٤خ ثٔٞمٞػبد ثؾض٤خ عذ٣ذح رزٔضَ ك٢ ر٘بٍٝ ٓٞمٞع أٓشاك اُزٔض٤َ  -

 . اُـزائ٢ اُز٢ ٗبدسا ٓب روبّ ُٜب ثؾٞس خبفخ ػ٠ِ اُقؼ٤ذ اُؼشث٢

 . خ ُِجؾش اُؼ٢ِٔ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُزشث٣ٞخ ٝ اُؼ٤ِٔخاُجؾش ٣ؼُذ ثٔضبثخ ٓغبٛٔ -

 . اُزٞفَ ئ٠ُ ٗزبئظ ٝث٤بٗبد ٗٞػ٤خ رل٤ذ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ أُغبٍ اُقؾ٢ ٝ اُزشث١ٞ -

 

 



  
 
 

 
 
 

87 
 

Print ISSN  Online ISSN

ٍ: الأهًية تانُغثة . 0  -نهثاحثي

ٖ ئ٠ُ مشٝسح رٌبرق ًَ كشٝع اُؼِْ ٖٓ أعَ  - ٚ ٗظش اُجبؽض٤ كزؼ ٓغب٫د ثؾض٤خ عذ٣ذح ٝ رٞع٤

٤ًٝل٤خ  اعش ٓشم٢ اُزٔض٤َ اُـزائ٢ٞس ؽٍٞ أُؾبًَ اُز٢ رٞاعٜٜب ئعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُجؾ

 . ؽِٜب ثؾٍِٞ ػ٤ِٔخ ٓ٘ظٔخ

اُؼ٤ِٔخ ُِجبؽض٤ٖ اُشاؿج٤ٖ ك٢ ر٘بٍٝ ٗلظ أُٞمٞع ٖٓ ٓ٘ظٞس  ٖٓ أُبدحًْ ٝك٤ش  رٞك٤ش -

 آخش.  

 ثاَيا ً: الأهًية انتطثيمية:

 -تانطفم: الأهًية تانُغثة . 1

-  ٍ ٞ أُغزل٤ذ ا٧ٝ ٛ َ ٕ اُطل ا٫ٜٓبد  اًزغجزٜبؽ٤ش إ ٓغَٔ اُخجشاد اُز٢  اُجؾش،ٖٓ ٛزا ئ

 .ٝع١ٞ ٚ اُطلَ ثؾٌَ ع٤ِْ ئٖٓ اُجشٗبٓظ عزغبػذ ك٢ ر٘ؾ

 -نلأو: الأهًية تانُغثة . 0

٣وذّ ٛزا اُجؾش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾٍِٞ ٝاُخجشاد اُز٢ رٌٖٔ ا٫ّ ٖٓ اُغ٤طشح ػ٠ِ ٓشك  -

 ؽشٓبٕ .ن اٝ ٖٓ سػب٣زٚ ٝر٘ؾئزٚ ثؾٌَ فؾ٢ دٕٝ هِ ٝرٌٜٔ٘بهلِٜب 

ٓغبػذح ا٧ّ ك٢ اؽزٞاء ٓؾٌِخ ٓشك اثٜ٘ب ٝئػطبئٜب ا٧َٓ، ػٖ هش٣ن ئثشاص اُ٘ٔبرط  -

 ٝع٤ِْ .ا٣٩غبث٤خ اُز٢ ٗغؾذ ك٢ اُغ٤طشح ٝاُزؼب٣ؼ ٓغ أُشك ثؾٌَ فؾ٢ 

 .يصطهحات انثحث -7

 -( :PKUتيهة انفيُيم كيتىٌ )

َ ٝساص٢ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٔض٤َ اُـزائ٢  ك٢ اُغ٤ٖ أُغإٍٝ ػٖ رق٤٘غ أٗض٣ْ اُل٤٘٤َ  حهلش٣٘زظ ٖٓ ٝعٞد ٢ٛ خِ

ؽٔل ئ٠ُ ٝػذّ رؾ٣ِٞٚ ( PHEاُل٤٘٤َ أ٤ٗ٫ٖ )ٓٔب ٣إد١ ئ٢ُ رشاًْ ؽٔل  PAHأ٤ٗ٫ٖ ٤ٛذسًٝغ٤ِ٤ض 

 ( (Singh et al., 2016( TYRاُز٤شٝص٣ٖ )

 -انىػي انصحي :

ٚ ٝادساًٚ اُظشٝف اُقؾ٤خ أُؾ٤طخ ٝر٣ٌٖٞ ارغبٙ ٚ ػ٤ِٔخ ادساى اُلشد ُزار ػو٢ِ ٗؾٞ اُقؾخ اُؼبٓخ  ٣وقذ ث

(  ًٔب اٗٚ عِٔخ ٖٓ اُزطٞساد ٝ أُؼزوذاد ٝاُشؤ١ اُز٢ رؼ٤ٖ ا٫ٗغبٕ ك٢ ٤11٢ُِٔغزٔغ)اُؾبػش ٝ هطبػ، 

(، ٝٛٞ 0000ؽ٤برٚ ٝرؾذد عًِٞٚ ٣ٝوقذ ثٚ ٛ٘ب أُبّ ا٫كشاد ثبُٔؼِٞٓبد ٝ  اُؾوبئن اُقؾ٤خ ) ثٞع٬ٍ، 

كشاد ك٢ أُغزٔغ ٖٓ خ٬ٍ اًغبثْٜ هٞح ٫رخبر اُوشاساد ًزُي ػِْ ٝكٖ ُٚ رأص٤ش ػ٢ِ سؿجبد ٝع٤ًِٞبد ا٫

 (.٤11٢ارغبٙ فؾزْٜ )اؽٔش، ،

 -انىػي انغزائي :

ٚ اُزـز٣ٝخ ٖٓ أُٞاسد أُزبؽخ )اُض٤ٛش١،  ٞ اُطشم اُز٢ ٣غزط٤غ ثٜب اُلشد اؽجبع اؽز٤بعبر ( ثب٩مبكخ ٤113ٛ

ؿزائ٤ب )اُلشا٤ٛذ١ ، بد ػ٠ِ اُزؼبه٢ اُٞاػ٢ ٌبك٤خ ُٔغبػذح ا٧كشاد ٝاُغٔبػأُٜبساد أُؼبسف ٝاُئ٢ُ رٞك٤ش 

٤11٢) . 
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 ػيُة انثحث. -8

أٜٓبد ٧هلبٍ ٓقبث٤ٖ ثٔشك اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب )اُز٣ٖ ٣زشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ  01رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

 -ٓوغٔخ ثبُزغب١ٝ ػ٢ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ًبُزب٢ُ :(  ئ٢ُ صٔب٤ٗخ أػٞاّ ا٣بّص٬صخ 

 . خٔظ أٜٓبد ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ -0

 خٔظ أٜٓبد ُِؼ٤٘خ اُنبثطخ  . -٤

 يتغيشات انثحث  -9

 : ٛٞ ثشٗبٓظ رضو٤ل٢ ٧ٜٓبد ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ ثٔشك اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب . أ٫ٝ أُزـ٤ش أُغزوَ

 : ٓغز١ٞ اُٞػ٢ اُقؾ٢ ٝ اُـزائ٢ ُذ١ أٜٓبد أهلبٍ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب صب٤ٗب أُزـ٤ش اُزبثغ

 يىاد وأدوات انثحث -12

)ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ٧ٜٓبد ا٧هلبٍ أُشم٠ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب( ٝٛٞ أعَ ٓؼشكخ أصش أُزـ٤ش أُغزوَ  ٖٓ

عٞف ٣زْ ٓغز١ٞ اُٞػ٢ اُقؾ٢ ٝ اُـزائ٢ ُذ١ أٜٓبد أهلبٍ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب اُزبثغ ٝٛٞ أُزـ٤ش  ػ٠ِ

 - اُزب٤ُخ:ا٧دٝاد  اعزخذاّ

 :أولاً: أدوات انمياط

 3٤ٌٕٓٞ ٖٓ  كشد١ ، ؽل٢ٜ ٛٞ اخزجبس ئػذاد اُجبؽضخ(ثٔشك اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب ) ٝػ٢ ا٧ٜٓبداخزجبس  -

 ٓشًت ٖٓ ثؼذ٣ٖ اعبع٤ٖ ٛٔب :عإاٍ ،ٝ

   ٍٝاثؼبد كشػ٤خ ْٛ ص٬صخ ويتكىٌ يٍ أُؼِٞٓبد ا٧عبع٤خ ػٖ أُشك: اُجؼذ ا٧عبع٢ ا٧:- 

 خ .، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ عجؼخ أعئِٝػ٢ ا٫ّ ثبُٔقطِؾبد اُطج٤خ أُزؼِوخ ثبُٔشك .0

 ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ عزخ اعئِخ ٤ًل٤خ رؾذ٣ذ ؽذح أُشكٝ  ٝػ٢ ا٫ّ ثأ٤ٔٛخ ػ٤٘خ اٌُؼت .٤

 ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ عزخ أعئِخ .ٝػ٢ ا٫ّ ث٘ظبّ ؽغبة ٝؽذاد اُجشٝر٤ٖ .3

  : ثؼذ٣ٖ كشػ٤٤ٖ ٛٔب : ويتكىٌ يٍ اُغ٤طشح ػ٢ِ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣باُجؼذ اُضب٢ٗ- 

 ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ عزخ أعئِخ .ٕ ٣ٞس٣بٓؼِٞٓبد ا٫ّ ػٖ اُؾ٤ٔخ اُـزائ٤خ ُِل٤٘٤َ ٤ًزٞ .0

 .، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ عجؼخ أعئِخٝػ٢ ا٫ّ ثطشم اُغ٤طشح ػ٢ِ ٗغجخ اُل٤٘٤َ أ٤ٗ٫ٖ ك٢ دّ اُطلَ أُقبة. ٤

 ثاَياً: أدوات انتدشية:

ٝٛٞ ثشٗبٓظ ٌٕٓٞ ٖٓ  ئػذاد اُجبؽضخ(أُش٣ل )ثشٗبٓظ ٩سؽبد ٝرٞػ٤خ ا٧ٜٓبد ٤ٌُل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُطلَ   -

 ٤ل٤خ ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :خٔظ عِغبد رضو

 اُغِغخ ا٢ُٝ٫ : اُز٤ٜٔذ ٝاُزؼبسف . .0

 اُغِغخ اُضب٤ٗخ : ٓب ٛٞ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب ؟ .٤

 )أُٔ٘ٞع ٝأُغٔٞػ ك٢ اُؾ٤ٔخ اُـزائ٤خ( . PKUاُغِغخ اُضبُضخ : ٓبرا ٣أًَ هلَ اُـ  .3

 ك٢ اُذّ . PHEاُغِغخ اُشاثؼخ : اُغ٤طشح ػ٢ِ ٗغجخ اُـ  .٢

 خ اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب .اُغِغخ اُخبٓغخ : اد٣ٝ .0

 اُغِغخ اُغبدعخ : اُٞهب٣خ ٖٓ اٗغبة هلَ ٓقبة ثبُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب . .٢
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،  ًز٤ت ئسؽبد١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٞفلبد ه٤ِِخ اُجشٝر٤ٖ أُ٘بعجخ ُِٔشك )ئػذاد اُجبؽضخ(  -

 ٣ٝزٌٕٞ اٌُز٤ت ٖٓ أسثؼخ اهغبّ سئ٤غ٤خ ًبُزب٢ُ :

 ض٤ُخ.:أٌُب٤٣َ ٝأُوب٤٣ظ أُ٘ أولا

 :روذ٣ش ٗغجخ اُل٤٘٤َ أ٤ٗ٫ٖ ك٢ ثؼل ا٧ؿز٣خ اُؼبد٣خ . ثاَيا

 : ٝفلبد ٨ُهلبٍ اُشمغ . ثانثا

 -:ٝفلبد ٨ُهلبٍ اُذاسع٤ٖ ٓوغٔخ ئ٢ُ : ساتؼا

  ٓخجٞصاد 

  اهجبم سئ٤غ٤خ 

  ؽ٣ِٞبد 

  ٝفلبد ُِٔ٘بعجبد 

 يُهح انثحث. -11

ٚ اُزغش٣ج٢ ا ُٔذ ئ٠ُ دساعخ ا٧ؽذاس ٝأُؾ٬ٌد  ، ٝاُز١ Quasi-experimental Researchُٜٔ٘ظ ؽج ٣ؼ

 ْ ْ ػ٠ِ ا٬ُٔؽظخ ، ٝكشك اُلشٝك ، ٝاُزغشثخ اُذه٤وخ أُنجٞهخ اُز٢ رزؾٌ اػزٔبدا  ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ اُوبئ

 (.٤101ٝآخشٕٝ ،  )اُغؼذ٢ٗك٢ مجو أُزـ٤شاد أُخزِلخ ػٖ هقذ 

   :Experimental Designاُزق٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُِجؾش 

اخزبسد اُجبؽضخ ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ را أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ )هج٢ِ ٝثؼذ١( ، ؽ٤ش رج٘ذ اُجبؽضخ اُزق

 ٖ ْ هبٓذٖٓ ٓغزٔغ  هقذ٣خ اٗزوبئ٤خثطش٣وخ اكشاد أُغٔٞػز٤ و٤بط ٓزـ٤شاد اُجؾش اُزبثؼخ هجَ اُزأص٤ش ث اُؼ٤٘خ ص

رطج٤ن عِغبد ثطخ صْ أُغزوَ( ػ٢ِ ٬ً ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنب )أُزـ٤شثبُٔزـ٤ش اُزغش٣ج٢ 

رْ ئػبدح اُو٤بط ٓشح اخش١  ٝاٗؾطخ اُجشٗبٓظ ػ٢ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ كوو ٝثؼذ ا٫ٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُجشٗبٓظ

 ٖ َ اُزغشثخ ُِ ػ٢ِ ٬ً أُغٔٞػز٤ ٖ ٓزٞعط٢ ًَ ٓزـ٤ش هج ٖ اُلشٝم ث٤ ٝثؼذٛب ٝاُلشم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ ٌؾق ػ

يطي انتاني انتصًيى انتدشيثي انزي اتثؼته انثاحثة ويىظح انشكم انتخط،دسعبد ٬ً ٖٓ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش

 ػُذ تُفيز انتدشتة :

                              R1  ya___________x__________ybأُغٞػخ اُزغش٣ج٤خ -

(Experimental Group)  

 R2 Ya______________________yb     (Control Group) أُغٔٞػخ اُنبثطخ -

 

 ئ٢ُ أٜٓبد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ، R2 ٧ٜٓبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝ ٤بس اُؼؾٞائ٢ ا٫خز ئ٠ُ  R1ؽ٤ش رؾ٤ش

 اُجؼذ١اُو٤بط  ئ٠ُ yb ٝرؾ٤ش أُغزوَ،أُزـ٤ش اُزغش٣ج٢ أٝ  ئ٠ُ x ٝرؾ٤ش اُوج٢ِ،اُو٤بط  ئ٠ُ ya ٝرؾ٤ش

  حذود انثحث. -10

 ٓغبٍ اُجؾش ػ٠ِ أُؾذداد اُزب٤ُخ: اهزقش

 أولا: انًحذدات انًكاَية:
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داخَ ػذد ٖٓ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ ٖٓ ا٫ٜٓبد  اُزغش٣ت(أدٝاد  -اُو٤بط  )أدٝادج٤ن أدٝاد اُجؾش رْ رط

٬ُعزٔبػبد  WEBEX اُؼشث٤خ ، ٝرْ رُي ػٖ ثؼذ ػٖ هش٣ن اعزخذاّ رطج٤ن عٜٔٞس٣خ ٓقش ٓؾبكظبد 

 ا٫كزشام٤خ. 

 انضيُية: ثاَيا: انًحذدات

ثٞاهغ ص٬س عِغبد ٌَُ  09/٢/٤1٤3ئ٢ُ  ٢/٢/٤1٤3ٖ  رْ اعشاء رطج٤ن أدٝاد اُجؾش ك٢ اُلزشح اُض٤٘ٓخ ٓ

 ده٤وخ . 0٤1:  01أعجٞع ، ٝرشاٝػ صٖٓ اُغِغخ اُٞاؽذح ث٤ٖ 

 ثانثا انًحذدات انثششية:

أٜٓبد ٧هلبٍ ٓقبث٤ٖ ثٔشك اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب )اُز٣ٖ ٣زشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ  01رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

 -بُزغب١ٝ ػ٢ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ًبُزب٢ُ :ٓوغٔخ ث(  ص٬صخ أؽٜش ئ٢ُ صٔب٤ٗخ أػٞاّ

 خٔظ أٜٓبد ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ . -0

 خٔظ أٜٓبد ُِؼ٤٘خ اُنبثطخ  . -٤

 .إخشاءات انثحث -13

 اُزب٤ُخ:ُ٪عبثخ ػٖ أعئِخ اُجؾش ٝاخزجبس فؾخ كشٝمٜب عٞف رْ اُو٤بّ ثب٩عشاءاد 

ؾش اُؾب٢ُ ٝرؾ٤ِِٜب ُِٞهٞف ػ٠ِ .   ا٫ه٬ع ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٝا٧دث٤بد ٝص٤وخ اُقِخ ثٔٞمٞع اُج0

ٝاعزخ٬ؿ أْٛ اُ٘وبه اُز٢ ٣ٌٖٔ ا٫عزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ ٛزا اُجؾش  اُؾب٢ُ،أْٛ ا٧ثؼبد ٝا٧دٝاد ٓٞمغ اُجؾش 

 ٝرُي ُزق٤ْٔ ثشٗبٓظ ٝأدٝاد اُجؾش.

 .   اخز٤بس اُؼ٤٘خ اُز٢ ع٤زْ اُزطج٤ن ػ٤ِٜب.٤

 -٢ٛٝ: .   ئػذاد أدٝاد اُزغشثخ اُجؾض٤خ 3

 ئػذاد اُجبؽضخ(.٢ ا٧ٜٓبد ثٔشك اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب )ٝػاخزجبس  -

 ئػذاد اُجبؽضخ(.أُش٣ل )ثشٗبٓظ ٩سؽبد ٝرٞػ٤خ ا٧ٜٓبد ٤ٌُل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُطلَ   -

 ًز٤ت ئسؽبد١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٞفلبد ه٤ِِخ اُجشٝر٤ٖ أُ٘بعجخ ُِٔشك )ئػذاد اُجبؽضخ(.  -

 ُِؼ٤٘خ.٤بس اُؼؾٞائ٢ .   ا٩ػذاد ُِزطج٤ن ٖٓ خ٬ٍ ا٫خز0

 .   رطج٤ن أدٝاد اُو٤بط هج٤ِب ػ٠ِ أٜٓبد ػ٤٘خ اُجؾش.٢

 آٜبد ػ٤٘خ اُجؾش. ػ٠ِٝرطج٤ن اُجشٗبٓظ  اُجؾض٤خ.  ئعشاء اُزغشثخ 7

 آٜبد ػ٤٘خ اُجؾش. ػ٠ِ.   رطج٤ن أدٝاد اُو٤بط ثؼذ٣ب  9

 .   رلش٣ؾ اُج٤بٗبد ثطش٣وخ ٤ًٔخ ٤ًٝل٤خ.0

َ اُج٤بٗبد ئؽقبئ01٤  ب  ٝٗٞػ٤ب  ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ ٝكوب  ُٜزا اُزؾ٤َِ ٝاُذساعبد اُغبثوخ أُشرجطخ ثبُجؾش..  رؾ٤ِ

 .   روذ٣ْ اُزٞف٤بد ٝأُوزشؽبد ك٢ مٞء ٗزبئظ اُزغشثخ.00

 َتائح انثحث  -12

ػ٘ذ ٓغز١ٞ د٫ُخ  كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ  رٞعذ"  لاختثاس صحه انفشض الأول وانزي يُص ػهي اَه

دسعبد ا٧ٜٓبد ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٫خزجبس ٝػ٢ ا٧ٜٓبد  سرت ٤ٖ ٓزٞعط٢ث(  1.10 < )

اُشئ٤غ٤خ -اثؼبدٙ ٖٓ  ثؼذ ٔشك اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب ًٌَ ، ٝػ٘ذ ًَ بُٔزطِجبد اُقؾ٤خ ٝاُـزائ٤خ ُث
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 Wilcoxon rank sum testرْ اعزخذاّ اخزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ، "  ُقبُؼ اُزطج٤ن اُجؼذ١  -ٝاُلشػ٤خ

ٝرُي ٗظشا ُؼذّ رٞاكش  T test ثذ٬٣ ػٖ اخزجبس "د"  nonparametric test ٫٢ ٓؼِٔٝٛٞ اخزجبس )

اهَ -ؽشٝهٚ اُز٢ ٣أر٢ ػ٢ِ ساعٜب ؽشه اػزذا٤ُخ رٞص٣غ اُج٤بٗبد ٝاُز١ ٣ز٘بك٠ ٓغ ػذد اُؼ٤٘بد اُقـ٤شح 

 "ص" ٤ٔخ ؾغبة ه( ُٓضَ ػذد ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ اُز٢ اهزقشد ػ٢ِ خٔظ أٜٓبد كوو  - 31ٖٓ 

 SPSS Statisticalُٔغٔٞػز٤ٖ ٓزشاثط٤ٖ ٌُِؾق ػٖ د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ 

Package for the Social Studies Version 27.0.1 .( ٍٝٗزبئظ اخزجبس ٣ٝ0ٞمؼ اُغذ )

 : ِجؾش اُؾب٢ُاُزغش٣ج٤خ ُؼ٤٘خ ٣ًٌِِٝٞغٕٞ ُ

 ( َتائح اختثاس ويهكىكغىٌ نهؼيُة انتدشيثية1خذول )

َة تيٍ انًتىعطيٍ انمثهي وانثؼذي نشتة دسخات أيهات ( : َتائح اختثاس ويهكىكغىٌ نهًماس1خذول )

ًشض انفيُيم كيتىٌ يىسيا انًتطهثات انصحية وانغزائية نوػي الأيهات تانؼيُة انتدشيثية في اختثاس 

 -انشئيغية وانفشػية-اتؼاد يٍ  تؼذ ككم ، وػُذ كم 

الاتؼاد 

انًكىَة 

 نهًمياط

 أُزٞعو اُو٤بط
ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ػذد 

ػ٤٘خ 

 اُجؾش

ٓزٞعو 

 اُشرت

ٓغٔٞع 

 اُشرت
 ه٤ٔخ "ص"

ٓغز١ٞ 

 اُذ٫ُخ

انثؼذ 

انفشػي 

 الاول

 1 7 اُوج٢ِ

0 3 00 -٤.1٢1 >1.10 
 0.1٢070 09 اُجؼذ١

انثؼذ 

انفشػي 

 انثاَي

 1.0٢77٤ ٢ اُوج٢ِ

0 3 00 -٤.1٢0 >1.10 
 1.90٢٢3 0٢ اُجؼذ١

انثؼذ 

انفشػي 

 انثانث

 0.3٢0٢٢ 7.٢ اُوج٢ِ

0 3 00 -٤.13٤ >1.10 
 3.7٢9٤0 03.٤ اُجؼذ١

انثؼذ 

انفشػي 

 انشاتغ

 3.٤103٢ 9.٢ اُوج٢ِ

0 3 00 -٤.13٤ >1.10 
 1.90٢٢3 0٢.٢ اُجؼذ١

انثؼذ 

انفشػي 

 انخايظ

 3.1٢000 0.٢ اُوج٢ِ

0 3 00 -٤.13٤ >1.10 
 0.79990 0٢.9 اُجؼذ١

انثؼذ 

الأعاعي 

 الأول

 0.0900٢ ٤0 اُوج٢ِ

0 3 00 -٤.1٤3 >1.10 
 0.00٢٢٢ ٢9.٢ اُجؼذ١
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متوسطات درجات امهات المجموعة التجريبية 

 في كل من القياسين القبلي والبعدي

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

انثؼذ 

الاعاعي 

 انثاَي

 ٢.10٢٢٢ 09.٤ اُوج٢ِ

0 3 00 -٤.13٤ >1.10 
 0.73٤10 33 اُجؼذ١

انًمياط 

 ككم

 ٢.9337٢ 30.٤ اُوج٢ِ
0 3 00 -٤.1٤3 >1.10 

 ٢.٢٢0٤0 90.٢ اُجؼذ١

 

ٝٛزا اُلشم داٍ ُقبُؼ اُزطج٤ن (  1.10 < )٘ذ ٓغز١ٞ د٫ُخ ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن إ ه٤ٔخ "ص" داُٚ ػ

اُجؼذ١ ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٢ُ ٝعٞد كشم داٍ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد ا٧ٜٓبد ك٢ اخزجبس ٝػ٢ ا٧ٜٓبد 

ٕ ٣ٞس٣ب )ًٌَ( ٝك٢ ًَ ثؼذ  ٖٓ اثؼبدٙ  َ ٤ًزٞ   -اُشئ٤غ٤خ ٝاُلشػ٤خ-ثبُٔزطِجبد اُقؾ٤خ ٝاُـزائ٤خ ُٔشك اُل٤٘٤

 . ُزطج٤ن اُجؼذ١ُقبُؼ ا

 يُالشة َتائح انفشض الأول : -

(  1.10 < ػ٘ذ ٓغز١ٞ د٫ُخ )كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ  رٞعذ" تى لثىل انفشض الأول انزي يُص ػهي اَه 

ٖ ٓزٞعط٢  ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٫خزجبس ٝػ٢ ا٧ٜٓبد ثسرت ث٤ بُٔزطِجبد اُقؾ٤خ دسعبد ا٧ٜٓبد ك٢ اُزطج٤و٤

َ ًٝاُـزائ٤خ ُ .٣ٝشعغ ٛزا  " ُقبُؼ اُزطج٤ن اُجؼذ١ اثؼبدٙ ٖٓ  ثؼذ ٤زٕٞ ٣ٞس٣ب ًٌَ ، ٝػ٘ذ ًَ ٔشك اُل٤٘٤

اُلشم ئ٢ُ رأص٤ش ٓؾبمشاد ٝاٗؾطخ اُجشٗبٓظ اُزضو٤ل٢ ُِجؾش ٝٓب رنٔ٘زٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٝأعب٤ُت ٛذكذ ئ٢ُ 

ٚ ٝهشم اُغ٤طشح  ٚ ػٖ ٓشك اثٜ٘ب ٤ًٝل٤خ اؽزٞائ َ ٓب ٣غت إ رؼِٔ ٚ ، ٝهذ اصشاء ٓؼشكخ ا٫ّ ٝرض٣ٝذٛب ثٌ ػ٤ِ

رغ٢ِ ٛزا اُلشم ك٢ اعزغبثبد ا٫ٜٓبد اُجؼذ٣خ ٝاُز٢ اؽشصٝا ثٜب دسعبد ػب٤ُخ ك٢ ا٫خزجبس ٓوبسٗٚ 

 (٤ثبُؾٌَ )٫عزغبثبرٜٖ اُوج٤ِخ ًٔب ٣زنؼ 
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رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ د٫ُخ  " لاختثاس صحه انفشض انثاَي وانزي يُص ػهي اَه - ٤

ٖ ٓز 1.10 < ) دسعبد أٜٓبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٢ اخزجبس ٝػ٢ ا٫ّ  سرت ٞعو( ث٤

" رْ اعشاء اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ُؾغبة ه٤ٔخ "ص" ثٔشك اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

دسعبد ُٔغٔٞػز٤ٖ ٝٓؼشكخ ئ٢ُ أ١ ٓغٔٞػخ ٣ؼٞد اُلشم ،  سرت ٝاٌُؾق ػ٢ِ اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعطبد

 . اُغذٍٝ اُزب٢ُ ٗزبئظ اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ٣ٝٞمؼ

 ( :اختثاس ياٌ ويتُي نهًدًىػتيٍ انتدشيثية وانعاتطة0خذول )

 انتدشيثية انعاتطة أُغٔٞػخ

 0 0 ػذد اُؼ٤٘خ

 9 3 ٓزٞعو اُشرت

 ٢1 00 ٓغٔٞع اُشرت

 ٤.٢00- ه٤ٔخ "ص"

 1.110 ٓغز١ٞ اُذ٫ُخ

 (1.10ُخ اؽقبئ٤ب )اهَ ٖٓ دا اُوشاس

 

؛ ٝرُي ٣ذٍ ػ٢ِ  ٢ٛٝ1.110 داُخ ػ٘ذ  ٤.٢00-ثبعزوشاء اُغذٍٝ اُغبثن ٣زنؼ ُ٘ب إ ه٤ٔخ "ص" رغب١ٝ 

ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ،٬ٗٝؽع 

ػ٢ِ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٤ٔب ٣خـ  -و ا٧ػ٠ِراد أُزٞع-أ٣نب إ اُلشم ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 ٓزٞعو سرت دسعبد اُو٤بط اُجؼذ١ .

 يُالشة َتائح انفشض انثاَي :-

(  1.10 < رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ د٫ُخ  )تى لثىل انفشض انثاَي انزي يُص ػهي اَه 

خ ك٢ اخزجبس ٝػ٢ ا٫ّ ثٔشك دسعبد أٜٓبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطسرت ث٤ٖ ٓزٞعو 

،ٝثبُطجغ ٣ؼض١ ٛزا اُلشم ُزأص٤ش رِو٢ أٜٓبد اُؼ٤٘خ  اُل٤٘٤َ ٤ًزٕٞ ٣ٞس٣ب ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ"

اُزغش٣ج٤خ ُِٔؼِٞٓبد ٝاُؾوبئن اُقؾ٤خ ٝاُزـز٣ٝخ اُقؾ٤ؾخ اُخبفخ ثبُٔشك ثؼٌظ أُغٔٞػخ اُنبثطخ 

 ثٔشك اهلبُٜٖ . اُز٢ ُْ رزِو٢ أ١ ٓؼِٞٓخ ُْٝ رٌزغت أ١ عذ٣ذ خبؿ

 تىصيات انثحث -15

 تىصي انثاحثة تًا يهي : كفي ظىء يا عث

  مشٝسح ٓزبثؼخ ا٧ٜٓبد ثبعزٔشاس ُِزؾون ٖٓ ٓذ١ اُزضآٜٖ ثبُخطخ اُؼ٬ع٤خ ٝاُ٘ظْ اُـزائ٤خ

 اُخبفخ ثأهلبُٜٖ .

 اُز٢  رلؼ٤َ دٝس اُٞؽذاد اُقؾ٤خ ثبُوش١ ٝأُشاًض ك٢ روذ٣ْ اُذػْ اُل٢٘ ٝا٫سؽبداد ٝأُؼِٞٓبد

 رخـ اُ٘ظبّ اُؼ٬ع٢ ٝ اُزـز١ٝ ٧ٓشاك اُزٔض٤َ اُـزائ٢ .
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  ثشآظ ر٘بهؼ ًَ ٓب ٣خـ آشاك ْ ْ ك٤ٜب روذ٣ اٗؾبء ه٘بح ر٤ِلض٤ٗٞ٣خ ربثؼخ ُٞصاسح اُقؾخ أُقش٣خ ٣ز

 اُزٔض٤َ اُـزائ٢ ػ٢ِ ُغبٕ أهجبء ٓخزق٤ٖ .

 ٓشاك ٝٓز٬صٓبد اُزٔض٤َ ٝعٞة رٞاكش ٓشاًض ُ٪سؽبد ٝاُذػْ اُ٘لغ٢ ٧عش ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ ثأ

 اُـزائ٢ أُخزِلخ .

 يمتشحات انثحث -16

ٍ ٓشم٢ اُزٔض٤َ اُـزائ٢  - اعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُجؾٞس اُزطج٤و٤خ أُشرجطخ ثبُضوبكخ اُـزائ٤خ ُؾب٫د ا٧هلب

 MMA، ٝٓشم٢ اُـ  MSUDأُخزِلخ ) ٓضَ ا٧هلبٍ أُشم٢ ثٔشك ثٍٞ ؽشاة اُو٤وت 

 ....اُخ ( . BH4ٝٓشم٢ اُـ 
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 شاخغانً

  -أولا انًشاخغ انؼشتية :

ٓغز١ٞ اُٞػ٢ اُقؾ٢ ُذ١ اُز٤ٓ٬ز ٝػ٬هزٚ  .( ٤11٢ا٫ؽٔذ١ ،ػ٢ِ ثٖ ؽغ٤ٖ ثٖ ؽغ٢٘ ) -

 ، سعبُخ ٓبع٤غز٤ش ، عبٓؼخ اّ اُوش١ ،٤ًِخ اُزشث٤خ  ، اُش٣بك .اُقؾ٤خ  ْثبرغبٛبرٜ

 ُِ٘ؾش، اسثذ. أُشاكن اُقؾ٢ ك٢ ا٧سدٕ ٜٓبٓٚ ٝٝاعجبرٚ. داس أُز٘ج٢. ( ٤11٢اؽٔش ، س٣بك) -

دٝس أُ٘بٛظ اُذساع٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُذ١ هِجخ ٓشؽِخ  .( ٤10٢ا٫ٓب٢ٓ ، ثغبّ عؼذ ) -

 ، سعبُٚ دًزٞساٙ ، عبٓؼخ اّ دسٓبٕ ا٩ع٤ٓ٬خ ، اُغٞدإ . ا٧عبط ثب٧سدٕ

ٍ ،ػجذ الله ) - ٖ اُؼشث٢.( 0000ثٞع٬ َ اُ ا٫ػ٬ّ ٝهنب٣ب اُٞػ٢ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُٞه ؼشث٢ ، ، أُغزوج

 . 0٢7اُؼذد 

كؼب٤ُخ ٝؽذح ٓوزشؽخ ك٢ اُؼِّٞ ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ثبُزـ٤شاد أُ٘بخ٤خ  .( ٤111اُغ٘ذ١ ، ا٤٘ٓخ اُغ٤ذ ) -

 . ٢٤-0، اُؼذد ا٧ٍٝ  3، اُغٔؼ٤خ أُقش٣خ ُِزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ ، أُغِذ  ُز٤ٓ٬ز اُقق اُضب٢ٗ ا٫ػذاد١

١ اُٞػ٢ اُقؾ٢ ُذ١ هِجخ أُشًض اصش اُنـو اُقؾ٢ ػ٢ِ ٓغزٞ .( ٤103خِل٢ ، ػجذ اُؾ٤ِْ ) -

 . ٤٢0-٤9٢( 03، ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ .) اُغبٓؼ٢ ثزبٓ٘ـغذ

(. دٝس ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ٤103ػ٢ِ، اُطبٛبد ٝص٤ٛش ٣بع٤ٖ. ) ْػجذ اٌُش٣ ،اُذث٤غ٢ -

 Dirasat: Human  &Social .رؾ٤ٌَ اُشأ١ اُؼبّ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼبد ا٧سد٤ٗخ

Sciences، ٢1(0.)‎ 

- ( ٕ -0( ،٢0اُٞػ٢ اُقؾ٢ ٝٓقبدسٙ ُذ١ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ .ٓغِخ د٣ب٢ُ ، ) .( ٤110صٌٗ٘خ ، عٞصا

37 . 

،اُؼشام ،عبٓؼخ أُٞفَ ، داس  0، ه رـز٣خ ا٫ٗغبٕ. ( ٤113اُض٤ٛش١، ػجذ الله ٓؾٔذ رٕٗٞ ) -

 اُؾٌٔخ .

٫عزٔبػ٢ ُذ١ ه٬ة أُشؽِخ ٝر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ا ا٫عزٔبعػِْ  .( ٤11٢ص٣ذإ ، ٓؾٔذ عؼ٤ذ  ) -

 ، سعبُخ ٓبع٤غز٤ش ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ ، ٓقش . ا٩ػذاد٣خ ثٔؾبكظخ اُل٤ّٞ

ٓذخَ ئ٢ُ اُجؾش اُؼ٢ِٔ. ( . ٤101اُغؼذ٢ٗ، ػجذ اُشؽٖٔ ٝػٞدح ، ص٘بء ٤ِٓغ٢  ٝهٚ، ػجذأُِي ) -

 .٤00: داس اٌُزبة اُؾذ٣ش ، اُوبٛشح

 ،داس اُلٌش اُؼشث٢ ،اُوبٛشح . اُقؾ٤خاُقؾخ ٝاُزشث٤خ  .( ٤110)ع٬ٓٚ ، ثٜبء اُذ٣ٖ ، -

، ًلش اُذٝاس ، ٓقش ،  اُزـز٣خ ٝرخط٤و اُٞعجبد ٝهٞائْ اُطؼبّ .( ٤110اُغ٤ذ ، ٓؾٔذ أثٞ هٞس ) -

 ٌٓزجخ ثغزبٕ أُؼشكخ .

.ا٤ُبصٝس١ اُؼ٤ِٔخ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ .  اُزـز٣خ اُقؾ٤خ .( ٤11٢اُؾبػش ، ػجذ أُغ٤ذ ٝهطبػ، سؽذ١ ) -

 ػٔبٕ .-ا٧سدٕ

 دٝس ا٫ػ٬ّ ك٢ رؾو٤ن اُٞػ٢ اُقؾ٢  .( ٤10٢ٞة ، ػجذ أُِي )اُؾِٜ -

كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ٓوزشػ ك٢ اُزشث٤خ اُقؾ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُز٘ٞس اُقؾ٢ ُذ١  .( ٤11٤فبُؼ، فبُؼ ) -

 . 00-00( ، ٢)0 اُؼ٤ِٔخبء . ٓغِخ اُزشث٤خ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٩ػذاد٣خ ثؾٔبٍ ع٤٘
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عخ اُؼٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ أُشرجطخ ثغِٞى دسا .( ٤10٢ػبٓش ٝأعٔبء كٞص١ ػجذ اُؼض٣ض) -

، سعبُخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُضساػخ بكظخ ًلش اُؾ٤خ ؾاُش٣ل٤بد ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ ثجؼل هش١ ٓ

 ،عبٓؼخ أُ٘قٞسح.

دٝس ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ رؾ٤ٌَ اُٞػ٢ اُغ٤بع٢ "  .( ٤103ػجذ اُشاصم ، ساكذ ٜٓ٘ذ ) -

ُؾشاى اُؾؼج٢ ك٢ اُؼشام ػ٢ِ ػ٤٘خ ٖٓ هِجخ عبٓؼبد ًَ ٖٓ أُٞفَ ٝا٫ٗجبس دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ُؾبُخ ا

 ، ا٧سدٕ . ءاُجزشاسعبُخ ٓبع٤غز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ، عبٓؼخ . ٝرٌش٣ذ

اُش٣ل٤خ ثٔؾبكظخ  ُِٔشأحاُٞػ٢ اُـزائ٢  .( ٤10٢ٓ٘بٍ ك٢ٜٔ ئثشا٤ْٛ)ٝػجذ الله ، اؽٔذ ٓقطل٢ اؽٔذ  -

 اُؾ٤خعبٓؼخ ًلش  اُضساػخ، ٤ًِخ  ًلش اُؾ٤خ

ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُز٤ٔ٘خ ٓلب٤ْٛ  اُقؾ٤خ ُذ١ هِجخ اُقق اُغبدط ا٧عبع٢ . ) ٤113(ػجذٙ ، ٣بع٤ٖ -

 ،سعبُخ ٓبع٤غز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، اُغبٓؼخ ا٩ع٤ٓ٬خ ثـضح ثٔؾبكظبد ؿضٙ

 ،اُؼشام ، عبٓؼخ أُٞفَ ، داس اٌُزت . 0،ه اُـزاء أُضب٢ُ. ( ٤11٢اُلشا٤ٛذ١، اؽٔذ خ٤َِ ) -

،اُطجؼخ ا٢ُٝ٫  ، ٌٓزجخ اُ٘ؾش  د اُزٔش٣لاُزضو٤ق اُقؾ٢ ك٢ ٓغب٫ .( ٤11٢٘زس )كنخ ،ٝكبء ٓ -

 ػٔبٕ . –ٝاُزٞص٣غ ،  ا٫سدٕ 

اُخطش ٝ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢  دع٤ًِٞبكؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رشث٤خ فؾ٤خ ك٢ رـ٤٤ش  ) .٤100.)ف٤ِؾخ ,اُوـ -

-Doctoral dissertation, université mouhamed khider) اُقؾ٢ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ

biskra).  

ا٫ٖٓ اُـزائ٢ ٝاُزٞػ٤خ ثبُزـز٣خ ػ٢ِ ٗطبم . ( ٤111)  FAO ٨ُْٓ أُزؾذح ٝاُضساػخٓ٘ظٔخ ا٧ؿز٣خ  -

 ، ث٤شٝد ، ُج٘بٕ . ا٧د٠ُِٗؾشم  ، أُإرٔش ا٩ه٢ٔ٤ِ اُخبٓظ ٝاُؼؾشٕٝ ا٫عشح

جبة دٝس ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ُذ١ اُؾ. ( ٤10٢اُ٘ٞس١ ،عِطبٕ ثٖ خِق ) -

،سعبُخ دًزٞساٙ ك٢ ػِْ ا٫عزٔبع ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ ك٢ ٓ٘طوخ اُغٞف ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ 

 اُذساعبد اُؼ٤ِب ، اُغبٓؼخ ا٧سد٤ٗخ ، ػٔبٕ .

 -ثاَيا انًشاخغ الأخُثية :

­ Ahring, K., Bélanger-Quintana, A., Dokoupil, K., Gokmen-Ozel, H. Ü. L. Y. A., 
Lammardo, A. M., MacDonald, A., ... & Van Rijn, M. (2011). Blood 
phenylalanine control in phenylketonuria: a survey of 10 European 
centres. European journal of clinical nutrition, 65(2), 275-278.  

­ Araby H, Fateen E, Gouda AJEJo MHG. (2009) . Screening for 
phenylketonuria and galacto-semia among Egyptian newborns in Menoufiya 
governorate. 10(2).  

­ Arnold, G. L., Vladutiu, C. J., Kirby, R. S., Blakely, E. M., & DeLuca, J. M. 
(2002). Protein insufficiency and linear growth restriction in 
phenylketonuria. The Journal of pediatrics, 141(2), 243-246.  



  
 
 

 
 
 

97 
 

Print ISSN  Online ISSN

­ Barat P, Barthe N, Redonnet-Vernhet I, Parrot F.  (2002) .The impact of the 
control of serum phenylalanine levels on osteopenia in patients with 
phenylketonuria. Eur J Pediatr. .161-687. 

­ Güttler F. (1984). Phenylketonuria: 50 years since Følling's discovery and still 
expanding our clinical and biochemical knowledge. Acta paediatrica 
Scandinavica, 73(6), 705–716. https://doi.org/10.1111/j.1651-
2227.1984.tb17763.x 

­ liegman R. Stanton B. St Geme J. W. Schor N. F. Behrman R. E. & Nelson W. 
E. (2020). Nelson textbook of pediatrics (Edition 21). Elsevier. Retrieved 
August 31 2023 from 
http://www.engineeringvillage.com/controller/servlet/OpenURL?genre=bo
ok&isbn=9780323529501>. 

­ MacDonald, A., Rocha, J. C., Van Rijn, M., & Feillet, F. (2011). Nutrition in 
phenylketonuria. Molecular genetics and metabolism, 104, S10-S18.  

­ MacDonald, A., Van Wegberg, A. M. J., Ahring, K., Beblo, S., Bélanger-
Quintana, A., Burlina, A., ... & Van Spronsen, F. J. (2020). PKU dietary 
handbook to accompany PKU guidelines. Orphanet journal of rare 
diseases, 15(1), 1-21.  

­ MacLeod, E. L., & Ney, D. M. (2010). Nutritional management of 
phenylketonuria. Annales Nestlé (English ed.), 68(2), 58-69.  

­ Matalon, K. M., Acosta, P. B., & Azen, C. (2003). Role of nutrition in 
pregnancy with phenylketonuria and birth 
defects. Pediatrics, 112(Supplement_4), 1534-1536.  

­ Simon, E., Schwarz, M., Roos, J., Dragano, N., Geraedts, M., Siegrist, J., ... & 
Wendel, U. (2008). Evaluation of quality of life and description of the 
sociodemographic state in adolescent and young adult patients with 
phenylketonuria (PKU). Health and Quality of Life Outcomes, 6, 1-7.  

­ Singh, R. H., Cunningham, A. C., Mofidi, S., Douglas, T. D., Frazier, D. M., 
Hook, D. G., Jeffers, L., McCune, H., Moseley, K. D., Ogata, B., Pendyal, S., 
Skrabal, J., Splett, P. L., Stembridge, A., Wessel, A., & Rohr, F. (2016). 
Updated, web-based nutrition management guideline for PKU: An evidence 
and consensus based approach. Molecular genetics and metabolism, 118(2), 
72–83. https://doi.org/10.1016/j.ymgme.2016.04.008 

https://doi.org/10.1111/j.1651-2227.1984.tb17763.x
https://doi.org/10.1111/j.1651-2227.1984.tb17763.x
http://www.engineeringvillage.com/controller/servlet/OpenURL?genre=book&isbn=9780323529501
http://www.engineeringvillage.com/controller/servlet/OpenURL?genre=book&isbn=9780323529501
https://doi.org/10.1016/j.ymgme.2016.04.008


  
 
 

 
 
 

98 
 

Print ISSN  Online ISSN

­ Singh, V., Rai, R. K., Arora, A., Sinha, N., & Thakur, A. K. (2014). Therapeutic 
implication of L-phenylalanine aggregation mechanism and its modulation 
by D-phenylalanine in phenylketonuria. Scientific reports, 4(1), 3875.  

­ Turki, A., Murthy, G., Ueda, K., Cheng, B., Giezen, A., Stockler-Ipsiroglu, S., & 
Elango, R. (2015). Minimally invasive 13C-breath test to examine 
phenylalanine metabolism in children with phenylketonuria. Molecular 
Genetics and Metabolism, 115(2-3), 78-83. 

­ van Spronsen, F. J., Blau, N., Harding, C., Burlina, A., Longo, N., & Bosch, A. 
M. (2021). Phenylketonuria. Nature reviews. Disease primers, 7(1), 36 
https://doi.org/10.1038/s41572-021-00267-0 

­ Vockley, J., Andersson, H. C., Antshel, K. M., Braverman, N. E., Burton, B. K., 

Frazier, D. M., ... & Berry, S. A. (2014). Phenylalanine hydroxylase deficiency: 

diagnosis and management guideline. Genetics in medicine, 16(2), 188-200.  

­ Waisbren, S. E., Noel, K., Fahrbach, K., Cella, C., Frame, D., Dorenbaum, A., & 
Levy, H. (2007). Phenylalanine blood levels and clinical outcomes in 
phenylketonuria: a systematic literature review and meta-
analysis. Molecular genetics and metabolism, 92(1-2), 63-70.  

­ Walter JH, Lee PJ, Burgard P et al (2006) Hyperphenylalaninaemia. In: 
Fernandes J, Saudubray JM, Van den Berghe G, Walter JH (eds) Inborn 
metabolic diseases: diagnosis and treatment, 4th edn. Springer, Heidelberg, 
pp 221–23 

­ Wesley, K. L. (2018). Perceptions of quality of Life, peer relationships, and 
health literacy in adolescents with Phenylketonuria (PKU). University of 
South Florida.  

­ Yu, J. S., Stuckey, S. J., & O'halloran, M. T. (1970). Atypical phenylketonuria: 
An approach to diagnosis and management. Archives of Disease in 
Childhood, 45(242), 561-565.  

 

 

 

 

https://doi.org/10.1038/s41572-021-00267-0

