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      The research aims to identify the effect of using collision exercises on 

some special physical variables and the level of offensive skill 

performance among handball juniors. The research community 

included handball juniors at the Vanguards of the Army club during the 

training year (2023-2024) with a total of (24) juniors to achieve the 

research objectives and test. For its hypotheses, the researchers used the 

experimental method using pre- and post-measurements for two groups, 

one experimental and the other control, in order to suit the nature of the 

research.The two researchers chose the research sample intentionally, 

and it consisted of (16) youth, which they divided into two equal and 

equal groups, one experimental and the other a control, and the strength 

of each of them was (8) youth, in addition to (8) youth to conduct the 

exploratory experiment for the research and from outside the basic 

research sample, - the effect The use of collision exercises on the level of 

physical characteristics among handball youth, experimental research 

group. 
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 البدنية المتغيرات بعض  على التصادمية التدريبات استخدام تأثير"
 "اليد كرة ناشئى لدى الهجومي المهارى الأداء ومستوى الخاصة

 مصطفى محمد حسنى محمدد/ 
  المنصورة جامعة – الرياضية التربية كلية – الرياضى التدريب بقسم مساعد استاذ

 

 المقدمة ومشكلة البحث 
ممااا  ك فاااأ  أاااي  ا  دااا اأر اايااا تأر ااتأ قاااف ةااا  يمااا م  اي مااا    ااات   اااف اام ااا ك  
ااتأ قااأا ااملية ااا بمداا بم ير  اا ت أاااا  اا م دأااا مدااي أ اأ  ااف مااااأ بمباا   ااي  ماا  بااأا اا ةااا   
 اام ااا تل ااياااف يرااا ل لااااف اا تااا   بااا ا ت  اي مأااا    قااا  اامداااي أ   ااتأ قاااأا  اااف ا  فااا ا 

 .اا مةأا، اك يم دأا اا  دأا،اامر تأا،  ااب  أا،ة تايي  ااملية ا   ف     
( لاااف  ا اكي  هاا   2004) Blakey & Southard  داا دت أؤ اا ب بى ااف  هااما ماا  

اا  اأا اةم تبأا يي ي     ااي  مةأا  اف اايا تأر  ااأل اا ت أاا،  مادى أاي  مابا يا تأب   ا دما   
مع ي تأب   اابةأ مأيتأ  ال  اا  ا   ااي تأبأاا اا ا ا   اة تا   دةاف يا تأب   مت باا  ةا   دبيا  

ااملية ااا  ااف ي دااأا ااماا تا  ااب  أااا  ياا  ا اا  أاا  مااا اا تاداا   اا ةمأااا  اا  ب هاامب ااياا تأب   
ااتغ  ما اا    اامدايمت  ا    ا اايا تأب    با    باأرما    يراف  ااي داأت  فا  اء، دة مدي ب 

 (. 15 :19اا ةمف اةب ء ب  ع م أا دا غأت  ما همب ااي تأب   )
 أ اابب م راا   ااياا تأب   اايتاا  مأا البأاات مااا اكي اا   ااداا  أيف ااداا ب   أتل ف  داا ف 

 ما  دت ا   أقا   Shock Training ااما   ةا  دةاف هاما اا ا ع ماا اايما تأا بيا تأر ااتا ما 
هاامب اايداامأا مااا  بأ ااا   اداايم   Reactive Strengthبيماا تأا ااماا   اا قااةأا اكتي ا أااا 

 (.14:24) (35:2) اابة مأيتأ.يم تأا 
(  ا ااي تأب   اايت  مأا ييمأب ب افا   اا  اأاا 2008) Donald ehu ه     ا   أفأت 

 .(3،4: 21اا ظ   اا تبف اا قةف  ا  د ا ااق ما ) دةف ماأ بإ  اث يادأت مب فت 
هااف م م دااا مااا ااياا تأب   تاامم  مااا   اا  ي مأااا ااماا   اام   أااا  اايتاا    ياا تأب   

اا قةأا ما لى  م  أ تل ب  ت  الإ  ااا  اايمتاأت،  هاف  تأماا ل تاا اي مأاا ااما ت  اك    تأاا 
ا ظ   اايت تع  اا تمةا اايف ي ا ث  يأ اا اا با اا دا   اف  ت ياي اا أ  مأ أاا مدا    ي يم  دةف
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ة ر  ف ااي تأر أد د  دةف ي مأا ااما ت  اا قاةأا  ب ايا اف  إ اي أ داا اا در اكتي ا ا  هما ا د
 .(380 :26) (54:1) اا أ  مأ ف اة ت   .ما ا  اء 

اا اايا تأب   اايتا  مأا  فا   دقاةف مت اب Gabbetta.v (2009 )  اف   بأيا   أفأت 
 مأما  دأ ا  أا  هاف  ا اا قاةا أم اا  ا يبام  ةا    دةف اديم  اما     ي دأا مدي ا اام   

 (.15:23). اا ت ا   اير  ةب    م  ي    ر    بت  ما 
 دةافاا يا تأب   اايتا    ي ما  Read, M Te,etal (2002 ) ا  الات تأ  مأ   ت أفأ

ااماا    ااف  ت اا   ااياا تأر مااا لااى  اداايرى  اا فاا   اا ت ااف اا اا يا مااا داام   دماا   ااف  اداايد ت 
 .(24:25)اا قى . د ل اي  ب دم  

  ةااااا اام   أااااا  دماااا   دةااااف(  ا ااياااا تأب   اايااااف ي يماااا  2018)ت اااا ر تفاااا     يؤ اااا      
 اايمتاأت  ما   الإ  ااااامديمبى  اا دأا اام   دا ي م    بت       ار  بيمةأ  اا يت  اابم أا بأا 

 اك مباا  اا اا  ةااا اامليب ااا  ااف اا قااى   يأ ااا اك  اااا يلااتا بم اا ك  دااتأ ا لااى  مت ةااا 
 ( 3: 4) اايمتأتا  يف تأ  ف ااة ظ   اك   ما ااد  أا

 ا  ت  ااأ  ما ا  ف ا   ( 2002) ة تا  متدف ،  دم   اب  بأ ،  م    ت أش أم ت   
اايف يي ةر لفتاأ اا قةا اا ااأا  اايف ي يبت ما اا قى  ا د دأا  ف اا يل   يد د  دةف 
ي  أت  ي تأأ اامتاع ب أ       اا د  ، مم  أدر  اايمتأت  اكديى  ، هما ب لإق  ا لاف اا قةا 

اع  ي م  دةف بأ    ة   اايت أر دىدأا ااتؤ ل اا ق أا  اايف ي     ف اا بء االة ف ما اامت 
،  ي يبت دقى  ااب ا  اا م   اا متا ب لإق  ا ااف اا مع  دقى  اا لم ما اا قى  

ما اا بء ااد ةف لاف اا بء دةف  م  اا ت ا د د   ي ه م أ  اأ   ت ا د دأا  ف  ت  ااأ   اايف ية ر 
 لاف  دةف مدي ا  ف اايت أر ، اىتيم ء ة   دقى  ااد     مديرةا  ف ماأ داااا ة ا ما 

ايم   ما ك تمف  ااايم ا ما ااة  ء لاف أ د   يف ااي  أت  همب اا قى  دةف د د   أق  ي
 (54:9)ملية ا.ااي  ه   ك ا

ا ل ا    اف  ااب  دا ا   ك ظا  ات  اا  فاأا ا ات  ااأا  ف ي تأر  ااب  د ا ما لى  دم  
 ةاا  ات ااع ااداابر  ااف ا ل اا     ااف  اات  ااأاا مدااي ب ا  اء اامراا تب اااب   اامراا تا  اا ت أااا 

همراا  د تاات ااماا    ااماا ت  اا قااةأا  اايااف ةاا  ي اا ا غأاات    أااا  مدااي ب ااتاا    ااب  أااا  مااا 
 راا ت اف،  اقا تادمةأاا اااي ة   ءب افماأ  ف  اام ة ر،  أظرتب امدي ب  لإيم   همب اامر تا 

 . ايف أ  ا  اء اامر تبدةف تب  يةأ اامر تا      ا ر  اةمر تا  اا ت أا  د   ة تير
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دبأاات  ماا    مااا لااى  اك ااىع دةااف اا تاداا   اامتيب ااا بي مأااا ااتاا    ااب  أااا   تادااا 
يادأت اايا تأب   اايتا  مأا دةاف ااما ت  اا قاةأا  ي داأا بماا مدا  ا  ( اايف اظرت 6)(2017)

( 13)( 2017)  اىء داىما ،   تاداا ااب ء  ف دب  ا ااب ل دةف ااظرات اةداب  أا اا  فا أا
يادأت اديل ا  ااي تأب   اايت  مأا دةاف ب ا  ااميرأاتا  ااب  أاا  مداي ب ا اء اامرا تا  ب   اا" 

"  دةأااا ااياا تأب   (ب  اا اا 14)(2008)   ماا   اا ا"   ااماأ  تادااا  اا ت أااا  ااف اا ماا ب اا  ااف
اايتاا  مأا دةااف ي مأااا ااماا ت  اا قااةأا  مدااي ا ا اء اام ااب  الااى مااع  اات  اااات ةأا لة اا  دةااف 

 ا ماا   اا ت،   تادااا (ACE تاا ا اام ااب  ااف قاا ء ااي اا ع اا أ ااف   اابأ  م اا   ا    ي داايأا)
ااي تأب   اايت  مأا دةف ب   ااميرأاتا  ااب  أاا  مداي ب يادأت اديل ا   ( ب   اا"17()2017)

 ةاا  اظراات   مأااع اا ياا  ا ااداا بما ااااف  ا اء ب اا  مراا تا  ااتمااف باا ات ةأا ااا ب كدبااف اا اا   
ااما ت  اا قاةأا(  ،اديل ا  اكدة ر اايت  مف  ف ي دأا اات    ااب  أاا )ااما   اا قاةأا ا  دةأ

اااف  ااب  دا ا  ف ااتأ ق   ااملية ا  م ب يادأته  دةف اامدي ب اامر تب  ااتةماف  هاما ما    اع 
 ااميرأااتا  ب اا   دةااف اايتاا  مأا ااياا تأب   اداايل ا  يااادأتاامأاا   براامب اا تادااا اةي ااتل دةااف 

 " ااأ   ت    ف ف ا ب اار  مف اامر تب ا  اء  مدي ب اال تا ااب  أا
 : ل ااب ثه
 ااميرأاتا  ب ا   دةاف اايتا  مأا ااي تأب   اديل ا  يادأتأر ل ااب ث ااف ااي تل دةف  

 .ااأ    ت    ف ف ا ب اار  مف اامر تب ا  اء  مدي ب اال تا ااب  أا
  ت   ااب ث:

ي     ت   ما   كاا ا ت  أا بأا مي د    اامأ د   اامبةأا  ااب  أا ا ب م م دا ااب اث -1
اتاا ا      اات  ااأاا   اافااي تأبأااا  ااف مدااي ب ب اا  ااميرأااتا  ااب  أااا  اامراا تا  اار  مأااا 

 ااب  أا.اامأ د   

م دي ااب اث ي     ت   ما   كاا ا ت  أا بأا مي د    اامأ د   اامبةأا  ااب  أا ا ب م -2
        اات  ااأاا   اافااقاا ب ا  ااف مدااي ب ب اا  ااميرأااتا  ااب  أااا  اامراا تا  اار  مأااا 

 ااب  أا.ات ا  اامأ د   
م ماا ديف ااب ااث  ااب  أااا ااا بي  اا   اات   ما   كاااا ا تاا  أا بااأا مي داا    اامأ داا   -3

  ات  ااأا   اف ااي تأبأا  ااق ب ا  ف مدي ب ب ا  ااميرأاتا  ااب  أاا  اامرا تا  اار  مأاا
  ااي تأبأا.ات ا  اام م دا   
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 ب   اامت ة    اا ات    ف ااب ث
  The – shock training اايت  مأا:ااي تأب   * 

ي تأب   ير ل ااف ي  أت اام ت  اا قةأا اةت ةأا  اامتادأا ي م  دةف لد ت  اا م   هف
ف  اك يب ب ات ما  أ   دةف ااد  ح   فاا قةف  اا تبف  اام ت  دةف اديل ا   با اا د  

 (32:20)الأ د  . ااملية ا 
 ل ا  ا  تاءا  ااب ث

 م را ااب ث 
ااماا را ااي تأبااف ب داايل ا   ااب  داا ااي مأاا أ  هاا ال ااب ااث  اليباا تاأ ا ت قااي اداايل   

اامأ داا   اامبةأااا  ااب  أااا ام ماا ديأا   اا هم  ي تأبأااا  ا لااتب قاا ب ا  ماااأ امى ميااي ا بأ ااا 
  ااب ث.

 م يمع  دأ ا ااب ث 
 ااياا تأبف لااى  اا اا     فاا ف  اات  ااأاا  ب اا  ب  ى ااع اا ااأش م يمااع ااب ااث دةااف  فاايم 

  ا ا دأ اا ااب اث ب ا تأماا اا م أاا  ااب  دا ا  ام  الي ت    فئ ( 24( بإ م اف )2023-2024)
لاف م ما ديأا مي ا   يأا  ميدا  أيأا ل ا اهم  ي تأبأاا   بيمدأمر  ة م  اايف   فئ ( 16ة امر  )

لإ اااتاء ااي تبااااا   فاااا أا ( 8ب لإقااا  ا لااااف ) ،  فاااا أا( 8 ا لاااتب قااا ب ا  ةاااا ا   ااا  م رمااا  )
هامب اا أ اا الأداب ر  ااب  دا ا  اما  اليا ت  اكد داأااكدي ىدأا اةب ث  ما لا تا دأ اا ااب اث 

 -الآيأا: 
 اا أ ا.بي تأر همب  ااب  د ا  ةأ  -1

 .  ف أا   اااا أ ا اام ة با لإ تاءا  ااب ث ما  أث د    ي ا ت-2
 ااب ث.ي ا ت اام  ا  ا   ا  ااىبما لإ تاء -3

 ااب ث:ي   ؤ م م ديف 
قا ء ااميرأاتا    افب ايا   ما ي   ؤ   تا  اام م ديأا ااي تأبأا  ااقا ب ا  ااب  د ا ة   

( 1  ا    ) ااي اأا: م  ك  اا م  " اادا، اا   ، اا با "، ااما تا  ااب  أاا  اامر تأاا ةأا  ااب اث
 أ ق  ماأ:
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(     1) 
 اةميرأتا  اامي د  اا د بف  اك  تال اام أ تا  اا دأ   م  م  اكاي اء

 ةأ  ااب ث اةم م ديأا ااق ب ا  ااي تأبأا    
  16=ا

 ااميرأتا 
     
 اامأ ل

 اام م دا ااي تأبأا  اام م دا ااق ب ا

اامي د  
 اا د بف

اك  تال 
 اام أ تا

 اا دأ 
م  م  
 اكاي اء

اامي د  
 اا د بف

اك  تال 
 اام أ تا

 اا دأ 
م  م  
 اكاي اء

 0.06 16.5 1.01 16.4 0.59 16.3 0.69 16.3 سنة العمر 

 0.43 170 3.80 169.9 1.50- 170 2.10 168.8 سم الطـــــــــول 

 0.48- 72.5 10.8 70.7 0.37- 72.5 10.3 70.5 كجم الـــــــــوزن 

 0.24 4.17 0.11- 4.5 0.38 4.65 سنة العمــــر التدريبي
4.2 -0.06 

 0.29 24.4 0.45 24.38 صفر 24.5 0.46 24.5 كجم  قوة القبضة اليمنى

 صفر 20.5 0.92 20.5 1.67 20.5 1.03 20.75 كجم  قوة القبضة اليسرى

 0.66 2.18 0.11 97.8 صفر 97.00 0.68 97.2 كجم قوة عضلات الظهر

 0.76 88.5 3.29 89 1.13 87 3.70 87.5 كجم قوة عضلات الرجلين 

 0.17- 62.5 1.99 62.6 0.17- 62.5 1.99 62.6 كجم قوة عضلات الذراعين 

 0.48 3.0 0.81 3.13 ه ل اايت أر دةف ااب اأ  اا ةأ  اةمتمف
3.12 0.36 

3.10 0.62 

 0.43 6.20 1.40 6.40 ميت اايت أر دةف     
6.41 0.41 

6.20 0.21 

 1.44 - 2.0 0.98 1.53 ه ل اا تا ااب با ف د  اايت أر
1.55 0.21 

1.50 0.25 

 0.11 35.90 0.11 35.64 0.19 - 36.14 3.34 35.93 ث

 0.18 62.20 0.19 62.18 0.20 - 62.50 2.53 62.33 ث  تا  8يت أر 

ةا  ا  تات  ما    اف اكليبا تا  ةأا  ااب اث اكاي اء  (  ا ةأ  م  مى1أيق  ما      )
مما  أا   دةاف   اف  ا  اكليبا تا (  هما أفأت لااف  ا ااي بأ ا   يمياتر ماا اكدي ااأاا  3بأا ) 

 .ااب ثي   ل دأ ا 
     (2)  

  ف ااميرأتا  ةأ  ااب ث        ااق ب اا  ااي تأبأا كاا اا ت   بأا اام م ديأا 
 16ا =   

 ااميرأتا 
     
 اامأ ل

ااي تأبأا اام م دا 
 8=ا

 8ااق ب ا ا=اام م دا 
 ةأما " "

 ع   ع  

 0.63 1.01 16.4 0.69 16.3 سنة العمر 

 0.69 3.80 169.9 2.10 168.8 سم الطـــــــــول 

 0.25 10.8 70.7 10.3 70.5 كجم الـــــــــوزن 

 0.62 0.24 4.17 0.38 4.65 سنة العمــــر التدريبي

 0.31 0.45 24.38 0.46 24.5 كجم  قوة القبضة اليمنى
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 0.32 0.92 20.5 1.03 20.75 كجم  قوة القبضة اليسرى

 0.41 0.11 97.8 0.68 97.2 كجم عضلات الظهرقوة 

 0.36 3.29 89 3.70 87.5 كجم قوة عضلات الرجلين 

 0.52 1.99 62.6 1.99 62.6 كجم قوة عضلات الذراعين 

 0.26 0.36 3.12 0.81 3.13 هدف التصويب على الزوايا العليا للمرمى

 0.41 0.41 6.41 1.40 6.40 متر التصويب على حائط

 0.36 0.21 1.55 0.98 1.53 هدف الزجزاجي ثم التصويبالجري 

 0.11 0.11 35.64 3.34 35.93 ث

 0.52 0.19 62.18 2.53 62.33 ث كرات 8تصويب 

  2.20( =  0.05)ةأما " " اا   اأا د   مدي ا 
( د         ت    ااا ل ت  أ  باأا اام ما ديأا ااقا ب ا 2أيق  ما اا     ااد ب  )

 .ي   ؤ اام م ديأا لاف  ااب ث مم  أفأت ااميرأتا  ةأ ااي تأبأا  ف 
 

    ااب ث:   ا  
 -دةف: د      ا  اي مأ   ه ال ااب ث  افيمة     ا   مع اابأ      ااب  د ا   اديل م
  اديم ت  ايد أ  اابأ        ك:
  ييقما:   فئ  ب    ابيتمأ  اديم ت  ل ت ااب  د ا   ة م

 اا با ( –اا     –اادا  – )اكد بأ     فلتأا  -
 (2مت   ) اامر تأا(ااميرأتا   –ااب  أا  )ااميرأتا اامأ د   م ق ع اا تادا  -

    ا     رب  اامأ ل اامديل ما:د  أ : 
 .ةأ ل اا    ب اد يأميت ب ر ب ااتدي مأيت -1

 ث.ما  1/100ما   ع  ا    ي م   ةتر  الإأم ل ااتةمأا د دا -2

  Dynamometer ر ب ةأ ل اام   ااد بيا ا قى  ااظرت  اات ةأا  -3

  ر ب  أ  م مأيت ةأ ل ة   اامبقا.  -4

 ب ت   أ  مي    ا  باا امأ ل ة   دقى  اامتادأا.  -5

  Vertical Jump Scaleممأ ل اا در اا م  ا  -6

  )اا أة  تا (ل اا با لا يت  ف امأ  مأباا -7
 -ااب ث: د اد : اكليب تا  اامديل ما  ف 

  ااب  أا:اكليب تا  
دتقا  دةاف   اايافب ليأ ت اكليب تا  ااب  أا ب ا ء دةاف ادايم ت  اكدايبأ ا  ااب  د ا ة   

  اامت ةا.ارمب  ااب  أاليب تا  كاالبتاء كليأ ت ا در ا
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 Leg Lift Strength – Testاليب ت اام   ااد بيا اة قى  اام    اةت ةأا.  -1
 Back Lift Strength Testةأ ل ة   دقى  ااظرت ب ا أ  م مأيت     -2

 اليب ت اا أ  م مأيت امأ ل ة   اامبقا ااأم ف  ااأدتب. -3
 (2)اليب ت ت ع دم    أ ا لم م  امأ ل ة   دقى  اامتادأا. مت    -4

 ا اكليب تا  اامر تأا: 

 اايت أر دةف ااب اأ  اا ةأ  اةمتمف. -1

 اايت أر دةف       مةل. -2

 اا تا ااب با ف د  اايت أر. -3

 (2)مت    تا .  8يت أر  -4
 اكدي ىدأا:اا تادا 

ماا م يماع    فا أا( 8بإ تاء  تاداا اداي ىدأا  مااأ دةاف دأ اا ة امرا  ) ااب  د ا ة    
 ااب ث  ما ل تا دأ ا ااب ث ا د دأا بر ل.

  اكليب تا .ي  أ  اا ة  ااما أم ا  ا يديرتةي 
  اامأ ل.ااي م  ما تى أا ا  رب  اامديل ما  ف 
 .ااي تل دةف م ب ادي  ا    تا  دأ ا ااب ث اةلق ع اظت ل ل تاء ااي تبا 
  يى أر .ااي تل دةف       ا م  ة    م   اا 
  اامأ د  .اا ت     ق  يتيأر لإ تاء 

 
 :ااب ث  فاامديل ما  اىليب تا  اام  مى  اا ةمأا

 اات  :  - 
-ااب  أاااميرأاتا  ااب اث )ب دايل ا  تا   اامم ت اا اا ت أاا داا  تأا  ي بأا   ااب  دا ا  ةا  
 مااا لا تا اا أ ااا ا د داأا،  يماا   اات  أا     فا أا( 8)داا  ه  دأ ااا اداي ىدأا  دةاف (اامر تأاا

 امأ دي: ا دةف  ا   ف  ماأ اةيا   ما  ا اكليب تا  ت  ةا  أم   ق    ااتب دفاامم ت ا بأا 
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(     3) 
  اامر تأا ااميرأتا  ااب  أا كليب تا م  مى  اات   

  8=ا   
  اااااااااااا    ااميرأتا 

 اامأ ل
ةأمااا ) (  ااتبأع ا   ف ااتبأع ا دةف

 اام د با
مدااي ب 
 ع ± ل ع± ل اا كاا

 دال *3.87 0.96 22.5 1.12 26.8 كجم  قوة القبضة اليمنى

 دال *3.62 0.54 20.2 0.45 23.5 كجم  قوة القبضة اليسرى

 دال *3.10 0.85 89.6 0.68 93.1 كجم قوة عضلات الظهر

 دال *3.28 0.25 81.6 1.12 85.1 كجم قوة عضلات الرجلين 

 دال *3.52 0.41 56.9 0.96 60.2 كجم قوة عضلات الذراعين 

 دال *4.18 0.75 2.90 052 3.20 هدف التصويب على الزوايا العليا للمرمى

 دال *4.60 0.46 6.30 1.17 6.98 متر التصويب على حائط

 الجري الزجاجي ثم التصويب

 

 دال  *3.85 0.24 1.40 0.24 1.60 هدف

 دال  *4.01 0.46 35.2 0.41 32.1 ث

 دال  *3.12 0.74 64.1 0.94 60.82 ث كرات 8تصويب 

 (0.05( د   مدي ب  كاا )2.57ةأما " " اا   اأا )
ا دةااف  ا   ااف اتاا ا  م م دااا  تبأ ااف(   اا    اات    ااااا بااأا اا3أيقاا  مااا اا اا    )

ةأااا  ااب اااث ممااا  أفاااأت لااااف تااا   هااامب  ااب  أاااا  اامر تأاااا اكليبااا تا  مأاااع   ااافااتبأاااع ا دةاااف 
 اكليب تا   أم   ق   ما   ةا.

 اادب    ر:
  ب دايل ا ااب  دا ا  ااب اث ةا  ما دب   اكليب تا  اامديل ما  ف  ااب  د ا ي م  أ  يف

دا    ي بأماي  ما   باإ تاء ااي بأا  ا    اىليبا تا   ((Test – Re test تأماا ي بأا  اكليبا ت  ا 
دا   ،   11/10/2022 مااأ  اف اا يات  اابم أاا    فا أا( 8د  ه  ) غاا أ ا اكدي ىدأا ااب ا دةف

     20/10/2022ما  اا أ اا  مااأ  اف اا يات  اابم أاا  دةافلد    ي بأ  اكليب تا  اةمات  ااد  أاا 
 .ف( اكي4)       ااد  ف أ ق  ماأ    ا ي بأ ب  ت  دب ا  أ   بأا اا

 

 
 
 
 
 



 

  
 

- 205 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 ة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضيةمجل

(     4) 
 ااميرأتا  ااب  أا  اامر تأا  اادب   بأا ااي بأ  ا     ااد  ف كليب تا م  مى  

 8=ا   
  ااااااااااااا    ااميرأتا 

 اامأ ل
م  مااااااااااااااا   ااي بأ  ااد  ف ااي بأ  ا   

 اكتيب  
مدااااي ب 
 ع ± ل ع± ل اا كاا

  ا  0.960 0.90 25.9 0.98 24.6 كجم قوة القبضة اليمنى
  ا  0.600 0.57 22.6 0.54 22.3 كجم قوة القبضة اليسرى

  ا  0.980 0.74 92.1 0.54 91.3 كجم قوة عضلات الظهر
  ا  0.990 0.45 84.2 0.74 83.3 كجم قوة عضلات الرجلين 

  ا  0.960 0.69 86.2 0.68 58.5 كجم قوة عضلات الذراعين 

  ا   0.970 0.41 3.10 0.62 3.05 هدف التصويب على الزوايا العليا للمرمى
  ا  0.960 0.74 6.77 0.10 6.64 متر التصويب على حائط

 الجري الزجاجي ثم التصويب

 

  ا  0.930 0.32 1.53 0.52 1.50 هدف
  ا  0.920 0.14 33.30 0.73 33.6 ث

  ا  0.900 0.31 62.10 1.12 62.4 ث كرات 8تصويب 

  (0.05)د   مدي ب ( 0.576)ةأما "ت" اا   اأا *
دا    ي بأماي مات   (      دىةا اتيب  أا  ااا بأا ي بأ 4ما اا     ) أيق  اكليب ت  ا 

مما  ( 0.990 ،0.900(  أاث يتا  ا  م ا مى  اكتيبا   باأا )0.05د  أا د   مدي ب م   أاا )
  ا اكليب ت اامديل   دةف  ت ا د اأا ما اادب  .أفأت لاف 

  اايت  مأا:بت  ما ااي تأب   
اا ةمأاا ب قع بت  ما ااي تأب   اايت  مأا  ماأ ب   ي ةأ  مت  اف اةمتا اع  ااب  د ا ة   

فااااااب ا  دةااااااف  اك ااااااىعاا تبأااااااا  ا   بأااااااا ( 25( )24( )22( )19( )18( )6( )5( )4( )3)
 اام ة م  .

  دل يتمأ  اابت  ما:
 .ي  أت ا  رب   ا   ا  اام ة با اي بأ  ل تاءا  ااب ث 
          اة     ااي تأبأا.  ااي بأع اابم فد   اا   ا  ااي تأبأا  بما 
 .اايف أ  اام  در ام       م  ااي تأر  ااي تا با م   اابت  ما  اا     ااي تأبأا 
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 لااا   اادااات ت ياا  أت د تاااتا ااي ااا ع  اايفااا أ   اااف ا  فاا ا  اايااا تأب   اامدااايل ما لإ 
 ا  اء. د  ء   اابر ا

  اء ما اادر  لاف اات ر،  ما اابدأ  لاف اامت ر.ااي تا  ف ا  
 .متاد   ااي تا بف   ا  م   دةف م ات اابت  ما اامُميتح 
  اابت  ما.لى  اك اء ام ي ا ي  أم   اامر تأاتب  اا  ا ر ااب  أا 

  اايت  مف:ي بأع بما اا     ااأ مأا  ف بت  ما ااي تأر  
بيمدااأ  بمااا اا  اا   ااي تأبأااا لاااف دااىث  ةداا    ياا  ي بأااع م ياا ب اا  اا    ااب  داا ا ةاا   

ااي تأبأااا ااأ مأااا   ااماأ يفاا أ   ماا  ااياا تأر  ي بأااع   فاا ا ااياا تأب   اايتاا  مأا دةااف   اا ا  
 .(5ااي تأر ااأ مأا  ا دب دأا لى   يت  الإد ا   م  أيق  ما      )

(     5)  
دا ا   ا  ااي تأر ااأ مأا اةي تأب   اايت  مأا ااي بأع اابم ف الأةد   اادى   

  
 اابما اام ي ب   باء اا     ااي تأبأا ااأ مأا 

1 
 الإ م ء اايمرأ ا

   5 لدم   ل اتأا
   15 يرأ ا اا د 

2 
 اات أدف

 ااي تأبأا
ااي تأب   
   20 اامر تا  ا د دأا  ف  ت  ااأ   اايت  مأا

   45 اامر تا  ا د دأا  ف  ت  ااأ  ي تأب   ب  أا ااق ب ا
   5 يمتأ    ير  ا  اديتل ء ااير  ا االي   3

   90  اابما اا ةف

 (    6)  
ااأ مأا  ا دب دأا لى   يت  الإد ا  اةبت  ما   ااي تأب اابت  ما:يل أ     

 

تةاااااااااااااااااا  
 اا ف   ااأ   ا دب ع

 ف   اا م  %
تةاااااااااااااااااااااااااا  

 اا ف   ااأ   ا دب ع
 %ف   اا م  

 ا دب ع ااأ   ا دب ع ااأ  

 ا   
 ا   

اايااااااااااااااااااااااااااااا تأب   
 اايت  مأا

30% 
 اال مل 40%

 ا   

اايااااااااااااااااااااااااااااا تأب   
 اايت  مأا

65% 
 %70 اادىد ء %40 اادىد ء 70%

 %75 االمأل %50 االمأل

 ااد  ف
 %45 ا   

 ااد  ل 50%
 %65 ا   

70 % 
 %70 اادىد ء %50 اادىد ء
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 %75 االمأل %55 االمأل
 

 ااد اث
 

 %45 ا   
 ااد بع 60%

 %75 ا   
 %80 اادىد ء %50 اادىد ء 80%

 %85 االمأل %55 االمأل

 ااتابع
 

 %55 ا   
 ااد ما 60%

 %80 ا   
 %80 اادىد ء %60 اادىد ء 80%

 %80 االمأل %65 االمأل

دةااف اا  أاا  مااا اامتا ااع  ااب اا ث  اا تاداا   ااداا بما  ااف م اا   ااياا تأر  ااب  داا ا ب اا  ا ااىع  
ماا  ااب  دا ا   دةاف اامأا ل اامبةاف ا أ اا ااب اث يم  ا ل تا  ب ا ءبت ا    ت  ااأ بت ا د ما 
 اكيف:ااي ت  ااف 

 ( دم  ف  د بأع 8)اابما اا ةف اةبت  ما  -
 (  ةأما90بما اا     ) -
 ( دىث    ا . 3د   اا   ا  ااي تأبأا لى  اكدب ع ) -
  ااي تأبأا.( اتب ا  دفت ا      24د   اا   ا  اا ةأا ) -

  متا  . يت  ااي  أم ااف دىث  ااب  د ا    ام  ةدم
   مت ةا ا اف.(      12)مت ةا اكد ا  اا    اديرتة   -
  أا مت ةا د    ا   (9)مت ةا اكد ا  اال ص  اديرتة   -
  مت ةا د ادا.  (    ا 3 اديرتة  ) ااي بأمأا()اكمي       مت ةا م  ةب  اام   د    -

  ااي تبا:ل  ا  ا تاء 
  :اامبةأااامأ د   

    10/2022/ 1 با تاء اامأ د   اامبةأا  ف اكليبا تا  ةأا  ااب اث  مااأ ماا أا   ااب  د ا ة    
   ااب  أاا مأ داااا اتاء اامما أأل ا  دتب ميتأاا أةأرا  ا اتاء  الآيافب ايتيأر     2/10/2022 ااف

 .  ت  ااأ أةأر  اك اء اامر تب امر تا  
 اابت  ما:ي بأ  

    8/10/2022 اام م داا ااي تأبأاا  اف اا يات  ماا دةاف ااي تأب   اايت  مأاي  ي بأ  بت  ما  
ااياا تأبف مااع يداا  ا اا داابا اام  أااا  بت اا ما  يب اا   ااى اام ماا ديأا اا   11/2022/ 30 ااااف

 اااابما ااملتااص ا مأااع  يااتا  اابت اا ما ااياا تأبف  ي ا مااي مااع ااياا تأب   اايتاا  مأا ةأاا  ااب ااث 
 .(7)(، 6اةم م دا ااي تأبأا مت   )
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 اامديل ما. ايب   اام م دا ااق ب ا ااي تأب   اايمةأ أا 
 (8مت   )

   :ااب  أااامأ د   
م ما ديف ااب اث ااي تأبأاا  دةافي  ل تاء اامأ د   ااب  أا ا مأع اكليبا تا  ةأا  ااب اث 

با  ل يتيأار   اء اامأ دا        3/12/2022  ياف     12/2022/ 2  ااق ب ا  ماأ ما أ  
 اامبةأا.

 اكدة ر اك ت  ف اامديل  : 
ي  لدا ا  اابأ  ا     ا  اير   ي ةأةرا  ل تا  أ  ماع ادايلتاا اا يا  ا  ي داأته  با ا ت  الإ تا  أا 

 ااي اأا: 
 ا اك  تال اام أ تا.   ا اا دأ .  ا اا د  اا د بف.
 ا م  م  اكتيب  . ا  كاا اا ت   اليب ت "   ".  ا م  م  اكاي اء.

 ا  ا  كاا اا ت   ب تأما.
 مأاع اا يا  ا د ا   ي ت  ااب ث اااف اا " ام   ةا بأ     ااب ث، Spss“بت  ما  ماأ ب ديل ا  
 .0.05مدي ب  كاا 

 دت   م  ةفا اا ي  ا:
   كأ: دت  اا ي  ا:

(     7) 
  كاا اا ت   بأا اامأ ل اامبةف  ااب  ا  ف مدي ب ب  

 ااميرأتا  ااب  أا  مدي ب اامر تا  اار  مأا
 8=ا    اااي تأبأا ب م م دا ااب ث 

وحدة  المتغيرات

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع ± س ع± س الدلالة

 دال 3.12 %17.3 4.22 0.33 28.6 0.45 24.38 كجم قوة القبضة اليمنى

 دال 3.25 %19.5 4.00 0.68 24.5 0.92 20.5 كجم قوة القبضة اليسرى

 دال 2.87 %5.52 5.40 0.59 103.2 0.11 97.8 كجم قوة عضلات الظهر

 دال 2.85 %5.05 4.5 1.12 93.5 3.29 89 كجم قوة عضلات الرجلين

 دال 2.91 %5.91 3.7 1.17 66.3 1.99 62.6 كجم قوة عضلات الذراعين

التصويب على الزوايا 

 العليا للمرمى

 0.81 3.13 هدف
5.15 0.18 2.05 65.49% 4.62 

 دال

 دال 4.25 %21.87 1.40 0.63 7.80 1.40 6.40 متر التصويب على حائط
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الجري الزجاجي ثم 

 التصويب

 

 دال 4.11 %37.90 0.58 0.61 2.11 0.98 1.53 هدف

 3.34 35.93 ث
28.62 0.25 7.31 25.54% 4.36 

 دال

 دال 4.52 %9.70 6.05 0.11 56.28 2.53 62.33 ث كرات 8تصويب 

 (0.05( د   مدي ب  كاا )2.57ةأما " " اا   اأا )
 

 اكليبا تا  مأاع  ااب ا ا  افاامأ ل اامبةف  اامأا ل  (       ت    ااا بأا7أيق  ما اا     )
مااا ةأمااا ) ( اا   اأااا د اا     باات   اا  ةأمااا ) ( اام داا با  ااب ااث  أااثةأاا   ااب  أااا  اامر تأااا
ي داا ااميرأاتا  ااب  أااا  اامر تأاا اا ب م م داا ااب ااث مما  أفااأت لااف ( 0.05مداي ب اا كااا )

 .اااي تأبأ
(     8) 

  كاا اا ت   بأا اامأ ل اامبةف  ااب  ا  ف مدي ب ب  
 ااميرأتا  ااب  أا  مدي ب اامر تا  اار  مأا

 ا ب م م دا ااب ث ااق ب ا
 16=ا           

وحددددددددة  المتغيرات

 القياس

الفدددرق بدددين  القياس البعدي القياس القبلي 

 المتوسطين

نسددددددددددددددددبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع± س ع± س الدلالة

 دال 2.90 %6.93 1.7 0.68 26.2 0.46 24.5 كجم  قوة القبضة اليمنى

 دال 3.00 %4.57 0.95 0.57 21.7 1.03 20.75 كجم  قوة القبضة اليسرى

 دال 2.60 %2.40 2.40 1.12 99.6 0.68 97.2 كجم قوة عضلات الظهر

 دال 2.63 %2.97 2.60 1.17 91.1 3.70 87.5 كجم قوة عضلات الرجلين 

 دال 2.71 %2.07 1.30 0.98 63.9 1.99 62.6 كجم قوة عضلات الذراعين 

 دال 2.90 %1.89 0.90 0.66 48.4 0.66 47.5 ث الوقوف علي رجل واحدة

 دال 3.21 %6.70 0.43 0.21 6.84 0.41 6.41 متر التصويب على حائط

الجري الزجاجي ثم 

 التصويب

 

 دال 3.28 %26.45 0.41 0.11 1.96 0.21 1.55 هدف

 ث
35.64 0.11 32.18 0.63 3.46 10.75% 3.14 

 دال

 دال 3.11 %5.08 3.01 0.17 59.17 0.19 62.18 ث كرات 8تصويب 

 (0.05( د   مدي ب  كاا )2.57ةأما " " اا   اأا )
 مأاع  ااب ا ا  افاامأا ل اامبةاف  اامأا ل  (   ا    ات    اااا باأا8اا     )أيق  ما 

مااا ةأمااا ) (    باات   اا  ةأمااا ) ( اام داا با  ااب ااث  أااثةأاا   ااب  أااا  اامر تأااا اكليباا تا 
ي دااا ااميرأااتا  ااب  أااا  اامر تأااا ااا ب أفااأت لاااف  ( مماا 0.05اا   اأااا د اا  مدااي ب اا كاااا )

 م م دا ااب ث ااق ب ا.
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(     9) 
  ا كاا اا ت   بأا اامأ دأأا ااب  أأا ا ب م م دا ااب ث ااي تأبأ

  ااق ب ا  ف مدي ب ب   ااميرأتا  ااب  أا
 16=ا  مدي ب اامر تا  اار  مأا                            

  ااااااااااااا    ااميرأتا 
 اامأ ل

 ةأمااااااااااااااا اام م دا ااق ب ا   ااام م دا ااي تأبأ
) ( 

مداااااااااي ب 
 ع± ل ع± ل اا كاا

 دال 2.66 0.68 26.2 0.33 28.6 كجم  قوة القبضة اليمنى

 دال 2.52 0.57 21.7 0.68 24.5 كجم  قوة القبضة اليسرى

 دال 2.53 1.12 99.6 0.59 103.2 كجم قوة عضلات الظهر

 دال 2.60 1.17 91.1 1.12 93.5 كجم قوة عضلات الرجلين 

 دال 2.60 0.98 63.9 1.17 66.3 كجم قوة عضلات الذراعين 

 دال 2.54 0.17 3.55 0.18 5.15 هدف التصويب على الزوايا العليا للمرمى

 دال 2.63 0.21 6.84 0.63 7.80 متر التصويب على حائط

 الجري الزجاجي ثم التصويب

 

 دال 2.47 0.11 1.96 0.61 2.11 هدف

 دال 2.65 0.63 32.18 0.25 28.62 ث

 دال 2.87 0.17 59.17 0.11 56.28 ث كرات 8تصويب 

 (0.05( د   مدي ب  كاا )2.20ةأما " " اا   اأا )
 

 ااامأ دااأا ااب اا أا ااا ب م م دااا ااب ااث ااي تأبأاا (   اا    اات    ااااا بااأا9أيقاا  مااا اا اا    )
   بات   ا  ةأماا ) ( اام دا با  ااب اث  أاثةأ   ااب  أا  اامر تأا اكليب تا  مأع   ااق ب ا  ف

ي دااا ااميرأااتا  ااب  أااا أفااأت لاااف  ( مماا 0.05مااا ةأمااا ) ( اا   اأااا د اا  مدااي ب اا كاااا )
 .ا اامر تأا ا ب م م دا ااب ث ااي تأبأ

 م  ةفا اا ي  ا       
 مأاع  اامأا ل اامبةاف  اامأا ل ااب ا ا  اف (   ا    ات    اااا باأا7أيق  ما اا     )

مااا ةأمااا ) (    بااتااب ااث  أااث    اا  ةأمااا ) ( اام داا با ةأاا   ااب  أااا  اامر تأااا اكليباا تا 
ي دااا ااميرأااتا  ااب  أااا  اامر تأااا ااا ب أفااأت لاااف  ( مماا 0.05اا   اأااا د اا  مدااي ب اا كاااا )

يةااأ اا يأ ااا ااااف اداايل ا  ااياا تأب   اايتاا  مأا ةأاا   ااب  داا ا ت ااع أ   ام م دااا ااب ااث ااي تأبأاا
 اام م دا ااي تأبأا.   ف أا   ااب ث دةف 

 

هف م م دا ما ااي تأب   تمم  ما     ي مأا اام   اام   أا  اايت    ي تأب   
اا قةأا ما لى  م  أ تل ب  ت  الإ  اا  اايمتأت،  هف  تأما ل تا اي مأا اام ت  اك    تأا 

ا ظ   اايت تع  اا تمةا اايف ي  ث  يأ ا ا با اا د   ف  ت يي اا أ  مأ أا مد    ي يم  دةف
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اا در اكتي ا ا  هما ا دة ر  ف ااي تأر أد د  دةف ي مأا اام ت  اا قةأا  ب اي اف  إ ي أ دا 
 (41:21)اا أ  مأ ف اة ت   . ما ا  اء 
 دةمأا أ  اام  راااامميت اا  اامم  اا  اايتا    بأ اا يا تأب     ا لاف ماأ ااب  د ا ت ع أ  

اامراااا تا  اا ت أااااا    اءي داااا مدااااي ا  لاااااف    هااااف اايااااف  اايااا تأبفبتااا ت  مب فاااات  اةراااا ل 
 .ااا تةا ااد ادا م م دا ااب ث ااي تأبأ   ف أا   )اار  مأا(  ف  ت  ااأ  ا ب 

دةااف  ا ااماا   اا قااةأا ي يباات مااا  هاا   (1997 باا  اا ااى دباا  اا ياا ح )ماااأ  دةااف أؤ اا         
ي يماا  دةااف  أ أااا ي تأااأ  ي ت  يااي ظااتا كا  مأااع  ااىدبااأاأ ياا ا لاأراا   ااياافاا   تاات ااب  أااا 

هاامب اا ت ااا دااا  تأاا  اك مباا    اك بداا   مااا م قااع   اافيااي     اايااف هااف اا قااى    داامي،
 دا د    اف    ا ب اا ا ار  قا   لت،   ةم       اا قاى  ة أاا  ةما  با     دةأاا هامب اك مب 

 (8 :1) اامر تب
 اايتاا   لاااف  ا ماا داام   ياا تأب    (2009ااداا تا، م ما   اا بت بتأمااع ) لأتأاااقاأل ي         

 أااث يماا   دقااى  اامت ااب اام أااا بااتب   ،emphasizes the coreهاا  اايت أااب دةااف اامت ااب 
أفاايم  دةااف  ت اا   مي اا     اايتاا   ياا تأر   اب لإقاا  ا لاااف  اا ةاا ا،اا ااتل ااداا ةف باا ا تل 

 singleما لاى  اايت أاب دةاف  اتل  ا ا   ييؤ ب يمتأ  ي  اا multi-directional اكي  ه  

limb  ي دااأا ةاا   دقااى  اامت ااب )م يتاال   اافمماا  أ  ةراا  مااا   قاا  ااياا تأب   اامداايل ما
 (242 :3)اا د (  ااي ابا 

 

اة قااى  ااماا      تا أااي ك    اااي اا  ث  دةاافاا ااياا تأب   اايااف ي ماا   ااب  داا ا ت ااع أ  
 دا ت   دقا ء  داأا  لاتا  دةافأ م    تا ألكاةم  ت   اايف ي م  ما فا ر  ي اأ  ا مب ق أ دقةأ أ 

 تا   ااياف ي ا  قات ت   هامب اام دةاف ب اي اف بأ    دا   اا  ا ا  اا ت أاا  اف اا قاى  اا  مةاا 
 .اايت    مع ف   ا  اء ابأ    اام   اا قةأا   ماأ ي  ب  ي تأب  

، اا يا تأب   ااما   اا قاةأا ياب ا  بفا    بأات (1)( 1997)"  ب  اا ى دب  اا ي ح أي   "
  اا بأا    ااما ب اا ت اف اةم تا   أاث يدا د  دةاف ادايل ا  لتا  ص اام   ا   اام   أاا   ف

 اةم  ت .ب ا قةا اي مأ  ااي ابا اا قةف 
( 12)  (   2022) م ماا   دباا  اه( 5) (2012)  اا ت  تااىح اااا أا دااأ ماااأ   أؤ اا 

 ة يرا  ماع  ت ا   اام   داا  اا يما تأا ااما   أ ار  أ ر اا يي  ب  ااي تأب   اال تا  ف ب   ر 
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االاا ص  اك داا   ااداا     ايماا تأا اام   دااا مااا   اا  ي مأاا   اك مب قاا   ت اا    دةاافاا ييت ااب 
 .امي ةب   ا  اء

"ي     ت   ما   كاا ا ت  أا بأا أ ص دةف  ااما مم  دب  أي م  اا ت  اك   
ب   ااميرأتا  ااب  أا مي د    اامأ د   اامبةأا  ااب  أا اةم م دا ااي تأبأا  ف مدي ب 

  ات ا  اامأ ل ااب  ا". ا  اء اامر تب اار  مف مدي ب 
 

 مأاع  اامأا ل اامبةاف  اامأا ل ااب ا ا  اف (   ا    ات    اااا باأا8أيق  ما اا     )
ااب ااث  أااث    اا  ةأمااا ) ( اام داا با   باات مااا ةأمااا ) ( ةأاا   ااب  أااا  اامر تأااا اكليباا تا 

ي دااا ااميرأااتا  ااب  أااا  اامر تأااا ااا ب أفااأت لاااف  ( مماا 0.05اا   اأااا د اا  مدااي ب اا كاااا )
يةااأ اا يأ ااا ااااف ا يظاا   دأ ااا ااب ااث  ااف اابت اا ما  ااب  داا ا  يت ااع  م م دااا ااب ااث ااقاا ب ا
 اام ق ع ما ةب  اا ةأا.

  ااا  ةبااا   تااا   اةم م داااا اايااا تأبف يأ اااا ياااادأت اابت ااا ما  لاااافمااااأ  ااب  دااا ا ت اااع أ  
اام م ديأا  م    ي ب دةأي ما ي تأب   مي  دا م  را بت ت  مب فت  اةر ل اايا تأبف اةبت ا ما 

 .قما   باء اا     ااي تأبأا
 ا اايا تأر دمةأاا  ظ مأاا ب  أاا  ( 2003ب ا  االا ا  ) دتا  لاأاا  أي   ماأ مع م   فا ت       

 (177 :7)اة ت . مل  ا  م ظما  أ ا  ماأ اي مأا اام تا  ااب  أا 
 ياا  ا اأ  بأااا  ااف  لااافأااؤ ا    اا    الإم ا ااياا تأر اامماا ا مااا  أااث اام ر أااا  ااماا      

  اايمأاب اا ت اف ااتأ قاف  اف  ات  ااأا  بتا ا  ي  أت اام تا  ااب  أاا  اا ت أاا اال تاا با اىدبأا
ل تااا  ااااما أيتاال ب ايت أاار  ااي مأاا  ا   ااي مت اار مااا   ااباء مي الةااا ةاا  ي اا ا ميفاا برا    

مااا  داا اءا لااتب   اا راا  يمأااب ب بأ ااا ل تااا دااا داا  ت يمدأاات    م دأاااتأ قااا  ميب أ ااا ،  رااف
 را  ماا ا ي ا ع ا  م اأا بإأما ع  اماأ دا   اتيب  را   ه ال أ أا ا يد ر اك    أث  تأما ا  اء 

اا   ع اةر     ااما  أ    ما   ت د تت ااي ابا اا ت ف  ت ا  بأت   ف ي داأا مداي ب ا  اء 
 (71:11()62:8اامر تب.)

ي  ا   ات   ما   كااا  بماأ أ  ا ة  ي م  اا ت  ااد  ف اةب ث  ااما أا ص دةاف ا اي  
ا تاا  أا بااأا مي داا    اامأ داا   اامبةأااا  ااب  أااا ااا ب م م دااي ااب ااث ااقاا ب ا  ااف مدااي ب 

اا تةااا ااد ادااا اتاا ا     فاا أا   ب اا  ااميرأااتا  ااب  أااا  اامراا تا  اار  مأااا  ااف  اات  ااأاا  ااا ب 
 .اامأ د   ااب  أا



 

  
 

- 213 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 ة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضيةمجل

اامأ دااأا ااب اا أا ااا ب م م دااا ااب ااث  (   اا    اات    ااااا بااأا9أيقاا  مااا اا اا    )
ااب ااث  أااث    اا  ةأمااا ) ( ةأاا   ااب  أااا  اامر تأااا اكليباا تا  مأااع   ااقاا ب ا  ااف اااي تأبأاا

ي داااا أفاااأت لااااف  ( ممااا 0.05اام داا با   بااات ماااا ةأماااا ) ( اا   اأاااا د ااا  مداااي ب اا كااااا )
 .اااميرأتا  ااب  أا  اامر تأا ا ب م م دا ااب ث ااي تأبأ

اة قااى   اامت  ااا اةم  تاا  ا ااف يتااب   الإ  اااابياا تأب    اكهيماا   ااب  داا ا تاع   ةاا 
ياا تأب   اايتاا    ب  اا ء    ا  اا  ث  تاا ب    ماا         اء ادااي  ا اا قااى   اام  تاا  دةااف 

 ااات ةأا  هاما أظرات بفا    اقا    اا امعي تأب   اايت    ااف ي داأا ااما ت  اا قاةأا اةامتادأا 
اا  ااب  داا ا دااا اام م دااا ااقاا ب ا  يااتا  ااي تأبأااا ااف ي دااا بمااا مداا  ا ااباا ء اةم م دااا 
ا اأاا ل اا قااةأا  ي دااا ااي ا اا  بااأا اا قااى   ا مباا  ياا تأب   اايتاا    ا   ااااف يمتااأت بمااا 
   اايتاا  مأا يمتااأت بمااا د اا  يتاامأ  ااياا تأب ااب  داا ا اا  مةااا  اا قااى  اامم بةااا  ةاا  تاداا  

 .مىمدا اام مأا    اامتادأا الأت 
( 2008)   ماا ( "  اا ا 6)( 2017دبأاات  ماا   ) يي اا   ياا  ا هاامب اا تادااا مااع  تادااا 

اا يا تأب   اايتا    يدار   اف ي مأاا ااما ت  اا قاةأا اةاامتادأا  (17)( 2017) ا ت   (، ا ما13)
ع  اااات ةأا  هااما ماا     يااي هاامب اا تادااا باااا ااياا تأب   اايتاا  مأا ي دااا ااماا ت  اا قااةأا م اا اا

  اك اء اامر تب.
ي  اا   اات   ما   كااااا  بااماأ أ اا ا ةاا  ي ماا  اا ااات  ااد اااث  ااااما أاا ص دةاااف ا ااي 

ا ت  أا بأا مي د    اامأ د   ااب  أا اا ب م ما ديف ااب اث ااي تأبأاا  ااقا ب ا  اف مداي ب 
اا تةااا ااد ادااا اتاا ا     فاا أا   اميرأااتا  ااب  أااا  اامراا تا  اار  مأااا  ااف  اات  ااأاا  ااا ب ب اا  ا

 اام م دا ااي تأبأا
 اكدي ي     

  ت  ااأ    ف أاااي تأب   اايت  مأا دةف مدي ب اات    ااب  أا ا ب    دت اديل ا  -
 م م دا ااب ث ااي تأبأا.

م م دا   ت  ااأ    ف أا اديل ا  ااي تأب   اايت  مأا دةف اامدي ب اامر تب ا ب  دت  -
 ااب ث ااي تأبأا.

ما ااي تأب   ااب  أا  اامر تأا  ف    ق اديل ا  ااي تأب   اايت  مأا ب ت ا   دت -
 . ت  ااأ    ف أا   ي دأا ااميرأتا  ااب  أا  اامر تأا ا ب اا
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 ااي تأ   
اديل ا  ااي تأب   اامميت ا ام  ار  ما يادأت لأ  بف  ف ي دأا اات    ااب  أا  -

 . ت  ااأ  اامر تأا  ف 
 التب. تأ ق  ا تاء  تاد   مف بي دا يادأت ااي تأب   اايت  مأا دةف  -
 اا  ف دا اهمأا اديل ا  ااي تأب   اايت  مأا.  ت  ااأ دم    تا  ي تأبأا ام تبف  -

 اامتا ع
اا تبف،  ات اا  ت  اا دأ ا  أا،(: ااي تأر ااتأ قف ا دل 1997 ب  اا ى دب  اا ي ح )-1

 اام هت 
(: ااي تأر اابةأ ميتب، اا ي ر اا ةمف، دة   اايتبأا 2002) د   لار   دب  اات ما،    ف -2

 دةمف   تا، م ر  ااب تأا ااتأ قف، اا    ااد اث.  ااتأ قأا،  ي رااب  أا 
م فا  اام  تل  اادا،(: ااي تأر اابةأ ميتا اتر ت 2009بتأمع )م م    بت  ااد تا، لأتأا-3

 اا بء ااد  ف  الإد   تأا،
يادأت ااي تأب   اايت  مأا دةف مدي ب اام ت  اا قةأا  مدي ب  ( 2018ت  ر تف   د ا  :)-4

م ةا دة       ا  م ف ت، دةمفب ث  ،ا أت بأأا ب كدب    مب ب  اامر تبا  اء 
   م ا  دأ  . ااتأ قأا، ةأا اايتبأا  ااتأ قأا،

ااي تأب   (: "2012)   ت  تىح اا أا دأ  د ف ت،م م   د مف ت ا ،ت ا  م م   -5
اايت  مأا اياهأ  لت ب    تب ا م تةف اات با  اا      دىةير  بب   ااميرأتا  

 ةأا  ااتأ قأا،م ةا دة       ا  م ف ت،"، ب ث دةمف اىدبف  ت  ااأ  اا أ م يأ أا
   م ا ادأ  . ااتأ قأا،اايتبأا 

اام ت  اا قةأا  ي دأا بما  دةفيادأت ااي تأب   اايت  مأا (: "2017دبأت  م   ف  يا )-6
"، ب ث دةمف  ااظرت اةدب  أا اا  ف أا دةفمد  ا ااب ء  ف دب  ا ااب ل 

   م ا  ة اا -اايتبأا ااتأ قأا اةب    ةأا  -م ةا دة       ا ااتأ قا م ف ت،
 اام  تل،،  ات ااد  أا دفتاا ب ا  ي بأم  ، ظتأ    ااتأ قف،ااي تأر  :دت   دب  اال ا -7

  .2003الإد   تأا ،
اة ب دا  اا فت  ااي بأع،  G.M.S: "ااي تأر ااتأ قف اا ظتأا  ااي بأ "،  ات اا ب افد أل -8

  .2000، اام هت 
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