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 يضزخهص

جٌطؼشف ػٍٝ فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ جٌطك١ٍٍٝ جٌؼمٍٝ ذحٌكش٠س جٌٕفغ١س فٝ ٌٝ ٘ذفص جٌذسجعس جٌكح١ٌس ئ

ضكغ١ٓ جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ٌكحٌس جٌذسجعس، ٚجٌىشف ػٓ جٌذ٠ٕح١ِحش جٌى١ٕ١ٍى١س ج١ٌّّضز ٌٍّشٚٔس 

، ٚضُ ضطر١ك أدٚجش جٌذسجعس ) ِم١حط جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س، ذشٔحِؽ جٌؼ٩ؼ جٌطك١ٍٍٝ جٌؼمٍٝ جٌٕفغ١س

، ٚأعفشش ٔطحتؽ جٌذسجعس جٌطك١ٍ١ٍس أْ أٔخفحع ِغطٜٛ قحٌس جٌذسجعس ذحٌكش٠س جٌٕفغ١س( ػٍٝ

جٌشؼٛس ذحٌكضْ، ػذَ جٌػمس ذحٌٕفظ، ٚج١ٌّٛي جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ٠شؾغ ئٌٟ ِظحدس ِطؼذدز أّ٘ٙح 

، ٚػذَ جٌمذسز ػٍٝ جٌطى١ف، ٚجٌطٛضش، ٚػذِحٌمذسز ػٍٝ ػرؾ جٌٕفظ، جٌؼذٚج١ٔس، ٚجٌشؼٛس ذحٌؼؿض

جش، وّح ضٛطٍص جٌٕطحتؽ  ئٌٟ ضكغ١ٓ جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ذذسؾس ور١شز ؾذج ٚجٌطشحؤَ، ٚػذَ ضمرً جٌز

 ٌذٞ قحٌس جٌذسجعس ذؼذ ضطر١ك جٌؼ٩ؼ جٌطك١ٍٍٝ جٌؼمٍٝ ذحٌكش٠س جٌٕفغ١س. 

 .جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س، جٌؼ٩ؼ جٌطك١ٍٍٝ جٌؼمٍٝ ذحٌكش٠س جٌٕفغ١س :انكهًبد انًفزبزٛخ
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Abstract 

The current study aimed to identify the effectiveness of Psychoanalytic 

Mental Therapy with Emotional Freedom in improving psychological 

flexibility for the case study, and revealing the clinical dynamics 

characteristic of psychological flexibility, the study tools (the 

psychological flexibility scale, Psychoanalytic Mental Therapy with 

Emotional Freedom) were applied to the case study, and the results of the 

study resulted The analysis showed that the low level of psychological 

flexibility is due to multiple sources, the most important of which are 

feelings of sadness, lack of self-confidence, aggressive tendencies, 

feelings of helplessness, inability to control oneself, inability to adapt, 

tension, pessimism, and lack of self-acceptance. The results also showed 

that psychological flexibility was improved to a degree. I have a very 

large case study after applying Psychoanalytic Mental Therapy with 

Emotional Freedom. 

KEYWORDS: psychological flexibility - Psychoanalytic Mental 

Therapy  with Emotional Freedom. 
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: يمذيخ انذساصخ:  أٔلًا

 خ٩ي ِشقٍس ج٦ػحلس طؼٛذس ٚضطؿٍٟ جٌك١حز ِشجقً ِٓ ِشقٍس أٞ فٟ ضكذ٠ح ج٦ػحلس ضّػً

 ِح جٌّؼحل١ٓ قشو١ح ٌٙح ٠طؼشع جٌطٟ جٌك١حض١س جٌؼغٛؽ ضٕٛع  سجعسٔطحتؽ د أظٙشش ق١ع جٌطفٌٛس

 ِٓ ػشػٗ جٌزوٛس أوػش جْ وّح جٌطشذٛٞ(، جٌؼغؾ - ج٨ؾطّحػٟ جٌؼغؾ- جٌٕفغٟ )جٌؼغؾ ذ١ٓ

 ٚج٨ططذجِحش ٔط١ؿس ٌٍكٛجدظ ٚرٌه ٪ (     ) ٔغرطُٙ ذٍغص ق١ع جٌكشو١س ٧ٌػحلحش جٌٕغحء

 .( 0202  ػٍٝ ػرذ الله محمد ، ,عؼذ ( قشو١س سئػحل ئٌٝ غحٌرح ٠إدٞ ِّح ، جٌٕغحء ػٓ

ضؼذ فثس جٌّؼٛل١ٓ ؾغذ٠حً ئقذٜ ضٍه جٌفثحش جٌخحطس جٌطٟ ضكطحؼ ئٌٝ جٌشػح٠س ٚج٨٘طّحَ؛ ٌّح 

( ِٓ جػطشجذحش ِٚشى٩ش ٔفغ١س 91، ٠0222طشضد ػ١ٍٙح وّح أٚػف ِذقص أذٛ جٌٕظش )

ٌس جٌمظٛس، ِٚح أشحس ئ١ٌٗ ، ٚخٍف وحٌشؼٛس ذحٌشفغ ٌٍزجش ، ٚج٨ٔفؼح٨ش جٌغٍر١س وشد فؼً ٌكح

( ذأْ ٕ٘حن عّحش ٔفغ١س ٌٍّؼحل١ٓ قشو١ح ، ِٕٙح : جٌّؼحٔحز جٌٕفغ١س ِٓ 2، 0222ِكغد محمد ػٍٝ )

ج٨وطثحخ، ٚجٌكضْ، ٚػذَ جٌشػح ػٓ جٌزجش، ٚضشٖٛ طٛسز جٌؿغُ، ٚجٌٕظشز جٌغٍر١س ضؿحٖ جٌزجش 

 شؼٛس ذحٌٛقذز جٌٕفغ١س .جٌؿغ١ّس، ٚجٌمٍك، ِٚشحػش جٌزٔد، ٚجٌطشحؤَ، ٚجٌخؿً، ٚجٌ

أْ ج٦ػحلس جٌكشو١س ضّػً ئقذٜ أٔٛجع ج٨ػحلحش جٌطٝ ٠ؼحٔٝ ِٕٙح جٌشخض ذؼؿض أٚ لظٛس 

 (    ,     ) Merleوٍٝ أٚ ؾضتٝ فٝ أدجء جٌؿٙحص جٌكشوٝ ٔط١ؿس ٚسجغس أٚئطحذس أٚ ِشع 

س ػٍٝ جدجء أٚ ِّحسعس ػحدجش لٛج١ِس خحؽثس ٌفطشجش ؽ٠ٍٛس ِّح ٠إغش ػٍٝ جٌفشد ٠ٚمًٍ ِٓ لذسض

 (.  0:20، 0292ِططٍرحش جٌك١ح٘س ج١ِٛ١ٌس جٌطٝ ضؼطّذ ػٍٝ جٌكشوس ) أع٩َ محمد ، 

 ، (    ) ٠ٚJaffeeطغك ٘زج ِغ ِح أشحسش ئ١ٌٗ ٔطحتؽ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش وذسجعس 

ٚSilveria & Allebeck (    )ٚ ، ٖٚ(،  0222ٚمحمد )ِكّٛد ِٕذRobb & Claike 

جٌكشو١س ذؼذَ جٌشػح ػٓ جٌك١حز ، ٚجٌؼذ٠ذ ِٓ ج٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س،  ذحسضرحؽ ج٦ػحلس  (    )

 أذشص٘ح: جٌمٍك، ٚج٨وطثحخ، ٚضذٟٔ ِفَٙٛ جٌزجش، ٚجٌغٍٛن ج٦ٔغكحذٟ.

ٚضش١ش جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ئٌٝ جٌمذسز ػٍٝ جٌطؼحفٟ ِٓ جٌطأغ١شجش جٌغٍر١س ٌٙزٖ جٌشذجتذ أٚ 

أٚ ضؿحٚص٘ح ذشىً ئ٠ؿحذٟ ِٚٛجطٍس جٌك١حز جٌٕىرحش أٚ ج٨قذجظ جٌؼحغطس ٚ جٌمذسز ػٍٝ ضخط١ٙح 

 . (     , APA)ذفحػ١ٍس ٚئلطذجس

ٚضٙطُ جٌكش٠س جٌٕفغ١س ذىحفس ج٦ػطشجذحش ٚأٔٛجػٙح فأٔٙح ؾ١ّؼح ضٕذسؼ ضكص ِظٍس 

جٌّشحػش جٌغٍر١س ٚٚؾٛد أٞ خًٍ فٟ ٔظحَ ؽحلس جٌؿغُ ٠غرد ضٍه جٌّشحػش جٌّضػؿس ٚجٌرذء فٝ 

  .ضظك١ف رٌه جٌخًٍ
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ػٍٟ جوطشحف جْ جٌخًٍ فٟ ٔظحَ ٠غرد ضأغ١شجش  (EFT)ٌكش٠س جٌٕفغ١س ٚضشوض ضم١ٕس ج

ػ١ّمس ػٍٟ ٔفغ١س ج٨ٔغحْ، ٚأْ ضظك١ف ٘زج جٌخًٍ جٌزٞ ٠طُ ػٓ ؽش٠ك جٌشذص ػٍٟ ِٕحؽك ِؼ١ٕس 

ذحٌؿغُ، ِٓ شأٔٗ أْ ٠إدٞ جٌٟ جٌؼ٩ؼ جٌغش٠غ، ٚذؼرحسز جٌؼ٩ؼ جٌغش٠غ :أْ جٌؿضء ج٤ػظُ ِٓ 

             ؛ ؾ١شٞ . ن ، ضشؾّس : ٠ّٛ0292ً ضحِش ذششٞ، جٌّشىٍس ٠ط٩شٟ فٟ دلحتك )ط

 (.0222قّٛد جٌؼرشٞ،

ِٓ  0292ٚلذ لحَ ط٠ًّٛ ذششٜ ذطأع١ظ ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س فٟ ِظش ِٕز أٚجتً عٕس 

خ٩ي ِح لحَ ذٗ ِٓ أذكحظ ٌؼ٩ؼ ج٦ػطشجذحش جٌٕفغ١س فطُ جعطخذجَ جٌطم١ٕس وّذخً ٌؼ٩ؼ ج٦وطثحخ 

جٌفٛذ١ح ج٨ؾطّحػ١س، ِٚٓ خ٩ي ِح ضمذَ ِٓ أذكحظ ضُ ضط٠ٛش ضم١ٕس جٌكش٠س ٚجٌٛعٛجط جٌمٙشٞ ٚ

جٌٕفغ١س ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك جٌطشو١ض ػٍٝ ضك١ًٍ جٌّٛجلف جٌؼحغطس جٌّغررس ٌٍّشى٩ش 

ٚج٦ػطشجذحش جٌٕفغ١س ٚضك١ٍٍٙح ضك٩ً١ٍ ِٕطم١ًح ػم١ٔ٩ًح  )ط٠ًّٛ ذششٜ، خؼش ِخ١ّش، ػٍٟ 

 .(0200ط٩ـ، محمد ج١ِ٨ٓ،

، ٚرٌه Evidence-Basedجٌطم١ٕس جٌؼ٩ؾ١س وؼ٩ؼ ٔفغٟ ِرٕٟ ػٍٟ جٌرشج١٘ٓ ٚجػطّذش 

، فّٕز  American psychological associationِٓ لرً جٌؿّؼ١س ج٨ِش٠ى١س ٌؼٍُ جٌٕفظ 

ضمش٠ش ذكػٟ أغرص جٌٕطحتؽ  22أطركص ضمٕٟ جٌكش٠س جٌٕفغ١س ػ٩ؼ ٔفغٟ ِؼطّذ ذٕحء  0290ِح٠ٛ 

طخٍض ِٓ جٌّشحػش جٌغٍر١س، ق١ع ضغطٙذف ٘زٖ جٌّذسعس ئصجٌس جٌخًٍ ج٠٨ؿحذ١س ِٓ ػ١ٍّس جٌشذص ٌٍ

فٟ ِغحسجش جٌطحلس فٟ جٌؿغُ ٚجٌطٟ ٠ؼٛد أعحعٙح جٌٟ جٌطد جٌظ١ٕٟ جٌمذ٠ُ ِػً ج٨ذش جٌظ١ٕ١س جٚ 

جٌؼ٩ؼ ذحٌؼغؾ، ٚضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س جعطفحدش ِٓ جٌّفح١ُ٘ جٌمذ٠ّس ٚقٛسضٙح جٌٟ ضم١ٕس قذ٠ػس 

س جٌطأغ١ش ِغ ٔطحتؽ دجتّس ِٚغطّشز ٟٚ٘ ِٓ أٔؿف جٌؼ٩ؾحش جٌطر١ؼ١س ق١ع عٍٙس جٌططر١ك، ٚعش٠ؼ

٠٨ٛؾذ ذٙح أٞ ؾحٔد و١ّحتٟ، ٚضؼطّذ فٟ أغٍرٙح ػٍٟ جٌطفى١ش ٚذؼغ جٌكشوحش، فحٌطؼحًِ ٠شضىض 

 (.0290ػٍٟ ذؼذ ؾذ٠ذ ٘ٛ جٌرؼذ جٌطحلٟ ٚجٌزٞ ٌُ ضططشق ٌٗ أٞ ِذسعس ػ٩ؾ١س )قّٛد ػرشٞ 

رٚٞ ج٦ػحلس جٌكشو١س ِٓ ج٨فطمحس ٌٍّشٚٔس جٌٕفغ١س، ِٚذٜ  ٠طؼف ِّح عرك ِذٜ ِؼحٔحز

ضضج٠ذ ج٨٘طّحَ ذطم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س ٚجٌؼ٩ؼ جٌطك١ٍٍٝ جٌؼمٍٝ ذحٌكش٠س جٌٕفغ١س ٌرؼغ ج٨ػطشجذحش 

جٌٕفغ١س ٚجٌّشى٩ش ج٨ؾطّحػ١س، ٌٚٙزج ضطظذٜ جٌذسجعس جٌكح١ٌس ئٌٝ ضكغ١ٓ جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ٌذٜ 

 قشو١ًح ذحعطخذجَ جٌؼ٩ؼ جٌطك١ٍٍٝ جٌؼمٍٝ ذحٌكش٠س جٌٕفغ١س قحٌس جٌذسجعس جٌّؼحق 
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 محمد صبنر محمد شبنر /ا                                                                                          
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 ثبَٛاب: يشكهخ انذساصخ:

 ,    ) ٠Yovelؼحٟٔ رٚٞ ج٦ػحلس جٌكشو١س ِٓ ج٨فطمحس ٌٍّشٚٔس جٌٕفغ١س، ق١ع أٚػف 

ً ِٓ جٌٛؾٛد جٌٕفغٟ ٣ٌٌُ ،  (    أْ جٌطّػ٩١ش جٌٍفظ١س جٌطٟ ٠ٌُٛذ٘ح جٌؼمً جٌرششٞ ضض٠ذ قطّح

إدٞ ئٌٝ ػذَ جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ، وّح ٠طُ ضم١ًٍ وفح٠س ئعطشجض١ؿ١حش قً جٌّشى٩ش جٌطٟ ٚغحٌرًح ِح ض

ضغُطخذَ ٌطكم١ك ج٤٘ذجف جٌّٕشٛدز ، ٚضم١ًٍ جٌّؼحٔحز ذشىً ور١ش ػٕذ ضطر١مٙح ػٍٝ ضؿشذس خحطس ، 

ح ذأْ جٌرشش ٠ّطٍىْٛ جٌمذسز ػٍٝ ضؿشذس ج٦غحسز جٌّضػؿس ، ٌٚىُٕٙ غ١ش ِؿٙض٠ٓ ذشىً ؾ١ذ  ًّ ػٍ

            طؼحًِ ذفؼح١ٌس ِغ ِػً ٘زٖ جٌطؿحسخ غ١ش جٌّشغٛخ ف١ٙح ، ِٓ خ٩ي ج٨ػطشجف ذكط١ّس ٌٍ

 ج٤ٌُ جٌٕفغٟ.

( ػذد ِٓ جٌؼٛجًِ جٌّشضرطس ذحٌّشٚٔس جٌٕفغ١س، ٟٚ٘: 0292ٚروش محمد جٌغؼ١ذ أذٛ ق٩ٚز )

أٚ ضٕف١ز٘ح، ( جٌمذسز ػٍٟ ٚػغ خطؾ ٚجلؼ١س ٚجضخحر جٌخطٛجش ٚج٨ؾشجءجش ج٩ٌصِس ٌططر١مٙح 9)

( ِٙحسجش 2( جٌٕظشز ج٠٦ؿحذ١س ئٌٟ جٌزجش، ٚجٌػمس فٟ جٌمذسجش ٚج٦ِىح١ٔحش جٌشخظ١س، )0)

( جٌمذسز ػٍٟ ضش٠ٚغ أٚ ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش جٌم٠ٛس 4جٌطٛجطً ج٠٦ؿحذٟ ٚقً جٌّشى٩ش، )

ٙش ٚج٨ٔذفحػحش، ٠ٚشًّ ِظطٍف جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س غ٩ظ ِىٛٔحش ست١غ١س ، ضٕظُ ضى٠ٕٛٗ جٌؼحَ ٚضظ

: ضؿحٚص ج٤صِس ٚجٌؼٛدز ئٌٟ Recovery( جٌطؼحفٟ 9٘زٖ جٌّىٛٔحش فٟ ع١حلحش ِخطٍفس ، ٟٚ٘: )

: ِٛجؾٙس Invulnerability( جٌّٕحػس جٌٕفغ١س ) جٌّمحِٚس( 0ِغطٛٞ ج٤دجء جٌٛظ١فٟ جٌؼحدٞ، )

جٌكذظ جٌؼحغؾ ٚجٌظذِحش ٚج٤قذجظ جٌّإٌّس ذظٛسز ئ٠ؿحذ١س ٚجٌمذسز ػٍٟ ػرؾ ج٨ٔفؼح٨ش، 

: ضؿحٚص ج٤غش جٌغٍرٟ Post-traumatic Growthجٌططٛس جٌطحٌٟ ٌٍطؼشع ٌٍكذظ جٌظحدَ  (2)

 عش٠ؼحً، ٚجصد٠حد ِؼذي جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س .

ٔرظٓش أًْٛخ رمُٛخ انسشٚخ انُفضٛخ فٙ رسضٍٛ انًشَٔخ انُفضٛخ ثصفخ ػبيخ، ٔنذٖ 

غشق نجُبء ثأَّ رٕخذ  (    ) Laackرٔ٘ الإػبلخ انسشكٛخ ثصفخ خبصخ، فًٛب أٔظسزّ 

 لذسح انفشد ػهٗ انًشَٔخ، ٔيُٓب: 

 : ٙ٠ػ١ش ٘زج جٌطفى١ش جٌمٍك ٚجٌزػش ، ٠ٚٛلف جٌمذسز ػٍٟ جضخحر  إٚمبف انزفكٛش غٛش انًُطم

 ئؾشجءجش ٘حدفس .

 : جٌطشو١ض ػٍٟ ج٨ش١حء جٌؿ١ذز ج٠٦ؿحذ١س ِٓ أؾً ص٠حدز ِغط٠ٛحش  الًصزٛلاء ػهٙ الًشٛبء اندٛذح

 جٌغؼحدز ٚجٌطفحؤي 



 خبيؼخ اصٕٛغ –انًدهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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سسسس   

 ًضؼطرش جٌّشحػش ج٠٦ؿحذ١س ِٓ جٌؼٕحطش ج٨عحع١س فٟ جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ،  د الًٚدبثٛخ :الًَفؼبل

ف٩ذذ أْ ٠ىْٛ جٌفشد لحدسج ػٍٟ ض١ٌٛذ ِشحػش ئ٠ؿحذ١س ِٓ خ٩ي جٌذػحذس ٚجٌم١حَ ذأٔشطس ؾغذ٠س 

            ػٕذِح ضغ١ش ج٤ِٛس ذشىً ؾ١ذ ٤ٞ ػًّ دجخً ج٨عشز ، ٠ؿد ضمذ٠ُ جٌطشؿغ رؼزٚز انُدبذ :

 ٚ ج٦ؽشجء.

ِٚٓ جٌؼ٩ؾحش جٌٕفغ١س جٌكذ٠ػس فٝ جٌر١ثس جٌؼشذ١س جٌؼ٩ؼ جٌطك١ٍٍٝ جٌؼمٍٝ ذحعطخذجَ جٌكش٠س 

جٌٕفغ١س ٌظ٠ًّٛ ذششٜ ٚجٌزٜ أغرص فحػ١ٍطٗ فٟ خفغ قذز أػشجع ج٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س 

 .(0200ٚجٌّشى٩ش جٌغٍٛو١س ٌٍؼحد١٠ٓ ٚرٜٚ ج٨قط١حؾحش جٌخحطس )ط٠ًّٛ ذششٞ ٚأخشْٚ، 

 ّٛ ًٚكٍ رسذٚذ يشكهخ انذساصخ فٙ انضؤال انشئٛش انزبنٙ:ٔػه

ِح فحػ١ٍس جٌؼ٩ؼ جٌطك١ٍٍٝ جٌؼمٍٝ ذحٌكش٠س جٌٕفغ١س فٟ ضكغ١ٓ جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ٌكحٌس جٌذسجعس 

 جٌّؼحق قشو١حً؟

 ثبنثاب: أْذاف انذساصخ:

غ١س فٟ جٌىشف ػٓ فحػ١ٍس جٌؼ٩ؼ جٌطك١ٍٍٝ جٌؼمٍٝ ذحٌكش٠س جٌٕف رٓذف انذساصخ انسبنٛخ إنٗ:

 .ضكغ١ٓ جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ٌكحٌس جٌذسجعس جٌّؼحق قشو١ًح

 ساثؼاب: أًْٛخ انذساصخ:

أ١ّ٘س جِطغ١شجش جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س، ٌّح ٌٙح ِٓ أ١ّ٘س فٟ شؼٛس جٌفشد ذحٌغٛجء جٌٕفغٟ، ِٕٚرة  -9

ششذ٠ٓ ٌّغطٜٛ ضٛجفمٗ جٌٕفغٟ ٚج٨ؾطّحػٟ ٚجٌّذسعٟ، ئػحفس ئٌٝ ضٛػ١س جٌّؼ١ٍّٓ ٚ ُّ جٌ

١َّّ٘س ضؼذ٠ً عٍٛن جٌط١ِ٩ز رٚٞ ج٦ػحلس جٌكشو١س ذحعطخذجَ ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س؛ جٌٕفغ١١ٓ ذأ  

غحػذضُٙ ػٍٝ ئِػحدز ضٛجفمُٙ ج٨ؾطّحػٟ، ٚئوِغحذُٙ جٌّٙحسجش ج٩ٌّصِس ٌرٕحء ػ٩لحش  ُّ ٌ

جؾطّحػ١َّس فحػٍس ِغ جٌّك١ط١ٓ، ٚضؿٕد أغحس ج٦ػحلس جٌكشو١س، ٚضكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌّشٚٔس 

 جٌٕفغ١س ٌذ٠ُٙ.

طخذجَ جٌؼ٩ؼ جٌطك١ٍٍٝ جٌؼمٍٝ ذحٌكش٠س جٌٕفغ١س وأقذظ ػ٩ؼ ٔفغٝ ٠غطخذَ فٝ ِؿحي جٌؼ٩ؼ جع -2

 .جٌٕفغٝ ٚخحطس فٟ ضكغ١ٓ جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ٌٍط١ِ٩ز جٌّؼحل١ٓ قشو١ًح

 خبيضاب: يسذداد انذساصخ:

ضطكذد جٌذسجعس جٌكح١ٌس ِٚح ضٛطٍص ج١ٌٗ ِٓ ٔطحتؽ ذحٌّشحسو١ٓ فٝ جٌذسجعس ج٨عطط٩ػ١س 

( ض١ٍّز، ٚذحٌّشحسو١ٓ 22ك ِٓ جٌخظحتض جٌغ١ىِٛطش٠س ٌّم١حط جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ٚػذدُ٘ )ٌٍطكم

جعطّحسز ، ٚذحعطخذجَ ِم١حط جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س قحٌس ٚجقذز( ض١ٍّز، 9فٟ جٌذسجعس جٌؼ٩ؾ١س ٚػذد٘ح )

(، ذشٔحِؽ  Murray( ) ئػذجد ِٛسجٜ  T.A.Tجخطرحس ضفُٙ جٌّٛػٛع )ٔجٌّمحذٍس جٌى١ٕ١ٍى١س، 

 .ؼ جٌطك١ٍٍٝ جٌؼمٍٝ ذحٌكش٠س جٌٕفغ١سجٌؼ٩
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 صبدصاب: الإغبس انُظشٖ ٔانذساصبد انضبثمخ:

 : Physical Disabilityالإػبلخ اندضذٚخ   -2

ُ٘ ج٤فشجد جٌز٠ٓ ٠طشىً ٌذ٠ُٙ ػحتك ٠كشُِٙ ِٓ جٌمذسز ػٍٝ جٌم١حَ ذٛظحتفُٙ جٌؿغ١ّس 

 (     ,AI- Oamshٚجٌكشو١س ذشىً دجتُ )

ثس ٚشش٠كس ٚجعؼس فٝ جٌّؿطّغ ضكطحؼ ئٌٝ ئ٘طّحَ ٚسػح٠س خحطس أْ جٌّؼحل١ٓ قشو١ح ُ٘ ف

ٚ٘حِس ِٓ ؾحٔد ج٤عشز ٚجٌّؿطّغ ذشىً ػحَ ، فح٦ػحلس ٌذٜ ٘زٖ جٌفثس ئِح ضىْٛ ٚسجغ١س أٚ ضىْٛ 

               ، ِٕٝ ج٤ص٘شٜ ، 0292، 21: 92ِىطغرس ٌزٌه ضططٍد جٌكحؾس ئٌٝ سػح٠س خحطس ) 

 ِٕٝ أذٛ ٘ش١ّس(. 

ػحلس جٌكشو١س ضّػً ئقذٜ أٔٛجع ج٨ػحلحش جٌطٝ ٠ؼحٔٝ ِٕٙح جٌشخض ذؼؿض أٚ ٠ٚزوشأْ ج٦

لظٛس وٍٝ أٚ ؾضتٝ فٝ أدجء جٌؿٙحص جٌكشوٝ ٔط١ؿس ٚسجغس أٚئطحذس أٚ ِشع أٚ ِّحسعس ػحدجش 

لٛج١ِس خحؽثس ٌفطشجش ؽ٠ٍٛس ِّح ٠إغش ػٍٝ جٌفشد ٠ٚمًٍ ِٓ لذسضس ػٍٝ جدجء ِططٍرحش جٌك١ح٘س 

 (.  0:20، 0292ٍٝ جٌكشوس ) أع٩َ محمد ، ج١ِٛ١ٌس جٌطٝ ضؼطّذ ػ

ذأْ ج٦ػحلس جٌؿغذ٠س ضش١ش ذظٛسز أوػش ضكذ٠ذجً ئٌٝ   (   ,     ) ٠Halesشٜ 

ج٤شخحص جٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ جػطشجخ ٚخًٍ فٟ جٌٛظحتف جٌرذ١ٔس ، ِّح ٠ؼطً جٌٛظحتف جٌكشو١س ػٓ 

ذحٌؼحد١٠ٓ ، ٠ٚإدٞ رٌه  جٌم١حَ ذذٚس٘ح ذشىً ؽر١ؼٟ ، ٠ٚكطحؼ جٌّؼٛق ٌّغحػذز ئػحف١س ئرج لٛسْ

            جٌخًٍ جٌرذٟٔ ئٌٝ ػذَ جٌمذسز ػٍٝ جٌم١حَ ذحٌٛظحتف جٌكشو١س ذظٛسز ؽر١ؼ١س ؛ ِّح 

٠شؼشٖ ذح٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س ػٕذِح ٠محسْ ٔفغٗ ذح٢خش٠ٓ ، ٠ٚؼ١ف خٍف ِكغد محمد ػٍٟ 

د ٠ؼ١ك قشوطٗ ( ئٌٝ رٌه أْ ج٦ػحلس جٌكشو١س دسؾس ِٓ جٌؼؿض جٌرذٟٔ أٚ أٞ عر 92، 0222)

          ٚٔشحؽٗ ؛ ٔط١ؿس خًٍ ، أٚ ػح٘س ، أٚ ِشع ، أٚ قحدظ أطحخ ػؼ٩ضٗ أٚ ِفحطٍٗ ، أٚ 

 أٚ أؽشجفٗ .  ػظحِٗ ،

( ئٌٝ أْ ج٦ػحلس جٌؿغذ٠س ضرذٚ فٟ قح٨ش ج٤فشجد 0222فٟ ق١ٓ ٠ش١ش فحسٚق جٌشٚعحْ )

ذك١ع ٠إغش رٌه جٌخًٍ ػٍٝ  جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ خًٍ ِح فٟ لذسضُٙ جٌكشو١س ، أٚ ٔشحؽُٙ جٌكشوٟ

ِظح٘ش ُّٔٛ٘ جٌؼمٍٟ ، ٚج٨ؾطّحػٟ ، ٚج٨ٔفؼحٌٟ ٠ٚغطذػٟ جٌكحؾس ئٌٝ جٌطشذ١س ذرشجِؽ خحطس ، 

٠ٕٚذسؼ ضكص رٌه جٌطؼش٠ف جٌؼذ٠ذ ِٓ ِظح٘ش ج٨ػطشجذحش جٌكشو١س ِٕٙح: قح٨ش جٌشًٍ 

طؼذد ، جٌذِحغٟ، ٚجػطشجذحش جٌؼّٛد جٌفمشٞ ، ٚٚ٘ٓ أٚ ػّٛس جٌؼؼ٩ش ، ٚجٌطظٍد جٌّ

 ٚجٌظشع ...جٌخ .



 خبيؼخ اصٕٛغ –انًدهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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( ج٦ػحلس جٌؿغذ٠س  ذأٔٙح وً ِح ٠طظً  929، ٠ٚ9111ؼشف ػرذ جٌشقّٓ ع١ذ ع١ٍّحْ ) 

ذحٌؼؿض فٟ ٚظ١فس ِٓ ٚظحتف جٌؿغُ ، عٛجء وحٔص أػؼحء ِطظٍس ذحٌكشوس وح٤ؽشجف أٚ 

أػؼحء ِطظٍس ذؼ١ٍّس جٌك١حز وحٌمٍد ، ٠ٚإوذ رٌه ِح أٚػكٗ سٚٔحٌذ و٨ٛ سٚعٛ ، ٚو١ٌٛٓ 

( ذأْ ج٦ػحلس جٌؿغذ٠س  ضكذظ ػٓ أِشجع ، أٚ  4،  0222سٚن  ) ضشؾّس : أقّذ جٌشحِٟ ، أٚ

 جػطشجذحش ضٛغش ػٍٟ جٌططٛس جٌؿغّحٟٔ جٌطر١ؼٟ ، أٚ ج٤دٚجس جٌطر١ؼ١س ٌٍٛظحتف جٌؿغذ٠س .

ئٌٟ أْ شذز ج٦ػحلس جٌؿغذ٠س ضشضرؾ ذذسؾس ور١شز  (    ) Almaٚأشحسش دسجعس 

طؼشع ٌٙح جٌفشد جٌّؼحق ، ٚأْ جٌٛجٌذ٠ٓ أظٙشٚج جعطؿحذحش ِطذ١ٔس ذّؿّٛػس ِٓ جٌؼغٛؽ جٌطٟ ٠

ٌٍطؼح٠ش ٚجٌطى١ف ِغ ئػحلحش أذٕحتُٙ ، ٚضؼُ ج٦ػحلحش جٌؿغ١ّس لحتّس ٚجعؼس ِٓ جٌكح٨ش جٌطٟ 

ضخطٍف قذضٙح ، ٚٔٛع جٌطذخً جٌّطٍٛخ ٌؼ٩ؾٙح، ٌىٕٙح ذح٤عحط ِظٕفس ئٌٝ ئػحلحش ػظر١س 

طحذس ئِح أغٕحء جٌكًّ ٚئِح أغٕحء ج٨ٌٛدز أٚ ذؼذ٘ح ، ٠ٚىطفٟ ٚئػحلحش ػؼ١ٍس ٚػظ١ّس، ٚضكذظ ج٦

ٕ٘ح ٧ٌشحسز ئٌٝ ضظ١ٕفٙح ِٓ ق١ع ِظحدس٘ح ، ق١ع ضٕمغُ ئٌٝ ٔٛػ١ٓ ، ّ٘ح : ج٦ػحلس جٌؿغذ٠س 

جٌذجخ١ٍس ٚجٌؿغذ٠س جٌخحسؾ١س ، ٚٔظشجً ٌطّػ١ٍّٙح فٟ ذٍٛسز ضغحؤ٨ش جٌذسجعس ، ٚؾد جٌطؼشف ػٍٝ 

( أْ ج٦ػحلس جٌؿغذ٠س  920،  9111ِح٘ش أذٛ جٌّؼحؽٟ ػٍٟ ) جٌفشق ذ١ّٕٙح ، ق١ع ٠ش١ش 

جٌذجخ١ٍس ضخطٍف ػٓ ج٦ػحلس جٌؿغذ٠س جٌخحسؾ١س ، فح٦ػحلس جٌؿغذ٠س جٌخحسؾ١س ٟ٘ : وً ِح ٠طظً 

ً وحٌشًٍ  ذحٌؼؿض فٟ ٚظ١فس أػؼحء جٌؿغُ  وح٤ؽشجف أٚ جٌّفحطً ، ِٕٚٙح جٌّؼحلْٛ قشو١ح

ذ٠س جٌذجخ١ٍس وً ِح ٠طظً ذأػؼحء جٌك١حز جٌر١ٌٛٛؾ١س ِٓ ِٚرطٛسٞ ج٤ؽشجف ، أِح ج٦ػحلس جٌؿغ

 ػؿض ِػً جٌمٍد ٚجٌشتط١ٓ .

ٚئْ جعطؿحذس جٌفشد ٧ٌػحلس ضؼطّذ ػٍٝ ػذد ِٓ جٌؼٛجًِ ، ِٕٙح : جٌر١ٕس جٌشخظ١س لرً 

قذٚظ ج٦ػحلس أٚ جٌّشع ، ٚجٌؼٛجًِ جٌّشضرطس ذح٦ػحلس أٚ جٌّشع ، ٚسدٚد جٌفؼً ٌذٜ جٌفشد 

( 0222ضؿح٘حش ج٤عش٠س ٚجٌّؿطّؼ١س ٔكٛ ج٦ػحلس ،  وّح أوذ قحذظ جٌؼٛجٍِس )فٝ جٌّحػٟ ، ٚج٨

أْ ٕ٘حن ػذد ِٓ جٌؼٛجًِ ضشضرؾ ذح٦ػحلس ِٕٙح : شذز ج٦ػحلس ، ٚؽر١ؼس ج٦ػحلس ، ٚػّش جٌفشد ػٕذ 

 قذٚظ ج٦ػحلس ، ٚٚؾٛد جػطشجذحش ٔفغ١س فٝ ج٤عشز لرً رٌه.

 : Psychological Resilienceانًشَٔخ انُفضٛخ -2

فٟ ِكح٨ٚش ِؿّٛػس ِٓ  Psychological Resilienceذشص ِفَٙٛ جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س 

جٌؼٍّحء ٚجٌرحقػ١ٓ ضفغ١ش جٌغٍٛن ج٠٨ؿحذٟ جٌؿ١ذ ٌٍفشد فٟ أغٕحء ضؼشػٗ ٌظشٚف طؼرس ٌٚفُٙ 

جٌؼ١ٍّحش جٌطٟ ضفغش أدجتٗ غ١ش جٌّطٛلغ، ٚظً ج٨٘طّحَ ِٕظرح ػٍٟ دسجعس جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ٌذٞ 

جٌٟ أْ ذذج ٠ظٙش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٨ؿحذٟ جٌزٞ ج٘طُ ذذسجعس ٚض١ّٕس جٌمٛٞ جٌشخظ١س ٚجٌمذسجش ج٨فشجد 

 (.0292ٚجٌغّحش ج٠٨ؿحذ١س )عٟٙ محمد ػ١ذ خشجذشس،



صًٕٚم ربيش ثشش٘ /د0ا                                                                                       

فبغًخ محمد ػًشاٌ د/0و0ا             ٛخ نصًٕٚم ثششٖانؼلاج انزسهٛهٗ انؼمهٗ ثبنسشٚخ انُفض    

 محمد صبنر محمد شبنر /ا                                                                                          
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( جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ذأٔٙح ػ١ٍّس       ,APAٚضؼشف جٌؿّؼ١س ج٤ِش٠ى١س ٌؼٍُ جٌٕفظ )

 ُ عٟ ٚجٌطٙذ٠ذجش أٚ قطٟ ِظحدس جٌطٛضش جٌطى١ف ذشىً ئ٠ؿحذٟ فٟ ِٛجؾٙس جٌشذجتذ ٚجٌظذِحش ٚجٌّح

جٌٙحِس ، ق١ع ضشًّ ِكذدجش جٌّشٚٔس ِؿّٛػس ِٓ جٌؼٛجًِ جٌر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌٕفغ١س ٚج٨ؾطّحػ١س 

ٚجٌػمحف١س جٌطٟ ضطفحػً ِغ ذؼؼٙح جٌرؼغ ٌطكذ٠ذ و١ف١س جعطؿحذس جٌفشد ٌٍطؿحسخ جٌّؿٙذز ٚجٌؼغٛؽ 

 جٌك١حض١س ج١ِٛ١ٌس .

ف  American Psychological (      ): ٛخالأيشٚك انُفضٛخ انشاثطخ ٔرؼُش ِّ

Associationجٌٕفغ١س جٌّشٚٔس "Psychological Resilience" ٟأؽٍك ػ١ٍٙح جٌطٟ ٔششض١ح ف 

 جٌشذز أغٕحء ِٛجؾ١س جٌؿ١ذ جٌطٛجفك : ذأ١ٔح  The Road to Resilience جٌّشٚٔس ئٌٝ جٌطش٠ك جعُ

 جٌؼًّ، ٚجٌؼغٛؽ ٚػغٛؽ ١شزجٌخط ٚجٌّشى٩ش ج٤عش٠س جٌؼغٛؽ ِٛجؾ١س ٚوزٌه ٚج٤صِحش،

 ." جٌظؼرس جٌؼغٛؽ ِٓ ٚجٌطؼحفٝ ج٨لطظحد٠س،

" جٌطى١ف جٌفؼحي ٚجٌطٛجفك جٌٕحؾف ذحٌشغُ ِٓ ٚؾٛد ػغٛؽ ٚضكذ٠حش  ٔٚمصذ ثٓب أَٓب :

ف١ح )  (. Haynes، 0229:90أٚ ظشٚف طحدِس ٠ٚؼُشِّ

 ٚشٛش إنٗ ثلاثخ إَٔاع يًٛزح نهًشَٔخ Haynesٔٚزعر يٍ ْزا انزؼشٚف أٌ " "

  :انُفضٛخ،ْٔٗ

 . ٚضكذٞ ذمذسز ِٚخحؽش٘ح جٌك١حز ٌؼغٛؽ ج٨عطؿحذس -أ 

 . ذىفحءز جٌك١حز ػغٛؽ ِٛجؾ١س   -خ

 . ٚجعطّشجس جٌك١حز ٚجٌظذِحش جٌؼغٛؽ ضؿحٚص   -ؼ

جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ذأٔٙحػ١ٍّس د٠ٕح١ِس  (        ) ,. Luther et alفٟ ق١ٓ ٠ؼشف 

٠ٛجؾْٙٛ ِٛجلف ػظ١رس أٚ طحدِس أٚ ِأعح٠ٚس أٚ ضّىٓ ج٤فشجد ِٓ ئظٙحس ضى١ف عٍٛوٟ ػٕذِح 

( ػٍٟ أٔٙح  22، 0292ضٙذ٠ذج ، أٚ قطٟ ِٛجلف ػحغطس ، وّح ػشفٙح محمد جٌغؼ١ذ أذٛ ق٩ٚز )

ػ١ٍّس د٠ٕح١ِس ضطؼّٓ جٌطٛجفك ج٠٦ؿحذٟ ِغ ِكٓ ِٚظحػد جٌك١حز ٟٚ٘ ضطؼّٓ ػح١ٍِٓ جعحع١١ٓ 

ضكم١ك  -0ِظحػد ٚأقذجظ ػحغطس ضؼشع جٌّشء ٌطٙذ٠ذ قم١مٟ أٚ ِكٓ شذ٠ذز أٚ  -9ّ٘ح 

جٌّشء جٌطى١ف أٚ ِٛجؾٙس ئ٠ؿحذ١س ػٍٟ جٌشغُ ِٓ جٌطأغ١شجش جٌغٍر١س ٌٙزٖ جٌّكٓ ػٍٟ ػ١ٍّس جٌّٕٛ 

ذأٔٙح ػ١ٍّس د٠ٕح١ِس ٥ٌعشز جٌطٟ ضؼشػص  (    ) Masten& Monnجٌٕفغٟ ، ٠ٚؼشفٙح 

أفشجد ج٨عشز ، وّح  ٌؼغٛؽ أٚ ِكٓ ور١شز ضططٍد ػٛجًِ ٚلحت١س ضغحػذ ػٍٟ ضؼض٠ض جٌطى١ف ٌذٞ

ضؼطرش جٌّشٚٔس جٌطٟ ٠ط١ّض ذٙح أفشجد ج٤عشز ٟ٘ ِغطٛٞ ِٓ جٌّشٚٔس جٌّشضرطس ذحٌؼ٩لحش جٌّؼمذز 



 خبيؼخ اصٕٛغ –انًدهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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ٚجٌؼٛجًِ جٌر١ث١س ، فأطركص جٌّشٚٔس ضؼشف ذأٔٙح ػ١ٍّس د٠ٕح١ِى١س ِغ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌؼٛجًِ رجش 

ٍٟ جٌظّٛد ذطؿشذس جٌظٍس جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضطغ١ش ؽٛجي ق١حز جٌفشد، وّح ضشضرؾ ذحٌمذسز ػ

 جٌؼغٛؽحش جٌطٟ ضإدٞ فٟ جٌٕٙح٠س ئٌٟ ِٛجورس طك١س.

جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ذأٔٙح جٌمذسز ػٍٟ جٌطى١ف   (    ) ,.Dowrick et alفٟ ق١ٓ ٠ؼشف 

ذٕؿحـ ٚئقذجظ جٌطغ١شجش ج٨صِس ٌّٛجؾٙس جٌطكذ٠حش، وّح أْ ِٛجؾٙس جٌطكذ٠حش ضؼطرش أقذ 

أٔٙح جٌمذسز ػٍٟ جٌطى١ف ِغ  (    ) Mastenِإششجش جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س، ٚوزٌه ػشفٙح 

ذأٔٙح جٌمذسز  (    ) Cicchettجٌؼغٛؽ جٌٕفغ١س، ٚضّىٓ جٌفشد ِٓ أدجء ٚظحتفٗ ٚوزٌه ػشفٙح 

ػٍٟ جٌطؼحفٟ ِٓ جٌطأغ١شجش جٌغٍر١س ٌٙزٖ جٌشذجتذ أٚ جٌٕىرحش أٚ ج٨قذجظ جٌؼحغطس ، ٚجٌمذسز ػٍٟ 

 ك١حز ذفحػ١ٍس ٚجلطذجس.ضخط١ٙح أٚ ضؿحٚص٘ح ذشىً ئ٠ؿحذٟ ، ِٚٛجطٍس جٌ

جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ذأٔٙح خحط١س ٔفغ١س ضغّف  (    ) Neill & Diasفٟ ق١ٓ ٠ؼُشف  

( ٧ٌ0222ٔغحْ ذح٨عطؿحذس جٌفؼحٌس ٚجٌطؼحًِ ِغ ػغٛؽ جٌك١حز ، فٟ ق١ٓ ػشفٙح أٔظ ج٤قّذٞ )

ِٛجلف جٌك١حز ذأٔٙح ج٨عطؿحذس ج٨ٔفؼح١ٌس ٚجٌؼم١ٍس جٌطٟ ضّىٓ ج٨ٔغحْ ِٓ جٌطى١ف ج٠٨ؿحذٟ ِغ 

 جٌّخطٍفس عٛجء وحْ ٘زج جٌطى١ف ذحٌطٛعؾ أٚ جٌمحذ١ٍس ٌٍطغ١ش أٚ ج٨خز ذأ٠غش جٌكٍٛي. 

ِٚٓ جٌطؼش٠فحش جٌغحذمس ٔغطٕطؽ أْ جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ٥ٌفشجد ٟ٘ لذسز ج٤فشجد ػٍٟ ض١ّٕس 

جؾٙس ٔمحؽ جٌمٛز ٌذ٠ٙٓ ٚجٌّٛجؾٙس ج٠٦ؿحذ١س ٚعشػس جٌطؼحفٟ ٚض١ّٕس جٌظّٛد ٚعشػس جٌطى١ف ٌّٛ

جٌطأغ١شجش جٌغٍر١س ٌٍّكٓ ٚضكذ٠حش جٌك١حز ٚج٨صِحش ٚأقذجظ جٌك١حز جٌؼحغطس ِٛجؾٙس ئ٠ؿحذ١س 

 ٚرجش ضأغ١ش ئ٠ؿحذٟ ٚفؼحي.

( أُ٘ جٌّفح١ُ٘ جٌّخطٍس جٌطٟ ضغحُ٘ فٟ جٌفُٙ 0200ٚأٚػكص ٠ػشخ محمد ػرذ جٌّؼطّذ )

طٍفس ٌٍّشٚٔس جٌٕفغ١س وّح جٌشحًِ ٚجٌّطىحًِ ٌّؼٕٟ جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س، وّح أٚػكص جٌطؼش٠فحش جٌّخ

 فٟ جٌشىً جٌطحٌٟ .

 : Emotional Freedom Techniques (EFT)رمُٛخ انسشٚخ انُفضٛخ -1

( ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س ذأٔٙح: ؽش٠مس ػ٩ؾ١س ٌٍطؼحًِ ٠0291ؼُشف ط٠ًّٛ ضحِش ذششٜ )

ِٓ ِغ جٌّشى٩ش جٌٕفغ١س ٚضركع ػٓ جٌّغررحش ج٤عحع١س ٩ٌػطشجذحش، ٚرٌه ٤ْ جٌؼذ٠ذ 

جٌزوش٠حش جٌّإٌّس ٚجٌّشحػش جٌغٍر١س ضظٙش ػٍٝ شىً أػشجع ػؼ٠ٛس، ٚضمَٛ ضم١ٕس جٌكش٠س 

جٌٕفغ١س ػٍٝ أعحط جٌشذص ذأؽشجف ج٤طحذغ ػٍٝ ِشجوض جٌطحلس ذحٌؿغُ، ٚرٌه ٌطكف١ض ٔمحؽ 

           جٌطحلس فٟ جٌؿغُ ٚجٌغّحـ ذطذفمٙح ذشىً طك١ف فٟ ِغحسجضٙح جٌظك١كس ٌطغحػذ ػٍٝ

 صْ .ئػحدز جٌطٛج



صًٕٚم ربيش ثشش٘ /د0ا                                                                                       

فبغًخ محمد ػًشاٌ د/0و0ا             ٛخ نصًٕٚم ثششٖانؼلاج انزسهٛهٗ انؼمهٗ ثبنسشٚخ انُفض    

 محمد صبنر محمد شبنر /ا                                                                                          
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( ضم١ٕس جٌكش٠س  ٠ٚ0292ؼشف ػرذ جٌشقّٓ ؾّؼس ِٛجفٝ، ػ١حء ػػّحْ أذٛ ؾكؿٛـ )

جٌٕفغ١س ذحٔٙح ضم١ٕس ػ٩ؾ١س قذ٠ػس ضؼطّذ ػٍٝ  جٌطشض١د  ػٍٟ ذذج٠حش ِغحسجش جٌطحلس  فٟ جٌؿغُ  

ػٕذ  ج٨ضظحي ذّشحػش عٍر١س ٔشغد جصجٌطٙح ٚجٌطٝ ٠طُ جعطخذجِٙح  ِغ  جٌّغطفذ٠ٓ خ٩ي جٌططر١ك 

غحش جٌؼ٩ؾ١س  أٚ ٟ٘ ػ٩ؼ ذح٤ذش  جٌظ١ٕ١س ٌٚىٓ  ذذْٚ جذش فحٌّؼحٌؽ ذحٌكش٠س جٌٕفغ١س جٌؿٍ

٠غطخذَ ذؼغ جٌٕمحؽ جٌطٝ  ٠غطخذِٙح  جٌّؼحٌؽ ذح٨ذش جٌظ١ٕ١س  ٌٚىٓ ٠غطرذي ج٨ذشز  ذؼ١ٍّس جٌشذص 

( أٔٙح ضم١ٕس ضؼطّذ ػٍٟ جوطشحف  1، 0292جٞ جٌطشق جٌخف١ف، فٟ ق١ٓ أٚػف  ط٠ًّٛ ذششٜ )

فٟ ٔظحَ  جٌطحلس ق١ع جٞ خًٍ فٝ ٔظحَ جٌطحلس ق١ع جٞ خًٍ ف١ٗ ٠غرد ضحغ١شجش ػ١ّمس ػٍٝ خًٍ 

 ٔفغ١س ج٦ٔغحْ ٚضظك١ف ٘زج جٌخطح ٠طُ ػٓ ؽش٠ك جٌشذص ػٍٟ ِٕحؽك ِؼ١ٕس ذحٌؿغُ.

( أْ جٌؼ٩ؼ ذطم١ٕس  جٌكش٠س جٌٕفغ١س ٠ىْٛ 922، 0202فٟ ق١ٓ أٚػكص أ٠س الله عحٌُ )

ٓ خ٩ي جعطخذجَ أؽشجف أطحذؼه ٚجٌشذص ػٍٟ ِٕحؽك ِؼ١ٕس ػرحسز ػٓ خطٛجش ذغ١طس ضطُ ِ

ِغثإٌس  ػٓ ِغحسجش جٌطحلس فٟ جٌؿغُ ِٚٓ غُ ضطخٍض ِٓ جٌّشحػش جٌغٍر١س ٚرٌه ِٓ خ٩ي ػذد 

ل١ًٍ ِٓ جٌؿٍغحش ٚجغرطص ٘زٖ جٌطم١ٕس فحػ١ٍطٙح ػٕذ ضطر١مٙح  ػٍٟ  ػذد ل١ًٍ ِٓ جٌؿٍغحش  ٚأغرطص 

ػٍٟ ػذد ِٓ ؽ٩خ  جٌؿحِؼس جٌز٠ٓ وحٔٛج ٠ؼحٔٛج ِٓ جٌمٍك  ٘زٖ جٌطم١ٕس فحػ١ٍطٙح ػٕذ ضطر١مٙح

ٚج٨وطثحخ ٚضُ ػًّ ؾٍغحش ٌُٙ ذحعطخذجَ ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س أفحدش ئٌٟ جٔخفحع أػشجع جٌمٍك 

 ٚج٨وطثحخ ٌذ٠ُٙ.  

 رمُٛخ انسشٚخ انُفضٛخ َٔظبو غبلخ اندضى: -

              ٚأْ جٌطحلس ٠ؼطمذ جٌظ١ٕ١ْٛ أْ ج٦ذش ضؼًّ ػٍٝ ئػحدز جٌطٛجصْ فٟ جٌؿغُ، 

)ضغّٝ ذحٌٍغس جٌظ١ٕ١س "ضشٟ"( ضغ١ش فٟ ِغحسجش ِطؼذدز ِخطٍفس فٟ ؾغُ ج٦ٔغحْ، ٠ّٚىٓ ئػحدز 

 (.  22، 0222جٌطٛجصْ ذغشص ج٦ذش فٟ ِٛجػغ ِؼ١ٕس ِٓ ٘زٖ جٌّغحسجش )ػكٟ ذٕص ِكّٛد،

َ جٌطحلس فٟ ٌزٌه ضشؾغ ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س عرد وً جٌّشحػش جٌغٍر١س ئٌٝ جػطشجخ ٔظح

جٌؿغُ. ٚ٘زج ِح ٠غّٝ "ذر١حْ ج٨وطشحف"، فؼٕذِح ضطذفك ؽحلطٕح ذشىً ؽر١ؼٟ دْٚ ئػحلس، ٔشؼش 

ذحٌشػح ذىً جٌطشق. ٚػٕذِح ضظرف جٌطحلس ٌذ٠ٕح ِغذٚدز أٚ سجوذز أٚ ضطؼطً فٟ ِغحس ٚجقذ أٚ 

أٔٛجع  أوػش ِٓ ِغحس ٌٍطحلس فٟ جٌؿغُ، فحٌؼٛجؽف جٌغٍر١س أٚ جٌؼحسز ضإدٞ ئٌٟ ضطٛس ؾ١ّغ

 . (       ,Church) ج٤ػشجع جٌؿغذ٠س

ٚوٍّح صجد جػطشجخ ٔظحَ جٌطحلس، وٍّح شؼشٔح ػٓ أٔفغٕح، ٚػٓ ج٢خش٠ٓ، ٚػٓ جٌؼحٌُ وٍٗ 

أْ جٌك١حز جطركص طؼرس ِٚإٌّس، ٠ٚضدجد ج٤ِش عٛءًج ِغ ص٠حدز جػطشجخ جٌطحلس فحٔخفحع ضذفك 

٠ٚؿؼً جٌؿغُ ػؼ١فحً  جٌطحلس ٠إدٞ ئٌٝ جٌشؼٛس ذح٨ٔضػحؼ ٚجٌطفى١ش جٌّؼطشخ،

 ً   (       ,Hartmann).أ٠ؼح



 خبيؼخ اصٕٛغ –انًدهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

قذٚظ طذِس أٚ جػطشجذحش ٔفغ١س ٚلذ ضكُذظ ٘زٖ جٌخطٛز خ٩ًٍ أورش فٟ  انخطٕح الأٔنٙ: -9

 ٔظحَ جٌطحلس ذحٌؿغُ.

 خًٍ فٟ ٔظحَ جٌطحلس ذحٌؿغُ، ٟٚ٘ جٌخطٛز جٌٛعطٟ. انخطٕح انثبَٛخ: -0

ْ عرد ؾ١ّغ ٘زٖ جٌّشحػش جٌغٍر١س قذٚظ جٌّشحػش ٚج٤قحع١ظ جٌغٍر١س، ٚأ انخطٕح انثبنثخ: -2

 خًٍ فٟ ٔظحَ ؽحلس جٌؿغُ.  

فارج ٌُ ضكذظ جٌخطٛز جٌػح١ٔس فاْ جٌخطٛز جٌػحٌػس ٠غطك١ً قذٚغٙح، ٚذّؼٕٟ آخش ئْ ٌُ 

ضغرد جٌزجوشز جٌّظحذس خ٩ًٍ فٟ ٔظحَ جٌطحلس فٟ جٌؿغُ، فٍٓ ٠كذظ جٌّشحػش جٌغٍر١س، فٍٛ ضُ 

( فشذّح وحْ ج٤ٌُ ألً ٔغر١حً ِٚٓ جٌّّىٓ أْ 9ِٓ جٌخطٛز )( فٟ ج٨ػطرحس ذذ٨ً 0ِشجػحز جٌخطٛز)

٠طُ ضظك١ف جٌخًٍ ذٕظحَ جٌطحلس )ذحٌشذص ذأِحوٓ ِؼ١ٕس(؛ ٚذزٌه ضكً جٌغى١ٕس ٠ٚطُ جٌطخٍض ِٓ 

 (1، 0224جٌّشحػش جٌغٍر١س ٚسذّح ٠طُ جٌشفحء عش٠ؼحً. )قّٛد ذحضً جٌؼرشٞ،

 كٛفٛخ ػًم رمُٛخ انسشٚخ انُفضٛخ: -

شرىس ِٓ ِغحسجش جٌطحلس، ضغّٟ -ِغ ٔظحَ جٌطحلس جٌخفٟ فٟ جٌؿغُ  (EFTضؼًّ ضم١ٕس )

خطٛؽ جٌطٛي فٟ جٌطد جٌظ١ٕٟ جٌطم١ٍذٞ، فٙزٖ جٌّغحسجش ٠ّىٓ جٌٛطٛي ئ١ٌٙح ػرش ِٛجلغ ِكذدز 

فٟ جٌؿغُ ضغّٝ ٔمحؽ جٌٛخض. فحٌٛخض ذح٦ذش ٠غطخذَ ج٦ذش فٟ ٘زٖ جٌٕمحؽ ٚرٌه ٧ٌفشجؼ ػٓ 

 .  (      ,Hafter et al)ز ضٛجصْ ٔظحَ جٌطحلس ػحٌمس، ٚجٌطحلس جٌشجوذز، ٚئػحد

أْ ِغحسجش جٌطحلس ٟ٘ ػرحسز ػٓ خطٛؽ ؽٛي ضغ١ش دجخً   Holland ( ,n.d)٠ٚٛػف

جٌؿغُ، ٟٚ٘ ِػً جٌىٙشذحء فٟ جٌؿغُ، ق١ع ٠كًّ ج٤ع٩ن جٌطحلس ٌىً ِٓ جٌؿغُ ٚجٌؼمً، ٚفٟ 

جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضغرد ٌٕح قحٌس قذٚظ جٔمطحع فٟ ِغحسجش جٌطحلس ٔشؼش ذحٌّشحػش جٌغٍر١س، ٚ

ج٤ػشجع جٌؿغذ٠س، فٙزج ج٨ػطشجخ ٘ٛ ِػً ص٠حدز جٌطحلس أٚ قذٚظ ِحط وٙشذحتٟ فٟ 

 جٌىٙشذحء، ففٟ ٘زٖ جٌكحٌس ٠طٛلف ضذفك جٌطحلس.

جٌشذص ػٍٝ ٔٙح٠س وً ِغحسجش جٌطحلس، ٚدفغ جٌطحلس ئٌٝ ٘زٖ  ٠ٚEFTّىٕٕح ِٓ خ٩ي 

 ضٕح ِٓ جٌطذفك ِشز أخشٞ.جٌّغحسجش ٌطخف١ف أٞ جػطشجذحش قطٝ ضطّىٓ ؽحلح

ٚقذٚظ قحٌس ِٓ جٌطٛجصْ ضّىٕٕح ِٓ جٌغ١ش فٟ جٌطش٠ك جٌظك١ف؛  EFTٚذؼذ جعطخذجَ 

           ٌّٛجؾٙس جٌطكذ٠حش ٚجٌمؼح٠ح ذطش٠مس ِٕطم١س ٚػم١ٔ٩س ذذْٚ قذٚظ أٞ ػشس ِٓ جٌؼحؽفس 

 جٌغٍر١س جٌضجتذز. 



صًٕٚم ربيش ثشش٘ /د0ا                                                                                       

فبغًخ محمد ػًشاٌ د/0و0ا             ٛخ نصًٕٚم ثششٖانؼلاج انزسهٛهٗ انؼمهٗ ثبنسشٚخ انُفض    

 محمد صبنر محمد شبنر /ا                                                                                          
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ػهٗ انؼلاج انًزدٔج  ( أٌ رمُٛخ انسشٚخ انُفضٛخ رؼزًذ2020ٕٔٚظر صًٕٚم ربيش )

 زٛث رشركز ػهٗ خزئٍٛٛ يززايٍُٛ يغ ثؼعًٓب انجؼط ًْٔب:

 ٠ؼىظ جٌؿحٔد جٌفغ١ٌٛٛؾٟ، ٚرٌه ِٓ خ٩ي جٌطشق أٚ جٌشذص. يشاكز انطبلخ ثبندضى: -9

 ضؼىظ جٌؿحٔد جٌٕفغٟ، ٚرٌه ِٓ خ٩ي ػرحسجش ج٦غرحش ٚجٌطزو١ش.  انًشبػش انضهجٛخ: -0

 انشثذ كأصبس نزمُٛخ انسشٚخ انُفضٛخ: -

٠ّٚىٓ جٌطخٍض ِٓ جٌؼٛجؽف جٌغٍر١س ٚج٤ػشجع جٌؿغذ٠س جٌطٟ ضٕرغ ِٓ جػطشجخ 

جٌطحلس، ٚجٌشذص ٠غطؼ١ذ ػٍٝ ٔٙح٠س ِغحسجش جٌطحلس ضٛجصْ جٌطحلس فٟ جٌؿغُ، ِّح ٠ط١ف جٌطخٍض 

 ِٓ جٌّشحػش جٌغٍر١س.

 اصزخذايبد رمُٛخ انسشٚخ انُفضٛخ: -

ٟ ػٍٝ عر١ً جٌّػحي ٨ جٌكظش: ٠طُ ضطر١ك ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س ٌؼذد ِٓ جٌكح٨ش ٚ٘

ج٦دِحْ، جٌغؼد، ج٨وطثحخ، ج٤سق، جٌّخحٚف / جٌش٘حخ، جػطشجخ ِح ذؼذ جٌظذِس، جٌٛعٛجط 

 Suls et) جٌمٙشٞ، فمذجْ جٌٛصْ، ِط٩صِس جٌطؼد جٌّضِٓ، ٚج٦ؾٙحد، ٚجػطشجذحش ج٤وً

al,      ) . 

 Derbyshire community (      )ذ١ّٕح ضش١ش خذِحش جٌظكس جٌّؿطّؼ١س 

Health Services  ئٌٝ أْ ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س ضىْٛ ِف١ذز ِغ ِؿّٛػس ِطٕٛػس ِٓ ِشحػش

غ١ش جٌّش٠كس أٚ جٌّكضٔس أٚ غ١ش جٌغحسز، ٌٚمذ ٚؾذ جٌىػ١ش ِٓ جٌٕحط أْ جٌطم١ٕس عحػذضُٙ ٌٍطخف١ف 

ِف١ذز ِٓ ِشحػشُ٘ جٌم٠ٛس ِػً جٌمٍك ٚجٌغؼد ٚجٌكضْ أٚ جٌشؼٛس ذحٌزٔد، ٌزٌه ٠ّىٓ أْ ضىْٛ 

ِغ جٌّشحػش جٌطٟ ِٓ جٌّطٛلغ أْ ضخف ذشىً ؽر١ؼٟ ِغ ِشٚس جٌٛلص ٚأ٠ؼح ِغ جٌّشحػش 

جٌشجعخس )ِػً جٌش٘حخ أٚ جػطشجخ ِح ذؼذ جٌظذِس(. ذح٦ػحفس ئٌٝ رٌه ٚؾذ ذؼغ ج٤شخحص 

 أٔٙح ِف١ذز ٥ٌقحع١ظ جٌؿغذ٠س جٌّضػؿس، ِػً ج٤ٌُ ٚجٌذٚجس أٚ قح٨ش ج٦دِحْ.

ئٌٟ جٌطؼشف ػٍٟ فؼح١ٌس ضم١ٕس جٌكش٠س  (0292ط٠ًّٛ ضحِش ") ٠ٚطغك رٌه ِغ دسجعس "

ئٌٟ خفغ  (    ) "Church"جٌٕفغ١س فٟ ضخف١ف جٌخٛف ج٨ؾطّحػٟ ؛ ذ١ّٕح ٘ذفص دسجعس 

ج٨وطثحخ ِٓ خ٩ي ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س ٚ٘زج ٠طغك ذذٚسٖ ِغ دسجعس " ط٠ًّٛ ضحِش " 

ً ِغ دسجعس 0292)   "Hudson"( ؛ ذ١ّٕح ٘ذفص دسجعس     " )"Stapleton(؛  ٚأ٠ؼح

( ئٌٝ جٌىشف ػٓ ضأغ١ش ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س ٌٍطم١ًٍ ِٓ أػشجع لٍك ج٨خطرحس ؛ ٚضٙذف     )

( ئٌٝ  جعطخذجَ ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س ٌخفغ جٌٛصْ ٌذٞ جٌّشج٘م١ٓ     )  "Stapleton"دسجعس 

 2جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ص٠حدز فٟ جٌٛصْ أٚ جٌغّٕس



 خبيؼخ اصٕٛغ –انًدهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سجعحش ضكممص ِٓ فحػ١ٍس ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س ذشىً فشدٞ وّح فٟ ٕٚ٘حن ذؼغ جٌذ

ٌخفغ ج٤ػشجع جٌٕفغ١س ٨ػطشجخ ِح ذؼذ ٚجٌطٟ ٘ذفص  Minewiser (    ) دسجعس 

ٚأعفشش جٌٕطحتؽ ػٓ جٔخفحع جػطشجخ ِح ذؼذ جٌظذِس  RM" جٌظذِس ٌذٞ قحٌس ضذػٟ "

PTSDجٌطٟ ضإوذ ػٍٟ فؼح١ٌس ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س  (0292ط٠ًّٛ ضحِش )  ، ذ١ّٕح ؾحءش دسجعس

 فٟ خفغ ج٨وطثحخ ٌذٞ قحٌس فشد٠س.

ٟ٘ ؽش٠مس ِٛؾضز ٚفؼحٌس  EFTأْ   (    )  Church& Brooks ٚضٛػف دسجعس

ٌٍكذ ِٓ ج٨ػطشجذحش جٌّشضرطس ذحٌزوش٠حش جٌؼحؽف١س جٌشذ٠ذز، ٚجٌطٟ لذ ضىّٓ ٚسجء ج٤ػشجع 

عٛجء لذُِص  ئٌٟ فشد ، أٚ ئٌٟ ِؿّٛػس طغ١شز، أٚ ئٌٟ أػذجد  ٠EFTس، ٚأوذش فؼح١ٌس جٌؿغذ

ور١شز وحٌّإضّشجش ِّح ٠ؿؼٍٙح ضم١ٕس ِطؼذدز ج٨عطخذجِحش ٔظشجً ٌططر١مٙح ػٍٟ جٌؼذ٠ذ ِٓ ج٦ػذجد 

ٚجٌؿّح١٘ش، ذح٦ػحفس ئٌٟ ػذد عحػحش جٌؼ٩ؼ ج٩ٌصَ ألً ِٓ جٌطذخ٩ش ج٤خشٜ، ٚضظُٙش 

ً فٟ ج٤دجء جٌٕفغٟ، ٚجٌفغ١ٌٛٛؾٟ ِّح ٠ؿؼً ٘زج جٌطذخً فؼح٨ً ِٓ ق١ع جٌطىٍفسجٌذسجعحش ض  ،كغٕح

ِؼحٌؿس ج٤ػشجع جٌؿغذ٠س ٚجٌٕفغ١س جٌشحتؼس فٟ ٚلص ٚجقذ  ِػً ج٤ٌُ ٚجٌمٍك  EFT ٠ّٚىٓ ٌـ

 ٚج٨وطثحخ ٚجٌشغرس جٌٍّكس ٔظشجً ٌفحػ١ٍطٙح جٌىر١شز.

عطخذجِحش جٌّخطٍفس ٌطم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س، ٚجٌّغطمشب ٌّح عرك ٠ؿذ أْ ٕ٘حن جضفحلح ػٍٝ ج٨

عٛجء وحْ رٌه فٟ جٌؿٛجٔد جٌٕفغ١س وحٌمٍك، ٚج٨وطثحخ، ٚجٌش٘حخ ٚجٌغؼد ئٌخ أٚ قطٝ فٟ 

جٌٕحق١س جٌؿغ١ّس وح٨٢َ جٌؿغ١ّس، ٚجٌظذجع عٛجء ضُ جٌططر١ك ذشىً فشدٞ أٚ ذشىً ؾّحػٟ، 

 2ٚأ٠ؼحً فٝ ضكغ١ٓ جٌغّحش ج٠٦ؿحذ١س ٌٍشخظ١س ج٦ٔغح١ٔس

 طجٛك رمُٛخ انسشٚخ انُفضٛخ:ر -

لرً ضطر١ك ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س ٠ؿد ػ١ٍٕح ضكذ٠ذ جٌّشىٍس جٌطٟ ٔشغد فٟ جٌطؼحًِ ِؼٙح 

ِٚٓ غُ ضم١١ُ ِغطٛٞ ج٨ٔضػحؼ جٌّشضرؾ ذحٌّشىٍس، ٚ٘زٖ جٌؼ١ٍّس ضغّٟ ضمذ٠ش ِغطٛٞ جٌّشحػش 

ذجً ٌٍم١حَ ذطم١١ُ (، ٚ٘زٖ جٌؼ١ٍّس ِّٙس ؾSUDS) Subjective Unit of Distress جٌغٍر١س 

 (.42، 0291جٌّشىٍس لرً جٌططر١ك ٩ٌّٚقظس جٌٕطحتؽ ذؼذ ضطر١ك جٌطم١ٕس )ط٠ًّٛ ضحِش ،

( 2ٌم١حط جٌمٍك جٌكحٌٟ جٌّمذس رجض١حً ذ١ٓ ) ( ِٓ ئقذٜ ػششز  ٔمطس ٚٚػغ٠ٚSUDSطىْٛ)

ً ٠طشجٚـ ِح922قحٌس ِطٍمس ٚ ) ذ١ٓ  ( أعٛأ لٍك ػٍٟ ج٦ؽ٩ق، ٚضُ جعطخذجَ ِم١حط أوػش ئقىحِح

طفش ئٌٟ ػششز، ٚضُ جٌطٛعغ فٟ جعطخذجَ ٘زج جٌّم١حط ٨عطخذجِٗ ِغ ِخطٍف جٌؼ٩ؾحش جٌمحتّس 

ػٍٟ جٌطؼشع، ِٚٓ ج٩ٌّقع أْ ٘زج جٌّم١حط ػٕظش ئؾشجتٟ ُِٙ فٟ جٌؼ٩ؼ جٌغٍٛوٟ، ٚرٌه 

فٟ ػحَ  Joseph Wolpeٌّشجلرس أٞ ضغ١١ش فٟ جٌكح٨ش، ِٚٓ أؾً ضم١١ُ ضمذَ جٌؼ٩ؼ، ٌزٌه لحَ  

 .( ,Robertson,n.d)َ ذطط٠ٛش ٚضمذ٠ُ ٚقذجش رجض١س ٌم١حط ِغطٛٞ ج٨ٔضػحؼ 9121
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( أدجز ٌم١حط ج٨ٔضػحؼ، ٚشذز جٌّشحػش ٚجٌطؿحسخ جٌذجخ١ٍس ج٤خشٜ، ِػً ٠ٚSUDSؼطرش )

ً ِح ٠شضرؾ ِغطٛٞ جٌّشحػش  جٌمٍك ٚجٌغؼد ٚج٦غحسز ٚجٌطٛضش أٚ أٞ ِشحػش ِإٌّس أخشٜ. فغحٌرح

دس٠ٕح١ٌٓ فٟ جٌؿغُ، ٚجٌزٞ ضفشصٖ جٌغذز جٌىظش٠س، فّغطٛٞ ج٨دس٠ٕح١ٌٓ جٌغٍر١س ذّغطٛٞ ئفشجص ج٨

 .  ) (      ,Molinفٟ جٌؿغُ ٠شضرؾ ذحٌخرشجش ٚجٌطؿحسخ جٌطٟ ّٔش ذٙح

ِغ جٌطمذ٠ش جٌزجضٟ ٌؼذَ جٌشجقس ذحعطخذجَ ِم١حط ِٓ طفش ئٌٝ  EFTفؼحدز ِح ضرذأ ؾٍغحش 

 Subjective Unit of Distressر١س أٚ ِم١حط شذز ج٨ٔضػحؼ أٚ ِم١حط جٌّشحػش جٌغٍ 92

(SUDS ًف١ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌم١حط أٌُ ؾغذٞ ِػً: جٌظذجع أٚ ج٦دِحْ، أٚ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ػحؽف١ح )

 (   ,     ,Church) .ِػً: جٌخٛف، ٚجٌمٍك، ج٨وطثحخ، أٚ جٌغؼد

 أشٛبء ٚدت يشاػبرٓب أثُبء رطجٛك انزمُٛخ: -

 نسشٚخ انُفضٛخ أٌ َمٕو:ٚشٛش صًٕٚم ربيش أَّ ٚدت ػُذ رطجٛك رمُٛخ ا

 ضظك١ف ج٤فىحس جٌخحؽثس. -9

 ِؼشفس ؾزٚس جٌّشىٍس ِٓ خ٩ي ج٨خطرحسجش ج٦عمحؽ١س. -0

 جٌشذص ػٍٝ ِشجوض جٌطحلس ذحٌؿغُ.    -2

 خطٕاد رطجٛك رمُٛخ انسشٚخ انُفضٛخ: -

 رسذٚذ انًشكهخ: - 

ًِ ِؼٙح لرً ضطر١ك ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س ٠ؿد ػ١ٍٕح ضكذ٠ذ جٌّشىٍس جٌطٝ ٔشغد فٝ جٌطؼح

ِٚٓ غُ ضم١ُ ِغطٜٛ ج٨ٔضػحؼ جٌّشضرؾ ذحٌّشىٍس، ٚ٘زٖ جٌؼ١ٍّس ضغّٝ ضمذ٠ش ِغطٜٛ جٌّشحػش 

، ٚ٘زٖ جٌؼ١ٍّس ِّٙس ؾذجً ٌٍم١حَ ذطم١١ُ    Subjective Unit of Distress  SUDSجٌغٍر١س 

 2جٌّشىٍس لرً جٌططر١ك ٩ٌّٚقظس جٌٕطحتؽ ذؼذ ضطر١ك جٌطم١ٕس

 ؼخ نٓزِ انزمُٛخ :صٕف َٕظر ُْب انخطٕاد الأسث

 The Set Upٚػغ ج٦ػذجد   -9

 The Sequenceٔمحؽ جٌطغٍغً جٌشت١غ١س   -0

   The Gamutجٌؿحِٛش ٚج٦ؾشجءجش جٌطغؼس   -2

 2ٔمحؽ جٌطغٍغً جٌشت١غ١س ) ِشز أخشٜ ( -4



 خبيؼخ اصٕٛغ –انًدهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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فٝ جٌرذج٠س ٔمَٛ ذطكذ٠ذ ِؼ١حس جٌّشىٍس ٚضم١١ّٙح ِٓ خ٩ي ِم١حط ضمذ٠ش ِغطٜٛ جٌّشحػش 

فحً ِؼ١ٕحً ٚضزوش ضفحط١ٍٗ ؾ١ذجً غُ أخطش ٌّشىٍطه سلّحً ِح ذ١ٓ جٌٕمطط١ٓ قذد ِٛل SUDS  2جٌغٍر١س 

 2( لّس ج٨ٔضػحؼ92( ٨ ٠ٛؾذ جٔضػحؼ ئٌٝ جٌٕمطس )2)

 أ: ٔظغ الإػذاد:

 رزى ػًهٛخ ٔظغ الإػذاد فٗ خطٕرٍٛ ًْب:

 0أٔ أكثش ( ِشجش 2ضشد٠ذ ػرحسز ج٦غرحش )  - أ

 2جٌشذص ػٍٝ ِٕطمس جٌىحسجض١ٗأٔ  ضذ١ٌه - ة

 ثجبد:ػجبسح الإ

 2ئ٨ إٔٔٝ أضمرً ٔفغٝ ضّحِحً ٚذؼّك ( انضهٕن انفٕظٕٖ)ػٍٝ جٌشغُ ِٓ إٔٔٝ أػحٔٝ ِٓ 

 2( انضهٕن انفٕظٕٖأٚ ) ألرً ٔفغٝ سغُ إٔٔٝ أػحٔٝ ِٓ 

 ة: َمبغ انزضهضم انشئٛضٛخ:

 – 2جٌشذص ذحعطّشجس ػٍٝ جٌٕمحؽ جٌّكذدز أغٕحء جٌطشو١ض ػٍٝ جٌّٛػٛع ٌّذز ضمش٠ر١س ِٓ 

 2ً ٔمطسغٛجٔٝ ػٕذ و 92

 2ٚضشد٠ذ جٌؼرحسز جٌطزوش٠س ػٓ وً ٔمطس: ػؼف جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٠ؼح٠مٕٝ

 َمبغ انشثذ: -أ

 UE)ضكص جٌؼ١ٓ  ) -             SE))  ؾحٔد جٌؼ١ٓ -                  EB)جٌكحؾد  ) -  

 2ػظّس جٌطشلٛز ضكص -            CH)ضكص جٌشفط١ٓ   ) -     UN)ضكص ج٤ٔف  ) - 

 2أػٍٝ جٌشأط -                     2جػ١ٓضكص جٌزس -

 رمٛٛى انًٕظٕع: -

 2(92( ئٌٝ )2لُ ذطم١١ُ جٌٕطحتؽ ٚقذد ِغطٜٛ ج٨ٔضػحؼ ِٓ )

إرا نى ٚصم الًَزػبج إنٗ صفش لى ثؼًم خٕلًد ركًٛهٛخ أخشٖ ػهٗ َفش انًٕظٕع 

 ٔاصزخذاو ػجبسح الإثجبد انزبنٛخ:

ٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ئ٨ إٔٔٝ أضمرً ٔفغٝ ػٍٝ جٌشغُ ِٓ إٔٔٝ ٨ صٌص أػحٔٝ ِٓ ػؼف ج  

 2ضّحِحً ٚذؼّك
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 محمد صبنر محمد شبنر /ا                                                                                          

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2024سبتمبر  – التاسع العدد  – 40المجلد  218

 م2021سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

 2: ِحضرمٝ ِٓ ػؼف جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٠ؼح٠مٕٝ ٔانؼجبسح انززكشٚخ

 ً  2أِح ئرج ٚطٍص ئٌٝ طفش فأذكع ػٓ ِٛػٛع أخش ؾذ٠ذ قطٝ ضطكشس ِٕٗ أ٠ؼح

(Church,     ) 

   The Gamutج: اندبيٕد ٔالإخشاءاد انزضؼخ  

عُ  9جٌؿحِٛش، ٚ٘ٝ ػٍٝ ظٙش وٍطح ج١ٌذ٠ٓ، ػٍٝ ِغحفس  ٠ؿد فٝ جٌرذج٠س ضكذ٠ذ ٔمطس

 2خٍف ٔمطس ِٕطظف ج١ٌذ، ذ١ٓ ِفحطً جٌمحػذز ٦طرغ جٌخٕظش ٚئطرغ جٌرٕظش

 0د: َمبغ انزضهضم انشئٛضٛخ يشح أخشٖ

 2فٝ ٘زٖ جٌخطٛز جٌشجذؼس ٚج٤خ١شز ، ضؼحد خطٛجش ٔمحؽ جٌطغٍغً جٌشت١غ١س ِشز أخشٜ

 صبثؼاب: أدأاد انذساصخ:

 ٛبس انًشَٔخ انُفضٛخ:يم -2

 *انخصبئص انضٛكٕيزشٚخ نًمٛبس انًشَٔخ انُفضٛخ:

 *الًرضبق انذاخهٗ نهًفشداد:

لحَ جٌرحقع ذحٌطكمك ِٓ جضغحق جٌّم١حط دجخ١ٍحً، ٚرٌه ذكغحخ ِؼح٩ِش ج٨سضرحؽ ذ١ٓ 

دسؾس وً ِفشدز ِٓ ِفشدجش جٌّم١حط ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط، ٚرٌه ذؼذ ضطر١ك جٌّم١حط فٝ 

        ِفشدز( ػٍٝ ػ١ٕس جٌذسجعس ج٨عطط٩ػ١س، وّح ٘ٛ ِٛػف ذؿذجٚي أسلحَ 02ٗ ج١ٌٚ٤س ) طٛسض

) (2 

 ( 41خذٔل )( يؼبيلاد الًسرجبغ ثٍٛ دسخخ كم يفشدح ٔانذسخخ انكهٛخ نهًمٛبس ) ٌ= 

 سلُ
ِؼحًِ 

 ج٨سضرحؽ
 سلُ

ِؼحًِ 

 ج٨سضرحؽ
 سلُ

ِؼحًِ 

 ج٨سضرحؽ
 سلُ

ِؼحًِ 

 ج٨سضرحؽ

9 222,2** 0 202,2** 2 222,2** 4 241,2** 

2 224,2** 2 222,2** 2 222,2** 2 222,2** 

1 202,2** 92 222,2** 99 224,2** 90 222,2** 

92 222,2** 94 211,2** 92 222,2** 92 221,2** 

92 242,2** 92 220,2** 91 222,2** 02 240,2** 

 02,0** دانخ ػُذ يضزٕٖ        



 خبيؼخ اصٕٛغ –انًدهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 انصذق:أٔلًا: 

 زث فٗ زضبة انصذق ػهٗ يبٚهٗ:اػزًذ انجب

 :انصذق انًُطمٗ ) صذق انًسكًٍٛ ( - أ

ضُ ػشع جٌّم١حط ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌّكى١ّٓ ٚجٌخرشجء جٌّطخظظ١ٓ فٝ جٌّؿح٨ش 

جٌطأوذ ِٓ ِٕحعرس ِفشدجضٗ، ضكذ٠ذ غّٛع ذؼغ جٌّفشدجش  جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١س، ٚرٌه ذٙذف:

  2ئػحفطٙحٌطؼذ٠ٍٙح أٚ جعطرؼحد٘ح، ئػحفس ِفشدجش ِٓ جٌؼشٚسٜ 

 انصذق انزًٛٛزٖ : - ة

٥ٌصٚجؼ جٌّغطمٍس    Mann-Whitney U" يبٌ ٔٚزُٗ "  لحَ جٌرحقع ذحعطخذجَ جخطرحس

ٌّؼشفس د٨ٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ج٨سذحػٝ ج٤ػٍٝ ٚج٨سذحػٝ ج٤دٔٝ ػٍٝ جٌّم١حط، وّح ٠ٛػف رٌه 

 2ؾـــــــذٚي سلُ )   (

 الإسثبػٗ الأدَٗخذٔل سلى )  ( دلًنخ انفشٔق ثٍٛ الإسثبػٗ الأػهٗ ٔ

 ِغطٜٛ جٌذ٨ٌس " Zل١ّس "  ِؿّٛع جٌشضد سضد جٌّطٛعؾ ْ 

 22,000 22,92 90 ج٨سذحػٝ ج٤ػٍٝ
- 220,2 

دجي ػٕذ ِغطٜٛ 

 22,41 22,4 99 ج٨سذحػٝ ج٤دٔٝ 229,2

 002,0( ٚ٘ٝ دجٌس ػٕذ ِغطٜٛ   ٠Z   =- 112,1طؼف ِٓ جٌؿذٚي جٌغحذك أْ ل١ّس )

ذ١ٓ دسؾحش جٌّشضفؼ١ٓ ٚدسؾحش جٌّٕخفؼ١ٓ ػٍٝ جٌّم١حط، ٚ٘زج ٠إوذ  ِّح ٠ذي ػٍٝ ٚؾٛد فشٚق

 2لذسز جٌّم١حط ػٍٝ جٌط١١ّض ذ١ٓ جٌّشضفؼ١ٓ ٚجٌّٕخفؼ١ٓ ِّح ٠ش١ش ئٌٝ طذق جٌّم١حط

 

 

 

 

 

 

 شكم)(دلًنخ انفشٔق ثٍٛ الإسثبػٗ الأػهٗ ٔالإسثبػٗ الأدَٗ



صًٕٚم ربيش ثشش٘ /د0ا                                                                                       

فبغًخ محمد ػًشاٌ د/0و0ا             ٛخ نصًٕٚم ثششٖانؼلاج انزسهٛهٗ انؼمهٗ ثبنسشٚخ انُفض    

 محمد صبنر محمد شبنر /ا                                                                                          

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2024سبتمبر  – التاسع العدد  – 40المجلد  200

 م2021سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

ا:  :انثجبد ثبَٛب

 اػزًذ انجبزث فٗ زضبة انثجبد ػهٗ يبٚهٗ:

 ٚمخ انزدزئخ انُصفٛخ:  غش - أ

جعطخذَ جٌرحقع ؽش٠مس جٌطؿضتس جٌٕظف١س، قغع لحَ ذططر١ك جٌّم١حط ػٍٝ جٌؼ١ٕس 

ج٦عطط٩ػ١س، ٚضُ قغحخ ِؼحًِ ج٦سضرحؽ ذ١ٓ ٔظفٝ جٌّم١حط ) جٌّفشدجش جٌفشد٠س ٚجٌّفشدجش 

ً ذشجْٚ ٌكغحخ غرحش جٌّم١حط، ق١ع ذٍغص ل١ّس ِؼحِ –جٌضٚؾ١س(، ٚأعطخذجَ ِؼحدي عر١شِحْ 

 . 02,0ٚ٘ٝ دجٌس ػٕذ ِغطٜٛ  (122,0غرـحش جٌّم١حط ) س = 

 :   Alpha Cronbach Methodغشٚمخ يؼبدنخ أنفب كشَٔجبن  - خ

جعطخذَ جٌرحقع ِؼحدٌس أٌفح وشٚٔرحن، ٚ٘ٝ ِؼحدٌس ضغطخذَ فٝ ئ٠ؼحـ جٌّٕطك جٌؼحَ ٌػرحش 

 .(812,0ج٨خطرحس، ق١ع ذٍغص ل١ّس ِؼحًِ غرـحش جٌّم١حط ) س = 

 نزسهٛهٗ انؼمهٗ ثبنسشٚخ انُفضٛخ:انؼلاج ا-2

ػ٩ؼ ٔفغٝ ٠ؼطّذ ػٍٝ جٌؼمً فٝ جٌطؼحًِ ِغ جٌمٕحػحش جٌفىش٠س، ٚأّٔحؽ ٚأعح١ٌد جٌطفى١ش 

جٌخحؽثس، ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضغ١١ش ج٤فىحس جٌغٍر١س جٌخحؽثس ٚجعطرذجٌٙح ذأفىحس طك١كس ٚئ٠ؿحذ١س، وّح 

ٕس ٩ٌػطشجخ، وّح ٠ؼطّذ ػٍٝ ِشجوض ٠ؼطّذ ػٍٝ ف١ٕحش جٌطك١ًٍ جٌٕفغٝ ٌٍطؼحًِ ِغ ج٤عرحخ جٌىحِ

جٌطحلس ٌٍطخٍض ِٓ جٌّشحػش جٌغٍر١س جٌّظحقرس ٩ٌػطشجذحش، ٚرٌه ِٓ خ٩ي ضظك١ف جٌخًٍ فٝ 

 .ٔظحَ ِغحسجش جٌطحلس جٌّغثٛي ػٓ ٘زٖ جٌّشحػش جٌغٍر١س

 ثبيُاب: َزبئح انذساصخ ٔرفضٛشْب:

 َزبئح انفشض الأٔل ٔرفضٛشْب:-9

جعطخذجَ جخطرحس ضفُٙ جٌّٛػٛع جٌطحش ٌٍىشف ػٓ "٠ّىٓ ُٔٚص انفشض الأٔل ػهٙ: 

١ّضز ٌٍّشٚٔس جٌٕفغ١س ٌذٜ قح٨ش جٌذسجعس". ُّ  جٌذ٠ٕح١ِحش جٌى١ٕ١ٍى١س جٌ

ٌٍٚطكمك ِٓ ٘زج جٌفشع لحَ جٌرحقػْٛ ذذسجعس ضك١ٍ١ٍس ٦قذٜ جٌكح٨ش جٌطٝ ضؼحٔٝ ِٓ 

(، ٚرٌه ٌٍٛلٛف دسؾس 02ِشٚٔس ٔفغ١س ِٕخفؼس )جٌذسؾس جٌى١ٍس ػٍٝ ِم١حط جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س = 

ً ٌٍّفَٙٛ جٌذ٠ٕح١ِىٝ ذشم١ٗ  ً ٌذسجعس د٠ٕح١ِحش جٌشخظ١س ؽرمح ػٍٝ جٌرٕحء جٌٕفغٝ ٌٙح، ٚأ٠ؼح

ٌٚطكم١ك رٌه لحَ جٌرحقع ذططر١ك  2ج٦عمحؽٝ ٚجٌطفغ١شٜ جٌّرٕٝ ػٍٝ ٔظش٠حش جٌطك١ًٍ جٌٕفغٝ

ّٛػٛع فٝ ؾٍغس جعطّحسز جٌّمحذٍس جٌى١ٕ١ٍى١س فٝ ؾٍغس، غُ ضرؼٙح ذؼشع ٌرطحلحش جخطرحس ضفُٙ جٌ

 أخشٜ، ٚف١ّح ٠ٍٝ ػشع ٌٍكحٌس ٚضك١ًٍ ِؼّٛٔٙح جٌٕفغٝ:



 خبيؼخ اصٕٛغ –انًدهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ربسٚخ انسبنخ:  - أ

عٕٛجش ٠ذسط فٟ جٌّشقٍس ج٦ذطذجت١س ٚجٌذٖ ٠ؼًّ ؽر١د، ٚجٌذضٗ 92ؽفً ٠رٍغ ِٓ جٌؼّش 

       ( أخٛز، شخظ١حضُٙ ٘حدتس وّح ٚطفٙح جٌكحٌس، وحْ ٚجٌذجٖ ٠ؼح٩ِٖ 2ضؼًّ ِذسعس، ٌذ٠ٗ )

ِغ أخٛضٗ، ٠ٚزوش أْ ؽفٌٛطٗ وحٔص عؼ١ذز ٚ٘حدٜء جٌطرحع ٌُٚ ٠طؼشع ٌٍؼمحخ، ذكٕحْ ِٚطفحُ٘ 

٠ٚكد جٌٍؼد ِغ أخٛضٗ، ٌٚىٓ ؽش٠مس ضؼحًِ ٚجٌذجٖ ِؼٗ ضخطٍف ػٓ ؽش٠مطُٙ فٝ جٌطؼحًِ ِغ 

           أخٛضٗ، ٨ٚ ضٛؾذ خ٩فحش ذ١ٓ ٚجٌذ٠ٗ، ٠ٕٚحَ ؾ١ذج ٌٚىٓ ٠شٜ أغٕحء ِٔٛٗ وٛجذ١ظ ِفحدج٘ح 

 .وط١١ش( ) أقٍُ أٔٝ ذؿشٜ

 اصزدبثبد انسبنخ ػهٗ ثطبلبد انزبد: - ة

 (:B  انجطبلخ سلى )

)ٔظش وط١ش ٌٍظٛسز( ٚالله ٘زج "ٌٚذ طغ١ش خح٠ف ٚؾحٌظ ِغطٕٝ شىٍٗ ِطؼحلد ٚلحػذ  انمصخ:

 ٌٛقذز )عىص ذؼذ٘ح ذضػً(.

  (:BM انجطبلخ سلى )

  .سجؾً(٘زج سجؾً ٠رىٝ ٚقض٠ٓ، ٚالله ٘زج ِش ػحسف ٠مف ) ِكطحس دٜ ع١ذٖ ٨ٚ  انمصخ:

 (: انجطبلخ سلى )

  .)ٔظش ٌٍظٛسز وط١ش( ٘زج طرٝ ٔفغس ٠طؼٍُ ٠ٍؼد ٠ؼضف ذظ ِٛ ػحسف ٚقض٠ٓ انمصخ:

  (: انجطبلخ سلى )

 )ِكطحس ٚذ١فىش(. ٘زٖ ع١ذز ضركع ػٍٝ طغ١ش٘ح أٚ ضركع ػٓ  أٜ جشٝ فٝ جٌغشفس  انمصخ:

 (:BM انجطبلخ سلى )

 .ىٍُٙ جطكحخ ٚفٝ شٝ ذ١ُٕٙٚالله ٘زجْ سجؾ١ٍٓ ٠طكذغْٛ ٚصػ١ٔ٩ٓ ش انمصخ:

 (:BM  انجطبلخ سلى )

             ٘زج سجؾً ِحعه قرً ٠ٚش٠ذ ٠طٍغ ٌفٛق، خح٠ف ٠مغ، )ٚأٔح ذٍؼد وٕص أخحف انمصخ:

 .ألغ ٠حجعطحر(



صًٕٚم ربيش ثشش٘ /د0ا                                                                                       

فبغًخ محمد ػًشاٌ د/0و0ا             ٛخ نصًٕٚم ثششٖانؼلاج انزسهٛهٗ انؼمهٗ ثبنسشٚخ انُفض    

 محمد صبنر محمد شبنر /ا                                                                                          
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  (:BM انجطبلخ سلى )

٘زج طرٝ ٚفٝ سؾ١ٍٓ ِح جفُٙ ذظ جسٜ ٠فطكْٛ ذطٓ سجؾً أخش خٍفٗ ٚ٘ٛ ِٛ  انمصخ:

           ػ١ٍّس ) ٠رغٝ ٠طٍغ دوطٛس أٔح وّحْ ئْ شحء الله سجـ أؽٍغ دوطٛس( .. شح٠فُٙ، ٠ش٠ذْٚ ٠غٌٛٗ 

 ) وحْ قض٠ٓ ٚذ١طّٕٝ رٌه(.

  (: انجطبلخ سلى )

 ٘زٖ ع١ذز ذطكد سجؾً ٚضطكذظ ِؼٗ ) جٔطظش شٜٛ فطشٖ ٚلحي ٠ّىٓ ٠خشؾٛج عٛج ( . انمصخ:

 رفضٛش انجطبلبد:-ج

ٌمظض ِح ٠ؼح١ٔٗ جٌكحٌس ِٓ ِشحػش ٠طٛقذ جٌكحٌس ِغ جٌمظض جٌطٟ ٠غشد٘ح ٚضؼىظ ج

(، ٠ٚؼحٔٝ )شىٍٗ ِطؼحلد(، وّح ٠ؼحٔٝ ِٓ جٌمغٛز ٚج١ٌّٛي جٌؼذٚج١ٔس سجؾً ٠رىٝ ٚقض٠ٓجٌكضْ )

وّح ٠ؼحٔٝ ِٓ ِش ػحسف ٠مف(، ، ٠ٚؼحٔٝ ػذَ جٌػمس ذحٌٕفظ )ؾحٌظ ِغطٕٝ(جٌشؼٛس ذحٌؼؿض )

٠ٚؼحٔٝ ٌفٛق، خح٠ف ٠مغ(،  ٠ٚش٠ذ ٠طٍغ، ٚػذَ جٌمذسز ػٍٝ ػرؾ جٌٕفظ ))ِكطحس ٚذ١فىش(جٌطٛضش 

)وحْ قض٠ٓ(، ٚأ٠ؼح ٠ٚؼحٔٝ جٌكحٌس ِٓ جٌطشحؤَ ٠طكذغْٛ ٚصػ١ٔ٩ٓ(، أ٠ؼًح ِٓ ػذَ ضمرً جٌزجش )

 .٠ؼحٔٝ ِٓ ػذَ جٌمذسز ػٍٝ جٌطى١ف )ٚذ١طّٕٝ رٌه(

ٔيٍ ُْب ًٚكٍ اٌ َضزخهص انًشبػش انضهجٛخ نهسبنخ يٍ خهضبد انزسهٛم انُفضٙ خلال 

 ٕع ْٔٙ:رطجٛك اخزجبس رفٓى انًٕظ

 .جٌشؼٛس ذحٌكضْ-9

 .جٌشؼٛس ذحٌؼؿض-0

  .ج١ٌّٛي جٌؼذٚج١ٔس-2

  .ػذَ جٌػمس ذحٌٕفظ-4

 .جٌطٛضش -2

 .ػذَ جٌمذسز ػٍٝ ػرؾ جٌٕفظ-2

 .ػذَ ضمرً جٌزجش-2

 .جٌطشحؤَ-2

 .ػذَ جٌمذسز ػٍٝ جٌطى١ف-1



 خبيؼخ اصٕٛغ –انًدهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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 َزبئح انفشض انثبَٙ ٔرفضٛشْب: -1

ٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط " ٠ٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١ح ذ١ُٔٚص انفشض انثبَٗ ػهٙ: 

         جٌرؼذٞ ػٍٝ ِم١حط جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ٌذٜ قحٌس جٌذسجعس ذؼذ ضطر١ك جٌؼ٩ؼ جٌطك١ٍٍٝ جٌؼمٍٝ 

 ذحٌكش٠س جٌٕفغ١س".

ٌٍٚطكمك ِٓ طكس جٌفشع لحَ جٌرحقع ذحٌم١حط جٌمرٍٟ ٌّم١حط جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ػٍٝ 

ح ٌٍّشحػش جٌغٍر١س جٌطٟ ضُ جعطٕطحؾٙح ِٓ جٌكحٌس، ٚضُ ضطر١ك خطٛجش ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س ؽرم

 جٌطك١ًٍ جٌٕفغٟ.

 (1خذٔل )

                      *يخطػ خهضبد انجشَبيح انؼلاج انزسهٛهٗ انؼمهٗ ثبنسشٚخ انُفضٛخ نخفط زذح 

 انضهٕن انفٕظٕٖ

 جٌف١ٕحش جٌّغطخذِس جٚ جٌخطٛجش ج٘ذجف جٌؿٍغٗ صِٓ جٌؿٍغٗ ػٕٛجٔٙح سلُ

 ق 22-22 جٌشؼٛس ذحٌكضْ 9
ِغحػذز جٌّش٠غ ػٍٝ جٌطخٍض ِٓ 

 قذز ٘زٖ جٌّشحػش

ئػحدز ضفغ١شجٌّٛلف ذشىً ئ٠ؿحذٟ، 

 خطٛجش ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س.

 ق 22-22 جٌشؼٛس ذحٌؼؿض 0
ِغحػذز جٌّش٠غ ػٍٝ جٌطخٍض ِٓ 

 قذز ٘زٖ جٌّشحػش

ئػحدز ضفغ١شجٌّٛلف ذشىً ئ٠ؿحذٟ، 

 خطٛجش ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س.

 ق 22-22 ج١ٌّٛي جٌؼذٚج١ٔس 2
ِغحػذز جٌّش٠غ ػٍٝ جٌطخٍض ِٓ 

 قذز ٘زٖ جٌّشحػش

ئػحدز ضفغ١شجٌّٛلف ذشىً ئ٠ؿحذٟ، 

 خطٛجش ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س.

 ق 22-22 ػذَ جٌػمس ذحٌٕفظ 4
ِغحػذز جٌّش٠غ ػٍٝ جٌطخٍض ِٓ 

 قذز ٘زٖ جٌّشحػش

ئػحدز ضفغ١شجٌّٛلف ذشىً ئ٠ؿحذٟ، 

 خطٛجش ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س.

 ق 22-22 جٌطٛضش 2
ِغحػذز جٌّش٠غ ػٍٝ جٌطخٍض ِٓ 

 قذز ٘زٖ جٌّشحػش

ئػحدز ضفغ١شجٌّٛلف ذشىً ئ٠ؿحذٟ، 

 خطٛجش ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س.

2 
ػذَ جٌمذسز ػٍٝ 

 ػرؾ جٌٕفظ
 ق 22-22

ِغحػذز جٌّش٠غ ػٍٝ جٌطخٍض ِٓ 

 قذز ٘زٖ جٌّشحػش

ئػحدز ضفغ١شجٌّٛلف ذشىً ئ٠ؿحذٟ، 

 خطٛجش ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س.

 ق 22-22 جٌزجش ػذَ ضمرً 2
ِغحػذز جٌّش٠غ ػٍٝ جٌطخٍض ِٓ 

 قذز ٘زٖ جٌّشحػش

ئػحدز ضفغ١شجٌّٛلف ذشىً ئ٠ؿحذٟ، 

 خطٛجش ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س.

 ق 22-22 جٌطشحؤَ 2
ِغحػذز جٌّش٠غ ػٍٝ جٌطخٍض ِٓ 

 قذز ٘زٖ جٌّشحػش

ئػحدز ضفغ١شجٌّٛلف ذشىً ئ٠ؿحذٟ، 

 خطٛجش ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س.

1 
ٝ ػذَ جٌمذسز ػٍ

 جٌطى١ف
 ق 22-22

ِغحػذز جٌّش٠غ ػٍٝ جٌطخٍض ِٓ 

 قذز ٘زٖ جٌّشحػش

ئػحدز ضفغ١شجٌّٛلف ذشىً ئ٠ؿحذٟ، 

 خطٛجش ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س.

99 

 جٌّشىٍس جٌشت١غ١س

)جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س 

 جٌّٕخفؼس(

 ق 22-22
ِغحػذز جٌّش٠غ ػٍٝ جٌطخٍض ِٓ 

 قذز ٘زٖ جٌّشحػش

ئػحدز ضفغ١شجٌّٛلف ذشىً ئ٠ؿحذٟ، 

 ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س. خطٛجش
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 *خهضبد رطجٛك رمُٛخ انسشٚخ انُفضٛخ:

رى رسذٚذ  -يٕظٕع انذساصخ  –ثؼذ رطجٛك أخزجبس رفٓى انًٕظٕع )انزبد( ػهٗ انسبنخ  -

 انًشكهخ انزٗ َشغت فٗ انزؼبيم يؼٓب ٔيٍ ثى رمٛى يضزٕٖ الًَزػبج انًشرجػ ثبنًشكهخ:

 .فغ١س جٌّٕخفؼسجٌّشىٍس جٌشت١غ١س ٘ٝ جٌّشٚٔس جٌٕ أٔلًا :

جٌّشحػش جٌؼحؽف١س جٌّشضرطس ذحٌّشىٍس ٘ٝ: وّح ِكذدز فٝ جٌظفكس جٌغحذمس ِٓ جعطؿحذحش  ثبَٛبا:

         جٌكحٌس ػٍٝ ذطحلحش جخطرحس جٌطحش ِٚم١حط جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ٚضٛؾذ ذؿذٚي ِخطؾ 

 جٌؿٍغحش جٌغحذك

ذ ػذد جٌؿٍغحش جٌطٝ ضُ ضطر١مٙح ذؼذ ضكذ٠ذ جٌّشىٍس ٚجٌّشحػش جٌؼحؽف١س جٌّشضرطس ذٙح، ضُ ضكذ٠ -

 2ؾٍغحش( 92ػٍٝ جٌكحٌس )ػذد٘ح 

فٝ وً ؾٍغس ٠طُ ضطر١ك خطٛجش ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س ج٤سذؼس جٌطٝ عرك ٚروشش فٝ ِطٓ  -

جٌركع، ٠ٚطُ جٌطشو١ض فٝ وً ؾٍغس ػٍٝ ٚجقذز ِٓ جٌّشحػش جٌؼحؽف١س جٌّظحقرس ٌٍّشىٍس 

 .ج٤خ١شز ٠طُ جٌطشو١ض ػٍٝ جٌّشىٍس جٌشت١غ١سٚفٝ جٌؿٍغس  –جٌّشٚٔس جٌٕفغ١س  –جٌشت١غس 

 اندهضخ الأٔنٗ ) انشؼٕس ثبنسزٌ(

٠مَٛ جٌرحقع ِغ جٌكحٌس ذطكذ٠ذ ِؼ١حس جٌّشىٍس ٚضم١١ّٙح ِٓ خ٩ي ِم١حط ضمذ٠ش فٙ انجذاٚخ  -2

ً ٠ٚطزوش ضفحط١ٍٗ     SUDSِغطٜٛ جٌّشحػش جٌغٍر١س  ً ِؼ١ٕح ٔطٍد ِٓ جٌكحٌس أْ ٠كذد ِٛلفح

( ٨ ٠ٛؾذ جٔضػحؼ ئٌٝ 2ّغطٜٛ ج٦ٔضػحؼ ِٓ ِشىٍطٗ سلّحً ِح ذ١ٓ جٌٕمطط١ٓ )ؾ١ذجً غُ ٠خطش ٌ

 2( لّس ج٨ٔضػحؼ92جٌٕمطس )

 1أفحد جٌكحٌس أْ ِغطٜٛ ج٨ٔضػحؼ ٌذ٠ٗ =  -

ٌّحرج ضشؼش ذحٌكضْ؟ ً٘ أعشضه عرد قضٔه أَ ٚجذأ انجبزث فٗ زٕاس يغ انسبنخ فٛضأنّ:  -

 أطذلحته أٚ سفحق جٌّذسعس؟

 .ػهٗ ْزِ الأصئهخ فٗ زٕاس ٔيُبلشخ يضزًشح يغ انجبزثٚدٛت انسبنخ  -

 َجذأ ثبنخطٕح الأٔنٗ )ٔظغ الإػذاد(: -2

           ( ِشجش أٚ أوػش، ِغ جٌطذ١ٌه أٚ جٌشذص ػٍٝ ٠2رذأ جٌكحٌس فٟ ضشد٠ذ ػرحسز ج٦غرحش )

 2ِٕطمس جٌىحسجض١ٗ

  2غٟ ضّحِحً ٚذؼّك()ػٍٝ جٌشغُ ِٓ إٔٔٝ أشؼش ذحٌكضْ ئ٨ إٔٔٝ أضمرً ٔفػجبسح الإثجبد: 

 .أٚ ) ألرً ٔفغٟ سغُ شؼٛسٜ ذحٌكضْ(



 خبيؼخ اصٕٛغ –انًدهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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 .(انشؼٕس ثبنسزٌ) أػحٔٝ ِٓ ػجبسح انززكٛش: 

 (:The Sequenceَجذأ ثبنخطٕح انثبَٛخ  ) َمبغ انزضهضم انشئٛضٛخ   -1

أغٕحء جٌطشو١ض ػٍٝ  -روشش فٟ ِطٓ جٌركع  –٠طُ جٌشذص ذحعطّشجس ػٍٝ جٌٕمحؽ جٌّكذدز 

ِغ ضشد٠ذ ػرحسز ج٦غرحش، ٚضشد٠ذ 2غٛجٔٝ ػٕذ وً ٔمطس 92 – ١2س ِٓ جٌّٛػٛع ٌّذز ضمش٠ر

 .جٌؼرحسز جٌطزو١ش ػٓ وً ٔمطس

 (:  The Gamutَجذأ انخطٕح انثبنثخ ) اندبيٕد ٔالإخشاءاد انزضؼخ   -4

أغٕحء جٌشذص ػٍٝ ٔمطس  –عرك روش٘ح  –ٚف١ٙح ٠طُ جٌطشو١ض ػٍٝ جٌخطٛجش جٌطغؼس 

 .ػرحسز جٌطزو١شجٌؿحِٛش، ٚضشد٠ذ ػرحسز ج٦غرحش ٚ

ذؼذ ج٨ٔطٙحء ِٓ جٌخطٛز جٌشجذؼس ٠طٍد جٌرحقع ِٓ جٌكحٌس ئػحدز ضم١١ُ ِغطٜٛ ج٦ٔضػحؼ ِٓ  -2

 .جٌشؼٛس ذحٌكضْ

 2أفحد جٌكحٌس أْ ِغطٜٛ ج٨ٔضػحؼ ٌذ٠ٗ أطرف =  -

 .ِشز أخشٜ –ٔمحؽ جٌطغٍغً جٌشت١غ١س  –ٕٚ٘ح ٠طشضد ػ١ٍٕح ئػحدز جٌخطٛز جٌػح١ٔس  -2

جٌخطٛز جٌغحدعس ٠طٍد جٌرحقع ِٓ جٌكحٌس ئػحدز ضم١١ُ ِغطٜٛ ج٦ٔضػحؼ ِٓ ذؼذ ج٨ٔطٙحء ِٓ  -2

 .جٌشؼٛس ذحٌكضْ

 أفحد جٌكحٌس أْ ِغطٜٛ ج٨ٔضػحؼ ٌذ٠ٗ أطرف = طفش -

 .٘زج ٠ؼٕٝ أٔٗ أطرف ٨ ٠ٛؾذ شؼٛس ِإٌُ ِٓ جٌكضْ ٌذٜ جٌكحٌس -

ذ ػٍٝ جٌٛجؾد جٌّٕضٌٝ ٟٚ٘ جٔطٙص جٌؿٍغس، ذؼذ رٌه غُ جٌطأو١ذ ػٍٝ ١ِؼحد جٌؿٍغٗ جٌمحدِس ٚجٌطحو١ -

 .ضٕف١ز خطٛجش ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س فٟ جٌّٕضي

 اندهضخ انثبَٛخ )انشؼٕس ثبنؼدز(

٠مَٛ جٌرحقع ِغ جٌكحٌس ذطكذ٠ذ ِؼ١حس جٌّشىٍس ٚضم١١ّٙح ِٓ خ٩ي ِم١حط ضمذ٠ش فٙ انجذاٚخ  -2

ً ٠ٚ    SUDSِغطٜٛ جٌّشحػش جٌغٍر١س  ً ِؼ١ٕح طزوش ضفحط١ٍٗ ٔطٍد ِٓ جٌكحٌس أْ ٠كذد ِٛلفح

( ٨ ٠ٛؾذ جٔضػحؼ ئٌٝ 2ؾ١ذجً غُ ٠خطش ٌّغطٜٛ ج٦ٔضػحؼ ِٓ ِشىٍطٗ سلّحً ِح ذ١ٓ جٌٕمطط١ٓ )

 2( لّس ج٨ٔضػحؼ92جٌٕمطس )

 92أفحد جٌكحٌس أْ ِغطٜٛ ج٨ٔضػحؼ ٌذ٠ٗ =  -
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ٌّحرج ضشؼش ذحٌؼؿض؟ ً٘ شؼٛسن ذحٌؼؿض ذغرد ٚجذأ انجبزث فٗ زٕاس يغ انسبنخ فٛضأنّ:  -

           ً ضشؼش ذحٌؼؿض ػٕذِح ضفشً فٝ أدجء جٜ ِٙحَ؟ أخطش ِٛلفًح أٚ قذغحً عرد ٌه ج٦ػحلس؟ ٘

 رٌه جٌشؼٛس؟

 .ٚدٛت انسبنخ ػهٗ ْزِ الأصئهخ فٗ زٕاس ٔيُبلشخ يضزًشح يغ انجبزث -

 َجذأ ثبنخطٕح الأٔنٗ )ٔظغ الإػذاد(: -2

            ١ه أٚ جٌشذص ػٍٝ( ِشجش أٚ أوػش، ِغ جٌطذ٠2ٌرذأ جٌكحٌس فٟ ضشد٠ذ ػرحسز ج٦غرحش )

 2ِٕطمس جٌىحسجض١ٗ

  2)ػٍٝ جٌشغُ ِٓ إٔٔٝ أشؼش ذحٌؼؿض ئ٨ إٔٔٝ أضمرً ٔفغٟ ضّحِحً ٚذؼّك(ػجبسح الإثجبد: 

 .أٚ ) ألرً ٔفغٟ سغُ إٔٔٝ أشؼش ذحٌؼؿض(

 .) أػحٔٝ ِٓ جٌشؼٛس ذحٌؼؿض(ػجبسح انززكٛش: 

 (:The Sequenceَجذأ ثبنخطٕح انثبَٛخ  ) َمبغ انزضهضم انشئٛضٛخ   -1

أغٕحء جٌطشو١ض ػٍٝ  -روشش فٟ ِطٓ جٌركع  –٠طُ جٌشذص ذحعطّشجس ػٍٝ جٌٕمحؽ جٌّكذدز 

ِغ ضشد٠ذ ػرحسز ج٦غرحش، ٚضشد٠ذ 2غٛجٔٝ ػٕذ وً ٔمطس 92 – 2جٌّٛػٛع ٌّذز ضمش٠ر١س ِٓ 

 .جٌؼرحسز جٌطزو١ش ػٓ وً ٔمطس

 (:  The Gamutَجذأ انخطٕح انثبنثخ ) اندبيٕد ٔالإخشاءاد انزضؼخ  -4

أغٕحء جٌشذص ػٍٝ ٔمطس  –عرك روش٘ح  –ٚف١ٙح ٠طُ جٌطشو١ض ػٍٝ جٌخطٛجش جٌطغؼس 

 .جٌؿحِٛش، ٚضشد٠ذ ػرحسز ج٦غرحش ٚػرحسز جٌطزو١ش

ذؼذ ج٨ٔطٙحء ِٓ جٌخطٛز جٌشجذؼس ٠طٍد جٌرحقع ِٓ جٌكحٌس ئػحدز ضم١١ُ ِغطٜٛ ج٦ٔضػحؼ ِٓ  -2

 .جٌشؼٛس ذحٌؼؿض

 2ضػحؼ ٌذ٠ٗ أطرف = أفحد جٌكحٌس أْ ِغطٜٛ ج٨ٔ -

 .ِشز أخشٜ –ٔمحؽ جٌطغٍغً جٌشت١غ١س  –ٕٚ٘ح ٠طشضد ػ١ٍٕح ئػحدز جٌخطٛز جٌػح١ٔس  -2

ذؼذ ج٨ٔطٙحء ِٓ جٌخطٛز جٌغحدعس ٠طٍد جٌرحقع ِٓ جٌكحٌس ئػحدز ضم١١ُ ِغطٜٛ ج٦ٔضػحؼ ِٓ  -2

 .جٌشؼٛس ذحٌؼؿض

 أفحد جٌكحٌس أْ ِغطٜٛ ج٨ٔضػحؼ ٌذ٠ٗ أطرف = طفش -
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 .أٔٗ أطرف ٨ ٠ٛؾذ شؼٛس ِإٌُ ِٓ جٌؼؿض ٌذٜ جٌكحٌس٘زج ٠ؼٕٝ  -

جٔطٙص جٌؿٍغس، ذؼذ رٌه غُ جٌطأو١ذ ػٍٝ ١ِؼحد جٌؿٍغٗ جٌمحدِس ٚجٌطحو١ذ ػٍٝ جٌٛجؾد جٌّٕضٌٝ ٟٚ٘  -

 .ضٕف١ز خطٛجش ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س فٟ جٌّٕضي

ْٔكزا فٗ كم اندهضبد انلازمخ ) ززٗ اندهضخ انسبدٚخ ػششح( يغ انزشكٛز ػهٗ 

 0ًشبػش انؼبغفٛخ انضهجٛخ انًشرجطخ ثبنًشكهخ انشئٛضٛخ فٗ كم خهضخان
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 :*انًشاخغ 

( . رٜٚ ج٦ػحلس جٌكشو١س جٌّشحسوس جٌٛجٌذ٠س ٚذشجِؽ جٌطأ١ً٘ 0292ئع٩َ ػرذ جٌشقّٓ محمد )

  .جٌّؿطّؼٝ

ز جٌشػح ػٓ جٌك١حز ( . فحػ١ٍس جٌؼ٩ؼ جٌؼم٩ٟٔ ج٨ٔفؼحٌٟ فٟ ص٠حد 0222خٍف ِكغد  محمد ػٍٝ ) 

 ؾحِؼس أع١ٛؽ. -و١ٍس جٌطشذ١س  -ٌذٜ جٌّؼحل١ٓ ذذ١ٔحً ، سعحٌس ِحؾغط١ش 

 فٟ جٌؼحِس جٌّّحسعس ِٕظٛس ِٓ جٌّٕٟٙ جٌطذخً ذشٔحِؽ . فؼح١ٌس (      )محمد ػرذلله ػٍٝ ، عؼذ

 ِؿٍس -قشو١ح جٌّؼحل١ٓ ٌذٜ جٌك١حض١س  جٌؼغٛؽ ٚضخف١ف ج٨ؾطّحػ١س جٌخذِس

 .9ؼ ,ؾطّحػ١سج٨ جٌؼٍَٛ ِغطمرً

رمُٛخ انسشٚخ انُفضٛخ نخفط أػشاض اظطشاة كشة يب ثؼذ (. 0200ط٠ًّٛ ضحِش ذششٜ )

، دسجعحش فٝ ج٦سشحد انصذيخ انُبرح ػٍ الإصبءح اندُضٛخ دساصخ زبنخ

 2ؾحِؼس أع١ٛؽ -و١ٍس جٌطشذ١س  -جٌٕفغٝ ٚجٌطشذٜٛ

جٌٕفغ١س  ٌذٜ ِش٠غ  جٌطذخً جٌؼ٩ؾٟ ذاعطخذجَ ضم١ٕس جٌكش٠س .(0292) .ط٠ًّٛ ضحِش ذششٜ

دسجعس قحٌس .ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س ،أع١ٛؽ -ج٨وطثحخ دسجعس ضك١ٍ١ٍس ػ٩ؾ١س 

 .42-9،ص.ص 9،ع20،ِؽ

ئعطخذجَ ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س فٝ ضخف١ف جٌخٛجف ج٨ؾطّحػٟ  .(0292) .ط٠ًّٛ ضحِش ذششٜ

ؾحِؼس  –ٌذٞ ٌذٜ ؽحٌرحش و١ٍس س٠حع ج٤ؽفحي ،ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س 

 . 022-029، ص.ص 9،ع02،ِؽ ج٤عىٕذس٠س

ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س ذ١ٓ جٌؼم١ٔ٩س ٚجٌطك١ٍ١ٍس، جٌمح٘شز: ِىطرس  .(0291) .ط٠ًّٛ ضحِش ذششٜ

 .ج٤ٔؿٍٛ جٌّظش٠س

، دساصخ زبنخ -رمُٛخ انسشٚخ انُفضٛخ نؼلاج انغعت انكهُٛٛكٗ (. 0202ط٠ًّٛ ضحِش ذششٜ، )

 2ؾحِؼس أع١ٛؽ -١س و١ٍس جٌطشذ -دسجعحش فٝ ج٦سشحد جٌٕفغٝ ٚجٌطشذٜٛ

 .(0200) .ط٠ًّٛ ضحِش ذششٞ، خؼش ِخ١ّش أذٛ ص٠ذ، ػٍٟ ط٩ـ ػرذجٌّكغٓ، محمد ج١ِ٤ٓ

ضم١ٕس جٌكش٠س جٌٕفغ١س ٌؼ٩ؼ لظٛس ج٨ٔطرحٖ ِفشؽ جٌكشوس ٌذٞ جٌطحٌرحش 

ػؼحف جٌغّغ، ِؿٍس دسجعحش فٟ ِؿحي ج٦سشحد جٌٕفغٟ ٚجٌطشذٛٞ، و١ٍٗ 

 .جٌطشذ١س ؾحِؼٗ جع١ٛؽ

ِؿّٛػس  -جٌّفَٙٛ ٚج٤ٔٛجع ٚذشجِؽ جٌشػح٠س-( ج٦ػحلس جٌؿغ١ّس 0222ٛ جٌٕظش)ِذقص محمد أذ

 جٌؼشذ١س، جٌمح٘شز، ِظش. ج١ًٌٕ



 خبيؼخ اصٕٛغ –انًدهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2024سبتمبر -التاسع العدد  – 40المجلد  201

سسسس   

American Psychiatric Association. DSM-IV-TR (    ). Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, Text Revision. 

American Psychiatric Press, PP.   -   . 

Bach, D., Groesbeck, G., Stapleton, P., Sims, R., Blickheuser, K., & 

Church, D. (    ). Clinical EFT (Emotional Freedom 

Techniques) improves multiple physiological markers 

of health. Journal of evidence-based integrative 

medicine,   ,        X        .  

Banerjee, P., Puri, A., & Luqman, N. (    ). Emotional freedom 

technique: An alternative therapy in 

destressing. International Journal of Application or 

Innovation in Engineering & Management,  ( ),   -  .  

Brattberg, G. (    ). Self-administered EFT (Emotional Freedom 

Techniques) in individuals with fibromyalgia: a 

randomized trial. Integrative Medicine,  ( ),   -  .  

Brenda Sebastion , Mpsych. And Jerrod Nelms , PhD (    ). The 

effectiveness of Emotional freedom techniques in the 

treatment of post traumatic stress disorder : A Meta-

Analysis. Transcendence Institute ,      Banded rock 

Court ,Colorado springs , Co      . Lucyna Health and 

Safety Solutions, Tampa , FL. January/ February  

    ,VOL. NO. . 



صًٕٚم ربيش ثشش٘ /د0ا                                                                                       

فبغًخ محمد ػًشاٌ د/0و0ا             ٛخ نصًٕٚم ثششٖانؼلاج انزسهٛهٗ انؼمهٗ ثبنسشٚخ انُفض    

 محمد صبنر محمد شبنر /ا                                                                                          

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2024سبتمبر  – التاسع العدد  – 40المجلد  220

 م2021سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

Church, D. & House, D. (    ). Borrowing benefits: Group treatment 

with clinical Emotional freedom techniques is 

associated with simultaneous reduction is posttraumatic 

stress disorder, anxiety, and depression symptoms. 

Journal of evidence-based integrative medicine. 

https://doi.org/                    .  

Church, D. (    ). Brief grief group international using Emotional 

freedom techniques for depression in college student: A 

randomized control trail, Academic editor: H grunge, 

VOL.    , Article ID       , P . 

Church, D., Stapleto, P. & Sabot, D. (    ). App- Based delivery of 

clinical Emotional freedom techniques: Cross- sectional 

study of app user self –ratings. JMIR health uhealth, 

VOL.  , NO.   .  

https://preprints.jmir.org/prcprint/      . 

Craig, G. (    ). The home of gold standard Emotional freedom 

techniques. retrieved from  

http://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-basics/what-is-eft.html 

https://doi.org/10.1177/215658756510
https://preprints.jmir.org/prcprint/18545
http://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-basics/what-is-eft.html


 خبيؼخ اصٕٛغ –انًدهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2024سبتمبر -التاسع العدد  – 40المجلد  222

سسسس   

Craig, G. (    ). The Cary Craig officinal (EFT A.M Training centers), 

(    ) Accessed    April     . 

http://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-

basics/how-to-do-eft.htm /.  

Esturgo, E. & Sala, R. (    ). Disruptive behavior of students in primary 

education and emotional intelligence. Teaching and 

Teacher Education.   ( ),    -    . 

Feinstein, D. (    ). Energy psychology: A review of the preliminary 

evidence. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, 

Training,   ( ),    .  

Jaffee, R. (    ). Self–Concept of Physically disabled as a result of 

parental child–rearing practices. Dissertation Abstract 

International,   ( ), P .   . 

Katrina, A.M. (    ) Does combining emotional freedom technique and 

hypnosis have an effect on sexual assault specific 

posttraumatic stress disorder symptoms? ph. d. 

saybrook university. California.   

Merle, D. (    ). Loneliness: Man's greatest enemy. New York: Jason 

Aronson. 

Millward, P., & Pagett, L. (    ). Principles of EFT (Emotional Freedom 

Technique): What it is, how it works, and what it can 

do for you. Singing Dragon.  

http://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-basics/how-to-do-eft.htm1/
http://www.emofree.com/eft-tutorial/tapping-basics/how-to-do-eft.htm1/


صًٕٚم ربيش ثشش٘ /د0ا                                                                                       

فبغًخ محمد ػًشاٌ د/0و0ا             ٛخ نصًٕٚم ثششٖانؼلاج انزسهٛهٗ انؼمهٗ ثبنسشٚخ انُفض    

 محمد صبنر محمد شبنر /ا                                                                                          

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2024سبتمبر  – التاسع العدد  – 40المجلد  222

 م2021سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

Robb, S. & Claike, B. (    ). The association and functional disability, 

personality, social support and subjective well-being in 

older, Dissertation Abstract International,    ,  ,         

P.    . 

Salomon, S. (    ). It is in Your Hands: Emotional Freedom Technique 

(EFT): the Power to Eliminate Stress, Anxiety, and All 

Negative Emotions. SpiralPress.  

Silveria, E. & Allebeck, P. (    ). Migration ageing and mental health: 

an ethnographic study on perceptions of life 

satisfaction, Anxiety and depression in older Somali 

men in east London. International Journal of Social 

Welfare,    ( ),    –   . 

Stapleton, P., Church, D., Sheldon, T., Porter, B., & Carlopio, C. (    ). 

Depression symptoms improve after successful weight loss 

with emotional freedom techniques. International Scholarly 

Research  

Stapleton, P., Church, D., Sheldon, T., Porter, B., & Carlopio, C. (    ). 

Depression symptoms improve after successful weight 

loss with emotional freedom techniques. International 

Scholarly Research  



 خبيؼخ اصٕٛغ –انًدهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2024سبتمبر -التاسع العدد  – 40المجلد  221

سسسس   

Stein, P. & Brooks, A. (    ). Efficacy of EFT Provided by coaches 

versus licensed therapists in veterans with PTSD. 

Energy psychology journal: theory, research, & Treat 

ment , VOL.   , NO.   , PP.  -  . 


