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 الديمياك مخضى شة منالاكتئاب وعلاقته بالزبط الحاتي وجهدة الحياة لجى عي

 مدتخمص                                      
الزبط الحاتي وكل مغ  الاكتئاب بيغ ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلبقة      

التشبؤ  مكانيةإو  لجاء البصشي(،ا)الديمياؾ  مخضىمغ عيشة  وجػدة الحياة لجى
( 55)شة الجراسة مغعيكػنت . ت تي وجػدة الحياةبالاكتئاب مغ خلبؿ الزبط الحا

بستػسط  عاما   (38-05تخاوحت أعسارىغ مغ )،  الديمياؾ مخيزة مغ مخيزات
أدوات الجراسة مقياس جػدة الحياة . وشسمت (67,4 ±)وانحخاؼ معياري  (7,09)

 (BDI-II)ومقياس الزبط الحاتي وكلبىسا مغ إعجاد الباحثة ، ومقياس الاكتئاب
لسشاسبتو  ؛الارتباشيج الػصفي يالسشالجراسة تبعت . اعبج الفتاحغخيب إعجاد 
كسا تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف ومعادلة  , وفخوضيا الجراسة لصبيعة

حرائيا  إعلبقة عكدية دالة عغ وجػد الجراسة  . أسفخت نتائج الانحجار الخصي 
 كتئابحرائيا  بيغ الاإدالة  وكحلظ علبقة عكديةالزبط الحاتي ، الاكتئاب و بيغ 

التشبؤ في دة الحياة وجػ الزبط الحاتي  كسا أسفخت الشتائج عغ قجرة ، وجػدة الحياة
 بالاكتئاب .

 .الديمياك –جهدة الحياة -بالزبط الحاتي  -الاكتئاب :  الكمسات الافتتاحية
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Depression and its relationship with Self-control and Quality of life 

in a sample of Patients with Celiac Disease 

Abstract  
  The study aimed to investigate the relationship between depression, 

self- regulation, and quality of life among a sample of Celiac disease 

patients. It also aimed to predict depression through self-regulation and 

quality of life. The study sample comprised 50 female Celiac patients, 

aged 20-38 years with a mean of 29.7 and a standard deviation of ±4.67. 

The study tools included a quality-of-life scale and a self-regulation 

scale, both developed by the researcher, and the Beck Depression 

Inventory (BDI-II) developed by Ghareeb Abdel-Fattah. The study 

followed a descriptive correlational approach suitable for its nature and 

hypotheses, and used Pearson correlation coefficient and linear 

regression equation. The study results revealed a statistically significant 

inverse relationship between depression and self-regulation, as well as a 

statistically significant inverse relationship between depression and 

quality of life. Furthermore, the results showed that self-regulation and 

quality of life can predict depression. 

Key words: 

Depression- Self-control - Quality of life - Celiac Disease 
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  : مقجمة

ا"Celiac Disease الديمياؾالبصشي والسعخوؼ بسخض  الجاء يُعَج        مغ  " واحج 
 ةوالشفدي ةالجدسي الرحة والحي يسثل خصػرة عمى،  أمخاض السشاعة السدمشة

.(Flamez et al.,2014:226)  الاضصخاباتمغ العجيج مغ  حيث يعاني السخضى 
 Gerontoukou).  حياتيععمى جػدة الشفدية التي تؤثخ بذكل مباشخ  والأمخاض

et al., 2015) البصشي ، اعتلبؿ الأمعاء  ءالعجيج مغ الأسساء مشيا الجاولمديمياؾ
  Barberis et al., 2019).)الدناد، الجابػقي أو البيئي الجمػتيغ، الدلاقي، 

الاضصخابات الشفدية والتي  بالعجيج مغ ارتبط الديمياؾ مخض مشاعيإف        
وىػ . (Iorga & Padurarum , 2016 )أثارت حالة مغ الججؿ في الجراسات العمسية 

غ معجؿ انتذاره بموقج . يريب الإناث عادة مختيغ إلى ثلبث مخات مقارنة بالحكػر
ويختمف انتذاره بيغ مختمف الجوؿ، باختلبؼ دور  .%5,1ندبة ا   مؤخخ  عالسيا  

 )يغدراسة سعيج وآخخ  أشارت قجو  .(Al- Qefari et al.,2018)العػامل الػراثية والبيئية

Saeed et al.,( 2017 في ف ،صابة بالديمياؾ في الجوؿ العخبيةالإ ندب ارتفاع إلى
   . %1يريب  مرخ

 رغعكبيخ،  باىتساـالاصابة بالديمياؾ عمى السخضى  تأثيخ لع يحعىحا، و      
، والحي  القيػد السفخوضة عمييع مغ خلبؿ نطاـ غحائي مقيج وصارـ مجى الحياة

 Leone et al.,2020))صة الاجتساعية والتخفييية لمسخضىالأنذ ىعم قج تؤثخ بجوره
 ى ىؤلاء السخضىالاجتساعية لجالشفدية و الرحية و جػدة الحياة  قج تشخفسو .

 Fidanالغحائيةبأكسمو بدبب القيػد  العالع حػليعخ ويتغي، بدبب إصابتيع بالديمياؾ

et al.,2013)) . نطاـ غحائي خاؿٍ مغ الجمػتيغ والتي تتسثل في اتباع Gluten 

free  Diet (GFD )Deepak et al., 2018)). 
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رحة لالجمػتيغ يُعج أمخ ا بالغ الأىسية  غوبالخغع أف الشطاـ الغحائي الخالي م     
ايُ لا أنو إ لػحيجالديمياؾ ؛ كػنو العلبج الصبي ا مخيس  ،عج نطاما  مخىق ا ومحخج 

فصمب الفخد وجبة خالية مغ الجمػتيغ تجعمو مخكد اىتساـ كػنو مختمفا  عغ 
مثل ىؤلاء الأشخاص يعيذػف في صخاع باستسخار عمى ما إذا كاف  ،الآخخيغ

وسط احتياجيع إلى إدراؾ الآخخيغ لشطاميع  ؟الكذف عغ حالتيع أـ لا عمييع
حتى بيغ أولئظ السخضى الحيغ  ا  شائع ا  مسا يجعل عجـ الامتثاؿ لو أمخ ، الغحائي

 (Olsson et al., 2009) . مخاشخ السخضيجركػف 
متػقع ويدبب تغيخات صادمة في خ إف الديمياؾ يحجث فجأة وبذكل غي      

س ، ويراحب تمظ التغيخات العجيج مغ الأعخاض الشفدية وخاصة حياة السخي
كتئاب الخاصة جعمت مشو شبيعة اضصخاب الاو  .(Kara et al.,2019:43 )الاكتئاب

 وعبدالفتاح محمدإبراهين،  رعبدالستاالجراسة والاىتساـ ) مػضعسيطل مػضػعا  

الحدف فيػ بسثابة الجوامة التي تجخؼ معيا الذخز لحالة مغ  .(9111،
  . (5192 ، عوارة عبد السلام) والتكجر، وكأف ىسػـ الجنيا أثقمت كاىمو

ويختبط الاكتئاب بدػء الحالة الصبية لمسخضى فيػ مرجر رئيدي لمزيق ولو      
ويشتذخ  (.0501محمد وآخخوف، ةعسيق عمى جػدة الحياة لجييع )سسيخ  ختأثي

 ,.Borghini et al) اية تذخيريعفي بج الأفخاد السرابيغ بالديمياؾ الاكتئاب بيغ

نو أكثخ تكمفة أبديػلة، كسا  ونطاـ أغحيتو ليدت متاح حيث أنو مخض (.2016
مقارنة بالشطاـ الغحائي السحتػي عمى الجمػتيغ، بالإضافة إلي أنو ليذ مدتداغ ا 

مسا قج .  ((Sarkhy et al. ,2015مقارنة بالغحاء الحي يحتػي عمى الجمػتيغ العادي
  (Ciacc, et al., 2013 ). عمى جػدة حياة السخيس ا  مبيس يؤثخ
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 العقمية والجدجيةوالرحة  لجػدة الحياة أمخ ا ميس االزبط الحاتي و يعج     

(Nilsen et al., 2020:1057).  كػسيمة لسقاومة الخغبات الجاخمية فقج يشطخ لو
لذخرية لرالح ومقاومة الانحخافات الخارجية، كسا أنو يذيخ إلى تجاوز الخغبة ا

سعاييخ لملسػاءمة الدمػؾ  يزبط الحاتالقيػد خارجية، وغالب ا ما يُدتخجـ 
 جيلوتأت الخغباعمى تثبيط  يزبط الحاتالويعسل . أو الأخلبقيةالاجتساعية 

فيػ يدسح  . (Sela et al.,2017:723 )شػيمة السجى الحالإشباع وتعطيع السر
يع، والتي تكسغ وراء الكثيخ مغ ياتػكسمو  للؤفخاد بتشطيع عػاشفيع، أفكارىع،

 .Willems et al., 2018:35)) السيارات والكفاءات اللبزمة

 لكغ يستج لأسخىعو  مياؾيلسخضى الدفقط زعف جػدة الحياة ليذ توقج      
عادات الأكل والسعيذة ولابج مغ اتباع نطاـ غحائي  ، إذ تتغيخبيع والسحيصيغ

يذيخ إلى  نسط الحياة دائسا أن .(Kara et al.,2019:43 )صارـ وخاؿٍ مغ الجمػتيغ
بالشطاـ الغحائي  ا  عجد مغ ردود الفعل الانفعالية خاصة إذا كاف التغييخ مختبص

وكحلظ  دارةساعي مميء بالأحاسيذ مشيا الالصعاـ إلى حجث اجت حػؿفالإنداف 
 ير مع مخض الديمياؾاعتفقج يكػف ال.  (Araújo & Araújo,2011)غيخ الدارة 

 .(Hallert et al.,2003 ) أبعج ما يكػف عغ البداشة
وكل مغ وعمى ذلظ تأتي الجراسة الحالية التي تحاوؿ معخفة علبقة الاكتئاب  

الزبط الحاتي  امكانية التشبؤ بالاكتئاب مغ خلبؿالزبط الحاتي وجػدة الحياة و 
 .لجى عيشة مغ مخضى الديمياؾ وجػدة الحياة
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  : اوأسئمته جراسةمذكمة ال
ندب انتذار مخض الديمياؾ في إلى أف   Arnold(  0504أشار أرنػلج)      

كسا  (( Arnold,2024:11. في جسيع أنحاء العالع %1وىي تبمغ تدايج حػؿ العالع ، 
أعخاض الاكتئاب لجى أف إلى   Liester &  Liester ( 0518أشار ليدتخ وليدتخ )

 ( Liester &  Liester ,2017) . : 69لى إ 65السرابيغ يالديمياؾ تتخاوح ما بيغ 

الأعخاض  وتحجيج جةمعق كتئابيةوتطل العلبقة بيغ الديمياؾ والأعخاض الاىحا  
                                               .(et al.,2018 Joelson) ا  تحجي يسثل

 عن الأسئمة الإجابةمحاولة في  يسكن تحجيج مذكمة الجراسة هحاوفي ضهء 
 الأتية:

 يزاتمخ عيشة مغ  لجى الزبط الحاتيبيغ الاكتئاب و علبقة ىل تػجج -1
 الديمياؾ؟

الديمياؾ  يزاتمخ عيشة مغ لجى الاكتئاب وجػدة الحياة  بيغ علبقةىل تػجج -0
 ؟
ى عيشة لج ىل يسكغ التشبؤ بالاكتئاب مغ خلبؿ الزبط الحاتي وجػدة الحياة-3

 الديمياؾ؟  ت مخيزا مغ
                          

 أهجاف الجراسة
 يزاتمخ الاكتئاب والزبط الحاتي لجى عيشة مغ  العلبقة بيغ التعخؼ عمى-1

 الديمياؾ. 
 يزاتمخ العلبقة بيغ الاكتئاب وجػدة الحياة لجى عيشة مغ  التعخؼ عمى-0

 الديمياؾ.
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الزبط الحاتي وجػدة الحياة لجى عيشة مغ خلبؿ التشبؤ بالاكتئاب مغ -3
 .لديمياؾا يزاتمخ 

 

 أهسية الجراسة 
 الأهسية الشظخية: - أ

 تدتػجب –في حجود اشلبع الباحثة  – في الجراسات الشفدية العخبية نجرة -1
صابة البحث في ىحا السػضػع، خاصة في ضل الارتفاع السمحػظ في ندب الإ

 .في العقػد الأخيخة بالديمياؾ في الػشغ العخبي
 كالاكتئاب للؤفخاد السرابيغ بالديمياؾسة يممتغيخات  عمىىحه الجراسة خكد تُ   -0

زبط الو  ،مذكمة متكخرة لجى الأفخاد السرابيغ بالديمياؾ وتسثل أعخاضوالحي 
ا في فيع الالتداـ بالشطاـ الغحائي الخالي مغ الجمػتيغ يُ  والحي يالحات عج إدراك ا ميس 

 . جػدة الحياة لسخضى الديمياؾو 
 قياس الزبط الحاتيل ائز الديكػمتخية ؛بالخر تتدع مقاييذ نفدية ترسيع -3
 عج إضافة لسكتبة السقاييذ الشفديةيُ وىحا قج  ، جػدة الحياة لسخضى الديمياؾو 

 سخضى الديمياؾ.ل العخبية
العيشة التي تشاولتيا، وىي عيشة مخيزات شبيعة تأتي أىسية الجراسة مغ  -4

 رمة مجى الحياة.الديمياؾ الحى فخض عمييع اصابتيع بسخضيع قيػد غحائية صا
 :الأهسية التطبيقية -ب
العامميغ في مجاؿ الخعاية الرحية أف يكػنػا عمى  الجراسةىحه قج تفيج نتائج   -1

السخضى نفديا  ىؤلاء  الديمياؾ؛ مغ أجل دععب للئصابةلشفدي ادراية بالعبء 
 . وماديا  واجتساعيا  
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 السدمشة ورعايتيا في السيتسيغ بسجاؿ الأمخاض نتائج ىحه الجراسةقج تفيج  -0
 لديمياؾ.ا لسخضى  إعجاد بخامج ارشادية مغ أجل تحديغ جػدة الحياة

جخاء بحػث ودراسات مدتقبمية في إيسكغ الاستفادة مغ نتائج ىحه الجراسة  -3
 غحائية قيػد عمييع يفخضسخض مدمغ بالاصابة ماـ أتتعمق بفئة وججت نفديا 

 صارمة.
 

 :الإجخائية الجراسة مرطمحات
 Celiac disease( : الجاءالبطشي)  الديمياك 
يياجع فيو  غيخ قابل لمذفاء، مشاعي مدمغ أمخاض الجياز اليزسيمغ مخض    

يراحبو التياب في الغذاء مػتيغ جالجياز السشاعي أندجة الجدع عشج تشاوؿ ال
ذخز عشجما ي،  و ضالأعخا واسع مغ بصيف يتسيدو  .يقةالسخاشي للؤمعاء الجق

ـ السزادة الخاصة بسخض الديمياؾ تبارات السرمية ارتفاع الأجداتحجد الاخ
Docha,C., 2023:1) ). 

 Depressionالاكتئاب : 
 ،فقػػػجاف الاسػػػتستاع  ،الفذػػػل الدػػػابق ،التذػػػاؤـ ،الحدف بػػػتدػػػع ت حالػػػة مداجيػػػة     

الأفكػار أو الخغبػػات  ،نقػػج الػحات ،عػجـ حػب الػػحات ،مذاعخ العقػاب،مذاعػخ الآثع 
فقجاف  ،انعجاـ القيسة ،التخدد، فقجاف الاىتساـ ،التييج والاستثارة  ،البكاء ،يػةالانتحار 
تغيػػػػخات فػػػػي  ،القابميػػػػة لمغزػػػػب أو الاندعػػػػاج  ،تغيػػػػخات فػػػػي نسػػػػط الشػػػػػـ  ،الصاقػػػػة 
غخيػػب ) فقػػجاف الاىتسػػاـ بػػالجشذو  الإرىػػاؽ أو الإجيػػاد ،صػػعػبة التخكػػػػيد  ،الذػػيية

  ( .089:0555عبج الفتاح ،
 .بكتئاللب بيظ مقياس في عيشة الجراسةحرل عمييا تخائيًّا بالجرجة التي إجويُقجر 
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 Self-Controlالزبط الحاتي : 
لعسمية التي يتعخؼ مغ خلبليا ا بأنو اجخائيا   الزبط الحاتي تعخؼ الباحثة    

 ،وتقػيع الحات ،مخاقبة الحاتمخيس الديمياؾ  عمى الأساليب التي يدتخجميا في 
  .والتخصيط البيئي ،وتعديد الحات، ت الإغخاءا وتجشب
 الزبط الحاتيعمى مقياس  تحرل عمييا عيشة الجراسةاجخائيا  بالجرجة التي ويُقجر 

  .بأبعاده الفخعية
 quality of lifeجهدة الحياة : 

 (World Health Organization, 2001)عَخَّفت مشطسة الرحة العالسية      
في الحياة، وصحتو، وسعادتو، وإشباع  لشفدود جػدة الحياة بأنيا إدراؾ الفخ 

حاجاتو ورغباتو، وتقجيخ ذاتو في سياؽ الثقافة والقيع السحيصة بو، وربط ىحا 
 . الإدراؾ مع أىجافو واىتساماتو وتػقعاتو

ومجى شعػره بالخضا لشفدو في الحياة الفخد  ادراؾ :خَّفيا الباحثة إجخائيًّا بأنياوتُع
جػدة و  الاجتساعيةو الأسخية و  الشفديةو  الحياة الرحيةػدة في مجالات ج والدعادة

 . إدارة الػقت
ويُقجر اجخائيا  بالجرجة التي تحرل عمييا عيشة الجراسة عمى مقياس جػدة الحياة 

  بأبعاده الفخعية.
 
 -لمجراسة: الشظخي  تأصيلال

 Celiac:  الديمياك أولا
يريب ،  السدمشة شاعةأمخاض الس مغ شائع مخضيُعخؼ الديمياؾ بأنو      

 .( Alharbi et al., 2017الإناث عادة بشدبة مختيغ إلى ثلبث مخات مقارنة بالحكػر)
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إلا  . (Percy & Propst ,2008)التقجـ السيع في تذخيرو ومدبباتو وعمى الخغع مغ
(. فعجد Alharbi et al., 2017)معجؿ التذخيز الخاشئ  في ا  أف ىشاؾ ارتفاع

ا كبيخ مغ مخضى  الديمياؾ بجوف أعخاض )وبعزيع الديمياؾ يعانػف أعخاض 
ديمياؾ أعخاض و لم .لا يدالػف بجوف تذخيز مغ السخضى وندبة كبيخة رامت(ال

و سػء ، إسياؿ مدمغ أ فقخ الجـ ، آلاـ في البصغ تراص ،سخيخية مشيا سػء الام
وضسػر الغذاء السخاشي للؤمعاء. ومع ذلظ ىحه ، ة التغحية، التيابات مدمش

  .(Ramírez  et al., 2015)الرػرة الدخيخية تغيخت بسخور الػقت 
يعاني السخضى  إذ خ عمى جسيع أنطسة الجدع ،الديمياؾ مخض قج يؤث إف      

ىحه  (.Leone,2020)الجمػتيغ اتباع الشطاـ الغحائي الخالي مغ خاض بسجخدعمغ أ 
نفدية و سمػكية، ولا يػجج في الػقت الحالي و جدسية ا   ج تكػف أعخاضالأعخاض ق

مغ الجمػتيغ كسصمب  اتباع نطاـ غحائي خاؿٍ  عجا فيسا وفعاؿ معتخؼ بعلبج 
 .Percy &  propst)  (2008, مجى الحياة أساسي

الديمياؾ ، بسا في  ىشاؾ العجيج مغ العػامل التي قج تؤثخ عمى نذأة وتصػر     
. ويسكغ أف  Liester & Liester ,2018))ذلظ الاستعجاد الػراثي والتأثيخات البيئية 

سزادة وكحلظ مغ سػء التغحية الأجداـ المغ زيادة إنتاج  أعخاض الديمياؾطيخ ت
ي مادة غحائية تقخيبا بسا في لأيتمف الأمعاء الجقيقة، ويدبب سػء امتراص  الحي

وقج تطيخ بعس ،  ذلظ البخوتيشات والجىػف والكخبػىيجرات والفيتاميشات والسعادف
طاـ وفقخ الجـ بدبب نقز السزاعفات نتيجة لحلظ  كالزعف العاـ وىذاشة الع

ا إلى مزاعفات نفدية كالقمق  جيج،الح والعسى الميمي، والتييج . قج يؤدي  أيز 
والاكتئاب ، ونفدية عربية  كالاعتلبؿ العربي السحيصي، والرجاع الشرفي، 
ونقز التػتخ، واضصخاب نقز الانتباه وفخط الشذاط، وبعس الاضصخابات 

https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Percy,+Maire/$N?accountid=142908
https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Percy,+Maire/$N?accountid=142908
https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Percy,+Maire/$N?accountid=142908
https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Propst,+Evan/$N?accountid=142908
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كخي مغ الشػع الأوؿ الذائعة و تذسل التياب الجمج، عجـ تحسل اللبكتػز، داء الد
، مخض اب السفاصل الخوماتػيجي ، أمخاض الغجة الجرقية السشاعية الحاتية ، التي

 (Percy &  propst 2008,) الكبج ، وبعس أنػاع الدخشاف كدخشاف الغجد الميسفاوية
.  

الذخز السراب عمى  وبسجخد تذخيز مخض الديمياؾ، فإنو يجبخ     
ىحه التغيخات ليا  التعامل مع التغيخات الكبيخة في نسط حياتو ونطامو الغحائي،
  &  Barberis )) تأثيخ انفعالي قج يؤثخ بذكل ممحػظ عمى العلبقات الاجتساعية

Cuzzocrea , 2019. الديمياؾ تشطيع حياتيع مخضىفسغ الزخوري أف يعيج  لحا 
جج أنو كمسا كاف قج و و   (Al Nofaie et al., 2020).ية القيػد الغحائ تمظ بدبب

أفزل لسخضى الديمياؾ  التذخيز مبكخا ، كمسا كانت الرحة الجدجية والشفدية 
  . ( Paduraru ,2016)  & Iorga الاجتساعية كلبتالعبء والسذ كحلظ يشخفسو 

 

 Depression: الاكتئابثانياُ 
 تعخيف الاكتئاب : -0

مؤلسػة  حادثػة تثيخىػا اسػتجابة "بأنػو  الاكتئػاب إبػخاىيع الدػتار عبػج يعػخؼ 
إندػاف  وفػاة كالعسػل، أو ميػع شػيء فقػجاف خيبػة أمػل، أو علبقػة، أو فػي كالفذػل

ويػػخي غخيػػب عبػػج  .(16:0558،  إبػػخاىيععبجالدػػتار ) إبػػخاىيععبجالدػػتار  يلغػػا
، مثػػػػل: الحػػػػدف الذػػػػجيج، الفتػػػػاح أف الاكتئػػػػاب "اضػػػػصخاب مداجػػػػي يتزػػػػسغ أعخاضػػػػا  

لاكتئػػاب الذػػعػر بعػػجـ الأىسيػػة، وانعػػجاـ القيسػػة، والانػػدواء عػػغ الآخػػخيغ، ويتسيػػد او 
 يتسيػد الشػـ، وفقج الذيية لمصعػاـ، كسػا مثل: اضصخابات ،ببعس التغيخات الفيديقية

جمت كسػػػػا قػػػػ(. 14 :0557، عبػػػػج الفتػػػػاح  )غخيببػػػػالتغيخات الدػػػػمػكية، والعاشفيػػػػة"

https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Propst,+Evan/$N?accountid=142908
https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Percy,+Maire/$N?accountid=142908
https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Percy,+Maire/$N?accountid=142908
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، سػػػداجال تػجني حالػة مػػغ للبكتئػػػاب بأنػػو: " تعخيفػاُ  (WHO)يػػػةمشطسػة الرػػحة العالس
الإحدػػاس بالػػػحنب، ، ، انخفػاض تقػجيخ الػحاتفقػجاف الثقػة ، الاىتسػاـ بالشذػاط  جوفقػ

، بالذػعػر  السػػت. وعػجـ عػغ الانتحػار و أفكػار ، اضصخابات الشػػـ والذػيية التذػاؤـ
 .  (World Health  Organization,2001)القجرة عمى التخكيد

 
 -يات السفدخة للاكتئاب:الشظخ  -2
 كتئابللا النظرية التحليلية - أ

 تتفق جسيعيا في نطختيا للبكتئاب مغ التحميل الشفدي الشطخيات السبكخةف إ      
بػصفو نتاج لمتفاعل بيغ الخغبات والجػانب الػججانية بسا فييا مذاعخ الحنب . 

ف مػجو ضج الحات عجوافالاكتئاب  ( .0518 ، )عبج الدتار إبخاىيع ، ومحمد الحمػ
وإثخ ىحا الفقج يتػلج لجى الذخز ، يطيخا  عشجما يخبخ الذخز فقجا   لسػضػع 

مذاعخ مغ الخفس والغزب والعجواف وإثاره لسذاعخ الحنب والجونية وتحقيخ 
كبت الغخائد وما يشجع عغ  ىفخويج الاكتئاب إلويخجع (.0514، غانع  )محمدالذأف 

ميكانيدمات دور عمى  سا أكج فخويج أيزا  ك . لالجاخ ىتحػؿ إليذلظ مغ عجواف 
، وىشا لا يكػف ػعيال يف ادخالياالجفاع التي تقػـ بسشع الأفكار السؤلسة مغ 

 Champion) ) بذعػر اليأس والإحباط يولكشو عمى وع بيحا الفقج الذخز واعيا  

& Power, 1992:36. 
 

 

 النظرية السلوكية   - ب

نتيجػػػة لفقػػػجاف عسميػػػة تػػػجعيع أنػػػو كتئػػػاب عمػػػى أشػػػارت الشطخيػػػة الدػػػمػكية للب      
عمػى  يخكػد الاتجػاه الدػمػكي فػي تفدػيخ الاكتئػاب. وكسا يحكخ غخيػب بػأف  الدمػؾ

انخفػػػػاض معػػػػجؿ الاسػػػػتجابات التػػػػي تػػػػؤدي لمتػػػػجعيع الإيجػػػػابي ىػػػػػ عشرػػػػخ سػػػػببي 
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ومحػػػػػافع عمػػػػػى بقػػػػػاء الاكتئػػػػػاب. وأف الدػػػػػمػؾ السكتئػػػػػب يعتقػػػػػج أنػػػػػو يشػػػػػتج كشتيجػػػػػة 
أو نػعيػة الاسػتجابات السؤديػة إلػى التػجعيع ) غخيػب عبػج الفتػاح  لانخفاض تكخاريػة

. كػػػػػحلظ يؤكػػػػػج الاتجػػػػػاه الدػػػػػمػكي فػػػػػي تفدػػػػػيخ الاكتئػػػػػاب عمػػػػػى أف  (96: 0557،
 د قػج يػؤدي إلػى الدػمػؾ الانعدالػي وانخفاض العلبقات والسيارات الاجتساعيػة  لمفػخ 

 Holgin) لسحيصيغكتئابية مغ قبل اا تعدز الاستجابة الا، وخاصة عشجم يالاندحاب

& whitbourne,2000.) 
 

 الشظخيات السعخفية  -ج
مغ أنساط معخفية ثابتة بيظ في تفديخه للبكتئاب  تكػف نسػذج        
الثالػث وتذسل نطخة سمبية عغ الحات والعالع والسدتقبل ) ()مخصصاتندبيا  

 عغ ةالاستعخافي( وعسمية معالجة عسميات معيبة)التذػىات( لتكػف ىي مدئػل
طيخ بحجوث أحجاث ويسكغ لمسخصصات الدالبة أف ت الأساس الشفدي للبكتئاب.

طخية بيظ للبكتئاب عمى تؤكج نو  .(153:0557،الفتاح )غخيب عبج حياة سالبة 
يتع تشذيط ىحه و  الحياة مع مجسػعة مغ السعتقجات ضغػطتفاعل تعشجما  أنو

سا يؤدي إلى الانتباه ، معمى معالجة معمػمات السخيسفإنو يؤثخ ، السعتقجات 
إلى التفكيخ الدمبي ومغ ثع يؤدي  والإمكانيات الدمبية الانتقائي إلى التجارب

عمى السداج ، والدمػؾ ، ىحه التغييخات  ؤثخ التفكيخ الدمبي أكثخيو  .والاندحاب
الدمػكية تؤدي إلى السديج مغ الأفكار الدمبية والعػاقب الذخرية والاجتساعية 

 يخ مغ الأحياف وجية نطخ السخيس الدمبية عغ العالعالتي تؤكج في كث
(Sudak,2012:104.) 
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 :عخاض الاكتئابأ -3
  :الأعخاض الشفدية والانفعالية - أ

تتسثػل في: الحػدف والبكػػاء، انخفػػاض الصاقػة، نػبػػات البكػػاء غػيخ مػتحكع فييػا،   
الفتػر ، اليأس، التعب الذػػعػر بالػػحنب الخجػل وخيبػة الأمػل، القمػق وضعف الثقة،

 . واللبمبالاة
الذػعػر بالزػيق، وفقػجاف الذػيية، ورفػس الصعػاـ  :الأعخاض الفديهلهجية -ب

لذػعػر السػخيس بعػجـ اسػتحقاقو لػو لخغبتػو في السػػت، نقرػاف الػػزف والإمدػاؾ، 
ط الرػجاع والتعػب لأقػل مجيػػد، آلاـ في الجدػع خاصة في الطيخ، ضعف الشذا

العاـ، التأخخ الشفدي الحخكي، والبطء والختابة الحخكية، وتػأخخ زمػغ الخجػع، تػػىع 
، واضصخاب الجورة الذيخية،  السػخض والانذػغاؿ عمى الرحة، واضصخاب الشػـ

 ( .0551)عبجالله عدكخ ،  والكآبة
بة ، والتفكيخ السصمق، نقػج الػحات والرػعػ ذخودتتسثل في ال  :الأعخاض السعخفية-ج

 في التخكيػد والتػحكخ، تذػتت الانتبػاه وفقػجاف الاستبرػار، وجػػد أفكػار انتحارية )
 (.0514،  غانعمحمد 

والذعػر ،  والإنتاجنقز القجرة عمى العسل تتسثل في  الأعخاض الدمهكية : -د
 اتخاذالقجرة عمى  ـعجو ، الجدجي الخسػؿو  الحخكةوسخعة التعب ونقز  بالكدل

 ( 2333، لكما) طارق  النفس ضبطالقجرة عمى  جـع، و  تالقخارا

 
 -: الاكتئاب ومخض الديمياك  -2

ىػ نتيجة وجػد مخض مدمغ أكثخ مغ  الديمياؾ لجى مخضى الاكتئاب إف      
. وتسثل  ((Liester & Liester,2018الديمياؾ  كػنو مختبصا بذكل مباشخ بػجػد
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 الغيغ السرابيغ بالديمياؾ ، فبعجبمذكمة متكخرة لجى الأفخاد ال أعخاض الاكتئاب
يعاني السخضى مغ أعخاض  قج عاـ مغ اتباع نطاـ غحائي خاؿ مغ الجمػتيغ ،

نطاـ أو لاتباع وقج يخجع ذلظ لعجـ الالتداـ بالشطاـ الغحائي،  ،الاكتئاب السدتسخ
العدلة عغ ناتج وكحلظ قج يكػف الاكتئاب . غحائي مقيج خاؿ مغ الجمػتيغ

لػحجة؛ بدبب القيػد الغحائية والخػؼ مغ إعصاء الآخخيغ انصباع ا الاجتساعية وا
 ( .(Barberis, & Cuzzocrea,2019 لسخضبحالة ا

تُعج العلبقة بيغ الاكتئاب والأعخاض الجدجية والالتداـ الغحائي في الديمياؾ و      
 مجى (GFD) ب يختبط بجرجة الالتداـ بػشطاـ غحائيفالاكتئا معقجة وغيخ مفيػمة .

فيتجشب السخيس السػاقف الاجتساعية ويسيل لمعدلة ، الحياة ليؤلاء السخضي 
  (Joelson et al.,  2018) .الاجتساعية والػحجة  الشفدية بدبب القيػد الغحائية 

وجػد ارتباط بيغ درجات الاكتئاب  وقج أضيخت دراسة لػدفيجدػف وآخخوف    
يجج  . حيث(Ludvigssun et al.,2007 )واتباع نطاـ غحائي خاؿ مغ الجمػتيغ 

ميشات فيتا كسا أف نقز ، صعػبة التكيف مع الصبيعة السدمشة لمديمياؾالسخضى 
 .Joelson et al) .بالاكتئابالاصابة سػء التغحية قج تكػف الدبب أيزا  في و 

يج أعخاض الاكتئاب التغيخات السراحبة لشسط الغحاء الججيج يد  اومس (2018,
قبل  الحي يتصمب التخمي عغ بعس الأشعسة وأىسية قخاءة السكػنات لكل شيء

 (.  0501، الديجالذخاء) بذخى 

 

 Self-Control:  يزبط الحاتاً اللثثا
يخ نفدي الزػء في الدشػات الاخيخة عمى الزبط الحاتي كستغ تدميطتع       

ه اتج امى تػجيو سمػكو ومذاعخه وانفعالاتو والتحكع فييعيديع في قجرة الفخد 
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والتشطيع الحاتي، وقػة الإرادة  ،يزبط الحاتالعادة ما يدتخجـ . و السحيصةالزغػط 
 , Tornquist & Miles)، والانزباط الحاتي بالتبادؿ للئشارة إلى نفذ السعشي 

2019) . 

تخجـ للئشارة إلى عسميات أوسع لإدارة الدمػؾ مرصمح يد والزبط الحاتي      
إنو الجانب  مغ أجل تحجيج الأىجاؼ ومتابعتيا والحفاظ عمى السعاييخ الفخدية،

ى، كسا أنو الأمثل لحل الرخاع خاصة عشجما ييجد الإشباع الفػري ىجف ا بعيج السج
وإعصائو السخء في أفكاره وأفعالو وانفعالاتو ودوافعو ،  يعكذ القجرة عمى تحكع

الأولػية لإشباع الجوافع البعيجة عغ الجوافع القخيبة ، كحلظ يعكذ ضبط الحات 
قجرة الفخد عمى تغييخ الاستجابات السعتادة أو الدائجة واستبجاليا باستجابات غيخ 

 .Stautza et al., 2018:158 ))مديصخة، لتحقيق أىجاؼ شػيمة السجى 

 

 -: يزبط الحاتالتعخيف  -أ
قجرة الزبط الحاتي بأنو   Hagger, et al.,( 2019)وآخخوف ىاجيخ  يُعخؼ     

ويخي تانجيشي وآخخوف . تجاوز الدمػكيات السشجفعة تغييخ الحات ، و  الأفخاد عمى 
(Tangney et al.,(2004  الزبط الحاتي بأنو القجرة عمى تغييخ الحات مغ أجل

حلظ يذيخ ضبط الحات تػافق أفزل وأكثخ مثالية بيغ الحات والعالع السحيط وك
إلي ضبط الفخد لسيػلو الدمػكية والحي يعج أمخ ا  محػري ا في التحكع الحاتي 

(Tangney et al.,2004:272). . 
يسثل الاتجاه إلى الانزباط والانخخاط و الديصخة الجادة،  يزبط الحاتالأف      

 والبيئية . استجاباتو لمستصمبات  حيث يغيخ الفخد سمػكو أو يحافع عميو أثشاء
يذسل ضبط الحات مجسػعة مغ الاستجابات تزيف بذكل فخيج إلى فيسشا لكيفية 
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 ضبط الحات Wenzel et al.(2013)غخيويشدؿ وآخ وشبو .تفاعل الأفخاد مع بيئتيع 
  .(Wenzel et al.,2013 :175)عزمة تتعب مغ الجيج السبحوؿ ب

وأف الأشخاص  حة والرحية،يختبط بالحياة الدعيجة الشاج يزبط الحاتالإف     
عمى تشطيع انفعالاتيع بذكل فعاؿ،  الحاتي الجيج قادروف  زبطالحيغ يتستعػف بال

اسة أكبخ. فجر  عيع مغ أجل تحقيق أىجاؼ وأولػياتوقادروف عمي كبح جساح دواف
عالية مغ ضبط الحات قج يذكل وسيمة لفيع  الأشخاص الحيغ يتستعػف بدسات

التي قج تٌسكغ الشاس مغ استخجاميا لمشجاح في ضبط  الاستخاتيجيات والتقشيات
 (Tornquist & Miles 2019).ذواتيع 

 

   -: يضبط الذاتلالنظزياث المفسزة ل - ب

نطخية  ،(Rogers)شطخية روجخز طخيات السفدخة لزبط الحات كعجيج مغ الشىشاؾ 
 .  (Bandoura )، بانجورا(Skinner)  يشخ،سك(  (Heider ىايجر

 ( : Rogers)لكارل روجزس نظزيت الذاث  -9

تخكد نطخية روجخز عمى أف الاضصخاب الشفدي يشذأ بيغ الفخد وبيغ إشباع    
إلى انكار جانب مغ  هخخيغ مسا يزصخ الآحاجتو للبعتبار الإيجابي مغ جانب 

مغ أىع الجػانب التي أثخى بيا .  و و تذػيو الػاقعأو محاولة إبعاد أخبخاتو 
, وأكج روجخز لدمػؾ عغ شخيق الإشار الجاخمي لمفخدروجخز مجاؿ فكختو بفيع ا

عمى أف الانداف يدتصيع أف يعيج تشطيع بشيو الحات ، وأف يعير دوف أف يذعخ 
 محخوس ) محمد يدتجيب برػرة أكبخ لعسمية التقػيع الرادرة مغ داخموو  بالتيجيج

 (.  1995،الذشاوي 
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  (Bandoura ) باندورال الاجتماعيالتعلم نظزيت  -2

والاستجابة الحاتية والتقييع الحاتي لمدمػؾ أف ضبط الحات يذيخ لمسلبحطة        
 نو عسميةأبانجورا الزبط الحاتي بعخؼ (. وقج 0559،ربيع  لحاتية ) محمد شحاتوا

قجرة أف و  نفعالية،والاوالدمػكية  السعخفيةفي الديصخة عمى الاستجابات  تداعج الفخد
 ,.Bandura ,Aعج مغ العػامل السيسة لمزبط الحاتيالفخد عمى التحكع في سمػكو ت

2012).) 
   (Skinner)سكينز نظزيت   -3

 الشطخية الدمػكية الإجخائية  كأحج مفاىيع الحاتي الزبط  سكشخ مفيػـ استخجـ   
الحات تعكذ قجرة الأفخاد عمى كبت الانجفاع وتشطيع  ضبطأف نطخية وأشار إلى 

كيات السػجّية نحػ اليجؼ ، وكحلظ القجرة عمي العسل ،و قجرتو عمى مخاقبة الدمػ 
 .(Hagger et al., 2019) مقاومة الجوافع التي تخخج الدمػؾ عغ مداره الرحيح

  -:زبط الحات السفدخة لشساذج ال -ج
   -:  الانجفاعية لزبط الحات /نسػذج التأمل  -3

 تػجو الفخد لأف تكػف استجابتو مشصقية وأف يترخؼ بعقل . 
 كع الثشائي لزبط الحات :نسػذج التح  -2
ضبط الحات يحجث في السػاقف السختمفة لمحرػؿ عمى مكافأة معيشة أو تجشب    

  . تيجيج معيغ
 :نسػذج قػة ضبط الحات  -9
 محمدا  مثل العزلبت تتعب مغ الجيج ) باعتبار أف ضبط الحات مػردا  محجود 

 .(  0516،عمى 
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  -: والديمياك يزبط الحاتال -ـد
واضحا ، فعادة ما يُشطخ إلى  دورا   في عادات تشاوؿ الصعاـ يزبط الحاتال يؤدي   

 تتزحفعادات الأكل الرحية ، العادات عمى أنيا سمػكيات تمقائية ليدت واعية
مدتػى ضبط الحات عمى اختيار الصعاـ  فقج يؤثخ .مغ خلبؿ الديصخة الحاتية 

اذ القخار السشجفعة في دػد استخاتيجيات اتخيوالالتداـ بشطاـ غحائي صحي، حيث 
فإف ضبط الحات لو صمة أكبخ بتشاوؿ  أوقات انخفاض التحكع الحاتي ، وبالتالي

لا ييجؼ ضبط الحات بذكل  وعشجما. (McCarthy et al., 2017)شعاـ صحي 
صارـ إلى تمبية الاحتياجات فغالبا  ما يتصمب الأمخ مخاقبة خارجية ، فالأكل 

 Sela) سمػكيع كسا لػ كانػا مخاقبيغ خارجييغ  الرحي يتصمب مغ الشاس مخاقبة

et al., 2017) . 
ا بذكل سمبي مع الأكل والذخب     فالأفخاد عخضة ، وقج يختبط ضبط الحات أيز 

لطخوؼ قج تقػدىع إلى الدمػكيات غيخ الرحية كدمػؾ الأكل أو الذخب 
جرة عمى الستيػر. فالسذاركة في الدمػكيات الرحية تعتسج إلى حج كبيخ في الق

 ىوقج يعاني بعس مخض . (Hagger et al.,2019 )الخيار الدمػكي الرحيح 
الديمياؾ مغ تػاتخ الإغخاءات الستكخرة وحالات اليبػط الستعمقة بالجمػتيغ في 
ضخوؼ مثل الذعػر بالتعب أو الانذغاؿ أو انخفاض التشطيع الحاتي. و يكػف 

لمحرػؿ عمى الخضا ىػ  ،اؾالػحيج الحي يسمكو مخيس الديمياؾ آنح رالخيا
تجشبو لاستيلبؾ الجمػتيغ الستعسج تحت أي ضخؼ مغ الطخوؼ . ىحا ويعتبخ 

 العامل الأكثخ تحفيد ا لاستسخار تجشب السذاكل الرحية عمى السجى الصػيل ىي
  ( Voia&Sainsbury,2019) . الالتداـ
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السشتجات  مغ دوافع أقػى لاستيلبؾ الحاتي الزبط ػمشخفزيعاني الأفخاد و    
جرة غيخ الرحية ، ولجييع قجرة أضعف عمى مقاومة ىحه الجوافع ، كسا أنيع أقل ق

وقج يججوف صعػبة في تغييخ العادات الحالية عمى تشطيع جػانب سمػكياتيع 
حيث يسكغ لزبط الحات الحالية، بدبب الاعتساد عمى ميػؿ الاستجابة التمقائية 

ؼ. أما أولئظ الحيغ لجييع تحكع عاؿ في أف يؤثخ عمى الدمػؾ السػجو نحػ اليج
الحات فمجييع مػارد أكبخ لتثبيط  دوافعيع ، فيع أكثخ قجرة عمى تحجيج الأىجاؼ و 
مخاقبة سمػكيع وتشطيسو ، و تتػفخ لجييع العػامل الشفدية لمقياـ بحلظ ، وقادروف 

عمى تحقيق أىجافيع. فيع ىع عادات ججيجة، والترخؼ بصخؽ تداعجعمى تكػيغ 
 ي لتحقيق أىجاؼ شػيمة السجىروتيشية في الدع أكثخ قجرة عمى ضبط إجخاءات

ا عغ الإغخاءات أو الرخاعات السحتسمة في ضبط الحات  بحيث يتع الدمػؾ بعيج 
(Stautza et al.2018). 

وقج يكػف التجريب عمى ضبط الحات وحل الرخاع بيغ الخغبة وتحقيق  ،ىحا      
وتداعج في الالتداـ بالشطاـ الغحائي الخالي مغ لبت لمتجخ ميسة شخيقة  الأىجاؼ

الجمػتيغ، ومقاومة اغخاءات الصعاـ والحفاظ عمى الدمػكيات الرحية، ويبجو ذلظ 
جميا  مغ خلبؿ التفاعل بيغ الجافع لسقاومة الأشعسة الخالية مغ الجمػتيغ والقجرة 

تتجاوز تشطيع  ثارفزبط الحات لو آ .عمى التحكع في الالتداـ بالبخنامج الغحائي
غحية التي تحتػي عمى الأحكع السخيس في استيلبؾ تالاختيار، مسا يؤثخ عمى 

 الجمػتيغ.
 Quality of life: جهدة الحياة رابعاً  

جػدة الحياة مصمبا أساسيا  لديادة الذعػر بالدعادة والأقباؿ عمي  أصبحت      
ا  واسع انتذارا   ـ جػدة الحياةمفيػ  انتذخ ، والخضا عغ الحات والآخخيغ .وقجالحياة
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 بالخرائز الجغخافية والجيسغخافيةفي أنذصة ومعصيات الػاقع الحياتي، إذ يختبط 
(. ووفقا لسشطسة الرحة العالسية فإف جػدة 0517،وآخخوف  أبػ السجج ىفصمر)

دراؾ الفخد مػقعو في الحياة، في سياؽ ثقافتو وأنطسة إالحياة  تعبخ عغ كيفية 
 , Araújo& Araújo) فو وتػقعاتو ومعاييخه واىتساماتوبصة ببيئتو وأىجاالقيع السخت

وقج اختمف الستخررػف والباحثػف الشفديػف حػؿ تحجيج مفيػميا، . (2011
وقياسيا ، ويسكغ وصفيا بسعاييخ شخرية ، ورؤية الأفخاد وتفكيخىع حػؿ حياتيع 

، والدعادة  Welfare تخادؼ مرصمحات كالخفاهقج  برفة عامة فجػدة الحياة 
(Happiness والخضا عغ الحياة ،)( life Satisfaction) الحياة ) ه، ورفاWell-

being(.  0519، وفتحي محمد نذػة كخـ) ( ... الخ 
 Subjectiveالذعػر بجػدة الحياة يسثل أمخا  ندبيا  لأنو يختبط بعػامل ذاتية ف    

فخد، أو يختبط بعػامل مثل الخضا عغ الحياة، الدعادة التي يذعخ بيا ال
الإمكانيات السادية الستاحة، والجخل، ونطافة البيئة،  مثلObjective مػضػعية 

والحالة الرحية، وىحه العػامل الحاتية والسػضػعية تجعل أمخ تقجيخ درجة جػدة 
الحياة لجى الفخد أمخا  ضخوريا  لأف الفخد الحي يتفاعل مع أفخاد مجتسعو، يحاوؿ 

يحتاج  وأفزل والحرػؿ عمى خجمات أجػد  ا  ق مدتػى معيذييحق دائسا  أف
الحرػؿ عمى خجمات صحية ونفدية تسكشو مغ التستع برحة جيجة بسا يحقق لو 
الإحداس بالخضا الحاتي عغ حالتو الرحية وفعاليتو في أداء أدواره الاجتساعية 

 (.43:0515 ، علً ههدي ، الحلينهحوىد عبدفي الدياقيغ السادي والاجتساعي )
 -تعخيف جهدة الحياة : - أ

جػدة الحياة أحج السرصمحات السدتخجمة في الإشارة إلى اليشاء الذخري       
مغ خلبؿ الاستعانة إما بالسؤشخات الحاتية أو  المفخد، والحي عادة ما يتع تقجيخى
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ذخري، والخضا، اليشاء اللبعج الحاتي يذسل: ا .(Ferriss, 2004)السػضػعية 
أمَّا البعج السػضػعي فيذسل: الخفاىية، والطخوؼ السعيذية، ، تعةوالدعادة والس

 . (Sores & Peto, 2015)وشخيقة الحياة، ومدتػى السعيذة 

مجسػعة مغ السفاىيع الإيجابية أو الدمبية إلى أنيا تذيخ جػدة الحياة عادة   و    
ػاقف يكّػنيا الفخد عغ حياتو مغ خلبؿ مرادر مختمفة لخبخاتو الذخرية في م

نجلاء شعباى )تفاعمية مع ذاتو ومع الآخخيغ في ضل ثقافة السجتسع ومتغيخاتو 

 . (0516وآخخوف،  الىلانى
 

 -الشظخيات السفدخة لجهدة الحياة : - ب
الستعمقة  لجهدة الحياة   Wilson & Cleary(1995) وكميخي  نظخية ويمدهن  -1

 :بالرحة
الػضيفة  يوى ة الحياةرئيدية لجػدنسػذج ويمدػف وكميخي عمى أبعاد  ديخك   

بعس  مغ خلبؿيا . ويتع تقييسوأنطستيا الأعزاء عمىتخكد والتي  البيػلػجية
كالترػرات ، الأعخاض الجدجيةو  والتذخيز الصبيالبجني،  كالتقييعسؤشخات ال

لػضائف الجدجية، والشفدية، كا الحالة الػضيفيةو . لمسخيس والانفعالية السعخفية
 . (wilson & Cleary 1995) العامة ترػرات الرحيةالو  والجوروالاجتساعية، 

 

 Schalock et al. (2016شالهك وآخخون ) نسهذج -0
يحتػي عمى بأبعاده السختمفة، و   ىحا الشسػذج عمى مفيػـ جػدة الحياةيخكد         

عمى ىحا الشسػذج يعتسج مجالات أساسية تعكذ الخفاىية الذخرية، و ثسانية 
ىحه السجالات الثسانية وآخخوف  وقج تشاوؿ شالػؾ تو.التفاعل بيغ الذخز وبيئ

 -: ومؤشخاتيا كسا يأتي
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 ، والأداء.حاتيةالذخري: التعميع، والكفاءة التصػر ال -
 : الاستقلبلية، والأىجاؼ، والاختبارات.تقخيخ السريخ )اتخاذ القخار( -
 السجتسعية. : التكامل، والتخابط الاجتساعي، والأدوارةالاجتساعي العلبقات -
 : الرحة، والأنذصة اليػمية، ووقت الفخاغخفاىية الجدسيةال -
  الزغػط عجـ السعاناة مغ كثخةالػججانية: الخضا، ومفيػـ الحات، و  خفاىيةال -
 .دكغ، والعسل، والالاقترادي سدتػى : الالسادية خفاىيةال -
 السجتسعية. الاجتساعي: التكامل، والتخابط الاجتساعي، والأدوار تفاعلال -
ة، يحقػؽ الجساعالوالقانػنية: مغ الحقػؽ الفخدية، و لاندانية االحقػؽ  -

 (Schalock et al., 2016:3 ) والقانػف 

 -:الشظخية التكاممية لجهدة الحياة  -3
نطخية تػضح مفيػـ  Ventegodt,et al., (2003) وآخخوف  فيشتيجػدتقجـ       

 الحاتيةالحياة جػدة  :ىيثلبثة أبعاد  وتخكد عمىجػدة الحياة بذكل متكامل، 
قجرة الذخز عمى ) السػضػعيةجػدة الحياة و  (،الدعادة، الخفاىية والخضا)

شعػر الفخد بقيسة ) الػجػديةجػدة الحياة و  ،( السجتسع الحي يعير التكيف مع
 .(وجػده بذكل عاـ

 

 -الديمياك: و جهدة الحياة 
تجبخىع عمى الديمياؾ دائسا  إلي تغيخات دائسة في الحياة  ىمخض يتعخض     

حياة ميجدة، علبوة عمى ذلظ، مغ الرعب الاعتساد عمى  الاحداس أنيع يحيػف 
نطاـ غحائي خالي مغ الجمػتيغ شيمة الحياة، حيث تػجج صعػبة في العثػر عمى 
الأشعسة السشاسبة في السحلبت، وفي السشاسبات الاجتساعية، كسا يجرؾ السخضي 
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 & Araujo) يع يذعخوف بالتيجيجيجعم مسا عجـ تػفخ الأشعسة الخاصة بيع

Araujo, 2011)يجعل  ا  خالي ا  غحائي ا  . إف مخضى الديمياؾ قج يتبعػف نطام
مذاركتيع محجودة في تشاوؿ الػجبات مع أسخىع، وقج يعانػف مغ صعػبات متعمقة 

مغ  خأنيع قج يعانػف مغ الخػؼ السدتس كسا، ومذكلبت في مكاف العسل  ،بالدفخ
 السخضىف .(Iorga & Paduraru,2016)يتشاولو بالجمػتيغ  تمػث الصعاـ الحي

باستسخار  عمى الأكل يحخصػف  قجالجمػتيغ  بالشطاـ الغحائي الخالي مغ السمتدميغ
، تساماتشاوؿ الصعاـ في الخارج يتجشبػف أو  مياؾيالدفي السصاعع الرجيقة لسخض 

مغ مػتيغ جغ اللاتباع نطاـ غحائي خاؿ م محجدة قيػدوبالتالي قج تكػف ىشاؾ 
 .(  (Dochat ,2023 :14عمى نػعية الحياةشأنيا أف تؤثخ سمباُ 

انخفاض جػدة الحياة لجى مخضى إلى  2015))يذيخ راميخز وآخخوف       
الديمياؾ وزيادة القمق والاكتئاب لجييع، فعقب التذخيز مباشخة يتسدظ السخيس 

يؤدي ىحا  (GFD)لجمػتيغ بالعلبج والحي ييجؼ إلى اتباع نطاـ غحائي خاؿٍ مغ ا
التسدظ إلى تحدغ سخيخي كبيخ في معطع السخضى. وعمى الخغع مغ أف غالبية 

 ىق مغ حيثلا أف اتباع ىحا الشطاـ مخ إ ،السخضى يتبعػف الشطاـ الغحائي بحخص
 Ramírez et)حائية، وزيادة القيػد الاجتساعية زيادة التكمفة، وانخفاض القيسة الغ

al.,2015). الأنذصة الاجتساعية تأثيخا سمبيا  عمى  الاصابة بالديمياؾخ فقج تؤث
لمسخيس، فكانت أكثخ الأنذصة تزخرا ىي: العسل، التدػؽ والدفخ وتشاوؿ 

 الخارج. الصعاـ في 
وتختبط جػدة الحياة بالخبخة الحاتية لمسخيس وقبػلو الشطاـ الغحائي.  ،ىحا     

لتي يدتخجميا السخيس لمتكيف مع بالإضافة إلى نسط الذخرية وآليات التكيف ا
ذ يحاوؿ مخضى إة سيمخضو والتي تعج بسثابة ضساف لرحتو الشفدية والجد
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والتعامل مع ، مع السخض بصخيقتيغ: التأقمع مع الصعاـ  ػاالديمياؾ أف يتكيف
السػاقف الاجتساعية وذلظ بفزل الجعع الأسخي الحي يديج مغ الالتداـ بشطاـ 

 , Iorga & Păduraru غ ويزسغ جػدة حياة أفزل لجييعغحائي خاؿٍ مغ الجمػتي

2016).) 

 ج يزصخوف إلىر مخضى الديمياؾ عشجما يتشاولػف الصعاـ في الخاغالبية ف إ     
 & Araujo)قخاءة مكػنات الصعاـ لمتأكج مغ أف الأشعسة لا تحتػي عمى الجمػتيغ 

Araujo, 2011.)( 2016) بادورارو مغ لػرجا وأشار كلُ  وIorga & Păduraru  
أف ىشاؾ اختلبفات بيغ الجشديغ في جػدة الحياة، فالشداء السرابات إلى 

ذا ما قػرنػا بالخجاؿ؛ فالشداء إبالديمياؾ لجييع مدتػى أقل مغ الرحة الشفدية 
 غقمقيغ الدائج أكثخ مع تأثيخ مخضيأقل رضا بشتيجة العلبج، حيث أعخبغ عغ 

ة لمتخمي عغ أشياء ميسة في الحياة. ىحه عمى العلبقات الاجتساعية، والزخور 
 ء .الاختلبفات جعمت السخض أكثخ صعػبة عمى الشدا

قج يذعخ معطع ، فيسكغ التعاير مع السخض والحفاظ عمى جػدة الحياة و       
يعخب الشداء  وقج السخضى بتحدغ عشج التسدظ بشطاـ غحائي خاؿ مغ الجمػتيغ. 

أما  .في حياتيغ أكثخ مغ الخجاؿ ا  أساسي ا  عغ أف قيسة الغحاء تسثل لجييغ جدء
بذكل  عاؿؿ ؿ السخض عشج الخجاعغ استخاتيجيات التكيف والسػاجية فسدتػى قبػ 

يفتقخف لجػدة  غ"ضحايا" وأني غشداء فكثيخا ما يرفغ أنفديغ بأنيعاـ ، أما ال
 الحياة والحي قج يكػف راجعا  إلي الزيق الشاجع عغ القيػد في الحياة اليػمية 

Hallert et al., 2003) .) 
الديمياؾ قج يعانػف مغ اضصخاب نفدي كبيخ وخاصة الشداء  ىمخض فإ      

بالشطاـ  التداميغومشخفزي السدتػي التعميسي والاقترادي، حتى بعج  الأكبخ سشا  
الغحائي الخالي مغ الجمػتيغ ،ربسا يخجع ذلظ لتغيخ عادة الصعاـ مجى الحياة و 
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لبجائل الغحائية التي ليا تأثيخ سمبي عمى تػازنيع الشفدي ،مسا لمقيػد الغحائية وا
دية لتػفيخ . كحلظ تحسل السدؤولية الخئي غؤدي إلى انخفاض جػدة الحياة لجييي

بثقل ىحا العبء خاصة عشج التدػؽ للؤغحية  ف ويذعخ  غالغحاء لأنفديغ وأسخى
الالتداـ الرارـ  رغع أف(. Borghini et al., 2016) والصبخ وعشج إشعاـ أسخىع 

بالشطاـ الغحائي يؤدي إلى تعديد الجػانب الفيديائية والفديػلػجية. الا أف قيػد 
خضى، وخاصة  لمسبتجئيغ الغحاء تؤثخ عمي جػدة الحياة الاجتساعية ليؤلاء الس

لجي  ةوتتأثخ جػدة الحياة بذكل أكثخ حج.  (Pratesi et al., 2018)بالشطاـ 
السخضى، فيجعل مذاعخىع سمبية، يسيمػف  ىالسخض عمفيؤثخ ، مخضى الديمياؾ 

إدارة ، مذاكل يػمية ،لمعدلة و الخجل، و الخػؼ مغ تمػث الصعاـ بالجمػتيغ
الحياة مثل الخيارات الغحائية السحجودة، عمى السجى الصػيل إعجاد الصعاـ، التكمفة 

 يعانيحخماف السخضى والعائلبت مغ الإحداس بالانتساء وىػ شعػر ،العالية، 
 (Lorenzo.et al., 2012)   .      خاص الحيغ ليذ لجييع قيػد غحائيةالأش مشو
،  السرابتؤثخ عمى جػدة حياة  متعجدة آثارليا  بالديمياؾ  إف الاصابة    

ي العلبقات الاجتساعية والشفدية وف ةسيالحالة الجد فيوضػحا    آثاره تتجميحيث 
إلى أف الاصابة بالديمياؾ   Chishty & Singh (2019)وسيشغ شيدتي.حيث أشار 

ا فحدب ، لا يدبب السخض ألس ا جدجي   وكحلظ متعب والغثياف والإسياؿ.ل قج تؤدي
ا يخمق نػع ا مغ عجـ الاىتساـ بأنذصة اليػـ ، كالسذاعخ الدمبية ، ويؤثخ  بل أيز 

 الستعمقة بالتخصيطمقيػد ل بالإضافة شػبات الغزب.والاصابة ب عمى السداج ،
مخخوج خارج السشدؿ وعبء اختيار الػجبات والتقيج بقخاءة ممرقات مكػنات ل

 الأشعسة.
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إف جػدة الحياة تتزسغ الخصط التي يعجىا الذخز لحياتو، وتتفق مع     
نشىة السعشي لجيو وأىجافو السدتقبمية، والتي تبعث لجيو الإحداس بسعشي الحياة )

بأف جػدة الحياة لسخيس يسكغ القػؿ  ،( لحا 5191، هصطفى فتحً؛ كرم
الديمياؾ لا تتحقق بسجخد اتباعو لمشطاـ الغحائي الخالي مغ الجمػتيغ، وتػفخ 
فخض شخاء الأغحية أو تػفخ الخجمات البيئية ،و الاحتياجات البذخية ، ولكغ لابج 
مغ  تقبمو ليحا الشطاـ وقشاعتو التامة، وقجرتو عمى التعاير والسػاجية والتفاعل 

ويتع التخمز مغ الاحداس بالزيق الشاتج عغ  ضخوفو الحياتية. الايجابي مع
ت إلى أف أولئظ مافتذيخ ىحه العلب ،الإصابة بالسخض مغ خلبؿ تجشب الجمػتيغ 

مذاعخىع بالزيق  تقل مقارنة  بالحيغ ييسمػف  ،الحيغ يتبعػف الشطع الغحائية
أشار  حيثDocha, (2023)  وىحا ما أكج عميو دوشا(. Arigo et al., 2011)وجباتيع 
ىػ مخض مدمغ تشخفس فيو جػدة الحياة ويراحبو عادة   الديمياؾ ضمخ إلى أف 

ىػ تشاوؿ نطاـ غحائي خاؿٍ  الديمياؾالعلبج الػحيج الستاح لسخض و مخض نفدي. 
 مغ الجمػتيغ إلى أجل غيخ مدسى، وىػ أمخ مخىق ومكمف. 

 
 دراسات سابقة 

 يزبط الحاتالوعلبقتو ب التعخؼ عمى الاكتئابتيجؼ الجراسة الحالية إلى       
ات الدابقة إلي أربعة اسلحا تع تقديع الجر  ؛ لجى مخضى الديمياؾ جػدة الحياةو 

تشاولت دراسات  السحػر الثانيو ، الاكتئاب  تتشاولدراسات . السحػر الأوؿ محاور
ابع والسحػر الخ جػدة الحياة دراسات تشاولت  والسحػر الثالث ي ،زبط الحاتال

 الديمياؾ . ىمخض ىلججػدة الحياة و  الاكتئاب عغ دراسات
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 الديمياك ىمخض لجى: دراسات تشاولت الاكتئاب  أولاً 
الاضصخابات  عغبجراسة Pynnone et al. 2004) )قاـ بيشػني وآخخوف قج      

ومقاييذ  ثػف السقابلبتالشفدية لمسخاىقيغ السرابيغ بسخض الديمياؾ استخجـ الباح
الحاتي  الأعخاض لجراسة الاضصخابات الشفدية عغ شخيق استخجاـ التقخيخلقياس 

كتئاب للبلمذباب وقائسة سمػؾ الأشفاؿ، تع تقييع أعخاض الاكتئاب مع مقياس بيظ 
بيظ ومقياس مقياس و مقياس تقييع ىاممتػف للبكتئاب و تع تقييع أعخاض القمق مع 

شطاـ غحائي خاؿٍ مغ باؾ السمتدميغ مخاىقا  مرابا  بالديمي( 09)لجى تقييع القمق 
تػصمت الجراسة  .مقارنة بسخضي الديمياؾ غيخ السمتدميغ بشطاـ غحائي الجمػتيغ
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الاكتئاب، والقمق، أو اضصخابات  لاإلى أنو 

 .الدمػؾ السزصخب
إلى  قج قاما بجراسة ىجفتف (Smith & Gerdes,2012) س دسسيث وجيخ  أما    

اختبار الفخضيات الستعمقة بسا إذا كاف مخض الديمياؾ لجى البالغيغ مختبص ا بالقمق 
تػصمت الجراسة إلي أف استخجـ الباحثاف مقياسا  لمقمق والاكتئاب . ،والاكتئاب

البالغيغ وذلظ بالسقارنة بالاكتئاب أكثخ شيػع ا عشج البالغيغ السرابيغ بالديمياؾ 
الديمياؾ الكبار يذبو الحالة في أمخاض  ضيشائع في مخ الاكتئاب وأف الأصحاء، 

حجة لجى البالغيغ السرابيغ  . وأف القمق ليذ أكثخ شيػع ا ولاجدجية أخخى 
  بالديمياؾ .

دراسة حػؿ الالتداـ الغحائي  (Hees  & Erik, 2012)أجخي ىيد وايخؾ بيشسا     
حقق مسا إذا كاف وأعخاض الاكتئاب لسخضي الديمياؾ، ىجفت الجراسة إلي الت

الاكتئاب لجى  الالتداـ شػيل الأمج بشطاـ غحائي خاؿٍ مغ الجمػتيغ يختبط بأعخاض
عمى عيشة بمغ حجسيا  استخجـ الباحثاف مقياسا  للبكتئاب, مخضى الديمياؾ.
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ي ثمث فتػصمت الجراسة إلي أف معجؿ انتذار أعخاض الاكتئاب ( مخيزا  ، 883)
 بالشطاـ الغحائي الخالي مغ الجمػتيغ.  الحيغ يمتدمػف  مخضى الديمياؾ

حػؿ أعخاض ة سراجب (,.Alharbi et al 2017)الحخبي وآخخوف وقج قاـ      
مغ البالغيغ  فتخض الباحثػف أف مخضى الديمياؾا الاكتئاب لجى مخضى الديمياؾ،

لجييع أعخاض نفدية مثل الاكتئاب. استخجـ الباحثػف استبياف صحة  والأشفاؿ
اس شجة الاكتئاب. عيشة الجراسة شسمت مخض الديمياؾ في مشصقة السخيس لقي
( ذكػر . 18( إناث و)91( مرابا بالديمياؾ )159غ عجدىع )مالقريع وب

:( مغ السخضى حققػا معاييخ تذخيز 1,43أف  ) ىتػصمت نتائج الجراسة إل
 أنيع يعانػف الاكتئاب وفق ا لاستبيانات صحة السخيس وتع تذخيز معطسيع عمى 

 .غ اكتئاب شجيج م
عمى عيشة مغ  (Halmos et al., 2018)ىالسػز وآخخوف  وفي دراسة قاـ بيا    

تقييع و  ليع ،ؼ إجخاء تقييع شامل لسعخفة الحالة الشفدية مخضى الديمياؾ؛ بيج
استخجـ الباحثػف مقياس الشفدي. معخفة الشطاـ الغحائي ونػعية الحياة والزيق 

. تػصمت الجراسة إلي أف انخفاض خصخ الإصابة  جػدة الحياة ومقياس الاكتئاب
 .كانت عاملب  تشبؤيا  مدتقلب  بالالتداـ بالشطاـ الخاؿ مغ الجمػتيغ بالاكتئاب

عغ تأثيخ الأعخاض  ةبجراس (Joelson et al., 2018) جػيمدػف وآخخوف  وقج قاـ   
 جمػتيغ،ؿٍ مغ الخاعمي مخضى الديمياؾ الستبعيغ لحسية نطاـ غحائي ة الاكتئابي

ؿٍ مغ الجمػتيغ. خا حجد الباحثػف عيشة مغ السخضى الحيغ يتبعػف نطاـ غحائي
 (9,45)العسخ: كانػا مغ الإناث وكاف متػسط 86( مخيزا  ، 519)بمغ عجدىع 

بذأف أعخاض الاكتئاب الستعمقة بسخض  الاكتئاب الباحثػف مقياس استخجـسشة . 
تيع مغ امغ السخضى أشاروا إلى معان (:46) أف الديمياؾ. تػصمت الشتائج إلي
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كسا ، والاكتئاب  الديمياؾبيغ أعخاض  كسا تػجج علبقة دالة احرائيا  الاكتئاب ، 
 . عاكتئابي:( عمى الأقل عغ 46تجيبيغ )ما يقخب مغ نرف السد أعخب

معخفة  دراسة ىجفت إلى ( (Belpınar et al., 2023وآخخوف  بيمبيشار أجخى    
الحياة لجى الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ  جػدةمق والاكتئاب عمى تأثيخ مدتػيات الق

% مغ الأشفاؿ (60)،  شفلب   (98)عمى أجخيت الجراسة  .الديمياؾمخض 
 جسع البيانات باستخجاـ تع بالديمياؾ.يع تتع تذخيز إصاب ا  السذاركيغ كانػا إناث

غ خلبؿ مقياس جػدة الحياة مو  ،، ومقياس الاكتئاب قائسة القمق حالة وسسة
 غالسرابيأف إلى   الشتائجوتػصمت  السقابلبت السباشخة التي أجخاىا الباحثػف. 

إلى جانب  يعانػف مغ مدتػيات عالية مغ الاكتئاب والقمق الديمياؾبسخض 
 حياة. ة المذاكل الرحة الشفدية والاجتساعية مسا أثخ سمب ا عمى جػد

 

 الديمياك ىجى مخضل يزبط الحاتالالجراسات التي تشاولت  : ثانياً 
بجراسة ىجفت إلى   (,.Hofmannw et al 2014) وآخخوف  ػىػفسانقج قاـ      

ضبط الحات لجى الأشخاص السقيجيغ بالحسية ،مقارنة  بغيخ  التعخؼ عمى
أجخيت الجراسة عمى عيشة كبيخة مغ البالغيغ الحيغ يتفاوتػف في ضبط  السقيجيغ.

عسخ  بسجى ( %.66وبمغ الشداء ) ركيغمذا( 058الشطاـ الغحائي بمغ عجدىع )
. مقاومة الخغبة استخجـ الباحثػف مقياس  .عاما   (55-18) تخاوح ما بيغ

ومقاومة ضبط الحات ىشاؾ علبقة  دالة احرائي ا  بيغ أف وتػصمت الجراسة إلى 
 .في نقراف الػزف  ، والخغبةالخغبات 

عمى التعخؼ إلى  فتبجراسة ىج (,.Hagger et al  2019)ىاجخ وآخخوف  قاـ    
مقاييذ التقخيخ الحاتي  استخجـ .الدمػكيات الستعمقة بالرحةبضبط الحات وعلبقتو 
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( 119( شالبا  مشيع )176.وذلظ عمي عيشة بمغ قػاميا )ومقياس ضبط الحات 
جػد علبقات سمبية أشارت الشتائج إلى و  .عاما   (04.0) قجره، بستػسط عسخ ىأنث

سمبية كسا تػجج علبقة الستيػر واستيلبؾ الكحػؿ، والذخب  يزبط الحاتالبيغ 
 . بيغ ضبط الحات والأكل السشجفع

عغ الزبط الحاتي  دراسة (Voia & Sainsbury,2019)فػيا وساندبيخي  أجخى    
الباحثاف  . استخجـ والكفاءة الحاتية والقجرة عمى مقاومة الاغخاءات لمشطاـ الغحائي

مرابي الديمياؾ بمغ عيشة مغ الحاتية عمى  والكفاءة مقاييذ عغ الزبط الحاتي
(%. استخجـ الباحثػف 91,3مخيزا  غالبيتيع مغ الإناث بشدب )( 519عجدىع )

أسمػب  ومقياس عادات تجشب الجمػتيغ والكفاءة الحاتية، ومقياس مقياس الالتداـ،
تػصمت الشتائج أف نسط التحفيد والإغخاءات و ت. و ضبط الحا التحفيد، ومقياس

. بشطاـ الغحاء الخالي مغ الجمػتيغ  دور ا في التشبؤ بالالتداـ يؤدوف الحات ضبط 
الباحثاف ضخورة  . كسا أوضح  وأف معطع السخضي يفتقجوف إلي ضبط الحات

الاستخاتيجيات لسقاومة تصػيخ الزبط الحاتي، وتشسية الجوافع و  ىعم العسل
 .الإغخاءات

 

 جى مخضى الديمياكلدراسات تشاولت جهدة الحياة  -: لثاً ثا
حػؿ  دراسةHallert & Broqvist )  , 2003)ىاليخت وبخوجفيدت  مغ أجخى كل  

حالات  (15وذلظ عمى عيشة مغ السخضي بمغػا )جػدة الحياة لسخضى الديمياؾ ، 
استخجـ الباحثاف  .( عاما  75-35) غبالديمياؾ، تخاوحت أعسارى اتمغ السراب

 السرابات بالديمياؾ الشداء معاناةالجراسة  ئجمقياسا  لجػدة الحياة. أوضحت نتا
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مغ الزيق الشاجع عغ القيػد في الحياة اليػمية ، وخاصة الزيق الشاجع عغ 
 التحكع في محتػيات الصعاـ. 

معخفة تأثيخ إلى ( ,.Borghini et al 2016)غييشي وآخخ جسعت دراسة بػر و     
مخضى  عيشة مغ ة لجىالحياة الشطاـ الغحائي الخالي مغ الجمػتيغ عمى جػد

عيشة مغ السرابات بالديمياؾ . استخجـ الباحثػف مقياسا  ىوذلظ عم الديمياؾ
يسكغ أف  جػدة الحياة الخفاه الشفدي الشتائج إلي أف تحقيقلجػدة الحياة. وتػصمت 

 الالتداـ بالشطاـ الغحائي .بيعتسج عمى الأمج الصػيل 
تحجيج دراسة بيجؼ  (et al., 2018 Al-Qefari)القفاري وآخخوف  بيشسا أجخى    

وتقييع العػامل الجدجية والشفدية والاجتساعية السختبصة بجػدة الحياة الرحية 
عمي عيشة بمغ قػاميا مقياسا  لجػدة الحياة لسخضى الديمياؾ ، استخجـ الباحثػف 

تػصمت  : مغ الحكػر.3,07مغ الإناث ، و  : مشيع7,70( مخيزاَ، 064)
ف مخضى الديمياؾ حرمػا عمي درجات مشخفزة في جسيع نتائج البحث إلى أ

 الجراسة تػصمتمقارنة بغيخ السرابيغ ، كحلظ  السقاييذ الخاصة بجػدة الحياة
 أف الإناث أقل مغ الحكػر في جسيع السقاييذ الفخعية باستثشاء الرحة العامة  إلى
إلي تقييع فت بجراسة ىج  (,.Deepak, et al 2018) وآخخوف  ديباؾكسا قاـ     

وتخاوحت أعسارىع ، ( مخيزا   50) العيشة بمغ عجد جػدة الحياة لسخضى الديمياؾ
عاما  . استخجـ الباحثػف استبياف الرحة العامة واستبياف جػدة  08-10ما بيغ 
عخاض الأ أف ىشاؾ انخفاضا  كبيخا  في معطع  إلى تػصمت نتائج الجراسة .الحياة 

بدبب قيػد أكبخ في السجالات السادية  حياة الرحيةخية ،وانخفاض جػدة الالدخي
كالعسل )الأنذصة الستعمقة بالعسل( ، الألع الجدجي ، والرحة العامة التي يعاني 
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وارتبط ، مشيا السخضى. كحلظ سجل السخضى درجات مشخفزة في الرحة الشفدية
 . عخاض الشفدية ، وخاصة الاكتئابػجػد الأب بذكل أقػى  جػدة الحياةانخفاض 

التعخؼ عمي  إلى يجؼتجراسة ب,.Al Nofaie et al)  2020) الشفيعي وآخخوف  قاـ    
وذلظ لعيشة  الديمياؾ، مقارنة بالسجسػعة الزابصة. ىجػدة الحياة الرحية لسخض

( غيخ مراب، تع 043، و) مياؾيبالد( مخيزا 111) ( فخداَ 354بمغ حجسيا )
 اجسالي عيشة البحث . تخاوحت أعسار: مغ  56.8الإناث  بمغ اختيارىع عذػائيا   

استخجـ الباحثػف مقياس جػدة الحياة الرحية  .عاما   18-9أفخاد العيشة ما بيغ 
أضيخت الشتائج أف  ل الرحية، والعلبج غيخ السلبئع(.)القيػد، والزعف، والذػاغ

الحكػر أقل في السجالات التي تذسل التغييخ الرحي، الػضائف الجدسية، وجػدة 
أف السخضى الحيغ يعانػف مغ ضعف الالتداـ  كساالانفعالية مقارنة بالإناث.  الحياة

 أضيخوا ضعف ا في جسيع مجالات جػدة الحياة الرحية بذكل عاـ. 
 مخضي الديمياك ىجهدة الحياة لجالاكتئاب و رابعاً : دراسات تشاولت 

دية السخاشخ الشفب (Arigo et al., 2012)أريجػ وآخخوف  دراسة اىتست     
. استخجـ الباحثػف مقياس للبكتئاب ومقياس لجػدة والأمخاض السراحبة لمديمياؾ

عغ أعخاض مخضية واضحة عبخوا  السخضى أف إلى وتػصمت الشتائجالحياة .
التعبيخ عغ للبكتئاب وضعف جػدة الحياة. وأبمغت الشداء عغ صعػبة أكبخ في 

جمػتيغ، ورغبة أكبخ في مذاعخ الحخماف السختبصة مع نطاـ غحائي خاؿٍ مغ ال
 .  بالديمياؾالديصخة عمى إعجاد الصعاـ الحي يأكمػنو، مغ الخجاؿ السرابيغ 

مدتػيات الاكتئاب عغ دراسة  (Fidan et al. ,2013)  أجخي فيجاف وآخخوو      
ىجفت الجراسة  ؿ والسخاىقيغ السرابيغ بالديمياؾوالقمق وجػدة الحياة لجى الأشفا

. دة الحياة لجي مخض الديمياؾ مغ الأشفاؿ والسخاىقيغإلي التعخؼ عمي جػ 
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و مقياس جػدة الحياة  سسة وحالةالقمق  استخجـ الباحثػف قائسة الاكتئاب، قائسة 
( 35السخاىقيغ . وذلظ عمى عيشة مغ الأشفاؿ والسخاىقيغ، بمغ عجدىع )للؤشفاؿ و 

 ياؾ . غيخ مرابيغ بالديم ( مجسػعة ضابصة35مخيزا بالديمياؾ، مقابل )
تػصمت نتائج الجراسة إلي عجـ وجػد فخوؽ في متػسط الجرجات بيغ السجسػعتيغ 

ا  للؤشفاؿ و السخاىقيغ. في حيغ أضيخت الشتائج فخوق وقائسة القمقفي الاكتئاب 
 . في الستػسصات لمجػانب الشفدية والاجتساعية لجػدة الحياة بذكل عاـ

بيجؼ التحقق مغ ( بجراسة Simsek et al., 2015)سيسديظ وآخخوف كسا قاـ   
مدتػى الاكتئاب ونػعية الحياة لمسخضى بالإضافة إلى ذلظ معخفة العلبقات بيغ 

 مػتيغ.جمدتػى الاكتئاب ونػعية الحياة مع الالتداـ بشطاـ غحائي خاؿٍ مغ ال
وتػصمت الشتائج إلي جػدة الحياة . ل ومقياسا   باستخجـ الباحثػف مقياسا  للبكتئا

الاكتئاب بيغ السخضى  خوؽ ذات دلالة إحرائية في درجاتف وجػد عجـ
. بيشسا كانت الخفاىية العاشفية لقياس جػدة الحياة أقل بكثيخ في والأصحاء

 وذلظ مقارنة بالأصحاء . الديمياؾالسخضى الحيغ يعانػف مغ 
بسعخفة الخرائز  ((Ramirez et al., 2015غ ياىتست دراسة راميخيد وآخخ      

لستعمقة بجػدة الحياة والقمق والاكتئاب لمسرابيغ بسخض الديمياؾ. وذلظ والعػامل ا
:( مشيع مغ الشداء، بستػسط 85، ) ا  ( مخيز85عمي عيشة بمغ حجسيا  الكمي )

 والاكتئابثػف مقاييذ لجػدة الحياة والقمق ح، استخجـ الباعاما  ( 75-03 )عسخ
القمق وكل مغ  الحياة بيغ جػدة ا  سمبي ا  ىشاؾ ارتباش أوضحت الشتائج أف

  .والاكتئاب
دراسة حػؿ العلبقة بيغ   ( Barberis et al., 2019 )وآخخوف  باربيخيذأجخي و       

الجافعية والالتداـ بالشطاـ الغحائي وأعخاض القمق وأعخاض الاكتئاب وجػدة الحياة 
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الجافع  يؤديومغ أجل فيع أفزل لمجور الحي  لجى السرابيغ بسخض الديمياؾ ،
  .ي الالتداـ بالشطاـ الغحائي وبالتالي تأثيخه عمى جػدة الحياة ليؤلاء السرابيغف

استخجـ  .عاما   79و 18( مخيزا  تتخاوح أعسارىع بيغ 433بمغ حجع العيشة )
مقمق ، ومقياس الأداء البجني لتقييع الحالة لالباحثػف قائسة بيظ للبكتئاب ومقياس 

ا بأعخاض يسمب   ة ارتباشا  مختبص لجافعيةأف ا. أضيخت الشتائج سخيسالرحية لم
 ، مغ القمق وأعخاض الاكتئاب ولكشو مختبط بذكل إيجابي بالػضائف الجدجية

 .  خلبؿ الالتداـ بالشطاـ الغحائي
 الكذف عغ دراسة ىجفت إلىLeone et al., 2020 )  )ليػف وآخخوف  أجخى    

كل مغ العلبمات و الحياة العلبقة بيغ أعخاض الديمياؾ والتػتخ والاكتئاب وجػدة 
عيشة بمغ قػاميا  ػامل الشفدية والرحية. وذلظ عمىوالأعخاض الجدجية والع

استخجـ الباحثػف استبياف ديسػغخافي  .يغي( مرابا بالديمياؾ مغ الخياض141)
. ومقياس الإجياد السجرؾ و استبياف ةكتئابيالا،وتقخيخ ذاتي لقياس الأعخاض 

 رحة ، وتقييع السجالات الجدجية والشفدية. تػصمتجػدة الحياة الستعمقة بال
ندبي ا وانخفاض الالتداـ بالشطاـ الغحائي الخالي  الجراسة إلى انخفاض جػدة الحياة

قج تحج  ةونفدي ةلجييع مذاكل معقجة بجني لجى مخضى الديمياؾ وأنومغ الجمػتيغ 
 إلى أف كسا تػصمت الجراسة مغ أشكاؿ العلبقات الاجتساعية والتخفييية، 

 الاكتئاب.  يعانػف السرابيغ بالديمياؾ 
 

 -تعميق عام عمى الجراسات الدابقة:
 من حيث العيشة -0
 مغ الحكػر ، عيشة الشداء أكثخبمغ حجع  ،في معطع الجراسات الدابقة      
 ػودراسة ىػفسان .(Ciacci , et al., 2013)غ يجراسة ساشي وآخخ ك
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 ,.Ramírez et al)غ ياسة راميخيد وآخخ در  ، و( Hofmannw et al., 2014)وآخخوف 

ودراسة جػيمدػف  ،(Alharbi et al (2017,.غ يودراسة الحخبي وآخخ ،  (2015
 & Voia)  2019)دراسة فػيا وساندبيخي و ، ((Joelson., et al., 2018 غيوآخخ 

Sainsbury,، غيراسة ىاجخ وآخخ ود Hagger et al., 2019) ). 
 

 من حيث السشهج  -0
فقػػج اتبعػػت  ،ت السشػػاىج السدػػتخجمة فػػي الجراسػػات الدػػابقة بتعػػجد أىػػجافيا تشػعػػ    

لدػيمياؾ معطع الجراسات السشيج الػصفي الارتباشي لسعخفة العلبقة بيغ الاكتئاب وا
عػػت السػػشيج تبوبعػػس الجراسػػات ا.   (Ayse et al.  2023) غيوآخػػخ جراسػػة آيػػذ ك

 ,Voia  & Sainsbury))  وساندػػبيخي  فػيػػاالػصػػفي الارتبػػاشي السقػػارف كجراسػػة 

2019. 
 من حيث الأدوات -3

الجراسات استبياف الرحة العامة واستبياف جػدة الحياة  معطعاستخجمت     
 ومقياس بيظ للبكتئاب،  استبياف صحة السخيس لقياس شجة الاكتئاب، الرحية
 Ramírez et) غيراميخيد وآخخ  ودراسة .(Ciacci , et al. 2013)غيساشي وآخخ  كجراسة

al., 2015) ، غيىػفساني وآخخ  ودراسة (Hofmannw., et al. )   2014فػيا  دراسة و
 Barberis et)   غيودراسة باربيخيذ وآخخ  ،( ,Voia & Sainsbury (2019 وساندبيخي 

al., 2019)الشفيعي وآخخوف  ودراسة(Al Nofaie ,et al. 2020)  ليون وآخرون) دراسةو( 

Leone, et al., 2020 . 
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 يث الشتائج من ح -2
مع دراسة ( Voia & Sainsbury, 2019دراسة فػيا وساندبيخي ) اتفقت       

ضبط الحات ودوره في  عمى أىسية (Hofmannw., et al., 2014) غيىػفساني وآخخ 
التشبؤ بالالتداـ بالشطاـ الغحائي الخالي مغ الجمػتيغ السقيجيغ بالحسية لسخضى 

ف السخضى الحيغ يمتدمػف بػالشطاـ الغحائي أ أضيخت الجراسات كسا الديمياؾ .
يتستعػف بسدتػي صحة عامة أعمى مغ السخضى غيخ السمتدميغ ،  ( (GFDالرحي
غ ييشي وآخخ رجدراسة بػ  و.(Arau´jo , et al., 2011)  يغأراوجػ وآخخ  كجراسة

(2016  (Borghini et al.,غيخخ القفاري وآ ودراسة (Al-Qefari  et al., 2018).  
 ظ أوضحتلوكح  .Simsek, et al., 2015 ))غيفت معيع دراسة سيسديظ وآخخ واختم

ع عشجى يقلبشطاـ الغحاء الخالي مغ الجمػتيغ  يمتدمػف  السخضى الحيغ الجراسات أف
، ودراسة ىالسػز Joelson et al., 2018)  الاكتئاب كجراسة جػيمدػف وآخخوف 

 .,.Alharbi et al) 2017)غيخ ودراسة الحخبي وآخ ،.(Halmos et al., 2018)غيوآخخ 
ظ أشارت بعس الجراسات لوكح . (Hees , et al., 2012 )غيىيد وآخخ  ودراسة
يعانيغ قج  الإناثإلى أف  (.(Hallertet et al., 2003 غ يىاليخت وآخخ  كجراسة

  بالحكػر .الزيق الشاجع عغ القيػد في الحياة اليػمية مقارنة و  الاكتئاب السديج مغ
 

   اسة:لجر فخوض ا
صياغة استصاعت الباحثة  بعج الاشلبع عمى الأشخ الشطخية و الجراسات الدابقة،

 -الشحػ التالي : ىعمفخوض الجراسة 
مخضى جى عيشة مغ ل بيغ الاكتئاب والزبط الحاتي دالة احرائية علبقة تػجج  -

 .الديمياؾ 
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مخضػى مػغ عيشػة  جىلػالاكتئػاب وجػػدة الحيػاة بػيغ  دالة احرػائيةعلبقة  تػجج  -
 .الديمياؾ 

مػػغ  عيشػػة لػػجى وجػػػدة الحيػػاة زػػبط الػػحاتييسكػػغ التشبػػؤ بالاكتئػػاب مػػغ خػػلبؿ ال  -
 .مخضى الديمياؾ

 

  -:هاوإجخاءاتجراسة ال مشهج
 :  الستبع في الجراسة السشهج -أولا: 
 لتحجيج العلبقة بيغ يلارتباشا عمى السشيج الػصفيالحالية  ت الجراسةاعتسج 

 .متغيخات الجراسة
 اوخرائره ثانياً: عيشة الجراسة

الديمياؾ بالجسعية  اتزيمجتسع الجراسة مغ مخ  تكػف : مجتسع الجراسة -1
 .السرخية لسخضى الديمياؾ بالقاىخة

 التحقق من الكفاءة الديكهمتخية لأدوات الجراسةعيشة   -2
 . بالديمياؾمغ السرابات ( 35)مغ العيشة تكػنت        
 لمجراسة  العيشة الأساسية -3

بمغ حجع الديمياؾ،  مخيزات القرجية مغ الجراسة الأساسية ةعيش تكػنت   
( عاما  بستػسط 38-05) بيغ ماتخاوحت أعسارىغ مسغ حالة ( 55العيشة )

 :في اختيار العيشة وقج روعي ( ، 4.67 ±)عاما  وانحخاؼ معياري ( 7,09)
  خاء بعج اج( عاما  3 -1حجيثا  )غ بالديمياؾ تع تذخيريأف يكػف قج

عشج معسل  وتحميمياعذخ  ثشيالامشطار بأخح أربع عيشات مغ تحاليل و 
 .باثػلػجي 
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  ، عجـ اصاباتيغ بأي أمخاض جدسية مدمشة كالدكخ، وضغط الجـ
 (. ... الخو الغجة الخقية والبياؽ، والرجفية ،

 
 لجراسةأدوات ا :ثالثا

 ةإعجاد : الباحث               لسخضى الديمياك  يزبط الحاتالمقياس   (0)
ة لقياس الزبط الحاتي لجى أداة سيكػمتخي خيعج ىحا السقياس بيجؼ تػفأُ   

أنو  إلاالديمياؾ ؛ لأنو عمى الخغع مغ تػفخ مقاييذ تيتع بالزبط الحاتي مخيزات 
 ياؾ .ممخضى الدي لجىالزبط الحاتي  لا يػجج مقياس يقيذ

 -: الحاتي خطهات إعجاد مقياس الزبط ) أ( 
 الاشلبع عميخلبؿ  وذلظ مغ: لمزبط الحاتيجخائي إف وضع تعخي   -1

 ي .زبط الحاتبال الخاص استقخاء التخاث الشطخي الجراسات الدابقة و 
العجيج  الاشلبع عميوذلظ مغ خلبؿ    :وضع محاور لسقياس الزبط الحاتي -0

يج مغ العجعمى  الاشلبعو  استقخاء التخاث الشطخي الجراسات الدابقة و  مغ
سبيل السقاييذ والاختبارات الشفدية لمزبط الحاتي في البيئة العخبية عمى 

مقياس الزبط و  (0500السثاؿ، مقياس ضبط الحات )ىاني نعيع عبجالشػر ،
وسساح  ،أحسج)بذخي  التحكع الحاتي مقياس و ( 0517الحاتي ) ىبة حساد ،

الجراسات في وتع الاشلبع عمي مقاييذ الزبط الحاتي  ( .0515حسدة ، 
) ,et Nilsenنيمدغ وآخخوف عمى سبيل السثاؿ مقياس الزبط الحاتي  الأجشبية

al., 2020). اس التحكع الحاتي تانجيشي وآخخوف ، مقي(Tangney et 

al.,2004).  وبعج تحميل السرادر الدابقة ، تع تحجيج أبعاد مقياس الزبط
 .الحاتي
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ياس مغ التخاث الشطخي والسقاييذ استسجت بشػد السق: وصياغتها بشهدتكهين  -3
صياغة البشػد بسا يتشاسب مع الشفدية الدابقة و السقابلبت السفتػحة ، ثع تست 

  تشػعت ما بيغ الإيجاب والدمب . عيشة الجراسة ، وقج
عيشة التحقق مغ الكفاءة تكػنت  الديكهمتخية لسقياس الزبط الحاتي)ب( الكفاءة 

تي أجخيت عمييا معاملبت الرجؽ والثبات لجسيع ال الديكػمتخية لأدوات الجراسة
الديمياؾ ليغ خرائز عيشة  اتزي( مخيزة مغ مخ 35مقاييذ الجراسة مغ )

 الجراسة الحالية .
 حداب صجق السقياس -0

 السقياس لميجؼ الحي وضع مغ  بشػدملبئسة  بيجؼ التعخؼ عمى مجىوذلظ 
 أجمو

  :  صجق السحكسين)*( ( أ)
 الدادة صػرتو الأولية عمي مجسػعة مغ تع عخض السقياس في         

السحكسيغ؛ وذلظ بيجؼ التعخؼ عمى مجى ملبئسة بشػد السقياس لميجؼ الحي 
لمبعج الحي وضعت مغ ل بشج انتساء كأجمو، وكحلظ لمتأكج مغ مجى وضع مغ 

 .السقياس ووفقا  لآرائيع بشػدمغ  بشجلكل  وسلبمتيا جمو ومجى وضػح الرياغةأ
 .%( مغ السحكسيغ 95)تقجر ب  اتفاؽ  بشدبة ثةوقج أخجت الباح

 :صجق السحك ( ب)
) وليج حدغ الخصيب  ضبط الحات إعجاد قامت الباحثة باستخجاـ مقياس     

السقياس  يتكػف  يتستع برجؽ وثبات عاؿ .مقياس  وىػ خارجي( كسحظ  0514،
، الزبط الانفعالي، ، التخوي السثابخة ىيو ( أبعاد ، 6مػزعة عمى ) ة( عبار 40مغ )

صجؽ السحظ .  ولحداب ، والسبادأة ق الأىجاؼلتحقي  التخكيد ، مشع الدمػؾ السعيق
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،  ةإعجاد الباحث قامت الباحثة بتصبيق مقياس الزبط الحاتي لسخضى الديمياؾ
 عمى عيشة التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية ومقياس ضبط الحات إعجاد وليج عاشػر

غ درجات السفحػصات ، وبعج ذلظ تع حداب معامل الارتباط بيلمجراسة الحالية 
  عشج مدتػى  وىي دالة إحرائيا (,634)بمغ معامل الارتباط وقج عمى السقياسيغ

 مسا يذيخ إلى صجؽ السقياس.( , 51)
 الزبط الحاتيمقياس درجات ثبات حداب  -0

معامل التجدئة ق : تع حداب معامل الثبات عغ شخي التجدئة الشرفية ( أ
و  بخاوف  -سبيخماف بسعادلة بيخسػف وترحيح الصػؿ بسعادلتي الشرفية 

 .جتساف 
( قيع 1: تع حداب الثبات بسعامل ألفا و يػضح ججوؿ)معامل ألفا كخونباخ ( ب

 -سبيخمافتي معادل معاملبت ثبات درجات مقياس الزبط الحاتي باستخجاـ
 ا كخونباخ. وجتساف لترحيح الصػؿ ، ومعامل ألف  بخواف

 (0ججول )
لترحيح  جتسانو   بخوان -سبيخمانتي معادل قيم معاملات ثبات درجات مقياس الزبط الحاتي باستخجام

 (31=  الطهل ، ومعامل ألفا كخونباخ )ن

 
 أبعاد مقياس
 الزبط الحاتي

 ألفا كخونباخ التجدئة الشرفية

 معامل ارتباط
 بخاون  -سبيخمان

 معامل ارتباط
 جتسان

 ,211 ,212 ,212 مخاقبة الحات
 ,120 532, 250, تقهيم الحات

 522, 503, ,535 تجشب الإغخاءات
 ,135 532, 021, تعديد الحات
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 .مقبػلة لسقياس الزبط الحاتي ثباتالمعاملبت  أف( 1يتزح مغ ججوؿ )     
  :حاتي لسقياس الزبط ال الاتداق الجاخمي

عغ شخيق حداب معاملبت اؽ الجاخمي لسقياس الزبط الحاتي حداب الاتد تع
الارتباط "ر" بيغ درجة  مخيزات الديمياؾ عمى البشج والجرجة عمى البعج الحي 
يشتسي إلية البشج . كسا تع حداب معاملبت الارتباط "ر" بيغ درجة  مخيزات 

سقياس . وقج تع ححؼ البشػد التي قمت الديمياؾ عمى البعج والجرجة  الكمية عمى ال
السقياس في صػرتو قيسة معامل ارتباشيا عغ مدتػى الجلالة . وبحلظ أصبح 

 (.3( وججوؿ )0ججوؿ ) يػضح  ذلظ بشجا  . و( 35الشيائية )
الجرجة الكمية و  بشجالبين درجات مخيزات الديمياك عمى   قيم) ر(( 0ججول )

 زبط الحاتيمقياس الأبعاد من  بُعْجعمى كل 

 ,030 020, 011, التخطيط البيئي
 ,232 ,120 ,121 الجرجة الكمية

 التخطيط البيئي تعديد الحات   تجشب الإغخاءات تقهيم الحات   مخاقبة الحات

 قيم "ر" م قيم "ر" م قيم "ر" م قيم "ر" م قيم "ر" م

0 056, * 3 655, ** 05 504, ** 00 **, 551  03 666**, 

0 697**, 01 593, ** 00 649, ** 00 571 **, 31 485**, 

3  098, * 00 504, ** 01 713, ** 03 634**, 30 086*, 

2 495, ** 00 349, ** 02 555, ** 02  574**, 30 458**, 
5 573, ** 03 455, ** 03 578, ** 05 599**, 33 760**, 
0 531, ** 02 605, ** 01 061, * 00 775**, 32 090*, 
1 650, **   01 631**, 35 095*, 
2 640, ** 02 738**,  
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 (.,55)(.  * داؿ عشج مدتػى ,51** داؿ عشج مدتػى )
ر" بيغ درجة مخيزات " معاملبت الارتباط قيع ( أف جسيع0يتزح مغ ججوؿ )

 حرائيا  إ دالةمغ أبعاد السقياس  البشج والجرجة الكمية عمى كل بعج الديمياؾ عمى
حرائيا  إ ( فيي دالة35-34-31-05-1رقع ) لبشػدعجا ا (.,51)ى عشج مدتػ 

 (.,55)عشج مدتػى 
 عمىوالجرجة الكمية  عمى البعج سخيزات الديمياكالكمية ل رجةبين الجقيم ) ر(   (3ججول)

 الزبط الحاتي مقياس

د بالسقياس الكمي دالة عشج أف قيع معامل ارتباط الأبعا (3)زح مغ ججوؿ تي
   (,51)دلالة مدتػى 

 لسخضى الديمياك  في صهرته الشهائية * يمقياس الزبط الحات ج(
 : هيبعادخسدة أ ( بشجا  تشجرج تحت 35ي صػرتو الشيائية مغ )فيتكػف السقياس 

 . التخصيط البيئي ، وتعديد الحات ،تجشب الإغخاءات ،تقػيع الحات، خاقبة الحاتم
 .(Self -   Monitoring) خاقبة الحات م :ً ولا أ
 . (34-35-05-05-17-10-8-3)  ( بشػد8يتكػف مغ ) 

 ه  ودوافعو التي يشتج عشيا سمػكوانتباه الفخد لأفكاره ومذاعخ  وتعشي بيا الباحثة 

 .( Self- evaluationتقهيم الحات ) :نياً ثا 
 .( 33-06-01-13-9-4) ػد( بش6يتكػف مغ ) 

 أبعاد مقياس           
 الزبط الحاتي            

 الجرجة الكمية 

 
 مخاقبة الحات

 
 تقهيم الحات 

 
 الإغخاءات تجشب 

 
 تعديد الحات

 
 البيئي التخطيط

**,898 **,859 **,651 **,740 **,858 



 (210-302، 0102( ديدسبخ01)5لسشهج العمسي والدمهك، )مجمة ا               د/ إيسان الديج               
 

932 
 

  لظ بسقارنة ما فعمو بسا يجب عميوأف يرجر الفخد حكسا عمى سمػكو وذ وتعشي 
 فعمو.

  (Avoid temptationsثالثاً: تجشب الإغخاءات )
 ( . 31-07-00-14-15-5( بشػد )6يتكػف مغ )

اتفاؽ مبخـ غيخ مكتػب بيغ الفخد ونفدو بتجشب كل أشكاؿ  وتعشي بيا الباحثة
 السغخيات.

 .( Self- reinforcement) رابعاً: تعديد الحات  
  .( 35-30-08-03-18-15-6-1)( بشػد 8يتكػف مغ )  

عمي مكاسب مادية  نفدو بالحرػؿ أةمحاولة الفخد مكاف وتعشي بيا الباحثة
 .الشاتج عشو الذعػر بالخضا بي  و نتيجة  لدمػكو الإيجا ومعشػية

 .Environmental planning)التخطيط البيئي ): خامداً  
 (09-04-19-16-11-7-0)شػد ( ب7يتكػف مغ )    

يخ سمػكو بسا يتذكيل الفخد لبيئتو بذكل يداعجه عمى تغ وتعشي بيا الباحثة 
 يتساشى مع ضخوفو الرحية.

 ( تقجيخ درجات مقياس الزبط الحاتيد
 ( ، أحيانا3نعع ) ثلبثىال لسقياس ليكخت ا  جابة عمى بشػد السقياس وفقتتبع الإ

( وتذيخ الجرجة 155 -35تتخاوح الجرجة الكمية عمى السقياس مغ ) (1(، لا )0)
 .السختفعة إلى ارتفاع الزبط الحاتي
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 ة ثعجاد : الباح      ( مقياس جهدة الحياة لسخضى الديمياك  0
لجى  داة سيكػمتخية لقياس جػدة الحياةعج ىحا السقياس بيجؼ تػفيخ أأُ      

جػدة الحياة  إلا أنو بمخيزات الديمياؾ ؛ لأنو عمى الخغع مغ تػفخ مقاييذ تيتع 
 مخضى الديمياؾ . لجىلا يػجج مقياس يقيذ جػدة الحياة 

 -:جهدة الحياةخطهات إعجاد مقياس ) أ( 
 :  دة الحياةلجه  جخائيإف وضع تعخي -1

 استقخاء التخاث الشطخي و  الاشلبع عمي الجراسات الدابقة مغ خلبؿ وذلظ 
 جػدة الحياة .حػؿ 

العجيج  الاشلبع عمي مغ خلبؿوذلظ   :وضع محاور مقياس جهدة الحياة -0
العجيج مغ السقاييذ عمى  الاشلبعو  استقخاء التخاث الشطخي الدابقة و   الجراسات مغ

معطع  وججت الباحثة أف ،في البيئة العخبية  لجػدة الحياةة والاختبارات الشفدي
السقاييذ في مجاؿ الجراسات الشفدية عغ جػدة الحياة لمصمبة ، حيث تع الاشلبع 

، مقياس  ( 0518، محمدىذاـ ) الجامعيةاييذ التالية مقياس جػدة الحياة عمى السق
ػدة الحياة مقياس ج،  (0519مرصفي ،  و فتحي كخـ نذػةجػدة الحياة )

 كاضععمى و  مشدي محسػد)ومقياس جػدة الحياة  ، ( 0517، عمى رانيا) الأسخية
 ,.Pratesi et al ف بخاتيدي وآخخو  قياسسكمقاييذ في البيئة الأجشبية و ( 0556، 

الأكثخ شيػعا  في   السرادر الدابقة ، تع تحجيج الأبعاد وبعج تحميل .( .(2018
 .ىحه السقاييذ

  دصياغة البشه  -3
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ج تشػعت ما بيغ الإيجاب تست صياغة البشػد بسا يتشاسب مع عيشة الجراسة ، وق   
 ححؼ البشػد مشخفزةبعج  بشجا  ( 45صػرتو مغ )  فيوتكػف السقياس  والدمب .

 . (8وعجدىا ) الجلالة
 جهدة الحياة )ب(  الكفاءة الديكهمتخية لسقياس  
 حداب صجق السقياس -0

  صجق السحكسين( أ)
السحكسيغ الدادة عخض السقياس في صػرتو الأولية عمي مجسػعة مغ  عت    

مغ  تالسقياس لميجؼ الحي وضع بشػدمة ءبيجؼ التعخؼ عمى مجى ملب؛وذلظ 
جمو ومجى ألمبعج الحي وضعت مغ  بشجأجمو، وكحلظ لمتأكج مغ مجى انتساء كل 

تع ححؼ  ووفقا  لآرائيع ،السقياس بشػدمغ  بشجلكل  وسلبمتيا الرياغة وضػح
 % ( مغ السحكسيغ 95ندبو اتفاؽ ) التي لع تحرل عمى البشػد
 صجق السحك)ب( 

الرادر مغ  -الرػرة السخترخة-جػدة الحياة  مقياسقامت الباحثة باستخجاـ     
 (0558بتعخيبو ) اسساعيل ( وقج قامت بذخى 1996مشطسة الرحة العالسية )

الرحة الجدجية،  :ػدة الحياة وىيأربعة أبعاد لج ويقيذ ( بشجا ،06يتكػف مغ )و 
السحظ  ولحداب صجؽ .البيئة السحيصةو الرحة الشفدية، العلبقات الاجتساعية، 

قامت الباحثة بتصبيق مقياس جػدة الحياة لسخضى الديمياؾ إعجاد الباحثة ، 
 ومقياس جػدة الحياة تعخيب بذخى اسساعيل ، عمى عيشة التحقق مغ الكفاءة

قيسة معامل الارتباط بيغ  الحالية ، وبعج ذلظ تع حداب راسةالديكػمتخية لمج
( وىي دالة إحرائيا .,811درجات السفحػصات عمى السقياسيغ. وبمغ قيسة ر)

 . .,51عشج مدتػى 
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 :جهدة الحياةمقياس درجات ثبات حداب -0
معامل التجدئة : تع حداب معامل الثبات عغ شخيق  التجدئة الشرفية ( أ

و  بخاوف  -سبيخماف وترحيح الصػؿ بسعادلتي  بسعادلة بيخسػف الشرفية 
 .جتساف 

( قيع 4: تع حداب الثبات بسعامل ألفا و يػضح ججوؿ)معامل ألفا كخونباخ ( ب
 -سبيخمافتي معادل معاملبت ثبات درجات مقياس الزبط الحاتي باستخجاـ

 وجتساف لترحيح الصػؿ ، ومعامل ألفا كخونباخ.  بخواف
 -سبيخمانتي معادل باستخجام جهدة الحياةدرجات مقياس قيم معاملات ثبات   (2ججول )

(31وجتسان لترحيح الطهل ، ومعامل ألفا كخونباخ )ن =   بخوان  

لسقياس جػدة الحياة تتخاوح ما  ثباتالمعاملبت ( أف  قيع 4تزح مغ ججوؿ )ي
 .مقبػلةوىي معاملبت ثبات 944.-549.بيغ

حداب الاتداؽ الجاخمي لسقياس جػدة الحياة عغ شخيق  تع الجاخمي:الاتداق 
مخيزات الديمياؾ عمى البشج والجرجة الارتباط "ر" بيغ درجة  معاملبت حداب

كسا تع حداب معاملبت الارتباط "ر" بيغ درجة   و البشجعمى البعج الحي يشتسي إلي

 أبعاد مقياس
 الزبط الحاتي

 ألفا كخونباخ التجدئة الشرفية 
 معامل ارتباط

 بخاون  -سبيخمان 
 معامل ارتباط

 جتسان
 ,799 847, 849, جهدة الحياة الرحية

 ,863 777, 785, لحياة الشفديةجهدة ا
 891, 854, ,861 جهدة الحياة الأسخية /الاجتساعية

, جهدة إدارة الهقت  557  ,549 668, 
 944, 904, 907, الجرجة الكمية
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وقج تع ححؼ البشػد ،  عج والجرجة الكمية عمى السقياسمخيزات الديمياؾ عمى الب
وبحلظ أصبح السقياس  .التي انخفزت قيسة معاملبت ارتباشيا عغ مدتػى الجلالة

 (6( وججوؿ )5( بشجا  . ويػضح  ذلظ ججوؿ )45في صػرتو الشيائية )
من  بُعْجالجرجة الكمية عمى كل و  بشجالبين درجات مخيزات الديمياك عمى   ( قيم) ر(5ججول )

 أبعاد السقياس

 جهدة الحياة  الشفدية الحياة الرحية جهدة
 جهدة الحياة الأسخية /

 الاجتساعية
 

 جهدة إدارة الهقت
 قيم "ر" م قيم "ر" م قيم "ر" م قيم "ر" م
0 646 **, 2 **,615 03 **,614 32 379**, 

0 094 *, 3 **,740 02 **,678 35 385**, 

3 568 **, 01 **,548 05 766**, 30 090*, 

2 636 **, 00 **,359 00 750**, 31 036*, 
5 630 **, 00 **,509 01 855**, 32 341**, 
0 467 **, 03 **,518 02 761**, 33 408**, 
1   **,638 02 **,757 03 686**, 21 555**, 

 05 758**, 31 666**,  
00 **,810 30 717**, 
01 **,841 30 045*, 
02 **,503 33 093*, 
03 **,563  
01 *,047 
00 **,635 
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 ( أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ البشػد والجرجة الكمية5(يتزح مغ ججوؿ 
 ( فيي37-33-30-05-0)(، عجا البشػد رقع .,51مػجبة ودالة عشج مدتػى )

                                                                                                                                   .وعميو فإف ىحه الشتيجة تػضح اتداؽ البشػد ( .,51دالة عشج مدتػى)
عمى البعج والجرجة الكمية عمى  قيم ) ر( بين الجرجة الكمية لسخيزات الديمياك (0ججول)

 جهدة الحياة مقياس

أف قيع معامل ارتباط الأبعاد بالسقياس الكمي دالة عشج  (0)زح مغ ججوؿ يت
      (.,51) مدتػى دلالة

 سخضى الديمياك في صهرته الشهائية * ج( مقياس جهدة الحياة ل
عمي  أربعة  أبعاد ( بشجا  تشجرج تحت 45يتكػف السقياس في صػرتو الشيائية مغ )

 :الشحه التالي 
-33 -33-33- 3-3-3)وىي  ( بشػد7يتكػف مغ ) : جهدة الحياة الرحية -0

93 .) 

ية رضا مخيس الديمياؾ عغ صحتو ، وعغ الخجمات الرح وتعشي بيا الباحثة
 السقجمة لو   

00 **,497 

 أبعاد مقياس       
 جهدة الحياة         

 
 لجرجة الكمية ا

 
جهدة الحياة 

 الرحية

 
جهدة الحياة 

 الشفدية

 
 جهدة الحياة الأسخية / 

 الاجتساعية

 
 جهدة إدارة الهقت

**,871 **,936 **,930 **,768 
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- 33-33 -32-3-3-2وهي ) ( بشجا  15يتكػف مغ ):  جهدة الحياة  الشفدية -0

الخضا الشفدي  وتعشي بيا الباحثة(  33 -93-93 -23-29-23-23-93-99
  .الديمياؾ ىوالاحداس بالأمغ والخاحة والصسأنيشة لجى مخض

-33-3-9)وىي   ( بشجا  11يتكػف مغ ) :الاجتساعية جهدة الحياة الأسخية /-3

الذعػر بالإيجابية  وتعشي بيا الباحثة( 39-33-33-23-23-23-23-93
شباع الاحتياجات السعشػية والسادية إوالانفتاح والتفاعل مع الآخخيغ، والقجرة عمى 

 لسػاجية صعػبات الحياة، رغع قيػد الشطاـ الغحائي الخالي مغ الجمػتيغ.

-93-93-92-23-22-3شػد وىي )( ب7يتكػف مغ ) :جهدة إدارة الهقت -2

93.) 
 تقجيخ درجات مقياس جهدة الحياة  -د 
 ( ، أحيانا3نعع ) ثلبثىال لسقياس ليكخت اتتبع الإجابة عمى بشػد السقياس وفق   
( وتذيخ 105 -45. تتخاوح الجرجة الكمية عمى السقياس مغ )  (1(، لا )0)

 جػدة الحياة.الجرجة السختفعة إلى ارتفاع 
 

 غخيب  غخيب عبج الفتاح :إعجاد  BDI-IIكتئابك الثاني للا يب قائسة -3
 وصف السقياس : - أ

في  -واعجاد وتقشيغ  ظيلأروف ب  BDI-IIكتئاببظ الثاني للب مقياس يُعج     
لسقياس بظ   صػرة مصػرة ىػ أحجث عبج الفتاح غخيبغخيب   -البيئة السرخية

سغ عجة أعخاض تكػف مسثمة يتز  بشجا   01السقياس مغ  يتكػف   BDI .للبكتئاب 
عاما ،  13للؤعخاض والاتجاىات الأكتئابية لجى السخاىقيغ والبالغيغ بجء مغ سغ 

حقل الاجابة ويتزسغ  كالحدف، التذاؤـ ، الفذل، البكاء، الذعػر بالحنب... الخ
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رقاـ الأحيث تخمد  3إلى الخقع  5في كل الاسئمة أربعة خيارات مخقسة مغ الخقع 
( 0)( العخض خفيف 1عخض غيخ مػجػد ، )( ال5ض أو غيابو ، )شجة العخ إلى 

 تستع ىحا السقياس بثبات وصجؽ عاؿ. وي( العخض شجيج3العخض متػسط ، و )
وقج تع استخجاـ السقياس في دراسات نفدية عجيجة (. 0555عبج الفتاح ، غخيب )

. وقج تػصمت ( 0503)غيوآخخ  (، ودراسة رانيا يػسف0503) آماؿ بلبؿكجراسة 
 لبت صجؽ وثبات مختفعة.إلى معام

 أو ضعيف اكتئاب يذيخ إلى عجـ وجػد 05-صفخمغ  تقجيخ الجرجة : -ب
يذيخ للبكتئاب متػسط  41-30ومغ  ،يذيخ للبكتئاب الصفيف )31-01)ومغ ,

مى يذيخ إلى اكتئاب شجيج. وكمسا كاف مجسػع الجرجات أع(  63-40)ومغ  الذجة
 (.304: 0555عبج الفتاح ، غخيب )كمسا كانت أعخاض الاكتئاب أشج 

 الخرائص الديكه متخية لمسقياس  -ج
 جهدة الحياةمقياس درجات ثبات حداب 

معامل التجدئة الشرفية : تع حداب معامل الثبات عغ شخيق التجدئة الشرفية -أ
 .جتساف و  بخاوف  -سبيخماف سعادلة بيخسػف وترحيح الصػؿ بسعادلتي ب
( قيع 7: تع حداب الثبات بسعامل ألفا و يػضح ججوؿ)معامل ألفا كخونباخ - ب

  بخواف -سبيخمافتي معادل معاملبت ثبات درجات مقياس الزبط الحاتي باستخجاـ
 وجتساف لترحيح الصػؿ ، ومعامل ألفا كخونباخ.

 -سبيخمانتي معادل معاملات ثبات درجات مقياس جهدة الحياة باستخجامقيم ( : 1ججول)
  (31جتسان لترحيح الطهل ، ومعامل ألفا كخونباخ )ن =  و  بخوان

 
 

https://mkwn.journals.ekb.eg/?_action=article&au=852020&_au=%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%A8%D9%84%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
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أف قيع معامل ارتباط الأبعاد بالسقياس الكمي دالة عشج  (1)ججوؿ يتزح مغ  
 (.,51) مدتػى دلالة

  الاتداق الجاخمي:
معاملبت  حداب الاتداؽ الجاخمي لسقياس بيظ للبكتئاب عغ شخيق حداب تع 

 .اسالكمية لمسقيمخيزات الديمياؾ عمى البشج والجرجة الارتباط "ر" بيغ درجة 
  الاكتئاب والجرجة الكمية لمسقياسمقياس  بشهد معامل الارتباط بين (2)ججول

 البشجرقم    بالجرجة الكمية بشجارتباط ال البشجرقم 
بالجرجة  البشجارتباط 

 الكمية
1 **,676 11 **,354 
0 **,611 10 **,687 
3 **,640 13 **,460 
4 611 **, 14 597 **, 
5 **,596 15 **,648 
6 **,595 16 *,083 
7 **,567 17 **,413 
8 **,648 18 **,404 
9 **,514 19 **,430 

 
 السقياس

 ألفا كخونباخ التجدئة الشرفية 
 معامل ارتباط

 بخاون  -سبيخمان 
 معامل ارتباط

 جتسان
بيك الجرجة الكمية لسقياس 

 كتئابللا 
640 **, **,634 850**, 
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15 **,375 05 **, 430    
01 **,430  

 ( أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ البشػد والجرجة الكمية8(يتزح مغ ججوؿ 
دالة عشج  ( فيي16)، عجا البشػد رقع  (.,51)مػجبة ودالة عشج مدتػى 

 .                                                      وعميو فإف ىحه الشتيجة تػضح اتداؽ البشػد (.,55)مدتػى 
 الإحرائية  تحميلاتال

 -:استخجام حرائياً بإتم تحميل  البيانات     
لسعخفة العلبقة بيغ  (Pearson correlation coefficientمعامل بيخسػف ) -1

 متغيخات الجراسة .ي وجػدة الحياة كل مغ الزبط الحاتالاكتئاب و 
 coefficient  Multiple Linear)الستعجد الانحجار الخصي  معامل  -0

Regression)  لجى وجػدة الحياة زبط الحاتيمتشبؤ بالاكتئاب مغ خلبؿ الوذلظ ل 
  .مخضى الديمياؾمغ  عيشة

 .      spss vertion(30) وقج استخجـ  بخنامج الحدـ الاحرائية
 

 -وتفديخها ومشاقذتها: جراسةالتائج ن
 بالاكتئابين  حرائيةإ دالةتهجج علاقه "  عمى أنه لأولالفخض ا يشص -1
صحة ىحا متحقق مغ ول ."  الديمياك عيشة من مخضى ىلجالزبط الحاتي و 

 يعيشة الجراسة عمى مقياس الفخض تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات
معامل بعاد والجرجة الكمية(. فبمغت قيسة الزبط الحاتي) الأو مقياس الاكتئاب 

كسا يػضحيا   (,51)ودالة عشج مدتػى  سالبة.( وىي قيسة 771-) الارتباط
 ( 9 ججوؿ )
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 (51)ن=معامل ارتباط بيخسهن بين درجات عيشة الجراسةقيسة  يهضح  (3) ججول
 الزبط الحاتيو  الاكتئابي عمى مقياس

الزبط 
 الحاتي

تجشب  تتقهيم الحا مخاقبة الحات
 الإغخاءات

التخطيط  تعديد الحات
 البيئي

الجرجة 
 الكمية

 ** ,771- ** ,401- ** ,457- ** ,667- ** ,455- ** ,430- الاكتئاب

درجات معاملبت الارتباط بيغ قيع أف جسيع  إلى (9نتائج ججوؿ )تذيخ     
ث حي ،(51,5) دالة عشج مدتػى  مقياس الزبط الحاتيدرجات و  مقياس الاكتئاب

نتائج الججوؿ إلى أف قيسة معامل  تذيخ كسا( ,771-) قيسة معامل الارتباطبمغت 
 ,401-)بيغتخاوحت  أبعاد الزبط الحاتيدرجات الاكتئاب و درجات الارتباط بيغ 

 .وتذيخ ىحه الشتائج إلى تحقق صحة الفخض( .,667- :
 ,.Barberis et al)غيباربيخيذ وآخخ دراسة  نتائج  معلفخض ا اتتفق نتيجة ىحو    

اـ طفي الالتداـ بالش والتي أضيخت الشتائج أف الجافع الخاضع لمخقابة .(2019
 أف  .ا بأعخاض القمق وأعخاض الاكتئابمختبط سمب  الغحائي الخالي مغ الجمػتيغ 

يسكغ أف يقمل مغ حجة أعخاض الاكتئاب  مػتيغجلالتداـ بشطاـ غحائي خاؿٍ مغ الا
(Alharbi et al., 2017) .الديمياؾ مغ تػاتخ الإغخاءات الستكخرة  ىمخضج يعاني قف

الذعػر بالتعب أو الانذغاؿ أو كوحالات اليبػط الستعمقة بالجمػتيغ في ضخوؼ 
الػحيج الحي يسمكو مخيس الديمياؾ آنحاؾ  رانخفاض التشطيع الحاتي. ويكػف الخيا

ؼ مغ لمحرػؿ عمى الخضا ىػ تجشبو لاستيلبؾ الجمػتيغ الستعسج تحت أي ضخ 
 .  (Voia&Sainsbury,2019) الطخوؼ

اد البالغيغ السرابيغ بالدمياؾ مذكمة متكخرة لجى الأفخ تسثل أعخاض الاكتئاب و  
 .(Barberis & Cuzzocrea,2019 )يخجع ذلظ لعجـ الالتداـ بالشطاـ الغحائيج وق،
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فيتجشب السخيس السػاقف الاجتساعية، ويسيل لمعدلة الاجتساعية والػحجة بدبب 
   ,. Joelson et al) . 2018)لقيػد الغحائية ا

 & Tornquist) .نيدت ومايمدتػرنيكػ دراسة نتائج  مع نتائج ىحا الفخض وتتفق    

Miles, 2019) الحات في الحيغ لجييع تحكع عاؿٍ  والتي تػصمت إلى أف الأشخاص 
ع مغ أجل تحقيق كبح جساح دوافعيو  فعاؿ انفعالاتيع بذكل قادروف عمى تشطيع

 إلىالتي تػصمت  .(Hagger et al.,2019) غيدراسة ىاجخ وآخخ وكحلظ  .أىجافيع
ودراسة فػيا ءات الدمػكية. ات بذكل ممحػظ بجسيع الإجخاضبط الح ؤمكانية تشبإ

ضخورة العسل عمى تصػيخ  أوضحتالتي .(Voia & Sainsbury 2019) وساندبيخي 
  وخفس الاكتئاب لسقاومة الإغخاءات ، وتشسية الجوافع والاستخاتيجياتالزبط الحاتي

، فعادة ما  في عادات تشاوؿ الصعاـيؤدي دورا  واضحا   يزبط الحاتالأف      
يُشطخ إلى العادات عمى أنيا سمػكيات تمقائية ليدت واعية يتع التحكع فييا مغ 

 تتزحخلبؿ الإشارات الدياقية بجلا  مغ اتخاذ القخارات . فعادات الأكل الرحية 
فقج يؤثخ مدتػى ضبط الحات عمى اختيار الصعاـ  .مغ خلبؿ الديصخة الحاتية

استخاتيجيات اتخاذ القخار السشجفعة في  تدػدث والالتداـ بشطاـ غحائي صحي، حي
فإف ضبط الحات لو صمة أكبخ بتشاوؿ  أوقات انخفاض التحكع الحاتي، وبالتالي

 .(Mccarthy et al., 2017)شعاـ صحي 
 بالاكتئابين  اً حرائيإدالة تهجج علاقه "  عمى أنه لثانيالفخض ا يشص -0

تحقق مغ صحة ىحا الفخض ، ولم" الديمياك عيشة من مخضى ىلج ياةحوجهدة ال
قامت الباحثة بحداب قيسة معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات مخيزات الديمياؾ 

قيسة معامل ارتباط بيخسػف بيغ  (15في الاكتئاب وجػدة الحياة . ويػضح ججوؿ )
 .درجات عيشة الجراسة عمى مقياسي الاكتئاب وجػدة الحياة 

file:///C:/search
file:///C:/search
file:///C:/search
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 عمى   (51)ن= معامل ارتباط بيخسهن بين درجات عيشة الجراسة(  قيسة 01ججول)
 وجهدة  الحياة الاكتئابي مقياس

درجات معاملبت الارتباط بيغ قيع يع أف جس إلى (01نتائج ججول )تذيخ      
حيث ( 51,5)دالة عشج مدتػى  جػدة الحياةمقياس ودرجات  مقياس الاكتئاب

نتائج الججوؿ إلى أف قيسة معامل  تذيخ كسا,) 767-)قيسة معامل الارتباط بمغت 
 تخاوحتمقياس جػدة الحياة  ودرجات أبعاد درجات مقياس الاكتئابالارتباط بيغ 

بيغ  علبقة  أنو تػجج وتذيخ نتائج ىحه الجراسة إلى ( ,851-  :475-)بيغ 
 . سالبة الزبط الحاتيو  الاكتئاب

 ,.Al Nofaie ,et al )غيدراسة الشفيعي وآخخ نتائج   وتتفق نتيجة ىحا الفخض مع    

أضيخوا ضعف ا  الديمياؾأف السخضى الحيغ يعانػف مغ  أشارت إلىوالتي   (2020
دراسة وكحلظ تتفق مع  الحياة الرحية بذكل عاـفي جسيع مجالات جػدة 

( والتي تػصمت الشتائج إلي أف تحقيق ,.Borghini et al 2016) غوآخخييشي جبػر 
يسكغ أف يعتسج عمى الأمج الصػيل مغ الالتداـ الديمياؾ،  الشفدي لسخضىالخفاه 

رت إلى والتي أشا(Lee et., 2012)  غيوآخخ لي دراسة وتتفق مع  بالشطاـ الغحائي .
حيث  يمياؾ عمى جػدة الحياة بذكل عاـ،وجػد تأثيخ سمبي كبيخ للئصابة بالد

الدفخ وتشاوؿ الصعاـ خارج السشدؿ وجػدة الحياة الاصابة بالديمياؾ عمى تؤثخ 
 .الاجتساعية 

 جهدة الحياة جهدة الحياة
 الرحية

 ة الحياةجهد  
 الشفدية

 جهدة الحياة
 الاجتساعية الأسخية

 الجرجة الكمية إدارة الهقتجهدة 

 ,767- ,475- ,546- ,851- ,766- الاكتئاب
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الاكتئاب يختبط  بدػء الحالة الصبية لمسخضى فيػ مرجر رئيدي لمزيق إف     
الديمياؾ ف (.0501لحياة لجييع ) سسيخه محمد وآخخوف ،ولو تأثيخ عسيق عمى جػدة ا

يحجث فجأة وبذكل غيخ متػقع ويدبب تغيخات صادمة في حياة السخيس ، 
ويراحب تمظ التغيخات العجيج مغ الأعخاض الشفدية وخاصة الاكتئاب والقمق. كسا 

ج يسكغ أف يؤثخ الديمياؾ سمبا  عمى الشسػ الشفدي والاجتساعي لمسرابيغ بو. وق
الديمياؾ  كسا أفزعف جػدة الحياة ليذ فقط لمسرابيغ و لكغ يستج لأسخىع. ت

ا عمى  يؤثخ بذكل سمبي ليذ فقط عمى الرحة الشفدية لمسخيس ولكغ يؤثخ أيز 
الػالجيغ والسحيصيغ، إذ تتغيخ عادات الأكل والسعيذة ولابج مغ اتباع نطاـ غحائي 

 (.(Kara et al.,2019, : 43 صارـ وخاؿٍ مغ الجمػتيغ
عمى التعامل مع التغيخات الكبيخة في نسط حياتو  الذخز السراب يجبخ إف    

ىحه التغيخات ليا تأثيخ انفعالي قج يؤثخ بذكل ممحػظ عمى  ونطامو الغحائي،
العلبقات الاجتساعية ويؤدي إلى تعجيل العادات في كل مغ مكاف العسل وأثشاء 

فسغ الزخوري أف يعيج . حاتوقت الفخاغ، وبالتالي ترػر مختمف عغ ال
عجيج مغ الرعػبات السرابػف بسخض الديمياؾ تشطيع حياتيع  إذ يعانػف مغ  ال

  &  Barberis)التكيف مع نطاـ غحائي خاؿٍ مغ الجمػتيغ الخاصة بعسمية 

Cuzzocrea , 2019). 

يسيل لمعدلة الاجتساعية السػاقف الاجتساعية و مخيس الديمياؾ يتجشب  أف   
يجعل  اتباع نطاـ غحائي خاؿ مغ الجمػتيغف الشفدية بدبب القيػد الغحائية  والػحجة

  ,.Joelson et al)  لأنو نطاـ باىع الثسغ ومخىق ؛السخيس معدولا  اجتساعي ا

لسخضى عمي جػدة الحياة الاجتساعية  قج تؤثخ ئيةالغحا قيػدىحه ال.(2018

file:///C:/search
file:///C:/search
file:///C:/search
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 سخضى الديمياؾ قج يعانػف مغ الخػؼف(. (Pratesi et al., 2018. الديمياؾ
 . (Iorg,& Anton,2016)بالجمػتيغ شودتسخ مغ تمػث الصعاـ الحي يتشاولالس والزيق

إلػي أف تحقيػق .  (,.Borghini et al (2016غييشي وآخػخ جدراسػة بػػر كسػا تذػيخ     
الخفػػػاه الشفدػػػي يسكػػػغ أف يعتسػػػج عمػػػى الأمػػػج الصػيػػػل مػػػغ الالتػػػداـ بالشطػػػاـ الغػػػحائي 

أقػل بكثيػخ عشػج  لكشػو، عشػج مخضػى الدػيمياؾ مشتذخ  الرارـ .وأف القمق والاكتئاب
.ا الػحيغ يعػانػف مػغ ضػعف  الدػيمياؾ ضػىف مخ إ لسمتدميغ بالشطاـ الغػحائي الرػارـ

ا فػػي جسيػػع مجػػالا الالتػػداـ  Al) ت جػػػدة الحيػػاة الرػػحية بذػػكل عػػاـأضيػػخوا ضػػعف 

Nofaie ,et al., 2020) .يغراسػػة سيسدػػيظ وآخػػخ وكػػحلظ أكػػجت د (Simsek et 

al.,2015)  .وجػػػد تػػأثيخ سػػمبي كبيػػخ للئصػػابة بالدػػيمياؾ عمػػى جػػػدة الحيػػاة  عمػػى
دفخ وتشاوؿ الصعػاـ خػارج السشػدؿ و جػػدة الحيػاة الاجتساعيػة عامػة بذكل عاـ، كال

  .((Lee A.et al.,2012 و الأسخية خاصة ىي الأكثخ تزخرا 
أف مغ  ب تخجعقج  العلبقة العكدية بيغ الاكتئاب وجػدة الحياةأف وتخى الباحثة     

ولػيات جػدة رتبشا أ ػول ،ـ بشفدو وعلبقاتو وتشطيع وقتولجيو صحة يدتصيع الاىتسا
 الحياة لػججنا أف الجػدة الرحية تأتي في القاعجة وتشصمق مشيا الأبعاد الأخخى.

قج تخجع إلى أنو انخفاض جػدة الحياة ارتفاع الاكتئاب لجى مخضى الديمياؾ و ف
اتباع نطاـ  عمى القائعيتسدظ السخيس بالعلبج بالديمياؾ  عقب التذخيز مباشخة

مى الخغع مغ أف غالبية السخضى يتبعػف الشطاـ غحائي خاؿٍ مغ الجمػتيغ. وع
 زيادة القيػد الاجتساعية لا أف اتباع ىحا الشطاـ مخىق مغ حيثإالغحائي بحخص، 

إلى خفس جػدة تؤدي ىحه الحالة  . وقجحائيةزيادة التكمفة، وانخفاض القيسة الغو 
أعخاض فقجاف الاىتساـ، وفقجاف  اوبعس الحالات تطيخ لجيي ة السرابحيا
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ر بالحنب في الأشيخ التي تمي ػ الصاقة، والتغيخات في الشػـ والذيية والتذاؤـ والذع
  .بجء الشطاـ الغحائي

 
زبط يسكن التشبؤ بالاكتئاب من خلال الأنه" الثالث عمى  الفخض يشص -3

 ".مخضى الديمياكمن  عيشة لجى وجهدة الحياة الحاتي
الستعجد  نحجار الخصيب تحميل الاتع حدا صحة ىحا الفخض مغمتحقق ول    

(Linear Regression Multiple)،  بصخيقةenter ( 11ويػضح ججوؿ)  نتائج
 .لمستغيخات الستشبئة بالاكتئاب لعيشة الجراسة  الستعجد تحميل الانحجار الخصي

 (00ججول)
 لمستغيخات الستشبئة بالاكتئاب لعيشة الجراسة نتائج تحميل الانحجار الخطي 

عامل م
 طالارتبا
(R) 

معامل  مخبع 
 الارتباط
(R 2) 

 الخطأ السعياري 
 التقجيخي 

 مخبع السعجل
R2 

 

 قيسة ف
( f ) 

درجات 
 الحخية

درجات 
 الحخية
 

درجات 
 الحخية

      دلالة 
 ف

855,5 649,5 176,6 634,5 459,43  0 47 49 55,5 

تغيخ تابع سكتئاب كالا تع ادخاؿ يالحالخصي  الانحجار نتائج تحميلأضيخت 
الزبط الحاتي وجػدة الحياة  كستغيخات مدتقمة .وقج فدخ الستغيخاف السدتقلبف و 

حرائيا  عشج إدالا  في درجات الاكتئاب، وكاف ىحا الإسياـ  مغ التبايغ  649,5
(  47، 0( عشج درجات حخية )459,43)( كسا بمغت قيسة ؼ 55,5مدتػى )

ويتزح .  R2 (634,5) ( وقيسو 649,5) R2وقيسة  R(855,5)كسا بمغت قيسة 
بؤ بالاكتئاب لجى مخضى ة متغيخ الزبط الحاتي وجػدة الحياة بالتشػ مغ الججوؿ ق

 الديمياؾ 
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 ( 00ججول)
 لعيشة الجراسة الستشبئة بالاكتئابلمستغيخات  الستعجدة نتائج تحميل الانحجار الخطي

 ) 10,5)دال عشج مدتهى  
لستغيخ الزبط  حرائيا  إداؿ  سالب تأثيخ أنو يػجج (10) ججوؿيتزح مغ   -

( وىي قيسة دالة احرائيا  عشج مدتػى 859,0-يسة ت)ق الحاتي ، حيث بمغت
ىحه الشتيجة إلى أنو في حاؿ (. وتذيخ 434,5)  بيتا   B. وبمغت قيسة(110,5)

  ( .434,5-بسقجار ) الاكتئابفي  زيادة الزبط الحاتي درجة واحجة فديقابميا نقز
جػدة  حرائيا  لستغيخإأنو يػجج تأثيخ سالب داؿ ( 10)مغ ججوؿ كسا يتزح  -

 حرائيا  عشج مدتػى إ( وىي قيسة دالة 753,0-الحياة ، حيث بمغت قيسة ت )
(. وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أنو في حالة 201,5-بيتا )  B( . وبمغت قيسة 10,5)

 .( ,201-زيادة جػدة الحياة درجة واحجة فديقابميا نقز في الاكتئاب  بسقجار )
لستغيخ الاكتئاب والستغيخات  لستعجدا ويسكغ صياغة معادلة الانحجار الخصي -

 -عمى الشحػ التالي : ةيػئالتشب
 ( جػدة الحياة003,5) –الزبط الحاتي   )030,5) – 000,75الاكتئاب = 

 ةمتغيخات ذات قجرة تشبػئي ىشاؾحميل الانحجار اتزح  أف ومغ خلبؿ نتائج ت     
ويسكغ تفديخ  حياة .مخضى الديمياؾ  وىي الزبط الحاتي وجػدة ال لجىبالاكتئاب 

قج يديج مغ إدراؾ السخضى لسفيػـ الخفاىية والسذاعخ  بشطاـ غحائي أف الالتداـ ذلظ

 الجلالة قيسة ت معامل بيتا الخطأ السعياري  معامل الانحجار مرجر الانحجار
 551,5 369,01 //////// 355,3 616,75 ثابت الانحجار

 616,5 859,0- 434,5- 150,5 090,5- الزبط الحاتي

 515,5 753,0- 415,5- 581,5 019,5- جهدة الحياة
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حيث يتع التخمز مغ الاحداس بالزيق الشاتج  .( Sevinc et al.,2017الإيجابية )
أنيع يتبعػف تػصيات  فسعخفة ،عغ الإصابة بالسخض مغ خلبؿ تجشب الجمػتيغ

الحيغ  إف مخضى الديمياؾ .ضى الإحداس بالدلبـ والأمغػفخ لمسخ يأشبائيع قج 
أقل بالشدبة لأولئظ الحيغ ييسمػف وجباتيع  اكتئابيتبعػف الشطع الغحائية لجييع 

(Arigo et al., 2011). .  

 & Voia ) 2019)مع نتيجة دراسة فػيا وساندبيخي  نتائج ىحا الفخضوتتفق     

Sainsbury,  .ضبط الحات ودوره في التشبؤ بالالتداـ بالشطاـ أشارت إلى أىسية  تيوال
الػحيج ر الخياف الغحائي الخالي مغ الجمػتيغ و السقيجيغ بالحسية لسخضى الديمياؾ .

لمحرػؿ عمى الخضا ىػ تجشبو لاستيلبؾ  ،الحي يسمكو مخيس الديمياؾ آنحاؾ
ويعتبخ تجشب السذاكل الرحية  ،الجمػتيغ الستعسج تحت أي ضخؼ مغ الطخوؼ

 .الالتداـ  مى السجى الصػيل ىي العامل الأكثخ تحفيد ا لاستسخارع
 Subjectiveالذعػر بجػدة الحياة يسثل أمخا  ندبيا  لأنو يختبط بعػامل ذاتية  أف     

 مثل الخضا عغ الحياة، الدعادة التي يذعخ بيا الفخد، أو يختبط بعػامل مػضػعية 
Objectiveالجخل، ونطافة البيئة، والحالة الرحيةالإمكانيات السادية الستاحة، و ك. 

وىحه العػامل الحاتية والسػضػعية تجعل أمخ تقجيخ درجة جػدة الحياة لجى الفخد أمخا  
يحقق مدتػى  ضخوريا  لأف الفخد الحي يتفاعل مع أفخاد مجتسعو، يحاوؿ دائسا  أف

معيذي أفزل والحرػؿ عمى خجمات أجػد، ويحتاج الحرػؿ عمى خجمات صحية 
 ونفدية تسكشو مغ التستع برحة جيجة بسا يحقق لو الإحداس بالخضا الحاتي 

   .( 0556كاضع ،عمى و مشدي محسػد ) 
 عجـ قجرتيع عمى مقاومة استيلبؾ مغ الحاتي الزبط ػمشخفزويعاني الأفخاد   

السشتجات غيخ الرحية ، ، كسا أنيع أقل قجرة عمى تشطيع جػانب سمػكياتيع ، وقج 
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ة في تغييخ العادات الحالية بدبب الاعتساد عمى ميػؿ الاستجابة يججوف صعػب
حيث يسكغ لزبط الحات أف يؤثخ عمى الدمػؾ السػجو نحػ الحالية، التمقائية 

اليجؼ. أما أولئظ الحيغ لجييع تحكع عاؿ في الحات فمجييع ببداشة مػارد أكبخ 
قبة سمػكيع وتشطيسو ، لتثبيط  دوافعيع ، فيع أكثخ قجرة عمى تحجيج الأىجاؼ و مخا

و تتػفخ لجييع العػامل الشفدية لمقياـ بحلظ ، وقادروف عمى تكػيغ عادات ججيجة، 
فيع أكثخ قجرة عمى ضبط ، عمى تحقيق أىجافيعىع والترخؼ بصخؽ تداعج

ا  إجخاءات روتيشية في الدعي لتحقيق أىجاؼ شػيمة السجى بحيث يتع الدمػؾ بعيج 
.  Stautza et al. ,2018))السحتسمة في ضبط الحات عغ الإغخاءات أو الرخاعات 

ىػ مخض مدمغ  الديمياؾ ضمخ إلى أف  (Docha,C.,2023)دوشا  كسا أشار
ىػ تشاوؿ نطاـ  الديمياؾالعلبج الػحيج الستاح لسخض و .  تشخفس فيو جػدة الحياة

 .غحائي خاؿٍ مغ الجمػتيغ إلى أجل غيخ مدسى، وىػ أمخ مخىق ومكمف
 سةالجراتهصيات 

ضخورة الحاجة لسديج مغ الجراسات السدتقبمية لسػاصمة الاىتساـ  أكيج عمىالت -
 وآخخوف  أدولػراتػ فكسا يحكخ بالجانب الشفدي لسخضى الديمياؾ.

Addolorato,G., (2004) يعانػف مغ  الحيغالديمياؾ أف الجعع الشفدي لجى مخضى
داـ بالشطاـ الغحائي الاكتئاب وزيادة الالت خفسعمى  اضصخابات عاشفية قادر

 مػتيغ.جالخالي مغ ال
 نذخ الػعي الرحي بسخض الديمياؾ لجى فئات متبايشة . - 

 اىتساـ وزارة الرحة بخعاية مخضي الديمياؾ وتقجيع الجعع السادي والشفدي ليع . -
 .مخضى الديمياؾ لتخفيف حجة القمق  بخامج ارشادية لأسخ إعجاد -
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بجلا  مغ التخكيد عمى  ة الحياة لسخضى الديمياؾعمي آلية تحديغ جػد ديتخكال -
 .الأحجاث السجيجة التي قج تقمل مغ مدتػى الرحة الشفدية والجدجية

 .اىتساـ وسائل الاعلبـ السخئية والسدسػعة بسخاشخ مخض الديمياؾ  -
أىسية ترسيع بخامج ارشادية وعلبجية لسخضى الديمياؾ غيخ القادريغ عمى  -

حجيثي التذخيز، وصامتي  لغحائي الخالي مغ الجمػتيغالالتداـ بالشطاـ ا
 وسمػك وإدارةعمى إدارة سمػكو الحاتي بذكل عاـ لخفع قجرة السخيس  الأعخاض

  . بذكل خاص حائيالغ
السقجمة مسا قج السجتسع حػؿ الديمياؾ والخجمات الغحائية  أفخاد أىسية رفع ثقافة -

الرحية وإدارة الػقت ويديل الزبط في الشػاحي الاجتساعية و  يديل جػدة الحياة
 البيئي.

 بحهث مقتخحة
الزغػط الشفدية وعلبقتيا بالرلببة الشفدية لجى عيشة مغ مخضى  -

 الديمياؾ .
الخضا عغ الحياة وعلبقتو بالدمػؾ الرحي لجى عيشة مغ مخضى  -

 الديمياؾ.
 غحائية لجى مخضى الديمياؾ .لالقمق وعلبقتو باتباع الحسية ا -
 بجػدة الحياة لجى عيشة مغ مخضى الديمياؾ. اوعلبقتي تيةالفاعمية الحا -
 الايجابي لجى عيشة مغ مخضى الديمياؾ والأصحاء .والتفكيخ  التفاؤؿ -
 اليشاء الذخري وعلبقتو بالأمل لجى عيشة مغ مخضى الديمياؾ. -
جى ل خفس الاكتئابفي فعالية بخنامج علبجي قائع عمى القبػؿ والالتداـ  -

 مخضى الديمياؾ 
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عمى العلبج الجسعي لتحديغ الرلببة الشفدية لمقائسيغ خنامج قائع لية بفعا -
 عمى رعاية أشفاؿ الديمياؾ .

فعالية بخنامج معخفي سمػكي لمتخفيف مغ حجة الزغػط الشفدية لأميات  -
 أشفاؿ الديمياؾ.

 المزاجع

 :أولاً: المزاجع العزبيت

 اىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.(. مقياس جػدة الحياة. الق0558بذخى إسساعيل أحسج ) 
( قياس التحكع الحاتي عشج السعمسيغ 0515بذخى أحسج الجاسع وسساح حسدة ) 

 .  080 -047، 89والسعمسات. مجمة دراسات نفدية وتخبػية ، 
(. التكيف الاجتساعي لمسرابيغ بسخض الديمياؾ في كل 0501بذخى الديج محمد آميغ) 

 اه ، كمية الجراسات الافخيقية العميا.مغ القاىخة وتػنذ. رسالة دكتػر 
(. تشاقس 0503رانيا كساؿ يػسف، محمد الديج عبج الخحسغ ، وسساح صالح محسػد ) 

ادراؾ الحات وعلبقتو  بالاكتئاب لجى شمبة الجامعة . كمية التخبية، جامعة الدقازيق، 
38 (108، )1-48                        . 

ة الأسخية (. الخرائز الديكػمتخية لسقياس جػدة الحيا0517رانيا محمد يػسف عمى ) 
( 1)51السخاىقيغ. مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ، لجى عيشة مغ التلبميح 

،333-356. 
(.الخرائز 0501سسيخه محمد ششج ، وأشخؼ محمد عبج الحميع ، وعفاؼ محمد الرادؽ ) 

 .019-195(، 67ي ، )الديكػمتخية لسقياس الاكتئاب. مجمة الإرشاد الشفد
، الإسكشجرية : مؤسدة شباب 1الرحة الشفدية للؤسخة. ط .(0555شارؽ كساؿ )

 الجامعة.
( الاكتئاب الشطخي بيغ الشطخية والتصبيق ، القاىخة : الأنجمػ 0551عبج الله عدكخ )

 السرخية . 
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طػر ( الاكتئاب والكجر الشفدي فيسو وأساليب علبجو: مش0558عبج الدتار إبخاىيع )
 : دار الكاتب. نفدي . القاىخة –معخفي 

صخاب العرخ ( . الاكتئاب : اض1999، وعبجالفتاح محمد دويجار )عبج الدتار إبخاىيع
 . 054-051( ، 4)07علبجو ، مجمة العمػـ الاجتساعية ، الحجيث فيسو وأساليب 

يسو وأساليب ف ( . الاكتئاب والكجر الشفدي 0518، ومحمد الحمػ .)عبج الدتار إبخاىيع 
  055-051( ، 118)01،، الييئة السرخية العامة لمكتابنفديعلبجو  مشطػر معخفي 

 –الأعخاض  –: الأسباب( . الاكتئاب الشفدي0515عبج الدلبـ عسارة إسساعيل )
 .80-07( ،7، كمية التخبية ، جامعة السخقب ، )التخبػي  أساليب العلبج . مجمة

، مجمة كمية II- BDI (0-( . مقياس الاكتئاب)د0555ب )غخيب عبج الفتاح غخي
 .330-94-083التخبية. جامعة الأزىخ ،  
(. الاضصخابات الاكتئابية: التذخيز، عػامل الخصخ، 0557غخيب عبج الفتاح غخيب )

                 .                        114-47(،  56)17السرخية لمجراسات الشفدية، السجمة  الشطخيات والقياس. 
(.الاضصخابات الشفدية والعقمية والدمػكية، القاىخة :مكتبة الانجمػ 0514حدغ غانع ) محمد

 السرخية
 . القاىخة : دار غخيب.( نطخيات الارشاد والعلبج الشفدي1995محمد محخوس الذشاوي )

ية ( . الخرائز الديكػمتخية لسقياس ضبط الحات في ضػء نطخ 0516محمد عمى ىيبو )
 .495-455(،4)168، الاستجابة لمسفخدة،  مجمة التخبية، جامعة الأزىخ

 (. السخجع في عمع الشفذ التجخيبي، القاىخة : دار السيدخة .0559محمد شحاتو ربيع )
(. تصػيخ وتقشيغ مقياس لجى شمبة 0515كاضع ) ، وعمي ميجيمحسػد عبجالحميع مشدي

( 1)1مخيكية العخبية  لمعمػـ والتكشػلػجيا ،عساف. الاكاديسية الأ الجامعة في سمصشة
41-65 . 
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( .الاضصخابات 0517، و بجوي محمد حديغ ) مرصفى أبػ السجج، و لسياء محمد إبخاىيع 
لجى السخاىقيغ، مجمة العمػـ التخبػية، كمية التخبية ،جامعة جشػب  الانفعالية وجػدة الحياة

 .086-075( ، 30الػادي ، )
(. الخرائز الديكػمتخية لسقياس 0519، ؛ فتحي محمد مرصفى، ) نذػة كخـ أبػ بكخ

 .476-409(،59الشفدي جامعة عيغ شسذ ،)مجمة  . الارشاد جػدة الحياة، 
(. بخنامج 0516محمد الػلانى ، حشاف محسػد زكي، وسشاء محمد سميساف )جلبء شعباف ن

الجامعة. مجمة البحث كسجخل لتحديغ جػدة الحياة لجى شالبات  تجريبي لتشسية الدعادة
كمية البشات للآداب والعمػـ شسذ  العمسي في التخبية: جامعة عيغ

 . 656 -573(،17)4والتخبية،
(.جػدة الحياة الجامعية وعلبقتيا بالجافعية لمتعمع لجى 0518ىذاـ محمد إبخاىيع مخيسخ )

عيغ شسذ ،  شلبب الجامعة.الجسعية السرخية لمقخاءة والسعخفة ، كمية التخبية ، جامعة
195 ،195-040. 

(. الزبط 0500ىاني نعيع عبج الشػر مشرػر ، ونػر محمد شو ،ومخوة صادؽ أحسج )
الحاتي في ضػء بعس الستغيخات الجيسجخافية لجى شمبة الجامعة. مجمة جامعة الفيػـ 

 .  5454 -.  375( , 15)16ـ التخبية والشفدية ، لمعمػ 
الحات لجى شمبة الجامعة  في ضػء السدتػى (. بشية ضبط 0514وليج حدغ عاشػر )

 .148-155(7) 4التعميسي والشػع ، مجمة  عيغ شسذ لمقياسي والتقػيع، 
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