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  المكثفة على بعض المتغيرات البيوكيميائية التنافسية التدريبات  تأثير

  لناشئي كرة اليد الهجومي المهارى  ومستوى الأداء  
 الʗʻʴ عʗʮ الʙʸضى الʗʻʴ أحʗʸ*م.د/ 

  
: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

هتمت بها الدول الرائدة أمن أهم البرامج التى  اليد أصــبحت برامج تدريب الناشــئين فى كرة 
الحديثة فى تنفيذها  التدريبية  سـاليب  لأواسـتخدام كل ا، فى اللعبة من خلال تخطيط برامج التدريب 

لأن الناشــئ فى مثل هذه المرحلة يكتســب المهارات الأســاســية الضــرورية التى يســتطيع أن يتعلمها  
، فــإن ذلــك يؤدى إلى إعــداد لاعبين    وينفــذهــا ، وإذا تم الاهتمــام بهم فى المراحــل العمريــة التــاليــة

ــتوى عالى ــ ــئ كرة   نطلاقاً إ ، و   ذوى مســـ ــــ ــتقبل اللعبة  اليد من أن ناشـ وعماد الفرق القومية  ، هو مســـــ
ــتقبلاً  ــ  ،مســـ ــتقبل  أوعلى ذلك فالعناية بنشـــ ــليمة يعنى الاطمئنان على مســـ ــأة ســـ ــ فى  كرة اليد تهم نشـ

  .مصر
وينبغى ألا ننظر   ،  رياضــى  اطوضــرورياً لكل نشــ، المنافســات الرياضــية عاملاً هاماً   د تعو 

ولكن أيضـــــاً على أنها نوع   ، إلى المنافســـــات الرياضـــــية على أنها نوع من أنواع الإختبار فحســـــب 
ــيب وافر فى التأثير على تنمية   ــهم بنصــــــ وتطوير مهارات وقدرات ، هام من العمل التربوى إذ تســــــ

   )٣٢:١٩وتشكل أيضاً سماته الخلقية والإرادية.( ، الرياضى البدنية والفنية
ــة تكون ناتج ــلة   هوالمنافســــــــ ــاعداً لأعلى لمواصــــــــ ــ من تفاعل حافزين داخل الفرد الأول صــــــ

ــلة تقييم قدراته الرياضـــــية من خلال مقارنته مع منافســـــيه فإذا  ،  تحقيق قدرات الفرد  والثانى لمواصـــ
    )٥٩:٧كانا قويان داخل الفرد فإن المنافسة تصبح أكثر إيجابية وفاعلية.(

والخطط لكثير من الرياضـات  ، التنافسـية إلى صـقل المهارات الأسـاسـية   التدريبات وتهدف 
ــــــورة مباريات فى أغلب  ــــ الفردية والجماعية من خلال مواقف اللعب الحقيقية التى قد تكون فى صـــ

  )   ١٣٩: ٣٢أو تدريبات جماعية فى أحيان أخرى.(، الأحيان 
  الرياضـــــات الجماعية،الحديثة فى التدريب عد التدريبات التنافســـــية المكثفة أحد أســـــاليب تو 

ــية الهجومية   ــ ــاســـ ــتوى أداء المهارات الأســـــ ــ وهذا النوع من التدريبات له أهمية كبرى فى تطوير مســـ
ـــر على   ـــ ـــغط مباشــــ ــــ ـــابهة لما يحدث فى المباراة من ضـــ ــــ والدفاعية وخطط اللعب، والتى تكون مشـــ

، ففى هذا التدريب يقوم اللاعب بأداء المهارات بكل دقة ، وبأقصـى    المنافس فى مسـاحات ضـيقة
 

ة  Ǻقʤʴ * مʗرس ʙؕʲم الʦاضى وعلȂʙال ʔȂرʗʯة -الॻة ؕلॻاضȂʙة الॻȁʙʯبʹها جامعة – ال .  
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ــــــرعة فى ا ــــد  ٥داء خلال زمن معين كلعب (لأقوة وسـ ــــاحة  ٣ضـــ م ، ومن هذا ٢٠م×٢٠) فى مســـ
ســة، وهذا يشــير  خمالتمرين يتضــح لنا أن اللاعبين الثلاث عليهم عبء بدنى أكثر من اللاعبين ال

والتغطية فى مســــاحة  محددة ، وهذا ، لنا بأهمية اللعب المباشــــر على المنافس ، واللعب الســــريع 
  ) ٣٢٣:٢٦(. يتم تطبيقه فى المباراة

ــل من : ــا    ويتفق كــ ــʻلʦ لॻـ ــارلʦس  ،  )٢٠٠٩(  Marcello Laiaمʙســـــــ   Carlos  كـ
يجـب اختيـار التـدريبـات التنـافســــــــــــــيـة التي تحقق الأهـداف التـدريبيـة بكـل وحـدة على أنـه   )٢٠١٢(

ــط ،  ــدتها مرتفعة ، وحجمها متوســـــ ويكون تطبيقها في إطار برنامج  تدريبية بعناية بحيث تكون شـــــ
تدريبي يشمل جميع المهارات الهجومية ، والدفاعية كونها تخلق قاعدة عريضة من مفردات التنفيذ  
ـــويقهم للأداء كون أدائها يتم   ــــ ، والتطبيق للواجبات المهارية لأنها تزيد من دافعية اللاعبين ، وتشــــــ

س ، وتتميز بتزويدها لعملية التدريب الرياضــي  وفقا" لقوانين محددة تتناســب ، ونوع النشــاط الممار 
ــائـل النـاجحـة التي تثير في النفس الـدافعيـة نحو المثـابرة ، وبـذل الجهـد ، والتي   بـالكثير من الوســــــــــــ

   )١٣٤:٢٤()٢٩٣:٢٩(تتميز بالتغيير والتشويق.
أن ممارسـة كرة اليد تتطلب مجهود بدني أقل من  )  ٢٠٠٥كʸال دروʜȂ وآخʙون ( ذكريو 

ــبياً مع الحفاظ علي   ــتمرار هذا المجهود لمدة طويلة نسـ ــي مجهود للاعب ، وإسـ ــي إلي أقصـ الأقصـ
ــلي للاعبين نتيجة تكرار الأداء تحت  ، قوة وســــــــــــرعة   ودقة الأداء مما ينتج عنه حدوث ألم عضــــــــــ

     )١٤: ٧١والفسيولوجي الناتج عن الأداء مرتفع الشدة لفترات طويلة نسبياً.(، ضغط التعب العضلي
ــلي الناتج عن    المجهود ن  أكما  ــلية يؤدي الي حدوث تلفأالعضــــ ــات العضــــ  داء الإنقباضــــ

لي زيادة نســـبة تركيز بعض المتغيرات البيوكيميائية في مصـــل إيؤدي    اوهذ ، نســـجة العضـــلية لأبا
، Troponin I والتروبونين العضلي  CK(   Creatine Kinase(نزيم الكرياتين كينيز  إالدم مثل 

ن الأنشـــطة البدنية مرتفعة الشـــدة تســـاهم في زيادة نســـبة  ألي إشـــارت العديد من الدراســـات  أوكذلك  
ــة،  تركيز هذه المتغيرات بالدم ــــ ــــلي .(والتعب   حدوث الألم وبالتالي زيادة فرصـ : ٣والإجهاد العضـــ

٩٨:٣٣()١٠٢:٢٣)(٤٦،  ٤٥ (  
في أوقــــات   Pituitaryمن الفص الأمــــامي للغــــدة النخــــاميــــة    نــــدورفينأفراز البيتــــا  إويتم  

تحاد  لإندورفين باأوحالات الإحساس بالألم حيث يقوم البيتا   ،والضغوط النفسية الشديدة  ،  الإجهاد  
ــبية ــتقبلات الألم في الخلايا العصـــــــ ــــ ، وهذا يتم عندما يبدأ زيادة الألم    Neurotransmitter  بمســـ

ــبي ، فيبدأ المخ ب ـــ ــال  إوالضــــــغط النفســــــي والعصـ ــبية  إوكهربياً  ، وامره كيميائياً  أرســــ ـــ لي خلايا عصـ
ندورفين  أفراز البيتا  إويحثها علي ،   Spinal Cordوالنخاع الشـــوكي ،  خاصـــة في القشـــرة المخية  

ـــــاس بالألملإخاصـــــــــــة في مراكز ا  Receptorsلتعمل مع مســـــــــــتقبلات   ويتمثل عمل البيتا    ،  حســــــ
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ــعور بالألمأ ـــ ــن النواحي  ،  وزيادة فاعلية وكفاءة عمل الجهاز المناعي،  ندورفين في تقليل الشـ وتحســــ
ويساهم في تقليل الألم الناتج عن التدريبات    ،المزاجية الإنفعالية والإيجابية وزيادة الشعور بالسعادة

    )١٦٢:٢٨()٢٤: ٥)(٨١:٤(خفض درجة التوتر العضلي.على ويعمل ، البدنية المرتفعة الشدة
ـــــــوع البحث مســــــــــح مرجعى للدراســــــــــات وقام الباحث بإجراء   التى تناولت  و  المرتبطة بموضـــ

ـــية  التدريبات  ــة كل منالمكثفة  التنافســـ ـــات الفردية والجماعية مثل دراســــ ــʻل  :  للاعبى الرياضـــ ـɹـ ه
 ʗرونال  Hassel, R., )ل   ،  )٢٧()  ٢٠١٥ʻـɻـ ॻم ʗʻفǻد  David Michel  )فالح  ،  )٢٥)(٢٠١٦

ــل عʮـʗ الله ( Ȃʙـا وآخʙون (  ، )١٣( )ʶॻɼ٢٠٢٠ـــــــ ـʗɦ زؕ ــعـʗ   ،) ٦)(٢٠٢٢أم ـʗy ســـــــ ʲان مyـ ǻإ
التنافســـية  التدريبات  من نتائجها فاعلية    أتضـــح) ١٠(  )٢٠٢٣رȁاب الʴــʗʻ عقل ( ) ،٨()٢٠٢٣(

ـــــتوى الأداء المهارى للرياضـــــــــــيين ، إلا أن هذه  والوظيفية  فى تطوير القدرات البدنية  المكثفة   ومســــــ
فـاعليـة اســــــــــــــتخـدام  لم تتطرق إلى التعرف على    -على حـد علم البـاحـث    -الـدراســـــــــــــــات العلميـة  

ومســــتوى الأداء المهارى الهجومي   بعض المتغيرات البيوكيميائيةعلى  المكثفة  التنافســــية  التدريبات 
  .كرة اليد  لناشئى

 ناشـــــــــــــئى كرة اليد من خلال خبرة الباحث العلمية والعملية وقيامه بمتابعة مباريات  كما أنه  
، بالإضــافة   القليوبية لكرة اليد بمنطقة  ومركز شــباب دملو الرياضــى،    بنها) ســنة بنادى  ١٦تحت (

ــــرعة   مســـــتوى الأداء المهارى الهجوميإنخفاض    الاحظ كرة اليد إلى إحتكاكه بكثير من مدربى  (سـ
، وقد يرجع   كرة اليد   لناشـئى  دقة وقوة التصـويب بالوثب عاليا)  –ودقة التمرير الكرباجى بالإرتكاز  

ـــــتوى الأداء  الســــــبب فى ذلك  والمهارى خلال   الوظيفىأن برامج التدريب الموضــــــوعة للإرتقاء بمسـ
، مما يضــفى على الوحدة المكثفةالتنافســية  فترة الإعداد الخاص تكاد تخلو من إســتخدام التدريبات 

التدريبية كثير من الملل والضـــيق ، وعدم توافر عنصـــر التشـــويق بهذه البرامج التدريبية، مما يؤثر  
  .) سنة١٦تحت ( لناشئى كرة اليد والمهارية  الوظيفيةبالسلب على النواحى 

دفع البـاحـث إلى تنـاول المشــــــــــــــكلـة من خلال إعـداد وحـدات تـدريبيـة مقترحـة  ســــــــــــــبق وممـا  
مســـتوى  و بعض المتغيرات البيوكيميائية  خدام التدريبات التنافســـية المكثفة ومعرفة تأثيرها على  تبإســـ

  .) سنة١٦تحت ( اليد الأداء المهارى الهجومي لناشئى كرة 
  أهداف البحث:

لناشئى    المكثفةالتنافسية  التدريبات  برنامج تدريبي بإستخدام    وضع  يهدف هذا البحث إلى   
  : تأثيره على ومعرفة ) سنة١٦تحت ( اليد كرة 

ــــلي    -أنــدورفين    البيتــا(بعض المتغيرات البيوكيميــائيــة   -١ ــــ   )الكريــاتين كينيز   -التروبونين العضــــــ
  .) سنة١٦تحت ( لناشئى كرة اليد 
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دقـة وقوة   –(ســــــــــــــرعـة ودقـة التمرير الكربـاجى بـالإرتكـاز   مســــــــــــــتوى الأداء المهـارى الهجومي  -٢
  .) سنة١٦تحت ( لناشئى كرة اليد  التصويب بالوثب عاليا)

:ʖʲॺوض الʙف  
ــات القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث    -١ ــــ ـــ ــطات القياســـ ــــ ــائياً بين متوســــــ توجد فروق دالة إحصــــــــــ

ـــية   ــــ ــــاســــــ   -التروبونين العضـــــــــــــلي    -أندورفين    البيتا(بعض المتغيرات البيوكيميائية   فىالأســـــــــ
  .متوسطات القياسات البعديةلصالح  )الكرياتين كينيز

ــات القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث    -٢ ــــ ـــ ــطات القياســـ ــــ ــائياً بين متوســــــ توجد فروق دالة إحصــــــــــ
متوســطات القياســات  لصــالح   كرة اليد   لناشــئىمســتوى الأداء المهارى الهجومي  فىالأســاســية  

  .البعدية
بعض    فىلأفراد عينة البحث الأساسية  للقياس البعدى عن القياس القبلى    توجد نسب تحسن  - ٣

  . كرة اليد  لناشئىمستوى الأداء المهارى الهجومي و  المتغيرات البيوكيميائية
:ʖʲॺات الʲلʠʶم  

  : Intense competitive practices الʗʯرॻȂات الʯʹافॻʴة الʰȜʸفة
هو" تمرين ذو مجهود شــــديد أشــــبه بما يحدث بالمنافســــة الرياضــــية من تحركات وواجبات  

  ) ١١٩:٢٠.(كل لاعب فى مناطق لعب مختلفة لمجموعة من اللاعبين"
   Creatine Kinase (CK )نʤȂʚ الȂʙؒاتʚʻʹʻؕ ʥʻ : إ

نتاج ثلاثي الادينوزين  إســــــراع التفاعل الخاص بإحد الانزيمات الناقلة ويعمل علي  أ  "هو          
نتاج  لإوذلك ،    PC  وفوسـفات الكرياتين،    ADPمن ثنائي الادينوزين الفوسـفات    ATPالفوسـفات 

ويعد زيادته في الدم من المؤشرات الدالة علي حدوث الألم العضلي الفوري  ،  الطاقة للأداء البدني  
   )٧٣: ٢٢خر".(أوالمت

  I     Troponinالʙʯوʦȁنʥʻ العʷلي : 
ــلي الانقباض  عملية في دور وله بروتيني مركب  "هو   ويعمل التروبونين علي   ، العضـــــ
 ويؤدي ارتفاع، والانبســاط العضــلي ، يونات الكالســيوم في تنظيم عمليات الانقباض  أتنظيم دور 
ــة ــ ــلي الانقباض  عملية إعاقة إلى الحموضـــ ــيوم إطلاق أيونات  إعاقة طريق عن العضـــــ  الكالســـــ

ــلي    هويعد زيادت  التروبونين مع وإتحادها ــرات الدالة علي حدوث الألم العضـــــــــ ـــ في الدم من المؤشــــــ
   ) ١٦٣: ٢.("خرأالفوري والمت
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  :الʙʸجॻɹةالʗراسات  
ــة    - ١ ــ ــʻل رونالʗ دراســــ ـɹــ ــتهدفت و )٢٧()  ٢٠١٥(  ,.Hassel, R  ه تأثير برنامج  التعرف على    أســــــ

ســــتخدم  أ و   ، باســــتخدام المواقف التنافســــية على مســــتوى الأداء المهارى لناشــــئى كرة القدمتدريبى  
ــــتملت عينة البحث على عدد (  ،الباحث المنهج التجريبى  تم تقســـــيمهم   كرة القدم  ء) ناشـــــى٤٠أشـ

ــابطـة قوام كـل منهمـا ( )  ٢٠إلى مجموعتين إحـداهمـا مجموعـة تجريبيـة والأخرى مجموعـة ضــــــــــــ
تأثيراً    تدريبى باســــتخدام المواقف التنافســــيةالبرنامج  يؤثر ال  :   ومن أهم النتائج   ،كرة القدم ءناشــــى

  .    مستوى الأداء المهارى لناشئى كرة القدمإيجابياً على 
التعرف على فاعلية المواقف    أستهدفت و  )٢٥)(٢٠١٦(  David Michel  دǻفʗʻ مʻʵॻل  دراسة  -٢

سـتخدم الباحث المنهج أ و ،  التنافسـية فى تحسـين مسـتوى الأداء المهارى والخططى للاعبى كرة السـلة 
، تم تقســـــيمهم إلى مجموعتين  لاعب كرة الســـــلة)  ٣٠(عدد تكونت عينة البحث من و   ،التجريبى 

  ،لاعب كرة الســـــلة  )١٥منهما (إحداهما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة ضـــــابطة قوام كل 
ــية    تؤثر :   ومن أهم النتائج  مســـتوى الأداء المهارى والخططى  تأثيراً إيجابياً علىالمواقف التنافسـ

  . للاعبى كرة السلة
ـʁل عʗʮ الله (دراسـة   - ٣ ॻɼ فاعلية اسـتخدام التدريبات  التعرف على    أسـتهدفت و  )١٣(  )٢٠٢٠فالح

ــتوى أداء بعض  ــية على مســـــــ ــئ الكرة الطائرة بدولة الكويت التنافســـــــ ــــ   ،   الأداءات المهارية لناشـــ
) ناشـئ كرة طائرة تحت  ١٢أشـتملت عينة البحث على عدد (و   ، سـتخدم الباحث المنهج التجريبى أ و 
توجد فروق دالة إحصــــــائياً بين القياســــــين القبلى والبعدى لأفراد   :   ومن أهم النتائج   ، ســــــنة  )١٩(

ـــــالح القياس   عينة البحث الأســــــاســــــية فى مســــــتوى الأداءات المهارية لناشــــــئ الكرة الطائرة لصـ
     . البعدى

Ȃʙا وآخʙون (دراســــــة   - ٤ ـــــية  التدريبات تأثير   التعرف على  أســــــتهدفت و)  ٦)(٢٠٢٢أمʗʱ زؕ   التنافسـ
 ون ســتخدم الباحث أ و   ، على بعض المتغيرات البدنية الخاصـــة وأداءات الهجوم المضـــاد فى الجودو

ومن    ،   سـنة  )١٤تحت ( ناشـئين جودو)  ١٠البحث على عدد (أشـتملت عينة  و  ، المنهج التجريبى 
ــيةالبرنامج  يؤثر ال  :   أهم النتائج  ــتخدام المواقف التنافســـــ ــتوى  تأثيراً إيجابياً على   تدريبى باســـــ مســـــ

  أداءات الهجوم المضاد فى الجودو.
ــعʗ (دراســـــة    -٥ التنافســـــية    التدريبات تأثير     التعرف على أســـــتهدفت ) و ٨()٢٠٢٣إʸǻان مʗʸʲ سـ

ــــتخدمأ، و على فاعلية الأداء المهارى لدى الملاكمات  المنهج التجريبي على عينة    ةالباحث ت ســــــ
ــتوى   فاعلية التدريبات   :  ومن أهم النتائج، ملاكمات ) ١٠قوامها ( ــين مســــــ ــ ــية فى تحســــ ـــ التنافســـ

    الأداء المهارى لدى الملاكمات. 
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فى    التنافسية  التدريبات تأثير  التعرف على    ستهدفت وأ  )١٠(  )٢٠٢٣رȁاب الʗʻʴ عقل (دراسة    - ٦
 ت ستخدمأ، و تحسين بعض القدرات البدنية الخاصة وفعالية الأداء الهجومى لناشئى الكاراتية

ومن أهم  ،  ) سنة  ١٦تحت ( ناشئين كاراتيه  )  ١٠المنهج التجريبي على عينة قوامها (  ة الباحث
الواحدة التجريبية    ةلمجموعالبعدية لالقبلية و بين القياسات  وجود فروق دالة إحصائياً    :  النتائج

     .القياس البعدىلصالح  القدرات البدنية الخاصة وفعالية الأداء الهجومى لناشئى الكاراتيةفي 
 :ʖʲॺاءات الʙإجـ  

 :ʖʲॺمʹهج ال  
ــميم     ــتخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث الحالى، وذلك بإتباع التصـــ أســـ

  التجريبي ذو المجموعة الواحدة بطريقة القياس القبلي البعدي.
 :ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  

بالهيئات  ) سنة  ١٦تحت (  اليد تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئى كرة           
  اليد ، والمسجلين بالإتحاد المصري لكرة  دملوالرياضية التالية: نادى بنها الرياضى ومركز شباب  

) ١٠إستبعاد عدد (، وقد تم  كرة يد   ) ناشئ٣٢، والبالغ عددهم (٢٠٢٣/٢٠٢٤فى الموسم التدريبي  
) ناشئين رفضوا أخذ عينات ٧، كما تم إستبعاد عدد (عليهم   لإجراء الدراسة الإستطلاعية ئينناش
  ، ) سنة١٦تحت ( ئ كرة يد ) ناش١٥لتصبح عينة البحث الأساسية (دم 

فى بعض المتغيرات التى قد تؤثر   الأساسية  أفراد عينة البحث   تم حساب إعتدالية توزيعو        
المتغيرات و   )،العمر التدريبى   –   الوزن  -الطول    -  السنالنمو (  معدلات على المتغير التجريبى مثل  

وضح  ت  )٣()٢()١أرقام (  ولا جد الو   ،كرة اليد   لناشئىمستوى الأداء المهارى الهجومي  و ،  البيوكيميائية
  . ذلك

  )١جــʗول ( 
  ت الʹʦʸ  عʗلاإعʯـʗالॻة تـʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ فى م 

                               ʥʴل   – (الʦʠزن  –الʦى) –الʮȂرʗʯال ʙʸ١٥=  ن                   الع  

 المتغيرات
وحʗة  
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦاء  الʦʯمعامل الإل 

 ʥʴ٠.٨٢ ١٤.٨٠ ٠.٧٣ ١٥.٠٠ سنة  ال 

 ٠.٨٧ ١٦٧.٠٠  ٦.٥٨ ١٦٨.٩٠ سʤ الʦʠل 

 ٠.٩٠ ٦٥.٠٠  ٥.٠١ ٦٦.٥٠ كʤʱ الʦزن 

 ٠.٦٨  ٣.٧٠  ٠.٨٨  ٣.٩٠  سʹة  العʙʸ الʗʯرʮȂى 
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الطول   - ) أن جميع قيم معاملات الإلتواء لمعدلات النمو (السن  ١يتضح من الجدول رقم (
)،  ٣) أى أنها إنحصرت ما بين (٠.٩٣:    ٠.٦٥) تراوحت ما بين (العمر التدريبى  -الوزن    -

  مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات.  
  )٢جــʗول ( 

  إعʯـʗالॻة تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة    
  ١٥=  ن                     المتغيرات البيوكيميائية قيد البحثفى                               

 وحʗة الॻɿاس  المتغيرات
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦاء  الʦʯمعامل الإل 

 ʥʻورفʗا أنʯʻʮال   ʙʯام / مل. لʙج ʦ٠٫٥٦ ١٫٦٤ ٢٧,٠ ٦٩,١  نان 

 ٠٫٨٦ ٢٫٥١ ٢١,٠ ٥٧,٢ نانʦ جʙام / مل. لʙʯ  الʙʯوʦȁنʥʻ العʷلي

 ʚʻʹʻؕ ʥʻاتȂʙؒة  الॻة دولʗ٠٫٤٧ ١٤٥٫٩١ ١٥,١٨ ١٤٨.٧٣ وح 

قيد لمتغيرات البيوكيميائية  ) أن جميع قيم معاملات الإلتواء ل٢يتضح من الجدول رقم (
)، مما يشير إلى إعتدالية  ٣) أى أنها إنحصرت ما بين (٠.٨٦:    ٠.٤٧البحث تراوحت ما بين (

  توزيع أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات. 
  )٣جــʗول (     

    مȎʦʯʴ إعʯـʗالॻة تـʦزȂع أفـʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة فى     
  ١٥=  ن                     ʙؕة الʗʻ  لʹاشʭى الأداء الʸهارȎ الهʦʱمي                                  

 المتغيرات
وحʗة  
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦاء  الʦʯمعامل الإل 

 ٠.٩٢ ١٩.٠٠  ٤.٩٧  ٢٠.٥٣  عʗد  سʙعة الʙȂʙʸʯ الȁʙؒاجى Ǻالإرتؒاز 
  ٠.٧٧  ١٨.٠٠  ٣.١١  ١٨.٨٠  درجة  دقة الʙȂʙʸʯ الȁʙؒاجى Ǻالإرتؒاز 

  ٠.٩٤  ٢.٠٠  ٠.٦٤  ٢.٢٠  درجة  دقة الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً 
  ٠.٨٥  ٢٢.٠٠  ٣.٥١  ٢٣.٠٠  مʙʯ  قʦة الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻا

) رقم  الجدول  من  الإلتواء  ٣يتضح  معاملات  قيم  جميع  أن  المهارى  ل)  الأداء  مستوى 
)، مما  ٣) أى أنها إنحصرت ما بين (٠.٩٤:    ٠.٧٧تراوحت ما بين (  كرة اليد   لناشئىالهجومي  

  يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات. 
  أدوات جʸع الॻʮانات: 

  يلى: وتنقسم إلى ما  
:ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸة والأدوات الʚأولاً : الأجه  

  جهاز الرستامير لقياس الطول الكلى للجسم.  -
  ميزان طبى معاير لقياس الوزن. -
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   Spectrophotometerوجهاز التحليل الطيفى الدم جهاز طرد مركزى لفصل مكونات  -
أنابيب بلاستيكية جافة ومعقمة وذات غطاء محكم لحفظ عينات الدم بها ونقلها إلى معمل   -

  التحاليل. 
  للتعرف على المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث.  Kitsكواشف كيميائية  -
  كياس الثلج.أبه عدد من    Ice Boxصندوق ثلج  -
  ثانية.  ٠.٠١ساعات إيقاف لقياس الزمن لأقرب  -
  شريط قياس. –
  قانونى بأدواته.  يد ملعب كرة  -

ॻʸॻائॻة قʗʻ الʖʲॺ:ثانॻاً :  ʦؕʻʮاسات الॻɿال  
من كل لاعب من أفراد عينة البحث الأساسية بعد   ٣) سم ٥تم سحب عينة دم مقدارها (   

أداء أول وحدة تدريبية من البرنامج التدريبى المقترح بواسطة طبيب متخصص فى التحاليل الطبية،  
وذلك من الوريد بإستخدام حقن بلاستيك معقمة تستعمل لمرة واحدة فقط ، حيث بلغ ما تم سحبه  

خلال تطبيق القياسات القبلية والبعدية ، وتم تفريغ العينات فى أنابيب    ٣) سم ١٠عب (من كل لا
بلاستيك نظيفة ومعقمة حيث تم ترقيمها بواسطة قلم التحبير، وتم ترتيبها وتسلسلها داخل صندوق 

  التحاليل فكل أنبوبة بلاستيك أخذت رقم محدد.  
وتم نقل عينات الدم إلى المعمل لفصل السيرم (مصل الدم) عن الخلايا بواسطة جهاز   

دورة / ق، وذلك لمدة    ٣٠٠٠الطرد المركزى والمقنن علمياً ، والذى بقوة الطرد المركزية بسرعة  
  وذلك تمهيداً لقياس تركيز البيتا   ) دقائق، وقد تم وضع الأنابيب بشكل متوازن داخل الجهاز،٥(

  الكرياتين كينيز فى الدم.    -التروبونين العضلي  -أندورفين  
  ) ١ملحق(الإخॺʯارات الʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ : اً : لʰثا

العلمية  تم   المراجع  لبعض  المرجعي  المسح  طريق  عن  المهارية  الإختبارات  تحديد 
  فجاءت كما يلي: )١٦)،(١٥)،(١٤(،)١١( اليد المتخصصة في كرة 

  إختبار سرعة التمرير.   -١
 إختبار دقة التمرير.  -٢
  .بالوثب عاليادقة التصويب إختبار  -٣
  .رمى كرة يد لأقصى مسافة من الوثب  إختبار -٤
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  الॺʰات) للإخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ: –الʸعاملات العلॻʸة (الʗʶق 
  أولاً : معامل الʗʶق :  

قيد البحث   المهاريةالاختبارات  الباحث صدق التمايز وذلك لإيجاد معامل صدق    ستخدمأ  
  الأساسية من مجتمع البحث وخارج العينة    ) سنة١٦ناشئين كرة يد تحت (   )١٠على عينة قوامها (

بنادى    ) سنة١٦ناشئين كرة يد تحت ()  ١٠وعينة أخرى قوامها (  ،  )مهارياً   مميزةغير  (مجموعة  
المجموعتين    ياسات دلالة الفروق بين ق  حساب وتم ذلك عن طريق    ،)مهارياً   مميزة(مجموعة  بنها  

  .ذلك) يوضح ٤(رقم جدول الو  ، المميزة وغير المميزة
  )٤جʗول (    

 ʥʻوق بʙدلالة الفʥʻʯعʦʸʱʸة  الʚʻʸʸال ʙʻة وغʚʻʸʸال  
  قʗʻ الʖʲॺالʸهارȂة  خॺʯاراتالإفى 

  
  الإخॺʯارات 

 

وحʗة  
 الॻɿاس

  الʚʻʸʸة  الʦʸʱʸعة
 ١٠ن = 

  غʙʻ الʚʻʸʸة  الʦʸʱʸعة
 ʸॻɾة "ت"  ١٠ن = 

 ع م ع م

 * ٣.٥٨  ٣.٥٩  ٢٠.٠٠  ٢.١٦  ٢٥.٠٠  عʗد  سʙعة الʙȂʙʸʯ الȁʙؒاجى Ǻالإرتؒاز 
 * ٢.٧٨  ٢.٧٤  ١٨.٨٠  ٢.١١  ٢٢.٠٠  درجة  دقة الʙȂʙʸʯ الȁʙؒاجى Ǻالإرتؒاز 

 * ٤.٧٤  ٠.٥٢  ٢.١٠  ٠.٤٥  ٣.٢٠  درجة  دقة الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً 

 * ٢.٨٢  ١.٩١  ٢٢.٥٠  ١.٥٣  ٢٤.٨٠  مʙʯ  قʦة الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻا

   Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ٢.١٠١ = ٠.٠٥                                Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

  المجموعتين بين    ٠.٠٥) وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  ٤يتضح من الجدول رقم (
المميزة مما يشير    المجموعةولصالح    ،  المهارية قيد البحث   الإختبارات المميزة وغير المميزة فى  

  .إلى صدق الاختبارات فيما تقيس
  ثانॻاً : معامل الॺʰات : 

بإستخدام طريقة  تم   الثبات  إعاد   تطبيقحساب معامل  ثم    مرة أخرى،   ة تطبيقهالإختبار 
إعادة التطبيق    ثم  الاستطلاعية،العينة    على  قيد البحث   المهاريةالاختبارات  وذلك عن طريق تطبيق  

  ، ٢٠٢٣/ ٤/٥وحتى    ٢٠٢٣/  ١/٥فى الفترة من  ، وذلك  ) أيام٣(على نفس العينة بفاصل زمنى قدره  
  ) يوضح ذلك.٥(رقم جدول الو  ، الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى معاملوتم حساب 
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 ) ٥جʗول (
̡ للإمعامل الॺʰات                          ॺال ʗʻة قȂهارʸارات الॺʯخ                   ʖ= ١٠ ن       

 الإخॺʯارات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ʸॻɾة "ر" 

 ع م ع م

 *٠.٨١٥ ٣.٣١ ٢١.٠٠  ٣.٥٩  ٢٠.٠٠  عʗد  سʙعة الʙȂʙʸʯ الȁʙؒاجى Ǻالإرتؒاز 

 *٠.٨٦١ ٢.٩٤ ٢٠.٥٠  ٢.٧٤  ١٨.٨٠  درجة  دقة الʙȂʙʸʯ الȁʙؒاجى Ǻالإرتؒاز 

  *٠.٨٩٤ ٠.٦٦ ٢.٣٠  ٠.٥٢  ٢.١٠  درجة  دقة الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً 

  *٠.٨١٧ ٢.١٨ ٢٣.٧٥  ١.٩١  ٢٢.٥٠  مʙʯ  قʦة الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻا

          Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ٠.٦٣٢ = ٠.٠٥                                  Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

وجود  ٥(رقم  جدول  المن    يتضح عند مستوى    إرتباط)  إحصائياً  نتائج  بين    ٠.٠٥دال 
  .قيد البحث مما يشير إلى ثبات الاختبارات  لاختبارات المهاريةلالتطبيقيين الأول والثانى 

ॺȂرʗʯنامج الʙفةبʰȜʸة الॻʴافʹʯات ال  :  
 ʥف مʗى:الهʮȂرʗʯنامج الʙʮال  

الكرياتين    -التروبونين العضلي    -أندورفين    البيتا(المتغيرات البيوكيميائية  تحسين مستوى تركيز    -١
  . ) سنة١٦تحت ( لدى ناشئى كرة اليد بالدم  )كينيز

دقة وقوة    –(سرعة ودقة التمرير الكرباجى بالإرتكاز    مستوى الأداء المهارى الهجوميتطوير    -٢
  .) سنة ١٦تحت ( لناشئى كرة اليد  التصويب بالوثب عاليا)

        الأسʛ العلॻʸة الʯى ʔʱǻ مʙاعاتها عʹʗ وضع الʙʮنامج الʗʯرʮȂى:
)، ٩(   )٢٠٠٧(ʴȂʦʠʴǺى أحʗʸ  كل من:    اذكرهالتى  لقد راعى الباحث الأسس العلمية  

(  ،)١١()٢٠٠٨( عʸاد ॺɸاس    ʤॻʀاʙإب الॺʱالى  )،٢١( )٢٠٠٩مفʯى   ʛȂʦ١٢(   )٢٠١٠(  ع (  
     :وهى كالآتى

  ملائمة البرنامج التدريبى ومحتوياتها من التدريبات للمرحلة السنية المختارة.  -١
  الاهتمام بقواعد الإحماء والتهيئة.  -٢
   .والجماعية والثلاثية الزوجية التنافسية التدريبات  مجموعه علي البرنامج شتملأ -٣
  مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين. -٤
  تناسب درجة الحمل فى التدريب من حيث الشدة والحجم والكثافة.   -٥
  مرونة البرنامج وقابليته للتعديل. -٦
  البرنامج. توافر الأدوات والأجهزة المستخدمة فى التدريب وتنفيذ   -٧
  تنظيم وتنويع واستمرارية التدريب.  -٨
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  توافر عوامل الأمن والسلامة.  -٩
 المستخدمة  الحمل ت اودور  الحمل درجات  حسب  التدريبي للبرنامج الكلى  الزمن تحديد  تم -١٠

    : كما يلى وهى  التدريبي البرنامج داخل
 الأول  عالأسبو  : كما يلى موزعه أسابيع )٤( العالى الحمل أسابيع عدد  بلغ  :  العالي الحمل -أ

+   ق٢٣٠  التدريبي البرنامج داخل العالى الحمل زمن أصبح وبذلك والسابع  ،والثالث والخامس
  دقيقة.  ٩٤٠ = ق٢٤٠+   ق٢٤٠+   ق٢٣٠

يلى موزعه ع و أسب )٤( الأقصى الحمل أسابيع  عدد  بلغ   : الأقصى الحمل  -ب    ع الأسبو  : كما 
 التدريبي   البرنامج داخل الأقصى الحمل زمن أصبح وبذلكوالرابع ، والسادس والثامن  ،   الثانى
  دقيقة.  ٩٤٠  = ق٢٤٠+  ق٢٤٠+   ق٢٣٠+   ق٢٣٠

 في وتكون ،  التدريبي البرنامج في تدريبية وحدة كل داخل تنافسية تدريبات  )٣(  وضع تم  -١١
  اليومية.  التدريبية الوحدة من الرئيسي الجزء
 ȊॻʠʳىتʮȂرʗʯنامج الʙʮال  :  

خلال   من  من  العديد  على  الباحث  كرة  المراجع  إطلاع  فى  المتخصصة  اليد   العلمية 
موضح  وهو  ،  توصل الباحث إلى تحديد محتوى البرنامج التدريبى المقترح    )١٦)،(١٥)،(١٤(،)١١(

  ):٦(رقم  بالجدول
  )٦جʗول ( 

  مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʗʯرʮȂى الʸقʙʯح 

 الʯʲʸــȎʦ  الʯʸغʻـــʙات  م

 أسابيع  ٨ مʗة الʙʮنامج.  ١
 وحدات تدريبية ٣ عدد الوحدات التدريبية خلال الأسبوع. ٢
 وحدة تدريبية  ٢٤ عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج. ٣
 دقيقة ١٠٠- دقيقة ٩٠ زمن الوحدة التدريبية بدون الإحماء والختام. ٤
 ق) ٥، ( ق)١٥( والختام.زمن الإحماء  ٥
 دقيقة ٣٦٠ الزمن الكلى للإحماء خلال البرنامج التدريبى. ٦
 دقيقة ١٢٠ الزمن الكلى للختام خلال البرنامج التدريبى. ٧
 دقيقة ٧٢٠ الزمن الكلى لجزء الإعداد البدنى الخاص. ٨
 دقيقة ٩٦٠ الزمن الكلى لجزء الإعداد المهارى. ٩
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  )٦تاǺع جʗول ( 

 الʯʲʸــȎʦ  الʯʸغʻـــʙات  م

 دقيقة  ٢٤٠ الزمن الكلى لجزء الإعداد الخططى. ١٠
 دقيقة  ١٩٢٠ الزمن الكلى للبرنامج التدريبى بدون الإحماء والختام. ١١
 ة المكثفالتدريبات التنافسية   الأسلوب المستخدم  ١٢
 أقصى  –عالى  الأحمال التدريبية. ١٣
سبوع أإلى  عالى) أسبوع حمل ١:  ١( الفترية.تشكيل دورة الحمل   ١٤

 ى أقصحمل 

أساتذة  من  مجموعة  على  المكثفة التنافسية  تدريبات ال برنامحمحتوى    عرض قام الباحث ب
وقد أتفقوا على صلاحية البرنامج التدريبى  ،  )٢(لحق  م تدريب كرة اليد بكليات التربية الرياضية

  ). ٪١٠٠للتطبيق بنسبة قدرها (المقترح 
  الॻɿاسات القʮلॻة:

المتغيرات البيوكيميائية  فى    عينة البحث الأساسيةقام الباحث بإجراء القياسات القبلية لأفراد    
  مستوى الأداء المهارى الهجومي و   بالدم  )الكرياتين كينيز   -التروبونين العضلي    -أندورفين   البيتا(

  فى   لناشئى كرة اليد   دقة وقوة التصويب بالوثب عاليا)  – (سرعة ودقة التمرير الكرباجى بالإرتكاز  
  . ١٠/٥/٢٠٢٣وحتى  ٥/٢٠٢٣/ ٨الفترة من 

  تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʗʯرʮȂى الʸقʙʯح :
تطبيق     من    فى  )٣( لحق  م المكثفة التنافسية التدريبات  برنامح محتوى  تم  الفترة 

)  ٣) أسابيع بواقع ( ٨، ولمدة (عينة البحث الأساسيةعلى أفراد  ٧/٢٠٢٢/ ٦وحتى  ٥/٢٠٢٢/ ١٢
  . وحدات تدريبية فى الأسبوع الواحد 

  الॻɿاسات الॺعǻʗة :
المتغيرات البيوكيميائية  فى    عينة البحث الأساسيةقام الباحث بإجراء القياسات البعدية لأفراد    

الهجوميو  المهارى  الأداء  اليد    مستوى  كرة  من  لناشئى  الفترة  وحتى    ٢٠٢٣/ ٨/٧خلال 
  القياسات القبلية.وشروط بنفس ترتيب   ٧/٢٠٢٣/ ١٠

: ʖʲॺال ʗʻة قॻائʶالإح ʔʻالأسال 

  أستخدم الباحث لمعالجة البيانات إحصائياً الأساليب الإحصائية التالية: 
                  Meanالمتوسط الحسابي                                               - 
  Standard Deviationالإنحراف المعياري                             -    

                                         Mediamالوسيط                                                     - 
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  Skewnessمعامل الإلتواء                                              -    
                 Correlation Coefficentsمعامل الإرتباط                          - 
    T.Testإختبار "ت "                                                    -
            Progress Ratios                                   نسب التحسن %. -

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:
  ʹʯائج:ال: عʙض  أولاً 

  )٧جــʗول (     
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ لأفʙاد عʻʹة 

ॻʸॻائॻة الʖʲॺ الأساسॻة فى                        ʦؕʻʮات الʙʻغʯʸ١٥ن =            ال  

 الॻɿاس وحʗة   الʯʸغʙʻات 
 الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلى 

 ʸॻɾة "ت" 
 ع م ع م

 ʥʻورفʗا أنʯʻʮال   ʙʯام / مل. لʙج ʦ٢.٩٧ ٠٫٢١ ١٫٩٨ ٢٧,٠ ٦٩,١  نان * 
 * ٣.١٥ ٠٫١٩ ٢٫٣١ ٢١,٠ ٥٧,٢ نانʦ جʙام / مل. لʙʯ  الʙʯوʦȁنʥʻ العʷلي

 ʚʻʹʻؕ ʥʻاتȂʙؒة  الॻة دولʗ٢.٨٢ ١٦٫٧١ ١٣٢٫٢٥ ١٥,١٨ ١٤٨.٧٣ وح *  

      Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ٢.١٤٥=   ٠.٠٥                           Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع    

بين القياسين    ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى    ) ٧(رقم  جدول  اليتضح من    
التروبونين    -أندورفين    البيتا(  المتغيرات البيوكيميائية  فى  لأفراد عينة البحث الأساسية  القبلى والبعدى

  . ) لصالح القياس البعدىالكرياتين كينيز -العضلي 

  
) ʤل رقȜʵ١ال(  

  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ لأفʙاد عʻʹة

ॻʸॻائॻة الʖʲॺ الأساسॻة فى  ʦؕʻʮات الʙʻغʯʸال  
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  ) ٨جʗول (                                         
  نʔʴ تʥʴʲ الॻɿاس الॺعȎʗ عʥ القʮلى لأفʙاد عʻʹة

  الʯʸغʙʻات الॻʸॻؕʦʻʮائॻةالʖʲॺ الأساسॻة فى     

 الʯʸغʙʻات 
  ١٥ن =        أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة

  نʔʴ الǺ   ʥʴʲʯعȎʗ   قʮلى

 ʥʻورفʗا أنʯʻʮ١٧.١٦ ١٫٩٨ ٦٩,١  ال ٪  
  ٪ ١١.٢٦ ٢٫٣١ ٥٧,٢ الʙʯوʦȁنʥʻ العʷلي

 ʚʻʹʻؕ ʥʻاتȂʙؒ١٢.٤٦ ١٣٢٫٢٥ ١٤٨.٧٣ ال ٪  

القبلى  ٨(رقم  جدول  اليتضح من   البعدى عن  للقياس  تحسن  نسب  لأفراد عينة  ) وجود 
  ). ٪١٧.١٦ -   ٪١١.٢٦تراوحت ما بين ( قيد البحث  فى المتغيرات البيوكيميائية  البحث الأساسية

  )  ٩جــʗول (
  الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة دلالة 

  ١٥ن =               ʙؕة الʗʻ  لʹاشʭىالأداء الʸهارȎ الهʦʱمي   مȎʦʯʴ فى                              

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس

 الॻɿاس الॺعȎʗ الॻɿاس القʮلى 
 ʸॻɾة “ت” 

 ع م ع م

 ʙȂʙʸʯعة الʙالإرتؒاز سǺ اجىȁʙؒد  الʗ٣.٠٢  ٢.٢٩  ٢٤.٨٠  ٤.٩٧  ٢٠.٥٣  ع * 
  * ٣.٤٨  ٢.٠٣  ٢٢.٥٣  ٣.١١  ١٨.٨٠  درجة  دقة الʙȂʙʸʯ الȁʙؒاجى Ǻالإرتؒاز 

  * ٤.١٥  ٠.٤٨  ٣.١٣  ٠.٦٤  ٢.٢٠  درجة  دقة الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً 
  ٢.٩٣  ١.٥٢  ٢٥.٧٥  ٣.٥١  ٢٣.٠٠  مʙʯ  قʦة الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻا

      Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ٢.١٤٥=   ٠.٠٥                                Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع    

بين القياسين    ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى    ) ٩(رقم  جدول  اليتضح من    
 كرة اليد   لناشئىمستوى الأداء المهارى الهجومي    فى  لأفراد عينة البحث الأساسية  القبلى والبعدى

  . لصالح القياس البعدى
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) ʤل رقȜʵ٢ال (  

  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة 
                 ʙؕة الʗʻ   لʹاشʭىالأداء الʸهارȎ الهʦʱمي   مȎʦʯʴ فى  

     
  ) ١٠جʗول (

  نʔʴ تʥʴʲ الॻɿاس الॺعȎʗ عʥ القʮلى لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة  
  ʙؕة الʗʻ  لʹاشʭى الأداء الʸهارȎ الهʦʱمي   مȎʦʯʴ فى  

 الʯʸغʙʻات 
  ١٥ن =        أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة

  نʔʴ الǺ   ʥʴʲʯعȎʗ  قʮلى 

  ٪٢٠.٨٠  ٢٤.٨٠  ٢٠.٥٣ سʙعة الʙȂʙʸʯ الȁʙؒاجى Ǻالإرتؒاز 

  ٪١٩.٨٤  ٢٢.٥٣  ١٨.٨٠  دقة الʙȂʙʸʯ الȁʙؒاجى Ǻالإرتؒاز 

  ٪٤٢.٢٧  ٣.١٣  ٢.٢٠  دقة الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً 

  ٪٨.٧١  ٢٥.٧٥  ٢٣.٠٠  قʦة الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻا

لأفراد عينة  ) وجود نسب تحسن للقياس البعدى عن القبلى  ١٠(رقم  جدول  اليتضح من  
  -   ٪٨.٧١كرة اليد تراوحت ما بين (  لناشئىمستوى الأداء المهارى الهجومي  فى    البحث الأساسية

٤٢.٢٧٪ .(  
  ثانॻاً: مʹاقʵة الʹʯائج:

على:"  -أ  ʝʹي  Ȏʘوال الأول   ʖʲॺال لفʙض  الʹʯائج  بين    مʹاقʵة  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 
الأساسية   البحث  عينة  لأفراد  والبعدية  القبلية  القياسات  المتغيرات   فىمتوسطات  بعض 

العضلي    -أندورفين    البيتا(البيوكيميائية   كينيز  -التروبونين  متوسطات لصالح    )الكرياتين 
  " .القياسات البعدية
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وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  ) عن  ١والشكل رقم (  )٧(رقم  جدول  أسفرت نتائج ال
  البيتا (  فى المتغيرات البيوكيميائية  لأفراد عينة البحث الأساسية  بين القياسين القبلى والبعدى  ٠.٠٥

  . ) لصالح القياس البعدىالكرياتين كينيز -التروبونين العضلي  -أندورفين  
بيوكيميائية  فى المتغيرات الالأساسية  أفراد عينة البحث    ويرجع الباحث ذلك التحسن لدى

(قيد البحث) إلى تحسن القدرات البدنية والمهارية والوظيفية لدى ناشئى كرة اليد مما ساعد على 
البيتا أندورفين ، وإنخفاض مستوى     نسبة تركيز التروبونين زيادة قدراتهم فى زيادة إفراز هرمون 

  فى الدم.  والكرياتين كينيز، العضلي 
) أن ٣١(  )٢٠١٤(  Qusay Hatem  حاتʤ يʶق  :  ما أشار إليهوتتفق هذه النتيجة مع  

،  الأساسية  ت ا المهار  صقل على تعتمد  التى التدريب  أساليب  إحدى هو التنافسى سلوب لأبا التدريب 
 أو الأحيان  أغلب  فى مباريات  صورة فى تكون قد و  ،الحقيقية اللعب  مواقف خلال  من والخطط
الواجبات  على التدريب  فى ممكن جهد  أقصى بذل بهدف أخرى أحيان  فى جماعية  تدريبات 
تحسين القدرات الوظيفية، ومقاومة   وكذلك ،والخططي والمهارى  البدنى الإعداد  وتنمية ،المحددة

       .التعب العضلى والتخلص من مخلفات إنتاج الطاقة
)  ٢٠١٥(  ,.Hassel, R  هʻʴل رونالʗ   :  تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل منكما  

Ȃʙا    ،)١٣(   )٢٠٢٠فالح ʶॻɼل (  ،)٢٥)(٢٠١٦(  David Michel  دǻفʗʻ مʻʵॻل   ،)٢٧( أمʗʱ زؕ
  أهمية على  )  ١٠(  )٢٠٢٣رȁاب الʗʻʴ (  ) ،٨( )٢٠٢٣إʸǻان مʗʸʲ (  ،)٦)(٢٠٢٢وآخʙون (

  .للرياضيين القدرات الوظيفيةالتدريبات التنافسية فى تطوير 
  القدرات الوظيفية  تطويرأنه مع إستمرار    )١()٢٠١٠(  وآخʙون بʙاʤॻʀ سالʤ  إ  وهنا يشير

          إفراز هرمون البيتا أندورفين والأنزيم النازع للهيدروجين. زيادةللاعب تتحسن مقدرته على 
 ʖʲॺض الʙة فʲص Ȗقʲʯي ʣلʘȁالأول و  

ــائياً بين  "  :الفʙض الʰانى والȎʘ يʹʝ على  نʯائجومʹاقʵـــة  : عʙض ثانॻاً  توجد فروق دالة إحصـــ
مســــــتوى الأداء المهارى    فىمتوســــــطات القياســــــات القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث الأســــــاســــــية  

  .متوسطات القياسات البعدية"لصالح  كرة اليد  لناشئىالهجومي 
ـــكل رقم (  )٩(رقم جدول  ال  أشــــــــــارت نتائج ــــ ـــائياً عند  إلى ) ٢والشـــ ــــ وجود فروق دالة إحصـــ

ــــين القبلى والبعدى  ٠.٠٥مســـــــتوى   ــــية بين القياســـ فى مســـــــتوى الأداء   لأفراد عينة البحث الأســـــــاســـ
  .لصالح القياس البعدى كرة اليد  لناشئىالمهارى الهجومي 

ــنويرجع الباحث  ــتوى الأداء المهارى الهجومي  فى  التحســـ ــ ــئىمسـ لدى أفراد  كرة اليد   لناشـــ
المكثفة  التنافســية   التدريبات إلى فاعلية البرنامج التدريبى المقترح بإســتخدام  عينة البحث الأســاســية  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʳامʛ، الʚʱء ال   ʯاسعالعʗد ال  ٥١

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 كما المواقف المختلفة التى تحدث خلال المباراةمتنوعة تشــــــابه    مهارية  تدريبات والذى تضــــــمن  ، 
 اسـتغلال اللاعب  يسـتطيع بحيث  التنافسـي الطابع تأخذ  أن المهاريةالتدريبات  خلال  الباحث  اعار 
،   ةاالمبار  فى يحدث  ما تشــابه فقموا خلال ومن والمنافســين ، الزميل مع والمهارية البدنية تهادر ق

ــين   ــاهم فى تحســ ــئىالأداء المهارى الهجومي الأمر الذى ســ ــنة ،  ١٦تحت ( كرة اليد   لناشــ كما  ) ســ
عينة البحث  أفراد والتنافس بين  ، على زيادة نشــر روح المرح المكثفة  التنافســية   التدريبات ســاعدت  

ــاســــــــــــــيـة   ــ ــــ ــار إليـهوتتفق هـذه النتيجـة مع ،  الأســــــ   ǺPaul Cooperـاول ʙȁʦؕ   كـل من :  مـا أشــــــــــــ
)٣٠)(٢٠٠٧(،   ʤॻʀاʙي إبʯمف)بث  على تعمل المصــغرة التنافســية التدريبات  نأ   )٢١()٢٠٠٩ 

ـــويق روح ـــــا   ◌ً ندفاعاإ اللاعبين لدى يولد  ما وهذا،  التدريبات  تنفيذ  خلال والمتعة،  التشـــ ً◌  وحماسـ
 بالشــــكل وتنفيذها ،  المتاحة الامكانيات  كافة اســــتخدام مع راصــــر إب لهم المناطة المهام ديةأت في

ــب  المطلوب  ــتفادة ن، كما أ والمناســـ ــية التدريبات  من الاســـ ــ  في ثاقبة نظرة توفر نهاأ هو التنافسـ
        . ةيالحقيق اللعبة مواقف

ــة كل منكما  )  ٢٠١٥(  ,.Hassel, R  هʴــʻل رونالʗ   : تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسـ
ـʻɻل   ،  )٢٧( ॻم ʗʻفǻد  David Michel  )الله (  ،  )٢٥)(٢٠١٦ ʗʮل عʁـ ॻɼ ١٣(  )٢٠٢٠فالح(  
Ȃʙا وآخʙون ( ، رȁاب الʴـــــــــʗʻ عقل   ) ،٨()٢٠٢٣إʸǻان مʗʸʲ ســـــــــعʗ (  ،)  ٦)(٢٠٢٢أمʗʱ زؕ
ــية فى تطوير    أهميةعلى  ) ١٠(  )٢٠٢٣( المهاري  مســـــــتوى الأداء على فاعلية التدريبات التنافســـــ

  .الجماعية لاعبى الرياضات لدى 
،  ) ١٧()٢٠١٥مȎʗʱ شʦقى (  ،)٧()٢٠٠٢(  ايلʥʻ ودǻعكل من :    تفقوفى هذا الصدد ي

) ʗʸأح ʗʸʲــــتخدام )  ١٨()٢٠٢٠م ـــية بالوحدة التدريبية   والألعاب التدريبات  على أن إســـــــــ ـــ ــــ التنافســـ
ــافة عاملى   ــين القدرات البدنية والمهارية كما أنها تعمل على إضــــــ ــكل كبير فى تحســــــ ـــ ــاهم بشـــ يســــــ

     والتشويق أثناء تنفيذ الوحدة التدريبية. ،التنافس
  نىوʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة فʙض الʖʲॺ الʰا

ــة  : عʙض  ثالʰاً  للقياس    توجد نســــــــــب تحســــــــــن"  :الفʙض الʰالʖ والȎʘ يʹʝ على  نʯائجومʹاقʵــــ
مسـتوى  و   بعض المتغيرات البيوكيميائية  فىلأفراد عينة البحث الأسـاسـية  البعدى عن القياس القبلى 
  ".كرة اليد  لناشئىالأداء المهارى الهجومي 

ــارت نتائج ــن للقياس البعدى عن القبلى إلى ) ٨(رقم جدول  ال  أشـــ لأفراد  وجود نســـــب تحســـ
ــيـة ــ ــــ ــاســــــ   -  ٪١١.٢٦تراوحـت مـا بين (قيـد البحـث    فى المتغيرات البيوكيميـائيـة  عينـة البحـث الأســــــــــــ

١٧.١٦٪.(  
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ــن ــتوى الأداء المهارى  و   بعض المتغيرات البيوكيميائية فى   ويعزى الباحث هذا التحســــــ ـــ مســـ
 في فعال بشـكل سـاهمت  المكثفة حيث التنافسـية   التدريبات إلي إسـتخدام  اليد كرة   لناشـئىالهجومي 

ــتوى تطوير ــاركة خلال من المهارية الهجومية الناحية من اللاعبين مســ  ذ إ للاعبين الفعالة المشــ
ـــية الأمر    ت اراالقر  اتخاذ  كثرة خلال من الواقعي اللعب   نحو التدريب  يتجه فى المواقف التنافســـــــــ
مواقف  لل المســــــــــــــتمرة ت اراالتكر  خلال  منالمهـــارى الهجومي    داءلأا على اللاعبين يحفز الـــذى

ملعب كرة   من المختلفة للمســاحات  الامثل الاســتخدام في تعودهم ىت فســاهم وكذلكالهجومية ، 
ــــــورة تعطي التنافســـــــــية التدريبات  نكما أ . اليد   ،  ةاالمبار  في يحدث  لما ومشـــــــــابهة واقعية صـــ

 من والعكس،   الهجوم إلى الدفاع من الســريع الانتقال خلال  من الحديثة اليد  كرة في وخصــوصــا
وبـالتـالى تحســــــــــــــنـت القـدرات الوظيفيـة وانعكـاس ذلـك على القـدرة على التخلص من مخلفـات  ،  ذلـك

ــرات الإيجابية على ذلك   ــــ ــن المتغيرات البيوكيميائية (إنتاج الطاقة، والمؤشـــ ــــ   -أندورفين    البيتاتحســـ
 .)الكرياتين كينيز -التروبونين العضلي 

لأفراد  ) وجود نســب تحســن للقياس البعدى عن القبلى ١٠(رقم جدول  ال  كما أظهرت نتائج
ـــــتوى الأداء المهارى الهجومي فى   عينة البحث الأســــــــاســــــــية كرة اليد تراوحت ما بين    لناشــــــــئىمســـ

)٤٢.٢٧ - ٪٨.٧١٪.(  
ــار إليــه     Vet Meil & Helandفʻـʕ مʻـل وهʻلانـʗ  وتتفق هــذه النتيجــة مع مــا أشـــــــــــــ

ــين    )٣٢()٢٠٠٧( ــابهة ميكانيكياً لطريقتها فى أن طريقة التدريب لتحســـ الأداء يجب أن تكون مشـــ
المنافســــة مع الوضــــع فى الإعتبار أن جزء من التدريب يجب أن يتم فى ســــرعة مماثلة لما يحدث 

ـــــة ، ح القـدرات البـدنيـة والوظيفية  المكثفـة إلى تطوير  التنـافســــــــــــــيـة  ؤدى التـدريبـات ت يـث فى المنـافســـــــــ
   ، وذلك بإستخدام تدريبات المنافسة. والمهارية

 ʖالʰال ʖʲॺض الʙة فʲص Ȗقʲʯي ʣلʘȁو  
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  الإسʳʯلاصات:
ــــــــــوء نتائج البحث وأهدافه وفروضـــــــــــــه وفى حدود عينة البحث، تمكن الباحث من   فى ضـــ

  التوصل إلى الإستخلاصات التالية: 
ــية   التدريبات برنامج  يؤثر   –  ١ ــتوى (التنافســــ ــائياً عند مســــ ـــ )  ٠.٠٥المكثفة تأثيراً إيجابياً دال إحصـ

(على   ــة  ــائيــــ ـــ البيوكيميـ ــاالمتغيرات  ـــ ــدورفين    البيتـ العضــــــــــــــلي    -أنــــ ــاتين    -التروبونين  الكريــــ
  ) سنة.١٦تحت ( اليد لناشئى كرة .)كينيز

ــية   التدريبات برنامج  يؤثر   –  ٢ ــتوى (التنافســــ ــائياً عند مســــ ـــ )  ٠.٠٥المكثفة تأثيراً إيجابياً دال إحصـ
ـــتوى الأداء المهارى الهجومي ـــرعة ودقة التمرير الكرباجى بالإرتكاز   على مســـ دقة وقوة   –(ســـ

  .) سنة١٦تحت ( لناشئى كرة اليد  التصويب بالوثب عاليا)
ــــب تحســـــــن للقياس البعدى عن القبلى   توجد   -٣ ــــيةنســـ ــــاســـ فى المتغيرات    لأفراد عينة البحث الأســـ

  ).٪١٧.١٦ - ٪١١.٢٦تراوحت ما بين (قيد البحث  البيوكيميائية
مستوى الأداء فى    لأفراد عينة البحث الأساسيةنسب تحسن للقياس البعدى عن القبلى    توجد   -٤

  ).٪٤٢.٢٧  -  ٪٨.٧١كرة اليد تراوحت ما بين (  لناشئىالمهارى الهجومي 
  الʦʯصॻات : 

  يوصي بما يلي:  إستخلاصات وفي ضوء ما توصل إليه الباحث من   
ــية المكثفة    -١ ــتخدام التدريبات التنافســ ــين بعض إســ ــتوى الأداء و   المتغيرات البيوكيميائيةلتحســ مســ

  ) سنة.١٦كرة اليد تحت ( لناشئىالمهارى الهجومي 
ــرورة    -٢ ــتخدام المهارى الهجومى التدريب ضــ ــية المكثفة في بإســ ــنية التدريبات التنافســ  مراحل ســ

  .) سنة١٦كرة اليد تحت ( لناشئىالأداء المهارى الهجومي  يزداد  قدر الإمكان حتي مبكرة
ـــــتخـدام المتغيرات البيوكيميـائيـة   -٣ نخفـاض درجـات إو  أكمقيـاس لزيـادة    البحـث   قيـد الاهتمـام بـاســـــــــ

 كرة اليد. لناشئىالعضلي خلال التدربيات والمنافسات مرتفعة الشدة  التعب 
ــــــية لما التدريبات  كرة اليد  مدربي اســـــــتخدام  -٤ ــــين تأثير من لها التنافسـ الجوانب   فعال فى تحســـ

  كرة اليد. الوظيفية والفنية لناشئى
مختلفة باســتخدام التدريبات التنافســية   ســنية مراحل على المشــابهة الدراســات  من إجراء المزيد   -٥

  كرة اليد. والنفسى لناشئى البدنى والمهارى والخططى الأداء مستوى على مؤثرة المكثفة كعوامل
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 الʙʸاجع
  : أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة

:    )٢٠١٠(  حʗʸ سالʤ حʥʻʴأبʙاʤॻʀ سالʤ الȜʴار ، عʗʮ الʙحʥʸ عʗʮ الʗʻʸʲ زاهʙ ،  إ  –١
 . ، القاهرةمركز الكتاب للنشر موسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمار ،

، دار الفكر العربي ٢ط  ،فسيولوجيا التدريب والرياضة  ):  ٢٠٠٣أبʦ العلا أحʗʸ عʗʮ الفʯاح (  -٢
  ، القاهرة.  

، دار الفكر  ٢ط،    الإستشفاء في المجال الرياضي:    )٢٠٠٥أحʗʸ عʗʮ الفʯاح (أبʦ العلا    -٣
 العربي ، القاهرة.  

  .، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة  ١٠ط  علم النفس الفسيولوجي ،    ): ٢٠٢٠أحʗʸ عȜاشة (  -٤
٥-  )  ʗʻس  ʥيʗال  ʙʶن  ʗʸالفكر  ):  ٢٠٠٣أح دار  وتطبيقات)،  (نظريات  الرياضة  فسيولوجيا 

  العربي ، القاهرة. 
Ȃʙا، حʗʻʸو عʗʮالʶادق , خالʗ إبʙاʤॻʀ الʗسʦقى (  -٦   التنافسية   التدريبات تأثير    ):"٢٠٢٢أمʗʱ زؕ

مجلة  ،"على بعض المتغيرات البدنية الخاصة وأداءات الحوم المضاد فى الجودو
،  ين ، كلية التربية الرياضية بن)١٤٢)، العدد (٧٣، المجلد(التربية الرياضيةبحوث  
 .الزقازيقجامعة 

، منشأة المعارف ،  ٤خبرات فى الألعاب للصغار والكبار، ط  ) :٢٠٠٢إيلʥʻ ودǻع فʙج (  -٧
  الإسكندرية. 

٨-  )  ʗسع  ʗʸʲم لدى    التدريبات تأثير  :" )٢٠٢٣إʸǻان  المهارى  الأداء  فاعلية  على  التنافسية 
 . طنطارسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة  ،الملاكمات"

 الفكر دار،  ٢، ط  الرياضي التدريب  ونظريات  أسس  ):٢٠٠٧(  ʴȂʦʠʴǺى  أحʴȂʦʠʴǺ ʗʸى  -٩
  .القاهرة ، العربي

البدنية   التنافسية   التدريبات تأثير  :"  ) ٢٠٢٣رȁاب الʗʻʴ عقل (  - ١٠ فى تحسين بعض القدرات 
رسالة ماجستير ، كلية التربية    ،  "الأداء الهجومى لناشئى الكاراتيةالخاصة وفعالية  

 .الإسكندرية، جامعة ات الرياضية بن
١١-  ʗȂزʦأب ॺɸاس   ʥيʗال فى  ٢٠٠٨(  عʸاد  الفريق  واعداد  لبناء  العلمية  والأسس  ):التخطيط 

  تطبيقات) ، القاهرة.  -الألعاب الجماعية (نظريات 
 مركز الكتاب للنشر  النظرية والتطبيق،  -  التدريب الرياضي :    )٢٠١٠عʛȂʦ علي الॺʱالى (   -١٢

  . القاهرة ،
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فاعلية استخدام التدريبات التنافسية على مستوى أداء بعض   ):"٢٠٢٠فالح ʶॻɼل عʗʮ الله (  -١٣
كلية    ، ماجستير  رسالة  الكويت"،  بدولة  الطائرة  الكرة  لناشئ  المهارية  الأداءات 

 التربية الرياضية بنين، جامعة بنها. 
: الأسس الفسيولوجية    )٢٠٠٥كʸال الʗيʥ دروʜȂ ، عʸاد أبʦ زʗȂ ، سامي مʗʸʲ علي (  –١٤

  لتدريب كرة اليد ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة . 
١٥ -  ،ʜȂدرو ʥيʗال الʸك   ȏرʗسى،  قʙاس    مॺɸ ʥيʗاد الʸوالتقويم وتحليل    القياس:  )٢٠٠٢(ع

  القاهرة.  مركز الكتاب للنشر، ،تطبيقات) - نظريات المباراة في كرة اليد (
 ، ٣ط  ،  القياس فى كرة اليد   ):٢٠٠٥(  ، مʗʸʲ صʲॺى حʴانʸؕ  ʥʻال عʗʮ الʗʻʸʲ إسʸاعʻل  - ١٦

  ، القاهرة. دار الفكر العربى
  دليل الألعاب الصغيرة، المركز العربى للنشر، الزقازيق. ): ٢٠١٥مȎʗʱ أحʗʸ شʦقى (   -١٧
  مدخل فى الألعاب الصغيرة ، المتحدون للطباعة، الزقازيق.    ):٢٠٢٠مʗʸʲ أحʗʸ عʗʮ الله (   -١٨
١٩-  ) Ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲدار المعارف  ،    ١٤سيكولوجية التدريب والمنافسات ، ط    ) :٢٠٠٢م

  .  القاهرة ،
٢٠-   ) ʤॻʀاʙرضا إب ʗʸʲ٢التطبيق الميدانى لنظريات وطرائق التدريب الرياضى ، ط   ):٢٠١٦م ،

  مكتبة الفضلى، بغداد ، العراق.
  ،  )ةقياد   –تطبيق    –التدريب الرياضي الحديث (تخطيط    :)  ٢٠٠٩(   مفʯي إبʙاʤॻʀ حʸاد  -٢١

  .، القاهرة دار الفكر العربي
السلسلة الثقافية للاتحاد السعودي  ،    البدني والجهد  الأندورفين):  ٢٠٠٥هʚاع مʗʸʲ الهʚاع (  -٢٢

 للتربية البدنية والرياضة ، الرياض , المملكة العربية السعودية.
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