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 :مستخلص
لي تحديد الإيقاع المناسةةةب للسةةةباو للويةةةول إلي أ  ةةة  إتعتبر دراسةةةة علمية منةجية تةد         

وذلك وعلاقتةما بالمسةةةةةتوق الرقمي طول الشةةةةةدد ومعدل تكرار الشةةةةةدد  معدل ال ةةةةةربات و  علاقة بين
التعر  علي العلاقة البينية بين معدل تكرارال ةةةةةربة  البحث:أهداف  بةد  تحسةةةةةين المسةةةةةتوق الرقمي  
م زحف علي البطن.التعر  علي العلاقة البينية بين طول الشةةةةةةةةةةدد  50والمسةةةةةةةةةةتوق الرقمي لسةةةةةةةةةةباحة  
م زحف علي البطن. التعر  علي العلاقة البينية بين كفائة الشةةةةةةةةدد  50والمسةةةةةةةةتوق الرقمي لسةةةةةةةةباحة  
تشةةةير معاملات اولتواا والتفلط     :ستتتاتاجاتالأ  .م زحف علي البطن50والمسةةةتوق الرقمي لسةةةباحة  

 ي جميع الجداول إلى اعتدالية العينة فيما يتعلق بمتغيرات ال ةةةربة والسةةةباق والمسةةةتو  الرقمي. تقع  
ارتباط عكسةةةةةةةةةي  ، مما يشةةةةةةةةةير إلى التوزيع اوعتدالي.يوجد  3جميع معاملات اولتواا والتفلط  بين ±

قوق بين المسةةةةتو  الرقمي وسةةةةرعة ادداا ومعدل تكرار ال ةةةةربات، حيت ي داد المسةةةةتو  الرقمي مع 
انخفاض سةةةةةةرعة ادداا وانخفاض معدل تكرار ال ةةةةةةربات.يوجد ارتباط طردق بين المسةةةةةةتو  الرقمي 

ذو دولة وكفااد ال ةةةةةةةةةةربة، حيت ي داد المسةةةةةةةةةةتو  الرقمي مع زيادد كفااد ال ةةةةةةةةةةربة.و يوجد ارتباط  
 إحصائية بين المستو  الرقمي وطول ال ربة أو عدد ال ربات.

  الشدد   تردد   قياس معدل_    Stroke lengthقياس طول الشدد  : )Keywordsالكلمات المفتاحية  
- Stroke rate  -   كفاادال ربةStroke Efficiency ) 
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Stroke rate, stroke length and their efficiency and relationship to the 

numerical level of 50 meters crawl- stroke swimming 

Abstract 

       It is a systematic scientific study aimed at determining the appropriate 

rhythm for the swimmer to reach the best relationship between the rate of 

strokes, the length of intensity and the frequency rate of intensity and their 

relationship to the digital level, in order to improve the digital level 

Research Objectives: To identify the interrelationship between the rate of 

repetition of the blow and the digital level of swimming 50 m crawl on the 

abdomen.Identify the relationship between the length of intensity and the 

digital level of swimming 50 m crawl on the abdomen. Identify the 

interrelationship between intensity efficiency and the digital level For 

swimming 50 m crawling on the abdomen. Conclusions:  The torsion and 

flattening coefficients in all tables indicate the moderation of the sample with 

respect to the stroke, race and numeric level variables. All torsion and 

flattening coefficients are between ±3, indicating a moderation 

distribution.There is a strong inverse correlation between the numeric level, 

performance speed and stroke repetition rate, as the numeric level increases 

with lower performance speed and low stroke repetition rate.There is a direct 

correlation between the numeric level and the strike efficiency, as the 

numeric level increases with the increase in the efficiency of the strike.There 

is no correlation with Statistical significance between the numerical level 

and the length of the blow or the number of hits. 

Keywords: (Measurement of Stroke length - Measurement of Stroke 

frequency - Stroke Efficiency) 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 م زحف علي البطن50معدل الضربات وطول الشدة وكفائتها وعلاقتها بالمستوي الرقمي لسباحة  

        
 مقدمة: 
التدريب وإعداد اللاعبين من الجوانب الةامة التي يرك  عليةا          التقدم العلمي  ي طرق  يعد 

البحت العلمي ، حيت أنة يعد المحصلة النةائية للاستفادد من كا ة العلوم ادخر  ، ويلعب التقدم  
وسائ  الحديثة  التكنولوجي دورا هاما  ي مجال التدريب الرياضي وت ويد العملية التدريبية باددوات وال

والتي ينظر إليةا بأنةا ذات تأثير ايجابي و عال  ي عملية التدريب دنةا تعم  علي سرعة وسةولة  
وتنظيم نق  المعلومات من المدرب إلي اللاعب أو المتعلم مما يقتصد  ي الوقت والجةد والمال.  

يم المستمر للأرقام العالمية  ويعتبر التطور الكبير الملاحظ اليوم  ي مجال السباحة ومن خلال التحط
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وادوليمبية ما هو إو نتيجة للتقدم التكنولوجي لكا ة المجاوت العلمية والتطبيقية وأق تطور يحدث  
 ي أق  رع من العلوم المختلفة يساهم  ي تطور الرياضة عامة وادداا الحركي والفني  ي السباحة  

المختلفة عنصر  خاية. وقد أيب  اوهتمام بدراسة ادداا الحركي للإنسان  ي ادنشطة الرياضية  
مؤثر بطريقة مباشرد أو غير مباشرد سواا كانت هذه العوام  بيولوجية أو تشريحية أو اجتماعية أو  
نفسية أو ميكانيكية أو تدريبية  لإيجاد العلاقة المتدخلة  بين هذه العوام  ومدق ارتباطةا ببع ةا  

التعليم   عملية  توجيه  طريقةا  عن  يمكن  مخرجات  إلي  للويول  ادداا البعض  وتحسين  والتدريب 
الحركي لتحقيق أ    النتائج. ورياضة السباحة هي أحد الرياضات التي تتطلب درجة عالية من  
التوا ق الع لي العصبي المتمثلة  ي أداا مكونات السباق المختلفة بانسجام وتناسق أو  ي حركات  

وتفاع  هذه العناير بسةولة التوا ق (    –التنفس    –حركات الذراعين    – السباو )ضربات الرجلين  
الرياضية والذق يعم  علي اوقتصاد  ي   الحركة  يعتبر أحد عناير  الذق  الحركي  يؤدق الإيقاع 

 ( 161-160: 1الجةد والطاقة وتأخير ظةور التعب وزيادد القدرد علي ادداا لمدد طويلة.)
ولقد استخدم تعبير الإيقاع الحركي لدق مختلف ادلعاب الرياضية منذ مدد طويلة إذ كثير          

ما يذكر  ي الحديت عن ادلعاب القو  لفظ الإيقاع  ي الوثب والرمي والجرق ومسابقات اجتياز  
التمرينات الحواج  كما أيب  مفةوم الإيقاع مألو ا  ي السباحة والحركات المتكررد كالتجديف و ي  

 (22-21: 2والجمباز و ي التعبير الحركي. )
والإيقاع الحركي هو " القدرد علي أداا حركة أو سلسلة من الحركات بفواي  زمنية متسقة          

 ( 3: 7دج اا الجسم مث  )المشي والجرق والسباحة (". )
ويظةر  ي سباحة ال حف علي البطن العديد من الإيقاعات والتوا قات بين أج اا الجسم المختلفة  
مث  توقيت أداا الحركة التبادلية التوا قية بين الذراعين إيقاع العم  الع لي ما بين اونقباض أثناا  

لسليم أثناا السباحة  مرحلة الشد تحت الماا واونبساط  ي مرحلة الحركة الرجوعية ، وإيقاع التنفس ا
الحرد ، والتوقيت السليم بين حركات الذراعين من جةة وتوا قةا مع ادرج  من جةة ، و ي مكونات 

 (  33:  16( )26- 24:  13ادداا الفني من طول الشدد ، معدل تردد الشدد ، إيقاع الذراعين ) 
والسباحة بكفااد و اعلية تتطلب التركي  علي إنتاج الم يد من قود الد ع  ي ك  شدد والإقلال من 
قوق السحب والويول د    وضع للجسم واستخدام أكثر للحركات الإيقاعية ؛ حتى يتسم أداا 

 (  703:  16 16السباحين وحركاتةم بالإيقاع. )
وتقاس قدرد السباو علي ادداا داخ  الماا بفاعلية من خلال مسا ة السباق  ي أق  زمن ممكن ،  

السباحة بسرعة هو تحقيق قطع هذه المسا ة  ي أق  زمن ممكن ، وتتوقف  وهذا يعني أن الةد  من  
 قدرد السباو علي كيفية أدااه لمكونات ادداا الفني المختلفة أثناا السباق ومتمثلة  ي:
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حساب    -زمن مسا ة نةاية السباق    -زمن أج اا مسا ة السباحة     - زمن أداا الدوران    -)زمن البدا  
حساب متوسط سرعة    -حساب متوسط سرعة السباحة    -حساب طول مسا ة الشدد     -توقيت ادداا  
 السباحة.( 

 ( 52: 5حساب ال من الكلي لمسا ة السباق وعلاقته بأزمنة ادج اا ادخر .) 
(  ي أنه إذا كانت  2003( و " ارسنت ماجليشيو " )1994ويتفق " أبو العلا عبد الفتاو " )         

الفسيولوجية ، وكذلك   الناحية  الطاقة من  إنتاج  الجةاز العصبي ونظم  بكفااد  تتأثر  السباو  سرعة 
فنية تتأثر بك  من  بمستوق القود الممي د بالسرعة والمرونة من الناحية البدنية ؛  إنةا من الناحية ال

 Stroke Rate  (1 :56( )13  :703-705 )ومعدل الشدد  Stroke lengthطول الشدد 
 مشكلة البحث: 

ومن خلال  تواجد الباحثة  ي مجال تعليم وتدريب السباحة وحظة أن العديد من المدربين و        
يلجئون إلي استخدام ادجة د  الحديثة لعمليات التنوع وجذب السباحين لمعالجة أمور التدريب الخاص 

ستخدام جةاز  مدرب  بالنواحي الفنية والتدريبية و ي الفترد ادخيرد ظةر حديثا عمليات التدريب با
وهو أحد أشكال التدريب السمعي باستخدام الإيقاع السمعي  ي مجال   ((Tempo Trainerاويقاع 

تدريب السباحة وهذا المجال يخص عمليات التصحي  وادتقان وأي ا التدريب من خلال تصحي   
التن  لعمليات  نفسي  جانب  كا  يستخدم  أي ا  كما  وطولةا  ومعدوتةا  ال ربات  امور  أداا  و ي  ويع 

التدريب ومن خلال الموسم يستخدم  ي عدد الدورات او عدد ال ربات التي يجب ان يستخدمةا  
م والمسا ات اوخرق وأي ا التعر  علي كفائة الشدد ومدق طولةا ومدق  50السباو خلال مسا ة  

قياسات الجسمية  مناسبتةا لعددها  ي احراز أحسن ادرقام وهذا اومر يعد أمر  ردق لك  سباو و قا ل
نةاية   القياس  ي  البحت ستسخدم أجراا  والباحثة خلال هذا  الشدد وكفائتةا  يؤثر علي طول  وهذا 
الشدد  وكفائة  ال ربة  ومعدل  ال ربة  طول  بين  البينية  العلاقات  لدراسة  الخاص  ادعداد  مرحلة 

السباحة وحظت    م زحف علي البطن .  عم  الباحثة  ى مجال تعليم  50والمستوق الرقمي لسباحة  
أن المتعلمين من السباحين عند أدائةن سباحة ال حف على البطن يحدث أخطاا واضحة  ى وضع  
الجسم وحركات الذراعين متمثلة  ى اختلال معدل شدد الذراعين  وتكرارها ، والمبالغة أو بطئ ل ربات  

حركات الذراعين والرجلين    الرجلين عند اداا التنفس ، ك  ذلك يؤد  إلى اختلال التوقيت بين ك  من
مع التنفس يؤد  إلى خل   ى ادداا وعدم إنسيابيته وإن المتعلمين من السباحين ياخذوا وقت طوي  
 ى تحسين التوا ق بين تنظيم التنفس وطول الشدد ومعدل الشدد ووحظة الباحثة  ذلك يحدث بشك   

الى وقت  طوي  للربط بين هذه المكونات متكرر، حيت ان إتقان  السباحين  للاداا  التوا قى يحتاج  
اودائية المةمة  ى تعليم مةارد ال حف على البطن. وللمدرب دور كبير  ى مساعدد السباحين على  
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تحقيق أ    معدل توا ق مع الحفاظ علي الطاقة المنتجة وهو ما يختلف بالقطع من سباو إلي  
( والعديد من التدريبات  Tempo Trainerأخر، ويتحقق ذلك من خلال إستخدام جةاز مدرب اويقاع )

 المختلفة. 
 ومن خلال ما اطلعت علية الباحثة من الدراسات السابقة 
(: " اثر الإيقاع الحركي علي ادداا بعض مةارات  6( ) 2017كدراسة كريمان عبد المنعم سرور ) 

(: " تأثير برنامج تدريبي مقترو  باستخدام  12( )2014كرد السلة  ".و  دراسة هشام سيد احمد )
الإيقاع السمعي علي استراجية تنظيم السرعة ومستوق اونجاز الرقمي لمتسابقي المشي " و دراسة  

( اثر تنمية الإحساس بالإيقاع علي التحصي  العلمي وبعض متغيرات 3()2001إخلاص نور الدين )
( تنمية الإحساس  بالإيقاع وأثرد علي زمن  4()2005الشخصية  و دراسة تةاني حسن  شحاتة  ) 

جملة الحركات ادرضية  للبنات . وايمانا من الباحثة الى أهمية مواكبة التطور العلمي والتكنولوجية  
الحديثة وأن المجال الرياضي ميدانا لتطبيق الإنجازات العلمية المختلفة من أدوات ووسائ  وأجة د  

ا الفنى وتحقيق ادرقام القياسية  قد ظةرت الحاجة إلي ضرورد   مما أدق إلي تطور واض   ي  اودا
اوهتمام بتدريبات تحسين معدل ال ربات وطول الشدد وكفائة الشدد وعلاقتةما بالمستوق الرقمي 

م زحف علي البطن .  حيت تر  الباحثة أمكانية ملائمة هذا البحت مع طبيعة المجال   50لسباحة 
السباحة، ويتناسب مع طبيعة واحتياجات  وقدرات المتعلمين للويول الى  العملي التطبيقي  ى مجال  

مستوق ادداا الفنى المناسب لتحسين مةارد ال حف على البطن، مما د ع الباحثة إلى القيام بةذه  
م  50الدراسة للتعر  على معدل ال ربات وطول الشدد وكفائتةا وعلاقتةما بالمستوق الرقمي لسباحة  

 . زحف علي البطن
 أهمية البحث: 

إلي         للسباو للويول  المناسب  إلي تحديد الإيقاع  الدراسة علمية منةجية تةد   تعتبر هذد 
أ    علاقة بين معدل ال ربات و طول الشدد ومعدل تكرار الشدد وعلاقتةما بالمستوق الرقمي 
ةاز  وذلك بةد  تحسين المستوق الرقمي وترجع اوهمية العلمية لةذه الدراسة إلي كيفية إستخدام ج

 الإيقاع وتطبيقاتة العلمية  ي تدريب السباحة . 
 الأهمية العلمية للبحث: 

خلال عم  الباحثة  ى مجال تعليم السباحة وحظت ان المتعلمين من السباحين عند أدائةن         
الذراعين متمثلة  ى    الجسم وحركات  البطن يحدث اخطاا واضحة  ى وضع  ال حف على  سباحة 
  اختلال معدل شدد الذراعين  وتكرارها ، والمبالغة أو بطى ل ربات الرجلين عند اداا التنفس ، ك  
ذلك يؤد  إلى اختلال التوقيت بين ك  من حركات الذراعين والرجلين مع التنفس يؤد  إلى خل   ى  
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ادداا وعدم انسيابيته وللمدرب دور كبير  ى مساعدد السباحين على تحقيق أ    معدل توا ق مع  
إلي أخر، ويتحقق ذلك من خلال  بالقطع من سباو  يختلف  المنتجة وهو ما  الطاقة  الحفاظ علي 

 إستخدام مدرب اويقاع والعديد من التدريبات المختلفة.  
 الأهمية التطبيقية 

تكمن اهمية هذه الدراسة كونةا دراسة ويفية وعطاا مؤشر لمدق العلاقة بين متغيرات اوداا        
الفني ويتمث   ي طول الشدد ومعدل ال ربات وكفائة الشدد والمستوق الرقمي  وستخدامةا خلال 

اوداا مراح  الموسم  ي التعر  علي مدق التحسن الذق يحدث  ي التكنيك ومدق مناسبة معدوت 
م زحف  50 ي ك  من طول الشدد ومعدل ال ربات وكفائة الشدد لنفس المستوق الرقمي لسباحة  

علي البطن وأي ا استخدام هذه المؤاشرات والمتوسطات الحسابية التى تص  إليةا كمعيار للمقارنة  
ل تدربية مع سباحين المراح  العمرية ادخر  ، وأي ا استخدامةا للتعر  على مد  التكيف للأحما

  ى تحسن معدوت ادداا الفنى ومد  تقدم المستو  الرقمى خلال مراح  الموسم. 
 

 أهداف البحث:
م زحف علي 50التعر  علي العلاقة البينية بين معدل تكرار ال ربة والمستوق الرقمي لسباحة  .1

 البطن. 
 م زحف علي البطن.  50التعر  علي العلاقة البينية بين طول الشدد  والمستوق الرقمي لسباحة  .2
 م زحف علي البطن. 50التعر  علي العلاقة البينية بين كفائة الشدد والمستوق الرقمي لسباحة  .3

 تساؤلات البحث:
الشدد  .1 لكلًا من معدل تكرار ال ربة وطول  المعيارية  الحسابية واونحر ات  المتوسطات  ماهي 

 م زحف علي البطن. 50وكفااد الشدد والمستوق الرقمي لسباحة  
م زحف  50ماهي اتجاهات العلاقة البينية بين معدل تكرار ال ربة والمسٍتوق الرقمي لسباحة   .2

 علي البطن. 
 م زحف علي البطن. 50ما هي اتجاهات العلاقة البينية بين طول الشدد والمستوق الرقمي لسباحة   .3
 م زحف علي البطن. 50ما هي اتجاهات العلاقة البينية بين كفائة الشدد والمستوق الرقمي لسباحة   .4

 مصطلحات البحث: 
   Eurhythmicالإيقاع الحركي 

" هو القدرد علي أداا حركة أو سلسلة من الحركات بفواي  زمنية متسقة دج اا الجسم مث  المشي  
 ( 73: 7والجرق والسباحة  ". )
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 "Stroke lengthطول الشدة : 
 (  58: 1متوسط المسا ة التي يتحركةا جسم السباو خلال الماا نتيجة دورد كاملة للذراعين". ) 

" متوسط عدد ال ربات الكاملة  التي يؤديةا السباو بالذراعين خلال  Stroke rateمعدل تردد الشدد:  
 ( 60: 1 ترد زمنية محدودد )

 "  stoke Efficiencyكفاءة الضربة: 
 ( 58: 7وهي عبارد عن) السرعة × طول ال ربة( )

 ( 2: 8دورد الذراع:هو ال من الذق يستغرقة السباو  داداا دورد ذراع كاملة وتقدر بالثانية. )
 :الدراسات المرتبطة

 اولًا الدراسات العربية :
م( بعنوان " تقويم خطة السباق لسباحي المسا ات 2006دراسة مختار إبراهيم عبد الحفيظ شومان ، )

القصيرد " كان هد  البحت هو التحلي  ال مني لمسا ات اج اا السباق المختلفة  ي ك  من سباحة  
رعة  م ( حرد  لدق السباحين المصرين مقارنة بالعالمين ، بمعر ة معدل الس100م ( يدر)  100)

علي   التعر   وأي ا   ، والكلية  المقطوعة  السباق  أج اا  لمسا ات  ال ربات  وتردد  طول  ومتوسط 
المساهمة النسبية لك  من طول ال ربة وتردد ال ربات وتحديد خطة السباق  ي ك  من سباحتي  

سباو من    32م حرد . واستخدم الباحت المنةج الويفي وتكونت العينة من  100م يدر و100
م وكانت أهم النتائج أنة كلما أخذ بعين اوعتبار تحديد أزمنة 2004 ي بطولة الجمةورية    المشاركين

البدا والدوران ومسا ات أج اا السباق المختلفة ضمن برامج التدريب والجرعات اليومية التدريبية كلما  
د م حرد كما وجد هناك تناسب عكسيا بين ترد 100م يدر و 100تحسنت تلك اوزمنة  ي سباحة  

إيجابي  ي   بشك   المختلفة  السباق  أج اا  بعض  لمساهمة  باوضا ة  ال ربة  طول  مع  ال ربات 
م حرد مما يدل علي إن استخدام أبطال العالم لخطط 100م يدر و 100المستوق الرقمي لسباقات  

 (11السباق هو ادق الي اونجاز الرقمي. )
الفني ونسبة  2012دراسة محمد  كر  يلاو  )  النسبية لمتغيرات ادداا  ( وعنوانةا:"المساهمات 

منا سات   لسباحي  التعب  البينية  100مقاومة  العلاقات  على  التعر   إلى  الدراسة  وهد ت  متر"، 
  متر  راشة، 100والمساهمات البينية لمتغيرات ادداا الفني ونسبة مساهمة مقاومة التعب لسباحي  

متر  راشة  ى اددوار 100سباحة من المشاركين  ى سباق  24سباحاو 24وشملت عينة الدراسة على  
النةائية  ى بطولة سيدنى ادوليمبية، وت منت متغيرات الدراسة تردد وطول ومؤشر الشدد وأزمنة 

وأشارت متر  راشة ومعدل التعب  100وسرعة البدا والدوران ومقاطع السباق والمستو  الرقمي لسباحة  
متر ادولى  75متر  راشة للسيدات المتغيرات المساهمة )زمن  100نتائج الدراسة إلى بالنسبة لسباحة  
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نسبة مقاومة    –متر الثالثة  25سرعة السباحة    –متر  15زمن البدا لمسا ة    – متر ادولى  25زمن    –
متر  100متر(، وبالنسبة لسباحة الفراشة 15متر الثانية سرعة الدوران ل 25سرعة سباحة   –التعب  

  متر15سرعة البدا لمسا ة    –متر ادولى  25زمن    – متر ادولى  75رجال كانت المساهمات )زمن  
سرعة    –متر الرابعة  25سرعة    –متر الثالثة  25سرعة السباحة    –متر  10زمن الدوران لمسا ة    –
 (9متر(. )5زمن النةاية   –معدل مقاومة التعب  –متر الثانية  25

( وعنوانةا "  دينامية السرعة الحرجة ومعدل التعب وتردد    2012دراسة  " عمرو يحي عبدالفتاو )   
ال ربات والمستوق الرقمي خلال  ترات الموسم التدريبي لسباحة ال حف علي البطن " وهد ت الي  

 ترات   التعر  علي دينامية السرعة الحرجة ومعدل التعب وتردد ال ربات والمستوق الرقمي خلال
الموسم التدريبي لسباحة ال حف علي البطن واستخدم الباحت المنةج التجريبي لمجموعة واحدد ذات  

( سنة ومن    12( سباو من مرحلة )    15القياس القبلي والبعدق , وقد اشتملت عينة الدراسة علي )  
معدل   – الحرجة  خلال القياسات توي  الباحت الي المقادير الخاية بالمتغيرات اوربع ) السرعة  

 (5المستوق الرقمي. .) –تردد ال ربات  –التعب 
( " بعنوان " تأثير التدريب لفترات الراحة والمسا ات  ائقة القصر  2022دراسة " محمود زهران احمد )  

 علي القدرات الةوائية واللاهوائية خلال  ترد التدريب الخاص لسباحي المنا سات" 
وهد ت الدراسة الي تو ير قاعدد بيانات للمتوسطات الحسابية وستخدامةا للمقارنة للمراح  العمرية  

  – إعداد خاص    –للسباحين ومعدوت التكيف للاحمال التدريبية خلال مراح  الموسم) إعداد عام  
د الخاص لتاثير  ماقب  المناقسة ( و التعر  علي دولة الفروق للقياس القبلي والسبعدق لمرحلة اوعدا

التدريب لفترات الراحه والمسا ة  ائقة القصر  ي زمن السباق  علي القدرات الةوائية  , استخدم الباحت 
( سباو من المسجلين باوتحاد المصرق تحت    16المنةج التجريبي , واشتملت العينة علي عدد )  

وكسجين المستوق الرقمي ( سنة وت منت الدراسة علي متغيرات  الحد اوقصي وستةلاك ا  16)
 ( 10متر. )  200متر و  100متر و  50متر و  25لسباق 

 ثانياً الدراسات الاجابية: 
  100( وعنوانةا: "علاقة سرعة السباحة بمتغيرات ال ربات لسباق  2007)REIK SHARB دراسة "

متر زحف على البطن"، وذلك بةد  التعر  على تأثير المتغيرات الخاية بالذراعين )طول ال ربة  
متر حرد، وقد استخدم الباحت المنةج الويفي   100ومعدل تردد ال ربة( على ال من الكلي لسباق  

م، وكان من أهم النتائج أن سرعة  200سباحة  ي بطولة سيدني    62باحا، وس   72على عينة قوامةا  
السباق تتغير  ي التصفيات عنةا  ي النةائيات، حيت تت ايد عدد ال ربات، وكذلك يق  ال من  ي  

ولكن يتأثر بوضوو عند الرجال مقارنة بال من الكلي للسباق،   -وذلك للرجال والسيدات -النةائيات  
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حرد    100كذلك هناك علاقة عكسية بين طول ال ربات ومعدل تردد ال ربات وذلك  ي سباقات  
 ( 15 ي التصفيات والنةائيات.)

( وعنوانةا:"خصائص ادداا للسباحة أثناا اختبار التعب"، وتةد   2009) Morgan &etalدراسة "
الدراسة إلى التعر  على طول ادداا الشدد ومعدل التكرار أثناا تدريبات سباحة ال حف على البطن،  

متر وتحديد معدوت تكرار الشدد وطول الشدد،    400سباحا، وتم قياس    11وشملت عينة الدراسة  
راسة إلى زيادد السرعة مع ال يادد التدريجية  ي معدل التكرار ينتج عنه تناقص  ي  وأشارت نتائج الد 

 (14طول الشدد وأن ال يادد  ي معدل تكرار دورات الذراعين يؤدق إلى التعب. )
( وعنوانةا:"تأثير التعب على الدورد الداخلية الت ايدية  ي سباحة ال حف على 2009) Tellaدراسة  

التكرار("، وتةد  هذه الدراسة إلى تحلي  التغير ت ايد السباحة قب  وبعد تعب   –البطن )تحلي  ال من  
م بأقصى  25( سباو وت منت قياسات الدراسة مجموعات سباحة  15المجةود وشملت عينة الدراسة )

سرعة بدون تعب والمجموعة الثانية مع حدوث التعب وقياس معدل التكرار والد ع للسباحة، وتويلت  
 (17نتائج الدراسة إلى أن قود الد ع تساهم  ي أداا السباحين قب  وبعد ظةور التعب.)

 إجراءات البحث:  
 استخدمت الباحثة المنةج التجريبي  لملائمته لطبيعة الدراسة . ماهج البحث :
سنة المسجلين باوتحاد المصرق للسباحة، والمشاركين   14سباحي الناشئين تحت    مجتمع البحث:

 2024 ي بطولة الجمةورية لعام  
بنادق اوهلي  رع   عياة البحث: بالطريقة العمدية لسباحين الناشئين  تم اختيار العينة من الذكور 

 ( وعددهم  للسباحة  المصرق  باوتحاد  والمسجلين  نصر  بطولة  15مدينة  والمشاركين  ي  سباو(  
 من المجتمع   .  %50سباو والعينة تمث   30. والعدد الكلي لمجتمع البحت 2024الجمةورية لعام  

 ( 1جدول )
 الوصف الإحصائي لعياة البحث واعتدالية العياة في المتغيرات الأساسية 

 (15)ن=                                                                                             
وحدة   المتغير م

 القياس 
المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف   الوسيط 
 المعياري 

اقل 
 قيمة 

أكبر 
 قيمة 

 التفلطح  الالتواء  المدى

 2.09- 0.46- 1.00 15.00 14.00 0.51 15.00 14.60 عام  العمر 1
 1.02- 0.71- 0.08 1.68 1.60 0.03 1.65 1.64 م الطول  2
 0.31- 0.65- 8.00 68.00 60.00 2.40 65.00 64.27 ثق  كجم الوزن  3

 مؤشر كتلة الجسم  4
ث 
 2كجم/م

23.80 23.83 0.61 22.31 24.61 2.30 -0.64 1.36 
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 ( المتوسطات الحسابية للمتغيرات الأساسية 1شكل )

 
( جدول  ) 1يوض   وشك   قيمة  1(  وأكبر  واق   المعيارق  واونحرا   والوسيط  الحسابي  المتوسط   )

 والمد  واولتواا والتفلط  للمتغيرات ادساسية. 
:  0.31( ومعام  التفلط  بين )0.71:  0.46ويت   من الجدول أن معام  اولتواا قد تراوو بين ) 

( مما يشير إلى اعتدالية العينة  ي المتغيرات  3( وتقع جميع معاملات اولتواا والتفلط  بين )±  2.09
 ادساسية.

 مجالات البحث
 م بالنادق اوهلي  رع مدينة نصر 50المجال المكاني : حمام السباحة   

 . 2024/ 16/4حتى    2024/ 6/3المجال ال مني : الفترد من  
 الدراسة الاستطلاعية : 

 2024/ 3/ 9وحتي  3/2024/ 6الفترد  تم إجراا القياس  ي نةاية اوعداد الخاص  ي 
تم إجراا التجربة اوستطلاعية على السباحين لفريق النادق ادهلي  رع مدينة نصر للمرحلة السنية  

  2024/ 22/2( سباحين من الذكور من العينة ادساسية للبحت  ي الفترد من  8( سنة لعدد )14)
 بةد  :  2/2024/ 25إلى 
 يلاحية وكفااد اودوات وادجة د.  .1
 . Tempo Trainerتدريب المساعدين علي طريقة استخدام جةاز مدرب الإيقاع  .2
من  .3 الصادر  الإيقاع  مع  السباحة  أداا  وتوا ق  بالجةاز  ادحساس  علي  السباحين  تدريب 

 الجةاز.
 تجريب الإستمارد المعدد للإختبارات. .4
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 تحديد ادزمنة الإيقاعة المناسبة للتجربة. .5
 وأسفرت نتائج التجربة الإستطلاعية عن ما يلى: 

 يلاحية وكفااد اددوات وادجة د.  .1
 يلاحية استمارد البيانات للقياس.  .2
 مساعدين.  2التوي  إلي كفااد عالية للمساعدين  ي تطبيق ادختبارات وتم أختيار عدد  .3
البحت  كانت ادزمنة    3أختيار   لعينة  الشدد  التدريبي ويمثلوا متوسط زمن  البرنامج  لتطبيق  أزمنة 

 المختارد كالتالي : 
 من الثانية. 0,70من الثانية ،   0,65من الثانية ،  0,60 .1
 مناسبة الفترد المسائية لتطبيق البرنامج التدريبي.  .2
 مرعاد تطبيق البرنامج التدريبي مع مرعاد مبادئ التدريب. .3
 أسابيع.  6النظام المقترو لتطبيق البرنامج للإيقاع السمعي لمدد  .4

 لمتغيرات البحث :تطبيق القياس القبلي 
تم إجراا القياس القبلي لعينة البحت  ي جميع المتغيرات المحددد قيد البحت اعتباراً من يوم الجمعة  

من الساعة الثامنة يباحاً وحتي الساعة    2024/ 5/3إلي يوم الثلاثاا الموا ق    1/3/2024الموا ق  
 العاشرد يباحاً. 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة :
 جةاز الراستاميتر لقياس الطول والوزن . •
 متر .  50حمام سباحة قانوني طول  •
 ث. 1/100ساعة إيقا  رقمية مقربة دقرب  •

 الاختبارات المستخدمة في البحث :
 م زحف علي البطن:  50المستوق الرقمي لسباحة  .1

إشارد البدا  يتم حساب زمن السباحة بدون قف د البداية لتحديد المستوق الرقمي للسباحين ومن لحظة  
 من الثانية. 1/100حتي لحظة لمس أحد الذراعين نةاية المسا ة وقرب 

م وذلك أثناا قياس  50قياس عدد ضربات الذراعين: تم حساب عدد ضربات الذراعين لمسا ة   .2
م سباحة وتم ذلك من لحظة دخول أحدق الذراعين  ي الماا حتي دخولةا  ي الماا مرد  50زمن 

 ( 698:4. )2أخرق وضرب الناتج  ي  
 :  Stroke lengthقياس طول الشدد  .3
 (698:4طول الشدد = المسا ة الكلية / عدد ال ربات  ) .4
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" متوسط عدد ال ربات الكاملة  التي يؤديةا السباو  Stroke rateقياس معدل تردد الشدد :   .5
 بالذراعين خلال  ترد زمنية محدودد   

  3دورات / عدد الدورات  3معدل تكرار الشدد = زمن سباحة   .6
 ( 698:13لإستخراج معدل تكر ار الشدد الواحدد )  2قسمة الناتج علي  

 إعداد البرنامج التدريبي وتطبيقه علي عياة البحث :
،   0,60قامت الباحثة بتصميم برنامج تدريبي مقترو يعم  علي السباحة بثلاث أزمنة إيقاعية وهي  

بسباحة مسا ة  0,70،    0,65 القياس  بدا  تم  الإيقاع  بإستخدام جةاز مدرب  م زحف علي  50ث 
وذلك للويول د    أداا  ني للسباو     Tempo Tranerالبطن باستخدام جةاز مدرب الإيقاع  

والويول د    معدل بين طول الشدد ومعدل تردد الشدد الخاص بالسباحين. وتم تطبيق البرنامج  
( أسابيع لك  أسبوع وحدد تدريبية  6. لمدد )2024/ 16/4حتى    6/3/2024التدريبي  ي الفترد من   

العاش  الساعة  إلي  الثامنة مساااً  الساعة  بمعدل  يومياً من  تدريبية    120رد مساااً  دقيقة لك  وحدد 
 ساعة. 72وحدد تدريبية  وبلغ عدد ساعات  36بذلك بلغ عدد الوحدات و 

 خصائص البرنامج التدريبي 
والخاص وهي  ترد يتم  يةا التركي  علي اوداا بشك   تم اداا البرنامج التعليمي  ي  ترد اوعداد العام  

 يحي  وتتمي  مرحلة اوعداد اوخاص بالعديد من الخصائص 
 المحا ظة علي مستوق القدرد الةوائية والحد اوقصى من استةلاك اوكسجين  .1
بطبيعة  تنمية المكونات اوهوائية للسباقات مث  السرعة وتحم  السرعة والتحم  الع لي الخاص   .2

 سباق وتخصص السباو 
 استمرارية التدرج  ي زيادد شدد التدريب اوزمة لتحقيق مبدا زيادد حم  التدريب بالبرنامج التدريبي .3
 % 95الي %85تتراوو شدد التدريب من  .4
 

 :  البحث عياة علي  البعدي القياس تطبيق
  السبت   يوم   وحتي  17/4/2024    الموا ق  اوربعاا  يوم  أعتباراًمن  البعدق  القياس  إجراا  تم

  أنثروبومترية   قياسات   اق   أخذ  لعدم  وذلك   القبلي  بالقياس  مقارنة   يوم  أق   وذلك.  20/4/2024الموا ق
 تم   التي  والشروط  الظرو   نفس  مرعاد  مع  الجةاز  علي  التعود   أو  للإحساس  تدريبات   أق  أداا  أو

 . القبلية القياسات   ي إتباعةا
 الإحصائية المستخدمة  ي البحت: المعالجات 
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التوييف الإحصائي باستخدام المتوسط الحسابي والوسيط واونحرا   المعيارق وأق  وأكبر قيمة 
 والمد  واولتواا والتفلط .
 . EXCELLو SPSSوذلك باستخدام برنامجى  -معام  ارتباط بيرسون  

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج 
 ( 2جدول )

 متر زحف على البطن 50الوصف الإحصائي لعياة البحث واعتدالية العياة لمتغيرات الضربة في سباحة 
 (15)ن=

 
 متر زحف على البطن  50( المتوسطات الحسابية لمتغيرات ال ربة  ي سباحة 2شك  )

 
( جدول  ) 2يوض   وشك   قيمة  2(  وأكبر  واق   المعيارق  واونحرا   والوسيط  الحسابي  المتوسط   )

 متر زحف على البطن.  50والمد  واولتواا والتفلط  لمتغيرات ال ربة  ي سباحة  
(  0.37:  0.34( ومعام  التفلط  )0.43:  0.0.51ويت   من الجدول أن معام  اولتواا قد كان )

( مما  3وكفااد ال ربة على الترتيب وتقع جميع معاملات اولتواا والتفلط  بين )±  لك  من طول  
 يشير إلى اعتدالية العينة  ي هذين المتغيرين. 

 
 
 
 
 

وحدة   المتغير م
 القياس 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف   الوسيط 
 المعياري 

اقل 
 قيمة 

أكبر 
 قيمة 

 التفلطح  الالتواء  المدى

1 
 0.51 0.20 1.92 1.72 0.06 1.78 1.79 سم طول ال ربة 

-
0.34 

 0.37 0.43 0.16 1.32 1.16 0.04 1.22 1.23 ث كفااد ال ربة 2
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 ( 3جدول )
 متر زحف على البطن 50الوصف الإحصائي لعياة البحث واعتدالية العياة لمتغيرات السباق في سباحة 

 (15)ن=                                                                                            

 
 متر زحف على البطن  50( المتوسطات الحسابية لمتغيرات السباق  ي سباحة 3شك  )

 
( جدول  ) 3يوض   وشك   قيمة  3(  وأكبر  وأق   المعيارق  واونحرا   والوسيط  الحسابي  المتوسط   )

 متر زحف على البطن.   50والمد  واولتواا والتفلط  لمتغيرات السباق  ي سباحة  
متر زحف على البطن  قد   50ويت   من الجدول أن معام  اولتواا لمتغيرات السباق  ي سباحة  

( بين  )0.40:  0.23تراوحت  التفلط   ومعام   اولتواا 1.27:  0.13(  معاملات  جميع  وتقع   )
 ( مما يشير إلى اعتدالية العينة  ي تلك المتغيرات.3والتفلط  بين )±  

 
 
 
 

 م

وحدة   المتغير
 القياس 

المتوس
ط 

الحساب 
 ى

 الوسيط 

الانحر 
اف  

المعيار
 ي

اقل 
 قيمة 

أكبر 
 التفلطح  الالتواء  المدى قيمة 

 1.27- 0.40 0.03 1.48 1.45 0.01 1.46 1.46 م/ث السرعة  1
 0.48- 0.35- 3.00 29.00 26.00 0.92 28.00 27.87 ض عدد الدورات  2
 0.13 0.23- 6.12 51.46 45.34 1.66 48.82 48.88 ض/ ق معدل تكرار ال ربات 3
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 ( 4جدول )
 البطنمتر سباحة الزحف على  50الوصف الإحصائي لعياة البحث واعتدالية العياة للمستوى الرقمى لسباق 

 (15)ن=                                                                                                 

 
 ( المتوسطات الحسابية للمستوى الرقمى لسباحة الزحف على البطن 4شكل )

 
( جدول  ) 4يوض   وشك   قيمة  4(  وأكبر  وأق   المعيارق  واونحرا   والوسيط  الحسابي  المتوسط   )

 والمد  واولتواا والتفلط  للمستو  الرقمى لسباحة ال حف على البطن.  
:  0.64( ومعام  التفلط  بين )0.48:  0.23ويت   من الجدول أن معام  اولتواا قد تراوو بين ) 

( مما يشير إلى اعتدالية العينة  ي المستو   3( وتقع جميع معاملات اولتواا والتفلط  بين )±  1.83
 الرقمى لسباحة ال حف على البطن. 

 
 
 
 
 
. 
 
 

 م
 المتغير

وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الوسيط  الحسابى 

الانحراف  
 التفلطح  الالتواء  المدى أكبر قيمة  اقل قيمة  المعياري 

 1.61- 0.26- 0.74 34.55 33.81 0.26 34.29 34.21 ث المستوى الرقمى 1
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 ( 5جدول )
 متر زحف على البطن 50معامل ارتباط المستوى الرقمى ومتغيرات الأداء الفاي لسباحة 

 (15)ن=                                                                                                   

 (0.05) ≥( Sigدالة عند ) ر
  50( معام  ارتباط )ر( ارتباط المستو  الرقمي بمتغيرات ادداا الفني لسباحة  11يوض  جدول )

 متر زحف على البطن. 
ويت   من الجدول أن معام  ارتباط )ر( المستو  الرقمي بك   من سرعة ادداا ومعدل تكرار  

( على الترتيب وهما أق  sig( )0.00  ،0.01( بمستو  دولة )0.65-،  1.00-ال ربات قد كان )
( بين المستو   0.05( مما يشير الى وجود ارتباط عكسى دال احصائيا عند مستو  )0.05من )

 الرقمى وك  من سرعة ادداا ومعدل تكرار ال ربات.
بمستو   (  0.66كما يت   أي ا أن معام  ارتباط )ر( المستو  الرقمي بكفااد ال ربة قد كان ) 

( مما يشير الى وجود إرتباط طرد  دال احصائيا عند  0.05( وهو أق  من )sig( )0.01دولة )
 ( بين المستو  الرقمى وكفااد ال ربة 0.05مستو  ) 

:  0.31-بينما كان معام  ارتباط المستو  الرقمى وك  من طول ال ربة وعدد ال ربات قد كان ) 
( مما يشير إلى عدم وجود ارتباط دال  0.05( وهو أكبر من )sig( )0.27( بمستو  دولة )0.31

 احصائيا بين المستو  الرقمى وهذين المتغيرين . 
 مااقشة الاتائج:

 بمتغيرات   يتعلق  فيما   ردًا  15  من  المكونة  البحت   لعينة  الإحصائية  الخصائص (  2)  الجدول  يظةر
  هو   ال ربة  طول  متوسط  أن  إلى  الجدول  يشير .  البطن  على  زحف  متر  50  سباحة   ي  ال ربة
  طول   قيم  وتتراوو.  سم  0.06  يبلغ  معيارق   انحرا   مع  سم،  1.78  الوسيط  يبلغ  بينما  سم،  1.79
  ويقع.  سم  0.20 قدره  مد   يعطي  مما  قيمة،  كأعلى  سم  1.92و   قيمة  كأق    سم  1.72 بين  ال ربة
  العينة   اعتدالية  إلى  يشير  مما  ،0.34-  عند   التفلط   معام   يقع  بينما  ،0.51  عند   اولتواا  معام 
  ثانية،  1.23  الحسابي  المتوسط  يبلغ  ال ربة،  لكفااد  وبالنسبة.  ال ربة  طول  بمتغير  يتعلق  فيما

  قيمة   كأق   ثانية  1.16  بين  القيم  وتتراوو.  ثانية   0.04  المعيارق   واونحرا   ثانية،  1.22  والوسيط
  بينما   ،0.43  عند   اولتواا  معام   ويقع.  ثانية  0.16  قدره  مد   يعطي  مما  قيمة،  كأعلى  ثانية  1.32و

 عدد الضربات  السرعة كفاءة الضربة طول الضربة  المتغير
معدل تكرار  

 الضربات 

المستوى 
 الرقمى

 0.65- 0.31 1.00- 0.66 0.31- ر
Sig 0.27 0.01 0.00 0.27 0.01 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

77 

 

 م2024 يوليو –  (5العدد ) –( 0078مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

  كفااد  بمتغير  يتعلق  فيما  العينة  اعتدالية  إلى  أخر    مرد  يشير  مما  ،0.37  عند   التفلط   معام   يقع 
 .ال ربة
.  البطن  على  زحف  متر  50  سباحة   ي  بالسباق  المتعلقة  المتغيرات   ويف  إلى(  3)  الجدول  يشير  كما
  يبلغ   معيارق   وانحرا   أيً ا،  ثانية/ متر  1.46  يبلغ  وسيط  مع  ثانية،/متر  1.46  السرعة  متوسط  يبلغ

  قيمة،  كأعلى  ثانية/ متر  1.48و   قيمة  كأق   ثانية/متر  1.45  بين  السرعة  وتتراوو.  ثانية/متر  0.01
  التفلط    معام   يقع  بينما  ،0.40  عند   اولتواا  معام   ويقع.  ثانية/متر  0.03  قدره  مد   يعطي  مما
 يبلغ الدورات، لعدد  وبالنسبة. السرعة بمتغير   يتعلق فيما  العينة اعتدالية إلى  يشير مما  ،1.27-   عند 

  وتتراوو .  دورد  0.92  المعيارق   واونحرا    دورد،  28.00  والوسيط  دورد،  27.87  الحسابي  المتوسط
. دورات  3.00 قدره  مد   يعطي  مما قيمة، كأعلى  دورد  29.00و  قيمة  كأق   دورد  26.00 بين  القيم 
 لمعدل  بالنسبة  وأخيرًا، .  0.48-   عند   التفلط   معام   يقع  بينما  ،0.35-   عند   اولتواا  معام   ويقع
  دقيقة، /ضربة  48.82  والوسيط   دقيقة،/ضربة  48.88  الحسابي  المتوسط  يبلغ  ال ربات،  تكرار

  51.46و  قيمة  كأق   دقيقة/ضربة  45.34  بين  القيم  وتتراوو.  دقيقة/ضربة  1.66  المعيارق   واونحرا 
-  عند   اولتواا  معام   ويقع.  دقيقة/ضربة  6.12  قدره  مد   يعطي  مما  قيمة،  كأعلى  دقيقة/ضربة
 معدل  بمتغير  يتعلق   فيما  العينة  اعتدالية  إلى  يشير  مما  ،0.13  عند   التفلط   معام   يقع  بينما  ،0.23
 . ال ربات  تكرار
 ال حف   سباحة  متر  50 سباق   ي  البحت   لعينة  الرقمي  للمستو    إحصائيًا  ملخصًا(  4)  الجدول  يو ر
  المعيارق   واونحرا   ثانية،  34.29  والوسيط  ثانية،  34.21  الحسابي  المتوسط  يبلغ.  البطن  على

  يعطي   مما  قيمة،  كأعلى  ثانية  34.55و   قيمة   كأق   ثانية   33.81  بين   القيم   وتتراوو.  ثانية  0.26
  ، 1.61-   عند   التفلط    معام   يقع  بينما  ،0.26-   عند   اولتواا  معام   ويقع .  ثانية  0.74  قدره  مد 
 .الرقمي بالمستو   يتعلق فيما العينة  اعتدالية إلى يشير مما

  الجدول  يشير.  الفني  ادداا  ومتغيرات   الرقمي  المستو    بين  اورتباط  معاملات (  5)  الجدول  وأخيرًا،
  1.00-   اورتباط  معام   يبلغ   حيت   ادداا،  وسرعة   الرقمي  المستو    بين  قوق   عكسي  ارتباط  وجود   إلى

  حيت   ال ربات،  تكرار  ومعدل  الرقمي  المستو    بين  عكسي  ارتباط  يوجد   كما.  0.00  دولة  بمستو  
  طردق   ارتباط  وجود   إلى  أيً ا  الجدول  ويشير.  0.01  دولة  بمستو    0.65-   اورتباط  معام   يبلغ
  ومع .  0.01  دولة  بمستو    0.66  اورتباط  معام    يبلغ  حيت   ال ربة،  وكفااد   الرقمي  المستو    بين
  حيت   ال ربات،  عدد   أو   ال ربة   وطول  الرقمي  المستو    بين  إحصائية  دولة  ذو  ارتباط   يوجد   و  ذلك،
 . 0.27 دولة بمستو   التوالي، على  0.31و  0.31-  اورتباط معام  يبلغ
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 :يلي ما إلى الجداول نتائج  تشير كما
  والسباق   ال ربة  متغيرات    ي   العينة  اعتدالية   إلى  الجداول  جميع   ي   والتفلط   اولتواا  معاملات   تشير

 . اوعتدالي التوزيع إلى يشير مما ،3± بين  والتفلط  اولتواا معاملات  جميع  تقع. الرقمي والمستو  
  ي داد  حيت   ال ربات،  تكرار  ومعدل  ادداا  وسرعة   الرقمي  المستو    بين  قوق   عكسي  ارتباط  يوجد   كما

  طردق   ارتباط  يوجد   كما.  ال ربات   تكرار  معدل  وانخفاض   ادداا  سرعة  انخفاض   مع  الرقمي  المستو  
  يوجد  وو.  ال ربة  كفااد  زيادد  مع  الرقمي  المستو    ي داد  حيت   ال ربة، وكفااد  الرقمي  المستو    بين
 .ال ربات  عدد   أو ال ربة وطول الرقمي المستو   بين  إحصائية دولة ذو ارتباط
 الاتائج  ومااقشة  المرتبطة الدراسات بين والروابط التشابه أوجه من العديد هااك
  السباحة   سباقات    ي  ادداا  تحلي   على  النتائج  مناقشة  و  المرتبطة  الدراسات   من  ك   ترك   أولًا،

  إلى (  11() 2006)  شومان  الحفيظ  عبد   إبراهيم  مختار  دراسة  تةد   المثال،  سبي   على .  القصيرد
  على   البحت   نتائج  يرك   بينما  متر،  100  سباحة   ي  المختلفة  السباق  أج اا  لمسا ات   ال مني  التحلي 
 العوام    ةم  على  مشترك  تركي  إلى  يشير  وهذا .  البطن  على  زحف  متر 50 سباق   ي  ادداا  تحلي 
 . القصيرد المسا ات   ي السباحة  أداا على  تؤثر التي

  ومناقشة   المرتبطة  الدراسات   من  ك    ي  تحليلةا  تم  التي  ادداا  متغيرات   بين   وثيق   ارتباط  هناك  ثانيًا،
  السرعة  دينامية(  5.)("  2012)  الفتاو  عبد   يحيى   عمرو  دراسة"  درست  المثال،   سبي   على.    النتائج
  البحت   نتائج    ي  أيً ا   مناقشتةا  تمت   رئيسية   متغيرات   وهي   ال ربات،  وتردد   التعب   ومعدل  الحرجة
 الدورات   وعدد   السرعة  مث   السباق  متغيرات   إلى  بالإضا ة   وكفااتةا،  ال ربة  طول  متوسط  ان  الى

 دراسة  مث   الدراسات،   ي  تحديدها  تم  التي  تلك  مع  متسقة  المتغيرات   هذه.  ال ربات   تكرار  ومعدل
"Reik Sharb  (2007( ")15)ال من   على  ال ربة  تردد  ومعدل  ال ربة  طول  تأثير  على  رك ت   التي  

 . حرد متر 100 لسباق الكلي
 تؤكد   المثال،  سبي   على  البحت   نتائج  لفةم  نظريًا  سياقًا  النتائج  ومناقشة  المرتبطة  الدراسات   تقدم  ثالثًا،
  اورتباطات   تفسير   ي  يساهم  قد   ما  وهو  ادداا،  على  التعب   تأثير  علىTella  (2009 ( ")17)"  دراسة
 على  رك ت   التي(9(" )2012)  يلاو   كرق   محمد"  دراسة  أن  كما   البحت   نتائج   ي  تحديدها  تم  التي

 مث  متغيرات  بين   العلاقة  ةم تع ز التعب، مقاومة  ونسبة  الفني ادداا لمتغيرات  النسبية المساهمات 
 .الرقمي والمستو   التكرار ومعدل السرعة
  سبي    على.  الدراسات   إليةا  تويلت   التي  بالنتائج   المحددد  النتائج  ربط  يمكن  ذلك،  إلى  بالإضا ة
  تحسين    ي  الراحة  لفترات   التدريب   أهمية  إلى(  10(")2022)  أحمد   زهران  محمود "  دراسة  تشير  المثال،
 التي   التكرار  ومعدل  السرعة  مث   متغيرات   على  تأثير  له  يكون   قد   ما  وهو  واللاهوائية،  الةوائية  القدرات 
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  حول Morgan et al( .2009( ")14)"  دراسة  إليةا  تويلت   التي  النتائج  أن  كما    مناقشتةا  تمت 
  اورتباط   لفةم  ثاقبة  نظرد  تو ر  أن  يمكن  الشدد،  طول  وتناقص   التكرار  ومعدل  السرعة   زيادد  بين  العلاقة
 البحت  نتائج  ي تحديده تم الذق ادداا وسرعة الرقمي المستو   بين العكسي

 الاستاتاجات
متر زحف على البطن إلى اعتدالية التوزيع    50الإحصائية لعينة البحت  ي سباق    النتائجتشير    -

  ي متغيرات ال ربة، بما  ي ذلك طول ال ربة وكفااتةا.
يظةر ويف المتغيرات المتعلقة بالسباق  ي نفس النوع من السباقات اعتدالية العينة أيً ا فيما    -

 يتعلق بمتغيرات السرعة وعدد الدورات ومعدل تكرار ال ربات.
هناك ارتباط عكسي قوق بين المستو  الرقمي وسرعة ادداا ومعدل تكرار ال ربات، مما يشير    -

 إلى أن زيادد المستو  الرقمي ترتبط بانخفاض سرعة ادداا وانخفاض معدل تكرار ال ربات.
يوجد ارتباط طردق بين المستو  الرقمي وكفااد ال ربة، مما يعني أن زيادد المستو  الرقمي   -

 ترتبط ب يادد كفااد ال ربة.
 و يوجد ارتباط ذو دولة إحصائية بين المستو  الرقمي وطول ال ربة أو عدد ال ربات. -
هناك أوجه تشابه بين الدراسات المرتبطة ومناقشة النتائج، بما  ي ذلك التركي  على تحلي  ادداا    -

 ي سباقات السباحة القصيرد، ودراسة متغيرات أداا مماثلة أو متشابةة، وتقديم سياق نظرق يساهم  
  ي  ةم النتائج.

 التوصيات
 بنااً على التحليلات واوستنتاجات السابقة، يمكن تقديم التوييات التالية: 

نظرًا لوجود ارتباطات مةمة بين المستو  الرقمي ومتغيرات ادداا الفني، مث  سرعة ادداا وكفااد   -
ال ربة ومعدل تكرار ال ربات، يويى بأن يرك  التدريب على تحسين هذه المتغيرات من أج   

 تع ي  ادداا العام  ي سباقات السباحة القصيرد. 
يمكن أن يستفيد السباحون والمدربون من  ةم اورتباط العكسي بين المستو  الرقمي وسرعة ادداا،   -

من خلال التركي  على استراتيجيات تحسين السرعة، مث  التدريب على اونفجارات القصيرد وتطوير  
 القود المتفجرد. 

نظرًا للعلاقة الطردية بين المستو  الرقمي وكفااد ال ربة، يجب أن يكون تحسين تقنية ال ربة    -
التدريب. يمكن أن يساعد ذلك السباحين على تحقيق أوقات أسرع مع   و اعليتةا هدً ا أساسيًا  ي 

 الحفاظ على طاقتةم.
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يمكن أن يساهم تحلي  متغيرات ادداا الفني، مث  طول ال ربة وكفااتةا،  ي تطوير استراتيجيات    -
المتغيرات  هذه  بين  إحصائية  دولة  ذو  ارتباط  وجود  عدم  الرغم من  تخصصًا. على  أكثر  تدريب 

 والمستو  الرقمي، إو أن تحسينةا قد يساهم بشك  غير مباشر  ي تع ي  ادداا العام.
نظرًا لوجود العديد من أوجه التشابه بين الدراسات الحالية والسابقة، يويى بإجراا م يد من البحوث   -

السباحة. يمكن أن يساعد ذلك  ي تطوير  أداا  المؤثرد على  العوام   لتع ي   ةم  المجال   ي هذا 
 استراتيجيات تدريب أكثر  عالية وتحسين أداا السباحين. 

يمكن أن يستفيد الباحثون والمدربون من مراجعة الدراسات المرتبطة لفةم أ    للعوام  التي تؤثر   -
 على أداا السباحة، مث  تأثير التعب على ادداا، والعلاقة بين متغيرات ادداا المختلفة.
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