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تاثير استخدام استراتيجية الجيكسو علي تعلم بعض مهارات في التمرينات الفنية "
 "الايقاعية لطالبات كلية التربية الرياضية  جامعة الفيوم

 د/ اية ربيع سيد عثمان محمد*
 المقدمة ومشكلة البحث

اد المعلمين ن التغيرات المتلاحقة التى تحدث فى مختلف مجالات المعرفة والتزايد الكبير فى أعدأ
، والزيادة الملحة التى تتطلبها عملية التدريب المستمر لهم قبل وأثناء الخدمة ، والتكلفة الكبيرة التى 
تحتاجها برامج التدريب المستمر للمعلمين تستوجب النظر بعين الإهتمام إلى ضرورة توافر نماذج وبرامج 

مواجهة كل التحديات والضغوط التى يفرضها عليه  تتيح التنمية الشاملة المتكاملة للمعلم بما يمكنه من
 .واقع المجال التدريسى حيث يمكن تحقيق ما ينتظر من نواتج للعملية التعليمية 

ان التعليم يعتبر من أهم المظاهر والسمات التى تلعب دورا كبيرا فى تقدم الأمم والشعوب فهو يؤثر و    
لى أسس علمية حديثة ويقاس هذا  التقدم بمدى معرفة هذه تأثيرا ايجابيا فى تنشئة الأجيال الجديدة ع

 (89:1الشعوب بنظريات واستراتيجيات وطرق وأساليب التدريس الحديثة.  )

الإيجابى فى إعداد  هيعتبر التعليم من أهم المجالات التى تلعب دوراً كبيراً فى تقدم الشعوب لتأثير و 
أهم القضايا التى تواليها الدول الكثير من الأهتمام فقد الأفراد على أسس علمية سليمة وحديثة، وهو من 

 هأصبح التعليم فى عالمنا اليوم مقياساً موضوعياً لتقدم الدول، حيث يقاس هذا التقدم بمدى معرفة هذ
الشعوب بطرق ووسائل وأساليب وإستراتيجيات ونظريات التدريس والتعلم الحديثة، فالتعليم هو عملية 

بين المعلم والمتعلم من أجل إكتساب المتعلمين المعلومات والمهارات المرغوبة التى التفاعل المتبادل 
 (25: 13). ينبغى تحقيقها فى فترة زمنية معينة 

حيث أن عملية التجديد والتحديث فى مجال إستراتيجيات التدريس فى العصر الحديث لم تعد 
وياً من أجل إحداث التوازن بين الحياة ومطلباً حي محل جدل أونقاش بل أصبحت أمر بالغ الأهمية،

 (122:  10 ). سريعة التغيير فى عصر العولمة 

إلى أن العملية التعليمية لم تعد تركز على كمية المعلومات المقدمة للمتعلم فقط، وإنما تركز أيضا 
در على الإستراتيجيات والاساليب التي يعتمد عليها المتعلم في الحصول على المعلومات من مصا

مختلفة، ولهذا فمن الضرورة إعادة النظر فيها وتوفير الامكانات للطالب للحصول على المعلومة من 
خلالها ضماناً لعملية التعليم ولتغيير أساليبه المنتشرة في بعض مؤسساتنا التربوية التي تعتمد على التلقين 

فكير والابداع عند المدرسين والمتعلمين والحفظ واستبدالها بطرائق وأساليب حديثة ضمانا لتنمية قدرات الت
والاستفادة من عصر المعلومات والتقنيات الحديثة التي نعيشها، حيث تعد عمليتي التعليم والتعلم في 
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جميع المراحل العمرية من أهم العوامل المؤثرة في توفير متطلبات التقدم والتطور السريع للمجتمع، كما 
اد يمتلكون القدرات العقلية والكفاءات المهارية والسلوكيات القيمة التي تعد المصدر الرئيسي لتنشئة أفر 

  (15 : 5). تمكنهم من التفاعل الذكي مع معطيات العصر ومتغيرات المستقبل

التي تتطلب إعادة النظر في أدوار المتعلم والمعلم،  أن التعلم النشط يعد تلبية لهذه المتغيراتو 
ن المعلم إلى المتعلم، وجعل المتعلم هو محور العملية التعليمية، وبهذا تعد وتنادي بنقل بؤرة الاهتمام م

فلسفة التعلم النشط تطورا طبيعيا للأهداف التعليمية، ومطلبا أساسيا للتطوير الجذري للعملية التعليمية، 
جميع بما يتلاءم مع حاجات المتعلمين وطبيعة هذا العصر بكل ما يشمله من تغيرات وتطورات امتدت ل

 (17 : 11).الميادين 

ويعد التعلم التعاوني إحدى أساليب التدريس التي جاءت بها الحركة التربوية المعاصرة، ولقد 
( كأحد أنماط التعلم التعاوني والتي تعنى التكامل التعاوني jigsawتم اختيار طريقة الجيكسو )

صغيرة، وتهتم بترتيبهم في حيث انها تشجع عمل المتعلمين في مجموعات  ئةللمعلومات المجز 
ابتكر التربويون العاملون في  أو نشاط يقومون به مجتمعين متعاونين كما مجموعات وتكليفهم بعمل،

مدارس )أوسكن( بولاية تكساس وطوروا طريقة التعلم التعاوني وذلك بهدف الرقى في العلاقات بين 
لتوترات بينهم وأطلقوا على الطريقة التي المتعلمين الذين هم من أصول انجليزية واسبانية وتقليل ا

 والتي تعنى التكامل التعاوني للمعلومات المجزأة لأنها تشبه لعبة ) jigsaw) توصلوا إليها الجيكسو )
(jigsaw من حيث التركيب وقد بينت نتائج تطبيق الطريقة أن الطلاب تعلموا بشكل مناسب، وظهرت

ات التعلم وتحطمت الحواجز الشخصية بينهم، كما أعطت علاقات التعاون والود بين أفراد مجموع
 نتائج جيدة في تنمية التحصيل والاتجاهات، ذلك الاسلوب الذى عرف فيما بعد باسم التكامل التعاوني

. (60  :59) 

حيث تعتمد هذه الطريقة على تجزئة المهارة الواحدة إلى مهارات فرعية تقدم لكل عضو من  
ة، وتكون مهمة المعلم الرئيسية الإشراف والتوجية على المجموعات وكما أنه أعضاء المجموعة الواحد

مصمم ورق العمل، ويكلف كل متعلم في المجموعة بدراسة جانب محدد من جوانب المهارة ثم يلتقي 
 Expertالمتعلمين المكلفين بدراسة نفس الجانب من المهارة ويشكلوا مجموعة تسمى مجموعة الخبراء )

Groupناقشوا هذه الجزئية من المهارة باستفاضة، بعد ذلك يعود كل واحد منهم إلى مجموعته ( لي
الأصلية ويشرح هذا الجانب لباقي أفراد المجموعة، وبهذا يتم عرض الموضوع كله في النهاية بين أفراد 

 (160 :  45) .المجموعة
ن كل منها من أربعة إلى ستة في مجموعات تتكو  الطالباتوتتطلب هذه الإستراتيجية أن يعمل       
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طلاب, حيث يعطى كل طالب فيها )مهمة( لا تعطى لأحد غيره من طلاب المجموعة, مما يجعل كل 
طالب خبيرا بالجزء الخاص به من المادة التعليمية )المهمة( وبعد توزيع أوراق العمل على افراد المجموعة 

اء )بتجمع الأفراد المكلفون بالمهمة نفسها ومن جميع الواحدة يعيد الطالب تنظيم انفسهم في مجموعة الخبر 
المجموعات في مجموعة واحدة تدعى مجموعة الخبراء وبذلك تصبح كل مجموعة من مجموعات الخبراء 
مختصة بمادة تعليمية "مهمة واحدة"(, وبعد وبذلك يعود الأفراد من مجموعة الخبراء إلى مجموعتهم 

ما تعلموه في وجودهم في مجموعة الخبراء وبذلك يصبح كل طالب في الأصلية لتعليم أفراد المجموعة 
 (114 :33) مجموعته.المجموعة خبير في المادة التعليمية التي كلف بها ومهمته تعليم افراد 

ودورها  ( Jigsawأهمية استخدام إستراتيجية التكامل التعاوني للمعلومات المجزأة )الجيكسو الى ان 
ارات الرياضية والي أهميتها وفاعليتها في العملية التدريسية، حيث إنها تساعد علي الفعال في تعلم المه

زيادة تجاوب الطلاب وتزيد من قدرتهم على التفكير بالإضافة الي المشاركة الإيجابية في تعليم المهارات 
(48 : 44.) 

 هدف البحث:
في التمرينات مهارات الم بعض على تعل jigsawالتعرف على تأثير استخدام إستراتيجية الجيكسو  

 .الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الفيوم  الفنية الايقاعية لطالبات

 فروض البحث:

 في ضوء هدف البحث يفترض الباحث ما يلي:
بعض  تعلم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي في -1

 )الجيكسو البحث(لأفراد المجموعة التجريبية المستخدمة إستراتيجية )قيدالفنية  التمريناتمهارات 
jigsaw.ولصالح القياس البعدي ) 

بعض تعلم  فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي  -2
مة الأسلوب التقليدي )قيد البحث( لأفراد المجموعة الضابطة المستخد التمرينات الفنيةمهارات 

 )الشرح وأداء النموذج( ولصالح القياس البعدي.
 التمرينات الفنيةمهارات بعض توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات القياسين البعديين في تعلم  -3

 )قيد البحث( لافراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.
)قيد البحث( بين افراد المجموعتين  التمرينات الفنيةمهارات عض بتوجد نسب تغير في تعلم  -4

 .التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية
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 مصطلحات البحث:

 (:Strategyالإستراتيجية )   • 
مجموعة التحركات المخطط لها، والتي يقودها المعلم، وتؤدي الي الوصول الي نتائج معينه  

يعاكسها أو يناقضها"، وتهتم الإستراتيجية التدريسية بالوصول بالتلميذ الي  مقصودة تحول دون حدوث ما
 (.155:  19)        هدف معين، كما انها تقي هذا التلميذ من أي نواتج سلبية، أو عدم الدقة أو الفشل

 ( الصفية:Jigsawإستراتيجية الجيكسو ) •

وهي عبارة عن صورة أو  ئةلمعلومات المجز أحد أنماط التعلم التعاوني وتعنى التكامل التعاوني ل 
إلى أجزاء غير متماثلة ترتبط كل قطعة بقطع أخرى محددة حتى يمكن مشاهدة الصورة  ئةرسمة مجز 

 (.72 : 27كاملة )

 خطة وإجراءات البحث
  أولًا: منهج البحث:

       خداماستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لمجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة باست
 القياس البعدي( وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث. –) القياس القبلي 

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:
  الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الفيوم للعام طالبات  عليمجتمع البحث  أشتمل 

، ةً طالب مائتان اربعة وثمانون  (284والبالغ عددهم ) الثانيالفصل الدراسي  م( 2022 – 2021)الجامعي 
بنسبة  ة( أربعون طالب40قوامها )حيث بلغ ختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية إب حثةالبا توقد قام

وقد تم تقسيم العينة إلي مجموعتين متساويتين إحداهما مجتمع البحث،  إجمالى من %(8,42) مئوية قدرها
من  ةطالب ( عشرون 20، بالإضافة إلى )ةعشرون طالب (20تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منها )

الأصلية وذلك لأجراء الدراسات الأستطلاعية وفيما يلى جدول  نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة
 للعينة. تفصيلي

(2جدول )  
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

وع العينة الكليةمجم الدراسات الإستطلاعية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية مجتمع البحث  

( طالبة284) ( طالبة20)  ( طالبة20)  ( طالب20)  ( طالبة60)   
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 عينة البحث:فراد لأالتوزيع التكراري  اعتدالية
 - المموزن  - الطمول - )السمنالمتغيممرات ضموء فمي لأفمراد عينممة البحمث تمم حسماب إعتداليمة التوزيممع التكمراري 

 رقمم ولوالجمدداء المهمارى لجملمة المرقلإ الإبتكماري الحمديث وبعض القمدرات البدنيمة، ومسمتوى الأ،  الذكاء(
 ذلك.وضح ي( 2)

 (2جدول )
الذكاء( وبعض القدرات - الوزن  - الطول- )السنالمتغيرات إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في 

 البدنية ومستوى الأداء المهارى لجملة الرقص الابتكاري الحديث 
 60ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 وعة التجريبيةالمجم

المتوسط 
 الحسبي

الانحراف 
 المعياري 

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 0.411 18.65 1.02 18.51 شهر السن

 1.610 169.85 2.98 168.25 سم الطول

 0.025 72.60 3.52 72.63 كجم الوزن 

 2.67 73.40 2.29 71.36 درجة الذكاء

القدرات البدنية
 1.26 12.95 1.02 12.52 ث الرشاقة 

 0.307 4.55 0.39 4.51 ث التوافق

 0.134 3.45 0.89 3.41 سم المرونة

 0.146- 6.65 0.82 6.61 متر القدرة العضلية للذراعين

 1.026 28.50 0.76 28.24 سم القدرة العضلية للرجلين

 0.061- 2.45 0.97 2.43 درجة مستوى الأداء المهارى 

المممذكاء( وبعمممض - الممموزن - الطمممول- )السمممنالمتغيمممرات فمممي اء معممماملات الالتمممو أن ( 2يتضمممح ممممن جمممدول )
إلمممى  1.98مممما بمممين ) القمممدرات البدنيمممة ومسمممتوى الأداء المهمممارى لجملمممة المممرقلإ الابتكممماري الحمممديث تراوحمممت

 .( مما يشير إلى إعتدالية التوزيع للعينة قيد البحث3 -،  3( أي أنها انحصرت ما بين )+ - 0.47
 تكافؤ مجموعتي البحث:

 - بإيجماد التكمافؤ بمين المجمموعتين التجريبيمة والضمابطة فمي ضموء المتغيمرات التاليمة: )السمن الباحثة قامت
الممذكاء( وبعمض القممدرات البدنيمة ومسمتوى الأداء المهممارى لجملمة التمرينممات الفنيمة جممدول  - الموزن  - الطمول

 ( يوضح ذلك.3)
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(3جدول )  

 ةدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبي
 في المتغيرات قيد البحث                                           

 20= 2=ن1ن         
وحدة  المتغيرات

 القياس

 ع م ع م قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 0.21 1.62 18.68 1.98 18.54 شهر السن

 0.65 1.98 169.84 1.63 168.51 سم الطول

 0.85 2.11 72.65 2.11 71.21 كجم الوزن 

 0.36 1.65 73.44 2.79 73.87 درجة الذكاء

القدرات البدنية
 0.22 0.68 12.98 1.51 12.58 ث الرشاقة 

 0.58 0.51 4.57 0.65 4.52 ث التوافق

 0.41 0.26 3.49 0.98 3.51 سم المرونة

 0.21 0.87 6.69 0.19 6.64 متر القدرة العضلية للذراعين

 0.87 0.69 28.54 2.11 28.94 سم العضلية للرجلينالقدرة 

 0.62 0.51 2.49 0.27 2.54 درجة مستوى الأداء المهارى 

   1.701 = 0.05مستوى قيمة " ت " الجدولية عند 
 القبليمممين للمجمممموعتين( عمممدم وجمممود فمممروق دالمممة إحصمممائيا بمممين متوسمممطي القياسمممين 3يتضمممح ممممن جمممدول )

 المتغيرات.رات قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في تلك الضابطة والتجريبية في المتغي
 البيانات:وسائل جمع أدوات و 

 المستخدمة: أولا : الأجهزة والأدوات
   جهاز رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر  -1

                  لقياس الوزن )كجم(  ميزان طبي  -2

 شريط قياس   -3
 . Stop Watchرقمية ةساع -4
 لوحة مرقمة على الحائط. -5
 الماليزيا -6
 جهاز المرونة لقياس مرونة الجذع )سم(. -7
 أقماع -8
 صالة التمرينات والتعبير الحركي. -9

 لتحديد القدرات والاختبارات البدنية. استمارة استطلاع رأى الخبراء  -10
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 : المستخدمة بالبحثثانيا الاختبارات 

    اختبار الذكاء :      -1
بتعديل  (6) مرفق (م2006الأنصارى" ) لطفيسامية وقد قامت " "الفريد مونزرت"هذا الاختبار صممه 

( دقيقة 30( سؤال والزمن المحدد لهذا الاختبار )60الاختبار بما يتناسب مع البيئة العربية ويشمل ) هذا
 .سنة فما فوق 12يناسب المرحلة السنية من و 
 

 الذكاء  اختبارمعامل صدق 
طالبات من الفرقة الثالثة بكلية ( 20) استطلاعية قوامهاعلى عينة  الاختباربتطبيق  الباحثةقامت  

عن طريق إيجاد معامل  الداخليلحساب الصدق بطريقة الاتساق  التربية الرياضية جامعة الفيوم ،
   (.4جدول ) للاختباروالدرجة الكلية  عبارةالارتباط بين درجة كل 

 

 (4جدول )
 ختبار الذكاءمل الارتباط بين درجة كل مكون والدرجة الكلية لامعا

 (20)ن = 
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0,807* 16 0,658* 31 0,726* 46 0,810** 
2 0,835* 17 0,881* 32 0,668* 47 0,680** 
3 0,914* 18 0,676* 33 0,853* 48 0,765** 
4 0,873* 19 0,831* 34 0,862* 49 0,763** 
5 0,920* 20 0,612* 35 0,938* 50 0,780** 
6 0,900* 21 0,741* 36 0,884* 51 0,765** 
7 0,787* 22 0,797* 37 0,916* 52 0,826** 
8 0,713* 23 0,788* 38 0,678* 53 0,826** 
9 0,881* 24 0,697* 39 0,659** 54 0,698** 
10 0,866* 25 0,747* 40 0,830** 55 0,801 ** 
11 0,706* 26 0,843* 41 0,815** 56 0,808 ** 
12 0,873* 27 0,959** 42 0,930** 57 0,719** 
13 0,813* 28 0,795** 43 0,852** 58 0,658** 
14 0,797* 29 0,657** 44 0,667** 59 0,719** 
15 0,788* 30 0,856** 45 0,933** 60 0,653 ** 

 0,632( =  0,05) معنوي قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة * 
لاختبار الذكاء دالة مكون والدرجة الكلية ( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل 4يتضح من جدول )

 الأختبار.(، مما يدل صدق 0,05إحصائياً عند مستوى دلالة )
 
 



 
 

 

 

                                                                                                                      

1988   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 
  الذكاء:معامل ثبات أختبار 

طالبة من الفرقة الثالثة بكلية ( 20) استطلاعية قوامهاعلى عينة  الاختباربتطبيق  الباحثةقامت  
 التربية الرياضية جامعة الفيوم .

 (5جدول )
 معامل ارتباط اختبار الذكاء بطريقة الفاكروبناخ

 (20ن=  )
 معامل إلفا الاختبار م
 *0,733 اختبار الذكاء 1

 0,521= 0.05 نوي مستوى دلالة مع قيمة )ر( الجدولية عند

( 0,733أن معماملات الارتبماط بطريقمة ألفما كرونبماا لأبعماد اختبمار المذكاء قمد بلمغ ) (5جمدول )يتضح من 
 إلى أنه يتمتع بمعاملات ثبات مقبولة ومرضية.

 (3القدرات والاختبارات البدنية: مرفق ) -2
التمرينمممات والمسمممح مجمممال  شخصمممية ممممع مجموعمممة ممممن الخبمممراء فممميالمقمممابلات لل الباحثةةةة جمممراءإممممن خممملال 

المرجعمممممي لمممممبعض المراجمممممع العلميمممممة المتخصصمممممة فمممممي مجمممممالي الاختبمممممارات والمقممممماييس والتعبيمممممر الحركمممممي 
قامممت بتصممميم اسممتمارة اسممتطلاع لتحديممد القممدرات والاختبممارات البدنيممة  (34( )17( )18) (19والتمرينممات )

( أهمم 6(، ويوضمح جمدول )1/1مرفق ) ( ، وعرضها على الخبراء المتخصصين2المرتبطة بالمجال مرفق)
 القدرات والاختبارات البدنية الخاصة بمهارات التمرينات الفنية الايقاعية .) قيد البحث(

 (6جدول )
 المرتبطة  القدرات والإختبارات البدنيةالتكرارات والنسب المئوية لآراء الخبراء حول تحديد 

 بمهارات التمرينات الفنية ) قيد البحث(
 

 ملاحظات التكرارات النسبة الاختبارات وحدة القياس قدرات البدنيةال م

 الرشاقة 1
  9 %90 10×4الجري المكوكي  ث

  4 %40 الجري متعدد الاتجاهات ث

 التوافق 2
  10 %100 الدوائر الرقمية ث

  6 %60 نط الحبل عدد
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 المرونة 3
  10 %100 ثنى الجذع أماما سم

  5 %50 جراند كار عرضي سم

  4 %40 م من البدء العالي30اختبار العدو  ث السرعة الانتقالية 4

  10 %100 الديناموميتر شد كجم القوة العضلية للرجلين 5

القدرة العضلية  6

 للرجلين

  10 %100 الوثب العمودي من الثبات سم

  8 %80 الوثب العريض من الثبات سم

  6 %60 درجة90ركبتينالرقود ثني ال عدد العضلي التحمل 7

  7 %70 الوقوف على مشط القدم ث التوازن  8

البدنيممة الخاصممة والإختبممارات  القممدراتأن النسممبة المئويممة  راء الخبممراء حممول تحديممد  (6) يتضممح مممن جممدول
%( ولقمد ارتضمت الباحثمة النسمبة 100،%40تراوحمت بمين )الخاصة بالتمرينمات )قيمد البحمث( ، مهارات الب
 استبعدت باقي المكونات.  ، التي حصلت على هذه النسبة والاختبارات  القدرات يار أهمختلإ فأكثر(90%)

 -التالية: الاختبارات البدنية وقد أسفر ذلك عن تحديد أهم القدرات و 
 ، وحدة القياس )ث(10×4الجري المكوكي  : اختبارالرشاقة •

 ، وحدة القياس)ث(الدوائر الرقمية  :اختبارالتوافق •

 وحدة القياس )سم( ثنى الجذع أماما، اختبارة:المرون •

 .الشد على الديناموميتر، وحدة القياس )كجم(اختبار : القوة العضلية للرجلين •

الانفجاريمة ، وحمدة القيماس لقيماس القموة  من الثبات الوثب العمودي اختبارالقدرة العضلية للرجلين: •
 .)سم(

 ت الفنية )قيد البحث(تقييم مستوى الأداء المهاري لجملة التمرينا: 3

استمارة لتقييم مستوى الأداء المهاري للجملة الحركية المكونة لطالبات الفرقمة الثالثمة بتصميم  الباحثةقامت 
تمم تقسميم الجملمة المهاريمة  (،4مرفةق )بكلية التربية الرياضية جامعة الفيوم  في الرقلإ الإبتكاري الحمديث 

  -لأتي:ويتم تقسيم الدرجة كا( درجات 10إلى )
 درجات للأداء المهاري للمهارات )قيد البحث( 5يحسب لكل مهارة درجة واحدة بمجموع  -
 العلاقات الحركية ( درجتان.-المستويات-الاتجاهات-التنوع في استخدام عناصر الحركة )الفراغ -
 الموسيقى....( درجة واحدة. –النواحي الفنية ) الملابس  -
 .درجتانمهارات الربط   -
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بتصممممميم اسممممتمارة لتسممممجيل البيانممممات الخاصممممة بممممأفراد عينممممة البحممممث، لتفريغهمممما  لباحثةةةةةاكممممما قامممممت  ❖
ومعالجتهمما إحصممائياً، وقممد اشممتملت الاسممتمارة علممى البيانممات التاليممة: اسممم الطالبممة، السممن، الطممول، 
الوزن، الذكاء، قياس القدرات البدنية، بالإضافة لدرجة تقييم مستوى الأداء المهماري لجملمة المرقلإ 

 (5مرفق )بتكاري الحديث )قيد البحث(. الإ
 الدراسة الاستطلاعية 

بمممإجراء الدراسمممة الاسمممتطلاعية علمممى عينمممة ممممن طالبمممات الفرقمممة الثالثمممة بكليمممة التربيمممة  الباحثةةةةقاممممت  
)يمممموم الاحممممد الموافممممق الرياضممممية جامعممممة الفيمممموم  مممممن مجتمممممع البحممممث وخممممارج قمممموام العينممممة، فممممي الفتممممرة مممممن 

ذلممك بهممدف إجممراء المعمماملات العلميممة لأدوات  ( ، 10/2/2022ممميس الموافممق حتممى يمموم الخ  6/2/2022
التعليمممممة المقترحممممة للتعلمممميم البنممممائي  ةجمممممع البيانممممات، وللتعممممرف علممممى أنسممممب الأسمممماليب لتنفيممممذ الإسممممتراتيجي

 -والمعوقات التي قد تواجه الباحثة عند تطبيق التجربة وأسفرت النتائج عن: 
 الثبات ( للاختبارات البدنية والمهارية ) قيد البحث ( –ية ) الصدق التحقق من المعاملات العلم -

 المقترحة. ةالتأكد من تحديد محتوى الإستراتيجي -

 المقترحة داخل الوحدات التعليمة. ةلأجراء الإستراتيجي تتحديد أنسب التوقيتا -

 البنائية المقترحة.  ةتدريب المساعدين على تنفيذ الإستراتيجي -

      )قيد البحث( مية للاختباراتالمعاملات العل
  الصدق:-أ

ممن مجتممع البحمث طالبمات بالفرقمة الثالثمة  (20تم إيجاد صدق المقارنة الطرفية على عينة قوامهما ) 
ومن خارج عينة البحث الأصلية تم ترتيب درجاتهم تصاعديا وتم تحديد الربيع الأدنمى والربيمع الأعلمى وتمم 

 :  (7كما في جدول رقم )تخدام إيجاد دلالة الفروق بينها باس
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 (7جدول )
 دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى

 البحث البدنية والمهارية قيد في الاختبارات
 20ن=

 المهاريةالبدنية و الاختبارات
وحدة 

 القياس

 الربيع الأعلى الربيع الأدنى

قيمة 

 )ت(

مستوى 

متوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 عياريالم

متوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 دال  2.98 0.62 11.26 0.69 13.98 ث الرشاقة

 دال 2.58 0.25 5.10 0.25 5.26 ث التوافق

 دال 2.16 0.62 4.15 0.41 3.10 سم المرونة

 دال 2.81 0.32 7.25 0.62 7.15 متر القدرة العضلية للذراعين

 دال 2.36 0.15 32.58 0.51 30.14 سم القدرة العضلية للرجلين

 دال 2.14 0.28 2.78 0.62 2.66 درجة مستوى الأداء المهارى 

 1.182(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
  يلي:( ما 7يتضح من الجدول السابق )

اريمممة المهالبدنيمممة و توجمممد فمممروق ذات دلالمممة إحصمممائية بمممين الربيمممع الأعلمممى والربيمممع الأدنمممى فمممي الاختبمممارات 
ولصمالح الربيممع الأعلمى مممما يشمير إلممي قمدرة الاختبممارات علمي التمييممز بمين المجموعممات المختلفمة مممما يشممير 

  المهارية قيد البحث.البدنية و إلي صدق الاختبارات 

               : الثبات-ب
 10)على عينة قوامها Test Retestلحساب ثبات الاختبار تم تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه  

مممن مجتمممع البحممث ومممن خممارج العينممة  طالبممات مممن الفرقممة الثالثممة بكليممة التربيممة الرياضممية جامعممة الفيمموم ( 
( ثلاثممة أيممام وتممم حسمماب معامممل الارتبمماط بممين التطبيقممين الأول والثمماني  3الأصمملية بفاصممل زمنممي مدتممه ) 

 .ذلك( يوضح 8والجدول )



 
 

 

 

                                                                                                                      

1992   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 (8جدول )
 لأول والثانيمعاملات الارتباط بين التطبيقين ا

 20ن=                    قيد البحث البدنية والمهاريةللاختبارات                      

 البدنية والمهاريةالاختبارات 
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
متوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 دال  0.910 0.62 12.60 0.65 12.62 ث الرشاقة

 دال  0.900 0.25 2.15 0.11 2.18 ث التوافق

 دال  0.950 0.63 3.77 0.52 3.62 سم المرونة

 دال  0.960 0.61 7.25 0.51 7.20 متر القدرة العضلية للذراعين

 ال د 0.915 0.15 31.58 0.26 31.36 سم القدرة العضلية للرجلين

 دال  0.980 0.14 2.84 0.66 2.72 درجة مستوى الأداء المهارى 

 0.632=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى * 
 فممي التمرينممات الفنيممة المهاريممةللاختبممارات البدنيممة و تراوحممت معمماملات الارتبمماط أنممه ( 8يتضممح مممن الجممدول )

ة إحصمممائيا ممممما يمممدل علمممى ثبمممات تلمممك وهمممي معممماملات ارتبممماط دالممم (0.980إلمممى  0.915بمممين )قيمممد البحمممث 
  الاختبارات.

   :رابعاً: إستراتيجية الجيكسو

:خطوات العمل بالإستراتيجية -1  

إلى مجموعات غير متجانسة  الطالباتم يقسيتم فيها ت الأصلية: الباتمرحلة تقسيم مجموعة الط   
ويتراوح ة بالمهارة القدرات وبحيث يكون عدد أعضاء المجموعة يساوى عدد الأجزاء الخاصفي 

 .أعضاء (6-4)أعضاء المجموعة الواحدة بين 
الطالبة ورقة العمل الخاصة بها لكى تتعرف علي )المهمة( يتلقى فيها كل  المرحلة الفردية:   

ا حيث تقوم بقراءة ورقة العمل الخاصة بها جيداً ويمعن النظر فيهالمطلوبة منها فى تعليم المهارة 
 . جد فيها أى شئ مبهم أو غير واضحوتسأل المعلم إذا و 

من داخل المجموعات الأصلية  طالبةكل  حيث تنتقل فيها )الخبراء(: مرحلة التخصص المتجانسة   
نفس المهمة أو الجزء إلى مجموعة تسمى بمجموعة الذين يحملون طالبات الأخرون مع ال

الدرس المنوط بهم، والتأكد من حيث يقوم أفراد مجموعة الخبراء بمناقشة جزء ، التخصلإ)الخبراء(
منهم  ةكل واحدوحيث أن  المحددةته فهم نقاطه وأفكاره الأساسية والتدرب على طريقة تقديمهم لجزئي

 .متلك المعلومات نفسها التي توصلوا إليهات
لمجموعات الجيكسو الأصلية التي ينتمون إليها  الطالباتعود وفيها ت المرحلة الختامية الكلية:   

المجموعة الأخرين باقى  أفرادوتعليم جزئيتهم المحددة لهم والاستماع بالمقابل لشرح وتعليم  لشرح
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نفسه، ويتم ذلك طبقاً للترتيب الصحيح للأجزاء ويكون هذا كلة من خلال  لدرسللجزئياتهم المكملة 
 .دون حدوث عملية توقف لكى يصلوا فى النهاية إلى تعليم المهارة  الحركة

 عمل "وسيلة تنفيذ استراتيجية الجيكسو في التعلم التعاوني" :ورقة ال -2 
قيد إستراتيجية الجيكسو التعاونية لتعلم المهارات لتنفيذ ة بتصميمها الباحث تهي الوسيلة التي قام 
حيث  ، الجيكسو عند استخدام وأساسياً  هاماً  ، وهى تلعب دوراً التقدير آرائه ةستخدمها الطالب، تالبحث 
ل على زيادة الوقت الفعلى للممارسة العملية أثناء التدريس، كما أنها تعد من اكثر الوسائل أنها تعم

 ةالباحث تاستخدمو التعليمية المساعدة فى تعليم المهارات ووسيلة من وسائل الاتصال بين المعلم والمتعلم، 
متضمنة  ةطالب داد ورقة عمل خاصة بكلعأوراق العمل فى تدريس الجزء المهارى وذلك عن طريق إ 

وتكراره الخاصة بكل مهارة وذلك عن طريق الرسم والإيضاح النظري وكم العمل الصحيحة طريقة الاداء 
 وتدريبات للتقويم.  وبعض التعليمات والإرشادات

أهداف ورقة العمل: -أ  
 .ؤديها وكيفية أدائهاتالتي سوف  التمرينات الفنية اتعلى تذكر مهار  ةمساعدة كل طالب (1)
 .من تكرار شرح المعلم للمهاراتتقلل  (2)
على تحسين  االانتباه ومتابعة التعليمات المكتوبة والخاصة بكل مهارة كي تساعده ةتعلم الطالب (3)

 وإتقان الأداء. 
الباحثة بعرض اوراق العمل بعد تصميمها علي السادة ، وقامت وقد قامت الباحثة بإعداد ورقة العمل  -

 الخبراء 
المتخصصين بما يتناسب مع طبيعة البحث والمرحلة السنية قيد البحث، وتم  وتم تعديلها حسب آراء
ورقة العمل لما صممت من أجله ومدى ة للتأكد من وضوحها وملائمالطالبات عرضها على عينة من 

  .مناسبتها للطلاب من حيث الوضوح والفهم

الإطار العام لتنفيذ التجربة: -ب    
بواقع وحدة أسبوعياً لكل  (2)ملحق عليمية للمهارات قيد البحث بوضع الوحدات الت ثةالباح تقام 

( مائة وعشرون دقيقة وهو الزمن الفعلى للمحاضرة العملية بالكلية 120مجموعة زمن الوحدة التعليمية )
وجاء التوزيع الزمنى والشكل التنظيمي للوحدة التعليمية  ، أسابيع ثمانية (8ينفذ لمدة شهرين بما يعادل )

 وعتى البحث لمجم
 :خطوات تنفيذ البحث

 القياس القبلي:
وذلك من بإجراء القياس القبلى على عينة البحث )للمجموعتين التجريبية والضابطة(  ةالباحث تقام 

م علي افراد العينة في متغيرات 23/2/2022م إلي يوم الاربعاء الموافق 22/2/2022يوم الثلاثاء الموافق 
  .المهارية قيد البحث البدنية و  المتغيرات وكذلك) السن ، الطول ،الوزن ( 
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 التجربة الأساسية:
عقب الانتهاء من القياس القبلى بتنفيذ التجربة والتدريس للمجموعتين وذلك باستخدام  ةالباحث تقام 

ء لأفراد المجموعة التجريبية واستخدام الأسلوب التقليدي "الشرح وأدا التعاونيإستراتيجية الجيكسو للتعلم 
يوم إلي  م27/2/2022افق المو الاحد من يوم خلال المدة النموذج" لأفراد المجموعة الضابطة وذلك 

وزمن الوحدة التعليمية  حداهابواقع محاضرة أسبوعياً لكل مجموعة على  م21/4/2022الخميس الموافق 
 ع.أسابي ثمانية( 8( مائة وعشرون دقيقة وهو زمن المحاضرة الفعلى ينفذ لمدة )120)

 اثناء تنفيذ التجربة ما يلي: ةالباحث توقد راع

 .بالتدريس للمجموعتين التجريبية والضابطة الباحث  تقام •
وهى الطريقة التقليدية ق( عشرة دقائق بطريقة واحدة 10تم تنفيذ المقدمة والأعمال الأدارية ) •

 .للمجموعتينومحتوى علمى واحد 
ق( خمسة وعشرون دقيقة للمجموعة التجريبية 25)تم تنفيذ الإحماء والأعداد البدنى ومدته  •

 )الشرح وأداء النموذج(.ومحتوى علمى واحد لمجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية وا
فى الجزء  ق( للمجموعة التجريبية20في مدة ) Jigsawتم تنفيذ أسلوب إستراتيجية الجيكسو  •

وسائل تعليمية لنفس الجزء  ق( الشرح النظري وأداء النموذج وعرض20يقابله ) التعليمى 
 .المخصلإ للمجموعة الضابطة

ق( ستون دقيقة للجزء المهارى 60في زمن قدرة ) Jigsaw تم تنفيذ مراحل إستراتيجية الجيكسو •
للمجموعة التجريبية يقابله التطبيق العملي للأداء المهاري لنفس الجزء المخصلإ )التطبيقى( 

 .للمجموعة الضابطة
ق( خمسة دقائق للمجموعتين التجريبية والضابطة بمحتوى واحد وبطريقة 5دته )تم تنفيذ الختام وم •

 واحده هي الطريقة التقليدية.
تم التدريس للمجموعة الضابطة يوم الأحد من كل أسبوع والمجموعة التجريبية يوم الاتنين من كل  •

 أسبوع.
 ق( ثابتة لكل مجموعة من المجموعتين.120زمن المحاضرة هو ) •

البعدى:القياس    
بعد انتهاء المدة المحددة للتطبيق بإجراء القياس البعدى لمجموعتى البحث التجريبية  ةالباحث تقام 

الاثنين م إلي يوم 24/4/2202الموافق  الاحدمن يوم  المدةوالضابطة فى المتغيرات قيد البحث وذلك خلال 
في القياس القبلي. ئةوقد تمت جميع القياسات على نحو ما تم إجرام 25/4/2022الموافق   
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:

  -أولا: عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول: 
 
 (9جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى في مستوى بعض المتغيرات 
 المهارية لدى طالبات المجموعة التجريبية 

 20ن= 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفروق بين  ياس البعدي الق القياس القبلي 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

قيمة 
 ت 

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 دال 8.62 %66.22 4.98 0.97 7.52 0.27 2.54 درجة مستوى الأداء المهارى 

( وجممممود فممممروق ذات دلالممممة إحصممممائية بممممين 1( والشممممكل البيممممانى رقممممم )9يتضممممح مممممن جممممدول رقممممم )
عدية للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في مستوى الأداء المهماري متوسطات القياسات القبلية والب

بالفرقممة  المجموعممة التجريبيممةالمتمثممل فممي الجملممة الحركيممة لمهممارات التمرينممات ) قيممد البحممث( لممدى طالبممات 
(، وكانممت 0.05الثالثممة حيممث جمماءت قيمممة )ت( الجدوليممة أكبممر مممن قيمتهمما المحسمموبة عممن مسممتوى الدلالممة )

 %.66.22ة التحسن نسب

وتعممزو الباحثممة هممذه الفممروق الدالممة لصممالح القيمماس البعممدي إلممى تممأثير البرنممامج التعليمممي باسممتخدام 
المممتعلم الجيسمممكو  بمممما يمتلكمممه ممممن إمكانيمممات متنوعمممة ومتميمممزة وأنشمممطة فعالمممة وأجمممواء تعليميمممة تربويمممة وفمممق 

،وأيضممماً تشمممويق وإيجابيمممة الطالبمممات  خطممموات منظممممة وتسلسمممل منطقمممي أدى إلمممى زيمممادة الفاعليمممة التعليميمممة
وتحفيزهن على اكتساب المهارات المطلوبة المكونة للجملة )قيد البحث( بصورة أكثر فاعلية ، فهو أسملوب 
للتعلم يعتمد على الفهم من خلال المشماركة الفكريمة للمتعلممات معماً ، اعتمماد البرنمامج علمى الجمو التعماوني 

ممما جعلهممن يعبممرن عممن أفكممارهن بحريممة ، مممع ربممط المفمما يم والمعممارف التممي بيممنهن وبممين القائمممة بالتممدريس م
توصمملن إليهمما بممالأداء الحركممي للمهممارات وربطهمما فممي جملممة حركيممة مممع مراعمماة الفممروق الفرديممة عنممد التطبيممق 
كما يقوم بالتغذية الراجعمة وكمذلك يناسمب جميمع الأعممار والمسمتويات ويعطمى مجمالًا واسمعاً لتنميمة المعرفمة 

دور القائمة بالتدريس موجه وميسر للعملية التعليميمة ممع التقيميم المسمتمر لأداء  ن خلال مراحله ، ويكون م
 الطالبات في كل مرحلة، الأمر الذي أدى إلى تحسن الأداء المهاري لديهن.

( ، 8()2003"حسةن زيتةون، كمةال زيتةون" ) ، (15م()2002زيد الهويةدي" )" ويؤكد ذلك ما ذكمره  
أن اسمتراتيجية الجيسمكو ممن اسمتراتيجيات المتعلم البنمائي التمي تعتممد علمى  (9) م(2007الكامةل" )"حسنين 

باسممتخدام ممما لديممه مممن معرفممة مسممبقة وتأكيممداً علممى أنممه محممور العمليممة فكممرة أن المممتعلم يبنممي معرفتممه بنفسممه 
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ا وجب عليمه أن يضمع فمي ذهنمه أن ، لذلك لم يعد المعلم ناقلًا للمعرفة بل ميسراً لعملية التعلم، لذالتعليمية 
  بناء المعرفة مختلف لدى المتعلمين لاختلاف المعرفة السابقة والاهتمام ودرجة المشاركة.

إلممى أن عمليمة التعلميم والمتعلم تعممد فمي جميمع مراحلهما مممن  (24م( )2015محمةود حسةن" )ويشمير "
المصمدر الرئيسمي لتنشمئة أفمراد يمتلكمون  أهم الأعمال المؤثرة فمي تموفير متطلبمات التقمدم للمجتممع، كمما تعمد

القدرات العقلية والكفاءات المهارية والسلوكيات القيمة التي تمكنهم من التفاعمل المذكي المنمتج ممع معطيمات 
 العصر ومتغيرات المستقبل.

ومممن هنمما نجممد أن الهممدف الأساسممي للعمليممة التعليميممة فممي العصممر الحممديث تعتمممد علممى تخممرج أفممراد 
 فعل أشياء جديدة استناداً للأفكار القديمة ، مما يساعدهم على الابتكار والإبداع.  قادرين علي 

ومممن أهممم الأفكممار التممي تممدعو إليهمما هممذه الاسممتراتيجية البنائيممة هممي وضممع المشممكلات المختلفممة أمممام 
ى التبمادل المتعلم وتركه يقوم بتحليلها وفهمها ومن ثمم القيمام بوضمع حلمول مقترحمة لهما، كمما أنهما تعتممد علم

 ( 35المعرفي بين الطلاب وأقرانهم مما يساعد على نمو وتطويرمقوماتهم المعرفية. )

"نبيةل فضةل ، فاطمةة ، وكذلك  (6م()2009"بلانش سلامة ، نيللي رمزي" ) وقد أشارت إلى ذلك
حيمممث أوضمممحوا أن همممذه  (34م()2002" )Sawz& Thomaسةةةوز، تومةةةا  , "(27م()2000رزن" )

اعد علممممي تشممممويق الطالبممممات وزيممممادة رغبممممتهن فممممي العمممممل والانتظممممام وتحفيممممزهن علممممى بنمممماء الإسممممتراتجية تسمممم
مفممما يمهن ومعمممارفهن لمعرفمممة الأداء الصمممحيح ممممما كمممان لمممه أكبمممر الأثمممر فمممي تحديمممد المهمممام التعليميمممة وأداء 

لممي المهممارة بصممورة أفضممل، كممما أن إسممتخدام الصممور الفتوغرافيممة مممن خمملال أسمملوب الممتعلم البنممائي يسمماعد ع
التركيز علي الأجزاء المختلفة للمهارة، كما أكدوا على ربط العلم بالثقافة الذي هو مرحلمة هاممة ممن مراحمل 
التعلم في التربية الرياضية ومن خلال خط سير المدرس حتمى لمو كمان هنمالا اخمتلاف فمي مجمال المدرس أو 

  ين العلم والثقافة.الموضوع فان خط سير الدرس واحد مع ملاحظة التداخل والتفاعل الكبير ب

م( 2012) "رشةةا نةةاج ( "28م( )2015) "طةة  "نةةورويتفممق هممذا مممع ممما أشممار إليممه دراسممة كمملًا مممن 
في أن   ،(32م( )2008" )Chris Dede"سارش ديدي ،  (4م( )2011"أميرة محمد أمير" )،  (13)

أثيره علممى المسممتوى هممذا الأسمملوب البنممائي يممؤثر علممى المسممتوى المهممارى للمهممارات التممي تممدرس حيممث أن تمم
البممدني يممؤدى بالتبعيممة للتممأثير علمممى المسممتوى المهممارى الخمماص وذلممك لمممما يتمتممع بممه مممن تفاعممل الطالبمممات 
وتحديهم لأنفسهم واكتشافهن الحلول أيضا وتطبيقاتها للوصمول لملأداء الأمثمل ممع توجيمه المعلممة لتصمحيح 

 الأخطاء وتفعيل مسار عملية التعلم.
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لأول الةةةذي يةةنص علةةةى أنةةة : توجةةد فةةةروق  ات دلالةةة إحصةةةائية بةةةين وبةةذلي يتحقةةةق الفةةرض ا
متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى بعض المتغيرات المهارية في التمرينات الفنية ولصال  

 المجموعة التجريبية.

  -ثانياً: عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرض الثاني: 
 (10جدول )

 لي والبعدى في مستوى بعض المتغيرات دلالة الفروق بين القياس القب
 المهارية لدى طالبات المجموعة الضابطة 

 20ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفروق بين  القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطين

 قيمة ت  نسبة التحسن
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 دال 3.64 %43.40 1.91 0.64 4.40 0.51 2.49 درجة مستوى الأداء المهارى 

 1.725=( 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

( وجمممود فمممروق ذات دلالمممة إحصمممائية بممممين 2( والشمممكل البيممممانى رقمممم )10تضمممح ممممن جمممدول رقمممم )ي
متوسطات القياسات القبلية والبعدية لصالح القياس البعدي في مسمتوى الأداء المهماري المتمثمل فمي الجملمة 

بالفرقمممة الثالثمممة حيمممث جممماءت قيممممة )ت(  المجموعمممة الضمممابطةلتمرينمممات لمممدى طالبمممات الحركيمممة لمهمممارات ا
، وترجمع  %59.18( ، كانت نسمبة التحسمن 0.05الجدولية أكبر من قيمتها المحسوبة عن مستوى الدلالة )

 الباحثة ذلك إلى انتظام طالبات المجموعة الضابطة في حضور المحاضرات العملية بانتظام.

يتطلب  النموذج(وأداء اللفظي  )الشرحذلك التقدم الحادث إلى أن الأسلوب التقليدي  ةوتعزو الباحث
على فهم التسلسل الحركي لتلك  الطالباتمن المعلم الشرح وأداء النموذج الجيد للمهارة المتعلمة مما ساعد 

فممي للتمرينممات  ات الحركيممةالمهممارات حيممث أن الأسمملوب التقليممدي والممذي يعتمممد علممى الشممرح اللفظممي للمهممار 
أثنماء عمليمة المتعلم كمل همذا أتماح الفرصمة  للطالبماتوالتكرار من المتعلم مع قيمام المعلمم بتصمحيح الأخطماء 

تلمك المهمارات رفمع ممن مسمتوي  علمى الطالبماتبتمدريب  همابشمكل جيمد وأن قيام نكي يمتعلم للطالباتالجيدة 
 ن.هئأدا

لمم ممن دفمع طلابمه إلمى المتعلم فملا بمد لمه ممن لكمي يمتمكن المع أنمه م(2002"كمال زيتةون" )ويشمير 
استخدام طرق وأساليب مختلفة ومتعمددة ممما يتطلمب ممن المعلمم أن يكمون ملمماً إلمامماً تامماً بطمرق وأسماليب 
التدريس المختلفة وكيفيمة حمدوث المتعلم ممن جانمب الطملاب وكيما تمؤثر الطمرق والأسماليب المسمتخدمة فمي 

 (21:23)ليم والتعلم. سرعة تحقيق الهدف من عملية التع
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أنممه مممن الضممروري علممى المتعلمممين أن يكونمموا ملمممين  (م2005) "Thomas "تومةةاس ويضمميا
بأحممدث الأسمماليب والتقنيممات الحديثممة التممي تمكممنهم مممن توصمميل المعرفممة للمتعلمممين وتهيئممة مجممالات أفضممل 

المناسمب لتحقيمق الهمدف  سميالتدريوممن هنما تظهمر أهميمة اختيمار الأسملوب  والمتعلم،لتحسين عملية التعلميم 
وهمممذا الاختيمممار يتوقمممف علمممى خبمممرة المعلمممم وممممدى إدراكمممه لطبيعمممة ومكونمممات ومتغيمممرات المواقمممف  المنشمممود،

 (37:35)التعليمية المختلفة 

هممممذا التقممممدم الحممممادث للمجموعممممة الضممممابطة إلممممى أن الانتظممممام والاسممممتمرار فممممي  ترجممممع الباحثممممةكممممما 
قديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السهل إلى الصعب والممارسمة الممارسة والتعلم مع قيام المعلم بت

 من المتعلم أتاح للمتعلم فرصة جيمدة لمتعلم المهمارات قيمد البحمث ممما أثمر إيجابيما فمي كفماءة الأداء المهمارى 
 للجملة الحركية.

وبةةذلي يتحقةةق الفةةرض الثةةاني والةةذي يةةنص علةةى أنةة  : توجةةد فةةروق  ات دلالةةة إحصةةائية بةةين 
توسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى بعض المتغيرات المهارية في التمرينات الفنية ولصال  م

 المجموعة الضابطة.

 -ثالثاً: عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرض الثالث: 

 (11جدول )
 والضابطة  ةدلالة الفروق بين القياسيين البعدين لدى مجموعتي البحث التجريبي

 40ن= في مستوى بعض المتغيرات المهارية                                             
 وحدة القياس المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 قيمة ت 

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 دال 3.77 0.64 4.40 0.97 7.52 درجة مستوى الأداء المهارى 

( وجمممود فمممروق ذات دلالمممة إحصمممائية بممممين 3رقمممم )( والشمممكل البيممممانى 11يتضمممح ممممن جمممدول رقمممم )
متوسمممطات القياسممممين البعممممدين لممممدى طالبممممات مجممممموعتي البحممممث التجريبيممممة والضممممابطة فممممي مسممممتوى بعممممض 
المتغيرات المهارية لدى طالبات الفرقة الثالثة، حيث جاءت قيمة )ت( الجدولية أكبر من قيمتهما المحسموبة 

 (.0.05عن مستوى الدلالة )

ة تلمممك الفمممروق بمممين المجمممموعتين التجريبيمممة والضمممابطة فمممي التقمممدم والتحسمممن بمسمممتوي وتعمممزو الباحثممم
الأداء المهممماري المتمثمممل فمممي الجملمممة الحركيمممة لمهمممارات التمرينمممات الفنيمممة )قيمممد البحمممث( إلمممى تمممأثير البرنمممامج 

ة الضمابطة التعليمي المقترح باستخدام استراتيجية التعلم الجيسكو  على المجموعمة التجريبيمة دون المجموعم
، والذي جعل الطالبات محور العملية التعليمية من خلال خطوات منظمة متسلسلة أدت إلى تفعيل دورهن 
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، حيث تشاركن وتبحثن وتنفمذن المهمارات بأنفسمهن بحريمة وبمدون خموف أو تمردد ، كمما يتميح لهمن البرنمامج 
للعديد ممن المشمكلات التمى تمواجههن  التعليمي التعاون مع زميلاتهن ومع القائمة بالتدريس في وجود حلول

أثناء الدرس ، مما ينمي لديهن التفكير والأداء الإبداعى وتوفير عاممل الإثمارة والتشمويق أثنماء عمليمة المتعلم 
ويجعلهمممن أكثمممر نشممماطاً وإيجابيمممة ، وروبمممة شمممديدة نحمممو متابعمممة المممدرس والحمممرص علمممى حضمممور الوحمممدات 

نعكممس ذلممك إيجابيمماً تعلمهممن للمهممارات ، بالإضممافة إلممى أن البرنممامج التعليميممة للبرنممامج حتممى نهايتممه ، مممما ا
التعليمي باستخدام استراتيجية التعلم الجيسكو  سماعد علمى إممداد الطالبمات بقمدر كبيمر ممن التغذيمة الراجعمة 
والتمممى سمممماهمت فمممي إصمممملاح الأخطممماء ، واسممممتيعاب المعلوممممات ، وبالتممممالي تحسمممنت نتممممائج مسممممتوى الأداء 

جموعة التجريبية بصورة جيدة مقارنة بالمجموعمة الضمابطة التمي اعتممدت علمى البرنمامج المتبمع المهاري للم
 والذي أدى إلى تحسن الأداء المهاري ولكن ليس بدرجة التحسن للمجموعة التجريبية.

كمممما ترجممممع الباحثمممة التقممممدم فممممي مسمممتوى المهممممارات قيمممد البحممممث لممممدى المجموعمممة التجريبيممممة إلممممى أن 
علم البنممائي بمراحلممه المحتلفممة تتميممز بتجزئممة المهممارة وفقمما لهممذه المراحممل ، يممتم ذلممك فممي شممكل اسممتراتيجية الممت

مهمة حركية تقموم بهما الطالبمة ، ممع قيمام الباحثمة بإلقماء مجموعمة ممن الأسمئلة المتوافقمة ممع كمل مرحلمة فمي 
بين الطالبة وزميلاتها شكل مثيرات للوصول للشكل الأمثل للأداء ويتم ذلك في إطار من المناقشة والحوار 

 والمعلمة.

أن دور المعلمم فمي المجمال الرياضمي لمم يعمد  (5م()1999" أمةين الخةولي، محمةود عنةان" )ويرى 
قاصممممراً علممممى نقممممل المعلومممممات والمعممممارف واطمممملاع المتعلمممممين علممممى المبتكممممرات الحديثممممة وإنممممما أصممممبح مممممن 

طمموير ممما يعرفممه وخاصممة فممي مجممال تعلممم الضممروري تعويممد المممتعلم علممى التفكيممر بحيممث يسممعى باسممتمرار لت
المهمممارات الحركيمممة ، أن يبحمممث علمممى سمممبل الارتقممماء إلمممى مسمممتويات أكثمممر فاعليمممة فمممي الأداء ، إذ أن تنميمممة 
التفكير لدي الممتعلم تسماعده علمى معرفمة متمى يمؤدي الواجمب وتقمدير مما يعممل فمي الأداء ومعرفمة متمى يمتم 

 ظروف معينة.  انجازه كذلك لمعرفة لماذا يتم الواجب في

أن همذا الأسملوب مسمتحدث فمي عمليمة التعلميم بالنسمبة للمهمارات الحركيمة ممن حيمث  الباحثةوترى  
زيادة الوقمت المتماح للتطبيمق ، كمما أنمه يضمم ممن خملال مراحلمه السمبعة كمل ممن أسملوب الاكتشماف الموجمه 

ي تعتمممد علمى اكتسمماب الفممرد والتطبيمق الممذاتي وحمل المشممكلات وهمى أسمماليب غيمر مباشممرة فمي التممدريس والتم
المعرفممة عممن طريممق خبرتممه ، إلممى جانممب أنممه يناسممب جميممع الأعمممار والمسممتويات ، ويعطممى مجممالًا واسممعاً 

 للإبداع والابتكار بجانب إستخدام تقنيات تكنولوجيا التعليم في مرحلة الدعوة والبنائية.

"  Sawz &Thoma(،"سةةةةاوز، تومةةةا 31م()2007") Block"بلةةةو  وقمممد اتفمممق كمممل مممممن 
على أن التعلم عن طريق الاستكشاف يوجه المتعلم لاستخدام مهارات التفكير ذات الرتب  (34م( )2002)
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العالية لاكتشاف الأداء الفني الصحيح للمهارة المتعلمة مما يؤدى إلى ثبات المعلومة ، كما يخلق جو ممن 
 داء. المنافسة والتحدي لإثارة حماس المتعلم لتطوير معدل ومستوى الأ

أن أسملوب الاستكشمماف الحركمي مممن أسماليب الممتعلم الحديثمة فممي  م(2007"صةةفية حمةةدي" )وتؤكمد 
التدريس والتي تعتمد على تنشيط العمليمات العقليمة ، بهما يكتشمف الممتعلم بنفسمه الاحتممالات الخاصمة بكمل 

تنبمؤ والتجريمب ، فهمو حركة من حركات الجسم ، حيث تبمدأ بالملاحظمة والمقارنمة والاسمتنتاج والافتمراض وال
يراعي الفمروق الفرديمة ويشمجع الابتكمار والإبمداع ، ممما يسماعد علمى اكتسماب مهمارات النقمد والتحليمل وينممي 

 (92: 18فاعلية العملية التعليمية والاعتماد على الذات.       )

رته علمى المربط أن البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية التعلم الجيسكو  يتميز بقد الباحثةوترى 
بين التفكير والأداء بشمكل مبسمط وعملمي، ممما يتميح اسمتخدامه ممن قبمل القمائمين بالتمدريس بطمرق وأسماليب 

 متعددة. 

( ، "مرفةت 14م()2017( ، "ريهام محمود )3م()2018أحمد نور")ويتفق ذلك مع نتائج كلا من "
( ، "عائشةةةةة 33()م2012" )GURBUZT.et.all( ، "جوربةةةةوزت ونخةةةةرون 25م()2015سةةةةمير ")
والتمي أثبتمت فاعليمة المتعلم الجيسمكو  فمي التحصميل  (10م( )2001) خليل إبةراييم،(20م()2005محمد" )

المعرفممي وتنميممة التفكيممر وتعلممم بعممض المهممارات الحركيممة لنمموع النشمماط المختممار بالمجموعممات التجريبيممة عممن 
 المجموعات الضابطة. 

ى أنةة  : توجةةد فةةروق  ات دلالةةة إحصةةائية بةةين وبةةذلي يتحقةةق الفةةرض الثالةةث والةةذي يةةنص علةة
متوسةةطي القياسةةين البعةةدين لةةدى مجمةةوعي البحةةث التجريبيةةة والضةةابطة فةةي مسةةتوى بعةةض المتغيةةرات 

 المهارية ولصال  المجموعة التجريبية.
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 والتوصيات:الاستنتاجات 

 الاستنتاجات:
استناداً إلى المعالجات في ضوء أهداف البحث وفروض  وفي حدود العينة والمنهج المستخدم و 
 الأتية:  تالإحصائية ، وما أشارت إلي  من نتائج  توصلت الباحثة إلى الاستنتاجا

الجيسممكو  أثممرت إيجابيمماً علممى مسممتوى الأداء المهمماري لجملممة التمرينممات  الممتعلم اسممتراتيجية اسممتخدام -1
 الفنية )قيد البحث( لدى المجموعة التجريبية.

لجملممممة الأداء المهممممارى للفظممممي والنممممموذج أثممممر إيجابيمممماً علممممى مسممممتوى الأسمممملوب التقليممممدي للشممممرح ا -2
 .ولكن بدرجة أقل من المجموعة التجريبيةالضابطة مجموعة اللدى )قيد البحث( التمرينات الفنية 

)قيمد البحمث( للمجموعمة التجريبيمة أعلمى التمرينمات الفنيمة نسب تغير مستوى الأداء المهارى لجملة  -3
 الضابطة. من نسب تغير المجموعة

 التوصيات:
 في ضوء أهداف البحث واستنتاجات  توصي الباحثة ما يلي:

الاهتمام بتطبيق البرنامج التعليمي المقترح لتحقيق الأهداف التربوية المعرفية ، وذلك لتمأثيره الفعمال  -1
 )قيد البحث(.التمرينات الفنية على مستوى الأداء المهارى لجملة 

 . التمرينات الفنيةالجيسكو  في تعليم مهارات  التعلم يةالاهتمام باستخدام استراتيج -2

 .تفعيل دور الطالبات أثناء أداء المحاضرات العملية -3

الجيسممكو  علممى  الممتعلم توجيممه نظممر البمماحثين لاجممراء مجموعممة مممن الدراسممات باسممتخدام اسممتراتيجية -4
الحركي والتخصصات طالبات كليات التربية الرياضية بالجمهورية في تخصلإ التمرينات والتعبير 

 والأنشطة المختلفة.
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 المراجع

 أولا: المراجع العربية 
كليممة التربيممة الرياضممية  ،الحممديث الابتكمماري الممرقلإ  م(:1997) ناديةةة درويةةش إبةةراييم،محمةةد  إجةةلال-1

 .جامعة حلوان للبنات،

، علمم  2، طالتمدريسمعجم المصطلحات التربوية فمي المنماهج وطمرق  م(:1999أحمد حسين اللقاني )-2
 الكتب ، القاهرة.

تمممأثير اسمممتراتيجية المممتعلم الجيسمممكو  علمممى مسمممتوى تعلمممم بعمممض  " م(:2018أحمةةةد محمةةةد نةةةور الةةةدين )-3
، المجلة العلمية للتربية البدنيمة وعلموم  بحث منشور،  المهارات الحركية في رياضة الجودو

 امعة حلوان.ج -، كلية التربية الرياضية للبنين 84الرياضة ، العدد 

الممتعلم البنممائي باسممتخدام جهمماز نصممف الكممرة الهمموائي وأثرهمما  ة: " اسممتراتيجيم(2011أميةةرة محمةةد أميةةر )-4
, مجلة علوم وفنون الرياضية, كليمة بحث منشورعلى المستوى المهارى في الكرة الطائرة" , 

 التربية الرياضية, جامعة أسيوط.
 ، دار الفكر العربي ، القاهرة. لمعرفة الرياضيةا م(:1999أمين الخولي ، محمود عنان )-5
تممممدريس التربيممممة الرياضممممية بممممين  النمطيممممة  ةاسممممتراتيجي:  ( 2009بلانةةةةش سةةةةلامة ، نيللةةةةى رمةةةةزي ) -6

 .  21571،  رقم إيداع  والمعاصرة
، دار الفكممر اتجاهممات وتجممارب معاصممرة فممي تقممويم أداء التلميممذ والمممدرس (:2006جةةابر عبةةد الحميةةد )-7

 بي، القاهرة. العر 
، عمالم الكتماب،   التعلميم والتمدريس ممن منظمور النظريمة البنائيمة  (:2003حسن زيتون، كمال زيتةون )-8

 القاهرة. 
، المممؤتمر العلمممي الثالممث : "المممدخل المنظممومي البنائيممة كمممدخل للمنظومممة م(:2007حسةةنين الكامةةل ) -9

 .  في التدريس والتعلم" ، جامعة عين شمش ، القاهرة
: " أثممر اسممتخدام نممموذج الممتعلم البنممائي فممي تممدريس  م (2001خليةةل رضةةوان ، عبةةد الةةرازق سةةويلم ) -10

العلوم على  تنميمة بعمض المفما يم العلميمة والتفكيمر لمدى تلاميمذ الصمف الثماني الاعمدادى ، 
جامعمممة المنيممما ،  –كليمممة التربيمممة  –، مجلمممة البحمممث فمممي التربيمممة وعلمممم المممنفس  بحةةةث منشةةةور

 أكتوبر.  2العدد  15المجلد 
تمدريس العلموم فمي   :م(1996)محمد جمال الدين  يونس،يوسف وحيدر، عبد اللطيف حسين  خليل-11

 .الإمارات دبي، والتوزيع،، دار القلم  مراحل التعليم العام
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" دراسمممة مقارنمممة، مكتبمممة الانجلمممو  أسممماليب التفكيمممر والمممتعلم"  (:2000المغةةةازي، بةةةدير عجةةةا  ) خيةةةري -12
  ة، القاهرة.المصري

تمممأثير اسمممتخدام نمممموذج المممتعلم البنمممائي علمممي تعلمممم بعمممض المهمممارات ""  م(:2012رشةةةا نةةةاج  علةةةى ) -13
, بحةةث منشةةور, المنيمما جامعممه-كليممه التربيممة الرياضممية  الحركيممة لرياضممه الجمبمماز لطالبممات

 مجلة علوم الرياضية, كلية التربية الرياضية , جامعة المنيا.
المتعلم الجيسمكو  الممدعم بالسمبورة التفاعليمة  فاعلية اسمتخدام نمموذج " م(:2017)ريهام محمود محمد -14

على مستوى الأداء المهاري لبعض مهارات الهوكي لدى طلبة كلية التربية الرياضية جامعة 
( المجلمد 44، مجلمة أسميوط لعلموم وفنمون التربيمة الرياضمية ، العمدد ) بحث منشةورالمنيما "، 

 جامعة أسيوط. –الرياضية ( ، كلية التربية 3)
  ، دار الكتاب الجامعي ، الأردن. مهارات التدريس الفعال  م(:2002زيد الهويدي )-15
، كلية التربيمة الرياضمية  فن الحركة في التعبير الحركي م(:2014زينب الإسكندراني ، نمال يوسف )-16

 .، جامعة الزقازيق
تطبيقمممات عمليمممة فمممي طمممرق تمممدريس التربيمممة :   ( 2009زينةةةب علةةةى عمةةةر ، وفةةةاء محمةةةد مفةةةر  ) -17

 ، دار الكتاب الحديث ، القاهرة .  الرياضية

) عناصر  التصميم الابتكاري لعروض التعبير الحركي م(:2007حمدي ) صفية أحمد محيى الدين -18
 المسرحة ( ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة.  –الارتجال  –الحركة 

دار الفكمر ،   الباليمه والمرقلإ الحمديث :م(1620، سامية ربيةع محمةد )  صفية أحمد محيى الدين-19 
 القاهرة .،  العربي 

" فاعليمممة اسمممتخدام المممتعلم التعممماونى   علمممى المفممما يم المعرفيمممة  م ( :2005عائشةةةة محمةةةد الفةةةات  )-20
،  رسةةالة دكتةةورار ميةةر منشةةورةومسممتوى الأداء لممبعض الهجمممات فممي رياضممة المبممارزة " ، 

 تربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، القاهرة .كلية ال

  ، دار الشرق ، القاهرة.النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العلوم م(:2007عايش محمود زيتون )-21

، عمممممين للدراسمممممات والبحممممموث الإنسمممممانية التعبيمممممر الحركمممممي للممممممرأة العصمممممرية م(:2003عبيةةةةةر السةةةةةيد )-22
  والإجتماعية.

 " عالم الكتب القاهرة .  تدريس العلوم للفهم ) رؤية بنائية ("  ( : 2002لحميد زيتون ) كمال عبد ا -23

: تأثير استخدام نمموذج المتعلم البنمائي علمى تحسمين مسمتوى أداء بعمض م(2015محمود علي حسن )-24
رسةةالة المهممارات الأساسممية فممي كممرة القممدم لتلاميممذ المرحلممة الأولممى مممن التعلمميم الأساسممي" ، 

 .  ، كلية التربية الرياضية ، جتمعة المنصورة تير مير منشورةماجس
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 جامعة حلوان .
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