
التدريب المركب) على المتغيرات البدنية  - تأثير استخدام (التدريبات التوافقية 

  الخاصة والمستوى الرقمي لناشئات الوثب الثلاثي 
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متوسط القياس القبلي متوسط القياس البعدي نسبة التغير المئوية
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