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ذأش١ش ذذس٠ثاخ تإعرخذاَ اٌرشاِث١ٌٛٓ عٍٟ ِغرٛٞ أداء ِٙاسج اٌذٚسج 

 اٌٙٛائ١ح اٌخٍف١ح عٍٟ جٙاص اٌذشواخ الأسظ١ح فٟ س٠اظح اٌجّثاص

 ** َ/ ِذّٛد محمد أدّذ ِٕصٛس          محمد عٍٟ أ١ٔظ عٍٟ* د/      

 ش٠اظ١ح جاِعح اٌعش٠شِع١ذ تى١ٍح اٌرشت١ح اٌ     تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح جاِعح اٌعش٠ش ِذسط

 : البحث ومشكلة مقدمة

ٔشٍد ثلعجلم ثٖن صطوُاث  ٌوجة    وٓ 

ؽمٕع مؾجلاس ثلقٕجر دصفز عجموز َثلمؾوج  

ثلرٔجضوووٓ دصوووفز  جذوووز ي َ لووو  وضٕؾوووز 

للضقوودا ثلعلمووٓ َثلضوىُلووُؽٓ دووا َثلاعضمووج  

علٓ ثلأؽٍوةر َثلُاوجةا ثلقدٔغوز  وٓ مؾوج  

ع ثلضوودأخ ثلرٔجضووٓ دجةضووج ز ثلووّ ثلضىووُ

َثلضعوود   ووٓ اوورر ثلضوودأخ َثلذقووظ عووه 

اوووورر فدٔغووووز صحووووٍم  ووووٓ صقحوووووه ثلأ ث  

ثلرٔجضٓ موع ثلااصقوج  دوداؽجس ثلااوضؾجدز 

َثلضوٕف ثلوُيٕفٓ ثلأؽٍوةر ثلؾحوم ثلقُٕٔوز 

َ ٍووم ثلأ ث  ثلقر ووٓ ثلصووقٕـ َثلوو ْ مووه 

شووو وً ٔحوووٍم  وووٓ صققٕوووط ثةوؾوووج  َصقطوووٕم 

 ثلأاقجا ثلقٕجإز ثلمخضلفز .    

ذ اٌعض٠ض إٌّش ، عثَٔ  ر    مه 

أن ثلضطوووُا  َ(22۰۲ٔاس٠ّااااْ اٌخ ١اااة )

ثلٍجةووووا َثلحوووورٔع ثلم فوووو   ووووٓ ثلمؾووووج  

ثلرٔجضووٓ مووج ٌووُ ثلا ثوعوجاووج  للضقوودا ثلضقىووٓ 

َثلضوىُلوووُؽٓ  وووٓ ثلعدٔووود موووه ثلمؾوووجلاس 

ثلعلمٕووز َثلضطذٕقٕووز ثلأ وورِ َ وو ل  وضٕؾووز 

للأاجلٕخ ثلعلمٕز َثلضوىُلُؽٕوز  وٓ ثلمؾوج  

 وً قوود أ ْ ثلووٓ ثلرٔجضووٓ ي َثلوو ْ مووه شوو

صقوووه َصطووووُا اووورر ثلضوووودأخ للىٍووووُ  

دمحووووووضُِ ثةوؾوووووووج  

ثلرٔجضووووووٓ معضموووووودث  

علووووووووووّ و رٔووووووووووجس 

َمعلُمووووووووووووووووووووووووووجس 

محضخلصووز مووه وضووجةؼ 

ثلعدٔد مه ثلذقُط ثلعلمٕوز ثلخجذوز دوجلعلُا 

 (  01:01ثلمرصذطز دجلمؾج  ثلرٔجضٓ.)

ج١ٍّاااح ٔجاااُ ، َصُضوووـ  ووو  موووه 

أن ثلضطوووووووُا  َ(2222عٍاااااااٟ  تاااااااشا١ُ٘ )

دعوود ٌوودي اةٕحووٓ لوووا َصقحووٕه ثلاوؾووج  

أجضٓ َمداح ي ٌَ ث ثلضطوُا ٔووُن موه 

 ووو   ثةعووودث  ثلؾٕووود ثلمذىوووٓ علوووّ أاووو  

علمٕوووز ذوووقٕقز دجةضوووج ز ثلوووٓ ثاوووضخدثا 

أفدط ثلأاجلٕخ َثلأؽٍةر ثلضدأذٕز ثلقدٔغز 

َثل ْ ٔؤ ْ ددَاي للُذُ  إلوّ ثلمحوضُِ 

ثل ْ ٔطمـ إلًٕ ثلعجملُن  ٓ ٌو ث ثلمؾوج  ي 

  علووّ ثلداثاووجس َ لوو  مووه  وو   ثلاعضمووج

َثلذقوووُط ثلعلمٕوووزب ثلحوووجدقز ثلضوووٓ اوووجعدس 

علووّ صطوؤُر ثلأاووجلٕخ َثلذوورثمؼ ثلضدأذٕووز 

 (01٣:١ثلمخضلفز   )

َٔضفوووط ٌوووو ث مووووع مووووج أشووووجا إلٕووووً 

فٕووووووووظ أن  (222۰محمد عثااااااااذ اٌذااااااااٟ )

 ِجٍح ع١ٕاء ٌعٍَٛ اٌش٠اظح
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ثلضطووووُا َصققٕووووط ثةوؾووووج   ووووٓ ثلمؾووووج  

ثلرٔجضوووووٓ ثوموووووج ٔضطلوووووخ صطُٔوووووع  ج وووووز 

 ثلطووووورر َثلُاوووووجةا َثلأ َثس َثلأؽٍوووووةر

ثلقدٔغوووز  وووٓ عملٕوووز ثلضووودأخ ي دمعىوووٓ أن 

لا وضُقووووف عىوووود ثاووووضخدثا  ووووا مووووج ٔموووووه 

 مؾووووً  ووووٓ صعلووووٕم ثلمٍووووجاثس ثلرٔجضووووٕز 

ثلمخضلفوووووز ي َلووووووه ثلضطووووؤُر  وووووٓ اووووورر 

 ( 0٣١:  8١ثلااضخدثا أٔضج  . )

ثلأ ث  علّ ؽٍوج  ثلقر وجس  ٔضمٕة

ثلأاضٕز دجلقدار علوّ ثةفحوجب دجلقر وزي 

ج  ثلأ ث ي َثلووضقوم  ووٓ فر ووجس ثلؾحووم ث عىوو

دؾجوخ ثلقودار علوّ ثر اثا ثلمووجن َثلاصؾوجي 

َثلموووودِ ثلقر ووووٓ دووووجلأارثي ث َ فر ووووز 

ثلؾحووم  ووواي َصذووج   ثلاوقذووج  َثلاوذحووجا 

ثلمووورصذا دوووجلغىٓ َثلمووودي َفر وووجس  َاثن 

ثلؾحم ثلمطلُدزي دؾجوخ ثةفحجب ثلعضلٓ 

 (26 - 22: 9)  .ثلقر ٓ

 َ(2226محمد شااااااذاذح )َٔشووووووٕر 

جس ثلخجذوووز ثلمشوووجدٍز إلوووٓ أٌمٕوووز ثلضووودأذ

لوووىما ثلأ ث  ثلفىوووٓ  وووٓ أجضوووز ثلؾمذوووج  

فٕوووووظ أوٍوووووج صحوووووضخدا لضىمٕوووووز َصطووووؤُر 

ثلمحوووووجا ثلقر وووووٓ ثلصوووووقٕـ للمٍوووووجاثس 

 )2٤2:  22) ثلفىٕز .

عااااااادي عثااااااذ اٌثصاااااا١ش َٔوووووو  ر 

أن ثلدَاثس ثلٍُثةٕز ٌوٓ ووُثصؼ  َ(222٢)

لد ُع ثلقُر ثلىجصؾز عه ثةاصوج  دجلٕدٔه أَ 

عجي  موج أوٍوج  لوٕا موه ثلقدمٕه أَ دولٍٕمج م

ثلقر ووجس ثةوضقجلٕووز أَ ثلدَاثوٕووز ي َٔووؤ ْ 

ٌ ث ثلىُع موه فر وجس ثلؾمذوج  موه َضوع 

ثلُقُي َٔضطلخ  لو  مقودار فر ٕوز عجلٕوز 

مووووه ثل عووووخ ثلووووٓ ؽجوووووخ صووووُث ر ثلقوووودار 

ثلعضلٕز َثلمرَوز َثلضُث وط دصوُار صمووه 

ثل عخ مه أ ث  ثلقر وز موه َضوع ثلغذوجس 

وٕز عىدمج صوؤ ْ ثلقر وز ي أمج  ٓ ثلقجلز ثلغج

مه ثلاقضرثح صصوذـ ثلفرذوز أموجا ثل عوخ 

للقصووُ  علووٓ أوحووخ وقطووز ل اصقووج  مووع 

ث ضحوووووجدً أ ذووووور مقووووودثا للحووووورعز ثلأ قٕوووووز 

ثلمىجاوووذز للقر وووز ثلضوووٓ اوووٕؤ ٍٔج ثل عوووخ 

َثلضوووٓ ٔوووضم صقُٔلٍوووج  ووو   ثةاصقوووج  ثلوووٓ 

إاصفووووجع ٔحووووٍا إوؾووووج  ثلُثؽووووخ ثلقر ووووٓ 

 )۰۰٤: ۰6)ثلمرث  إوؾج ي.

 (222٤رواااٟ ٚأناااشْٚ )ْ َٔووور

أن إاوووضخدثا ثلُاوووجةا َثلأ َثس ثلمحوووجعدر 

 وووٓ عملٕوووز ثلضووودأخ َصقحوووٕه ثلمٍوووجاثس 

ثلقر ٕوز ٔووؤ ْ ثلوٓ دىووج  َصطؤُر ثلضصووُا 

ثلقر ووٓ عىوود ثل عووخ ي َصقحووٕه محووضُْ 

عثااااذ اٌذااااك ثلأ ث  ٌَوووو ث مووووج أ وووود علٕووووً 

 ووووووووووٓ أن ثلأ َثس ثلمحووووووووووجعدر  (22۰۰)

َثلُاووووجةا ثةٔؾجدٕووووز صقحووووه مووووه عملٕووووز 

لضصووُا ثلعقلووٓ ل عووخ ي َدجلضووجلٓ ثلضوو عٕر ث

علووٓ اوورعز ثلااووضؾجدز  ووٓ ثلووضعلم َدجلضووجلٓ 

                         ( ۰1( ، )۰2) . صقحٕه محضُْ ثلأ ث 

 (222٤محمد عٍاااٟ اٌماااػ ) َٔشوووٕر

ثلٓ أن ثلأ َثس ثلمحجعدر صمغا ؽجووخ ٌجموج 

للإاصقج  دجلأ ث   وٓ ثلؾمذوج  ي  ٍوٓ صحوجعد 

َذقٕـ للقر وز ي  موج علٓ ث ضحجح  جما 

  عد علووووووووووٓ صىمٕووووووووووز ثلمٍووووووووووجاثس صحووووووووووج

 (۰9:  29).ثلقر ٕز

ثلا َثس ثلمحوووووجعدر ؽوووووة   َصعووووود

 عوج   وٓ ثلعملٕووز ثلضدأذٕوز صحوجعد ثلمووداح 
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علووّ صطوؤُر مٍووجار معٕىووز أَ قوودار ددوٕووز 

معٕىز مُؽُ ر لدِ مؾمُعوز موه ثل عذوٕه 

ل ل  ثلأ َثس ثلمحجعدر ٌوٓ ؽوة  لا ٔضؾوةأ 

ذٕوز فٕوظ أوٍوج صعموا علوّ مه ثلعملٕز ثلضدأ

ثلضطووُا ثلحوورٔع  ووٓ ثلمٍووجاثس َثلقووداثس 

 (۰۲:  ٤)ثلذدوٕز . 

 Atilganأذ١ٍجاْ  سوٛخ َٔرْ 

,Oya Erkut (22۰6)َ  أن أجضووووز

ثلؾمذج  صضطلخ صىُعوج  ذٕورث موه ثلقر وجس 

ثلاوضقجلٕز ي موع صيٕورثس مضوورار  وٓ َضوع 

ثلؾحم موع ثلوضقوم  وٓ ثلؾحوم  وٓ ثلفضوج  ي 

 ضووا ثاووضخدثا ثلضرثمذووُلٕه لوو ث  ئوووً مووه ثلأ

أعىوووووج  صووووودأخ ثلؾمذوووووج  َصحوووووٍٕا صعلوووووم 

 (               ۰2:  6۲)ثلمٍجاثس . 

 (Borman) تٛسِااا َ ٔقضوورؿ

ثاووووووووضخدثا ثلُاووووووووجةا ثلضدأذٕووووووووز مغووووووووا  

و ووووووورث لقووووووودار ثلُاوووووووجةا  اٌرشاِثااااااا١ٌٛٓ

ثلضدأذٕووووز علووووٓ صىمٕووووز ثلقووووُر َثةفحووووجب 

ثلعضووووولٓ  وووووٓ ص  ٔوووووز مٍوووووجاثس فر ٕوووووز 

لٕوووووز وقوووووُ ثلاوضقوووووج  َ لووووو   خطوووووُر مرف

دجل عووووووخ ثلووووووٓ ثلأ ث  صقووووووش يووووووورَي 

 (1٢:  6٢)  .ثلمىج حز 

أٌمٕز ؽٍوج  ٔث١ٍح محمد عٍٟ  َصؤ د

ثلضرثمذووووُلٕه دٍوووودي صوووودأخ ثلمحووووضقذ س 

ثلقحووووٕز دجلأاوووولُح ثلقحوووورْ ثةٔؾووووجدٓ ي 

َصدأخ ثلعض س ثلمحؤَلز عوه ثلافضفوجي 

دمر ة ثلغقوا مضعجمودث موع وقطوز ثلااصووج  ي 

لمحووووؤَلز عووووه ففوووو  ٌَوووو ي ثلعضوووو س ث

 و ل  ٔحومـ ثلضرثمذوُلٕه ل عوخ  . ثلضُث ن

د     ضرر  مىٕز ٔحضطٕع مه   لٍج صشووٕا 

ثَ صيٕٕووور َضوووع ؽحووومً  وووٓ ثلٍوووُث  دموووج 

 (622:  6٤)ٔىجاخ ثلمٍجار ثلمطلُدز . 

َ( ، 22۰6شااااش٠فح عف١فااااٟ )َصضفووووط      

أن صوووووووودأذجس  َ(2226عٍااااااااٟ اٌثٕااااااااا )

 عوخ ثلضرثمذُلٕه صؤ ْ ثلٓ صطُٔر قدار ثل

علووووٓ  ٔووووج ر  ضوووورر ثلطٕوووورثن َثلااووووضخدثا 

ثلأمغووا لقر ووجس ثلوو اثعٕه َثلوورؽلٕه أعىووج  

ثةاصفجع ممج ٔؤ ْ ثلٓ ثلأ ث  ثلفىوٓ ثلأمغوا 

للمٍووجار َثلٍذووُا ثلأمووه ي َو وورث لافضووُث  

أجضز ثلؾمذج  علوٓ ثلعدٔود موه ثلمٍوجاثس 

ثلمر ذووز ثلضووٓ صضطلووخ قووداثس ددوٕووز َ ىٕووز 

ذر ثلضرثمذوُلٕه موه عجلٕز ةصقجوٍج ي ل ل  ٔعض

أوحووووخ ثلُاووووجةا ثلضدأذٕووووز  ووووٓ أجضووووز 

ثلؾمذج  فٕظ أوً ٔموه ثاضخدثمً  وٓ صعلوٕم 

َصطووؤُر ثلمٍوووجاثس ثلأ رَدجصٕوووز ثلأمجمٕوووز 

َثلخلفٕووز ثلمووووُار َثلمفووورَ ر َثلمة َؽوووز 

فوووُ  ثلمقوووُا ثلطوووُلٓ َثلعرضوووٓ علوووٓ 

( ؛  22: 22)ؽٍووج  ثلقر ووجس ثلأاضووٕز . 

 (۰2  :۰62  ) 

ثمذووووُلٕه أفووووود َٔعوووود ؽٍووووج  ثلضر

ثلأؽٍوووةر ثلرٔجضوووٕز  ثس ثلشوووعذٕز ثلوذٕووورر 

عىد مخضلف ثلفتجس ثلعمرٔز ي فٕظ ٔضضومه 

ثلقفوووووة علوووووٓ ثلضرثمذوووووُلٕه أ ث  مؾمُعوووووز 

مضوجملووز مووه ثلضمووجأه ثلرٔجضووٕز ثلمخضلفووز 

ثلضووٓ مووه شوو وٍج صحووٍم  ووٓ صقحووٕه محووضُْ 

ثلوفج ر ثلذدوٕز َثلفحُٕلُؽٕز للفر  ي  مج أن 

ضرثمذوُلٕه ٔحوجعد  وٓ ثلقفة ثلمحضمر علوّ ثل

 ٔووج ر ضوود ثلوودا ثلووٓ ؽمٕووع أؽٍووةر ثلؾحووم 

ثلمخضلفوووز مموووج ٔعموووا علوووّ صىشوووٕطٍج دووووا 
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َٔقج   علٓ معد  ضيا ثلدا َٔقحوه موه 

 ( 0١: 8٣محضُْ  فج ر ثلقلخ . )

الاذذاااااد اٌااااذٌٚٝ ٌٍجّثاااااص ٔشووووٕر 

(FIG)  علّ صمٕوة ؽمذوج  ثلضرثمذوُلٕه موه

دوووٕه ؽمٕوووع صخصصوووجس ثلؾمذوووج  ثلغمجوٕوووًي 

ثل عذٕه ثلااصقوج  َ ثلطٕورثن إلوّ َٔوضحخ 

ثاصفجعووووجس دوووودَن ثلأؽٍووووةر ثلضوىُلُؽٕووووز 

ثلمضصوولز دجلؾحووم أقوورح مووج ٔموووه للإوحووجن 

موه ثلطٕورثن دمفوور ي َدجلضوجلٓ ٔحووضطٕع ث ث  

ثلعدٔوود موووه ثلمٍوووجاثس ثلصووعذز َ ثلضوووٓ قووود 

صووؤ ِ علووّ أ غوور مووه مقووُا مووه مقووجَا 

 (١1ثلدَاثن . )

َصعضذووووور أجضوووووز ثلؾمذوووووج  موووووه   

ثلرٔجضوووجس ثلضوووٓ وجلٍوووج وصوووٕخ  ذٕووور موووه 

ثلضطووُا ثلعلمووٓ  ووٓ شووضٓ مضطلذجصٍووجي فٕووظ 

ٔعضذر مه ثلأ لز ثلضٓ صد  علّ ٌو ث ثلضطوُا 

َؽُ  عمجوٕز أوُثع للؾمذج  محؾلز دجلاصقج  

ثلدَلٓ للؾمذج  َلوا مىٍم قُثوٕىوً ثلخجذوز 

َأ َثصً َمٍجاثصً َثؽٍةصوً َمضطلذجصوً ٌو ث 

 عووووه مقومٕووووً َمدادٕووووً َلاعذٕووووً  ضوووو   

دجةضج ز إلّ َؽُ  لؾىوز  ىٕوز  جذوز لووا 

 (  8١:80وُع . )

َمه أٌم أٌدثي ثلؾمذج  ثوً ٔعما 

علووووّ صىمٕوووووز َصطوووؤُر ثلقوووووداثس ثلذدوٕوووووز 

ثلخجذز دجلؾٍج  َثلضٓ مىٍج ثلمرَوز َثلقُر 

َثلقدار َثلحرعز َثلرشوجقز صىمٕوز َصطؤُر 

 مخضلوووف ؽُثووووخ ثلاعووودث  ثلىفحوووٓ قصوووٕر

ثلموودِ َأُووا ثلموودِ ٔعمووا ثلؾمذووج  علووّ 

صىمٕوووز ثلؾُثووووخ ثلمٍجأوووز لاعلوووّ محوووضُِ 

مىوووج   مموىوووز صىمٕوووز ثلؾُثووووخ ثلمعر ٕوووز 

َثلعقلٕووز لوودِ ثل عووخ مووه ثلطفُلووز َفضووّ 

    ٔصوووووووووا ثلوووووووووّ ثلمحوووووووووضُِ ثلضىج حوووووووووٓ

 ( 81:  8١).ثلعجلمٓ

َٔوووووورْ ثلعدٔوووووود مووووووه ثلعلمووووووج    

َثلذووجفغٕه أن للأؽٍووةر َثلأ َثس ثلمحووجعدر 

ٌجموووج  َ عوووجلا   ث وووا عملضوووٓ ثلضعلوووٕم   َاث

َثلضدأخ  وٓ ثلؾمذوج ي فٕوظ صؾعلٍوج أ غور 

 جعلٕووز َصشوؤُقج  ي  مووج أوٍووج صموود ثل عذووٕه 

دووجلخذرثس ثلقحووٕز ثلضووٓ صحووجٌم  ووٓ صٕحووٕر 

ثلأ ث  َصقحٕه ثلمحضُْ ثلمٍجاْ  مج صد ع 

ثلطجلذجس ثلوّ إصموجا صعلوٕم ثلمٍوجار دىؾوجؿ َ 

ز ثلخجذوز صحجعد علّ صىمٕز ثلصوفجس ثلذدوٕو

 ( 08( ي )8ثلمخضلفز . ) دجلأ ث ثس ثلمٍجأز

َدعد ؽٍج  ثلمٕىوٓ صرثمذوُلٕه موه    

ثلو ْ ٍةر ثلمحجعدر  ٓ ثلؾمذج  ثلفىٓ َثلاؽ

صىمٕز َصطؤُر ثلقودار علوّ  ٔموه مه   لز

ثلووووووضقوم َ ثلضووووووُث ن أعىووووووج  َ دعوووووود أ ث  

ثلليوجس  ثلمٍجاثس ي َ ص ث  أٌمٕضز عىد صعلوٕم

قووجَا ثلؾحووم ي اووُث  َ ثلوودَاثوجس فووُ  م

مىٍج ثلضٓ صؤ ْ علٓ مقوُا أَ ثلضوٓ صوؤ ْ 

        ووووووووووووٓ ثلمٍووووووووووووجار  فووووووووووووُ  مقووووووووووووجَا

 ( 808: 0١)ثلُثفدر

 مج أن إاضخدثا ثلمٕىوٓ صرثمذوُلٕه 

 ؾٍج  محجعد ٔعموا علوٓ صىمٕوز ثةفحوجب 

دجلاوضقج  موه فر وز إلوّ  دضيٕر موجن ثلؾحم

أ وورْ ي  مووج ٔحووجعد علووٓ صىمٕووز ثةفحووجب 

ؽجووخ  ثلقر وز ثلوٓ دةمه َ إٔقوجع َ صُث وط

صعةٔووووة ثلغقووووز دووووجلىف  مووووه  وووو   ثلأ ث  

 دطرٔقز ممضعز َ مرغُح  ٍٕج .
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ثن  َ(۰99٤محمد عاااا)ٜٚ )ٔشووووٕر  

ثةعووووودث  ثلذووووودوٓ ٔعضذووووور موووووه ثلمضطلذوووووجس 

 وووا " ثلأاجاوووٕز لأِ أجضوووز َٔقصووود دوووً 

ثةؽووووورث ثس َثلضمرٔىوووووجس ثلضوووووٓ ٔضوووووعٍج 

ثلمووداح َٔؤ ٍٔووج ثل عووخ لٕصووا إلووّ قمووز 

ثلضٓ ددَوٍج لا ٔحضطٕع ثل عوخ لٕجقضً ثلذدوٕز 

أن ٔضقووودا دوووجلأ ث  ثلمٍوووجاِ ثلمطلوووُح مىوووً 

 (  9٢:  22).  "َ قٍج لمضطلذجس ثلؾٍج 

عاااا)ء داِااااذ َٔضفووووط  وووو  مووووه      

علوووٓ ثن  َ(2222) ٚا٠ٙااااب عثاااذ اٌّااإعُ

ثلاعووودث  ثلذووودوٓ ثلخوووجج ل عوووخ ثلؾمذوووج  

ٍٔوووووودي ثلووووووّ صىمٕووووووز ثلصووووووفجس ثلذدوٕووووووز 

ٓ صعضذوور ثلضوورَأز ل عووخ ثلؾمذووج  َثلضوو

مه ثٌم ثلمرثفا  وٓ ثلمُاوم ثلضودأذٓ  موج 

ٔؾوووخ ثن ٔوووؤ ِ ٌووو ث ثلىوووُع موووه ثلاعووودث  

ثلذوودوٓ ثلووّ صطوؤُر ؽمٕووع ثلعىجذوور ثلذدوٕووز 

لأقصووّ موودِ مموووه فضووّ ٔموووه ثلُذووُ  

دجل عووخ لا علووّ ثلمحووضُٔجس  ووٓ غضووُن 

 ضووورر ثلمىج حوووجس  وووٓ أجضوووز ثلؾمذوووج  ي 

َٔ فووو  ثووووً  وووٓ غضوووُن  ضووورر ثلاعووودث  

خجج صرصذا صىمٕز ثلصفجس ثلذدوٕوز ثلذدوٓ ثل

ثلضووورَأز ثاصذجاوووج َعٕقوووج دعملٕوووز صىمٕوووً 

ثلمٍووجاثس ثلقر ٕووز ي ٌَووو ث وؾوود ثن صىمٕووز 

ثلصووفجس ثلذدوٕووز ثلضوورَأز صٍوودي ثاووجب 

ثلوووّ ثلمحوووجعدر علوووّ ثلااصفوووجع دجلمحوووضُِ 

ثلمٍجاِ ل عخ ثلؾمذج  َمه وقٕوز أ ورِ 

وؾوود ثن ثلطووجدع ثلممٕووة للمٍووجاثس ثلقر ٕووز 

ٔقووود  وُعٕوووز ثلصوووفجس ثلذدوٕوووز ٌوووُ ثلووو ِ 

ثلخجذوووز ثلضووورَأز ثلضوووٓ ٔؾوووخ صىمٕضٍوووج 

 ( 01 -11- 01)  َصطُٔرٌج .

َٔوورِ ثلووذع  ثن ثةعوودث  ثلذوودوٓ  

ٌوووووُ صىمٕوووووز ثلصوووووفجس ثلذدوٕوووووز ثلأاجاوووووٕز 

َثلضووورَأز لووودِ ثلفووور  ثلرٔجضوووٓ ب َأن 

ثلىؾجؿ َثلضفُر  وٓ أجضوز ثلؾمذوج  ٔعضمود 

علووّ عوودر عىجذوور َمقُمووجس ي َمووه أٌووم 

ثلمقُمجس أن ٔصا ثل عخ إلوّ أ ضوا ٌ ي 

ثلمحوووضُٔجس ثلذدوٕوووز َ ثلمٍجأوووز َ صقضوووُْ 

مٍووووووجاثس ثلؾمذووووووج  دووووووج ض ي  اؽووووووجس 

ذعُدضٍج علوّ مخضلوف ثلأؽٍوةر علوّ عودر 

عىجذووور ددوٕوووز لا موووز لووولأ ث  علوووّ مووودثا 

مرثفوووا ثلأ ث  ثلمٍوووجاْ َمرثفوووا ثلوووردا 

 ثلقر ٓ.  

محمد فااااا اد َقووووود أصفوووووط  وووووا موووووه    

ٟ شّعْٛ ٚعٍٝ عثاذ ( ٚمحمد اٌعشت2222)

أن دووووورثمؼ ثةعووووودث   ( ۰9٢1اٌاااااشدّٓ )

   -ثلذدوٓ  ٓ ثلؾمذوج  ٔؾوخ أن صشوضما علوّ:

ثلقوووووداثس أَ ثلصوووووفجس ثلذدوٕوووووز ثلخجذوووووز 

درٔجضوز ثلؾمذووج  صوورصذا دقود  ذٕوور دىُعٕووز 

ثلمٍجاثس ثلمؤ ثر علّ ثلأؽٍةر ٌَُ مج أ د 

َ أصفوووط علٕوووً ثلمضخصصوووٕه  وووّ صووودأخ 

 (22:21( ، )2۰۰:6۰) ثلؾمذج  .

ٔضُقوووووف محوووووضُِ ثلا ث  ثلذووووودوٓ  

دداؽز  ذٕرر علّ محوضُِ ثلقوداثس ثلذدوٕوز 

َثلقر ٕز للفر  ي  جلقُر ثلعضولٕز َثلحورعز 

َثلضقمووا َثلرشووجقز َثلمرَوووز مووه ثلاٌمٕووز 

للىشووجا ثلقر ووٓ ثلذوودوٓ َثلرٔجضووٓ ثلىووجؽـ 

يَمحوووضُِ صقحوووٕه ٌووو ي ثلقوووداثس ٔضُقوووف 

علووووووّ ثلاموجوٕووووووجس ثلُيٕفٕووووووز للأؽٍووووووةر 

موووه صىمٕووز َصقحووٕه ثلقووداثس ثلعضوؤُز ئَ

ثلذدوٕز َثلقر ٕز اذقج للقوُثوٕه ثلمُضوُعز 
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  ( ۰99-۰٢)  للضقدا دمحضُِ ثلا ث  .

ادّاذ عٍاٟ عثاذ اٌاشدّٓ َٔ  ر      

س٠اااه ِاااوشٌٟ ، و١ٍاااٝ وقوو  عووه  (2222)

 َ(۰996)( شِٛثغْٛ ِاع  ذ١اٛدٚس تِٛثاا

ثن ثلقداثس ثلقر ٕز  ٓ ثلؾمذوج  ثلمرصذطوز 

ُقووف علووّ صىمٕووً ثلقووُي دضقحووٕه ثلا ث  لا صض

ثلعضووووولٕز َثلقووووودار َثلمرَووووووز د اوووووجلٕخ 

مىفصلً َثلا ثذذـ صىمٕوً ٌو ي ثلقوُي دمغجدوً 

مع وووم  قوووُي عضووولًٕ عمٕوووج  فٕوووظ صوووؤ ْ

مٍجاثس ثلؾمذج   وٓ ثن َثفود عودي ذوفجس 

ددوٕوووز علوووّ مووودثا مرثفوووا ث ث   ثلقر وووز 

ٚفااٝ ٘اازا َمرثفووا ثلووردا دووٕه ثلمٍووجاثس ب 

ّٓ" ادّاااذ عٍاااٟ عثاااذ اٌاااشد الاِاااش ٠ ااا١ش

و) ِٓ   س٠اه ، ٚو١ٍاٝ  وق  عه ( 2222)

ضرَار ثاوضخدثا  َ( ا۰996ٌٝشِٛثغْٛ)

ثلضمرٔىجس ثلخجذوز لضققٕوط صوىٕو  مٍوجاثس 

ثلؾمذووج  د اوولُح ٔووؤ ْ ثلووّ صقحووٕه ثلا ث  

لضىمٕووً ثلصووفجس ثلذدوٕووز ثلمطلُدووز د اووجلٕخ 

مىفصوووولً  مووووج صُضووووـ مٍووووجاثس ثلقووووذ  

َثلذحووا لمفصوولٓ ثلفخوو ٔه َثلوضفووٕه علووّ 

ثؽٍةي ثلمرؽقجس عودا ؽودَِ صىمٕوً ؽمٕع 

ثلقووووووُي ثلعضوووووولٕز ثلا ث ث ثاصذطووووووش ٌوووووو ي 

ثلضووووودأذجس دجلمحوووووجاثس ثلٍىداوووووٕز لوووووىف  

ثلقر جسي  مج ثشجا ثلّ عودا ؽودَِ صىمٕوً 

ثلصووفجس ثلذدوٕووز مىفصوولً َثلااووضفج ر مىٍووج 

 ووٓ عملٕووً ادووا ثلمٍووجاثس  ووٓ شوووا ؽمووا 

فر ٕووً ثلضووٓ صضطلووخ ثلعمووا ثلعضوولٓ مووه 

فوووز موووه ثلؾوووة  مؾمُعوووجس عضووولًٕ مخضل

ثلعلووُْ للؾحووم َثلؾووة  ثلحووفلٓ مووه ثلؾحووم 

) ثل ٍر ي ثلذطه ( ثلا ث ث َعض س ثلؾ ع 

 جن صمرٔىجس ثلاعدث  ثلذدوٓ ثلضٓ صشما  ا 

ٌ ي ثلعضو س صقضٍُٔوج دورثمؼ  وٓ ثلاعودث  

ثلذوودوٓ ثلعووجا َثلخووجج ثلخطووز ثلضدأذٕووز . 

(۰ :2٤- 29 )      

"عصااااَ عثاااذ اٌخااااٌك"  َٔووو  ر

قوووُر ثلممٕوووةر دجلحووورعز د وٍوووج ثل َ(۰99٤)

جس مووو" فجةوووز ثلفووور   وووٓ ثلضيلوووخ علوووّ مقجَ

 (۰٤2:  ۰۲).مخضلفز  ٓ أقا  مه مموه"

َو وووورث لضمٕووووة ثلا ث  ثلفىووووٓ  ووووٓ 

ثلؾمذووج  دجلحوورعز  ووٓ ثلا ث  َثلضووٓ ص ٍوور 

 وووٓ ثلووود ع اوووُث   دجلٕووودٔه أَ ثلووورؽلٕه أَ 

مرؽقووز ثلوورؽلٕه أَ ثلؾحووم دحوورعز ي  ئوووً 

عوووخ ثلؾمذوووج  دجلحووورعز  ٔؾوووخ ثن ٔضمٕوووة لا

ثلقووُر أْ ٔضمٕووة دمحووضُِ عووجلٓ مووه ثلقوودار 

 (  ٤2:   22)  ثلعضلٕز .

 ووٓ مؾووج   اٌّشٚٔااحٔحووضخدا مصووطلـ 

ثلضوودأخ ثلرٔجضووٓ دمعىووّ "موودِ ثلقر ووز 

 ٓ مفصوا ثَ عودر مفجذوا" َمرث  ٍوج  وٓ 

( ي َٔعضذوور Flexibilityثلليووز ثلاوؾلٕةٔووز )

عىصوور ثلمرَوووز مووه أٌووم عىجذوور ثللٕجقووز 

وٕووووز ثلضووووٓ صووووؤعر دصووووُار  ذٕوووورر  ووووّ ثلذد

"محمد مُثذفجس ثلأ ث  ثلقر وٓ ي َٔعر ٍوج 

وقووو   عوووه َ( 222۰صاااثذٝ دغاااا١ٔٓ" )

 Larsonلاسعاااااااااااااااااْٛ ٠ٚاااااااااااااااااٛوُ "

AndYoukom "  د وٍووج ثلقوودار علووّ أ ث

                                    (626:  2)ثلقر جس لمدِ َثاع . 

 stretchingالإغاٌاااااااااح دٕىموووووووووج 

 َ(۰999ٝ أدّاااذ" )تغ ٠ٛغااا)ٔعر ٍوووج "

د وٍووووج قوووودار ثلعضوووولز علووووّ ثلامضطووووجا أَ 
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ثلااووضطجلز للموودِ ثلوو ِ صحوومـ دووً ثلخجذووٕز 

ثلفحوووُٕلُؽٕز للألٕووووجي ثلعضووولٕز ب َٔوووو  ر 

أووووً مٍموووج صعووود س تغ ٠ٛغاااٝ أدّاااذ"  "

إلا أوٍوووج لا صضعووودِ موووج ٌوووُ  أووووُثع ثلمرَووووز

 مذٕه دجلشوا ثلضجلٓ : 

 

 

 

  

                                

 

 

 

 

 

 

 ( ۰9٢:  2( ذمغ١ّاخ اٌّشٚٔح        )  ۰شىً ) 

َصعضذر عملٕز ثللوف فوُ  ثلمقوُا 

ثلطُلٓ مه ثلعملٕوجس ثلضوٓ صصوجفخ ثلعدٔود 

مووووه ثلمٍووووجاثس علووووّ مخضلووووف ثلأؽٍووووةر 

َدصووووفز  جذووووز علووووّ ؽٍووووج  ثلضمرٔىووووجس 

ثلأاضٕز لمج لٍج مه أٌمٕز  ٓ  ٔج ر  اؽوز 

ثلأاوووجب لووودِ ثل عذوووجس فٕوووظ إوٍوووج موووه 

أن صوووووووؤ ِ ضووووووومه مٍوووووووجاثس ثلممووووووووه 

ثلمؾمُعوووووجس ثلمٍجأوووووز ثلغجوٕوووووز َثلغجلغوووووز 

َثلرثدعوووووز َأفٕجووووووج مؾمُعوووووز ثلىٍجٔوووووجس 

ثلقر ٕز َعلّ  ل    وز مه ثلضورَاْ أن 

ٔوووضفٍم ثلموووداح ثلخصوووجة  ثلممٕوووةر لٍووو ي 

ثلمٍووجاثس  ٍىووجا أشوووج  مخضلفووز َمضعوود ر 

للووف فووُ  ثلمقووُا ثلطووُلٓ مىٍووج مووج ٔووضم 

لف دخف  َثل اثعجن علّ ثلصدا َمىٍج ثل

ثلوو اثعٕه دؾجوووخ ثلؾحووم َمووه أمغلووز ٌوو ي 

ثلمٍووجاثس مووج ٔلووٓ ثلوودَار ثلٍُثةٕووز ثلخلفٕووز 

ثلمحووضقٕمز مووع لفووز فووُ  ثلمقووُا ثلطووُلٓ 

ثلدَار ثلٍُثةٕز ثلخلفٕز ثلمحوضقٕمز موع لفضوٕه 

فوووُ  ثلمقوووُا ثلطوووُلٓ ثلووودَار ثلٍُثةٕوووز 

ثلخلفٕوووز ثلمحوووضقٕمز موووع عووو ط لفوووجس فوووُ  

بالنسبة للمجال 

 التخصصي

مرونة  -1

 عامة 

مرونة  -2

 خاصة 

بالنسبة لطبيعة 

المدى الحركي 

 للمفصل
 مرونة إيجابية  -1

 مرونة قصرية  -2

 

المرونة تقسيمات  

بالنسبة للعمل 

 العضلي

مرونة  -1

 ديناميكية 

مرونة  -2
 استاتيكية 
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اثس صووؤ ِ ثلمقووُا ثلطووُلٓ  ووا ٌوو ي ثلمٍووج

مووه ثلوودَاثن للخلووف َٔووضم أ ث  مغلٍووج موووه 

ثلوودَاثن ثلامووجمٓ َدجلضووجلٓ  ووئن ثلمٍووجاثس 

ثلضوووٓ صقضوووُِ علوووّ ثللوووف فوووُ  ثلمقوووُا 

ثلطوووُلٓ أعىوووج  ثلأ ث  صحوووضقُ  علوووّ وحوووذز 

 ذٕووورر موووه ؽملوووز لاعذوووجس ثلؾمذوووج  علوووّ 

ؽٍووج  ثلضمرٔىووجس ثلااضووٕز دجةضووج ز إلووّ 

ّ أوووً ث ث صووم ثصقووجن أ ث  ٌوو ر ثلمٍووجاثس علوو

ؽٍج  ثلضمرٔىجس ثلأاضٕز  ئوز موه ثلممووه 

ثن ٔوووضم أ ثةٍوووج دشووووا ؽٕووود علوووّ ثلأؽٍوووةر 

 (٣1ثلأ رِ  ىٍجٔجس فر ٕز . )

 مودادٕه  جنمه     عما ثلذجفغو

للؾمذج  دىج ْ ثلعرٔش ثلرٔجضٓ ب لاف وُث 

أن ٌىجا ذعُدز  ٓ صىفٕ  دعو  ثلمٍوجاثس 

ثلقر ٕووز علووٓ ؽٍووج  ثلقر ووجس ثلأاضووٕز 

اثس ثلٍُثةٕووووووز ثلوووووودَ ثسَ جذووووووز مٍووووووجا

)ثلخلفٕز ( ثلضٓ صعضذر مه ثلمضطلذوجس ثلٍجموز 

لا ث  ثلؾملز ثلقر ٕز علٓ ؽٍوج  ثلقر وجس 

ثلأاضووٕز ب َقوود صرؽووع ثلصووعُدز  ووٓ أ ث  

ٌووو ي ثلمٍوووجاثس دحوووذخ عووودا ثلقووودار علوووٓ 

ثةاصقووج  ثلصووقٕـ َثلووضقوم  ووٓ ثلأ ث  ممووج 

ٔضحذخ  ٓ ثلحقُا أعىج  ثلأ ث  َعدا ثلقودار 

ن َثلا ضقوجا ثلوٓ ثلؾموج  علٓ إ موج  ثلودَاث

َثةوحٕجدٕز  ٓ ثلأ ث  ب ممج ٔؤ ْ ثلٓ  غورر 

 صوووووووُمجس  اؽوووووووجس ثلا ث  ب َٔرؽوووووووع 

ثلذجفغجن  ل  ثلٓ  َؽُ  ضوعف  وٓ دعو  

ثلقووداثس ثلذدوٕووز ثلخجذووز َ جذووز ثلقوودار 

ثلعضلٕز للورؽلٕه َثلو اثعٕه فٕوظ أن قوُر 

  ع ثلاا  دجلرؽلٕه ب َمرؽقز ثل اثعٕه 

دجلأاصقج  ثلوٓ محوج ز  للخلف َل مجا  ٔحمـ

عجلٕووووز َدجلضووووجلٓ ثلوووودَاثن ثلؾٕوووود لاصمووووجا 

ثلمٍووووجار دصووووُار اوووولٕمز ب لوووو ث  قوووود اأْ 

دجلأاوطـ غٕور ثلمحوضقرر ثلذجفغجن ثلأاضعجوز 

لمج لً مه ص عٕر ثٔؾوجدٓ علوٓ  ))اٌرشاِث١ٌٛٓ

 دع  ثلمضيٕرثس ثلذدوٕز َثلمٍجأز .

فٕوووووووظ أن ثلا ث  علوووووووٓ ؽٍوووووووج  

ثلافحوووجب ثلضرثمذوووُلٕه ٔعموووا علوووٓ صىمٕوووز 

دضيٕٕوور موووجن ثلؾحووم َ ثلاوضقووج  مووه فر ووز 

   لأ ووووووووورْ دوووووووووةمه َثٔقوووووووووجع َصُث وووووووووط 

  ( 12: 9).فر ٓ

إاووضخدثا  َلوو ل  اأِ ثلذجفغووجن ثن

صووووووودأذجس ثلااوووووووطـ غٕووووووور ثلمحوووووووضقرر 

لضووووجعٕري ثةٔؾووووجدٓ  علووووٓ    )اٌرشاِثاااا١ٌٛٓ)

ثلودَار ثلٍُثةٕوز ثلخلفٕوز محضُْ أ ث  مٍجار 

علوووووٓ ؽٍوووووج  ثلقر وووووجس ثلأاضوووووٕز  وووووٓ 

 ذج .ثلؾم

 أ٘ذاف اٌثذس :

 ٠ٙذف اٌثذس اٌٟ اٌرعشف عٍٟ : 

دئاوووووووووضخدثا  صووووووووودأذجسصووووووووو عٕر 

ثلضرثمذوووووُلٕه علوووووٓ محوووووضُْ أ ث  مٍوووووجار 

ثلووووودَار ثلٍُثةٕوووووز ثلخلفٕوووووز علوووووٓ ؽٍوووووج  

 ثلقر جس ثلأاضٕز  ٓ أجضز ثلؾمذج  .

 فشٚض اٌثذس :

صُؽد  رَر  ثس  لالز إفصجةٕز دوٕه   -1

ثلقٕوووووجب ثلقذلووووووٓ َثلقٕووووووجب ثلذعوووووودْ 

ثلضؾرٔذٕز  وٓ محوضُْ أ ث  للمؾمُعز 

مٍووجار ثلوودَار ثلٍُثةٕووز ثلخلفٕووز )قٕوود 

 ثلذقظ(  لصجلـ ثلقٕجب ثلذعدْ.  
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صُؽد  رَر  ثس  لالز إفصجةٕز دوٕه   -2

ثلقٕوووووجب ثلقذلووووووٓ َثلقٕووووووجب ثلذعوووووودْ 

للمؾمُعز ثلضوجدطز  وٓ محوضُْ أ ث  

مٍووجار ثلوودَار ثلٍُثةٕووز ثلخلفٕووز )قٕوود 

 ثلذقظ(  لصجلـ ثلقٕجب ثلذعدْ.  

َر  ثس  لالوز إفصوجةٕز دوٕه صُؽد  ر -3

ثلقٕجاوووووووٕه ثلذعووووووودٕٔه للمؾموووووووُعضٕه 

ثلضؾرٔذٕز َثلضجدطز  وٓ محوضُْ أ ث  

مٍووجار ثلوودَار ثلٍُثةٕووز ثلخلفٕووز )قٕوود 

 ثلذقظ( لصجلـ ثلمؾمُعز ثلضؾرٔذز.

 ِص ٍذاخ اٌثذس :

  Trampolineاٌرشاِث١ٌٛٓ : 

ٌووووُ ؽٍووووج  ثلقفووووة ثةاصوووودث ْ أَ  

لٍووُث  ؽٍووج  ثلقفووة ثلمضضووجدع لمحووج جس  ووٓ ث

َٔضوووُن مووه اووطـ مطووجآ مشوودَ  علووٓ 

إاجا معودوٓ مغذوش علٕوً أ غور موه  وذورا 

 ٍٕوووج مقوووجد  مغذضوووً دوووجلأارثي َمقجاوووز 

 (   2:  ۲) دشذوز للقمجٔز مه ثلحقُا. 

 اٌذساعاخ اٌغاتمح :

أجاااشخ شاااش٠فح عثاااذ اٌذ١ّاااذ عف١فاااٟ  -1

َ( دساعاااااح تعٕاااااٛاْ" ذاااااأش١ش 22۰6)

تشٔااااااِي ذاااااذس٠ثٟ تاعااااارخذاَ جٙااااااص 

ٓ عٍاااٝ تعاااط اٌّر ١اااشاخ اٌرشاِثااا١ٌٛ

اٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١ااح ٚأداء ِٙاااسج اٌ اامٍثح 

ب َصٍدي ثلداثاز ثلٓ معر ز اٌخٍف١ح "

صوو عٕر دروووجمؼ صوودأذٓ دجاووضخدثا ؽٍووج  

ثلضرثمذوووُلٕه علوووّ دعووو  ثلمضيٕووورثس 

ثلذُٕ ىٕمجصٕوٕووووز َأ ث  مٍووووجار ثلشووووقلذز 

ثلخلفٕوووووزب َثاوووووضخدا ثلذجفغوووووز ثلموووووىٍؼ 

 ٣ثلضؾرٔذووٓ فٕووظ دليووش فؾووم ثلعٕىووز 

اووووووىُثس  01عذووووووٕه صقووووووش اووووووه لا

 مؾمُعووز صؾرٔذٕووزب َمووه أٌووم ثلىضووجةؼ 

أن ثاضخدثا ؽٍج  ثلضرثمذُلٕه أ ْ ثلوٓ 

وضوووجةؼ ثٔؾجدٕوووز  وووٓ دعووو  ثلمضيٕووورثس 

ثلذُٕ ٕىجمضٕوٕووووز َث ث  مٍووووجار ثلشووووقلذز 

 (۰2)ثلخلفٕز .

  S.Arumugamأجاشٞ د.أس١ِجااَ  -2

َ Balmun  (22۰9  )& ٚتاااااااٌّٛ 

دساعاااح تٙاااذف اٌرعاااشف عٍاااٟ ذاااأش١ش 

اِي ذذس٠ثٟ تاعارخذاَ اٌرشاِثا١ٌٛٓ تشٔ

عٍاااااٟ اٌماااااٛج الأٔفجاس٠اااااح ٚاٌراااااٛاصْ 

ب  اٌّرذااااااشن تاااااا١ٓ غاااااا)ب اٌجاِعااااااح

َثاووضخدمج ثلذجفغووجن ثلمووىٍؼ ثلضؾرٔذووٓ 

دضصوومٕم مؾمووُعضٕه ثفوودثٌمج ضووجدطز 

 8١َثلأ وورْ صؾرٔذٕووز َدليووش ثلعٕىووز 

اجلوووووخ  وووووٓ  وووووا  08اجلوووووخ دُثقوووووع 

مؾمُعووز ب َأاوووفرس ثلىضوووجةؼ علوووٓ أن 

ُلٕه قووود أعووور ثٔؾجدٕوووج ثاوووضخدثا ثلضرثمذووو

علوووووٓ ثلقوووووُر ثلأوفؾجأوووووز َثلضوووووُث ن 

 (69)ثلمضقرا . 

٘ااذٞ اتااشا١ُ٘ سصٚلااٟ اٌعٕىثااٟ  اثاووز  -3

" صووووو عٕر ثاوووووضخدثا ؽٍوووووج   َ(22۰9)

محووووجعد ( ثلضرثمذووووُلٕه )  ووووٓ صطوووؤُر 

مٍجار ثلقلذز ثلٍُثةٕز ثلامجمٕز ثلمضووُار 

علوووّ دحوووجا ثلقر وووجس ثلااضوووٕز  وووٓ 

ثلؾمىجاووووضٕ  " (ٍٔوووودي ثلذقووووظ ثلووووّ 

ضعووووري علووووّ صوووو عٕر ؽٍووووج  محووووجعد ثل

ثلضرثمذووووُلٕه ( علووووّ صطوووؤُر مٍووووجار )

ثلشقلذز ثلٍُثةٕز ثلأمجمٕوز ثلمضووُار َقود 

ثاضخدا ثلذجفغجن ثلمىٍؼ ثلضؾرٔذٓ علوّ 

عٕىووز مووه لاعذووٓ أشووذج  ثلعوورثر دعموور 
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(  01اووووووىُثس َعوووووود ٌم ) (  1-01)

لاعذوووٕه صوووم صقحوووٕمٍم ثلوووّ مؾموووُعضٕه 

ثفوووودٌج صؾرٔذٕووووز َثلأ وووورِ ضووووجدطز 

ذوووا ثلذجفغوووجن موووه  ووو   ثلىضوووجةؼ َصُ

صفوووووُر ثلمؾمُعوووووز ثلضؾرٔذٕوووووز علوووووّ 

ثلمؾمُعز ثلضجدطز  ٓ إصقوجن َصطؤُر 

مٍوووووووووجار قٕووووووووود ثلذقوووووووووظ  موووووووووج ثن 

ؽٍووووج ثلضرثمذُلٕه اووووجٌم  ووووٓ  ٔووووج ر 

ثلدث عٕووز َثلرغذووز َثلضشوؤُط َثةعوووجار 

أعىووووج  أ ثةٍووووم لمٍووووجار  لوووودِ ثل عذووووٕه

 (٣١ثلشقلذز ثلٍُثةٕز ثلمضوُار . )

َ( 2222 اٌ ااذاخ )أجااشٞ شااادٞ محمد -4

دساعاااااح تعٕاااااٛاْ "ذاااااأش١ش ذاااااذس٠ثاخ 

تإعاارخذاَ اٌرشاِثاا١ٌٛٓ عٍااٟ ِغاارٛٞ 

اٌماااااااذسج اٌععااااااا١ٍح ٚالأداء ٌاااااااثعط 

اٌّٙاااااااساخ اٌّشوثااااااح عٍااااااٟ جٙاااااااص 

اٌذشوااااخ الاسظااا١ح فاااٟ اٌجّثااااص  " 

َصٍووودي ثلداثاوووز ثلوووٓ ثلضعوووري علوووٓ 

صووو عٕر صووودأذجس دئاوووضخدثا ثلضرثمذوووُلٕه 

  علووٓ محووضُْ ثلقوودار ثلعضوولٕز َثلأ ث

لووذع  ثلمٍووجاثس ثلمر ذووز علووٓ ؽٍووج  

ثلقر وووووجس ثلااضوووووٕز  وووووٓ ثلؾمذوووووج ب 

َإاووووضخدا ثلذجفووووظ ثلمووووىٍؼ ثلضؾرٔذووووٓ 

دضصومٕم مؾمُعووز َثفوودر َدليووش فؾووم 

لاعذٕه ب َقد أافرس ثلىضجةؼ  01ثلعٕىز 

ثلٓ أن ثاضخدثا ثلضرثمذُلٕه أعر ثٔؾجدٕوج 

محووضُْ ثلقوودار ثلعضوولٕز َثلأ ث   علووٓ

ؽٍووج   لووذع  ثلمٍووجاثس ثلمر ذووز علووٓ

 ( ۰۰).ثلقر جس ثلااضٕز  ٓ ثلؾمذج 

 اجشاءاخ اٌثذس :

  ِٕٙي اٌثذس :

ثاضخدا ثلذجفغجن ثلموىٍؼ ثلضؾرٔذوٓ 

و ووورث  لم ةمضوووً لطذٕعوووز ثلذقوووظ دضصووومٕم 

مؾمووُعضٕه صؾوورٔذٕضٕه إفوودثٌمج "مؾمُعووز 

صؾرٔذٕووووووز َأ وووووورِ مؾمُعووووووز ضووووووجدطز 

 دجاضخدثا ثلقٕجاجس ثلقذلٕز َثلذعدٔز.

 ِجرّع اٌثذس :

ث ضٕجا مؾضمع ثلذقوظ دجلطرٔقوز صم 

ثلعمدٔز مه وجشتّ ثلؾمذج  دمقج  وز شومج  

( اوىز َدلو   0٣إىج  مرفلز اىٕز صقش ) 

وجشووووب مووووه وووووج ْ ثلعوووورٔش  88عوووود ٌم  

 ثلرٔجضٓ .

 ع١ٕح اٌثذس :

صم ث ضٕجا عٕىز ثلذقظ ثلأاجإز 

( لاعذج 01دجلطرٔقز ثلعمدٔز فٕظ دليش )

ب َصم صقحمٍم دجلضحجَْ إلٓ مؾمُعضٕه 

َعٕىز  ي( لاعذٕه ١قُثا  ا مىٍمج)

(  مه  جاػ  1ثاضط عٕز َعد ٌج ) 

 ثلعٕىز ثلأاجإز َمه مؾضمع ثلذقظ .
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 (۰جذٚي )

 ذجأظ ع١ٕح اٌثذس تّعاًِ الإٌرٛاء فٟ ِر ١شاخ اٌغٓ ٚاٌ ٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌعّش اٌرذس٠ثٟ 

                                                                                          =ْ22 

 اٌّر ١شاخ َ
ٚدذج 

 اٌم١اط
 اٌّرٛعػ اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّع١اسٜ
 ِعاًِ الاٌرٛاء

 1.881 - 1.١1١ 08.81 اىز اٌغٓ 0

 1.810 - 0.١١ 0١1.11 ام اٌ ٛي 8

 1.٣٣٣ 0.١1 ٣1.١  ؾم اٌٛصْ ٣

 1.10١ - 1.10 ٣.0٣ زاى اٌعّش اٌرذس٠ثٝ ١

( أن قٕم معجما 0  )ٔضضـ مه ؽدَ         

( ي فٕوظ ٣)±ثلالضُث  قد ثوقصرس مج دوٕه 

دليش أقا قٕمز َأعلّ قٕمز لمعجما ثلالضوُث  

 1.10١-للمؾمُعز ثلضوجدطز َثلضؾرٔذٕوز )

( ممووج ٔوود  علووّ  صؾووجو  أ وورث   1.٣٣٣ ي

اٌٛصْ  –اٌ ٛي  –اٌغٓ ثلعٕىز  ٓ  ا مه )

 ( .  اٌعّش اٌرذس٠ثٝ –

َدعد صُ ٔع عٕىز ثلذقظ ثلٓ         

ُعضٕه مضحجَٔضٕه  ٓ ثلعد  صم ثفضحجح مؾم

ثلضوج ؤ دٕه ثلمؾمُعضٕه  مج مُضـ  ٓ 

 ( :8ؽدَ  )

 (2جذٚي)

دلاٌح اٌفشٚق الإدصائ١ح تاعرخذاَ انرثاس ِاْ ٠ٚرٕٝ فٟ اٌم١اط اٌمثٍٝ ت١ٓ اٌّجّٛعر١ٓ 

 ِٚغرٛٞ أداء اٌّٙاساخ )ل١ذ اٌثذس(١ح فٟ اٌّر ١شاخ اٌثذٔاٌرجش٠ث١ح ٚاٌعات ح 

 ۲=  2.21اٌجذ١ٌٚاااااااااااااااااااااااااااٗ عٕاااااااااااااااااااااااااااذ ِغااااااااااااااااااااااااااارٜٛ  U* ل١ّاااااااااااااااااااااااااااح 

( عودا َؽوُ  8ٔضضـ  ٓ ؽودَ  ) 

 1.1١ وورَر  ثلووً إفصووجةٕز عىوود محووضُِ 

 -دووووووٕه مؾمووووووُعضٓ ثلذقووووووظ )ثلضؾرٔذٕووووووز 

لمٍجأووووووز  ووووووٓ ثلمضيٕوووووورثس ث ثلضووووووجدطز(

اٌاااذٚسج  -)اٌ ااامٍثح اٌخٍف١اااح عٍاااٟ ا١ٌاااذ٠ٓ

       ْ =ْ2  =٢ 

 اٌّر ١شاخ الانرثاساخ
ٚدذج 

 اٌم١اط

 اٌّجّٛعح اٌعات ح اٌّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح
( Uل١ّح )

 اٌّذغٛتٗ

ِغرٜٛ 

ِرٛعػ  اٌذلاٌٗ

 سذة

ِجّٛع 

 اٌشذة

ِرٛعػ 

 سذة

ِجّٛع 

 اٌشذة

 2.۲۰۰ 2٢.12 2٤.12 ٢.22 ۲٤.12 ٢.9٤ دسجح ِغرٛٞ أداء اٌذٚسج اٌٙٛائ١ح اٌخٍف١ح

 ( وجُ 6دفع وشج غث١ح ) 
لٛج ١ِّضج تاٌغشعح 

 ٌٍزساع١ٓ
 2.٤٤2 2٤.12 22.12 ۲.12 ۲1.12 9.٤٤ ِرش

 اٌٛشة اٌعّٛدٞ )ٌغاسجٕد(
لٛج ١ِّضج تاٌغشعح 

 ٌٍشج١ٍٓ
 2.۲٤۲ 29.22 21.22 ٢.۰6 ۲۰.22 ٢.٢٢ عُ

اٌجٍٛط ِٓ اٌشلٛد ٚاٌشوثر١ٓ 

 ز ۰2ِص١ٕر١ٓ فٟ 

لٛج ١ِّضج تاٌغشعح 

 ٌٍجزع
 2.۲٢۲ 62.22 22.22 ٢.21 ۲2.22 ٢.۲1 عذد

 2.۲۰2 2٢.12 2٤.12 ٢.22 ۲۰.12 ٢.9٤ عُ ِشٚٔح  غاٌح اٌجزع ِٓ الأث اح
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َ وّ ثلمضيٕورثس ثلذدوٕوز  اٌٙٛائ١ح اٌخٍف١اح (

 -  اٌماااٛج ا١ٌّّاااضج تاٌغاااشعح ٌٍااازساع١ٓ) 

اٌمااٛج  -اٌمااٛج ا١ٌّّااضج تاٌغااشعح ٌٍااشج١ٍٓ 

مموج   اٌّشٚٔح( –ا١ٌّّضج تاٌغشعح  ٌٍجزع 

 ٔشٕر إلّ صوج ؤ مؾمُعضٓ ثلذقظ .

 ٚعائً ٚأدٚاخ جّع اٌث١أاخ :

دعووود عووور  ثاوووضمجار ثاوووضط ع 

اأِ ثلخذرث  فُ  ثلقداثس ثلذدوٕز ثلخجذوز 

دجلمٍجاثس قٕد ثلذقظ َصم ثلضُذا إلوّ أٌوم 

 ثلقداثس ثلخجذز .

 ذُ ذذذ٠ذ :

ثلقداثس ثلذدوٕز ثلخجذز دجلمٍجاثس قٕود  -

ثلذقوظ ٌَوٓ ) ثلقوُر ثلممٕوةر دجلحوورعز 

 (0ثلمرَوز( .مر ط ) ––

 صقدٔووود ثٌوووم ثلا ضذوووجاثس ثلضوووٓ صقوووٕ   -

ثلقداثس ثلذدوٕز ثلخجذز َثلضٓ فصولش 

علووّ أعلووّ وحووخ دعوود عرضووٍج علووّ 

( مُضوووـ 0ثلحوووج ر ثلخذووورث  َمر وووط )

أٌم ٌ ي ثلا ضذجاثس ثلضٓ صحوضخدا علوّ 

 عٕىز ثلذقظ . 

 : اخ اٌّغرخذِح فٟ اٌثذسالانرثاس

 ث ضذجا ثلُعخ ثلعمُ ْ مه ثلغذجس  -

  ؾم(٣ث ضذجا   ع  رر اذٕز َ ن ) -

 (ط01ثلؾ ع مه ثلرقُ  )ث ضذجا عىٓ  -

 ث ضذجا ثاجلز ثلؾ ع مه ثلاوذطجؿ   -

ٚعااااااااااائً ٚأدٚاخ ل١اااااااااااط ِر ١ااااااااااشاخ 

 ( : اٌّٛسفٌٛٛج١ح )الأصشتِٛرش٠ح

 مٕةثن اذّ لقٕجب ثلُ ن . -

 ؽٍج  ثلراضجمٕضر لقٕجب ثلطُ  . -

ٚعااائً ٚأدٚاخ ل١اااط اٌّر ١ااشاخ اٌثذ١ٔااح 

 : ٚاٌّٙاس٠ح ل١ذ اٌثذس

 .شرٔا قٕجب 

 ( ٣ رثس اذٕز َ ن .  )ؾم  

 . )مجوٕةٔج )اذجشٕر 

 . ٓدحجا أاض 

 . ذج رر 

 . جمٕرث صصُٔر  

 :  عرّاساخ ذغج١ً اٌث١أاخ

إاووووووووضمجار صحووووووووؾٕا ثلذٕجووووووووووجس  -

 رٔز.قٕجاجس ثلاوغرَدمضثلشخصٕز َثل

 س ثلذدوٕوزإاضمجار صحؾٕا ثلمضيٕرث -

 َثلمٍجأز .

 اٌذساعح الاعر )ع١ح :

لذجفوووووظ دوووووئؽرث  ثلداثاوووووز قوووووجا ث

ثاووووووضط عٕز ثلاَلووووووٓ  ووووووٓ ثلفضوووووورر مووووووه 

ا َ لووو  00/0/8188ا إلوووّ 0/8188/0١

( وجشووتٕه مووه عٕىووز  1علووّ عٕىووز قُثمٍووج ) 

مؾضموووووع ثلذقوووووظ َ وووووجاػ عٕىوووووز ثلذقوووووظ 

 ثلأاجإز دٍدي .

 ٚاعرٙذفد اٌذساعح ِا ٠ٍٝ :

معر ووووز ذوووو فٕز ثلأ َثس َثلأؽٍووووةر  -

 ثلمحضخدمز  ٓ ثلذروجمؼ .

مه م ةمز ثلضمرٔىجس ثلمحضخدمز ثلض  د  -

  ٓ ثلذروجمؼ .

صقدٔوود ثلُقووش ثلوو ِ ٔموووه أن صحووضيرقً  -

 ثلا ضذجاثس .
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ثلضعوووووري علوووووّ َؽوووووُ  أْ معُقوووووجس  -

 َمقجَلز ص  ٍٕج .

ثلُذوووووُ  لأ ضوووووا صرصٕوووووخ ةؽووووورث   -

 ثلقٕجاجس .

 لذ أعفشخ ٔرائي ٘زج اٌذساعح عٓ :

ثلض  د مه صقذا ثلىجشتٕه لذروجمؼ ثلذقظ  -

   َفدثس ثلذروجمؼ. َقداصٍم علّ أ ث

ثلض  د مه م ةمز ثلفضرر ثلةمىٕز  -

 ثلمقد ر للُفدر ثلضدأذٕز .

ذ فٕز ثلذروجمؼ للضىفٕ       مه  -

ثلُفدر َ قج لوا ؽة  علّ فدر مه 

أؽةث  ثلُفدر  ّ ثلخطز ثلعجمز 

 للذروجمؼ .

 اٌذساعح الاعر )ع١ح اٌصا١ٔح :

قوووووجا ثلذجفغوووووجن دوووووئؽرث  ثلداثاوووووز 

ز  ووووووٓ ثلفضوووووورر مووووووه ثلغجوٕوووووو ثاووووووضط عٕز

ا دٍوودي 08/8/8100ا ثلووٓ 01/8/8188

صؾردز َفدر صدأذٕوز موه ثلذرووجمؼ ديور  

 ثلضج د مه : 

 مىجاذز ثلضمرٔىجس لةمه ثلُفدر . -

 مىجاذز ثلضمرٔىجس لمحضُْ ثل عذٕه . -

  لذ أعفشخ ٔرائي ٘زٖ اٌذساعح عٓ : 

مىجاوووووذز ثلضمرٔىوووووجس لوووووةمه ثلُفووووودر  -

( 1َمحوووضُْ ثلطووو ح َمر وووط اقوووم )

ُٔضووووـ ومووووُ ػ لُفوووود صدأذٕووووز مووووه 

 َفدثس ثلذروجمؼ ثلمقضرؿ .

 اٌذساعح الأعاع١ح :

 اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح :  

قجا ثلذجفغجن دئؽرث  ثلقٕوجب ثلقذلوٓ 

لعٕىوووز ثلداثاوووز ثلأاجاوووٕز  وووّ ثلفضووورر موووه 

 ا( .80/8/8188ا إلّ 8/8188/8١)

 اٌرجشتح الأعاع١ح : 

جن دووووئؽرث  ثلضؾردووووز قووووجا ثلذجفغوووو

ثلأاجإز لعٕىز ثلداثاز ثلأاجإز  وّ ثلفضورر 

 ا( .٣1/١/8188ا إلّ 8١/8/8188)مه 

 اٌم١اعاخ اٌثعذ٠ح :

دعد ثلاوضٍج  مه صىفٕو  ثلذرووجمؼ قوجا           

ثلذجفغوووجن دوووئؽرث  ثلقٕجاوووجس ثلذعدٔوووز لعٕىوووز 

ثلداثاز ثلأاجإز  لمؾمُعضٓ ثلذقظ صقوش 

ا ١/١/8188ف  يرَي ثلقٕجاجس ثلقذلٕز و

 ا 0/١/8188إلّ 

 اٌّعاٌجاخ الإدصائ١ح  :

قوووجا ثلذجفغوووجن دوووئؽرث  ثلمعجلؾوووجس 

ثةفصووووووجةٕز دجاووووووضخدثا دروووووووجمؼ ثلقووووووةا 

 (SPSS)ثةفصوووجةٕز للعلوووُا ثلاؽضمجعٕوووز 

Statistical packing or social 

science  ةؽووورث  ثلمعجلؾوووجس ثةفصوووجةٕز

ظ َصموووش معجلؾوووز ثلمىجاوووذز لطذٕعوووز ثلذقووو

 ثلذٕجوجس إفصجةٕج دجاضخدثا :

 ثلمضُاا ثلقحجدٓ .    -

 .لذٕراُن معجم س ثةاصذجا  -

 ث ضذجا س ثلفرَر  .    -

 معجما ثلالضُث  . -

 ثلاوقرثي ثلمعٕجاِ . -

 ث ضذجا مجن َٔضىّ . -

 ث ضذجا َلووحُن . -

 عشض ِٕٚال ح ٔرائي اٌفشض الأٚي :
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 ١ح :ٌٍّر ١شاخ اٌثذٔعشض ٔرائي اٌفشض الأٚي  -

 (6جذٚي )

دلاٌح اٌفشٚق الإدصائ١ح تإعرخذاَ ٌٚىىغْٛ ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٝ ٚاٌثعذٜ ٌٍّجّٛعح 

 اٌرجش٠ث١ح فٟ اٌّر ١شاخ اٌثذ١ٔح ِٚغرٛٞ الأداء ٌٍّٙاساخ ل١ذ اٌثذس

=ْ٢ 

 اٌّر ١شاخ الانرثاساخ
 ٚدذج

 اٌم١اط

عذد 

 الاشاساخ
 ِجّٛع اٌشذة ِرٛعػ اٌشذة

 Zل١ّح 

ِغرٜٛ 

اٌذلاٌٗ 

 + - + - + - ئ١حالادصا

2.12۲ - 62.22 2.22 ٤.12 2.22 ٢ 2 دسجح ِغرٛٞ أداء اٌذٚسج اٌٙٛائ١ح اٌخٍف١ح  2.2۰2 

 ( وجُ  6دفع وشج غث١ح ) 

لٛج ١ِّضج 

تاٌغشعح 

 ٌٍزساع١ٓ

2.12۲ - 62.22 2.22 ٤.12 2.22 ٢ 2 ِرش  2.2۰2 

 اٌٛشة اٌعّٛدٞ )ٌغاسجٕد(

لٛج ١ِّضج 

تاٌغشعح 

 ٌٍشج١ٍٓ

2.162 - 62.22 2.22 ٤.12 2.22 ٢ 2 عُ  2.2۰۰ 

اٌجٍٛط ِٓ اٌشلٛد 

 ز ۰2ٚاٌشوثر١ٓ ِص١ٕر١ٓ فٟ 

لٛج ١ِّضج 

 تاٌغشعح ٌٍجزع
2.169 - 62.22 2.22 ٤.12 2.22 ٢ 2 عذد  2.2۰۰ 

2.12۰ - 62.22 2.22 ٤.12 2.22 ٢ 2 عُ ِشٚٔح  غاٌح اٌجزع ِٓ الأث اح  2.2۰2 

    2=  2.21اٌجذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح  zل١ّح 

أن (  6)  ٔضضـ مه ؽدَ  اقم   

ثلمقحُدز دجاضخدثا ث ضذجا  ( Z ) قٕمز

"َلووحُن"  ٓ ثلمضيٕرثس ثلذدوٕز قٕد 

ثلذقظ دٕه ثلقٕجب ثلقذلّ َثلذعدِ 

للمؾمُعز ثلضؾرٔذٕز قد دليش علّ ثلضُثلٓ                               

(-2.12۲ ،-2.12۲  ،-2.162 ،-

ٕعٍج أقا مه َؽم (2.12۰-،  2.169

عىد محضُِ  (2)ثلؾدَلٕز ثلذجليز ( z)قٕمز 

( ممج ٔد  علّ  1.1١ لالز إفصجةٕز ) 

َؽُ   رَر  ثس  لالز إفصجةٕز لضل  

ثلمضيٕرثس قٕد ثلذقظ دٕه ثلقٕجب ثلقذلّ 

َثلذعدِ للمؾمُعز ثلضؾرٔذٕز لصجلـ 

 ثلقٕجب ثلذعدِ .

 ِٕال ح ٔرائي اٌفشض الأٚي :

لووّ َؽووُ  ( إ٣وضووجةؼ ؽوودَ  )  صشووٕر

 ووورَر  ثس  لالوووز إفصوووجةٕز دوووٕه ثلقٕوووجب 

ثلقذلووٓ َثلذعوودِ للمؾمُعووز ثلضؾرٔذٕووز  ووٓ 

ثلمضيٕووورثس ثلذدوٕوووز قٕووود ثلذقوووظ ي فٕوووظ إن 

( ثلمقحوووووووووووُدز دجاوووووووووووضخدثا Zقٕموووووووووووز )

ث ضذجا"َلووحووُن"  ووٓ ثلمضيٕوورثس ثلذدوٕووز 

قٕووود ثلذقوووظ دوووٕه ثلقٕوووجب ثلقذلوووّ َثلذعووودِ 

 قد دليوش علوّ ثلضوُثلٓثلضؾرٔذٕز للمؾمُعز 

(-2.12۲  ،-2.12۲  ،-2.162 ،-

َؽمٕعٍووووج أقووووا مووووه  (2.12۰-،  2.169

( عىوووود  1( ثلؾدَلٕووووز ثلذجليووووز )  Z قٕمووووز )

( مموج ٔود   1.1١محضُِ  لالز إفصجةٕز ) 

علّ َؽُ   رَر  ثس  لالز إفصجةٕز لضلو  

ثلمضيٕوورثس قٕوود ثلذقووظ دووٕه ثلقٕووجب ثلقذلووّ 
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لصووووجلـ ثلضؾرٔذٕووووز َثلذعوووودِ للمؾمُعووووز 

 . ثلقٕجب ثلذعدِ

يٍُا صلو  ثلىضوجةؼ اٌثادصاْ  َٔعةِ

 ثلقٕوووجبلأ ووورث  ثلمؾمُعوووز ثلضؾرٔذٕوووز  وووٓ 

ممٕوووووةر ثلقوووووُر ثل ث ضذوووووجاثسثلذعووووودِ  وووووّ 

ثلمرَووووز َمحوووضُْ أ ث  مٍوووجار  -دجلحووورعز

ثلدَار ثلٍُثةٕز ثلخلفٕوز إلوّ صو عٕر ثلذرووجمؼ 

ثلضووووودأذٓ دجاوووووضخدثا ؽٍوووووج  ثلضرثمذوووووُلٕه  

 ثلمطذط علّ صل  ثلمؾمُعز .

 وّ ث ضٕووجاٌم  ثادصااْاٌفٕوظ ثعضمود 

لٍوووو ي ثلضمرٔىووووجس علووووّ ثلمرثؽووووع ثلعلمٕووووز 

ثلمضخصصووووز َثلداثاووووجس ثلحووووجدقز فٕووووظ 

ثصحوووومش مؾمُعووووز ثلضمرٔىووووجس دجاووووضخدثا 

ثلضرثمذُلٕه دجلشمُلٕز َثلضىُع قدا ثةمووجن 

ي َثلضووّ اثعووّ ثلذجفغووجن  ووٓ صطذٕقٍووج مذوودأ 

 ثلضداػ مه ثلحٍا إلّ ثلصعخ .

دساعاح ِٕاٝ  َصضفط ٌو ي ثلىضٕؾوز موع

 ( ,62) َ(٠222٤ذ١اااااٝ عثاااااذ اٌذ١ّاااااذ )

 َ(22۰6شااااش٠فح عثااااذ اٌذ١ّااااذ عف١فااااٟ )

 َ(2222, شاااااادٞ محمد اٌ اااااذاخ ) (۰2)

فٕوووووظ أشوووووجاَث إلوووووّ أن درووووووجمؼ  , (۰۰)

ثلضرثمذوووُلٕه  للمؾمُعوووز ثلضؾرٔذٕوووز ٔوووؤ ْ 

إلّ صقحه ثلقٕجاجس ثلذعدٔوز عوه ثلقذلٕوز  وٓ 

َ صقحوووه  وووٓ  ثلمضيٕووورثس ثلذدوٕوووز دعووو  

 . محضُْ أ ث  دع   ثلمٍجاثس

َموووووووه  ووووووو   مىجقشوووووووز ثلىضوووووووجةؼ 

َثلداثاجس ثلحجدقز ٔضضـ مدْ صققط وضوجةؼ 

 ثلفر  ثلأَ  َثل ْ ٔى  علٓ أوً :

" ذٛجذ فشٚق داٌح  دصائ١ح تا١ٓ واً ِآ  

اٌم١اعااااا١ٓ اٌمثٍاااااٝ ٚاٌثعاااااذٜ ٌٍّجّٛعاااااح 

اٌرجش٠ث١اااااااح اٌراااااااٝ ذغااااااارخذَ ذاااااااذس٠ثاخ 

)اٌرشاِثاا١ٌٛٓ( عٍاااٟ ِغاارٛٞ أداء ِٙااااسج 

ل١اااذ اٌثذاااس ( اٌاااذٚسج اٌٙٛائ١اااح اٌخٍف١اااح )

 ٌصاٌخ اٌم١اط اٌثعذٞ " . 

عشض ٚذفغ١ش ِٕٚال ح ٔرائي اٌفشض 

 اٌصأٟ :

 عشض ٔرائي ٌٍّر ١شاخ اٌثذ١ٔح : -
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 (٤جذٚي )

دلاٌح اٌفشٚق الإدصائ١ح تإعرخذاَ ٌٚىىغْٛ ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٝ ٚاٌثعذٜ ٌٍّجّٛعح 

 اٌعات ح فٟ اٌّر ١شاخ اٌثذ١ٔح ِٚغرٛٞ الأداء ٌٍّٙاساخ ل١ذ اٌثذسر

=ْ٢ 

 اٌّر ١شاخ الانرثاساخ
 ٚدذج

 اٌم١اط

عذد 

 الاشاساخ
 ِجّٛع اٌشذة ِرٛعػ اٌشذة

 Zل١ّح 

ِغرٜٛ 

اٌذلاٌٗ 

 + - + - + - الادصائ١ح

2.162 - 62.22 2.22 ٤.12 2.22 ٢ 2 دسجح ِغرٛٞ أداء اٌذٚسج اٌٙٛائ١ح اٌخٍف١ح  2.2۰۰ 

 ( وجُ  6دفع وشج غث١ح ) 

لٛج ١ِّضج 

تاٌغشعح 

 ٌٍزساع١ٓ

2.12٤ - 62.22 2.22 ٤.12 2.22 ٢ 2 ِرش  2.2۰2 

 اٌٛشة اٌعّٛدٞ )ٌغاسجٕد(

لٛج ١ِّضج 

تاٌغشعح 

 ٌٍشج١ٍٓ

2.٢2٢ - 62.22 2.22 ٤.12 2.22 ٢ 2 عُ  2.221 

اٌجٍٛط ِٓ اٌشلٛد 

 ز ۰2ٚاٌشوثر١ٓ ِص١ٕر١ٓ فٟ 

لٛج ١ِّضج 

 تاٌغشعح ٌٍجزع
2.262 - 62.22 2.22 ٤.12 2.22 ٢ 2 عذد  2.22٢ 

2.112 - 62.22 2.22 ٤.12 2.22 ٢ 2 عُ ِشٚٔح جزع ِٓ الأث اح غاٌح اٌ  2.2۰2 

   2 =  2.21اٌجذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح  zل١ّح 

( أن  ١ٔضضووـ مووه ؽوودَ  اقووم )  

( ثلمقحوووُدز دجاوووضخدثا ث ضذووووجا  Zقٕموووز ) 

"َلووحوووُن"   وووٓ ثلمضيٕووورثس ثلذدوٕوووز قٕووود 

ثلذقوووووظ دوووووٕه ثلقٕوووووجب ثلقذلوووووٓ َثلذعووووودِ 

طز قود دليوش علوّ ثلضوُثلٓ                       للمؾمُعز ثلضجد

-ي  8.١8١-ي 8.١8١-ي  ١٣1.8-)

( َؽمٕعٍووووج أقووووا مووووه  8.١١8-ي  8.1٣1

( عىوووود  1( ثلؾدَلٕووووز ثلذجليووووز )  Zقٕمووووز ) 

( مموج ٔود   1.1١محضُِ  لالز إفصجةٕز ) 

علّ َؽُ   رَر  ثس  لالز إفصجةٕز لضلو  

ثلمضيٕوورثس قٕوود ثلذقووظ دووٕه ثلقٕووجب ثلقذلووٓ 

ثلذعووووودِ للمؾمُعوووووز ثلضوووووجدطز لصوووووجلـ َ

 ثلقٕجب ثلذعدْ .

 : ِٕال ح ٔرائي اٌفشض اٌصأٝ

( إلوّ َؽوُ   ١صشٕر وضجةؼ ؽودَ  ) 

 ووورَر  ثس  لالوووز إفصوووجةٕز دوووٕه ثلقٕوووجب 

ثلقذلوووٓ َثلذعووودِ للمؾمُعوووز ثلضوووجدطز  وووٓ 

ثلمضيٕووورثس ثلذدوٕوووز قٕووود ثلذقوووظ ي فٕوووظ إن 

( ثلمقحووُدز دجاووضخدثا ث ضذووجا  Z قٕمووز )

"  وووٓ ثلمضيٕووورثس ثلذدوٕوووز قٕووود "َلووحوووُن 

ثلذقوووووظ دوووووٕه ثلقٕوووووجب ثلقذلوووووّ َثلذعووووودِ 

للمؾمُعز ثلضجدطز قود دليوش علوّ ثلضوُثلّ     

(2.162  ،-2.12٤ ،-2.٢2٢  ،-

َؽمٕعٍووووج أقووووا مووووه  (2.112-،  2.262

( عىد محضُِ 1( ثلؾدَلٕز ثلذجليز )Zقٕمز )

( ممووج ٔوود  علوووّ  1.1١ لالووز إفصووجةٕز ) 

جةٕز لضلووو  َؽوووُ   ووورَر  ثس  لالوووز إفصووو

ثلمضيٕوورثس قٕوود ثلذقووظ دووٕه ثلقٕووجب ثلقذلووّ 

َثلذعووووودِ للمؾمُعوووووز ثلضوووووجدطز لصوووووجلـ 

 ثلقٕجب ثلذعدِ.

إلوووّ أن ثلضقحوووه  اٌثادصاااأَْوورْ  

 وووووٓ ثلمضيٕووووورثس ثلذدوٕوووووز َمحوووووضُْ أ ث  
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ثلمٍوووجاثس قٕووود ثلذقوووظ لأ وووةرث  ثلمؾمُعوووز 

ثلضجدطز ٔرؽع إلّ ص عٕر ثلذروجمؼ ثلضقلٕودْ 

ٔؤ ْ إلوٓ ٔخ ثل ْ ي َإن ثلاوض جا  ٓ ثلضدا

صقحووه  ووٓ َيووجةف َأؽٍووةر ثلؾحووم ٌَوو ث 

ٔووووىعو  علووووٓ قووووداثس ثل عووووخ ثلذدوٕووووز 

َدجلضجلٓ ٔقحه مه محضُْ ثلأ ث  ثلمٍوجاْ 

ثلأموور ثلوو ِ ٔووؤ ِ إلووّ صقحووه ثلمؾمُعووز 

 .ثلضجدطز  ٓ ثلقٕجب ثلذعدِ

محمد صاااثذٝ دغااا١ٕٓ ٔمااا)  َٔشوووٕر 

إلووّ َ Mathews (222۰ )عاآ ِاااذ١ٛص 

 ووٓ ص  ٔووز ثلمٍووجاثس  أٌمٕووز ثلقووُر ثلعضوولٕز

ثلقر ٕز دداؽز عجلٕز ي  مج أوٍج صعضذور أفود 

ثلمؤشوورثس ثلٍجمووز  لضقحووه ثللٕجقووز ثلذدوٕووز 

 ( ۰٢6: 2۲) للفر  . 

محمد صثذٟ دغا١ٕٓ ٔما) عآ  َٔشٕر

إلوووووووّ أن  َMeninel (222۰ )ِا١ٔاااااااً 

ثلمرَوز اُث   جووش وُعٕوز أَ  مٕوز صشووا 

مع دجقّ ثلموُوجس ثلأ رِ  جلقُر ثلعضولٕز 

ثلحوورعز َثلؾلوود َثلرشووجقز ثلر ووجةة ثلضووّ َ

صؤ ِ إلّ ثلأ ث  ثلؾٕد للقر جس ي  موج أوٍوج 

صعمووا علووّ صقحووٕه دعوو  ثلحوومجس ثلٍجمووز 

 ( 226:  2۲)  جةاث ر َثلغقز دجلىف  . 

ِٚاااااآ ناااااا)ي ِٕال ااااااح إٌرااااااائي 

ٚاٌذساعااااخ اٌغااااتمح ٠رعاااخ ِاااذٞ ذذماااك 

عٍااٟ ٔرااائي اٌفااشض اٌصااأٝ ٚاٌاازٞ ٠اإ  

 :أٔٗ

داٌاح  دصاائ١ح تا١ٓ واً ِآ " ذٛجذ فشٚق 

اٌم١اعااااا١ٓ اٌمثٍاااااٝ ٚاٌثعاااااذٜ ٌٍّجّٛعاااااح 

اٌعات ح اٌرٝ ذغرخذَ اٌراذس٠ثاخ اٌرم١ٍذ٠اح 

عٍاااٟ ِغااارٛٞ ِٙااااسذٟ اٌ ااامٍثح اٌخٍف١اااح 

ل١اذ ١ذ٠ٓ ٚاٌذٚسج اٌٙٛائ١ح اٌخٍف١ح )عٍٟ اٌ

 ٌصاٌخ اٌم١اط اٌثعذٞ "  (اٌثذس

 عشض ِٕٚال ح ٔرائي اٌفشض اٌصاٌس :

س ٌٍّر ١ااشاخ عااشض ٔرااائي اٌفااشض اٌصاٌاا

 اٌثذ١ٔح :
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 (1جذٚي )

دلاٌح اٌفشٚق الإدصائ١ح تاعرخذاَ ِاْ ٠ٚرٕٝ  ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌثعذ١٠ٓ ٌٍّجّٛعر١ٓ 

 اٌرجش٠ث١ح ٚاٌعات ح فٟ اٌّر ١شاخ اٌثذ١ٔح ِٚغرٛٞ الأداء ٌٍّٙاساخ ل١ذ اٌثذس

        ْ۰ْ=2=٢ 

 ۲=   2.21اٌجذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح uل١ّح 

(  ١ٔضضوووـ موووه ثلؾووودَ  اقووووم ) 

َثلخوووووجج ددلالوووووز ثلفووووورَر ثةفصوووووجةٕز 

دجاووضخدثا ث ضذووجا "مووجن َصىووّ"  ووٓ ثلقٕووجب 

ثلذعوودْ للمؾمووُعضٕه ثلضووجدطز َثلضؾرٔذٕووز 

لأ ث   أن  ٓ ثلمضيٕورثس ثلذدوٕوز  َمحوضُِ ث

( ثلمقحُدز قد دليش علّ ثلضُثلٓ Uقٕمش )

(  ٌَوّ أقوا   ١ي  ٣ي ٣.١1 ي 0ي  ١1.0)

( عىود  7( ثلؾدَلٕوز ثلذجليوز ) U مه قٕموز )

( مموووج  1.1١محوووضُِ  لالوووز إفصوووجةٕز   ) 

ٔوود  علووّ  لالووز ثلفوورَر لضلوو  ثلمضيٕوورثس 

لقٕوووووووجب ثلذعووووووودِ للمؾمُعوووووووز لصوووووووجلـ ث

 .ثلضؾرٔذٕز

ٌصاٌااس ٌٍّر ١ااشاخ ِٕال ااح ٔرااائي اٌفااشض ا

 اٌثذ١ٔح : 

( إن  ١ثلؾوودَ  اقووم ) صشووٕر وضووجةؼ 

( ثلمقحُدز دجاضخدثا ث ضذجا" موجن Uقٕمز )

َصىوووّ"  وووٓ ثلمضيٕووورثس ثلذدوٕوووز َمحوووضُِ 

ثلأ ث   قٕوووود ثلذقووووظ دووووٕه ثلقٕووووجب ثلذعوووودْ 

للمؾمُعضٕه ثلضجدطز َثلضؾرٔذٕز قود دليوش 

(  ١ي  ٣ي ٣.١1 ي 0ي  0.١1علوّ ثلضوُثلٓ )

( ثلؾدَلٕووووز Uا مووووه قٕمووووز )َؽمٕعٍووووج أقوووو

( عىوود محووضُِ  لالووز إفصووجةٕز  0ثلذجليووز ) 

( مموج ٔود  علووّ  لالوز ثلفورَر لضلوو  1.1١)

ثلمضيٕووووووورثس لصوووووووجلـ ثلقٕوووووووجب ثلذعووووووودْ 

 للمؾمُعز ثلضؾرٔذٕز .

إلوووّ يٍوووُا صلووو   اٌثاداااسشوووٕر َٔ

ثلىضوووجةؼ لأ ووورث  ثلمؾمُعوووز ثلضؾرٔذٕوووز  وووّ 

ثلقوُر ثلممٕوةر  ث ضذوجاثسثلقٕجب ثلذعدِ  وّ 

 اٌّر ١شاخ الانرثاساخ
ٚدذج 

 اٌم١اط

 اٌعات ح اٌّجّٛعح اٌّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح
( Uل١ّح )

 اٌّذغٛتٗ

ِغرٜٛ 

ِرٛعػ  اٌذلاٌٗ

 سذة

ِجّٛع 

 اٌشذة

ِرٛعػ 

 سذة

ِجّٛع 

 اٌشذة

اٌذٚسج اٌٙٛائ١ح 

 اٌخٍف١ح
 2.22۰ ۰.12 6۲.12 ٤.29 9٢.12 ۰2.6۰ دسجح ِغرٛٞ أداء

(  6دفع وشج غث١ح ) 

 وجُ

لٛج ١ِّضج 

تاٌغشعح 

 ٌٍزساع١ٓ

 2.22۰ ۰.22 6۲.22 ٤.26 99.22 ۰2.6٢ ِرش

اٌٛشة اٌعّٛدٞ 

 )ٌغاسجٕد(

لٛج ١ِّضج 

 تاٌغشعح ٌٍشج١ٍٓ
 2.222 6.12 69.12 ٤.9٤ 92.12 ۰2.22 عُ

اٌجٍٛط ِٓ اٌشلٛد 

ٚاٌشوثر١ٓ ِص١ٕر١ٓ 

 ز ۰1فٟ 

لٛج ١ِّضج 

 تاٌغشعح ٌٍجزع
 2.222 6.22 69.22 ٤.٢٢ 9۲.22 ۰2.۰6 عذد

 غاٌح اٌجزع ِٓ 

  احالأث
 2.22۲ 2.1 ٤2.1 1.6۰ 6.12 ۰۰.29 عُ ِشٚٔح
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لحوورعز  َثلمرَوووز َمحووضُْ أ ث  مٍووجار دج

ثلدَار ثلٍُثةٕوز ثلخلفٕوز إلوّ صو عٕر صودأذجس 

ثلضرثمذوووووُلٕه  ثلمطذوووووط علوووووّ ثلمؾمُعوووووز 

  َن ثلضجدطز . ثلضؾرٔذٕز

إلووّ أن ثلضقحووه  ووٓ  اٌثادااسَٔوورْ 

محووضُِ ثلأ ث  للمؾمُعووز ثلضؾرٔذٕووز ٔرؽووع 

ثلمطذوط علوّ أ ورث   ثلضودأذّإلّ ثلذرووجمؼ 

دشوووا مىووض م دُثقووع  ثلمؾمُعووز ثلضؾرٔذٕووز

 ١( َفدثس صدأذٕز  ّ ثلأاذُع َلمودر )١)

( َفوووودر ٣8( ثاووووجدٕع مضصوووولز دئؽمووووجلّ )

صدأذٕووز ي مووع مرثعووجر ثلضووداػ  ووٓ محووضُِ 

ذووووعُدز ثلضمرٔىووووجس أاووووذُعٕج  َدشوووومُلٕز 

ثلمؾمُعوووجس ثلعضوووولٕز ثلمخضلفووووز مووووع أ ث  

 ثلضمرٔىجس دصُار فرر َ َؽٕز .

َصشووٕر وضوووجةؼ ثلداثاووز ثلوووٓ  جعلٕوووز 

ضخدثا ؽٍووج  ثلضرثمذووُلٕه َصوو عٕرر علووٓ ثاوو

صفوووُر ثلمؾمُعوووز ثلضؾرٔذٕوووز  وووٓ محوووضُْ 

ثلأ ث  ثلمٍوووجاْ َقوووُر عضووو س ثلووورؽلٕه 

اذ١ٍجاااْ َصضفووط ٌوو ي ثلىضووجةؼ مووع مووج   ووري  

Atligan  (22۰6)َ (6۲)  مووووووه أن

َؽووووُ  َاووووجةا ثلضوووودأخ ثلمحووووجعدر مغووووا 

ثلضرثمذووُلٕه صحووجعد علووٓ صىمٕووز ثةفحووجب 

 و   ثلاوضقوج  موه  دضيٕٕر موجن ثلؾحوم موه

فر ز ثلوٓ أ ورْ ي موج ٔحوجعد علوٓ صقُٔوز 

عضووووو س ثلووووورؽلٕه َثفضوووووُث  مؾمُعوووووز 

ثلضمرٔىووجس ثلمقضرفووز دجاووضخدثا ثلضرثمذووُلٕه 

علووٓ ص  ٕوود ثلُعووخ َثلىووةَ  علووٓ ع مووز 

 مقد ر ممج أ ْ ثلٓ صطُٔر ثةاصقج  . 

أن ثلعما   (6٢تٛسِاْ )َٔشٕر 

علٓ ثلضرثمذُلٕه ٔعما علٓ صىمٕز 

جب دجلضُث ن َٔحجعد ثل عخ أن ثةفح

ٔداا َضع ؽحمً  ٓ ثلٍُث  ي َٔضفط ٌ ث 

أ١ِشج محمد عٍٟ مع وضجةؼ  اثاز 

أن ثلضدأخ دجاضخدثا  (1) ۰992ِ ش

أعر ثٔؾجدٓ علٓ محضُْ  لًثلضرثمذُلٕه 

ثلضُث ن ثلقر ٓ ي َ  ل  علٓ محضُْ 

أ ث  ثلُعذجس َثلدَاثوجس ي َ  ل  ثلا ث  

ه ٔؾعا ثل عذٕه ثلقر ٓ علٓ ثلضرثمذُلٕ

 أ غر صقومج لأؽةث  ثلؾحم ثلمخضلفز .

 َصضفط ثٔضج ٌ ي ثلداثاز مع  اثاز

ب  (62َ() 222٤ِٕٟ ٠ذ١ٟ عثذ اٌذ١ّذ )

( ب ۰۰)َ(2222شادٞ محمد اٌ ذاخ )

 , Arumugamٚوزٌه اس١ِجاَ ٚتا١ٌّٛ 

Balumun( ,22۰9)َ(69)  فٕظ

ثشجاَ أن ثلذروجمؼ ثلضدأذٓ دجاضخدثا 

لمؾمُعز ثلضؾرٔذٕز ٔؤ ْ ثلٓ ثلضرثمذُلٕه ل

صقحه ثلقٕجاجس ثلذعدٔز عه ثلقٕجاجس 

ثلقذلٕز  ٓ ثلمضيٕرثس ثلذدوٕز َمحضُْ 

 ثلأ ث  ثلمٍجاْ.

ِٚٓ ن)ي ِٕال ح إٌرائي ٠رعخ ِذٞ     

ذذمك ٔرائي اٌفشض اٌصاٌس ٚاٌزٞ ٠ٕ  

عٍٟ  ٔٗ " ذٛجذ فشٚق داٌح  دصائ١ح ت١ٓ 

وً ِٓ اٌم١اع١ٓ اٌثعذ١٠ٓ ٌٍّجّٛعح 

عات ح اٌرٝ ذغرخذَ اٌرّش٠ٕاخ اٌرم١ٍذ٠ح اٌ

ٚاٌّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح اٌرٝ ذغرخذَ جٙاص 

ل١ذ  اٌرشاِث١ٌٛٓ فٝ اٌّر ١شاخ اٌثذ١ٔح )

ِغرٛٞ أداء ِٙاسج اٌذٚسج ( ٚ اٌثذس

اٌٙٛائ١ح اٌخٍف١ح ٌصاٌخ اٌّجّٛعح 

 . اٌرجش٠ث١ح "
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 الاعرٕراجاخ: 

مه     أٌودثي َ ورَ  ثلذقوظي 

ً ثلذٕجووجس ثلمؾمعوز ََ قج  إلّ مج أشجاس إلٕ

َثلمعجلؾجس ثةفصجةٕز َ ٓ ضُ  عور  

َمىجقشووز ثلىضووجةؼ َ ووٓ فوودَ  عٕىووز ثلذقووظ 

 أموه ثلضُذا إلّ ثلااضىضجؽجس ثلضجلٕز :   

صُؽد  رَر  ثلز إفصجةٕز دٕه  وا موه  -0

ثلقٕجاوووٕه ثلقذلوووّ َثلذعووودِ للمؾمُعوووز 

ثلضؾرٔذٕوووووووز ثلضوووووووّ صحوووووووضخدا ؽٍوووووووج  

ثلضرثمذووُلٕه علووٓ محووضُْ أ ث  مٍووجار 

لوودَار ثلٍُثةٕووز ثلخلفٕووز )قٕوود ثلذقووظ ( ث

 لصجلـ ثلقٕجب ثلذعدْ .

صُؽد  رَر  ثلز إفصجةٕز دٕه  وا موه  -8

ثلقٕجاوووٕه ثلقذلوووّ َثلذعووودِ للمؾمُعوووز 

ثلضووووجدطز ثلضووووّ صحووووضخدا ثلضوووودأذجس 

ثلضقلٕدٔووووز علووووٓ محووووضُْ أ ث  مٍووووجار 

ثلووودَار ثلٍُثةٕوووز ثلخلفٕوووز )قٕووود ثلذقوووظ 

 (لصجلـ ثلقٕجب ثلذعدْ "

ز إفصجةٕز دٕه  وا موه صُؽد  رَر  ثل -٣

ثلقٕجإه ثلذعودٕٔه للمؾمُعوز ثلضوجدطز 

ثلضوووووّ صحوووووضخدا ثلضمرٔىوووووجس ثلضقلٕدٔوووووز 

َثلمؾمُعوووز ثلضؾرٔذٕوووز ثلضوووّ صحوووضخدا 

ؽٍووووج  ثلضرثمذووووُلٕه  ووووّ ثلمضيٕوووورثس 

ثلذدوٕوووز )قٕووود ثلذقوووظ( َ محوووضُْ أ ث  

مٍووجار ثلوودَار ثلٍُثةٕوووز ثلخلفٕووز ) قٕووود 

 .مُعز ثلضؾرٔذٕزذقظ ( لصجلـ ثلمؾثل

ُر ثلمؾمُعوووووز ثلضؾرٔذٕوووووز ثلضوووووّ صفووووو -١

ثاووووضخدمش ؽٍووووج  ثلضرثمذووووُلٕه علووووّ 

ثلمؾمُعوووز ثلضوووجدطز ثلضوووّ ثاوووضخدمش 

ثلضمرٔىجس ثلضقلٕدٔوز  وٓ دعو  عىجذور 

ثللٕجقز ثلذدوٕز ) ثلقوُر ثلممٕوةر دجلحورعز 

ثلمرَووووووز ( َمحوووووضُْ أ ث  مٍوووووجار  –

 ثلدَار ثلٍُثةٕز ثلخلفٕز .

   -اٌرٛص١اخ:

جفغوجن ثاضىج ث  علّ مج صُذا إلٕوً ثلذ

مووه ثاوووضىضجؽجس َ ووّ فووودَ  عٕىووز ثلذقوووظ 

 ُٔذّ ثلذجفغجن دمج ٔلّ : 

ثاووووضخدثا ؽٍووووج  ثلضرثمذووووُلٕه لضىمٕووووز  -1

عىجذوووور لٕجقووووز ددوٕووووز ث وووورِ َا ووووع 

 محضُِ ثلأ ث .

صعمٕم ثاضخدثا ؽٍج  ثلضرثمذُلٕه علٓ  -2

 .ضلف ثلمرثفا ثلعمرٔز مه ثلؾىحٕهمخ

ثلض  ٕوود علووّ ثاووضخدثا ث ثَس مخضلفووز  -3

ٔغووز مغووا ثلضرثمذووُلٕه ثلضووٓ صحووجعد َفد

علوووّ صطووؤُر عىجذووور ثللٕجقوووز ثلذدوٕوووز 

للُذُ  إلوّ أعلوّ محوضُِ  وّ ثلأ ث  

 ثلفىّ للؾمذج  .

ثلاٌضموووجا دوووجؽرث   اثاوووجس مشوووجدٍز  -4

صضىجَ  مضيٕرثس ددوٕوز أ ورْ َصىمٕضٍوج 

 دجاضخدثا ؽٍج  ثلضرثمذُلٕه .
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 اٌّشاجع اٌعشت١ح :

ادّذ عٍٟ محمد عثذ  ۰

 اٌشدّٓ

ا ثلمُاووم ثلضوودأذٓ  ووٓ أجضووً ثلؾمذووج   ووٓ ضووُ  صعوودٔ س قووجوُن صخطووٕ :

ثلضقوووٕم مضطلذووجس ثلا ث  ي ااووجلً   ضووُاثي  لٕووً ثلضردٕووز ثلرٔجضووٕز للذىووٕه 

 ا(.8118ؽجمعً فلُثن )

ص عٕر ثاضخدثا ؽٍج  محجعد  ٓ صطُٔر أ ث  قفةر ثلٕدٔه ثلأمجمٕز علٓ مىصوز  :  عّاع١ً محمد 2

 01 - 1ه دقووظ صؾرٔذووٓ علووٓ لاعذووٕه د عمووجا ثلقفووة دجلؾجمىحووض  للىجشووتٕ

 ا( .810١( ي )0) 80ؽجمعز ديدث   -اىز." مؾلز  لٕز ثلضردٕز ثلرٔجضٕز 

أًِ ِذّٛد عثذ الله &  6

 ِذ٠ذح عثذ اٌمٛٞ 

ثلمقجاووووز دوووٕه صووو عٕر  وووا موووه ثلضرثمذوووُلٕه َثلحوووٕر ثلمضقووورا َصووودأذجس  :

ث  علٓ ؽٍج  فصجن ثلذلُمٕضرا علٓ ثلصفجس ثلذدوٕز ثلخجذز َمحضُْ ثلأ 

 ا (.8110ثلقفة )

 اًِ ِذّٛد عثذالله ٤

 

 جعلٕووز ثاووضخدثا ثلاؽٍووةر ثلمحووجعدر  ووٓ  فوو  فوودر ثلخووُي َثلقلووط َا ووع  :

محووضُْ ثلا ث  علووٓ ؽٍووج  عجاضووز ثلضووُث ن بمؾلووز ثلرٔجضووز علووُا َ ىووُن 

 ا( . 811٣بثلمؾلد ثلضجاع عشر ) 

ن ثلقر ووٓ َأ ث  ثلُعذووجس َثلوودَاثوجس علووٓ أعوور ثلضرثمذووُلٕه علووٓ ثلضووُث  : أ١ِشج عٍٟ ِ ش  1

عجاضوووز ثلضوووُث ن ب ثلموووؤصمر ثلعلموووٓ ثلأَ  ب ثلمؾلووود ثلأَ  ب  لٕوووز ثلضردٕوووز 

 ا(0111ثلرٔجضٕز للذىجس ب ؽجمعز ثلةقج ٔط )

تغ ٠ٛغٟ أدّذ  2

 تغ ٠ٛغٝ

لفووووور ثلعردووووٓ ي ثلقووووجٌرر أاوووو  َو رٔووووجس ثلضوووودأخ ثلرٔجضووووٕز ي  ثا ث :

 .ا(0111)

ٛد تاآ تغااّح تٕااد ِذّاا ۲

 دّذ

ثعر صدأذجس ثلذلُٕمضرٔ  دجاضخدثا ثلضرثمذُلٕه ثلمصير علٓ دع  ثلقداثس  :

اووىُثس ب ااووجلز مجؽحووضٕر ب  لٕووز ثلضردٕووز  0-1ثلقر ٕووز للأافووج   ووٓ اووه 

 ا ( .8180ثلرٔجضٕز بؽجمعز عمجن ب)

ج١ٍّاح ٔجااُ عثاذ اٌشظااا  ٢

 ، عٍٟ شثٛغ  تشا١ُ٘

عجملووز أعىووج  ثلوور    ووٓ صطوؤُر صوو عٕر صوودأذجس ثلقووُر ثلخجذووز للعضوو س ثل 

ا للشووذجح ي دقووظ 011دعوو  ثلمضيٕوورثس ثلذجُٔمٕوجوٕوٕووز َإوؾووج  ا وو   

ي  لٕوز ثلضردٕوز ( 0ي ثلعود  )( ٣8مىشُا ي مؾلز ثلضردٕز ثلرٔجضٕز ي ثلمؾلود )

 ا .8188ثلذدوٕز َعلُا ثلرٔجضز ي ؽجمعز ديدث  ي 

 دغٓ&ادّذ ن اب 9

 

ْ ثلفىووٓ للمٍووجاثس ثلااجاووٕز لؾٍووج  صووجعٕر صوودأذجس دووجٔ ص  علووٓ ثلمحووضُ :

ثلقر وجس ثلااضوٕز لىجشوتجس ثلؾمذوج  ب مؾلوز ثاوُٕا لعلوُا َ ىوُن ثلضلردٕووز 

 (.8111ثلرٔجضٕز ب مصر ) 

ثلحذجفز صوىٕ  صعلٕم صدأخ ثوقج  ب  ثا ثلفور ثلعردٓ بثلقجٌرر ب مصر ب  : روٟ ٚأنشْٚ  ۰2

ا ( .811١)  

 

 

 



 

 
 (222۰) د٠غّثش -اٌصأٟاٌعذد  -اٌغادطاٌّجٍذ  -ش٠شجاِعح اٌع - و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح -ِجٍح ع١ٕاء ٌعٍَٛ اٌش٠اظح
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دئاوضخدثا ثلضرثمذووُلٕه علوٓ محووضُْ ثلقودار ثلعضوولٕز َثلأ ث  صو عٕر صوودأذجس  : شادٞ محمد اٌ ذاخ ۰۰

لذع  ثلمٍجاثس ثلمر ذز علٓ ؽٍج  ثلقر جس ثلااضٕز  ٓ ثلؾمذج بثلمؾلوز 

ب  ٣1ثلعلمٕووز لعلووُا ثلضردٕووز ثلذدوٕووز َثلرٔجضووٕز ب ؽجمعووز ثلمىصووُار ب ثلعوود  

 ا . 8181

شش٠فح عثذ اٌذ١ّذ  ۰2

 عف١فٟ 

ؽٍووج  ثلضرثمذووُلٕه علووٓ دعوو  ثلمضيٕوورثس  صوو عٕر دروووجمؼ صوودأذٓ دجاووضخدثا :

ثلذُٕ ٕىمجصٕوٕووز َأ ث  مٍووجار ثلشووقلذز ثلخلفٕووز. ثلمؾلووز ثلأَادٕووز لضوىُلُؽٕووج 

 8علُا ثلرٔجضز ي ثلأ ج ٔمٕز ثلدَلٕز لضوىُلُؽٕوج ثلرٔجضوز دوددٓي ثةموجاثس 

(٣. ) 

أؽٍوةر ثلضمرٔىوجس ثلى رٔجس َثلأاو  ثلعلمٕوز  وٓ صودأخ ثلؾمذوج  ثلقودٔظب  : عادي عثذ اٌثص١ش  ۰6

 ا.811١فصجن ثلقلط ب  ثا ثلفور ثلعردٓ ب ثلقجٌرر  –ثلقلط –ثلأاضٕز 

عائ ح اٌغ١ذ ،  ٠ّاْ  ۰٤

 أتٛ اٌذ٘ة

أا  صودأخ ثلؾمذوج  ثلفىوٓ للأوحوجس.  ثا مىشو ر ثلمعوجاي ي ثةاووىدأز ي  

 ا( .810٣)

عثذ اٌذك &عّاد  ۰1

 صاٌخ

مٍوجاْ  وٓ صقحوٕه محوضُْ ثعر دروجمؼ صودأذٓ عقلوٓ مصوجفخ للضودأخ ثل :

ثلا ث  ثلمٍجاْ  ٓ أجضز ثلؾمىجاوض  لطلذوز  لٕوز ثلضردٕوز ثلرٔجضوٕز .مؾلوز 

 ا(. 8100بغةر ب لحطٕه )0بثلعد 01ثلؾجمعز ثلاا مٕز بثلمؾلد 

عثذ اٌعض٠ض ادّذ إٌّش  ۰2

 , ٔاس٠ّاْ اٌخ ١ة

 صخطووٕا دوورثمؼ ثلضوودأخ ثلرٔجضووٓ ب ثلااووجص ر للوضووجح ثلرٔجضووٓ ثلقووجٌرر ي  :

 ا( .8100)

عصاَ اٌذ٠ٓ عثذ  ۰۲

 اٌخاٌك ِص فٝ

 ا(.011١ثلضدأخ ثلرٔجضٓ و رٔجس َصطذٕقجس ب  ثا ثلمعجاي ب ثلقجٌرر ) :

ارر ثلضدأ   ٓ ثلضردٕز ثلذدوٕز َثلرٔجضٕز يمىشو ر ثلمعوجاي يثةاووىدأز  : عفاف عثذ اٌىش٠ُ دغٓ ۰٢

 ا(.011٣)

ع)ء اٌذ٠ٓ داِذ  ۰9

ِص فٝ ، ا٠ٙاب عثذ 

 ُإٌّع

ي ثلمىصوووُار ي عوووجمر للطذجعوووز  0أاجاوووٕجس ثلا ث   وووٓ ثلؾمذوووج  ثلقووودٔظ ا :

 ا( .8111َثلىشر  )

ثصؾجٌجس معجذرر  ٓ ارر صدأ  ثلؾمذج  ب مر ة ثلوضجح للىشر ب ثلقجٌرر  : عٍٟ عثذ إٌّعُ اٌثٕا   22

 ا.8118

ج  ثلمصورْ للؾمذوج ب ااوجلً ثاضرثصٕؾٕز مقضرفً للؾمذج  ثلضرثمذُلٕه دجةصق : ع١ذ شافعٟ ع١ذ دش٠ش 2۰

 ا .810١  ضُاثي غٕر مىشُاي کلًٕ صردًٕ أجضًٕ ؽجمعً دىٍج ي 

 ا(.811٣صدأخ ثلؾمذج  ثلمعجذر ب  ثا ثلفور ثلعردٓ ب ثلقجٌرر ) : محمد اتشا١ُ٘ شذاذح  22

 ا .8101 لٕا أجضز ثلضرثمذُلٕه ي مىش ر ثلمعجاي ي ثةاوىدأز ي  : محمد اتشا١ُ٘ شذاذح  26

مى ُمز ثلضدأخ ثلىُعٓ للؾمذوج  ثلفىوٓ اؽوج ب ثلطذعوز ثلأَلوّ ثةاووىدأز  : محمد اتشا١ُ٘ شذاذح  2٤

 ا .8101مؤاحً فُاب ي 

 



 
(2222) د٠غّثش - الاٚياٌجضء  – اٌصأٟاٌعذد  -اٌغاتعاٌّجٍذ  -جاِعح اٌعش٠ش - و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح -ِجٍح ع١ٕاء ٌعٍَٛ اٌش٠اظح  
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محمد اٌعشتااااٟ شااااّعْٛ ،  21

 عٍٟ عثذ اٌشدّٓ

ثلفرَر  ٓ موُوجس ثلؾما ثلقر ٕز دٕه أدطج  مصور َ ثلعوجلم ب دقوظ إوضوجػ  :

 ا(.01١١للذىٕه ) علمٓ مىشُا ب  لٕز ثلضردٕز ثلرٔجضٕز

 ا(.011١ي  ثا ثلمعجاي ي ثلقجٌرر ) 1علم ثلىف  ثلرٔجضٓ ي ا  : محمد دغٓ ع)ٜٚ 22

ثلضقوؤُم َثلقٕووجب  ووٓ ثلضردٕووز  ثلذدوٕووز َثلرٔجضووٕز يثلؾووة  ثلغووجوٓ  ثا ثلفووور  : محمد صثذٟ دغا١ٔٓ  2۲

 ا(8110يثلقجٌرر . )١اي ثلعردٓ

مؼ صعلٕمووٓ دجاووضخدثا صمرٔىووجس ثلضرثمذووُلٕه علووٓ محووضُْ صعلووم صوو عٕر دروووج   محمد عثذ اٌذٟ اٌذغ١ٕٟ 2٢

َارعز أ ث  دع  مٍوجاثس ثلٕودٔه َثلقوداثس ثلذدوٕوز للمذضودةٕه  وٓ أجضوز 

ثلؾوُ َ ي دقووظ مىشووُا ي ثلمؾلووز ثلعلمٕووز للضردٕووز ثلذدوٕووز َعلووُا ثلرٔجضووز ي 

 ( ي  لٕز ثلضردٕوز ثلرٔجضوٕز للذىوٕه ي ؽجمعوز فلوُثن ي١ي ثلؾة  )( 18ثلعد  )

 ا( .8180)

 ا(.811١ب ثلمر ة ثلعردٓ للىشر ب مصر )0ثلمذج ا ثلعلمٕز للحذجفز با : محمد عٍٟ اٌمػ 29

ثلضقوؤُم َثلقٕووجب  ووٓ ثلضردٕووز  ثلذدوٕووز َثلرٔجضووٕز يثلؾووة  ثلغووجوٓ  ثا ثلفووور  : محمد صثذٟ دغا١ٔٓ 62

 ا(8110يثلقجٌرر . )١ثلعردٓي ا

 : محمد ف اد ِذّٛد دث١ة 6۰

 

 

 ووٓ  8111لٕووز لىضووجةؼ ثلفوورر ثلمؤٌلووز للوودَار ثلأَلمذٕووز اووٕدوٓ  اثاووز صقلٕ

( ب ثلموووؤصمر 0111أجضوووز ثلؾمذوووج  موووه  ووو   دطُلوووز ثلعوووجلم  ) صٕوووجوؾٕه 

ثلعلمٓ ثلغجلظ ل اضغمجا َ ثلضىمٕوز ثلذشورٔز  وٓ ثلوُاه ثلعردوٓ عوه مى وُا 

أجضوووووٓ ب  لٕوووووز ثلضردٕوووووز ثلرٔجضوووووٕز للذىوووووجس ب ثلقوووووجٌرر ثلمؾلووووود ثلأَ  ب 

 ا(.8111أ ضُدر)

صوووو عٕر دروووووجمؼ صوووودأذٓ دئاووووضخدثا ثلضرثمذووووُلٕه علووووٓ دعوووو  ثلمضيٕوووورثس  : ِٕٝ ٠ذ١ٟ عثذ اٌذ١ّذ 62

ثلفحُٕلُؽٕز َمحضُْ أ ث  ثلؾملز ثلقر ٕوز ب ااوجلز مجؽحوضٕر ب  لٕوز ثلضردٕوز 

 ا( . 811١ثلرٔجضٕز دىجس ب ؽجمعز فلُثن ب )

 ِٕٟ ٠ذ١ٟ عثذ اٌذ١ّذ 66

 

ا ثلضرثمذووووُلٕه علووووٓ دعوووو  ثلمضيٕوووورثس صوووو عٕر دروووووجمؼ صوووودأذٓ دئاووووضخدث :

ثلفحُٕلُؽٕز َمحضُْ أ ث  ثلؾملز ثلقر ٕوز ب ااوجلز مجؽحوضٕر ب  لٕوز ثلضردٕوز 

 ا( . 811١ثلرٔجضٕز دىجس ب ؽجمعز فلُثن ب )

ٔث١ٍح محمد عٍٟ  6٤

 اٌ شلثاٌٟ 

ص عٕر ثاضخدثا ثلضرثمذُلٕه علٓ محضُْ ثلا ث  ثلمٍجاْ َثلرقمٓ  ٓ محوجدقز  :

دطرٔقوز ثل ٍوور ب مؾلوز ثلرٔجضوز علووُا َ ىوُن ب  لٕوز ثلضردٕووز  ثلُعوخ ثلعوجلٓ

 ا( 0118) ٣11ب ج  0ب ع ١ثلرٔجضٕز للذىجس دجلقجٌرر ب مؼ 

٘ذٞ اتشا١ُ٘ سصٚلٟ  61

 اٌعٕىثٟ

ص عٕر ثاضخدثا ؽٍج  محجعد ثلضرثمذُلٕه (  ٓ صطُٔر مٍجار ثلشوقلذز ثلٍُثةٕوز  :

عشووور ثلعووود  ثلأَ  ي ثلأمجمٕوووز ثلمضووووُا. دقوووظ مىشوووُا ي ثلمؾلووود ثلرثدوووع 

 ا.  8101ثلا ج ٔمٕز ثلرٔجضٕز ثلعرثقٕز ثلا ضرَثوٓ 

ثلضقلٕا ثلفىٓ لمٍجار ثلدَار ثلٍُثةٕز ثلخلفٕز ثلمحضقٕمز مع لفز فوُ  ثلمقوُا  : ٠اعش اٌغ١ذ محمد عاشٛس 62

ثلطُلٓ علّ ؽٍج  ثلضمرٔىجس ثلأاضٕز  مؤشر للضدأذجس ثلىُعٕوز ب ؽجمعوز 

 ا .8100ي  ١0للضردٕز ثلذدوٕز َعلُا ثلرٔجضز ب ع فلُثن ب ثلمؾلز ثلعلمٕز

 



 

 
 (222۰) د٠غّثش -اٌصأٟاٌعذد  -اٌغادطاٌّجٍذ  -ش٠شجاِعح اٌع - و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح -ِجٍح ع١ٕاء ٌعٍَٛ اٌش٠اظح

 
 

509 

 اٌّشاجع الأجٕث١ح :

Effects of trampoline training on jump ,leg 

strength ,static and dynamic balance of boy , 

science of gymnastics journal , 5 (2) 

: Atligan ,O .E,2013 37 

geratetumen sport- verlag ,berlin , 58 
: Borroman G.A 

1972 

38 

Effect of trampoline training on explosive power 

and dynamic balance among college students , 

Physical Education and Sports, 

ManonmaniamSundaranar University,Tirunelveli, 

Abisakapatti, Tamilnadu, India, Pin Code: 

627012 

: Dr.S.Arumugam 

& Balmu N 

Sangma 

39 

 ِشاجع شثىح اٌّعٍِٛاخ اٌذ١ٌٚح ) الأرشٔد ( :
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