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فاعلية برنامج لأنشطة التعبير الُحرّ عن الذات في دعم المشاعر 

الإيجابية لدى عينة من الأطفال المصابين بمرض السرطان

ان * أ. د. منى حسين محمد الدهَّ

مقدمة:
هناك رغبة قوية داخل كل طفل للتعبير عن نفسه ونقل أفكاره ومعارفه للآخرين والتحرر 

هذه  وتظهر  تحقيقه لأحلامه،  في  عثرةٍ  تقف حجرَ  التي  المعُوِّقات  من  والتخلص  مخاوفه  من 

الرغبة في شكل أنشطة التعبير الحر التي تكون أقرب للخيال منها للواقع، تخضع لمنطقه الخاص 

بانفعالاته ومشاعره المرتبطة بعمره واستعداداته الطبيعية وظروف الحياة من حوله.

ويمكن ملاحظة أنشطة تعبير الطفل عن ذاته في اللعب أو التلوين أو الغناء مع الحركة أو 

الاستماع وسرد القصة أو ألعاب خيالية، فهو يعبر عن كل ما له صلة فيما يعيشه بحياته ويجلب 

له المتعة والرضا والسرور.

والموسيقى  والقصة  والطباعة  والتلوين  الرسم  الذات:  عن  الحر  التعبير  أنشطة  تشمل 

والغناء والألعاب الجماعية وألعاب التفكير والتعبير الحركي، أو مجموعة من الأنشطة لها دور 

ا ليعبر عن خبراته الدفينه وكعلاج بجانب العلاج النفسي وكطريقة  مميز، يلجأ لها الطفل تلقائيً

ا بالفن أكثر من تعبيره اللفظي  فعالة في علاج الاضطرابات النفسية؛ ليعبر الطفل عن ذاته سلوكيً

)إجلال سري، 2000(.

حيث إن التعبير بالفن لا يشترط وجود مهارات خاصة لأن المقصود به التعبير عن الذات 

وليس الاحتراف، ويمكن للعديد من الأطفال التعبير الحُرّ رغم نقص قدراتهم عن التعبير اللفظي.

* أستاذ الصحة النفسية المتفرغ - كلية التربية النوعية - جامعة عين شمس - مصر.
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قة  إن للرسم صلة بصحة الطفل النفسية، فالطفل يُولد في بيئته التي قد تكون غير مُحقِّ

لكل حاجاته ومشبعة لرغباته بل كثيراً ما تكون مُحبِطة لرغباته، وهذه الرغبات المكبوتة لها 

تأثير على سلوك الطفل وصحته النفسية ولابد من مخرجَ لها، وتُعد رسوم الأطفال أداة تعبيرية 

سًا صالحًا للطفل قد يحقق من خلاله تعويضًا عن الحرمان الذي يستشعره من البيئة  تُعد مُتنفَّ

)منى حسين الدهان، 1989(. 

ة وهم في حاجة إلى التعبير الحر عن الذات  يعاني الأطفال مرضى السرطان الضغوطَ النفسيَّ

والترويح؛ للتخفيف من تلك الضغوط في فترة العلاج العصيبة المليئة بالخوف والتوتر والقلق، 

ا والتخفيف من الضغوط النفسية. من خلال توفير وسيلة بديلة لدعمهم معنويً

مرضى  الأطفال  مع  والموسيقى  والدراما  والقصة  والتلوين  الطباعة  من  الفن  توظيف  إن 

العقلية  أوضاعهم  تحسين  في  يُسهم  ومشاعرهم،  أفكارهم  عن  الحر  للتعبير  كوسية  السرطان 

والانفعالية والاجتماعية، وعلاج الاضطرابات النفسية التي تنتشر بينهم نتيجةً لمرضهم )محمد 

.)2021 مهدي، 

ومن العرض السابق لأنشطة التعبير الحر عن الذات وأهميتها للأطفال ذوي الاحتياجات 

الخاصة والمرضى في دعم المشاعر الإيجابية لهم، تحاول الدراسة الحالية عرض المشكلة من خلال 

الإجابة عن الأسئلة التالية:

هل هناك فروق بين متوسط درجات الأطفال مرضى السرطان على مقياس المشاعر الإيجابية 

)الدرجة الكلية( قبل وبعد تطبيق أنشطة التعبير الحر عن ذاتهم؟

وينبثق من هذا السؤال الأسئلة التالية:

هــل هنــاك فــروق بــين متوســط درجــات الأطفــال مــرضى السرطــان عــلى مقياس المشــاعر  أ. 

ــم؟ ــن ذاته ــر ع ــير الح ــطة التعب ــق أنش ــد تطبي ــل وبع ــرح( قب ــاعر الف ــة )مش الإيجابي

هــل هنــاك فــروق بــين متوســط درجــات الأطفــال مــرضى السرطــان عــلى مقياس المشــاعر  ب. 

ــم؟ ــن ذاته ــر ع ــير الح ــطة التعب ــق أنش ــد تطبي ــل وبع ــمام( قب ــاعر الاهت ــة )مش الإيجابي

هــل هنــاك فــروق بــين متوســط درجــات الأطفــال مــرضى السرطــان عــلى مقياس المشــاعر  ج. 

ــم؟ ــن ذاته ــر ع ــير الح ــطة التعب ــق أنش ــد تطبي ــل وبع ــا( قب ــاعر الرض ــة )مش الإيجابي

هــل هنــاك فــروق بــين متوســط درجــات الأطفــال مــرضى السرطــان عــلى مقياس المشــاعر  د. 

ــم؟ ــن ذاته ــر ع ــير الح ــطة التعب ــق أنش ــد تطبي ــل وبع ــب( قب ــاعر الح ــة )مش الإيجابي
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هدف الدراسة:
تهدف الدراسة الحالية إلى قياس مدى فاعلية أنشطة التعبير الحر عن الذات لدى الأطفال 

مرضى السرطان، في تحويل المشاعر السلبية إلى المشاعر الإيجابية.

مصطلحات الدراسة:
أنشطة التعبير الحر عن الذات: هي الأنشطة التي تسمح للطفل بالتعبير الحر عن مشاعره 

وانفعالاته وخوفه وقلقه، من خلال أنشطة اللعب والفن أو الموسيقى أو الدراما أو القصة، بدون 

د بقواعد أو الالتزام بشروط للتعبير )الباحثة(. التقيُّ

المشاعر الإيجابية: هى المشاعر التي تجمع بين مشاعر الفرح والاهتمام والرضا ومشاعر 
الحب, كما يقيسها مقياس المشاعر الإيجابية )الباحثة(.

مفاهيم ودراسات سابقة ومرتبطة:
الفنون التعبيرية والبصرية:

تعتمد الفنون البصرية على العين والرؤية حيث تستخدم الرسم والنحت والتصوير والفنون 

الرقمية والجرافيك والألوان والأشكال للتعبير عن الأفكار والمفاهيم.

النفسية والصحية عندما يشاركون في حجرة  جميع الأطفال باختلاف إعاقتهم وظروفهم 

الفنون، تسمح لهم بالتعبير عن مشاعرهم بشكل جيد ومبتكر لإرسال رسالة معينة أو إثارة 

محددة. انفعالات 

الشخصية  وتجاربه  الطفل  ثقافة  على  تركز  التي  الثقافى  التواصل  وسائل  أهم  من  وهي 

وتُسهم في نُوّ تواصُله مع الآخرين والتفاهم المتبادل معهم، كما أنها تساعد على التفكير الإبداعي 

والنقدي والتحليل والتقييم من خلال ممارسته لأنشطة الفنون البصرية والفنون التعبيرية.

كما أن لها أهمية في التغير الاجتماعي والثقافي وهي مصدر للجمال والتأمل وتحسين جودة 

.)Kendall, Siddiqui, 2023( الحياة والرفاهية العامة

الذات  التعبير عن  الافتراضية لإمكانية  القدرات  دعم  يسهم في  والثقافة  الفن  من  لًا  كُ إن 

الخاصة. الاحتياجات  ذوي  للأطفال 

كما أن التكنولوجيا والفن والثقافة تُكنهم من طرق جديدة للتعبير عن أنفسهم، وفتح 
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طرقٍ تجعل الفن والثقافة في متناول الجميع لتعزيز صحتهم النفسية والجسمية.

لكل طفل الحق في الراحة والترفيه والمشاركة في اللعب والحياة الثقافية، وتُعرِّف اتفاقية 

حقوق الإنسان أن من حق ذوي الاحتياجات الخاصة المشاركة على قدم المساواة مع الآخرين في 

الحياة الثقافية واللعب؛ ومن ثَمَّ لا بد أن توفر لهم الخبرات لنمو شخصيتهم وتحسين حياتهم. 

ومن الحجج الأخرى لقيمة الفن أنه مساحة للتنفيس وصوت حر وعالَم بديل يتحدى الخيال 

ويقلل التحيز، ويدعونا إلى تعبئة إرادتنا الذاتية للابتكار والتعبير وربطنا بالتحديات العقلية 

مَائية. والنَّ

يركز منظور الصحة الطبية الحيوية على إمكانات الطفل وليس على نقاط ضعفه، بل على 

وتقاسم  الذات  وتنظيم  الذات  التعبير عن  ذلك  بما في  إيجابية،  تجارب  إمكاناته وخلق  تعزيز 

بالفن والموسيقى  المعالجون  د عليه  أكَّ تجربة المعنى مع الآخرين مما يدعم صحته، وهذا ما 

واللعب، في أن مساهمة الفنون والثقافة تعزز جهاز المناعة والصحة.

وكذلك إن الأنشطة الثقافية تعزز الصحة حيث يرتبط مفهوم استخدام الموسيقى والأنشطة 

كمورد  ولكن  كفن  وليس  كنشاط  الموسيقى  وعرض  والرقص  والغناء  الاستماع  عند  الثقافية، 

للتعبير  كوسيلة  الثقافية  والأنشطة  الموسيقى  تُستخدم  كما  الصحة،  يعزز  وانفعالي  اجتماعي 

عن المشاعر، وكدافع ذاتي يحفزنا وينظم مشاعرنا ويعزز من الكفاءة والاهتمام والمهارة من أجل 

الصحية. الإمكانات  تكثيف 

وتثل أنشطة الفن واللعب والموسيقى تعزيز الصحة من خلال ما تثيره من مشاعر إيجابية، 

والتعبير الحر عن الذات، وتنظيم الانفعالات والإتقان والمشاركة مع الآخرين.

كما أن للفن شكلًا من أشكال العلاج في تحسين الصحة للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة 

ا متعددة الحواس تعزز الاهتمامات التعبيرية عن الذات وتحفيز المشاعر  رقً والمرضى، كما يقدم طُ

لحل  الإمكانات  كل  تقديم  والموسيقى  الفن  أنشطة  بتقديم  المهتمين  على  ثَمَّ  ومن  الإيجابية؛ 

 (G, Craddok, التحديات الصحية والرفاهية للمستقبل للأطفال المرضى ذوي الاحتياجات الخاصة

et. al, 2018)

أجرت Abigail duurant et.al., 2014 دراسة حالة في فصول ذوي الاحتياجات الخاصة على 

الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، ممن لديهم صعوبات صحية وسلوكية وانفعالية وإجتماعية 

خلال  من  المدرسة  مرحلة  في  الأطفال  تعبير  إمكانية  عن  المبكر  الكشف  تهدف  النمو،  وتأخر 
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ممارسة التصوير الرقمي الذي يمكن أن يكون وسيلة للتغلب على صعوبات التعبير عن آرائهم 

التي  القرارات  اتخاذ  في  المحدودة  قدرتهم  التغلب على  وكذلك  الذاتية؛  وتجاربهم  ومشاعرهم 

الأطفال. يواجهها 

حيث يُعد التصوير المرتبط بسرد القصص التي توصفها الصور الفوتوغرافية وسيلة لدعم 

من  فصول  بخمسة  سنة   )11-12( من  أطفال  على  الدراسة  أجُريت  وقد  الاجتماعى،  التواصل 

ذوي الاحتياجات الخاصة المختلطة أجُريت عليهم ورش عمل لمدة عام، وكان يُعطى لكل طفل 

مجموعة من الصور المفضلة له والتي تم التقاطها مع زميله، ثم يجلس كل منهما أمام الآخر 

ويقوم بتصوير زميله ثلاث صور تم التقاطها بعد، على أن يختاروا أزياء لكل صورة بزيّ مختلف 

من صندوق ملابس، كما يقومون بتدريب الأطفال بالتفاعل المادي مع الكاميرا.

الأطفال، من خلال  إبداع  تأثير على  لها  الجماعية  المهام  أن  إلى  الدراسة  نتائج  أشارت  وقد 

تعليقاتهم على الصور ورواية قصص تم انتحال شخصيتها للتعبير عن الصور وتركيز انتباههم 

العلاقات  تحسين  أسهم في  الصور  بعرض  التعبير  أن  إلى  أشارت  لها، كما  الزمنية  الجوانب  على 

الشخصية بين الأطفال الذين يعملون معًا، كما أسهم فرز الصور في تعبير الأطفال عن مشاعرهم 

بشكل مبتكر، وعندما تم اقتران الصور بالموسيقى في الأنشطة الجماعية لدعم العمل التعاوني 

كان له تأثير إيجابي على التعبير عن الذات.

أنشطة التعبير عن الذات:
ا لفظية وغير لفظية للتعبير عن المشاعر والمكبوتات،  تشمل أنشطة التعبير عن الذات طرقً

هي خيارات تعبيرية تساعد الأطفال في التخلص من انفعالاتهم وتوترهم.

والرقص  والغناء  والموسيقى  والقصة  الدرامي  التعبير  الذات  التعبير عن  أنشطة  أكثر  ومن 

والتعبير الحركي والتعبير الفني كالرسم والتلوين والطباعة واللعب، وهي أنشطة تتكامل مع 

.)2023 نزلاوي،  )زينب  البعض  بعضها 

كما تُعد الأنشطة التعبيرية شكلًا من أشكال العلاج ومدخلًا لتوصيل مشاعر الأطفال، وهي 

من الأنشطة الذاتية التلقائية الحرة التي تساعد الطفل على التعبير عن مشاعره وأفكاره حول 

الواقع الذي يعيش فيه )فايز محاميد، 2013(.

إضافةً إلى أنها تُعد من الأنشطة الإبداعية التي تؤثر على استجابة الطفل الانفعالية من 
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عدة استراتيجيات تنظم الانفعالات؛ مثل الإلهاء والقبول وإعادة التقييم وحل المشكلات وتحكم 

.)Famcourt, D, 2019( الطفل في انفعالاته

أهمية أنشطة التعبير عن الذات:
ورضاه  الداخلية  الطفل  لأفكار  انعكاسات  إنهما  حيث  والتخيُّل  الرسم  بين  ارتباط  هناك 

 (Pourkhoram, بأمان  وإخراجها  انفعالاته  عن  للتعبير  الرسم  الطفل  ويستخدم  بيئته،  عن 

مشاعره  عن  ليعبر  للطفل  الفني  للتعبير  وسيلة  الحركة  تُعد  كما   ،Miterymouri, 2012)

وأحاسيسه وأفكاره باستخدام الجسم كوسيلة للتعبير في حدود إمكاناته، كما أنها وسيلة لنقل 

.)2021 الهادي،  عبد  )مازن  اللفظي  غير  للتفاهم  وأسلوب  المعلومات 

وهي الطريقة التي يعبر فيها الطفل عن نفسه من خلال الحركات، ويتعلم قيمة الانضباط 

والالتزام والثقة بالنفس وروح التعاون والمشاركة والانتماء إلى الجماعة )راندة فاروق عسكر، 2021(.

كما أن لأنشطة التعبير الحركي مجالاتٍ مختلفةً ومتعددة؛ مثل القصص الحركية، والدراما 

التواصُل  الحركية، والتعبير الحركي، واللعب الجماعي واللعب الحر، فمن خلاله يتعلم الطفل 

والتعبير عن المشاعر وتعديل السلوك وتحسين مهارة حل المشكلات )زينب نزلاوي، 2023(.

إضافة إلى مساهمة الأنشطة الحركية في إثارة مشاعر الطفل وتنظيمها، واكتشاف أشكال 

مبتكرة للحركة لتجربة مشاعر جديدة تعمل على تقليل التوتر.

كما تُسهم مهارة حل المشكلات التي يمارسها الطفل في بيئته المباشرة أثناء اللعب، في تعديل 

ا وبتوجيه تركيزه نحو ذاته أو بعيدًا  استجابته للدرجة التي يتم بها التعبير عن الانفعالات خارجيً

عنها، كما أن مهارة حل المشكلات تُستخدم لتعديل المواقف ويمارسها الطفل عندما يريد تعديل 

موقف أو حل مشكلة، أو التغلب والسيطرة على انفعالاته السلبية )تغريد شعبان، 2023(.

من  التعبيرية،  بالفنون  العلاج  فاعلية   (Sue Mullana, et. al., 2013) دراسة  وتناولت 

والحركة  والرقص  البصرية  بالفنون  والعلاج  بالموسيقى  للعلاج  ناذج  لخمسة  مراجعة  خلال 

والدراما والتعبير والكتابة من خلال دراسة طولية بأستراليا، تم جمع البيانات لفاعلية الفنون 

ؤ بالأوضاع الجسمية والنفسية، ولتأثيرها في التغلب على صدمة مرضى السرطان  التعبيرية في التنبُّ

ومرضى الاكتئاب والهستيريا والقلق ومشكلات السلوك، وقد أشارت النتائج إلى أن العلاج بالفنون 

ن الحالة الجسمية والنفسية للمرضى. التعبيرية له ارتباط بتحسُّ

كما قامت (Jennifer, l. Raybin, 2019)  بعمل تقرير العلاج بالفنون الابتكارية لمرضى 
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الإبداعية  الفنون  وأن  السرطان،  تراجيديا  خلال  المرض  من  ن  يُحسِّ التدخل  أن  وكيف  السرطان 

لها دور في علاج مرضى الأورام وتُسهم في علاج سلوك الأطفال مما تتيحه من فرص للتعبير عن 

المشاعر بالموسيقى والحركة؛ وكذلك يسهم في خفضه الأعراض وينعكس على جودة حياتهم، وله 

النفسية  سن صحته  تُحِّ له  الأطفال  وأن مشاركة  للسرطان،  المسببة  الضغوط  تشخيص  دور في 

وتخفض الأعراض النفسية للألم المصاحب للسرطان وتحدُّ من الضغوط النفسية على الأطفال.

وقد أشارت (Anahita Khodabak, 2016) إلى أن العلاج بالرسم يُسهم في خفض القلق 

والعدوان لدى الأطفال مرضى السرطان، حيث يُعد السرطان المصدر الرئيس للضغوط النفسية 

نتيجة للصدمة وألم كل من الأطفال المرضى وأسَُرهم.

ومن خلال دراسة أجرتها على )30( طفلًا مرضى السرطان تراوحت أعمارهم من )8 - 12( عامًا 

ن كانت درجاتهم على مقياس القلق وقائمة العدوان مرتفعة؛ بهدف الكشف عن تأثير العلاج  ممَّ

بالرسم في خفض القلق والعدوان لدى الأطفال مرضى السرطان بالمستشفى، وقد تم التدخل من 

خلال جلسة علاجية لمدة )60( دقيقة لمرتين في الأسبوع.

وقد أشارت النتائج إلى أن التعبير الحر بالرسم أدى إلى خفض المشاعر السلبية لدى الأطفال 

مرضى السرطان، وخفض مستوى العدوان والقلق من خلال تعبيرهم الحر عن مشاعرهم بالرسوم 

الجماعية مع رفاقهم.

وقد أجرت )Bee Aguilar, 2017( دراسة طولية لمدة أربع سنوات عن فاعلية العلاج بالفن 

لمرضى الأورام على أطفال منذ الميلاد إلى سن )18( سنة، وبهدف اختبار فاعلية العلاج في التعايش 

مع السرطان، وإذا كانت البداية وسيلةً ومصدراً للتدخل بالعلاج بالفن، حيث إن الأطفال عندما 

يمرون بخبرة العلاج من السرطان تؤثر بهم عدة جوانب مع البدائل الطبية المعقدة.

وقد أشارت إلى أنه يُفترض في الأطفال الذين شاركوا في أشكال مختلفة من التدخل بالرسم 

الأطفال  أن  إلى  بالإضافة  الصحية،  الخدمة  أفضل مع أسرهم ومع مقدمي  تواصلًا  أظهروا  أنهم 

عبروا عن مشاعرهم وانفعالاتهم بشكل أكثر فاعلية، إضافةً إلى زيادة مهارة التغلب على المرض 

مروا بانخفاض تأثير الجوانب السلبية مثل المزاج السيِّئ.

وقد توصلت النتائج إلى أن التدخل بالرسم أو بأيّ شكل من أشكال الفن يُسهم في رعاية 

ا للحياه أكثر قبولًا وربما يساعد في أقصى جودة  مرضى الأورام، ويمنح الأطفال مرضى السرطان نطً

للحياة.
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الفني دوراً  في  للتعبير  أن  إلى   )2012 أحمد،  )رحاب محمد  أشارت دراسة  وأن  وقد سبق 

والعلاج  التأهيل  كفاءة  وزيادة  السرطان،  للأطفال مرضى  النفسية  الاضطرابات  تشخيص وعلاج 

الفني في الدعم الوجداني لمواجهة  التعبير  القائمين على رعايتهم، وأوصت بأهمية ومكانة  لدى 

لديهم. النفسية  الاضطرابات 

وفى ميدان الطب النفسي تسُتخدم الفنون التشكيلية لما تحتويه من ممارسات تعبيرية وداعمة 

للمريض، والتي تم تطويرها لمجموعة من الأنشطة الأكثر تخصصًا مثل العلاج باللعب والعلاج بالدراما 

والعلاج بالموسيقى، حيث تعُد الموسيقى من المصادر الغنية بالسرور والمتعة ووسيلة للتعبير النفسي، 

وهي لغة عالمية لها تأثير على مشاعر السعادة والتفاؤل والهدوء النفسي وتتيح الفرصة للتعبير عن 

الأحاسيس والمشاعر )مروة محمد عبد العزيز، 2011(.

يعُد اللعب نشاطاً حيوياً يشجع الطفل على التحدي لمشاعره وتفاعله مع العالم الخارجي؛ خاصةً 

إذا اقترن بالتعاون وإظهار السلوك المناسب اجتماعياً وتعزيز الكفاءة الاجتماعية.

يعمل نشاط اللعب على إشباع ميول الأطفال ورغبتهم في الاستكشاف بالحركة والتفكير في جَوٍّ 

يسوده الحق والتعاون، فمن خلال الألعاب الجماعية ولعب البَازِل ولعب المكعبات واللعب الحركي 

 Koivula,( بالكروت، يعبر الطفل عن قدرته على التعبير عن انفعالاته وثقته في نفسه والآخرين

.)m. et. al., 2020

إن أنشطة القصة والموسيقى والرسم والطباعة والدراما تؤثر على أداء الطفل وثقته بنفسه، 

معهم  جيدة  علاقات  وإقامه  أقرانه  مع  التفاعل  على  وقدرته  مخاوفه  على  التغلب  في  وتسُهم 

.)Fancourt D., gamedtt C. et. al., 2019(

إن إصابة الطفل بمرض السرطان يعرضه إلى عديد من الأفكار السلبية التي تثير قلقه وتوتره 

واضطرابه نفسيًا، وقد تؤدي أنشطة التعبير الحر عن الذات إلى خفض الخوف والقلق )محمد مهدي، 

.)2021

ومن هنا تأتي أهمية تعبير الطفل عن ذاته بجميع أنشطة التعبير عن الذات لتغيير الآثار السلبية 

لكل  والسماح  الإيجابية  والمشاركة  التواصل  نحو  إيجابية  دوافع  ويعزز  النفسية،  الضغوط  وخفض 

طفل مريض بالسرطان التعبير عن أنفسهم ودعمهم معنوياً.

المشاعر الإيجابية:
للمشاعر الإيجابية وظيفة بما تحويه من الفرح والاهتمام والرضا والحب؛ حيث توسع من 
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الاستكشاف،  والرغبة في  الاهتمام  ويثير  اللعب،  الرغبة في  يثير  فالفرح  اللحظي  التفكير  ذخيرة 

آمنة،  التذوق والاندماج، والحب يشغل حلقة متكررة داخل علاقات  الرغبة في  والرضا يشمل 

التي تثيرها المشاعر السلبية؛  وتتناقض فيها المشاعر الإيجابية مع العمليات العقلية الضيقة 

والأنشطة  والاستكشاف  اللعب  اللحظي من خلال  التفكير  توسيع ذخيرة عمل  ثم يمكن  ومن 

.)2023 )تغريد شعبان،  المماثلة 

إن استخدام التعبير الحُرّ عن الذات وبمشاركة الأنشطة التعبيرية، يزيد من ارتباط الأنشطة 

العقلية بالأنشطة الجسمية، وتحسين مهارات تنظيم المشاعر الإيجابية والتخلص من المشاعر 

 )Nozeri. السلبية؛ لمساعدة الأطفال على التعامل مع المواقف العصيبة وإدارة حياتهم وسلوكهم

A, et. al., 2020(.

مما سبق يتضح دور أنشطة التعبير الحر عن الذات في التخلص من المشاعر السلبية وسوء 

المزاج وتحويلها إلى مشاعر إيجابية يستمتع فيها ويُبدع، بدون قيود أو التزام بقواعد صارمة 

تحدُّ من حريته.

ا، وتسهم   ا وجسميً ا ونفسيً حيث تنجح أنشطة التعبير في تحسين جودة حياة الأطفال روحيً

والدراما  اللعب  من خلال  لا شعورية  بطريقة  المرض  عن  الناتجة  السلبية  المشاعر  إسقاط  في 

والموسيقى. والقصة 

المزاجية،  الحالة  تحسين  في  تأثير  له  ومفرحة  مبهجة  بموضوعات  الرسم  استخدام  أن  كما 

والبهجة  التفاؤل  السرطان  مرضى  الأطفال  في  يبعث  المشاعر  عن  للتعبير  الألوان  واستخدام 

.)2017 مرقص،  صمويل  )ماجدة  والاحتفال 

إن استخدام التعبير الحر عن الذات بالفنون التعبيرية يُحسن من مهارات تنظيم المشاعر 

الصعبة  المواقف  التعامل مع  الأطفال على  السلبية؛ لمساعدة  المشاعر  والتخلص من  الإيجابية 

.)Nazeria, et. Al., 2020(

فروض الدراسة:
الفرض الأول:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال مرضى السرطان على مقياس 

المشاعر الإيجابية )الدرجة الكلية( قبل وبعد تطبيق أنشطة التعبير الحر عن الذات.
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الفرض الثانى:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال مرضى السرطان على مقياس 

المشاعر الإيجابية )مشاعر الفرح( قبل وبعد تطبيق أنشطة التعبير الحر عن الذات.

الفرض الثالث: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال مرضى السرطان على مقياس 

المشاعر الإيجابية )مشاعر الاهتمام( قبل وبعد تطبيق أنشطة التعبير الحر عن الذات. 

الفرض الرابع:

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال مرضى السرطان على مقياس 

المشاعر الإيجابية )مشاعر الرضا( قبل وبعد تطبيق أنشطة التعبير الحر عن الذات. 

الفرض الخامس:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال مرضى السرطان على مقياس 

المشاعر الإيجابية )مشاعر الحب( قبل وبعد تطبيق أنشطة التعبير الحر عن الذات. 

إجراءات وأدوات الدراسة:

أولً: المنهج:

تُعد الدراسة الحالية دراسة ميدانية تعتمد على المنهج شبه التجريبى، وقد أجُريت على 

الجديد. الدمرداش  الأطفال مرضى السرطان بمستشفى 

ثانيًا: عينة الدراسة:

نة من الأطفال مرضى السرطان بمستشفى الأطفال الدمرداش الجديد، قوامُها )13( من  عَيِّ

لساعات  إقامتهم  يستلزم  مما  العلاج؛  ي  لتلقِّ الأطفال  انتظام  يتذبذب  )25( طفلًا حيث  أصل 

النهار قبل وبعد جلسات العلاج في حجرة مخصصة للعب الأطفال وتصاحبهم في  طويلة من 

التزموا  أيَّ إعاقة، وقد تم الاستقرار على )13( طفلًا  معظم الأوقات الأمهات، لا يعاني الأطفال 

البرنامج. فترة  الأنشطة طول  بحضور 
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ثالثًا: أدوات الدراسة:
 تم إعداد مقياس تقدير المشاعر الإيجابية لدى الأطفال مرضى السرطان:

مصادر المقياس: 
محمد  مهدي  محمد   ،)2023( شعبان  تغريد  التالية:  والبحوث  الدراسات  إلى  الرجوع  تم 

 Smolarski، Kala ،)2023( زينب مصطفى سيد نزلاوي ،)لطفي )2021(، فايز محاميد )2013

.((2015) Famcourt ،(2019

هدف المقياس:
يهدف المقياس إلى قياس التعبير عن المشاعر الإيجابية لدى الأطفال مرضى السرطان، والتي 

تكونت من البنود الفرعية التالية:

مشاعر الفرح: يعبر فيها الطفل عن مشاعره بالرسم والتلوين والغناء والحركة وألعاب   .1

واللعب. التفكير 

مشاعر الاهتمام: يتحدى الطفل قدراته ويهتم بحضور الأنشطة ويشارك باللعب وممارسة   .2

الأنشطة. كل 

مشاعر الرضا: يندمج الطفل بالأنشطة ويُظهر رغبته بالأنشطة الحركية وأنشطة التفكير   .3

القصة. وسماع  والرسم  بالتلوين  والتعبير 

مشاعر الحب: يتحمس الطفل للألعاب التي تشجعه على التفكير وتبادل الأدوار والمهام   .4

المشكلات. حل  في  للصعب  السهل  من  تتدرج  التي 

الذات من خلال الأنشطة  يتكون المقياس من )20( عبارة تصف تعبير الأطفال الحر عن 

عن المشاعر الإيجابية للأطفال، ويتم تقييم المقياس بمساعدة الإخصائية الاجتماعية والإخصائية 

التعبير  النفسية؛ لتحديد مدى استجابة الأطفال على بنود المقياس قبل وبعد تطبيق أنشطة 

الحر، مع الرجوع إلى ملاحظات الأمهات والطبيبات.



22
مجلة الطفولة والتنمية -ع 49 / 2024

جدول )1( مقياس المشاعر الإيجابية للأطفال مرضى السرطان

أبدًاأحياناًغالبًامشاعر الفرح

يسعد الطفل باللعب مع أقرانه

يستمتع الطفل عندما يقوم بألعاب التفكير وحل المشكلات

يعبر الطفل عن مشاعره بالرسم والتلوين

يعبر الطفل عن فرحته بالحركة مع الغناء

يستمتع الطفل باللعب الذي يتطلب النط والحجل

مشاعر الاهتمام

يهتم الطفل بالألعاب التي تتحدي قدراته

يسعى الطفل لحضور الأنشطة بالمستشفى

يظهر الطفل إقباله على المشاركة بالألعاب الجماعية

يقبل الطفل على ألعاب الألغاز واللعب بالقواعد

يظهر الطفل حماسه لأنشطة الطباعة

مشاعر الرضا

يظهر الطفل اندماجًا بالألعاب الحركية )لعبة الحجل(

يندمج الطفل بأنشطة اللعب التي تتطلب الحركة مع الموسيقى

يعبر الطفل بالألوان والرسومات والطباعة

يظهر الطفل رغبته في الألعاب التي تتطلب فك وتركيب

يبدي الطفل شعور جيد أثناء ممارسة الأنشطة

مشاعر الحب

يعجب الطفل بالألعاب التي تندرج من السهل إلى الصعب

يحب الطفل ألعاب النشان بكور تعبيرات الوجه

يظهر الطفل إعجابه باللعب متدرجة المستويات

يحب الطفل أن يستمع إلى قصة ويعيد سردها

يحب الطفل الأنشطة التي تشجعه على التفكير
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الخصائص السيكومترية للمقياس:
تم حساب صدق وثبات المقياس على الوجه التالي:

أولً: الصدق
مين: تم عرض المقياس على مجموعة من الأطباء والإخصائيين وكانت نسبة  صدق المحُكَّ  .1

.)93( المحكمين  اتفاق 

طريق  عن  وذلك  التجريبي،  الصدق  مُعامِل  باختبار  الباحث  قام  التجريبي:  الصدق   .2

استخدام معادلة الارتباط لبيرسون بين عبارات المقياس والمجموع الكلي للمقياس، وكانت 

كالتالي: النتائج  وكانت  ا،  إحصائيً دالَّة  الارتبــاط  معاملات  قيـم  جميع 

جدول )2(: الارتباط مع المجموع الكلي للمقياس

أحياناًغالبًامشاعر الفرح

مشاعر الفرح

**872.العبارة 1

**903.العبارة 2

**866.العبارة 3

**882.العبارة 4

**829.العبارة 5

مشاعر الاهتمام

**873.العبارة 1

**789.العبارة 2

**853.العبارة 3

**871.العبارة 4

**762.العبارة 5

مشاعر الرضا

**780.العبارة 1

**863.العبارة 2

**857.العبارة 3

**730.العبارة 4

**737.العبارة 5



24
مجلة الطفولة والتنمية -ع 49 / 2024

مشاعر الحب

**791.العبارة 1

**872.العبارة 2

**906.العبارة 3

**756.العبارة 4

**791.العبارة 5

ا قوي بين كل بند من البنود والدرجة  ا إيجابيً يتضح من الجدول رقم )2( أن هناك ارتباطً

الكلية للمقياس ككل؛ مما يدلل على صدق المقياس في قياس ما وُضِع لأجله.

جدول )3(: معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس

مجموع مقياس مهارات حماية الذاتالأبعاد

**871.محور مشاعر الفرح

**863.محور مشاعر الاهتمام

**825.محور مشاعر الرضا

**846.محور مشاعر الحب

صدق المقارنة الطرفية: بالنسبة إلى المقياس وكانت قيمة ت تساوي )6.24( وهي دالة   .3
ا عند مستوى دلالة )0.01(؛ أي يعني وجود فروق بين طرفَي الاختبار مما يدل على  إحصائيً

الطرفية.  المقارنة  صدق 

4.     الصدق الذاتـي: الجذر التربيعي لمعُامِل الثبات = )0.879( وهي درجة صدق مرتفعة.
إذن فالصلة وثيقة بين الصدق الذاتي والثبات.

وقد تم حساب مُعامِل ثبات الاختبار بطريقتين، هما: معادلة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة 

النصفية، وذلك كما يلي:

ثانيًا: الثبات: 
:Cronbach Alpha 1. باستخدام معادلة ألفا كرونباخ



25
مجلة الطفولة والتنمية -ع 49 / 2024

جدول )4( مُعامِل ثبات ألفا كرونباخ

قيمة ألفاعدد عبارات المقياس

200.924

كانت  المبحوثين  لإجابات  الثبات  مُعامِل  قيم  أن  إلى   )2( رقم  الجدول  في  البيانات  تشير 

المقياس)1(.  وثبات  صدق  على  جيدة  دلالة  وهي   ،0.924

2. طريقة التجزئة النصفية)2(:
جدول رقم )5( معامل ثبات ألفا كرونباخ

قيمة ألفاعدد عبارات المقياس

200.913

مرضى  الأطفال  من  عينة  لدى  الذات  عن  الحر  التعبير  أنشطة  برنامج  إعداد  رابعًا: 
الإيجابية.  المشاعر  لدعم  السرطان 

مرضى  الأطفال  لدى  الحب(  الرضا،  الاهتمام،  )الفرح،  الإيجابية  المشاعر  دعم  البرنامج:  هدف 
الذات. عن  الحر  التعبير  أنشطة  من خلال  السرطان، 

مصادر البرنامج:

تم الرجوع الى العديد من الدراسات والبحوث في إعداد البرنامج:

 (Koivula, 2020)، (Smolarski, 2015)، دراسة (Drak. J, 2013)، (Farcourt, 2019)،

 (Nazeria, 2020)، (Abigail ourrant, 2014)، (Koivula, m., 2020)، (Sue Mullana,

 (G. craddo, 2018) ،(Jenmiferm, 2019) ،(2013، )زينب نزلاوي، 2023(، )ماجدة موريس، 

2017(، )محمد مهدي، 2021(، )مازن عبد الهادي، 2021(.
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المحتوى العلمي للبرنامج: يتكون البرنامج من أنشطة التعبير الحر عن الذات التالية:
التلوين - الطباعة - أنشطة تتيح للطفل فرصة  الفني: الرسم -  التعبير  أنشطة   -1

بها.  والبهجة  التفاؤل  مشاعر  واستبدال  السلبية  المشاعر  لإسقاط 

أنشطة التفكير وحل المشكلات: بازل بلاستيك - تركيبات بالخشب - تركيب مجسم   -2

- أنشطة تصرف انتباه الطفل إلى حل المشكلات وتزيد من تركيزه.

أنشطة التعبير بالحركة: تقليد حركات من كروت مصورة - تقليد حركة القطار   -3

- لعبة الحجلة - لعبة الكراسي الموسيقية - أنشطة تزيد من إقبال الطفل على 

ونشاطه. حريته  من  وتزيد  رفاقه  مشاركة 

أنشطة التعبير الجماعى: لعبة السلم والثعبان - لعبة السيجا - لعبة النشان، لعبة   -4

النشان بكور - تعبيرات الوجه - أنشطة تعزز الشفاء والتغلب على مشاعر الخوف 

والحزن.

سرد  وإعادة  بأحداثها  اهتمامه  من  تزيد  قصص  سرد  على  يعتمد  القصة:  نشاط   -5

أحداثها.

نشاط اللعب بالقواعد: مكوَّنة من )16( مستوى متدرجًا من البسيط إلى المعقد -   -6

مرضه. التفكير في  عن  الطفل  إلهاء  تساعد على 

)1( أنشطة التعبير الفني: 

نشاط التلويننشاط الرسم
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الطباعةنشاط الطباعة

)2( أنشطة التفكير وحل المشكلات:

تركيب مجسمبازل بلاستيك

)3( أنشطة التعبير بالحركة:

الحركة مع الموسيقى )القطار(تقليد حركات مصورة مع الغناء
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)4( أنشطة اللعب الجماعي:

الحجلةلعبة الكراسى الموسيقية

لعبة السيجالعبة السلم والثعبان

نشان بكور تعبيرات الوجهالنشان بالكور على السلة
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)5( نشاط القصة:

نشاط القصةالقصة

)6( نشاط اللعب بالقواعد:

لعب بالقواعدلعب مُتدرِّج من السهل للصعب

الأطفال  لدى  الإيجابية  المشاعر  عن  الحر  التعبير  لمقياس  القبلي  القياس  خامسًا:    -
السرطان. بمرض  المصابين 

-  سادسًا: تطبيق برنامج أنشطة التعبير الحر عن الذات:
تم تطبيق البرنامج في فترة زمنية تزيد على أربعة شهور بمعدل زيارتين أو ثلاثة كل أسبوع،   

ا. نشاطً  )17( على  البرنامج  واشتمل  ساعات،   )3-2( بين  الزيارة  مدة  تتراوح 

-  سابعًا: القياس البعدي.
-  ثامنًا: المعالجة الإحصائية: تم حساب الفروق بين القياسين: القبلي والبعدي 

باستخدام T test، ويلكوكسون.  
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نتائج الدراسة ومناقشتها:
نتائج الفرض الأول:

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفل مرضى السرطان على الدرجة 

الكلية لمقياس المشاعر الإيجابية قبل وبعد تطبيق أنشطة التعبير الحر عن الذات، كما يتضح 

بالجدول والشكل التاليين: 

جدول )6(: الفروق في مقياس المشاعر الإيجابية )الدرجة الكلية(

العددالمتوسطالتطبيق
 الانحراف

المعياري

 معامل

الخطأ

 قيمة

ت

 درجة

الحرية
الدلالة

Wilcoxon 

W
الدلالة

 التطبيق

القبلي
23.53151.410.36

60.77140.0003.4210.001
 التطبيق 

البعدي
56.27151.750.45

شكل )1(: يوضح الفروق في المشاعر الإيجابية )الدرجة الكلية(

)0.01( بين  ا عند مستوى  دالة إحصائيً ا  أن هناك فروقً  )1( )6( وشكل  يتضح من جدول 

برنامج  فاعلية  إلى  الذات؛ مما يشير  الحر عن  التعبير  أنشطة  لبرنامج  والبعدي  القبلي  القياس 
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الأنشطة في تكوين المشاعر الإيجايبة لدى الطفل مريض السرطان، من خلال الأنشطة التالية: 

نشاط التعبير الفني المتمثل في الرسم والتلوين والطباعة، ونشاط التفكير وحل المشكلات البازل 

م، إضافة إلى أنشطة التعبير بالحركة وتتضمن:  البلاستيك وبازل الخشب والفك والتركيب المجُسَّ

أنشطة  إلى  إضافةً  الموسيقية،  الكراسى  ولعبة  القطار  كروت مصورة وحركة  من  تقليد حركات 

التعبير الجماعي بما تتضمن لعبة الحجلة ولعبة السلم والثعبان ولعبة السيجا، ولعبة النشان 

بالكور في السلة؛ كذلك النشان بتعبيرات الوجه، نشاط القصة، ونشاط اللعب بالقواعد.

 ،)Drak.J، 2013( وقد أكَّدت عديد من الدراسات على أهمية أنشطة التعبير الحر من دراسة

التي أشارت إلى أن التعبير الفني من رسم وتلوين تسهم في تحسين الحالة المزاجية والتنفيس عن 

المشاعر السلبية، وهو بديل للغة وشكل من أشكال التواصُل اللفظي.

كما أشارت دراسة )Farcourt, 2019( إلى أن أنشطة الرسم والتلوين والطباعة والموسيقى 

والقصة لها تأثير على انفعالات الطفل وثقته بنفسه وتغلبه على مخاوفه وتزيد من تفاعله مع 

أقرانه.

كذلك تناولت دراسة )Koivula, 2020( نشاط اللعب في أنه نشاط يسمح للطفل للتحدث 

الخارجي، كما يسهم في إشباع ميوله ورغبته في الاستكشاف  العالم  عن مشاعره وللتفاعل مع 

والحركة والتفكير في جَوٍّ يسوده الحب والتعاون؛ كذلك يسهم اللعب والحركة الجماعية وألعاب 

التركيب في تعبير الطفل عن قدراته وانفعالاته، وقد أكدت )زينب نزلاوي، 2023( إلى أن أنشطة 

والدراما  الحركية  القصص  والتعاون بمجالاتها  بالنفس  الثقة  الطفل من خلالها  يتعلم  الحركة 

ن مهارة حل المشكلات. الحركية والتعبير الحركي، إضافة إلى تحسُّ

مما سبق يتضح أن استخدام أنشطة التعبير الحر عن الذات بأنواعها وأشكالها المختلفة، لها 

دور كبير في دعم المشاعر الإيجابية من فرح واهتمام ورضا وحب لدى الأطفال مرضى السرطان؛ لما 

لها من تأثير على مشاعر القلق والغضب والخوف الناتجة عن الضغوط النفسية المصاحبة لمرضهم.

نتائج الفرض الثاني:
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال مرضى السرطان على مقياس 

المشاعر الإيجابية )مشاعر الفرح( قبل وبعد تطبيق برنامج أنشطة التعبير الحر عن الذات، كما 

في الجدول والشكل التاليين:
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جدول )7(: الفروق في مقياس المشاعر الإيجابية قبل وبعد برنامج الأنشطة )مشاعر الفرح(

العددالمتوسطالتطبيق
 الانحراف

المعياري

 معامل

الخطأ

 قيمة

ت

 درجة

الحرية
الدلالة

Wilcoxon 

W
الدلالة

 التطبيق

القبلي
5.93150.590.15

33.31140.0003.4530.001
 التطبيق 

البعدي
14.2150.680.17

شكل )2(: الفروق في المشاعر الإيجابية قبل وبعد تطبيق البرنامج )مشاعر الفرح(

ا عند مستوى )0.01( في اتجاه  ا دالة إحصائيً من جدول )8( وشكل )2( يتضح أن هناك فروقً

القياس البعدى؛ مما يشير إلى فاعلية برنامج أنشطة التعبير الحر عن الذات في تكوين )مشاعر 

الفرح( لدى الأطفال مرضى السرطان، من خلال استمتاع الأطفال باللعب مع أقرانهم واستمتاعهم 

بألعاب التفكير وحل المشكلات، وبالرسم والتلوين يعبر الطفل عن مشاعر الفرح، وبالاستمتاع 

 )Drako، J.، 2013( أثناء الحركة والغناء وحركات النط والحَجْل. وهذه النتيجة تتفق مع دراسة

بنفسه  ثقته  من  ي  وينمِّ للطفل،  المزاجية  الحالة  يرفع  والتلوين  بالرسم  الحر  التعبير  أن  في 

وقدرته على التفاعل الجيد مع أقرانه مما يزيد من شعوره بالسعادة والفرح.
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كما أكدت ماجدة موريس )2017( إلى ان الرسم والتلوين يحسن من جودة حياة الأطفال 

ويشيع من جو التفاؤل والبهجة لدى الأطفال مرضى السرطان.

وأشارت )Smolarski, 2015( إلى أن الرسم بموضوعات مبهجة ومفرحه له تأثير أكثر فاعلية 

التعبير  وتزيد من  والسعادة  الفرح  تبعث على  المزاجية، واستخدام مفردات  الحالة  في تحسين 

الانفعالى الإيجابى والمشاعر الإيجابية.

نتائج الفرض الثالث:
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال مرضى السرطان على مقياس 

كما  الذات،  عن  الحُرّ  التعبير  أنشطة  تطبيق  وبعد  قبل  الاهتمام(  )مشاعر  الإيجابية  المشاعر 

والشكل. بالجدول  يتضح 

جدول )8(: الفروق في مقياس المشاعر الإيجابية )مشاعر الاهتمام( قبل وبعد

تطبيق برنامج أنشطة التعبير الحُرّ عن الذات

العددالمتوسطالتطبيق
 الانحراف

المعياري

 معامل

الخطأ

 قيمة

ت

 درجة

الحرية
الدلالة

Wilcoxon 

W
الدلالة

 التطبيق

القبلي
5.73150.880.23

40.22140.0003.4580.001
 التطبيق 

البعدي
14.33150.620.16

شكل )3(: يوضح الفروق في المشاعر الإيجابية )مشاعر الاهتمام( 
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ا ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0.01(  ويتضح من جدول )8( وشكل )3( أن هناك فروقً

بين القياسين: القبلي والبعدي لبرنامج أنشطة التعبير الحر عن الذات في اتجاه القياس البعدي؛ 

مما يشير إلى فاعلية برنامج الأنشطة في تكوين مشاعر الاهتمام لدى الأطفال مرضى السرطان، من 

خلال أنشطة المنافسة وألعاب الألغاز واللعب بالقواعد والألعاب الجماعية. 

المشاعر  من  يزيد  مما  لديه  الاهتمام  مشاعر  عن  التعبير  في  الطفل  ز  تُحفِّ ألعاب  وهي 

التفاعل مع  أثناء  ث عن مشاعره  التحدُّ فاللعب نشاط حيوي للطفل يشجعه على  الإيجابية، 

العالم الخارجي، كما يُظهر إقباله على الألعاب الحركية الجماعية والألعاب التي تتحدي قدراته 

بالقواعد. واللعب  الطباعة  مثل  من حماسه  وتزيد 

وقد أشارت دارسة )Nazeria, 2020( إلى أن أنشطة التعبير عن الذات تنمي الخيال وترتبط 

بالأنشطة العقلية والجسمية التي تنظم المشاعر الإيجابية وتساعد الأطفال على التفاعل مع 

المواقف العصيبة وتثير اهتمامهم ورغبتهم في الإستكشاف.

التواصُل  لدعم  كوسيلة  الصور  استخدام  أن   )Abigail ourrant, 2014( أضاف  وكذلك 

بين  المشترك  الإبداع  على  تأثير  لها  الجماعية،  المهام  خلال  من  الذات  عن  والتعبير  الاجتماعي 

اللعب  يتشاركون  الذين  الأطفال  بين  الشخصية  وانتحال  القصص  برواية  اقترانها  وأن  الأطفال، 

مباشر. بشكل  مشاعرهم  عن  بالتعبير  لهم  يسمح 

الفرض الرابع:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال مرضى السرطان على مقياس 

المشاعر الإيجابية )مشاعر الرضا( قبل وبعد برنامج أنشطة التعبير الحر عن الذات، كما يتضح 

بالجدول والشكل.

جدول )9(:

الفروق في )مشاعر الرضا( قبل وبعد تطبيق برنامج أنشطة التعبير الحر عن الذات

العددالمتوسطالتطبيق
 الانحراف

المعياري

 معامل

الخطأ

 قيمة

ت

 درجة

الحرية
الدلالة

Wilcoxon 

W
الدلالة

 التطبيق

القبلي
5.73150.590.15

30.25140.0003.4420.001
 التطبيق 

البعدي
13.8150.680.17
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شكل )٤(: يوضح الفروق في )مشاعر الرضا(

)0.01( بين  ا عند مستوى  دالة إحصائيً ا  أن هناك فروقً  )4( )9( وشكل  يتضح من جدول 

القياسين: القبلي والبعدي لبرنامج أنشطة التعبير الحر عن الذات في اتجاه القياس البعدي؛ مما 

يشير إلى فاعلية برنامج الأنشطة في تكوين المشاعر الإيجابية )مشاعر الرضا( لدى الأطفال مرضى 

طّ والحَجْل وأنشطة الحركة مع  ة بالنَّ السرطان من خلال أنشطة التعبير الحر، كالأنشطة الحركيَّ

الموسيقى والتعبير بالتلوين والطباعة وأنشطة الفك والتركيب.

مرضى  الأطفال  لدى  الترويح  على  تأثيراً  للطباعة  أن  إلى   )2021( مهدي  محمد  أشار  وقد 

ا، كما أكدت دراسة مازن عبد الهادي )2021( أن التعبير الحركي وسيلة  السرطان ودعمهم معنويً

للتعبير في  كوسيلة  الجسم  بالرضا؛ لاستخدامه  وإحساسه  وأفكاره  الطفل عن مشاعره  لتعبير 

اللفظي. للتفاهم غير  وأسلوب  المعلومات  لنقل  إمكاناته ووسيلة  حدود 

كما أشارت  M. Koivula (2020) إلى أن اللعب يعمل على إشباع ميول الطفل ورغبته في 

الاستكشاف بالحركة والتفكير في جَوٍّ يسوده الحب والتعاون.

كما أضافت Sue Mullana (2013) إلى فاعلية الفنون التعبيرية في التنبؤ بالأوضاع الجسمية 

والنفسية للتغلب على صدمة مرض السرطان، من خلال خمسة ناذج: العلاج بالموسيقى والفنون 

البصرية والحركة والرقص.

وقدمت Jenmifer (2019) تحليلًا للفنون الابتكارية كخلفية علاجية لمرضى السرطان تُقاس 

له ورغبة  المسببة  النفسية  والضغوط  السرطان  والتي تضمنت تشخيص مرض  الحياة،  بجودة 
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الطفل في المشاركه بالأنشطة الابتكارية، كما يتضمن التحليل جودة الحياة الصحية والنفسية 

في خفض الأعراض النفسية وألم السرطان في تقليل الضغوط النفسية للأطفال مرضى السرطان.

نتائج الفرض الخامس:
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال مرضى السرطان على مقياس 

المشاعر الإيجابية )مشاعر الحب( قبل وبعد تطبيق أنشطة التعبير الحر عن الذات، كما بالجدول 

والشكل.

جدول )10(: الفروق على مقياس المشاعر الإيجابية )مشاعر الحب(

العددالمتوسطالتطبيق
 الانحراف

المعياري

 معامل

الخطأ

 قيمة

ت

 درجة

الحرية
الدلالة

Wilcoxon 

W
الدلالة

 التطبيق

القبلي
6.13150.830.22

23.88140.0003.4380.001
 التطبيق 

البعدي
13.93150.880.23

شكل )5(: الفروق في مشاعر الحب

ا ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0.01(  يتضح من جدول )10( وشكل )5( أن هناك فروقً

بين القياسين: القبلي والبعدي لبرنامج أنشطة التعبير عن الذات في اتجاه القياس البعدي؛ مما 

يشير إلى فاعلية برنامج الأنشطة في تكوين المشاعر الإيجابية )مشاعر الحب( لدى الأطفال مرضى 
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السرطان، من خلال أنشطة التعبير الحر من النشان بكُراَت وتعبيرات الوجه والألعاب متدرجة 

المستويات وسرد القصة واسترجاع أحداثها وأنشطة التفكير.

إن ممارسة الأطفال للأنشطة التي تزيد من نشاطهم ورغبتهم في الاستكشاف داخل علاقات 

احتمالات  في  منها  الاستفادة  يمكن  الجديدة  والإبداعية  الاجتماعية  والروابط  فالأفكار  آمنة، 

الحياة. للبقاء في قيد  الناتجة  المواجهة 

ز عليه منظور الصحة الطبية والحيوية وهي إمكانات  وتتفق G. craddo (2018) مع ما ركَّ

الطفل وليس نقاط ضعفه، وعلى تعزيز وخلق تجارب إيجابية بما في ذلك التعبير الحر عن الذات 

د عليه المعالجون بالموسيقى والفن  وتنظيم الذات، وتُقاس تجربة المعنى مع الآخرين وهو ما أكَّ

واللعب والقصة، من أن الفنون والثقافة تعزز جهاز المناعة والصحة النفسية للأطفال؛ لدعم 

مشاعر الحب لدى الطفل بشركاء اللعب والحياة والثقافة.

خلاصة النتائج.

وأنشطة  التعبير  نشاط  من  الذات  عن  الحر  التعبير  أنشطة  أن  الفروض  نتائج  من  يتضح 

التفكير وحل المشكلات وأنشطة التعبير الحركي وأنشطة التعبير الجماعى ونشاط القصة، تُسهم  

ومشاعر  والرضا  والاهتمام  الفرح  وتشمل  السرطان،  مرضى  للأطفال  الإيجابية  المشاعر  دعم  في 

الحب، وينعكس ذلك في تغلب الطفل على مرضه وتخفيف ألمه.
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