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ھدف ھذا البحث إلى دراسة دور تنظیم الѧذات كمتغیѧر معѧدل للعلاقѧة الارتباطیѧة بѧین كѧل مѧن          

مѧن الѧسیدات   ) ٢٥٠(وتكونت عینѧة البحѧث مѧن    ، الاكتئاب والرضا عن الحیاة لدى السیدات المطلقات     
وبلغ متوسط السن ، سنة) ٦٠،٠٠ – ٢٢( بین المطلقات بمحافظة القاھرة، وقد تراوحت أعمارھن ما     

قائمѧѧة بѧѧك : طبѧѧق علѧѧیھن المقѧѧاییس الثلاثѧѧة الآتیѧѧة  ). ٩،٠١(بѧѧانحراف معیѧѧاري قѧѧدره  ، سѧѧنة) ٣٤،٦٢(
، مجѧѧѧدي الدسѧѧѧوقي(ومقیѧѧѧاس الرضѧѧѧا عѧѧѧن الحیѧѧѧاة ، )١٩٨١، تعریѧѧѧب غریѧѧѧب عبѧѧѧد الفتѧѧѧاح(للاكتئѧѧѧاب 

الإحѧصاء  : الیب الإحѧصائیة التالیѧة  واسѧتخدمت الأسѧ  ). فوقیة رضѧوان (ومقیاس تنظیم الذات  ، )١٩٩٨
  بطریقѧѧة  Factor Analysisوالتحلیѧل العѧاملي الاستكѧѧشافي   ، ومعامѧل ارتبѧاط بیرسѧѧون  ، الوصѧفي 

كما استخدام أسلوب تحلیل ، ، للتحقق من صدق وثبات أدوات البحث "ھوتللینج"المكونات الرئیسیة لـ    
، والѧѧذي IBM "SPSS" Amos, V. 23 باسѧتخدام برنѧامج الأمѧوس    Path Analysisالمѧسار  

وتوصѧلت نتѧائج البحѧث    ، یعتمد على نظریة نمذجة المعادلات البنائیة للتحقق من صحة فѧرض البحѧث       
. إلى أن تنظیم الذات متغیرا معدلا للعلاقة بѧین الاكتئѧاب والرضѧا عѧن الحیѧاة لѧدى الѧسیدات المطلقѧات               

 كما تѧم وضѧع مجموعѧة مѧن التوصѧیات      ،وقد أمكن تفسیر النتائج في إطار التراث النظري لعلم النفس       
  .والبحوث المقترحة المبنیة على نتائج البحث

 
، بѧل والعربیѧة أیѧضا فѧي العѧصر الحѧدیث      ، من المشكلات المھمة التي تواجھ الأسرة المصریة       

مما یترتب علیھا العدید من المشكلات سواء علѧى مѧستوى   ، مشكلة ارتفاع نسبة الطلاق بین الزوجین     
الأمر الذي دفع الباحثین إلى اعتبѧار الطѧلاق   . أو المجتمع بشكل عام، لزوجین أو على مستوى الأبناء ا

من الظواھر الاجتماعیة المھمѧة الجѧدیرة بالبحѧث، بѧل ینظѧر إلیѧھ علѧى أنѧھ مѧن أبѧرز عوامѧل خطѧورة                 
لحیѧاة الكبѧرى فѧي    الإصابة بالمعاناة والاضطرابات النفسیة، وھو یحتل المرتبة الثانیة من بѧین شѧدائد ا       

إحداث الاكتئاب بعد فقدان شریك الحیاة، والمرأة بعد الطلاق تعѧاني مѧن واقعھѧا الاجتمѧاعي وتحدیاتѧھ          
ممѧا یجعلھѧا معرضѧة للمعانѧاة     ، التي ربمѧا تعجزھѧا عѧن المواجھѧة والتحمѧل     ، وضغوطھ وآثاره النفسیة  

  .)٢٠٠٦عبد المعطي، (وربما الإصابة بالاضطرابات النفسیة ، النفسیة
التѧي تنتѧشر فѧي    ، أن الطلاق من الظواھر الاجتماعیة ، فإنھ یمكن القول أیضا   ، إضافة لما سبق  

ویستدل على ذلك بقراءة الإحصاءات الخاصѧة بھѧذه الظѧاھرة      ، جمیع المجتمعات الإنسانیة بلا استثناء    
 نفѧѧسیة منھѧѧا آثѧѧار، وللطѧѧلاق آثѧѧار سѧѧلبیة كثیѧѧرة علѧѧى كѧѧل مѧѧن الѧѧزوجین   . فѧѧي أي بلѧѧد مѧѧن بلѧѧدان العѧѧالم  

تمتد الآثار السلبیة للطѧلاق إلѧى أطѧراف أخѧرى غیѧر الѧزوجین المطلقѧین،          "بل  ، واجتماعیة واقتصادیة 
حیث تبین أن أبناء المطلقین یعانون من العدید من المشكلات النفسیة والأكادیمیة والاجتماعیة، والتѧي   

      ѧѧف مѧѧا والتخفیѧѧب علیھѧѧة للتغلѧѧادیة وعلاجیѧѧرامج إرشѧѧى بѧѧاج إلѧѧا تحتѧѧاً مѧѧسلبیة غالبѧѧا الѧѧھ " (ن آثارھѧѧط
  ).٢٠٢٣، وآخرون، المستكاوي

ونظѧѧراً للأھمیѧѧة ، ونظѧѧرا لازدیѧѧاد نѧѧسب حѧѧالات الطѧѧلاق فѧѧي المجتمعѧѧات الإنѧѧسانیة بѧѧشكل عѧѧام 
باھتمام كبیѧر مѧن جانѧب العلمѧاء     ، فقد حظیت ھذه المشكلة، البالغة التي تمثلھا الأسرة في بنیة المجتمع   
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والأمنیѧة وغیرھѧا مѧن      ، والقانونیѧة ، والإعلامیѧة ، الاجتماعیѧة و، النفسیة منھا ، في مختلف التخصصات  
فѧي  ، بھدف المساھمة في فھم الأسباب والدوافع الكامنѧة وراء انتѧشار ظѧاھرة طѧلاق الѧزوجین        ، العلوم

  .وخفض حجم الآثار السلبیة الناجمة عنھا، محاولة للتحكم في الظاھرة
لѧѧول للنزاعѧѧات الأسѧѧریة مѧѧن خѧѧلال   بالعمѧѧل الجѧѧاد لتѧѧشجیع الح ، كمѧѧا اھتمѧѧت الدولѧѧة فѧѧي مѧѧصر 

تشریع القوانین في الأحوال الشخصیة والتي تشكل دوراً فعالاً في معالجة المشاكل الأسریة، وخاصѧة    
م والخѧاص بمحكمѧة الأسѧرة؛ حیѧث     ٢٠٠٤ مѧارس  ١٧ والذي صѧدر فѧي   ٢٠٠٤ لسنة ١٠القانون رقم  

لإعѧادة  ، یین فѧي مكاتѧب التѧسویة   یتم عرض المشاكل الأسریة على الإختصاصیین النفسیین والاجتماع     
، طѧھ المѧستكاوي  ، سѧھیلة سѧمیر فѧرج   " (حفاظاً على التѧرابط الأسѧري  ، الإصلاح والوئام بین الزوجین 

، فѧإن أعѧداد ونѧسب حѧالات الطѧلاق فѧي تزایѧد مѧستمر        ،  وعلى الرغم من ذلك ).٢٠٢٠، غادة عطیفي
ة ھѧذه الظѧاھرة مѧن مختلѧف العلѧوم      الأمѧر الѧذي یѧستدعي التѧدخل العلمѧي لدراسѧ          ، في السنوات الأخیرة  

مѧن ھنѧا تھѧتم الدراسѧة الحالیѧة      . والأسѧرة والمجتمѧع  ، للحѧد مѧن آثارھѧا الѧسلبیة علѧى الفѧرد      ، الاجتماعیѧة 
بدراسة متغیر تنظیم الذات ودوره فѧي تعѧدیل العلاقѧة الارتباطیѧة بѧین كѧل مѧن الاكتئѧاب والرضѧا عѧن                  

، وزیѧѧادة مѧѧستوى رضѧѧاھا عѧѧن الحیѧѧاة  ،  المطلقѧѧاتللتخفیѧѧف مѧѧن الآثѧѧار الѧѧسلبیة للاكتئѧѧاب عنѧѧد  ، الحیѧѧاة
بالشكل الذي یمكن معھ زیادة مستوى توافقھا النفسي والاجتماعي وزیادة مشاركتھا الإیجابیة في بنѧاء   

  . وتنمیة المجتمع بشكل عام
 

تѧي  یمكن النظر إلى مشكلة الطلاق على أنھا واحدة من أھم المشكلات النفسیة والاجتماعیة، ال     
أو ، أو الإقلیمѧѧي، سѧѧواء علѧѧى المѧѧستوى المحلѧѧي، والمجتمѧѧع بѧѧشكل عѧѧام، تواجѧѧھ الأسѧѧرة بѧѧشكل خѧѧاص

العالمي؛ وھذا ما یمكن التدلیل علیھ بمراجعة الإحصاءات ونتائج الدراسѧات النفѧسیة الاجتماعیѧة التѧي         
ة التي تѧم فیھѧا   وإلى المردود السلبي على جمیع أفراد الأسر ، تشیر إلى ارتفاع معدلات حالات الطلاق     

ھѧذا إلѧى   ، وبشكل خاص تلѧك التѧي تقѧع علѧى كѧل مѧن الزوجѧة المطلقѧة والأبنѧاء          ، الطلاق بین الزوجین  
  . جانب الآثار السلبیة التي تقع على المجتمع بشكل عام

نѧسمة، وعلѧى ذلѧك إذا    ) ١،٠٠٠(وتقاس معدلات الطلاق بعدد حالات الطѧلاق فѧي الѧسنة لكѧل      
، فالمعѧدل فѧي   ) حالѧة ٥٠٠(وعѧدد حѧالات الطѧلاق    ، نѧسمة )  ألѧف  ١٠٠(غ  یبلѧ ، كان عدد سكان دولة ما    

 ووفقا لذلك فإن الإحصاءات العالمیة تѧشیر إلѧى أن   .) نسمة١،٠٠٠ حالات لكل ٥(تلك الدولة سیكون   
 لѧسنوات  روسѧیا حیث تتصدر : كما یلي، )٢٠٢١(دول من حیث عدد حالات الطلاق لعام  ) ١٠(أكثر  

نѧѧسمة فѧѧي ) ١،٠٠٠(حالѧѧة طѧѧلاق لكѧѧل ) ٤٫٨(دول العѧѧالم فѧѧي معѧѧدلات الطѧѧلاق، بمعѧѧدل یبلѧѧغ حѧѧوالي  
ألѧف  ) ٥٦٤(ألف حالة زواج جدیدة كѧل سѧنة، وأكثѧر مѧن     ) ٧٧٠(وتُسجل روسیا ما یقرب من   ، السنة

 وثѧاني  .لطلاق المسجلة أكثر من نصف عدد حѧالات الѧزواج الجدیѧدة   أي أن عدد حالات ا   ، حالة طلاق 
، ) نسمة١،٠٠٠ حالة طلاق لكل ٤٫١(أعلى معدلات الطلاق في العالم تسجلھا روسیا البیضاء بنسبة    

وكѧل  ، ) حالѧة طѧلاق  ٣٫١(ثѧم مولѧدوفیا   ، ) حالѧة طѧلاق  ٣٫٢(تلیھا كل من الولایات المتحدة الأمریكیѧة   
 ٢٫٩(وجمھوریѧة التѧشیك   ، یلѧي ذلѧك كѧل مѧن كوبѧا     ، لكل منھѧا )  حالات طلاق ٣(وبلجیكا  ، من لیتوانیا 
  .لكل منھا) ٢٫٨(ثم أوكرانیا وسویسرا ، لكل منھا) حالة طلاق

 ٢٫٦(المرتبѧة الأولѧى، وذلѧك بمعѧدل سѧنوي یبلѧغ        تل تحالأردنفإن ، أما بالنسبة للدول العربیة   
) ٢٠٢١(حیѧث بلѧغ عѧدد حѧالات الطѧلاق عѧام       ، الѧسعودیة یلѧي ذلѧك   ، نѧسمة ) ١،٠٠٠حالة طѧلاق لكѧل    

والأخطѧر مѧѧن ذلѧك أن حѧѧالات الѧزواج انخفѧѧضت بѧشكل كبیѧѧر مѧؤخرًا، ففѧѧي      ، ألѧف حالѧѧة ) ٥٥(حѧوالي  
 .%)١٥(حѧѧѧѧѧѧѧѧѧالات الѧѧѧѧѧѧѧѧѧزواج بنѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبة بلغѧѧѧѧѧѧѧѧѧت     الأردن علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧѧѧѧѧبیل المثѧѧѧѧѧѧѧѧѧال، انخفѧѧѧѧѧѧѧѧѧضت   

(https://anamusafer.com/10-معدل-أعلى-صاحبة-دول...) 
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كما تشیر الإحصاءات إلى ارتفاع أعداد حالات الطلاق في المجتمѧع المѧصري؛ حیѧث سѧجلت         
زاد عѧѧدد ) ٢٠٢١(، وفѧѧي العѧѧام التѧѧالي   حالѧѧة طѧѧلاق ) ٢٢٢٠٣٩(، عѧѧدد )٢٠٢٠(مѧѧصر خѧѧلال عѧѧام   

الجھѧاز   (.حالѧة طѧلاق  ) ٣٢٧٣٨(أي بزیѧادة قѧدرھا   ، حالة طѧلاق  ) ٢٥٤٧٧٧(حالات الطلاق لیصبح    
وصѧѧل عѧѧدد حѧѧالات الطѧѧلاق فѧѧي  ) ٢٠٢٢(وفѧѧي عѧѧام ). ٢٠٢١المركѧѧزي للتعبئѧѧة العامѧѧة والإحѧѧصاء،  

أي بزیѧادة  ، )٢٠٢١(ألѧف حالѧة طѧلاق عѧام     ) ٢٥٤٧٧٧(حالة طѧلاق، مقابѧل      ) ٢٦٩٨٠٠(مصر إلى   
كما بلغ متوسط عدد حѧالات الطѧلاق فѧي الѧشھر وفقѧا      ، حالة طلاق عن العام السابق  ) ١٥٠٠٠(قدرھا  

حالة طلاق، وفي ) ٧٣٩(وفي الیوم الواحد  ، ألف حالة طلاق  ) ٢٢٫٥(إلى  ) ٢٠٢٢(لإحصاءات عام   
الجھѧاز المركѧزي   (تѧین  ثانیة، أي أقل من دقیق) ١١٧(حالة طلاق، وحالة طلاق تقع كل ) ٣١(الساعة  

وتѧѧشیر ھѧѧذه الإحѧѧصاءات إلѧѧى وجѧѧود مѧѧشكلة كبیѧѧرة تعѧѧاني منھѧѧا   ). ٢٠٢٢، للتعبئѧѧة العامѧѧة والإحѧѧصاء
الأمر الذي یستدعي التدخل العلمي في مختلف التخصصات سѧواء النفѧسیة منھѧا أو        ، الأسرة المصریة 

ة في حل ھѧذه المѧشكلة والتخفیѧف    للمساھم، الاجتماعیة أو التربویة أو القانونیة أو الاقتصادیة وغیرھا   
من ھنا كان الدافع الرئیس للقیام بھѧذا  ، على الفرد أو الأسرة أو المجتمع بشكل عام، من آثارھا السلبیة  

  .البحث
عѧѧرض للأضѧѧرار الكثیѧѧرة التѧѧي تلحѧѧق     ، )٢٠٢٣" (وآخѧѧرون ، طѧѧھ المѧѧستكاوي "وفѧѧي بحѧѧث  

الأطѧѧراف التѧѧي تتعѧѧرض للѧѧضرر ھѧѧم  وأول ، بالأسѧѧرة والمجتمѧѧع جѧѧراء ارتفѧѧاع أعѧѧداد حѧѧالات الطѧѧلاق 
سѧѧواء كѧѧانوا فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة أو المراھقѧѧة؛ فقѧѧد توصѧѧلت دراسѧѧات نفѧѧسیة إلѧѧى أن الطѧѧلاق   ، الأبنѧѧاء

أمѧا الأطفѧال فѧإن الطѧلاق یѧؤي بھѧم لمزیѧد مѧن         ، یتسبب في الاضطراب العاطفي لجمیѧع أفѧراد الأسѧرة        
إضѧافة إلѧى أن الطفѧل یفقѧد التواصѧل النفѧسي       ، (Morin, 2019)مشاعر الخوف والارتباك والإحباط 
 مما ینѧتج  (Anderson, 2014)وھو الأب في معظم الأحوال ، والاجتماعي الیومي مع أحد الوالدین

را سلبیة للطلاق وتوصلت دراسات نفسیة إلى أن ھناك آثا، عنھ آثارا سلبیة كثیرة على صحتھ النفسیة   
، مثѧل ارتفѧاع مѧستوى القلѧق والاكتئѧاب لѧدیھم      ، تقع على صحة أبناء المطلقین من الأطفال والمراھقین       

 & ,D'Onofrio)والاندفاعیѧѧة   ، والجنѧѧاح ، وأیѧѧضا المѧѧشكلات الѧѧسلوكیة كاضѧѧطرابات المѧѧسلك    
Emery, 2019)  يѧصیل الدراسѧѧعف التحѧѧوض ،(Brand, et al., 2019)ѧѧى ممارسѧѧافة إلѧѧة  إض

وتنѧاول مѧواد ذات تѧأثیر نفѧسي علѧى الأعѧصاب فѧي سѧѧن        ، سѧلوكیات خطѧرة كالѧسلوك الجنѧسي المبكѧر     
  (Donahue et al., 2010)مبكرة 

لعѧѧدد مѧѧن الآثѧѧار الѧѧسلبیة التѧѧي تقѧѧع علѧѧى  ، )٢٠٢٣" (وآخѧѧرون، طѧѧھ المѧѧستكاوي"كمѧѧا عѧѧرض 
ن المواد المؤثرة نفسیا منھا ازدیاد أعراض كل من القلق والاكتئاب ومخاطر إدما    ، السیدات المطلقات 

(Fisher, 1998; Cheung & Liu, 1997; Richards, et al., 1997) ،  ى أنѧѧافة إلѧإض
نتیجѧѧة الطѧѧلاق؛ ذلѧѧك أن الѧѧسیدات  ، الѧѧسیدات المطلقѧѧات یتعرضѧѧن لمجموعѧѧة مѧѧن الأضѧѧرار الجѧѧسمانیة  

% ٧٧بة یكѧѧن أكثѧѧر عرضѧѧة للإصѧѧابة بالنوبѧѧات القلبیѧѧة بنѧѧس ، اللاتѧѧي تعرضѧѧن للطѧѧلاق مѧѧرتین أو أكثѧѧر 
(Rocheleau, 2020) .  

وانتھѧت ھѧذه الدراسѧات إلѧى     ، دراسات عدیدة اھتمت بدراسة أعراض الاكتئاب لدى المطلقات  
ومѧن ھѧذه الدراسѧات    ، المطلقѧات  بغیѧر  مقارنة من الاكتئاب أن السیدات المطلقات لدیھن مستوى أعلى

ھبѧة النعѧѧیم  (ودراسѧѧة ، ةعلѧѧى المطلقѧات بمكѧѧة المكرمѧة فѧѧي الѧسعودی   ) ٢٠٠٢عدیلѧѧة تونѧسي،  (دراسѧة  
) ٢٠١٤تغѧزة نѧوال،   (على النساء السودانیات المطلقѧات بولایѧة الخرطѧوم، ودراسѧة          ) ٢٠٠٧الأسید،  

، التي توصلت باستخدام منھج دراسة الحالة إلى أن المرأة المطلقة حدیثاً تعاني من أعѧراض الاكتئѧاب      
رسѧمیة العتیبѧي،   (ودراسѧة  ،  بالاكتئѧاب وأن الطلاق یعد السبب الѧرئیس لإصѧابة المѧرأة المطلقѧة حѧدیثاً       

علѧѧى المѧѧرأة المطلقѧѧة بمدینѧѧة الریѧѧاض فѧѧي المملكѧѧة العربیѧѧة الѧѧسعودیة، التѧѧي توصѧѧلت إلѧѧى أن   ) ٢٠١٥
 علѧى المѧرأة  ) ٢٠١٧مѧریم بѧن حالѧة،    (كما توصѧلت دراسѧة   . مستوى الاكتئاب مرتفعا لدى المطلقات
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كمѧا أیѧدت ھѧذه النتیجѧة     ، كتئѧاب والقلѧق النفѧسي   الجزائریة، أن النѧساء المطلقѧات تعѧانین مѧن الا     المطلقة
بѧأن المطلقѧات یتѧصفن    ، علѧى المѧرأة الفلѧسطینیة فѧي محافظѧة نѧابلس         ) ٢٠١٩، نѧور طѧھ   (أیضا دراسة   

  .   لھ إسھام في التنبؤ بمستوى الاكتئاب لدیھا، وأن متغیر عمر المطلقة، بمستوى عال من الاكتئاب
أمѧل  (فمنھا دراسѧة  ، الرضا عن الحیاة عند المطلقاتأما الدراسات التي تناولت بالبحث متغیر     

، منخفѧضا لѧدى المѧرأة المطلقѧة    ، التي توصلت إلى أن مستوى الرضا عѧن الحیѧاة  ، )٢٠١٥المسلماني،  
كمѧا  ، وأن البرنامج الإرشادي الذي تتعرض لھ المرأة المطلقة یسھم في تنمیة الرضا عѧن الحیѧاة لѧدیھا      

 إلѧى أن مѧستوى الرضѧا عѧن الحیѧاة ینتѧشر بدرجѧة متوسѧѧطة        ،)٢٠١٦سѧھاد قنیطѧة،   (توصѧلت دراسѧة   
لدى المطلقات في قطѧاع غѧزة، وأن المطلقѧات الأصѧغر سѧنا أكثѧر رضѧا عѧن             %) ٦٨٫٩(بوزن نسبي   

وفقѧا  ، وعѧدم وجѧود فѧروق جوھریѧة فѧي الرضѧا عѧن الحیѧاة        ، حیѧاتھن بالمقارنѧة بالمطلقѧات الأكبѧر سѧنا     
إلѧѧى أن تعѧѧѧریض المعلمѧѧѧات  ، )٢٠١٩ل باظѧѧѧة، آمѧѧѧا(كمѧѧѧا توصѧѧѧلت دراسѧѧة  . لاخѧѧتلاف فتѧѧѧرة الطѧѧلاق  

  .یؤدي إلى تحسین مستوى الرضا عن الحیاة لدیھن، المطلقات لبرنامج قائم على الإرشاد بالمعنى
یتنѧѧاول دراسѧѧة سѧѧمات سѧѧلبیة فѧѧي      ، وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن وجѧѧود اھتمѧѧام بحثѧѧي علѧѧى المطلقѧѧات       

 فѧѧي الشخѧѧصیة مثѧѧل تقѧѧدیر  وأیѧѧضا دراسѧѧة مظѧѧاھر لѧѧسمات إیجابیѧѧة ، الشخѧѧصیة مثѧѧل القلѧѧق والاكتئѧѧاب 
إلا أنѧھ لѧم یѧѧتم العثѧور علѧى دراسѧѧات     ، والرضѧѧا عѧن الحیѧاة لѧѧدى المطلقѧات   ، والѧصلابة النفѧسیة  ، الѧذات 

أو دراسѧة تنظѧیم الѧذات كمتغیѧر     ، عربیة أو مصریة تتناول بحث تنظیم الذات لدى الѧسیدات المطلقѧات      
الأمر الذي دفѧع البѧاحثین للقیѧام    ، لقاتمعدل للعلاقة بین كل من الاكتئاب والرضا عن الحیاة لدى المط       

  .لعلھ یكون إسھاما لسد الثغرة البحثیة في ھذا المجال، بھذا البحث
ھѧل یѧؤدي تنظѧیم الѧذات     : "یمكѧن صѧیاغة مѧشكلة البحѧث الحѧالي فѧي الѧسؤال التѧالي          ، مما سѧبق  

  ".دورا معدلا للعلاقة بین كل من الاكتئاب والرضا عن الحیاة لدى المطلقات؟
 

في تعدیل العلاقة الارتباطیѧة بѧین   ، ھدف ھذا البحث إلى التعرف على دور متغیر تنظیم الذات   
  .متغیري الاكتئاب والرضا عن الحیاة لدى المطلقات

 
، ومفھѧوم الاكتئѧاب  ، في الجѧزء التѧالي تѧم تنѧاول المفѧاھیم الأربعѧة التالیѧة؛ مفھѧوم تنظѧیم الѧذات              

  .ثم المقصود بالمطلقات في ھذا البحث، مفھوم الرضا عن الحیاةو
   Self regulation : مفھوم تنظیم الذات-١

 مثلѧھ فѧي ذلѧك    Positive psychologyأحد مفاھیم علم النفس الإیجѧابي  ، مفھوم تنظیم الذات
، لھنѧاء النفѧسي  وا، والرضا عن الحیѧاة ، والازدھار النفسي، وطیب الحیاة ، مثل مفاھیم أخرى كالسعادة   

، والأمѧѧل، والتفѧѧاؤل، والثقѧѧة بѧѧالنفس، والحكمѧѧة، وتقѧѧدیر الѧѧذات الإیجѧѧابي، والتѧѧدین، والھنѧѧاء الشخѧѧصي
  .والتسامح وغیرھا من المفاھیم

قدرة الشخص على الاسѧتجابة لطلѧب مѧا، والبѧدء بالقیѧام      "تنظیم الذات بأنھ    " كوب"وقد عرف   
قѧѧف وظѧѧروف مقتѧѧضیات التفاعѧѧل، وتعѧѧدیل كثافѧѧة   وذلѧѧك وفقѧѧًا لمطالѧѧب المو ، بمجموعѧѧة مѧѧن الأنѧѧشطة 

في السیاق الاجتمѧاعي والتعلیمѧي، مѧع تأجیѧل أو إرجѧاء      ، واستمرار وتكرار الأفعال اللفظیة والحركیة    
إشѧѧباع الحاجѧѧات والأھѧѧداف وفقѧѧًا للظѧѧروف المحیطѧѧة، والقیѧѧام بمجموعѧѧة مѧѧن الѧѧسلوكیات الاجتماعیѧѧة      

 ,Ziv(وفѧѧي دراسѧة  . (KOPP,1982: 199–200). الإیجابیѧة فѧي ظѧѧل غیѧاب للمراقبѧѧة الخارجیѧة    
Benita & Sofri, 2017 (ة  ، عرف الباحثونѧتنظیم الذات على أنھ تكوین نفسي عبارة عن مجموع

تѧѧستھدف قیѧѧام الفѧѧرد بѧѧضبط وتنظѧѧیم عملیѧѧات تفكیѧѧره ومѧѧشاعره وانفعالاتѧѧھ        ، مѧѧن الѧѧسلوكیات الذاتیѧѧة  
  ". من خلال أفعالھ الإرادیة الشعوریة، وسلوكھ
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لعملیѧة تنظѧیم الѧذات بأنھѧا تتѧضمن قѧدرة       ) ٤٧-٤٦، ٢٠٢١" (تѧسنیم عѧصام الѧدین    "وعرضت  
وتركیѧѧز انتبѧѧاھھم نحѧѧو الأھѧѧداف  ، وكѧѧف سѧѧلوكھم، الأفѧѧراد علѧѧى ضѧѧبط انفعѧѧالاتھم وتنظیمھѧѧا وإدارتھѧѧا 

ویعكس ارتقاء ھѧذه القѧدرات انتقѧال الأطفѧال مѧن حѧاجتھم إلѧى المѧساعدة إلѧى تمѧتعھم بالكفѧاءة               ، المھمة
وتنظѧیم الѧذات   ، تنظѧیم الѧذات المعرفѧي   : ومن ثم ھناك جوانѧب ثلاثѧة لتنظѧیم الѧذات وھѧي       . ةوالاستقلالی

ویѧؤثر كѧل منھѧا فѧي     ، وترتبط ھذه المكونѧات الثلاثѧة ارتباطѧا وثیقѧا    . وتنظیم الذات السلوكي  ، الوجداني
لѧى  وأشارت البحوث الѧسابقة إلѧى أن نجѧاح الفѧرد فѧي واحѧد مѧن ھѧذه المكونѧات الثلاثѧة یѧؤدي إ            . الآخر

فѧإن ھѧذا   ، أما إذا كانت ھناك مشكلة لѧدى الفѧرد فѧي أحѧد ھѧذه المكونѧات      ، نجاحھ في المكونین الآخرین  
 .(Shonkoff & Phillips, 2000)یؤثر أیضا بالسلب في المكونین الآخرین 

 مفھѧѧوم تنظѧѧیم الѧѧذات علѧѧى أنѧѧھ العملیѧѧة التѧѧي یѧѧتم مѧѧن   Zimmerman" زیمرمѧѧان"وقѧѧد عѧѧرف 
وتكییفھѧѧѧا بѧѧѧشكل دوري لتحقیѧѧѧق الأھѧѧѧداف   ، والمѧѧѧشاعر والأفعѧѧѧال الذاتیѧѧѧة  خلالھѧѧѧا التخطѧѧѧیط للأفكѧѧѧار  

ومن ثم لا یقتصر تنظیم الذات على المعرفѧة والتفكیѧر الاسѧتنباطي مثلمѧا تركѧز منѧاحي مѧا          ، الشخصیة
مѧѧن . (إنمѧѧا یركѧѧز تنظѧѧیم الѧѧذات أیѧѧضا علѧѧى المعتقѧѧدات الذاتیѧѧة وردود الفعѧѧل الوجدانیѧѧة  ، وراء المعرفѧѧة

 ). ٤٦: ٢٠٢١،  الدینتسنیم عصام: خلال
الѧѧѧѧذي نѧѧѧѧشره فѧѧѧѧي مرجعѧѧѧѧھ المھѧѧѧѧم   ، النظѧѧѧѧري" بیѧѧѧѧري زیمرمѧѧѧѧان "ویمكѧѧѧѧن اعتبѧѧѧѧار نمѧѧѧѧوذج  
(Zimmerman, Perry 2000)  ومѧمن أھم النماذج النظریة التي استخدمت في وصف وتفسیر مفھ 

على عѧدد مѧن العملیѧات والمھѧارات التѧي یѧستطیع الفѧرد        ، تنظیم الذات، ویحتوي نموذجھ النظري ھذا     
تمѧر بѧثلاث   ،  خلالھا أن یستثمرھا عند القیام بتنظیم الذات لدیھ؛ حیث یرى أن عملیѧة تنظѧیم الѧذات          من

ویقصد بھѧا عملیѧة التفكیѧر المѧسبق المѧستند      : مرحلة الإعداد والتحضیر ) ١: (وھي، مراحل لدى الفرد  
ستبѧصار أیѧضا   على الاستبصار بما یمكن أن یحدث للفرد قبل أن یفعل أو یقوم بمھمة من المھѧام، والا   

مرحلѧة التنفیѧذ   ) ٢(و. بما یمكن أن یحدث للفرد من تداعیات لاحقة لأفعالھ وتصرفاتھ قبل أن یقوم بھѧا     
ویشتمل علѧى مѧا یقѧوم بѧھ الفѧرد مѧن أفعѧال أثنѧاء         ، ویقصد بھا مبادرة الفرد بأداءه للفعل    : والقیام بالفعل 

ویقصد بھا : التفكیر التأملي والمراجعةمرحلة ) ٣(و. تعاملھ مع مھمة معینة أو مع حدث من الأحداث
الإعѧѧداد (قیѧѧام الفѧѧرد بالتѧѧدبر فیمѧѧا یفعلѧѧھ بعѧѧد الأداء، وقیامѧѧھ بمراجعѧѧة الѧѧذات فѧѧي المѧѧرحلتین الѧѧسابقتین    

  ).والتنفیذ
  Depression: ـ مفھوم الاكتئاب٢

ینظر إلى الشعور بالاكتئاب بأنѧھ خبѧرة عامѧة یمѧر بھѧا كثیѧر مѧن النѧاس فѧي وقѧت أو آخѧر مѧن                
لكѧن الاكتئѧاب عنѧد    ، تھم، وغالباً ما تكون مشاعر الاكتئاب استجابة طبیعیة عѧابرة لأحѧداث تفاجئنѧا    حیا

: ٢٠٠٥، الѧسید أبѧو شعیѧشع   (بعض الناس قد یكون من الشدة بحیث یعوق مواصѧلتھم لحیѧاتھم العادیѧة       
 حالة مѧن  تعریف مفھوم الاكتئاب على أنھ، "موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي    "وقد تناولت   ). ٩٠

تبѧدو أكثѧѧر مѧا تكѧѧون وضѧوحاً فѧѧي الجانѧب الانفعѧѧالي لشخѧصیة المѧѧریض، حیѧѧث       ، الاضѧطراب النفѧѧسي 
یتمیѧز بѧѧالحزن الѧѧشدید، والیѧѧأس مѧѧن الحیѧѧاة، ووخѧѧز الѧضمیر وتبكیتѧѧھ القاسѧѧي علѧѧى شѧѧرور لѧѧم ترتكبھѧѧا     

ذاءات وكثیѧراً مѧا تѧصاحب حѧالات الاكتئѧاب ھѧ      . بل تكون متوھمة إلى حѧد بعیѧد  ، الشخصیة في الغالب  
وحѧѧالات الاكتئѧѧاب لا تѧѧصیب الوظѧѧائف الذھنیѧѧة باضѧѧطراب خطیѧѧر، ولا   . وھѧѧلاوس تѧѧسندھا وتѧѧدعمھا

یتخلѧѧف عنھѧѧا تѧѧدھور عقلѧѧي، كمѧѧا أن نѧѧسبة الѧѧشفاء منھѧѧا أعلѧѧى مѧѧن غیرھѧѧا مѧѧن الاضѧѧطرابات النفѧѧسیة      
  ).٢٠٠٩فرج طھ، (الأخرى عادة 

ناقص الاھتمѧام بالعѧالم   عرض عصابي یتسم بت"الاكتئاب بأنھ   ) ١٩٦٨" (إیدلبرج"كما یعرف   
، ومعاقبѧة الѧذات  ، والشعور بالألم والنѧدم ، مع نقد الذات، وتزاید العدوان الموجھ ضد الذات   ، الخارجي

) ١٩٨٧" (خلیل فاضل"كما یذكر ). ٦٣، ٢٠٠١، عبد االله عسكر(ویجعل فقدان موضوع ما بحدوثھ    
بالѧضیاع، وفقѧدان الأمѧل، وعѧدم     أن الاكتئاب، عبارة عن انخفѧاض فѧي المعنویѧات والجھѧد، والѧشعور             
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أن الاكتئѧاب عبѧارة عѧن اسѧتجابة انفعالیѧة متطرفѧة       ) ٣٢، ١٩٩٩" (عѧزت إسѧماعیل  "الجدوى، ویرى  
ویختلѧѧف عѧѧن الحѧѧزن مѧѧن حیѧѧث الѧѧشدة ومѧѧدة اسѧѧتمراریة الاسѧѧتجابة،       ، وغیѧѧر مناسѧѧبة للحѧѧدث المثیѧѧر  

ة الحѧزن الѧسوي، ویمیѧل    عكѧس الѧذي یعѧاني مѧن حالѧ      ، والمكتئب لا یمكنھ استشعار المѧشاعر المبھجѧة       
وھѧѧو بحاجѧѧة إلѧѧى العѧѧلاج   ، المѧѧریض بالاكتئѧѧاب لاجتѧѧرار الأفكѧѧار والخبѧѧرات غیѧѧر الѧѧسارة فѧѧي حیاتѧѧھ     

  .النفسي
 أن الاكتئѧاب یѧشیر إلѧى زملѧة     Campell) ١٩٨١" (كامبѧل "ویتضمن قاموس الطب النفسي لѧ ـ 

وصѧعوبة  ، غتمѧام المѧؤلم  الأعراض الإكلینیكیة المشتملة على انخفاض الإیقѧاع المزاجѧي، ومѧشاعر الا      
والاكتئاب حالة باثولوجیة تدل علѧى معانѧاة الجھѧاز النفѧسي للفѧرد والѧشعور بالѧذنب مѧصحوباً            ، التفكیر

بѧل والنѧشاط العѧضوي    ، " حركي–النفس "وفي النشاط ، بنقص ملحوظ في الإحساس بالقیم الشخصیة     
  ).١٩٦: ٢٠٠٠، عادل عبد االله محمد(أیضاً 

 عبارة عѧن مجموعѧة مѧن الأعѧراض والمظѧاھر الѧسلبیة          Beck" بیك "والاكتئاب وفقا لنموذج  
سѧѧواء الانفعالیѧѧة منھѧѧا أو المعرفیѧѧة أو الدافعیѧѧة أو الجѧѧسمانیة، إلا أن الأعѧѧراض والمظѧѧاھر المعرفیѧѧة      
للاكتئاب ھي التي تملك الدور الرئیس في استمراریة معاناة مریض الاكتئѧاب بجمیѧع الأعѧراض التѧي      

ینظر إلى تفكیر المѧریض علѧى أنѧھ تفكیѧر خѧاطيء یѧسود فیѧھ أشѧكال التفكیѧر            سبق ذكرھا، وعلى ذلك     
وعلѧѧى ذلѧѧك، فѧѧإن ھѧѧذه الأفكѧѧار الآلیѧѧة الѧѧسلبیة، تعѧѧد الѧѧسبب     . والمѧѧستقبل، والعѧѧالم، الѧѧسلبیة عѧѧن الѧѧذات 

، روث جرینبѧѧرج(الجѧѧوھري فѧѧي تغییѧѧر مѧѧزاج الفѧѧرد سѧѧلبیا، وأیѧѧضا الѧѧسبب فѧѧي ھبѧѧوط الدافعیѧѧة لدیѧѧھ      
٢٠٠٦.( 

 كمѧѧѧا ذكѧѧѧر فѧѧي الإصѧѧѧدار الخѧѧѧامس مѧѧѧن الѧѧѧدلیل التشخیѧѧѧصي   –خیص الاكتئѧѧѧاب ولكѧѧي یѧѧѧتم تѧѧѧش 
مѧن خمѧسة أعѧراض لمѧدة     ، لابد مѧن معانѧاة المѧصاب     ، )DSM-5(والإحصائي للاضطرابات النفسیة    

  :والأعراض ھي، أسبوعین متتالین على الأقل
 .وبشكل یومي تقریباً، ـ المزاج المكتئب في أغلب ساعات الیوم١
و فقѧدان الѧѧشعور بالمتعѧة تجѧاه ممارسѧة جمیѧѧع الأنѧشطة وخاصѧة التѧي كѧѧان        ـѧ ضѧعف الاھتمѧام أ   ٢

 .الفرد یجد فیھا المتعة في السابق
 .ـ المعاناة من اضطرابات النوم؛ كالأرق أو فرط النوم٣
 .ـ الشعور بعدم الأھمیة أو فقدان القیمة الذاتیة٤
 .ـ تناقص القدرة على التركیز أو التفكیر٥
 .وزن الجسم أو اضطراب الشھیةـ التغیر الواضح في ٦
 .أو التخلف الحركي النفسي) سھولة الاستثارة أو سرعة الغضب(ـ التھیج ٧
 & ,Michel). والتفكیر بالانتحار بشكل متكرر ومحاولة الانتحѧار ، ـ التفكیر المتكرر بالموت٨

First, 2021: 300.( 
  Life Satisfactionـ مفھوم الرضا عن الحیاة ٣

مثلѧھ فѧي ذلѧك مثѧل مفѧاھیم أخѧرى       ، أحد مفاھیم علѧم الѧنفس الإیجѧابي     ، عن الحیاة مفھوم الرضا   
، والھنѧѧاء النفѧѧسي ، والѧѧذات الإیجѧѧابي ، وتنظѧѧیم الѧѧذات ، والازدھѧѧار النفѧѧسي ، وطیѧѧب الحیѧѧاة ، كالѧѧسعادة

، والأمѧѧل، والتفѧѧاؤل، والثقѧѧة بѧѧالنفس، والحكمѧѧة، وتقѧѧدیر الѧѧذات الإیجѧѧابي، والتѧѧدین، والھنѧѧاء الشخѧѧصي
  . وغیرھا من المفاھیموالتسامح

مѧѧن الموضѧѧوعات ، أن موضѧѧوع الرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة، )٢: ١٩٩٨" (مجѧѧدي الدسѧѧوقي"ویѧѧرى 
باعتبѧاره أحѧد   ، المھمة التي یتناولھا كل من علم الصحة النفسیة وعلم الأمراض العقلیة على حد سѧواء     

للحیѧاة وإقبالѧھ   ذلѧك أن الرضѧا عѧن الحیѧاة عبѧارة عѧن تحمѧس الفѧرد         ، مؤشرات الصحة النفسیة السلیمة   
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: عѧѧدة صѧѧفات منھѧѧا ، كمѧѧا یتѧѧضمن متغیѧѧر الرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة  . علیھѧѧا ورغبتѧѧھ الحقیقیѧѧة فѧѧي أن یعیѧѧشھا 
  .واحترامھا، وتقبلھا، والرضا عن النفس، وتوقع الخیر، والتفاؤل، الاستبشار

علѧى أنѧھ عبѧارة عѧن تقѧدیر      ،  مفھѧوم الرضѧا عѧن الحیѧاة     )١٩٩٣" (مایكѧل آرجایѧل   "وقد عرف   
  ѧل    عقلي لنوعیѧرد ككѧاة الفѧي            ، ة حیѧالي أو فѧت الحѧي الوقѧواء فѧھ سѧن حیاتѧرد عѧا الفѧم برضѧي حكѧأو ھ

بأنھѧѧا تقبѧѧل الفѧѧرد لذاتѧѧھ،    ، الرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة  ) ١٩٩٤" (علѧѧى الѧѧدیب "علѧѧى حѧѧین یعѧѧرف   . الماضѧѧي
ولأسلوب حیاتھ التي یحیاھا في المجال الحیوي الѧذي یحѧیط بѧھ، فھѧو متوافѧق مѧع ربѧھ وذاتѧھ وأسѧرتھ            

ومتفѧائلاً بمѧا ینتظѧره مѧن     ، ھ، متقبلاً لأصدقائھ وزملائھ، راضیاً عن إنجازاتѧھ الماضѧیة  وسعید في عمل 
  ".مستقبل، ومسیطر على بیئتھ، فھو صاحب القرار، وقادراً على تحقیق أھدافھ

 أن الرضѧا  (Shin & Johnson, 1978: 475)یذكر ، وفي تعریف مفھوم الرضا عن الحیاة
 ,Rice)كما یѧرى  ". حیاة الشخص حسب المعاییر التي انتقاھا لنفسھعن الحیاة ھو تقدیر عام لنوعیة 

et al., 1980: 38)      ھѧي تواجھѧشكلات التѧع المѧف مѧأن الرضا عن الحیاة یعني قدرة الفرد على التكی 
 أن الحكѧم علѧى مѧستوى الرضѧا عѧن      (Diener, 1984: 543)كمѧا یѧرى   ". والتي تѧؤثر علѧى سѧعادتھ   

وھѧذا یعنѧي أن الحكѧم    . د لظروفھ بالمستوى المثالي الذي یفترضھ لحیاتѧھ الحیاة یعتمد على مقارنة الفر    
علѧѧى مѧѧدى رضѧѧا الفѧѧرد عѧѧن شѧѧئونھ الحالیѧѧة یعتمѧѧد علѧѧى مقارنتѧѧھ بمѧѧستوى مثѧѧالي یѧѧضعھ الفѧѧرد نѧѧصب   

وھذا المستوى المثالي لیس إجباریا بل ھو علامة ممیزة للѧصحة النفѧسیة؛ حیѧث یѧرتبط بѧالحكم       . عینیھ
مجѧѧدي : نقѧѧلا عѧѧن". (بط بѧѧبعض الخѧѧصائص التѧѧي یعتقѧѧد الباحѧѧث أنھѧѧا مھمѧѧة  الشخѧѧصي للفѧѧرد ولا یѧѧرت 

  ).٥: ١٩٩٨، الدسوقي
بأنѧھ حالѧة داخلیѧة یѧشعر بھѧا      ، الرضѧا عѧن الحیѧاة    ) ٢٠٠٣" (أماني عبѧد المقѧصود    "كما تعرف   

سѧواء  ، وتقبلھ لكل مظѧاھر الحیѧاة  ، الفرد وتظھر في سلوكھ واستجاباتھ، وتعبر عن إحساسھ بالارتیاح     
وتفاعلھ مѧع خبراتھѧا بѧصورة    ، ذاتھ أو لأسرتھ أو تقبلھ للآخرین، وأیضا تقبلھ للبیئة التي یدركھاتقبلھ ل 

إلى بعض النتائج والمشكلات التي التѧي یعѧاني منھѧا الفѧرد        ، )٢٠١٠" (سناء سلیمان "وتشیر  . متوافقة
مثѧل نقѧص   : المѧشكلات الجѧسمیة  ) ١: (ھمѧا ، حیث تقسمھا إلى قѧسمین رئیѧسین  ، الأقل رضا عن حیاتھ  

وارتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدم نتیجѧѧة القلѧѧق     ، وأمѧѧراض القلѧѧب ، والتعѧѧب المѧѧستمر ، الطاقѧѧة والحیویѧѧة والنѧѧشاط  
، والقلѧѧق علѧѧى الѧѧصحة والعمѧѧل ، مثѧѧل القلѧѧق العѧѧام : المѧѧشكلات النفѧѧسیة) ٢(و. والحѧѧزن وعѧѧدم الѧѧسعادة 

، قѧѧراراتوالخѧѧوف والتѧѧردد فѧѧي اتخѧѧاذ ال  ، والѧѧشعور بعѧѧدم الراحѧѧة  ، وعѧѧدم الاسѧѧتقرار ، والتѧѧوتر العѧѧام 
  .والاكتئاب والتشاؤم

  :ـ مفھوم الطلاق٤
 علѧى أنھѧا الفѧسخ    Divorce كلمѧة الطѧلاق   APAیعرف قاموس جمعیة علم النفس الأمریكیѧة       

وقد یؤثر الطلاق بѧشكل كبیѧر علѧى    ، القانوني للزواج، وترك الشریكین أحرارًا في الزواج مرة أخرى    
وصѧعوبات احتѧѧرام  ، والوحѧدة والعزلѧة  ، الاكتئѧѧابالھنѧاء النفѧسي، حیѧث یعѧاني العدیѧѧد مѧن الأفѧراد مѧن        

كما ثبت أن طلاق الوالدین لھ عواقب سلبیة على التكیѧف النفѧسي   . أو أي ضغوط نفسیة أخرى    ، الذات
 .(American Psychological Association, 2020)والاجتماعي للأطفال والمراھقین 

لѧѧى أنھѧѧا إجѧѧراء قѧѧانوني  عDivorce كلمѧѧة الطѧѧلاق  Britannica Dictionaryكمѧا یعѧѧرف 
  .بعد فترة من الزواج بینھما، بإنھاء علاقة الفرد الزوجیة بزوجتھ أو بزوجھا

حѧل رابطѧة الزوجیѧة    "الطلاق في الإسѧلام بأنѧھ      ، المصري تعرّف محكمة النقض    القانون وفي
 تѧѧصدر ممѧѧن یملكѧѧھ وھѧѧو الѧѧزوج أو نائبѧѧھ، ، أو بعبѧѧارة تقѧѧوم مقامѧѧھ، الѧѧصریح الطѧѧلاق الѧѧصحیحة بلفѧѧظ

بلفѧظ  ، بأنѧھ ھѧو مѧن فѧرق النكѧاح التѧي ینحѧلّ الѧزواج الѧصحیح بھѧا          ، وتعرفھ المحكمѧة الدسѧتوریة العلیѧا    
  . مخصوص صریحاً كان أم كنایة

 (ar.wikipedia.org.wiki.القانون_ في_المسلمین_طلاق_... ) 
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ینظر إلى الطلاق على أنѧھ إنھѧاء للعلاقѧة الزوجیѧة بحكѧم شѧرعي وقѧانوني، وقѧد حѧدد             ، من ھنا 
فѧي محاولѧة لمواجھѧة الظѧروف الاجتماعیѧة      ، سلام مراحل مختلفة قبل الوصول إلى مرحلة الطلاق       الإ

والھجѧѧر والتأدیѧѧب، واختیѧѧار حكمѧѧین مѧѧن  ، والنѧѧصح، الѧѧوعظ والإرشѧѧاد: ومنھѧѧا، المؤدیѧѧة إلѧѧى الطѧѧلاق 
عبѧѧدالخالق محمѧѧد  . (بعѧѧد فѧѧشل جمیѧѧع المراحѧѧل الѧѧسابقة  ، واعتبѧѧار الطѧѧلاق المرحلѧѧة الأخیѧѧرة  ، أھلیھمѧѧا
  ).٢٠١٠عفیفي، 

ولا یمكѧن  ، وتتعدد العوامل المؤدیة إلى الطلاق منھا عوامѧل نفѧسیة أو اجتماعیѧة أو اقتѧصادیة           
ولكنھا انعكاس لعѧدة عوامѧل، تѧؤثر فѧي إحѧداث الطѧلاق، وتختلѧف ھѧذه         ، إرجاعھا إلى عامل واحد فقط 

 فѧي شѧѧئون  فѧیمكن أن ترجѧع فѧѧي بعѧض المجتمعѧѧات إلѧى تѧدخل الأھѧѧل     ، الأسѧباب مѧن مجتمѧѧع إلѧى آخѧѧر   
أو ، أو عѧدم الإنجѧاب، أو إھمѧال الѧزوج للأسѧرة     ، أو الѧزواج بѧأخرى  ، أو بسفر الزوج الدائم   ، الزوجین

وقѧѧد ترجѧѧع إلѧѧى خѧѧروج المѧѧرأة  . أو فѧѧروق ثقافیѧѧة واجتماعیѧѧة ، لوجѧѧود فѧѧروق فѧѧي الѧѧسن بѧѧین الѧѧزوجین  
ر المطلقѧة عѧاراً   بالإضافة إلى حدوث تغیر اجتماعي أو عدم اعتبѧا  ، وتحررھا من تبعیة الرجل   ، للعمل

وقѧѧد ترجѧѧع أیѧѧضاً إلѧѧى فقѧѧد أمѧѧر الانѧѧسجام العѧѧاطفي والجنѧѧسي أو بѧѧسبب الѧѧضرر أو الایѧѧذاء،   . اجتماعیѧѧاً
حѧѧسین . (ویعتبѧѧر مѧѧن الأسѧѧباب الرئیѧѧسیة التѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى الطѧѧلاق ھѧѧو سѧѧوء الاختیѧѧار لѧѧشریك الحیѧѧاة      

  ). ٢٠١٢رشوان، 
  :دراسات سابقة

ھѧدفت  ، )٢٠٢٠" (أمѧاني حѧسن  ،  سѧارة الѧتلاوي   ،طѧھ المѧستكاوي   "قѧام بھѧا     ، في دراسة سابقة  
، فѧѧي التنبѧѧوْ بالѧѧصلابة النفѧѧسیة لѧѧدى المطلقѧѧات     ، إلѧѧى تعѧѧرُّف إسѧѧھام بعѧѧض المتغیѧѧرات الدیموجرافیѧѧة     

وأسѧѧفرت نتѧѧائج  ، مѧѧن المطلقѧѧات مѧѧن محѧѧافظتي أسѧѧیوط والقѧѧاھرة   ) ٧٠(وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن   
فѧي التنبѧؤ بالѧصلابة النفѧسیة     ، تعلیم الزوجةومستوى  ، سن الزوجة : الدراسة أنھ یوجد إسھام لمتغیري    

لبѧѧاقي المتغیѧѧѧرات  ، علѧѧѧى حѧѧین لѧѧم یكѧѧѧن ھنѧѧاك إسѧѧھام فѧѧѧي التنبѧѧؤ بالѧѧصلابة النفѧѧѧسیة      ، لѧѧدى المطلقѧѧات  
  ).ومستوى تعلیم الزوج، وعدد الأبناء، محل الإقامة، ومدة الزواج(وھي ، الدیموجرافیة

       ѧي تناولѧسابقة التѧѧات الѧن الدراسѧدد مѧѧوع لعѧن الرجѧد أمكѧالي   وقѧѧث الحѧرات البحѧض متغیѧѧت بع
على حѧین لѧم یѧتمكن البѧاحثون مѧن الرجѧوع لدراسѧات        ، لدى المطلقات ) والرضا عن الحیاة  ، الاكتئاب(

. وفیما یلي استعراض الدراسѧات التѧي أمكѧن الرجѧوع إلیھѧا     ، تناولت متغیر تنظیم الذات لدى المطلقات  
) ٢٠٠٢عدیلѧة تونѧسي،   (دراسѧة  ، لقѧات ومن الدراسات التي اھتمت ببحѧث متغیѧر الاكتئѧاب لѧدى المط       

 القلѧق والاكتئѧاب علѧى    مѧن  كل في المطلقات وغیر المطلقات بین الفروق عن التي ھدفت إلى الكشف
 المكرمة، مكة مدینة في المطلقات غیر من) ١٨٠(من ضابطة وعینة ،المطلقات من) ١٨٠(من عینة

 بغیر مقارنة والاكتئاب القلق من أعلىمن مستوى  المطلقات تعانین أن مجموعة، ومن نتائج الدراسة
 والاكتئѧاب بدرجѧة   للقلѧق  عرضѧة  أكثѧر  مبكѧرة  سن في والمطلقات مبكراً، المطلقات، وأن المتزوجات

  .الطلاق بعد المدة طول مع إحصائیة وبدلالة یخف أن یمكن الطلاق أثر إحصائیاً، وأن دالة
 الѧسمة العامѧة للاكتئѧاب والأمѧن     التعѧرف علѧى  ) ٢٠٠٧ھبة النعѧیم الأسѧید،   (كما ھدفت دارسة   

النفسي لـدى النساء المطلقات بمحاكم الأحوال الشخصیة، بولایة الخرطوم في السودان، والعلاقة بѧین   
المѧѧستوى التعلیمѧѧي، والعمѧѧر   : (الاكتئѧѧاب والأمѧѧن النفѧѧسي لѧѧدى المطلقѧѧات وفقѧѧاً لعѧѧدد مѧѧن المتغیѧѧرات       

مطلقѧة مѧن محѧاكم    ) ٢٠٠(عینѧة الدراسѧة مѧن    ، وتكونѧت    )الزمني، ومدة الѧزواج، والعمѧل، والإنجѧاب       
الأحѧوال الشخѧѧصیة بولایѧѧة الخرطѧѧوم، طبѧق علѧѧیھن مقیѧѧاس للتقѧѧدیر الѧذاتي للاكتئѧѧاب، ومقیѧѧاس للأمѧѧن     

توجѧد علاقѧة عكѧسیة ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧـین الاكتئѧاب        : النفسي، وتوصلت الدراسة إلѧى نتѧائج منھѧا       
كتئѧاب وبѧین كѧل مѧن العمѧر الزمنѧي، ومѧدة الѧزواج         ولا توجد علاقة ارتباطیѧة بѧین الا      ، والأمن النفسي 

  .لدى النساء المطلقات
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بموضѧѧوع الاكتئѧѧاب لѧѧدى المѧѧرأة المطلقѧѧة خѧѧلال فتѧѧرة   ) ٢٠١٤تغѧѧزة نѧѧوال، (واھتمѧѧت دراسѧѧة 
طبѧق علѧیھن مقیѧاس    ، حѧالات ) ٤(وتكونت عینة الدراسѧة مѧن   ، العدة، واستخدمت منھج دراسة الحالة   

، ى نتائج منھا أن المرأة المطلقة حدیثاً تعاني من أعراض الاكتئاب   وتوصلت الدراسة إل  ، بك للاكتئاب 
  .وأن الطلاق یعد السبب الرئیس لإصابة المرأة المطلقة حدیثاً بالاكتئاب

لمعرفѧѧة دور المѧѧساندة الاجتماعیѧѧة، فѧѧي الѧѧدعم   ) ٢٠١٥رسѧѧمیة العتیبѧѧي، (كمѧѧا ھѧѧدفت دراسѧѧة  
ومѧѧدى انتѧѧشار أعѧѧراض الاكتئѧѧاب وانخفѧѧاض تقѧѧدیر الѧѧذات لѧѧدیھن،       ، النفѧѧسي والاجتمѧѧاعي للمطلقѧѧات  

وعلاقѧѧة الاكتئѧѧاب وتقѧѧدیر الѧѧذات بѧѧبعض العوامѧѧل الأخѧѧرى، كѧѧالعمر، والعمѧѧل، والفتѧѧرة الزمنیѧѧة بعѧѧد        
مطلقة بمدینة الریاض فѧي المملكѧة العربیѧة    ) ٥٠٠(دد الأبناء، وتكونت عینة الدراسة من  الطلاق، وع 

سѧѧѧنة، طبѧѧѧق علѧѧѧیھن مقیѧѧѧاس المѧѧѧساندة    ) ٥٠ – ١٥(الѧѧѧسعودیة، ممѧѧѧن تراوحѧѧѧت أعمѧѧѧارھن مѧѧѧا بѧѧѧین     
وأسفرت النتائج عن وجود علاقѧة ارتباطیѧة   . الاجتماعیة، ومقیاس بك للاكتئاب، ومقیاس تقدیر الذات       

المساندة الاجتماعیة والاكتئاب لدى المطلقات، ووجود علاقة ارتباطیة موجبة بین المساندة     سالبة بین   
  .الاجتماعیة وتقدیر الذات لدى المطلقات

 المطلقѧة  المѧرأة  لبحث علاقة القلق بالاكتئѧاب عنѧد  ) ٢٠١٧مریم بن حالة، (كما ھدفت دراسة 
سѧیدة جزائریѧة مطلقѧة طبѧق     ) ١٥(ة مѧن  مستخدمة المѧنھج العیѧادي، وتكونѧت عینѧة الدراسѧ      الجزائریة

إلى جانب مقیاس القلق ومقیاس الاكتئاب، وتوصѧلت الدراسѧة إلѧى نتѧائج منھѧا      ، علیھن مقابلة إكلینیكیة  
تلیھا المشاكل الزوجیة الأخرى مѧن خیانѧة   ، كانت المشاكل الجنسیة ، أن أكثر المشاكل المؤدیة للطلاق    

  .ن من الاكتئاب والقلق النفسيزوجیة وغیرھا، وأن النساء المطلقات تعانی
إلѧى الكѧشف عѧن العلاقѧات الارتباطیѧة بѧین كѧل مѧن القلѧق          ) ٢٠١٩، نѧور طѧھ  (وھدفت دراسѧة    

مكѧان الѧسكن، والمѧستوى التعلیمѧي، والحالѧة الوظیفیѧѧة،      (وتقѧدیر الѧذات والاكتئѧاب، وإسѧھام متغیѧرات      
یات تقѧѧدیر الѧѧذات والاكتئѧѧاب  فѧѧي التنبѧѧؤ بمѧѧستو ) والعمѧѧر، والمѧѧستوى الاقتѧѧصادي، والحالѧѧـة الزواجیѧѧة  

مѧن النѧساء المتزوجѧات،    ) ٣١٢(وتكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن     . والقلق لدى النѧساء فѧي محافظѧة نѧابلس         
مѧѧن ، سѧѧنة) ٦٠-٢٠(ممѧѧن تتѧѧراوح أعمѧѧارھن بѧѧین، والمطلقѧѧات والأرامѧѧل، والمخطوبѧѧات والعزبѧѧاوات

 منھѧا  –عѧة المطلقѧات    فیمѧا یخѧص مجمو  –وتوصѧلت الدراسѧة إلѧى نتѧائج        . محافظة نابلس في فلسطین   
ووجѧود علاقѧة ارتباطیѧة إیجابیѧة بѧین القلѧـق       ، وجود علاقة ارتباطیة سلبیة بین تقدیر الذات والاكتئѧاب    

  .    وأن لمتغیر العمر إسھام في التنبؤ بالاكتئاب وتقدیر الذات لدى المطلقات. والاكتئاب
إرشѧادي جمѧاعي قѧائم    إلѧى التحقѧق مѧن فاعلیѧة برنѧامج       ) ٢٠٢١أمѧل بѧدر،     (كما ھدفت دراسѧة     

على العلاج بالتقبل والالتѧزام فѧي خفѧض أعѧراض الاكتئѧاب والقلѧق والѧشعور بѧالنقص لѧدى عینѧة مѧن                 
وتكونت عینѧة الدراسѧة مѧن مجموعѧة تجریبیѧة      . المطلقات في مكة المكرمة بالمملكة العربیة السعودیة 

ومقیѧاس  ، اس بیѧك للقلѧق  طبق علیھن مقیѧاس بیѧك للاكتئѧاب، ومقیѧ      . سیدات مطلقات ) ٨(واحدة عددھا   
وأشѧѧѧارت النتѧѧѧائج إلѧѧѧى وجѧѧѧود فعالیѧѧѧة للبرنѧѧѧامج  ، إلѧѧѧى جانѧѧѧب البرنѧѧѧامج الإرشѧѧѧادي، الѧѧѧشعور بѧѧѧالنقص

وإلѧى اسѧتمرار ھѧذه الفعالیѧة بعѧد      ، الإرشѧادي فѧي خفѧض أعѧراض الاكتئѧاب والقلѧق والѧشعور بѧالنقص        
  .توقف البرنامج

فمنھѧѧا دراسѧѧة ،  عنѧѧد المطلقѧѧاتأمѧѧا الدراسѧѧات التѧѧي تناولѧѧت بالبحѧѧث متغیѧѧر الرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة  
والتѧѧѧي ھѧѧѧدفت إلѧѧѧى معرفѧѧѧة طبیعѧѧѧة العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الѧѧѧدعم الاجتمѧѧѧاعي    ) ٢٠١٤نѧѧѧرمین أبѧѧѧو سѧѧѧبیتان ،  (

بالѧѧصلابة النفѧѧسیة والرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة لѧѧدى مطلقѧѧات قطѧѧاع غѧѧزة، وتѧѧم اسѧѧتخدام المѧѧنھج       ، والوصѧѧمة
فظѧѧات غѧѧزة، وقѧѧد  مطلقѧѧة مѧѧن مطلقѧѧات محا ) ٢٨١(الوصѧѧفي التحلیلѧѧي، وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن    

استخدمت الباحثة استبانة الدعم الاجتماعي، واستبانة الوصѧمة، واسѧتبیان الѧصلابة، واسѧتبیان الرضѧا         
، وأظھرت النتائج وجود فروق جوھریѧة دالѧة فѧي الѧصلابة النفѧسیة لѧدى النѧساء المطلقѧات             . عن الحیاة 

  .، وعدد الأبناء ومدة الزواج)أقل من ثانوي، ثانوي، جامعي فما فوق(مستوى التعلیم : تعزى لكل من



 

   ١١٩٢

إلѧى التحقѧق مѧن فعالیѧة برنѧامج إرشѧادي لتنمیѧة        ، )٢٠١٥أمѧل المѧسلماني،     (كما ھدفت دراسة    
وتوصلت النتѧائج إلѧى   ، مھارتي التوافقیة والرضا عن الحیاة في ضوء عدد من فنیات الإرشاد بالمعنى 

ضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة لѧѧدى المجموعѧѧة     وجѧѧود فعالیѧѧة لجلѧѧسات البرنѧѧامج فѧѧي تنمیѧѧة مھѧѧارتي التوافقیѧѧة والر      
  .واستمرار ھذه الفعالیة بعد توقف جلسات البرنامج، التجریبیة

بѧالتعرف علѧى العلاقѧة بѧین التفѧاؤل وبѧین التѧشاؤم        ) ٢٠١٦سѧھاد قنیطѧة،   (كما اھتمѧت دراسѧة      
، مѧن المطلقѧات  ) ٤٦٤(وتكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن     ، والرضا عѧن الحیѧاة لѧدى المطلقѧات بقطѧاع غѧزة       

ومقیاس التفاؤل، وتوصلت الدراسة إلى نتائج منھا أن مѧستوى  ،  مقیاس الرضا عن الحیاة    طبق علیھن 
لѧدى المطلقѧات فѧي قطѧاع غѧزة، وأن      % ٦٨٫٩الرضا عن الحیاة ینتشر بدرجة متوسѧطة بѧوزن نѧسبي     

وعѧدم وجѧود فѧروق    ، المطلقات الأصغر سنا أكثر رضا عن حیѧاتھن بالمقارنѧة بالمطلقѧات الأكبѧر سѧنا         
، وأن الرضѧا عѧن الحیѧاة لѧدى المطلقѧات     ، وفقا لاخѧتلاف فتѧرة الطѧلاق    ، الرضا عن الحیاة  جوھریة في   

  .في اتجاه المطلقات اللاتي لا یوجد لدیھن أبناء، یختلف باختلاف عدد الأبناء
عѧѧن التحقѧѧق مѧѧن فعالیѧѧة برنѧѧامج للإرشѧѧاد بѧѧالمعنى فѧѧي    ) ٢٠١٩آمѧѧال باظѧѧة، (وھѧѧدفت دراسѧѧة 

، لمات المطلقات، ومدى استمرار فعالیة البرنامج بعد فترة المتابعѧة تحسین الرضا عن الحیاة لدى المع    
قѧѧسمن إلѧѧى  ، مطلقѧѧة مѧѧن المعلمѧѧات فѧѧي مرحلѧѧة التعلѧѧیم الأساسѧѧي     ) ٢٤(وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن   

) ٣٥ – ٢٥(ممѧن تتѧراوح أعمѧѧارھن مѧا بѧѧین    ، )١٢= ن(وضѧѧابطة ، )١٢= ن(مجمѧوعتین؛ تجریبیѧة   
وجѧود فعالیѧـة للبرنѧامج فѧي تحѧسین مѧستوى الرضѧا عѧن الحیѧاة          وقد توصلت نتائج الدراسѧة إلѧى      ، سنة

واسѧѧتمرار ھѧѧذه الفعالیѧѧة بعѧѧد توقѧѧف جلѧѧسات البرنѧѧامج  لѧѧدى المجموعѧѧة        ، لѧѧـدى المعلمѧѧات المطلقѧѧات  
  .التجریبیة

تحدیѧѧد العلاقѧѧة بѧѧین الرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة والقلѧѧق   ) ٢٠٢٠" (شѧѧیماء محمѧѧود"واسѧѧتھدفت دراسѧѧة 
) ٢٨٠(أرملѧѧة و) ٢٨٠(وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن  ، مطلقѧѧاتالاجتمѧѧاعي لѧѧدى كѧѧل مѧѧن الأرامѧѧل وال 

مطلقة، وتوصلت الدراسة إلى نتائج منھا وجѧود علاقѧة عكѧسیة دالѧة إحѧصائیا بѧین الرضѧا عѧن الحیѧاة               
كمѧا توجѧد علاقѧة عكѧسیة دالѧة إحѧصائیاً بѧین        ، وبین القلق الاجتماعي لدى كل من الأرامѧل والمطلقѧات   

      ѧد         الرضا عن الحیاة وبین سلوك التھѧات، ولا توجѧة للمطلقѧف الاجتماعیѧن المواقѧشل مѧع الفѧرب، وتوق
علاقѧѧة ارتباطیѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین مѧѧستوى الرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة والأعѧѧراض الجѧѧسمیة المرافقѧѧة مѧѧع         

  .المواقف الاجتماعیة للأرامل والمطلقات
 إلѧѧى التحقѧѧق مѧѧن ملائمѧѧة النمѧѧوذج البنѧѧائي المقتѧѧرح    ) ٢٠٢٢، ھنѧѧد الѧѧسید (كمѧѧا ھѧѧدفت دراسѧѧة  

لطبیعѧة بیانѧات   "  الرضѧا عѧن الحیѧاة   - التنظیم الانفعѧالي -الیقظة العقلیة"للعلاقات السببیة بین متغیرات     
سѧѧیدة مطلقѧѧة خѧѧلال الѧѧسنوات الخمѧѧس الأولѧѧى مѧѧن   ) ٢٥٣(أفѧѧراد العینѧѧة، وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن   

ضѧا عѧن الحیѧاة،    الزواج، طبق علیھن مقیاس الیقظѧة العقلیѧة، ومقیѧاس التنظѧیم الانفعѧالي، ومقیѧاس الر           
ومѧѧن نتѧѧائج الدراسѧѧة ملائمѧѧة النمѧѧوذج البنѧѧائي المقتѧѧرح للعلاقѧѧات الѧѧسببیة بѧѧین متغیѧѧرات الدراسѧѧة فѧѧي      
الاتجاھѧѧات المتوقعѧѧة لطبیعѧѧة بیانѧѧات أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة، ووجѧѧدت مѧѧسارات موجبѧѧة مباشѧѧرة دالѧѧة         

ي والرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة لѧѧدى   إحѧѧصائیًا بѧѧین الیقظѧѧة العقلیѧѧة والتنظѧѧیم الانفعѧѧالي، وبѧѧین التنظѧѧیم الانفعѧѧال     
  .السیدات المطلقات

 
  :یمكن الخروج بما یلي، من خلال عرض الدراسات السابقة

بمقѧارنتھن بالѧسیدات   ، بѧصورة أكثѧر حѧدة   ، یعانین من أعراض الاكتئѧاب ، ـ أن السیدات المطلقات ١
؛ )٢٠١٤؛ تغѧѧزة نѧѧوال، ٢٠٠٧ ؛ ھبѧѧة النعѧѧیم الأسѧѧید، ٢٠٠٢عدیلѧѧة تونѧѧسي، (المطلقѧѧات  غیѧѧر

  ). ٢٠١٩، ؛ نور طھ٢٠١٧؛ مریم بن حالة، ٢٠١٥رسمیة العتیبي، 
؛ ٢٠١٥أمل المѧسلماني،  (، ـ أن مستوى الرضا عن الحیاة منخفض أیضا لدى السیدات المطلقات  ٢

  ).٢٠١٩؛ آمال باظة، ٢٠١٦سھاد قنیطة، 
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أو تنمیѧة مھѧارات الرضѧا    ، كتئابیѧة ـ أن البرامج الإرشادیة المعدة بھدف خفض حدة الأعراض الا       ٣
؛ آمѧѧال ٢٠١٦سѧѧھاد قنیطѧѧة، (لھѧѧا دور فاعѧѧل فѧѧي تحقیѧѧق ذلѧك لѧѧدى المѧѧرأة المطلقѧѧة   ، عѧن الحیѧѧاة 

  ).٢٠١٩باظة، 
مѧѧن العثѧѧور علѧѧى دراسѧѧات تتنѧѧاول بحѧѧث تنظѧѧیم الѧѧذات   ، ـѧѧ  لѧѧم یѧѧتمكن البѧѧاحثون فѧѧي ھѧѧذه الدراسѧѧة ٤

  .ن الحیاة لدى السیدات المطلقاتكمتغیر یتوسط أو یعدل العلاقة بین الاكتئاب والرضا ع
 

یѧѧؤدي تنظѧѧیم الѧѧذات دورا معѧѧدلا للعلاقѧѧة بѧѧین كѧѧل مѧѧن   : "كمѧѧا یلѧѧي، تѧѧم صѧѧیاغة فѧѧرض البحѧѧث 
 ". الاكتئاب والرضا عن الحیاة لدى المطلقات

 
  :ـ منھج البحث١

، حیѧث تѧم اسѧѧتخدام   اقتѧضت طبیعѧة البحѧث الحѧѧالي الاعتمѧاد علѧى المѧنھج الوصѧѧفي الارتبѧاطي       
ودراسѧة  ، )والرضا عن الحیѧاة ، والاكتئاب، تنظیم الذات(معامل ارتباط بیرسون بین متغیرات البحث   

) الاكتئاب والرضا عѧن الحیѧاة  (دور تنظیم الذات في تعدیل العلاقة الارتباطیة بین المتغیرین الآخرین    
  .لدى عینة الدراسة من السیدات المطلقات

  :عینة البحث: ثانیاً
والأخѧرى عینѧة أساسѧیة؛ وتكونѧت العینѧة      ، إحداھما عینة استطلاعیة ، تم اختیار عینتین للبحث   

مѧѧن الѧѧسیدات المطلقѧات بمحافظѧѧة القѧѧاھرة، بѧѧنفس مواصѧѧفات العینѧѧة   ) ١٠٠(الاسѧتطلاعیة للبحѧѧث مѧѧن  
كمѧѧا بلѧѧغ  ، سѧѧنة) ٥٧،٠٠ – ٢٣،٠٠(حیѧѧث تراوحѧѧت أعمѧѧار العینѧѧة الاسѧѧتطلاعیة مѧѧا بѧѧین    ، الأساسѧѧیة

وعلى متغیر مدة الفترة الزمنیѧة التѧي   ). ٨،٣١(بانحراف معیاري قدره   ، سنة) ٣٠،٣٣( السن   متوسط
تراوحѧѧت مѧѧدة الطѧѧلاق مѧѧا بѧѧین  ، تفѧѧصل بѧѧین واقعѧѧة الطѧѧلاق وبѧѧین تطبیѧѧق أدوات البحѧѧث علѧѧى المطلقѧѧة 

). ٣،٧٨(بانحراف معیاري قѧدره  ، سنة) ٥،٦٦(وبلغ متوسط فترة الطلاق  ، سنة) ٢٨،٥٠ – ٠،٥٨(
وتѧѧѧم اسѧѧѧتخدام نتѧѧѧائج العینѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة للتحقѧѧѧق مѧѧѧن الخѧѧѧصائص     . بیѧѧѧق بѧѧѧصورة فردیѧѧѧة وتѧѧѧم التط

  ).الثبات والصدق(السیكومتریة للأدوات 
من السیدات المطلقѧات بمحافظѧة القѧاھرة، وقѧد     ) ٢٥٠(أما العینة الأساسیة للبحث فتكونت من    

بѧѧانحراف  ، سѧѧنة) ٣٤،٦٢(كمѧѧا بلѧѧغ متوسѧѧط الѧѧسن    ، سѧѧنة) ٦٠ – ٢٢(تراوحѧѧت أعمѧѧارھن مѧѧا بѧѧین    
وعلى متغیر مدة الفترة الزمنیة التѧي تفѧصل بѧین واقعѧة الطѧلاق وبѧین تطبیѧق            ). ٩،٠١(معیاري قدره   

وبلغ متوسط فترة ، سنة) ٣٠،٠٠ – ٠،٣٣(تراوحت مدة الطلاق ما بین ، أدوات البحث على المطلقة  
وتѧم اسѧتخدام   . ةوتѧم التطبیѧق بѧصورة فردیѧ      ). ٤،١٧(بѧانحراف معیѧاري قѧدره       ، سنة) ٤،٩٧(الطلاق  

  .للتحقق من صحة فرض البحث، نتائج العینة الأساسیة
  .الأسالیب الإحصائیة: رابعاً

  :ما یلي، من الأسالیب الإحصائیة التي استخدمت في ھذا البحث
 الإحصاء الوصفي كالتكرارت والنسب المئویة، والمتوسطات الحسابیة والانحرافѧات المعیاریѧة        -١

  .طات والالتواء والتفلطحوالخطأ المعیاري للمتوس
 للتحقѧق مѧن صѧدق وثبѧات      Pearson Correlation Coefficient معامѧل ارتبѧاط بیرسѧون    -٢

  .أدوات البحث
، "ھѧوتللینج "  بطریقѧة المكونѧات الرئیѧسیة لѧـ      Factor Analysis التحلیل العاملي الاستكشافي -٣

  .للتحقق من صدق وثبات أدوات البحث
 "IBM "SPSS باسѧتخدام برنѧامج الأمѧوس    Path Analysis المѧسار  ـ استخدام أسѧلوب تحلیѧل  ٤

Amos, V. 23والذي یعتمد على نظریة نمذجة المعادلات البنائیة  ،.  
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  :ـ عرض ومناقشة نتائج فرض البحث١

یشیر نص فرض البحث إلѧى أنѧھ یѧؤدي متغیѧر تنظѧیم الѧذات دورا معѧدلا للعلاقѧة بѧین كѧل مѧن              
وللتحقѧق مѧن صѧحة ھѧذا الفѧرض أمكѧن اسѧتخدام أسѧلوب         ، ا عن الحیاة لدى المطلقات    الاكتئاب والرض 

،  IBM "SPSS" Amos, V. 23 باسѧѧتخدام برنѧامج الأمѧѧوس  Path Analysisتحلیѧل المѧسار   
والѧѧذي یعتمѧѧد علѧѧى نظریѧѧة نمذجѧѧة المعѧѧادلات البنائیѧѧة، والتѧѧي مѧѧن ضѧѧمنھا اختبѧѧار العلاقѧѧات الѧѧسببیة         

ر، ومن ھѧذا المنطلѧق یھѧدف التحقѧق مѧن صѧحة ھѧذا الفѧرض تعѧرُّف تѧأثیر              وتحلیلات المسار والانحدا  
تنظیم الذات على العلاقة بین الاكتئاب والرضا عن الحیاة لدى المطلقات، وقبل ذلك یجب التحقѧق مѧن    

یعرض لنتائج العلاقات الارتباطیة بѧین  ) ١٠(والجدول ، شكل العلاقة الارتباطیة بین متغیرات البحث 
  . لاثة للبحثالمتغیرات الث

  معاملات ارتباط بیرسون بین أداء عینة الدراسة من المطلقات ) ١٠(جدول 
  )٢٥٠= ن(على الاكتئاب وتنظیم الذات والرضا عن الحیاة 

  ـ الرضا عن الحیاة٣  ـ تنظیم الذات٢  ـ بیك للاكتئاب١  المقیاس
      (      )  .ـ بیك للاكتئاب١
    (      )   ***٠،٧٩٧-  .ـ تنظیم الذات٢

  (      )   ***٠،٨٦٣   ***٠،٨٦٨-  .ـ الرضا عن الحیاة٣
  ٠،٠٠١توجد دلالة إحصائیة عند مستوى *** 

  :إلى) ١٠(وتشیر نتائج الجدول  -١
ولѧھ دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى  ) الاكتئѧѧاب وتنظѧѧیم الѧѧذات(توجѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة سѧѧالبة بѧین    -٢

  )٠،٧٩٧-(بمعامل ارتباط ) ٠،٠٠١(
ولھ دلالة إحصائیة عند مѧستوى  ) الاكتئاب والرضا عن الحیاة(لبة بین توجد علاقة ارتباطیة سا   -٣

  )٠،٨٦٨-(بمعامل ارتباط ) ٠،٠٠١(
ولѧھ دلالѧة إحѧصائیة عنѧد     ) تنظیم الذات والرضا عѧن الحیѧاة  (توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین      

  )٠،٨٦٣(بمعامل ارتباط ) ٠،٠٠١(مستوى 
 المباشѧѧرة لتنظѧѧیم الѧѧذات علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧین  النمѧѧوذج المقتѧѧرح للتѧѧأثیرات) ١(كمѧا یوضѧѧح شѧѧكل  

معѧѧاملات الانحѧѧدار المعیاریѧѧة  ) ١١(الاكتئѧѧاب والرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة لѧѧدى المطلقѧѧات، ویوضѧѧح جѧѧدول    
  .ودلالتھا الإحصائیة لتأثیر تنظیم الذات على العلاقة بین الاكتئاب والرضا عن الحیاة لدى المطلقات

  
  اشرة لتنظیم الذات على العلاقة بین الاكتئاب النموذج المقترح للتأثیرات المب) ١(شكل 

  ).٢٥٠=ن(والرضا عن الحیاة لدى المطلقات 
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، أن متغیر تنظیم الذات لھ تأثیر معدل في العلاقة الارتباطیة بѧین الاكتئѧاب  ) ١(ویوضح شكل   
معѧѧاملات الانحѧѧѧدار  ) ١١(وبѧѧین الرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧѧاة لѧѧدى الѧѧسیدات المطلقѧѧات، كمѧѧѧا یوضѧѧح جѧѧدول         

لتѧأثیر تنظѧیم الѧذات بوصѧفھ متغیѧرًا معѧدلًا فѧي        ، ودلالتھѧا الإحѧصائیة  " ت"والقیمة الحرجѧة    ، المعیاریة
  . العلاقة بین كل من الاكتئاب والرضا عن الحیاة لدى السیدات المطلقات

ودلالتھѧا الإحѧصائیة لتѧأثیر    " ت"معѧاملات الانحѧدار المعیاریѧة والقیمѧة الحرجѧة      ) ١١(جѧدول  
ا معѧѧدلًا فѧѧي العلاقѧѧة بѧѧین الاكتئѧѧاب والرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة لѧѧدى المطلقѧѧات        تنظѧѧیم الѧѧذات بوصѧѧفھ متغیѧѧرً  

  )٢٥٠=ن(

  المسارات
معاملات 
الانحدار 
  المعیاریة

  الخطأ
  المعیاري

القیمة 
الحرجة 

  )ت(

مستوى 
  الدلالة

الرضا عن  --->  الاكتئاب
  غیر دالة  ٠،١٨-  ٠،٢٢  ٠،٠٢-  الحیاة

الرضا عن  --->  تنظیم الذات
  ٠،٠٠١  ١١،٨٠  ٠،٠٧  ٠،٥٧  الحیاة

الرضا عن  --->    تنظیم الذاتxالاكتئاب 
  ٠،٠٠١  ٤،١٢-  ٠،٠١  ٠،٤١-  الحیاة

وجѧѧود تѧѧأثیر دال إحѧѧصائیًا لتنظѧѧیم الѧѧذات بوصѧѧفھ متغیѧѧرًا معѧѧدلًا    ) 11(وتوضѧѧح نتѧѧائج جѧѧدول  
للعلاقة بین الاكتئاب والرضا عن الحیاة لدى المطلقات؛ حیѧث بلغѧت قیمѧة معامѧل الانحѧدار المعیاریѧة              

وھѧي قیمѧة   ) ٠،٤١-( الاكتئѧاب والرضѧا عѧن الحیѧاة لѧدى المطلقѧات فѧي حالѧة وجѧود تنظѧیم الѧذات              بین
وھي قیمة دالѧة  ) ٤،١٢" (ت"، كما بلغت القیمة الحرجة )٠،٠٠١(سالبة ودالة إحصائیا عند مستوى   

ئѧѧاب ، بینمѧا كانѧѧت قیمѧة معامѧل الانحѧѧدار المعیاریѧة بѧین الاكت     )٠،٠٠١(إحѧصائیا عنѧد مѧѧستوى الدلالѧة    
، وھѧي قیمѧة غیѧر دالѧة إحѧصائیا،      )٠،٠٢-(والرضا عن الحیاة لدى المطلقات قبل دخول تنظیم الѧذات     

وبالتѧѧالي فѧѧإن متغیѧѧر تنظѧѧیم ، وھѧي قیمѧѧة غیѧѧر دالѧѧة إحѧصائیا  ) ٠،١٨" (ت"كمѧا بلغѧѧت القیمѧѧة الحرجѧѧة  
مطلقات؛ وھѧذا معنѧاه   الذات لھ تأثیر معدل في العلاقة بین الاكتئاب والرضا عن الحیاة لدى السیدات ال  

أن التفاعل بین الاكتئѧاب وتنظѧیم الѧذات یѧؤدي إلѧى إحѧداث تѧأثیر فѧي مѧستوى الرضѧا عѧن الحیѧاة لѧدى                     
ومعناه أیضا أن العلاقة بین الاكتئاب وبین الرضا عن الحیاة لدى المطلقات تتغیѧر وتتعѧدل          ، المطلقات

  .حة فرض ھذا البحثوھذه النتیجة تأتي مؤیدة لص. نتیجة لتغیر مستوى تنظیم الذات
قѧѧد اتفقѧѧت علѧѧى أن الѧѧسیدات  ، وإذا كانѧѧت الدراسѧѧات الѧѧسابقة التѧѧي تѧѧم عرضѧѧھا فѧѧي ھѧѧذا البحѧѧث  

المطلقѧѧات  بمقѧѧارنتھن بالѧسیدات غیѧر  ، بѧѧصورة أكثѧر حѧدة  ، یعѧانین مѧѧن أعѧراض الاكتئѧاب   ، المطلقѧات 
؛ ٢٠١٥بѧي،  ؛ رسѧمیة العتی ) ٢٠١٤؛ تغѧزة نѧوال،   ٢٠٠٧؛ ھبة النعیم الأسید،   ٢٠٠٢عدیلة تونسي،   (

وأن مѧѧستوى الرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة مѧѧنخفض أیѧѧضا لѧѧدى     ، )٢٠١٩، ؛ نѧѧور طѧѧھ ٢٠١٧مѧѧریم بѧѧن حالѧѧة،  
وأن ، )٢٠١٩؛ آمѧѧѧال باظѧѧѧة، ٢٠١٦؛ سѧѧѧھاد قنیطѧѧѧة، ٢٠١٥أمѧѧѧل المѧѧѧسلماني، (، الѧѧѧسیدات المطلقѧѧѧات

أو تنمیѧѧة مھѧѧارات الرضѧѧا عѧѧن   ، البѧѧرامج الإرشѧѧادیة المعѧѧدة بھѧѧدف خفѧѧض حѧѧدة الأعѧѧراض الاكتئابیѧѧة    
، )٢٠١٩؛ آمال باظѧة،  ٢٠١٦سھاد قنیطة، ( لھا دور فاعل في تحقیق ذلك لدى المرأة المطلقة     ،الحیاة

فلم یتمكن الباحثون في ھذا البحث من العثور على دراسات تتناول بحث تنظیم الذات كمتغیѧر یتوسѧط          
كن وعلѧѧى ذلѧѧك فلѧѧم یѧѧتم . أو یعѧѧدل العلاقѧѧة بѧѧین الاكتئѧѧاب والرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة لѧѧدى الѧѧسیدات المطلقѧѧات  

  . الباحثون في ھذا البحث من مقارنة نتائج ھذا البحث مع نتائج بحوث سابقة
 والتѧي  Bandura" بѧانورا "فѧي إطѧار نظریѧة    ، ومع ذلك فإنѧھ یمكѧن تفѧسیر نتیجѧة ھѧذا البحѧث          

أن عملیѧة تنظѧیم الѧذات ھѧي عملیѧة تعتمѧد        " بانѧدورا "حیѧث یѧرى     . تسمى النظریة المعرفیة الاجتماعیة   
، المحѧѧددات الѧѧسلوكیة: وھѧѧي، فاعѧѧل بѧѧین مكونѧѧات أو محѧѧددات ثلاثѧѧة لѧѧدى الفѧѧرد بѧشكل رئѧѧیس علѧѧى الت 
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فیمѧا یعѧرف بنمѧوذج الحتمیѧة التبادلیѧة      ، والمحددات الشخصیة كالمعرفة والوجѧدان    ، والمحددات البیئیة 
فإنѧѧھ علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن شѧѧعور المѧѧرأة    ، وعلѧѧى ذلѧѧك ). ٥٢، ٢٠٢١، تѧѧسنیم عѧѧصام الѧѧدین " (بانѧѧدورا"لѧѧـ

 فѧإن  – خاصة في الفترة الأولى من خبرة الطѧلاق  –وانخفاض رضاھا عن حیاتھا     ، بالمطلقة بالاكتئا 
إضѧѧافة إلѧѧى الحكѧѧم الѧѧذاتي علѧѧى ، قѧѧدرتھا علѧѧى تنظѧѧیم الѧѧذات لѧѧدیھا مѧѧن خѧѧلال المراقبѧѧة الذاتیѧѧة لѧѧسلوكھا 

ثѧم تѧأتي المرحلѧة    ، سلوكھا في إطار علاقة ھذا السلوك بالمعѧاییر الشخѧصیة وظѧروف البیئѧة المحیطѧة       
والѧذي یѧؤدي إلѧى تغییѧر الѧسلوك أو      ، رد الفعل الذاتي الفعѧال  " باندورا"ة والتي تتمثل فیما یسمیھ      الثالث

وھѧѧو تعѧѧدیل العلاقѧѧة بѧѧین كѧѧل مѧѧن الاكتئѧѧاب  ، الظѧѧروف المحیطѧѧة لتحقیѧѧق التوافѧѧق والتقѧѧدم نحѧѧو الھѧѧدف 
دل لتنظѧیم  وبھѧذا یمكѧن تفѧسیر الѧدور المعѧ     . والرضا عن الحیاة لدى الѧسیدة المطلقѧة فѧي البحѧث الحѧالي         

الذات للعلاقة بین كل من الاكتئاب والرضا عن الحیاة بالشكل الѧذي یѧؤدي فѧي نھایѧة الأمѧر إلѧى مزیѧد         
  .من توافق السیدة المطلقة مع الظروف المحیطة

 
  :بناءً على ما أسفرت عنھ البحث من نتائج، فإنھ یمكن اقتراح التوصیات التالیة -١
بظاھرة ارتفاع نѧسب حѧالات الطѧلاق    ،  البحث العلمي في مصرزیادة اھتمام الجامعات ومراكز  -٢

وعلاج الآثار السلبیة الناتجة عن ظѧاھرة  ، ووضع آلیة لتقلیل ھذه النسبة ، في المجتمع المصري  
 .أو المجتمع بشكل عام، أو الأبناء، الطلاق سواء على الزوجین

رفѧع مѧستوى الإعѧداد الجیѧد     بھѧدف  ، وضع برامج إرشادیة للشبان والفتیات المقبلین على الزوج   -٣
 .والتدریب على زیادة قدراتھم على حل المشكلات الأسریة أولا بأول، لخبرة الزواج

والمستѧشفیات، والأندیѧة   ، التوسع في إنشاء مراكز التوجیھ والإرشاد الزواجѧي داخѧل الجامعѧات      -٤
 بھ في دار على غرار ما ھو معمول  ، والمدن بالمحافظات ، وفي القرى ، الریاضیة والاجتماعیة 

 .الإفتاء المصریة
وضع برامج تدریبیة وإرشادیة تستھدف تدریب المرأة المطلقة على كیفیة تنمیة مھارات تنظѧیم      -٥

، الذات بالشكل الذي یؤدي إلى خفѧض الاكتئѧاب لѧدیھا وزیѧادة مѧستوى الرضѧا عѧن الحیѧاة لѧدیھا              
 .خاصة في الفترة الأولى من الطلاق

  : نتائج ھذا البحثالمقترحات البحثیة المبنیة على
  :والمبنیة على نتائج البحث الحالي، اقتراح عدد من الموضوعات البحثیة مستقبلا،      یمكن فیما یلي

 .فاعلیة برنامج إرشادي في تنظیم الذات لخفض أعراض الاكتئاب لدى المطلقین والمطلقات -١
 .المطلقاتفاعلیة برنامج إرشادي لرفع مستوى تنظیم الذات لدى أبناء المطلقین و -٢
 .فاعلیة برنامج إرشادي في تنظیم الذات لرفع مستوى الرضا عن الحیاة لدى المطلقات -٣
إسѧѧھام تنظѧѧیم الѧѧذات فѧѧي التنبѧѧؤ بالاكتئѧѧاب والرضѧѧا عѧѧن الѧѧذات لѧѧدى المقبلѧѧین علѧѧى الѧѧزواج مѧѧن     -٤

 .الجنسین
مѧن  فاعلیة برنامج إرشادي لرفع مستوى القدرة على حل المشكلات لدى المقبلین على الزواج         -٥

 . الجنسین
 .فاعلیة برنامج ارشادي لتنمیة الرضا عن الحیاة لدى المطلقین والمطلقات -٦
إسھام تنظیم الذات في التنبؤ بالاكتئاب والرضا عن الذات لدى الأزواج والزوجѧات المتѧرددین       -٧

 .على محكمة الأسرة
جѧѧات فاعلیѧѧة برنѧѧامج إرشѧѧادي لرفѧѧع مѧѧستوى القѧѧدرة علѧѧى حѧѧل المѧѧشكلات لѧѧدى الأزواج والزو   -٨

 .المترددین على محكمة الأسرة
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فعالیة برنامج للإرشاد بالمعنى في تحسین الرضا عѧن الحیѧاة   ). ٢٠١٩(آمال عبد السمیع ملیجي باظة  

  .٧١٠-٦٨٩، ٤، ع١٩مجلة كلیة التربیة، جامعة كفر الشیخ، مج. لدى المعلمات المطلقات
مكتبѧѧة : القѧѧاھرة). للأطفѧѧال والمѧѧراھقین ( الحیѧѧاة مقیѧѧاس الرضѧѧا عѧѧن ). ٢٠٠٣(أمѧѧانى عبѧѧد المقѧѧصود  

  .الأنجلو المصریة
برنѧامج مقتѧرح للإرشѧاد بѧالمعني فѧي تنمیѧة مھѧارتي التوافقیѧة           ). ٢٠١٥(أمل عبد الѧرحمن المѧسلماني       

مجلة الإرشاد النفѧسي، كلیѧة التربیѧة    . والرضا عن الحیاة لدى عینة من المطلقات بدولة قطر       
  .٦٥٣-٦٢٥، )٤٤(العدد ، ٤٤المجلد ، جامعة عین شمس

 جمѧاعي قѧائم علѧى العѧلاج بالتقبѧل والالتѧزام       فاعلیة برنامج إرشѧادي  ). ٢٠٢١( أمل محمد ابراھیم بدر   
. في خفض أعراض الاکتئاب والقلق والشعور بالنقص لمجموعة مѧن المطلقѧات الѧسعودیات     

 – ٣٠٠، ٢٠٢١دیѧѧسمبر ، )١٢(العѧѧدد ، )٣٧(المجلѧѧد ، مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة جامعѧѧة أسѧѧیوط   
٣٤٧.  

علاقѧة بѧین الوالدیѧة الإیجابیѧة     دور تنظѧیم الѧذات فѧي توسѧط ال    ). ٢٠٢١(تسنیم عصام الدین علѧي أحمѧد       
غیѧѧѧر (رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه . والازدھѧѧѧار النفѧѧѧسي عبѧѧѧر مرحلتѧѧѧي الطفولѧѧѧة المتѧѧѧأخرة والمراھقѧѧѧة 

 .، مقدمة لكلیة الآداب جامعة القاھرة)منشورة
معرفیѧѧة (الاكتئѧاب عنѧѧد المѧرأة المطلقѧѧة حѧدیثا وعلاجھѧѧا دراسѧة نفѧѧسیة علاجیѧة      ). ٢٠١٤(تغѧزة نѧѧوال  

، كلیة العلوم الاجتماعیة قسم علم النفس العیادي، جامعѧة      )ماجستیررسالة  (مقارنة  ) سلوكیة
  .وھران، الجزائر

. النشرة الѧسنویة لإحѧصاء الخѧدمات الاجتماعیѧة    ). ٢٠٢١(الجھاز المركزى للتعبئة العامة والاحصاء      
الجھѧѧاز المركѧѧزى  . إدارة الإحѧѧصاء بالجھѧѧاز المركѧѧزي للتعبئѧѧة العامѧѧة والإحѧѧصاء   : القѧѧاھرة

: القѧاھرة . النشرة السنویة لإحصاء الخدمات الاجتماعیѧة ). ٢٠٢١(عامة والاحصاء  للتعبئة ال 
  .إدارة الإحصاء بالجھاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء

. النشرة الѧسنویة لإحѧصاء الخѧدمات الاجتماعیѧة    ). ٢٠٢٢(الجھاز المركزى للتعبئة العامة والاحصاء      
الجھѧѧاز المركѧѧزى  . للتعبئѧѧة العامѧѧة والإحѧѧصاء إدارة الإحѧѧصاء بالجھѧѧاز المركѧѧزي  : القѧѧاھرة

: القѧاھرة . النشرة السنویة لإحصاء الخدمات الاجتماعیѧة ). ٢٠٢٢(للتعبئة العامة والاحصاء   
  .إدارة الإحصاء بالجھاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء

ء مكتبѧѧة زھѧѧرا: القѧѧاھرة. ضѧѧغوط الحیѧѧاة وأسѧѧالیب مواجھتھѧѧا). ٢٠٠٦(حѧسن مѧѧصطفى عبѧѧد المعطѧѧي  
  .الشرق

: دراسة في علم اجتمѧاع الأسѧرة، الاسѧكندریة   : الأسرة والمجتمع ). ٢٠١٢(حسین عبد الحمید رشوان     
  .المكتب الجامعي الحدیث

  .الصحة النفسیة للأسرة، جدة، الدار العربیة للنشر والتوزیع) ١٩٨٧(خلیل فاضل 
قѧدیر الѧذات وبعѧض المتغیѧرات     المساندة الاجتماعیѧة وعلاقتھѧا بالاكتئѧاب وت   ). ٢٠١٥(رسمیة العتیبي   

 - ٢٥٩، ١١، ع٤دار سѧمات للدراسѧات والأبحѧاث، مѧج      . لدى المطلقات فѧي مدینѧة الریѧاض       
٢٧٦  

دلیѧѧل عملѧѧي تفѧѧѧصیلي   ، )تحریѧѧر (روبѧѧرت لیھѧѧي   : فѧѧي . الاكتئѧѧاب النفѧѧسي  ). ٢٠٠٦(روث جرینبѧѧرج  
، جمعѧة سѧید یوسѧف   : ترجمѧة . "لممارسة العلاج النفسي المعرفѧي فѧي الاضѧطرابات النفѧسیة      

  .إیتراك للنشر والتوزیع: القاھرة). ومحمد نجیب الصبوة
  .عالم الكتاب. القاھرة. أمنیة غالیة وصناعة راقیة. السعادة والرضا). ٢٠١٠(سناء محمد سلیمان 
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. التѧѧشاؤم والرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة لѧѧدى المطلقѧѧات فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة   -التفѧѧاؤل). ٢٠١٦(سѧѧھاد سѧѧمیر قنیطѧѧة  
  . غزة، فلسطین-میة الجامعة الاسلا). رسالة ماجستیر(

الفѧروق فѧي العنѧف ضѧد     ). ٢٠٢٠(غادة عبد الكریم عطیفي ، طھ أحمد المستكاوي، سھیلة سمیر فرج  
 غیѧѧر –العѧѧاملات "الزوجѧة بѧѧین الزوجѧات المتنازعѧѧات وغیѧѧر المتنازعѧات بمحكمѧѧة الأسѧرة     

  .المجلة العلمیة لكلیة الآداب جامعة أسیوط". العاملات
دار النھѧضة  ، القѧاھرة . الأسس البیوكیمیائیة للأمراض النفѧسیة والعѧصبیة   ). ٢٠٠٥(السید أبو شعیشع    
 .العربیة

العلاقѧѧة بѧѧین الرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة والقلѧѧق الاجتمѧѧاعي   ). ٢٠٢٠( شѧѧیماء محمѧѧود عبѧѧد المقѧѧصود محمѧѧود  
مجلѧѧة ، مجلѧѧة مѧѧستقبل العلѧѧوم الاجتماعیѧѧة  . للمѧѧرأة دراسѧѧة مقارنѧѧة بѧѧین الأرامѧѧل والمطلقѧѧات   

، )٢(المجلѧد  ، عربیة للتنمیة البѧشریة والبیئیѧة    تصدرھا الجمعیة ال  ، مستقبل العلوم الاجتماعیة  
 .٣٥٦ – ٣٢١، ٢٠٢٠یولیو ، )٢(العدد 

بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات ). ٢٠٢٣(أمѧѧѧاني حѧѧѧسن محمѧѧѧد  ، سѧѧѧارة حمѧѧѧدي الѧѧѧتلاوي ، طѧѧѧھ أحمѧѧѧد المѧѧѧستكاوي 
حولیѧѧات كلیѧѧة الآداب جامعѧѧة عѧѧین  . الدیموجرافیѧѧة المنبئѧѧة بالѧѧصلابة النفѧѧسیة لѧѧدى المطلقѧѧات 

  ).مقبول للنشر (٢٠٢٣ سبتمبر –یولیو ، )٣(د العد، )٥١(المجلد ، شمس
دار الكتѧѧب ، القѧѧاھرة. العѧѧلاج المعرفѧѧي الѧѧسلوكي؛ أسѧѧس وتطبیقѧѧات   ). ٢٠٠٠(عѧѧادل عبѧѧد االله محمѧѧد   

  .الحدیثة
المكتѧب  : الإسكندریة. بناء الأسرة والمشكلات الأسریة المعاصرة). ٢٠١٠(عبد الخالق محمد عفیفي     

  .الجامعي الحدیث
الاكتئѧѧѧاب النفѧѧѧسي بѧѧѧین النظریѧѧѧة والتѧѧѧشخیص، القѧѧѧاھرة، مكتبѧѧѧة الانجلѧѧѧو     ). ٢٠٠١(عبѧѧѧد االله عѧѧѧسكر  

  .المصریة
القلѧق والاكتئѧاب لѧدى عینѧة مѧن المطلقѧات وغیѧر المطلقѧات فѧي           ). ٢٠٠٢(عدیلة حسن طاھر تونѧسي      

، كلیѧѧة التربیѧѧة قѧѧسم علѧѧم الѧѧنفس، جامعѧѧة أم القѧѧرى،   )رسѧѧالة ماجѧѧستیر(مدینѧѧة مكѧѧة المكرمѧѧة  
  .السعودیة

اكتئاب النفس اعراضھ وانماطھ واسبابھ وعلاجھ، الاسكندریة، وكالѧة    ). ١٩٩٩(إسماعیل  عزت سید   
  .المطبوعات

دراسѧѧة عبѧѧر (مركѧѧز الѧѧضبط وعلاقتѧѧھ بالرضѧѧاعن التخѧѧصص الدراسѧѧي  ). ١٩٩٤(علѧѧى محمѧѧد الѧѧدیب 
الھیئѧѧة . القѧѧاھرة.  عمانیѧѧة- سѧѧعودیة-بحѧѧوث علѧѧم الѧѧنفس علѧѧى عینѧѧات مѧѧصریة    ). حѧѧضاریة

  .كتابالمصریة العامة لل
مكتبѧѧѧة الأنجلѧѧѧو : القѧѧاھرة . موسѧѧѧوعة علѧѧѧم الѧѧنفس والتحلیѧѧѧل النفѧѧѧسي ). ٢٠٠٩(فѧѧرج عبѧѧѧد القѧѧѧادر طѧѧھ   

  .المصریة
دار الكتѧѧاب الحѧدیث للطباعѧة والنѧѧشر   ، القѧاھرة . مقیѧѧاس تنظѧیم الѧذات  ). ٢٠١٢(فوقیѧة حѧسن رضѧوان    

 .والتوزیع
العѧѧدد .  عѧѧالم المعرفѧѧةسلѧѧسلة. سѧѧیكولوجیة الѧѧسعادة). ١٩٩٣( ترجمѧѧة فیѧѧصل یѧѧونس –مایكѧѧل آرجایѧѧل 
 .المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب: الكویت. ١٩٩٣تموز / یولیو، ١٧٥

مكتبѧة النھѧضة   : القѧاھرة ). دلیل التعلیمѧات ( مقیاس الرضا عن الحیاة): ١٩٩٨(مجدي محمد الدسوقي 
 .المصریة

دراسѧѧة : الجزائریѧѧةدراسѧѧة مѧѧستوى القلѧѧق والاكتئѧѧاب عنѧѧد المѧѧرأة المطلقѧѧة    ). ٢٠١٧(مѧѧریم بѧѧن حالѧѧة  
مریم بѧن  . ٧١ - ٥٦، ١٢مجلة الحكمة للدراسات التربویة والنفسیة، ع    .  حالة ١٥میدانیة لـ   
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دراسѧѧة : دراسѧѧة مѧѧستوى القلѧѧق والاكتئѧѧاب عنѧѧد المѧѧرأة المطلقѧѧة الجزائریѧѧة    ). ٢٠١٧(حالѧѧة 
  .٧١ - ٥٦، ١٢مجلة الحكمة للدراسات التربویة والنفسیة، ع .  حالة١٥میدانیة لـ 

الدعم الاجتماعي والوصمة وعلاقتھما بالѧصلابة النفѧسیة والرضѧا      ). ٢٠١٤(ن محمد أبو سبیتان     نرمی
عѧѧن الحیѧѧاة لѧѧدى المطلقѧѧات فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة التربیѧѧة،    

 .الجامعة الاسلامیة في غزة
بة النفѧسیة والرضѧا   الدعم الاجتماعي والوصمة وعلاقتھما بالѧصلا   ). ٢٠١٤(نرمین محمد أبو سبیتان     

عѧѧن الحیѧѧاة لѧѧدى المطلقѧѧات فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة التربیѧѧة،    
 .الجامعة الاسلامیة في غزة

تقدیر الذات والقلѧق وعلاقتھمѧا بالاكتئѧاب لѧدى النѧساء فѧي محافظѧة        ). ٢٠١٩(نور محمد رضوان طھ   
ماجѧستیر مقدمѧة لكلیѧة الدراسѧات العلیѧا      رسѧالة  . دراسة مقارنة وفقاً للحالة الزواجیѧة  : نابلس

  .بجامعة النجاح الوطنیة في نابلس بفلسطین
الاكتئاب والأمن النفسي لѧـدى النѧساء المطلقѧات بمحѧاكم الأحѧوال      ). ٢٠٠٧(ھبة النعیم عبد االله الأسید     

كلیة الآداب قѧسم  ) رسالة دكتوراه(الشخصیة بولایة الخرطوم وعلاقتھما ببعض المتغیرات        
  .نفس، جامعة الخرطوم، السودانعلم ال

النمذجة البنائیة للیقظѧة العقلیѧة والتنظѧیم الانفعѧالي والرضѧا عѧن       ). ٢٠٢٢(ھند كمال عبد الكریم السید    
، )٦٥(العѧدد  ) ٦٥(مجلѧد  ، مجلѧة کلیѧة الآداب جامعѧة سѧوھاج    . الحیاة لѧدى المطلقѧات مبكѧرًا      
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