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 الظهر  علي الزحف سباحة تعلم علي المبرمج  الكتيب بإستخدام المقلوب التعليم فاعلية
                                                                                                      الله دـعـب  دـم ـحـم  دـمـــأح  د/أ.  *                                                                                      

 الدين  جلال علي  ريفـش  د/أ.م.  **                                                                                     

 د ـم ـمح يمـإبراه  فيـلط  د/م.***                                                                                        

 ير ـم ـس مـحـمـد فـريـش الباحث /****                                                                             
 

 .مشكلة البحث وأهميته 
التكنولوجييا   ولقيد استتيال المتيتتدثات التكنولوجيية ويشهد العالم ثورة هائلة في التقدم العلميي 

أهمية متزايدة من أجل زيادة معطيات العملية التعليمية   وذلك علي  أثيا التطيور المتيتما فيي المعيار  

والزيادة المطادة في الخااات الإنتانية   وهذا التتارع الفائق في التطويا التكنولوجي بوجه عيام أبيا  

ينعكس عل  تكنولوجيا التعليم بوجه خاص   وأبا  بيذلك رياورة ملتية لافيت متيتوء سفيااة وفعاليية 

العملية التعليمية لمواساة العصا التديث   ومن هنا وجب علينا معافة سيل ميا هيو متيتتد  فيي العمليية 

 (   7:  16. )التعليمية من أجل أن نعمل علي تعليم أبناانا منذ الطفولة في إطار التعليم التكنولوجي المتطور

من الضاوريات الأساسيية أباتل  أن التقنيات التابوية التديثة    م(2014مجدي عزيز )ويشيا  

لتطويا النظم التابوية والتعليمية وتتتين الجوانب المختلفة للتعليم والتعلم من اجل تتقيق هد  أو أسثيا  

ستخدام تكنولوجيا التعليم في مجال التابية الادنية والايارة إل  تغييا النظاة إل  وسائل التقنية أوقد أدء  

وأسييتخدام التليفزيييون التعليمييي والفيييديو التفيياعلي  CAIالتديثيية مثييل ت الييتعلم بمسييتخدام الكمايييوتا 

Interactive Video  والوسييائا المتعييددة الفعالييةInteractive Multimedia  والشيياكة العالمييية

ت في سونها مجاد وسائل اتصال أو وسائل تعليمية إل  اعتاارها عنابيا عضيوية   Internetللمعلومات  

  بالإريافة إلي  أنهيا تيوفا  في منظومة تكنولوجيا التعليم والتدريب سنظام في إطار النظام التابوي العيام

 بيئة تعلم متنوعة الادائل   وأيضا يمكن لهذه المتتتدثات أن تتكامل لتكون نظاما تعليميا فعالا

(11   :526 ) 

 

الكتييب الإلكتاونييية تعييد ميين أطييد  وسييائا الييتعلم إلييي أن  م(2014) فهــيم مفــطف  ويشيييا

ا لما يتمتت به الكتيا  الإلكتاونيي مين ممييزات   ستخداما  أالإلكتاوني     ولعيل مين   في الآونة الأخياة نظا 

  ميت مااعياة الفياول الفاديية بيين  أهمها التفاعيل اليذاتي التييوء اليذي ييدفت الميتعلم إلي  الثقية بيالنفس

 (1٠7:  9. ) قدراته الشخصية المتعلمين طيث يتعلم سل منهم طتب 

 

 .  الزقازيق جامعة -  بنين الرياضية التربية بكلية البيئة وتنمية  المجتمع خدمة لشئون الكلية ووكيل التدريس طرق أستاذ* 

 .الزقازيق جامعة - بنين الرياضية التربية بكلية المائية الرياضات وتطبيقات نظريات  بقسم مسـاعد أستاذ **

 . الزقازيق جامعة - بنين الرياضية التربية بكلية المائية الرياضات وتطبيقات نظريات  بقسم ** مدرس*

 .  الزقازيق جامعة  - بنات  الرياضية التربية  بكلية السباحة حمام  بوحدة  إداري مدير *
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بأن الكتا  الالكتاوني مصطل  يتتخدم للدلالة عل  نص أشاه ميا  م(2016زاهر أحمـد )ويشيا  

يكون بالكتيا  التقلييدي رييا أنيه عايارة عين فورميات رقميي ييتم عاريه وقاااتيه باسيتخدام الشاشيات 

الكمايوتاية  وعمليية نشيا الكتيا  فيي الفورميات الاقميي لا تخضيت للخطيوات التقليديية لإنتيا  الكتيا  

المطاوع   طيث تتتطيت الأقااص الليزرية أن تتمل سما هائلا من الكتب في شكلها النصي   فضيلا عين 

 ( 17: 4) . الصور   والاسوم المتتاسة   و الصوت 

  

 Adnan Baki  & Turkiye  rabzon  تركيــا رابــزونو بــاكيأدنــان سييلا  ميين  ويييذسا

سييتخدم فييي الآونيية الأخييياة نظيياا لمييا يتمتييت بييه الكتييا  أأن مصييطل  الكتييا  الالكتاونييي  م(2017)

  ميت   الالكتاوني من مميزات  ولعل من أهمها التفاعل الذاتي التيوي الذي يدفت المتعلم إل  الثقة بيالنفس

  . سل منهم طتب قدراته مااعاة الفاول الفادية بين المتعلمين طيث يتعلم

(18   :198 ) 

ستااتيجية التعلم المقلو  تعد إطدء الوسيائل أن إ مRaja Toqeer (2013) رجا توقيرويذسا 

  باعتاارها مدخلا  تابوييا ييتم مين  أو الطال التكنولوجية التديثة التي تهتم بتلاية طاجات الطلاة التعليمية

ونموذجيا يعييد تشيكيل الفصيل الدراسيي التقلييدي القيائم علي     خلالها فهم المتتوء التعليمي في المنيزل

تمكين الطلاية مين الانخيااط العمييق ميت   ةعاض المتتوء للطلاة داخيل الفصيل وتعييين واجايات منزليي

(   أو Inverted learning  ليذا عافيل هيذه الاسيتااتيجية بيالتعلم المقليو  ) المتتيوء خيار  الصي 

(   مميا Reversed model( اليذي يتيم  بعكيس نميوذ  اليتعلم )Inverted Classالصي  المقليو  )

سيتعااض المتتيوء التعليميي بشيكل ذاتيي أ  و  يتم  للطلا  التتكم ذاتيا بتعلمهم بدلا من التأثا بيالتعليم

 24).  الفصيل      ومن ثم المشارسة النشطة خلال  خار  الفصل من خلال الخيارات التي يتيتها لهم المعلم

 :221) 

 

 Meijer Brekelmans Endedijk فيرمونـ  ومـاير وبريكلمـانزإنـديجي  سلا  من  يشياو

Vermunt &  (2014)ا  م إل  أن تدريب الطلاية وفيق اسيتااتيجيات تقيوم علي  جعيل الطاليب متيور 

  وتعييد    يتيياهم فيي تطييويا مهيارات الييتعلم المينظم ذاتييا وتنمييية التفكييا لييدء الطلاية للعمليية التعليميية

تقوم عل  استتا  الطلاة لمهارات التعلم   طيث   استااتيجية التعلم المقلو  ذات أهمية ساياة في هذا المجال

   بينميا ينتصيا دور المعليم فيي تتيييا    سون عمليية بنياا المعافية فيهيا تعيود إلي  الميتعلم  المنظم ذاتيا

 (12٠:  2٠. ) ممارسات الطلاة في التعلم الموجه ذاتيا

 

سيتااتيجية أأن ظهيور  مGreg Mason, et, al., (2013)  وأخـرونجـري  ماسـون ويذسا 

تعزء إل  طاستين عالميتين رئيتيتين التاسة الأول  هيي التطيور  Flipped Learningالتعلم المقلو  
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التكنولوجي عل  متتوء العالم من ناطية الاختااعات والأدوات والأجهزة التكنولوجية التي أتاطث بشكل 

سايا انتقال المعافة وانتشارها عل  متتوء العالم بأقيل تكلفية وبأسياع وقيل التاسية الثانيية والماتاطية 

   ومتاولية  بشكل سايا بتطور الأدوات التكنولوجية هي طاسة تطور أساليب وإستااتيجيات نقل المعافية

 (431 : 21. ) تفعيلها والاستفادة منها

 

 Lakmal Abeysekera, Phillipفيليــد داوســونولاكمــال أبيســيكيرا ويشيييا سييلا  ميين 

Dawson  (2014  )مين أن   فكاة التعلم المقلو  تقوم عل  قلب )عكس( العملية التعليميية فايدلا  إلي أن  م

يتلق  الطلا  المفاهيم الجديدة بالفصل ثم العودة للمنزل لأداا الواجاات المنزلية في التعليم التقليدي يتلقي  

الطلا  هنا في التعلم المقلو  المفاهيم الجديدة للدرس في المنزل من خلال إعداد المعلم مقطت فيديو مدته 

  أو مشيارستهم     ومشارسته لهم فيي أطيد المواقيت أو شياكات التوابيل الاجتمياعي  دقائق  1٠  -5ما بين  

:  22) . مين مصيادر المعلوميات الالكتاونييةإطدء مقاطت الفيديو أو الوسائا المتعددة أو ألعيا  تعليميية 

297)  
 

أن الااامج التعليمية في التااطة في المجال التابوي أو التعليميي   م(2009محمد حسين )ويشيا  

تعتمد عل  الطايقة التقليدية والتي يقوم فيها المعلم بشاح المهيارة المتضيمنة فيي المنياهج وعاريها مين 

خلال نموذ  أو أطد المتعلمين المتميزين في الأداا أما تدريس الجانيب النظياي فمنيه يعتميد علي  الإلقياا 

والتلقين والتفظ وبالارم من وجود بعض المزايا في هذه الطايق إلا أنهيا تتيد مين دور الميتعلم وتفاعليه 

داخل الوطيدة التعليميية وبالتيالي لا ييادء الغياض فيي تتقييق الأهيدا  التابويية والمعافيية والمهاريية 

 ( 18 :  14وتتقيق التعلم الفعال الماجو من هذه الااامج . )
 

وفي روا ما قام به الااطث من مت  للعديد من المااجت والدراسات العلمية العابية والأجناية في  

توبيل إليي أي دراسية علميية تناوليل التعلييم المقليو  ي  وفيي طيدود عليم الااطيث ليم    التيااطةريارة  

وليذا فيمن الاتيث التيالي هيو متاولية ستخدام الكتيب الماامج فيي تعليم سيااطة الزطي  علي  الظهيا   مب

لتعلييم المقليو  لبانيامج متتيوء لتجايب تقنية جديدة من التقنيات التديثة والتي يمكن مين خلالهيا تقيديم 

ومعافة تأثياه عليي تعليم سيااطة الزطي  علي  الظهيا وذليك مين خيلال بنيياا بمستخدام الكتيب الماامج  

المكتوبة والماثاات الصوتية والاسومات الخطية   اللصوص يتم خلاله دمج    ستيب ماامج  وتصميم وإنتا 

لكل ماطلة من مااطل تعلم سااطة الزط  وتقديم تصور ذهني سامل    فيديووالوالصور الثابتة والمتتاسة  

مما يتاعد عليي وبولا  الي التعليم الأمثل بأسلو  جديد يغلب عليه عامل الجاذبية والتشويق    الظهاعل   

 . للماتدئين للأطفال ساعة التعلم
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 . ف البحثهد
  علي الزحف سباحة تعلم  المبرمج الكتيب  بإستخدام المقلوب  التعليم  أستخدام تأثير علي التعرف

 .  سنة11  -9 من للأطفال الظهر
 . فروض البحث

توجد فاول دالة إطصائيا بين متوسيا نتيائج القياسييين القاليي والاعيدي للمجموعية التجايايية لصيال    -1

 سنة .11 -9القياس الاعدي في تعلم سااطة الزط  عل  الظها للأطفال من 

توجد فاول دالة إطصائيا بين متوسا نتائج القياسيين القالي والاعدي للمجموعة الضابطة لصال  القياس   -2

 . سنة11 -9الاعدي في تعلم سااطة الزط  عل  الظها للأطفال من 

 توجد فاول دالة إطصائيا بين نتائج القياسيين الاعديين للمجموعتين التجاياية والضابطة  -3

 . سنة11 -9التجاياية في تعلم سااطة الزط  عل  الظها للأطفال من  المجموعة لصال           

 

 المصطلحات المستخدمة في البحث .
  .  المقلوب التعليم

إستااتيجية تابوية تدمج بين توظي  التقنيات التديثة ستطايقات الوييب ومقياطت الفييديو والكتيب 

الإلكتاونية   بتيث تكون متاطة للطلا  في المنزل   طيث يقوم الطلاة بممارسة التعلم الفيادي المااشيا  

وقلب مهام الفصل لتتتول إل  أنشطة تعلم تفاعلية في مجموعيات بيغياة داخيل الفصيل لتنفييذ الأنشيطة 

 (56:  2٠والمهام الاتثية المكل  بها الطلاة . )
 

 الكتيد المبرم  .

هو عاارة عن بانامج يعتمد علي  النصيوص المكتوبية   بالإريافة إلي  مجموعية مين العنابيا 

والمثياات المصورة والماسومة والمتتاسية التفاعليية   ويقيدم هيذا الكتيا  الإلكتاونيي المتوسيب عين 

 (139:  5طايق الشاكات والأقااص المدمجة من خلال الجهاز التاسوبي أو الهوات   الذسية . )
 

 . المرجعيةالدراسات  
 علة  بعةد  عةن المقلةوب  الصةف أسةتخدام فاعليةةدراسة عنوانها "   (6م()2022)  ماهر  شيماء  ت ر أج  -1

 فاعلية  علةي التعةرف إلة " ، وتهدف  الإبتدائي الخامس الصف  لتلاميذ   الطائرة  الكرة  مهارات   بعض   تعليم
 مةةن الارسةةال - أعلةةي مةةن التمريةةر) الطةةائرة الكةةر  مهةةارات  بعةةض  تحسةةين علةةي المقلةةوب  الصةةف اسةةتخدام
( تةةم تقسةةيمها عيةةوائيا  إلةةي تلميةةذة 30، اشةةتملا العينةةة علةةي ) الابتةةدائي الخةةامس الصةةف لتلاميةةذ ( أسةةف 

 فةةرو   وجةةود  إلةةي واسةةتخدم المةةنهج التجريبةةي ، حيةةأ أشةةارت أ ةةم النتةةائج،  مجمةةوعتين تجريبيةةة وةةةابطة
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 المهةةار   الاداء مسةةتو   فةةي التجريبيةةة للمجموعةةة والبعةةد  القبلةةي القياسةةين متوسةةطي بةةين  إحصةةائية دالةةة
 . البعد  القياس لصالح( اسف  من الارسال  - اعلي من التمرير) للمهارات 

 Dan Zhao & Hou Liang Kang كياااا ج لإيااا ج وهااو تشاااو دان   كةةلا  مةةنأجةةر  -2
 تةنس تعلةم علةي المعلوماتيةة  عصةر فةي المقلوب  الفص   ممارسة  تأثيردراسة عنوانها "    (26)(م2020)

 المعلوماتيةةة  عصةةر فةةي المقلةةوب  الفصةة  ممارسةةة تةةأثير  علةةي التعةةرف" ، وتهةةدف إلةةي  بالنةةاد  الطاولةةة
 ، واسةتخدم المةنهج التجريبةي (لاعةب  55) ، اشتملا العينة علي  بالناد   الطاولة  تنس  مهارات   تعلم  علي

 الطةةلاب  قةةدرة تحسةةين  علةةي أنعكةةس المقلةةوب  الدراسةةي الفصةة  أسةةتخدامإلةةي ، حيةةأ أشةةارت أ ةةم النتةةائج 
 . بالناد  الطاولة تنس مهارات  تعلم  عل 
 علة  إلکترونيةا المدعمةة النمذجةة اسةتخدام فاعليةةدراسة عنوانها "  (2)م(2022) جابر إيمانأجر     -3

" ، الكويةةا  بدولةةة المتوسةةطة المرحلةةة لتلاميةةذ  الرياةةةية التربيةةة بةةدرس القةةو   العةةاب  مهةةارات  بعةةض  تعلةةم
 العةةاب  مهةةارات  بعةةض  تعلةةم علةة  إلکترونيةةا المدعمةةة النمذجةةة اسةةتخدام فاعليةةة علةة  التعةةرف إلةةيتهةةدف 
( تلميةذ  38، اشتملا العينة علي ) الكويا  بدولة المتوسطة المرحلة لتلاميذ  الرياةية التربية  بدرس  القو  

حيةةأ أشةةارت أ ةةم ، وأسةةتخدم المةةنهج التجريبةةي ، تةةم تقسةةيمها عيةةوائيا  إلةةي مجمةةوعتين تجريبيةةة وةةةابطة 
 فةي البعةد  القيةاس فةي والضةابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائية دلال  ذات   فرو    توجد   أنالنتائج  
 . التجريبية المجموعة لصالح( الناعمة الكرة رمي ، الطوي  الوثب  ، عدو متر 60) مهارات 

دراسةةة  (25)(م2024),.Jianzhong Sun, et, al  وأخارون  صاا  جيإيااان كةلا  مةن   جةر أ -4
" ،  الرياةةية التربيةة لكليةات  النظريةة المقةررات  فةي المقلةوب  الةتعلم  فصةول  علة   تطبيقيةة  دراسةعنوانها "  

 التربيةةة لكليةةة النظريةةة المقةةررات  فةةي المقلةةوب  الفصةة  لتطبيةة  العملةةي التةةأثير علةةي التعةةرفتهةةدف إلةةي و 
تةةم تقسةةيمها عيةةوائيا  إلةةي مجمةةوعتين  (طالةةب  120اشةةتملا العينةةة علةةي )و ،  تييتيةةو بجامعةةة الرياةةةية

 المقلةةوب  الةةتعلم فصةةول أثةةرت حيةةأ أشةةارت أ ةةم النتةةائج ، سةةتخدم المةةنهج التجريبةةي أ، و  تجريبيةةة وةةةابطة
 الرياةةية التربيةة لكليةة النظريةة المقةررات  فةي فعةال بيةك  الذاتيةة والدراسةة التعلم  نتائج  علي  إيجابيا    تأثيرا

 . تييتيو بجامعة
 .إجراءات البحث  -

   منه  البحث . -

المنهج التجاياي وذلك لمناساته لنوع وطايعة هذا الاتث   وقد استعانل بالتصميم  الااطث   أستخدم

 .الاعدي لكل مجموعة التجاياي لمجموعتين أطداهما تجاياية والأخاء رابطة بتطايق القياس القالي 

 . عينة البحثمجتمع و -

 التااطة بوطدة التااطة تعليم بفصول سنة11 -9 من الماتدئين الأطفال عل  الاتث  مجتمت  يشتمل 

 الزقيازيق  جامعية  بنيات   الاياريية  التابيية  بكليية  الايئة  وتنمية  المجتمت  خدمة  بماسز  الخاص   الطابت  ذات 
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 الاتيث   عينية  باختييار  الااطيث   وقيام     ماتدئ  طفل(  69)  عددهم  بلغ  طيث      م2٠24/م2٠23  العام  خلال

 الطيابت ذات  التيااطة بوطدة التااطة تعليم بفصول  سنة11  -9  من  الماتدئين  الأطفال  من  العمدية  بالطايقة

 بليغ  طييث      ي  الزقيازيق  جامعة  بنات   الايارية  التابية  بكلية  الايئة  وتنمية  المجتمت  خدمة  بماسز  الخاص 

 قيوام ريابطة والأخاء تجاياية أطداهما  مجموعتين  الي  تقتيمهم  تم  وقد   طفل(  24)  الأساسية  العينة  عدد 

 نفيس مين أطفيال( 1٠) وعيددهم الاسيتطلاعية الدراسية عينية إلي  بالإريافة   طفيل(  12)  مجموعة  سل

 . (الاستطلاعية العينة   الأساسية العينة) ماتدئ( 34) الكلية العينة إجمالي ليصا    الاتث  مجتمت

 

 . البحث عينة إعتدالية -

 والانتياا   والوسيييا  التتيابي  المييتوسا  مين  سيل  بدلالة  الاليتيواا  معياميل  بتتا    الااطث   قام

 الظهيا  علي   الزط   سااطة  أداا  ومتتوي  والمتغياات الادنية  النمو  متغياات   في  الاتيث   لعيينة  المعيياري

 ( .1سما يتض  في جدول )    الاتث  قيد 
 

 (  1 ) جدول

 البحث قيد المتغيرات في البحث عينة أفراد توزيع إعتدالية

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري

معامل 

 الالتواء 

1 

و 
نم
 ال
ت
را
غي
مت

 

 - 1.04 ٠.49 1٠.1٠ 9.93 سنة العمر الزمني
2 

 ارتفاع الجسم
14٠.7 سم

1 
139.5٠ 4.42 0.82 

 - 0.76 2.95 43.٠٠ 42.25 كجم وزن الجسم  3
 - 0.90 2.36 41.٠٠ 4٠.29 درجة الذكاء  4

5 
ية 
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 
 0.97 ٠.31 6.٠2 6.12 ثانية  متر من البدء العالي 30عدو 

128.6 سم الوثد العريض من الثبات  6

9 
13٠.5٠ 5.18 1.05 - 

 0.71 ٠.63 8.5٠ 8.65 سم ثن  الجذع للأمام من الوقوف 7
 - 0.69 ٠.7٠ 9.53 9.37 ثانية  م  10× 4الجري المكوكي   8
 0.84 2.64 46.٠٠ 46.74 درجة  الوثد والتوازن فوق العلامات  9

10 

هر 
ظ
 ال
حة
با
س

 

 0.83 ٠.65 4.٠٠ 4.18 درجة  الطفو والأنزلاق 
 0.98 ٠.58 3.5٠ 3.69 درجة  ضربات الرجلين   11
 0.61 ٠.51 3.5٠ 3.6٠ درجة  حركات الذراعين  12
 0.70 ٠.43 3.25 3.35 درجة  التنفس 13
 1.06 ٠.34 3.٠٠ 3.12 درجة  التوافق  14

متغياات قييد ال( أن جميت قيم معاملات الالتواا لأفااد عينة الاتث الكلية في 1يتض  من جدول )

مميا يشييا إليي أن أفيااد  (3وقد انتصات هذه القييم ميا بيين ) (  1.٠6:    1.٠5  -)  بينالاتث تااوطل  

 .داليا  في المتغياات قيد الاتث عينة الاتث تتوزع توزيعا  إعت

 

 34ن = 
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 التكافؤ بين مجموعتي البحث . -

الفاول في  الضابطة( بتتا  دلالة -لتجاياية بمجااا التكافا بين مجموعتي الاتث )ا  الااطث   قام

سميا يتضي  فيي    الاتيث  قيد  الظها  عل   الزط   سااطة  أداا  ومتتوي  متغياات النمو والمتغياات الادنية

 ( . 2جدول ) 

 (2جدول )                                          

  البحث قيد المتغيراتفي  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

وحدة  المتغيرات م

 القياس 

 المجموعة التجريبية 

 12ن = 

 المجموعة الضابطة 

 قيمة )ت( 12ن = 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

1 

و
نم
 ال
ت
را
غي
مت

 

 0.75 ٠.54 1٠.٠2 ٠.43 9.87 سنة العمر الزمني
 0.96 4.57 141.58 3.82 139.92 سم ارتفاع الجسم 2
 1.03 2.86 41.41 3.59 42.78 كجم وزن الجسم  3
 0.87 2.93 4٠.75 2.21 39.83 درجة الذكاء  4

5 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 

 0.79 ٠.42 6.16 ٠.23 6.٠5 ثانية  متر من البدء العالي 30عدو 
 0.92 5.31 129.25 4.36 127.42 سم الوثد العريض من الثبات  6
 0.83 ٠.75 8.81 ٠.59 8.58 سم ثن  الجذع للأمام من الوقوف 7
 0.70 ٠.58 9.24 ٠.74 9.43 ثانية  م  10× 4الجري المكوكي   8
 1.04 2.24 46.58 2.87 47.67 درجة  الوثد والتوازن فوق العلامات  9

1٠ 

هر 
ظ
 ال
حة
با
س

 

 0.89 ٠.59 4.16 ٠.67 4.39 درجة الطفو والأنزلاق 
 0.72 ٠.62 3.78 ٠.54 3.61 درجة ضربات الرجلين   11
 0.63 ٠.45 3.52 ٠.56 3.65 درجة حركات الذراعين  12
 1.06 ٠.31 3.29 ٠.5٠ 3.47 درجة التنفس 13
 0.91 ٠.28 3.٠7 ٠.41 3.2٠ درجة التوافق  14
 0.78 2.36 9.25 2.83 1٠.٠8 درجة التحفيل المعرفي  15

    2.٠74=  22ودرجات طاية  ٠.٠5قيمة تتت الجدولية عند متتوء 

بيين المجميوعتين   ٠.٠5( عيدم وجيود فياول دالية إطصيائيا عنيد متيتوء  2يتض  من جيدول ) 

  مجميوعتي الاتيث فيي هيذه  بيين  تكيافاال  مميا يشييا إليي    الاتث   قيد   المتغياات   التجاياية والضابطة في

 المتغياات .
 

 وسائل وأدوات جمع البيانات . 

 . البحث في المستخدمة والقياسات الاختبارات: اولاً 

 (3) مرفق.  البدنيةختبارات الا.  أ
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 بتيااطة الخابية الادنيية المتغيياات  لتتدييد  الخايااا التيادة  رأء  لاستطلاع  استمارة  بمعداد   الااطث   قام  -

  طيث تم قايول المتغيياات الادنيية التيي بلغيل ،    (1مرفق )  سنة11  -9  من  للأطفال  الظها  عل   الزط 

 . %8٠أهميتها النتاية أسثا من 

 الخابية  الماتاطية  الادنية  الاختاارات   لتتديد   الخاااا  التادة  رأء  لاستطلاع  استمارة  بمعداد   الااطث   قام  -

  طيث تيم قايول الاختايارات التيي بلغيل (  2مرفق )  سنة11  -9  من  للأطفال  الظها  عل   الزط   بتااطة

 . %8٠أهميتها النتاية أسثا من 
 

 (4. مرفق ) تقييم مستوى أداء سباحة الزحف علي الظهر قيد البحث -

وذليك   المائية ات ايارالبالإطلاع عل  المااجت العلمية والدراسات التابقة في مجال   قام الااطث 

عليي ستمارة    وقد تم عاض الااستمارة تقييم متتوء أداا سااطة الزط  عل  الظها قيد الاتث  لتصميم  

تقييم  وإبداا رأيهم في مدء تتقيقها للأهدا  المطلوبية   الالإشاا  للتأسد من مدء وروح استمارة  لجنة  

أداا سييااطة الزطيي  عليي  الظهييا )الطفييو والأنييزلال   رييابات  مااطييلوتتتيوي هييذه الاسييتمارة عليي  

  وتيم  فيي اسيتمارة التقيييم ات ( درجي1٠)  مهيارةولكل    الاجلين   طاسات الذراعين   التنفس   التوافق(  

عن طايق تتيجيل المتوسيا التتيابي مدربين سااطة خلال لجنة مكونة من ثلاثة تقييم متتوء الأداا من  

  . مااطل أداا سااطة الزط  عل  الظها قيد الاتث لكل ماطلة من 

 

 ً  : استمارات تسجيل البيانات .  ثانيا

 (6مرفق )بتصميم استمارات تتجيل الايانات الخابة بعينة الاتث .  الااطث  قام

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة .ثالثا : 

 . ميزان طاي لقياس الوزن )سجم( -                    . جهاز رستاميتا لقياس الطول )سم( -

 . شايا قياس الأطوال )سم( -       ثانية . ٠.٠1ساعة إيقا  لقياس الزمن لأقا   -

 .  طفو لوطات  -                  . متطاة )سم( مدرجة لقياس الماونة -
 

 . رابعا : أدوات وأجهزة تنفيذ البرمجية التعليمية

 أو متوافق معه .  IBMجهاز طاسب آلي   -

 سيلو بايل/ ثانية5٠x   (50   ×150  . )  بتاعة CD-Romمشغل أقااص مدمجة  -

 . الماامج الكتيب ب المخزن  CD-Roomالقاص الضوئي المدمج  -

 لوطة مفاتي    فأرة .شاشة ملونة    -

 . الدراسات الاستطلاعية

 : الاستطلاعية الأول  ةالدراس 
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 نفيس مين التنية الماطلة نفس من تلميذات ( 8) قوامها عينةعل     ةهذه الدراس  بمجااا  الااطث   قام

 الأطيد   ييوم  مين  الأوليي  الاسيتطلاعية  الدراسية  إجيااا  وتم     الأساسية  الاتث   عينة  وخار   الاتث   مجتمت

 المتياعدين تيدريب ) الي الدراسة وتهد    م5/6/2٠24 الموافق  الأربعاا  يوم  إل   م2/6/2٠24  الموافق

 مين التأسيد  - القيياس لعملية  اللازم  الزمن  تتديد   -  الأخطاا  تلاش   عل   والعمل  القصور  نواطي  استشا   -

 متتوء  تنفيذ   في  المتتخدمة  الآلي  التاسب   أجهزة  بلاطية  ومدء  المتتخدمة  والأدوات   الأجهزة  بلاطية

 ( .الماامج الكتيب 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

  علي عينة الاتث الاستطلاعية وعددها  بمجااا الدراسة الاستطلاعية الثانية الااطث  قام

 الهد  وسان   م12/6/2٠24 الموافق الأربعاا  يوم إل   م9/6/2٠24 الموافق الأطد   يوم من تلميذات (  8)

 .( الثاات  - الصدل) للاختاارات  العلمية المعاملات  طتا   منها
 

 . الاختباراتصدق ولا : أ

 مسىتع  ذات   أحىدامما  مجمىععتي   على   التمايز  صدق  بتطبيق  الصدق  معامل  بإيجاد   الباحث   قام

 ععددمم  سنة11 -9 م   السنية المرحلة  نفس  في  المبتدئي   م   مجمععة  عمي(  المميزة  المجمععة)  مرتفع

( 10) ععددمم( المميزة  غير)  الأخر   عالمجمععة الظهر  علي  الزحف  سباحة  تعليم  أجتازع  أطفال(  10)

 البحىث  عينىة عخىار  البحىث   مجتمع  داخل  عم   الاستطلاعية  البحث   عينة  عمي  سنة11  -9  م   مبتدئي 

 . (3كما يتضح في جدعل ) ، الأساسية
 

 ( 3) جدول

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات 

 البدنية ومستوي أداء سباحة الزحف عل  الظهر قيد البحث

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 مميزةال غيرالمجموعة  مميزةالمجموعة ال
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

1 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 

 6.14 ٠.45 6.18 ٠.29 5.14 ثانية  متر من البدء العالي 30عدو 

 6.91 4.39 128.25 4.81 142.48 سم الوثد العريض من الثبات  2

 6.65 ٠.67 8.75 ٠.74 1٠.85 سم ثن  الجذع للأمام من الوقوف  3

 7.43 ٠.73 9.51 ٠.42 7.53 ثانية  م 10×4الجري المكوكي  4

 7.76 2.26 46.3٠ 2.68 54.9٠ درجة  الوثد والتوازن فوق العلامات  5

6 

هر
ظ
ال
ة 
ح
با
س

 

 10.40 ٠.69 4.3٠ ٠.83 7.85 درجة  الطفو والأنزلاق 

 12.13 ٠.57 3.65 ٠.81 7.45 درجة  ضربات الرجلين  7

 13.84 ٠.42 3.5٠ ٠.76 7.3٠ درجة  حركات الذراعين 8

 14.57 ٠.38 3.45 ٠.72 7.2٠ درجة  التنفس  9

 15.36 ٠.34 3.15 ٠.67 6.8٠ درجة  التوافق 1٠

    10  = 2ن =1ن
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  2.1٠1=  18ودرجات طاية  ٠.٠5قيمة تتت الجدولية عند متتوء 

وجود فياول ذات دلالية إطصيائية  فيي الاختايارات الادنيية ومتيتوي أداا  (3يتض  من جدول )

مميزة لصيال  المجموعية السااطة الزط  عل  الظها قيد الاتث بين المجموعة المميزة والمجموعة ريا 

    مما يعطي دلالة مااشاة علي بدل تلك الاختاارات .  المميزة
 

 . الاختباراتثانياً : ثبات 

 عذلك أخر  مرة  تطبيقها  إعادة  ثم  الاختبارات   تطبيق  طريق  ع   الثبات   معامل  بإيجاد   الباحث   قام

  البحث  مجتمع نفس م  مبتدئي ( 10) قعامها عالتي الاستطىلاعية البحث  عينة عل 

 الأعل  التطبيىق  نتىائ   بىي (  سىاعة72)  أيىام  ثلاثىة  زمنىي  بفاصىىل  للبحىث   الأساسىية  العينىة  خىار   عم 

 .( 4) جدعل في يتضح كما ، الثاني عالتطبيق

 ( 4جدول )

 الاختبارات  فيللعينة الاستطلاعية  والثانيبين التطبيق الأول  الأرتباطمعامل 

 البدنية ومستوي أداء سباحة الزحف عل  الظهر قيد البحث

وحدة  الاختبارات  م

 القياس 

 الثاني التطبيق  الأول التطبيق 
 ( رقيمة )

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

1 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 

 0.89 0.36 6.14 0.45 6.18 ثانية  متر من البدء العالي 30عدو 
 0.87 4.78 128.50 4.39 128.25 سم الوثد العريض من الثبات  2
 0.86 0.71 8.85 0.67 8.75 سم ثن  الجذع للأمام من الوقوف 3
 0.91 0.64 9.39 0.73 9.51 ثانية  م  10× 4الجري المكوكي   4

 0.88 2.48 46.60 2.26 46.30 درجة  الوثد والتوازن فوق العلامات  5

6 

هر 
ظ
 ال
حة
با
س

 

 0.90 0.72 4.40 0.69 4.30 درجة  الطفو والأنزلاق 
 0.89 0.60 3.75 0.57 3.65 درجة  ضربات الرجلين   7
 0.91 0.47 3.60 0.42 3.50 درجة  حركات الذراعين  8
 0.88 0.45 4.50 0.38 3.45 درجة  التنفس 9
 0.87 0.43 3.25 0.34 3.15 درجة  التوافق  1٠

 ٠.6٠2=  9ودرجات طاية  ٠.٠5قيمة ترت الجدولية عند متتوء 

 ٠.٠5ذات دلالية إطصيائية عنيد متيتوء معنويية وجيود علاقية إرتااطيية   (4يتض  من جدول )

في الاختاارات الادنية ومتتوي أداا سيااطة الزطي  علي  بين التطايق وإعادة التطايق    9  ودرجات طاية

 مما يعطي دلالة مااشاة علي ثاات تلك الاختاارات .   الظها قيد الاتث 

 . المبرمج الكتيب بإستخدام المقلوب التعليم برنامج -

    10 = ن
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 الاانيامج  لتنفييذ   اللازمة  الزمنية  الفتاة  لتتديد   الخاااا  التادة  رأء  لاستطلاع  استمارة  بمعداد   الااطث   قام  -

 . %8٠طيث تم قاول المتغياات التي بلغل أهميتها النتاية أسثا من  ، (1مرفق ) المقتاح التعليمي

بمعداد اسيتمارة لاسيتطلاع رأء التيادة الخايااا طيول التوزييت الزمنيي لمتتوييات الوطيدة   الااطث   قام  -

طيث تم قايول المتغيياات التيي بلغيل أهميتهيا النتياية   ،  (7مرفق )التعليمية بناا عل  متغياات الاتث .  

 . %8٠أسثا من 

 

 .  المبرم  الكتيد وتفميم بناء -ب

 (8) مرفق.   المبرم  للكتيد المقترح السيناريو تفميماولاً : 

 عقد ، لكتيب المبرم  السيناريع ع  الكيفية التي ستكع  عليها صفحات )شاشات( ا يعاا

 مجمععة م  الصفحات )الشاشات( عمنها :حتع  عل  يلكتيب المبرم  أ  ارععي عند بناء 

 . الماامج الكتيب  مقدمة( شاشات ) بفتات  -

 . الماامج الكتيب ( شاشات ) لصفتات  الائيتية القائمة -

 . تعليمية وطدة بكل الخاص  المتتوء عاض ( شاشة) بفتة -
 

 . المبرم  الكتيدإعداد  ثانياً : 

 : الوسائل من مجموعة باستخدام الماامج الكتيب  متتوء وتقديم بمعداد  الااطث  قام

 . الصور  -                                   . التعليمية الفيديوهات  -

 .الموسيق   -          ( .النص المكتو  )المادة التعليمية المكتوبة  -

                                 .الماثاات الصوتية  -
 

 . المبرم  الكتيد إنتاج متطلباتثالثاً : 

 أفضيل اختييار تيم طييث  الاياامج  لتصيميم  متخصيص   باطيث   بمتياعدة  الماامج  الكتيب   تصميم  تم -

 . رقمية ملفات  هيئة عل  الاامجية وتجهيز وتنفيذ  إعداد  من تمكنه التي الاامجيات 

 . الماامج الكتيب  لإنتا  Microsoft Visual Basic بانامج استخدام تم -
 

 . المبرم  الكتيدتفميم شاشة رابعاً : 

 الخابية والصيور الفييديو لقطيات  عياض  خلالهيا  من  يتم  طيث   الماامج  الكتيب   شاشة  تصميم  تم

 . الفأرة Mouse بواسطة المكونات  هذه بين التنقل ويتم الاتث  قيد  الظها عل  الزط  سااطة بتعلم

 . المبرم  الكتيدإستراتيجية التحكم في خامساً : 

 . الآلي والتاسب  التلميذات  بين التفاعلية مادأ عل  الماامج الكتيب  قام .1

 أو الانتقيال   مفياتي  مين أي علي  تضيغا طت  الماتدئ الطفل أمام تظل(  الشاشات )  الصفتات   جميت .2



 م2024( لسنة 157( العدد )79كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 262 - 

 

 . الفأرة

 . الماات    من عدد  لأي تدريب  أي تكاار وإمكانية الماامج الكتيب  شاشات  داخل التنقل سهولة .3
 

 .تقويم البرمجية التعليمية سادساً : 

مجموعة من الخاااا المتخصصين فيي وعل  هيئة الإشاا     الماامج  الكتيب عاض  ب  الااطث   قام

 . الماامج الكتيب مجال طال التدريس للتأسد من مدء وروح جوانب 

 تطبيق تجربة البحث .

 . القياس القبلي

 الاتيث   قيد   للمتغياات   والضابطة  التجاياية  المجموعتين  من  لكل  القالي  القياس  بمجااا  الااطث   قام

الخابية ميت توطييد   الأدااطاقيا للموابيفات وشياوط  وذليك       م22/6/2٠24  الموافق  التال   يوم  وذلك

 . والضابطة ةالتجاياي للمجموعتينالقياسات والقائمين بعملية القياس ووقل القياس 
 

 (9) مرفق . المبرم  الكتيد بإستخدام التعليمي البرنام  تطبيق

 علييي النهائييية بييورته فييي الماييامج الكتيييب  بمسييتخدام التعليمييي الاانييامج بتطايييق الااطييث  قييام

 الضابطة  المجموعة  عل (  والنموذ   الشاح)  التقليدي  التعليمي  الاانامج  تطايق  وتم     التجاياية  المجموعة

 ، علمىدة م15/8/2٠24 الموافق  الأربعاا  يوم  إل   م23/6/2٠24  الموافق  الأطد   يوم  من  المدة  في  وذلك   

 زمى  بإجمالي دقيقة( 60) التعليمية العحدة زم  عبلغ ، أسبععيا تعليمية عحدة( 2) عبعاقع، ( أسابيع 8)

 . ساعة( 16)
 

 . يالقياس البعد

بعد الانتهاء م  المدة المحىددة لتنفيىذ البرنىام  المقتىرل عالبرنىام  التقليىدا بىإجراء  الباحث   قام

عالمعاصىفات  القياس البعدا عفق المتغيرات الخاصة بكل مجمععة م  مجمععتي البحث بنفس الشرعط

 المعافىىق الخمىىيس يىىعمالتىىي تمىىت فىىي القيىىاس القبلىىي ، عذلىىك لضىىما  دقىىة عسىىلامة البيانىىات عذلىىك 

 . إحصائيا جداعل معدة لذلك تمهيدا لمعالجتها فيتفريغ البيانات تم حيث ،  م15/8/2024

 . المعالجات الإحفائية

 .Mean . المتوسا التتابي

 .Median . الوسيا

 .Standard Deviation . الانتاا  المعياري

 .Skewness .  معامل الالتواا

 .Paired Samples T Test . أختاار دلالة الفاول )ت( 

 .Correlation (person) . معامل الارتااط الاتيا )بياسون(
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 عرض النتائ  . -

 ائ  الفرض الأول :عـرض نتاولا : 

 

 ( 5جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  

 أداء سباحة الزحف عل  الظهر قيد البحثفي مستوي 

وحدة  المتغيرات م

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 7.75 ٠.75 6.74 ٠.67 4.39 درجة  الطفو والأنزلاق  1

 10.56 ٠.71 6.45 ٠.54 3.61 درجة  ضربات الرجلين  2

 9.38 ٠.67 6.12 ٠.56 3.65 درجة  الذراعين ةحرك 3

 8.70 ٠.63 5.58 ٠.5٠ 3.47 درجة  التنفس   4

 8.89 ٠.56 5.٠6 ٠.41 3.2٠ درجة  التوافق  5

 2.201=  11ودرجات حرية    0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
( وجود فاول ذات دلالة إطصائية بين القياسين القالي والاعدي للمجموعية التجايايية 5يتض  من جدول )

 متتوي أداا سااطة الزط  عل  الاطن قيد الاتث  الاعدي فيلصال  القياس 

 

 ثانيا : عـرض نتائ  الفرض الثاني :

 

 ( 6جدول )

  الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 أداء سباحة الزحف عل  الظهر قيد البحثمستوي   في

وحدة  المتغيرات م

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 5.07 ٠.71 5.57 ٠.59 4.16 درجة  الطفو والأنزلاق  1

 5.96 ٠.67 5.42 ٠.62 3.78 درجة  ضربات الرجلين  2

 4.63 ٠.62 4.59 ٠.45 3.52 درجة  الذراعين ةحرك 3

 5.65 ٠.54 4.35 ٠.31 3.29 درجة  التنفس   4

 5.32 ٠.39 3.84 ٠.28 3.٠7 درجة  التوافق  5

 2.201=  11ودرجات حرية    0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
( وجود فاول ذات دلالة إطصائية بين القياسيين القاليي والاعيدي للمجموعية 6يتض  من جدول )

 . الاتث   في متتوي أداا سااطة الزط  عل  الظها قيد الاعدي لصال  القياس  الضابطة

    12 = ن

    12 = ن
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 ائ  الفرض الثالث :ثالثاً : عـرض نت

 

 ( 7جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  

 أداء سباحة الزحف عل  الظهر قيد البحث في مستوي   

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية 

 12ن = 

 المجموعة الضابطة 

 قيمة )ت(  12ن = 

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 3.92 0.71 5.57 0.75 6.74 درجة  الطفو والأنزلاق  1

 3.65 0.67 5.42 0.71 6.45 درجة  ضربات الرجلين  2

 5.80 0.62 4.59 0.67 6.12 درجة  الذراعين ةحرك 3

 5.13 0.54 4.35 0.63 5.58 درجة  التنفس   4

 6.19 0.39 3.84 0.56 5.06 درجة  التوافق  5

   2.074=  22ودرجات حرية    0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
( وجود فاول دالة إطصائية بيين متوسيطي القياسيين الاعيديين للمجميوعتين 7يتض  من جدول )

 . أداا سااطة الزط  عل  الظها قيد الاتث  تويالتجاياية والضابطة لصال  المجموعة التجاياية في مت

 

 .مناقشة النتائ  

 القياسييين نتيائج متوسا بين إطصائيا  دالة  فاول  توجد   : مناقشة نتائ  الفرض الأول والذي ينص "  أولاً 

 من للأطفال الظها عل  الزط  سااطة  تعلم في الاعدي  القياس لصال   التجاياية  للمجموعة والاعدي  القالي

 ت . سنة11 -9

 

 بيين  إطصيائية  دلالية  ذات   فياول  وجيود   إطصيائية  دالية  فياول  وجيود (  6)  جيدول  نتائج  أظهات 

 علي  الزطي  سيااطة أداا متتوي  في  الاعدي  القياس  لصال   التجاياية  للمجموعة  والاعدي  القالي  القياسين

 . قيد الاتث  الظها

 

بين القياسين القاليي والاعيدي للمجموعية التجايايية لصيال  الفاول المعنوية  ويعزي الااطث هذه  

بانيامج التعلييم المقليو  إل  فاعليية قيد الاتث  الظهاالقياس الاعدي في متتوي أداا سااطة الزط  عل  

بمشاهدة الكتيب الماامج بشكل متتقل طتب قدرتيه وسياعته   الطفلبمستخدام الكتيب الماامج طيث يقوم  

الكتييب المايامج   أن  سميا     سااطة الزط  عل  الظها قيد الاتيث   الخابة في تعلم سل ماطلة من مااطل

عل  بور متلتلة وفيديوهات تعليمية لكل ماطلة من مااطيل أداا سيااطة الزطي  علي  الظهيا   يأطتو

وإمكانيه عاض مااطل الاداا الفني بنوعين مختلفين من العاض هما العاض العادي والعياض الاطييا 
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ماطلة من مااطل أداا سااطة الزط  عل  الظها عل  طده وبألوان مختلفة وجذابة مما أدء  سلومشاهدة  

من طيث التاعة في المقدرة عل  اليتعلم مميا جعيل عياض هيذه   الأطفالال  مااعاه الفاول الفادية بين  

الأجزاا سوطدة متكاملة من طيث الشكل والمضمون والذي أدي إليي خليق بيئية تعليميية جييدة مين خيلال 

واستثارة دوافعه نتو التعلم وجعله يتيا في العمليية التعليميية والشيعور بذاتيه  الطفلإشااك جميت طواس 

ساهم وساعد فيي جعيل عمليية تعليم و  الأطفالوقيمته ودوره في العملية التعليمية مما أدي إلي جذ  انتااه  

أسثيا سيهولة ويتيا بالنتياة لهيم وقييامهم بالواجايات التاسيية بشيكل سيليم سل ماطلة من مااطل الأداا  

 .  وتطايق ما شاهدوه بطايقة بتيتة خلال الوطدات التعليمية

 

إلي  أن الصي  المعكيوس هيي  م(2013رمان )يعـاطف الشـ هذه النتائج مت ما أشار إلييه  وتتفق 

إستااتيجية تعلم وتعليم مقصودة توظي  تكنولوجييا التعلييم فيي توبييل المتتيوي الدراسيي للطاليب قايل 

التصة الدراسية وخارجها   فهي أطد أنواع التعلم المزيج الذي يجمت بين بيئة اليتعلم رييا المتزامنية فيي 

 ( 164:  7).  المنزل والمتزامنة مت المعلم في الفصل الدراسي

  

ستشييا  أن الكتيييب الالكتاونييي التفيياعلي يتيياعد الطييلا  عليي  أ م(2014وليــد خضــر ) وييياي

الفياول الفاديية بيين الطيلا  مين خيلال   المعلومات وطقائق جديدة بنفته ويتاعد عل  معالجة مشيكلات 

 (76:  17. ) لكتاونيتصميم الكتا  الإ المتتوي المتتخدم في -الفيديو  -الصورة  -الصوت 

  

عل  المشارسة في المتعلم  يشجت    أستخدام الكتيب الماامج  أن  إلي  م(20174لطيفة علي )وتشيا  

عضيوا  فعيالا    الميتعلمجعيل  ي  طييث أنيهالأنشطة والاندما  فيها أثناا اليتعلم فييادء إلي  تعليم أفضيل لهيم  

ومشارسا  في عملية التعلم ومتئولا  عن تعلمه ومشارسا  في اتخاذ القاارات الماتاطية بيالتعلم   فهيو ييتعلم 

 (114:  1٠عن طايق الاتث والاستشا  . )

  

( 2م( )2022)    إيمـان جـابر     (6م( )2018)  شـيماء مـاهردراسية سيلا  مين  ذلك نتائج    ويتفق

 ارات يييلمهاعلم ت متتوي نييعلي تتت إيجابي تأثيا لهاالمقلو  الي أن استخدام باامج التعلم التي أشارت  و

 .في سل ريارة علي طدة  المختلفة

 

 القاليي القياسييين نتيائج متوسيا بيين  الفياولت    علـيثانياً : مناقشة نتائ  الفـرض الثـاني والـذي يـنص  

 ت . سنة11 -9 من للأطفال الظها عل  الزط  سااطة تعلم في الضابطة للمجموعة والاعدي
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 بيين  إطصيائية  دلالية  ذات   فياول  وجيود   إطصيائية  دالية  فياول  وجيود (  7جيدول )أظهات نتائج  

 علي   الزطي   سيااطة  أداا  متتوي  في  الاعدي  القياس  لصال   الضابطة  للمجموعة  والاعدي  القالي  القياسين

 . الاتث   قيد  الظها

 متيتوي أداا فيي    والاعيديمتوسيطي القياسيين القاليي  هذه الفاول المعنويية بيين    عزي الااطث يو

إلي  أن الطايقية التقليديية للمجموعة الضيابطة سااطة الزط  عل  الظها والتتصيل المعافي قيد الاتث  

سيااطة ووب  الأداا لكل ماطلة مين مااطيل )المعتادة( تقوم علي الشاح اللفظي والمعلومات الماتاطة  

بالأداا العملي يصتاه شاح سامل وواري    الظهاوأداا نموذ  لتااطة الزط  عل     الظهاالزط  عل   

طييث  همطتب النموذ  الذء يقيدم اميام الأطفالالممارسة والتكاار من جهة لهذا النموذ    بالإرافة الي 

دافعيية الأثيار    جمياعيالتعلييم بشيكل    سميا أن    وتصتي  الأخطياا مين قايل المعليم  يقوموا بتقليد النموذ 

علي تكيوين الصيورة الواريتة  الأطفالتفول سل منهم عل  الاخا وهذا يتاعد  لإباازللتنافس فيما بينهم  

  الظها لديهم .سااطة الزط  عل  تتتن متتوي أداا مما ياثا بدور إيجابي علي 

 

 لهيا وعاض بورة المهارة شاح مت نموذ  بعمل المعلم قيام أن م(2008حسن أحمد )ويشيا 

 مقيدرة عليي تتوق  للمهارة أداا اللاعاين درجة نأو   المهارات  تعليم في الطال أفضل من يعد  هذا فان

 عملية خلال الجتم أجزاا لكل الأوراع بتة من طيث  المهارة أداا لفن الدقيق الجيد  الشاح علي المعلم

 ( 94: 3التعليم . )
 

من عنايية بيالقوام الوطدة التعليمية  أن ما يتتويه الجزا الائيتي ب  (م2007محسن حمص )  وياي

واللياقة الادنية في الإعداد الادني والتاص علي تنمية التوافق العضلي والعصياي وتيأثياه عليي الأجيزاا 

 التيوية بالجتم وزيادة ماونة المفابل والعضلات ومطاطيتهيا ليه تيأثيا إيجيابي عليي النشياط التعليميي

استتيا    -  تنميية المهيارات التاسيية  -  تتقيق أهدا  الوطدة التعليمية وهيي )تعلييم  يتم    طيث   والتطايقي

 (28:  12) . تتقيق الجوانب التابوية( - المعار 

 

( 2م( )2022)  إيمـان جـابر   (6م( )2018)  شـيماء مـاهر  دراسة سلا منمت نتائج    ويتفق ذلك

طيث أشاروا إل  أن الطايقة التقليدية المتاعة مت المجموعة الضيابطة والتيي تعتميد عليي الشياح اللفظيي 

  .وأداا النموذ  العملي أدت إلي استيعا  المتعلم للمهارات التاسية وتعلمها بشكل إيجابي 

 

 الاعديين القياسيين  نتائج  بين  إطصائيا  دالة  فاول  توجد   ت  والذي ينصالثالث  مناقشة نتائ  الفرض  اً :  لثثا

 للأطفال الظها عل  الزط   سااطة  تعلم في  التجاياية  المجموعة  لصال   والضابطة  التجاياية  للمجموعتين

 ت .  سنة11 -9 من
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 للمجموعتين الاعديين القياسين متوسطي بين إطصائية دالة فاول وجود ( 8أظهات نتائج جدول )

 . الاتث  قيد  الظها عل  الزط  سااطة أداا متتوي في التجاياية المجموعة لصال  والضابطة التجاياية

ويعزي الااطث هذه الفياول المعنويية بيين متوسيطي القياسيين الاعيديين للمجميوعتين التجايايية 

تيأثيا والضابطة لصال  المجموعة التجاياية في متتوي أداا سااطة الزط  عل  الظها قييد الاتيث إلي  

مين خيلال  للأطفيالمداخل جديدة  وذلك من خلال توفيابانامج التعليم المقلو  بمستخدام الكتيب الماامج  

ماطلية مين مااطيل سيااطة الزطي  علي  لكيل  متتاسة ولقطات فييديو  الصور  الو  ةثابتالصور  المشاهده  

الاطيا وبالتاعة الطايعية بجانب شياح ساميل  بالتصويا الفيديوهات إعادة واستاجاع أمكانية مت    الظها

قييد الاتيث فيي ريوا التتلتيل المنطقيي لهيا بطايقية   الظهاماطلة من مااطل سااطة الزط  عل   لكل  

فيي طيين أن الاانيامج بصيورة سيلمية    الظهياسيااطة الزطي  علي   أداا  أدء إلي     مما  منظمة ومتتابعة

تخيذ أشيكال تقليديية يستخدام الشاح والنموذ  والتي خضعل ليه المجموعية الضيابطة مالتقليدي )المتات( ب

علي أنهم متتقالين للمعلومات فقا ودورهم سلا  في العمليية التعليميية مميا يقليل   الأطفالطيث ينظا إلي  

ساليب التديثة في التعليم من دافعيتهم للتعلم   ومن أساا المآخذ عل  التعليم التقليدي المتات عدم أستخدام الأ

  .الأطفال والااامج المقننة الموروعة لافت متتوء 

 

بيأن  مChristianson Fisher (2009) كرستينسن فيشـر مت ما أشار إليههذه النتائج  وتتفق

والاتيث والتجاييب والاعتمياد علي  نفتيه التعلم المقلو  يهد  إل  تفعيل دور الطالب عن طايق العمل  

والمعلوميات والمعيار   ستعمال الايانات أسيفية    وستخدام الممارسات التابوية   والاجاااات التعليمية  مب

ويتعلم أن يكون بادقا  وواثقا مين أدائيه وييتعلم أن يكيون أسثيا اسيتقلالية وييتعلم سيفيية    لتتتين إنجازه  

 ( 1٠:  19. ) استثمار الوقل المتدد 

  

ثنياا تعلييم المهيارات أ  الميتعلمطدا  تغييا فيي  إنه لا يمكن  أل   إ  م(2013عاطف السيد )  ويشيا

ستخدام تكنولوجيا التعليم التي تعمل ألا من خلال إ  وهذا لا يتتقق    ةالتاسية بدون خلق بيئة تعليميه مناسا

ن يكون خااته التعليمية عن طاييق تعلميه سيفييه أعل  خلق تلك الانيه   والتي يتتطيت المتعلم من خلالها 

 8ل  المعلومة بنفته . )إستخدام سافه مصادر المعافة والوسائل التكنولوجية التديثة المتاعدة لك  يصل أ

 :24) 

 

تمييز عين ريياه مين  ي   الكتيب الماامج أن   مDaniel Maclean (2013)  ماكلين دانيلشيا ي سما

الوسائل التعليمية بعدة مميزات مثل توفيا عنصا الإثارة والتشويق أثناا عملية التعلم   وتوفيا الوقيل والجهيد   و  

أن تكنولوجييا التعلييم وسيا  تقديم المادة العلمية بصورة سهلة و بتيطة تمكن المتعلم من الفهم التيايت لهيا   سميا  

تعليمي ذو تفاعل عالي يتتطيت المتعلم من خلالها أن يطلب بعض المعلومات ويتتجيب لاعض الأسئلة التيي  
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  المختلفة بطايقية علميية  و نها تتاعد المتعلم عل  التفكيا المنطقي ومواجهة الظا أ يطاطها الاانامج   سما 

 .  (23  :163) 

( 2م( )2022)  إيمـان جـابر   (6م( )2018)  شيماء ماهردراسة سلا من  مت نتائج    كذل  ويتفق

طيث أشاروا إل  أن المجموعة التجاياية المتاعة لااامج التعليم المقلو  تفوقل علي المجموعة الضيابطة 

  التقليدي في سل ريارة علي طدة  والمتاعة للاانامج

 

 الإستخلاصات .

 الظهيا  علي   الزطي   سااطة  تعلم  عل   إيجابيا    تأثياا    أظها  الماامج  الكتيب   بمستخدام  التعليمي  الاانامج  -1

 . سنة11 -9 من للأطفال

 لصيال  والضيابطة التجايايية للمجميوعتين الاعيديين القياسين متوسطي بين إطصائية  دالة  فاول  توجد   -2

 . سنة11 -9 من للأطفال الظها عل  الزط  سااطة تعلم في التجاياية المجموعة

 

 التوصيات .

 تتياهم  سوسيلة  الظها  عل   الزط   سااطة  تعلم  في  الماامج  الكتيب   بمستخدام  التعليمي  الاانامج  تطايق  -1

 . التعليمية المدراس في المعلم بجانب  وتشارك
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