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 ممخص الدراسة:
ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عؽ البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي  

ؽ فى كل مؽ البخوفضل لجى مخيزات سخطاف الثجي والتعخؼ عمى الفخوؽ لجيي
سشة(،  53أكثخ مؽ  –سشة  53الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي تبعًا لمعسخ )أقل مؽ 

حزخ(. وتكؾنت  –غضخ متدوجة(، ومكاف الإقامة )ريف  –والحالة الاجتساعية )متدوجة 
( أنثى مؽ مخيزات سخطاف الثجي بسحافغة 68عضشة الجراسة الأساسية مؽ )

( سشة 84..96مرخ العخبية، وقج بمغ متؾسط أعسارىؽ الدمشية )الإسساعضمية بجسيؾرية 
( سشة.وقج تؼ استخجاـ السشيج الؾصفى الاكمضشيكى، أما 5.743وانحخاؼ معياري قجره )

أدوات الجراسة فكانت عبارة عؽ بعض الاختبارات الشضؾروسيكؾلؾجية التي اشتسمت عمى: 
(، واختبار 4469وتعخيب/ حامج )اختبار تؾصضل الجوائخ الجدء )ب( لخايتاف تخجسة 

إضافة إلى بعض الكياسات الفدضؾلؾجية والتى (، 555.شظب الأرقاـ السعجؿ لحُدضؽ )
لكياس معجؿ الشبض )نبزة/  Plalsemeterاشتسمت عمى: "جياز معجؿ تخدد القمب 

بالدساعة الظبية لكياس  Sphygmomanometerدقيقة(، وجياز سفيجامانؾمضتخ 
"، وقج تؾصمت الجراسة إلى أنو لا تؾجج فخوؽ لجى كل مؽ تخ/ زئبق(ضغط الجـ )ممميس

البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي لجى أفخاد عضشة الجراسة تبعًا لمعسخ، والحالة 
 الاجتساعية، ومكاف الإقامة.

 الشضؾروسيكؾفدضؾلؾجيا. -مخيزات سخطاف الثجي   -سخطاف الثجي كمسات مفتاحية: 
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The neuropsychological and physiological profile of breast 

cancer patients in the light of some demographic variables 

 

Abstract: 
The study aimed to reveal and draw the distinct 

neuropsychological and physiological profiles of patients with 

breast cancer, and to identify the differences they have in both the 

neuropsychological and physiological profiles according to age, 

marital status, and place of residence. The main study sample 

consisted of (86) female breast cancer patients in Ismailia 

Governorate, Arab Republic of Egypt. By applying some 

neuropsychological tests, in addition to some physiological 

measurements, the study concluded that both the 

neuropsychological and physiological profiles of the study sample 

did not differ according to the study variables. 

Key words: Breast Cancer- Breast Cancer Patients- 

Neuropsychophysiological. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023 يشاير (98السجمد )
 

 
5686 

 

 سقدمـة:ال
مؽ أصعب السحؽ والأزمات والذجائج تمػ التي يؾاجيا الإنداف السخيض، وبالأخص 

ولحا أولت السجتسعات الغخبية إذا كاف مؽ الأمخاض السيجدة لمحياة مثل مخض الدخطاف، 
، الأمخ الحي أدى إلى إحجاث نقمة نؾعية في كبضخًا بجراسة الأوراـ الدخطانيةاىتسامًا 

الأمخاض خرؾصًا مؽ الجانب الديكؾلؾجي؛ حضث كانت محرّمتيا  التعامل مع ىحه
-Psychoعيؾر فخع مدتقل مؽ عمؼ الأوراـ الدخطانية يُظمق عميو "عمؼ نفذ الأوراـ 

oncology ." 
( إلى 548، 5.5.(، وعقضل )38، 5.5.وفي ىحا الرجد يذضخ كل مؽ: القخالة )

لتي قج يتعخض ليا الفخد وىؾ الأكثخ أف الدخطاف يعتبخ مؽ الأمخاض العزؾية السدمشة ا
 شضؾعًا في العالؼ الستقجـ والشامي عمى حجٍ سؾاء.
 Breastيعتبخ سخطاف الثجي  5.5.ووفقًا لتقخيخ مشغسة الرحة العالسية لعاـ 

cancer  مؽ أكثخ أنؾاع الدخطاف شضؾعاً بضؽ الشداء في جسيع أنحاء العالؼ، وىؾ مخض
إلى خلايا سخطانية خبضثة. ويعج سخطاف الثجي ىؾ  يتدبب في تحؾؿ الخلايا الثجية

 World)الدبب الخئيدي لمؾفيات بدبب الدخطاف بضؽ الشداء في جسيع أنحاء العالؼ 
Health Organization ,2020) 

مؽ أخظخ أنؾاع الدخطانات التي تُرضب  Breast cancerويُعج سخطاف الثجي 
الجدجية والسغيخ الجسالي وصؾرة  الإناث؛ بل يأتي في مقجمتيا، حضث ييجد الرحة

جدسية" التي  -الجدؼ لجى الإناث؛ ولحا فيؾ يُعج مؽ الأمخاض الديكؾسؾماتية "الشفذ
 (. .8.، 554.تُذكل خظؾرة عمى حياة الإنداف )محسؾد، 

وكسا "ذكخت جسعية الدخطاف الامخيكية": تتفاوت أعخاض سخطاف الثجي بضؽ 
ي بعض الحالات، فيسا يسكؽ أف تكؾف الأعخاض الشداء، حضث قج لا تغيخ الأعخاض ف

واضحة وممحؾعة في حالات أخخى. وبعض الأعخاض الذائعة تذسل وجؾد كتمة أو 
تؾرـ في الثجي، وجؾد انتفاخ أو تغضضخ في حجؼ أو شكل الثجي، ووجؾد علامات عمى 
الثجي مثل تغضخات في المؾف أو الجمج. مسا يشرح بإجخاء الفحص الجوري لمثجي 
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 American Cancer) ذخيص سخطاف الثجي في مخاحل مبكخة وزيادة فخص الذفاء.لت
Society. 2021) 

بالخغؼ مؽ التقجـ في العلاج والؾعي السؤسدة الؾطشية لدخطاف الثجي أنو تذضخ  
بأىسية الكذف السبكخ عؽ سخطاف الثجي، فإف السخيزات السرابات بدخطاف الثجي 

جية والعاطفية والاجتساعية. وتذسل ىحه التحجيات الألؼ يؾاجيؽ الكثضخ مؽ التحجيات الجد
والزعف الجدجي والتعب، فزلًا عؽ التأثضخات الشفدية والاجتساعية مثل القمق والتؾتخ 

بضج أنو يتؼ  .والاكتئاب، وقج تؤثخ ىحه التحجيات عمى استقخار ونؾعية حياة السخيزات
زالة الؾرـ السراب والسشاطق علاج سخطاف الثجي عادةً مؽ خلاؿ عسمية جخاحية لإ

السحيظة بو، ويسكؽ استخجاـ علاجات إضافية مثل العلاج الإشعاعي والكيسيائي لمحج 
 (National Breast Cancer Foundation 2021مؽ انتذار الدخطاف. ) 

ومؽ ناحية أخخى فالسذتغمؾف في مجاؿ عمؼ الشفذ العربي 
Neuropsychology وعمؼ الشفذ الفدضؾلؾجي ،Psychophysiology  يؾلؾف أىسية

كبضخة لمسبادئ والكيفية التي يعسل بيا السخ، ولقج اىتست الكثضخ مؽ البحؾث العمسية 
بالإجابة عؽ سؤاؿ محجد ىؾ "كيف يعسل السخ؟" وحجيثاً أىتؼ بالإجابة عؽ ىحا الدؤاؿ 

 Cognitiveالباحثؾف السذتغمؾف في مجاؿ عمؼ الشفذ العربي السعخفي 
Neuropsychology ومؽ ثؼ تمقى الجراسات الستعمقة بالستغضخات الشضؾرولؾجية .

)العربية(، والفدضؾلؾجية في وقتشا الحاضخ صجى واسعًا بضؽ الباحثضؽ والجارسضؽ لسا ليا 
مؽ أثخ بالغ في الأداء العقمي السعخفي العاـ للإنداف، فقج عكف الكثضخ مؽ الباحثضؽ 

العربي خاصة فيسا يتعمق بأىؼ الؾعائف التي والجارسضؽ عمى سبخ أغؾار ىحا العزؾ 
يؤدييا ونسظو وطخيقتو في معالجتو لمسعمؾمات التي تخد إليو ومختمف العسميات التي 

 (.35، 5.5.تحجث عمى مدتؾاه )يؾسُف، 
وفي الجانب الشضؾروسيكؾلؾجي، يتؼ تقضيؼ وعائف الجماغ والعسميات العقمية 

نتباه والتخكضد والتفكضخ والسداج والقجرة عمى التكيف. والشفدية لمسخيزة، مثل الحاكخة والا
وتتأثخ ىحه الؾعائف بالسخض والعلاج الكيسيائي والإشعاعي، ومؽ السسكؽ أف يغيخ 
القمق والاكتئاب والتعب والإرىاؽ والتذتت الحىشي. وتداعج ىحه التقضيسات في التعخؼ 
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 ,Jones JM السخضى. عمى السذاكل الشفدية والعربية التي يسكؽ معالجتيا لجى
2016)  .) 

أما في الجانب الفدضؾلؾجي، يتؼ تقضيؼ وعائف الجدؼ والجياز اليزسي والغجد 
الرساء واليخمؾنات والجياز القمبي الؾعائي. ويتأثخ ىحا الجانب بذكل كبضخ مؽ العلاج 

لذيية الكيسيائي والإشعاعي، ويسكؽ أف يدبب آثارًا جانبية مثل الغثياف والتقضؤ وفقجاف ا
والإسياؿ والتعخؽ والإصابة بالفظخيات. وتداعج ىحه التقضيسات في تحجيج السذاكل الرحية 
والجدجية التي يسكؽ معالجتيا وتؾجيو الجيؾد الرحية والشفدية والاجتساعية نحؾىا، مسا 
يذضخ الى الحاجة الى تقضيؼ البخوفايل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي لجى مخيزات 

 . .Krikorian A, Limonero JT, Corey-Bloom J) باستسخار.سخطاف الثجي 
2014)  

كسا تؾجج أيزا عسميات انعكاسية، تشذأ نيجة رود فعل لسثضخ مشاسب، وتذسل 
 –واستجابة فدضؾلؾجية وخبخة ذاتية  Arousalجانبًا معخفيًا، سمؾكًا تعبضخيًا، وتيقغًا 

فى شجتيا وطبيعتيا تؤدى إلى ونذاط مؾجيًا، وىحه السثضخات السختمفة  –مذاعخ 
استجابات انفعالية قؾية أو ضعيفة، إيجابية أو سمبية، وعادة ما يراحب أى انفعاؿ 
تغضخات فدضؾلؾجية ومؾرفؾلؾجية، الأولى: تتعمق بسا يراحب الانفعاؿ مؽ إفخازات 
لميخمؾنات أو زيادة فى ضغط الجـ، والثانية: تتعمق بالجانب السؾرفؾلؾجى، الحى 

الانفعاؿ مؽ تغضخ فى ملامح الؾجو، فسثلًا فى حالات القمق تدداد ضخبات  يراحب
القمب ويختفع ضغط الجـ وتختفع ندبة الدكخ فى الجـ ويداعج إفخاز ىخمؾف الأدريشالضؽ 
عمى تحخيػ الآثار الفدضؾلؾجية للانفعاؿ "جانب فدضؾلؾجي"، وتتدع حجقة العضؽ ويذب 

 – 489، 557.؛ والفخماوي، 474، .55.، الذعخ "جانب مؾرفؾلؾجي" )بشي يؾنذ
 (.974، 547.؛ ومارتؽ، 4.4، 545.؛ وعدكخ، 483

وتذضخ الجراسات إلى أف معجلات الشجاح في علاج سخطاف الثجي قج تختمف 
بذكل كبضخ وتعتسج عمى عجة عؾامل مشيا اكتذاؼ مخحمة السخض عشج التذخيص 

لاج الحي تتمقاه السخيزة. ومؽ الأىسية ومعخفة نؾع الؾرـ مسا يديؼ في اختيار طبيعة الع
بسكاف تحدضؽ الؾعي بأىسية الكذف السبكخ والؾقاية مؽ سخطاف الثجي، وتحدضؽ مدتؾى 
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 الخعاية الرحية والعلاج لمسخيزات السرابات بدخطاف الثجى . 
Breastcancer.org. 2021)) 

وتختمف مؽ  ومؽ الججيخ بالحكخ أف التغضخات الشفدية والفدضؾلؾجية ليدت ثابتة
بل تختمف مؽ مخحمة لاخخى لجى السخض نفدو وفقا لتظؾر حالتو  .شخص لآخخ

الرحية سمبا او إيجابا. مسا يذضخ الى الحاجة الى تقضيؼ البخوفايل الشضؾروسيكؾلؾجي 
والفدضؾلؾجي لجى مخيزات سخطاف الثجي باستسخار لفيؼ مجى تأثضخ الدخطاف وسبل 

 علاجو وفقا ليحا البخوفايل.
 ذكمة الدراسة م

يستج أثخ سخطاف الثجي لضشعكذ سمبًا عمى حياة السخيزة مؽ جسيع الشؾاحي سؾاء 
الشفدية، والاجتساعية والاقترادية والعزؾية، بل يتعجى ذلػ إلى ضعف أو تجىؾر بعض 

 ,Fitzpatrick)  الؾعائف الشضؾروسيكؾلؾجية والسعخفية والشفدية لجى مخيزات سخطاف الثجي
Edgar, Holcroft, 2012.) . 

فيعج سخطاف الثجي واحجا مؽ أكثخ أنؾاع الدخطاف شضؾعًا بضؽ الشداء في العالؼ، 
ويسكؽ أف يؤدي إلى تأثضخات سمبية عمى الجؾانب الشفدية والعربية والجدجية لمسخضى. 
تتزسؽ ىحه التأثضخات تغضخات في الشذاط العربي واليخمؾني والانفعالي والحىشي. ويؤثخ 

ذكل خاص عمى السخيزات ويختبط بالأعخاض الشفدية والجدجية والتغضضخات الدخطاف ب
في الؾعيفة السعخفية والعربية والشفدية. ومؽ السيؼ فيؼ مجى تأثضخ الدخطاف عمى 

 ( .(L. Sharp: 1999 البخوفايل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي لمسخيزات
الثجي يعانضؽ مؽ  حضث تذضخ العجيج مؽ الجراسات إلى أف السخيزات بدخطاف

تأثضخات نفدية وعربية وفدضؾلؾجية متشؾعة. وبذكل خاص مؽ القمق والاكتئاب والإجياد 
والألؼ والشؾـ غضخ السخيح وتأثضخات جدجية مثل التعب والزعف العزمي والتمف 
العربي. كسا تؤثخ العلاجات الكيسيائية والإشعاعية عمى الشغاـ العربي السخكدي 

 &.Roesch-Ely, D )تدبب في تغضضخات في وعائف الجدؼ والعقل.واليخمؾني ليؽ وت
Kornhuber, J. 2008)   
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وبخغؼ وجؾد ىحه التأثضخات فإف الشتائج الستبايشة في ىحا الرجد تخجع إلى متغضخات 
أخخى مشيا فدضؾلؾجية، ونفدية، وأخخى زمشية. وبالخغؼ مؽ تعجد الجراسات والبحؾث التي 

لثجي بالسجتسع السرخي؛ فإف الباحثاف قج لاحغا نجرة في تشاولت مخيزات سخطاف ا
الجراسات العخبية التى تشاولت الكذف عؽ البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي 
لسخيزات سخطاف الثجي، والكذف عؽ الفخوؽ فى البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي 

كاف الإقامة(، والفدضؾلؾجي لجييؽ باختلاؼ كل مؽ: )العسخ، والحالة الاجتساعية، وم
ومؽ ثؼ تقجيؼ الخعاية السشاسبة ليؤلاء الشداء مخيزات سخطاف الثجي. وىحا ما حجا 
بالباحثاف إلى إجخاء الجراسة الحالية والتي تتحجد مذكمتيا في محاولة الإجابة عؽ الأسئمة 

 التالية:  
 ما شكل البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي السسضد لسخيزات سخطاف الثجي -4

 السرخيات؟.
ىل يختمف كل مؽ البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي لجى أفخاد عضشة الجراسة  -.

 سشة(؟.  53أكثخ مؽ  –سشة  53تبعًا لمعسخ )أقل مؽ 
ىل يختمف كل مؽ البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي لجى أفخاد عضشة الجراسة  -5

 .غضخ متدوجة(؟ –تبعًا لمحالة الاجتساعية )متدوجة 
ىل يختمف كل مؽ البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي لجى أفخاد عضشة الجراسة  -9

 حزخ(؟. –تبعًا و لسكاف الإقامة )ريف 
 أهداف الدراسـة:

تيجؼ الجراسة الجراسة الحالية إلى إلى الكذف البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي 
كل مؽ البخوفضل  والفدضؾلؾجي لسخيزات سخطاف الثجي والتعخؼ عمى الفخوؽ لجييؽ فى

سشة(،  53أكثخ مؽ  –سشة  53الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي تبعًا لمعسخ )أقل مؽ 
 حزخ(. –غضخ متدوجة(، ومكاف الإقامة )ريف  –والحالة الاجتساعية )متدوجة 
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 أهسية الدراسـة:
تتزح أىسية الجراسة الحالية فى إلقاء الزؾء عمى مخيزات سخطاف الثجي في 

رخية. وكحا استخجاـ كل مؽ البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي كأسمؾبضؽ البضئة الس
 انتقائضضؽ لسخيزات سخطاف الثجي بالبضئة العخبية. 

وتتسثل أىسية الجراسة الحالية نغخيا بأنيا تيتؼ بفئة مجتسعية غاية في الأىسية وىى  -
الثجى عمى أفخاد  السخأة ، حضث تعج عرب الأسخة وعسادىا فتؤثخ اصابتيا بدخطاف

الاسخة والسحيظضؽ بيا. وعمى الخغؼ مؽ تؾافخ الجراسات السرخية والعخبية حؾؿ سخطاف 
الثجى الا أف ىشاؾ حاجة لمسديج مؽ الجراسات السعشية بالبخوفايل الشضؾروسيكؾلؾجى 

 والفدضؾلؾجى كالجراسة الحالية .
ضيح مجى حاجة مخيزات بضشسا تتسثل الأىسية التظبيكية لمجراسة الحالية في تؾ  -

سخطاف الثجى لسديج مؽ الخعاية الرحية الذاممة متعجدة التخررات الشفدية 
والاجتساعية والرحية والتثكيفية حضث تعاني مخيزات سخطاف الثجي مؽ التحجيات 
الشفدية والعاطفية والجدجية التي تؤثخ عمى استقخار حياتيؼ. وييجؼ البخوفايل 

لؾجي لجى مخيزات سخطاف الثجي إلى دراسة تأثضخ السخض الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾ 
والعلاج عمى الؾعائف العربية والعقمية والجدجية لمسخيزة ، وذلػ لامكانية رعايتيؽ 

 بذكل أفزل .
 مرظمحات الدراسـة:

 :Breast Cancerمرض سرطان الثدي  .1
مؽ ىؾ أحج الأمخاض السدمشة الحي ترضب فيو الخلايا الدخطانية بؾجو عاـ كل 

الجشدضؽ صغارًا كانؾ أو كبارًا، وىي خلايا غضخ طبيعية تشسؾ وتتكاثخ بذكل لا يسكؽ 
التحكؼ فيو فتكؾّف أورامًا تشتقل خلاؿ الجدؼ عؽ طخيق الغجد الميسفاوية أو جخياف الجـ 

    (   (Ferla,2017  لترضب باقي أعزاء الجدؼ. 
 ويسخ مخيض سخطاف الثجي بسخاحل أربعة ىي: 

  سشتيستخ، ولا تكؾف الخلايا  .الأولي: وخلاليا يكؾف عخض الؾرـ أقل مؽ السخحمة
 الدخطانية قج انتذخت خارج الثجي.
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  السخحمتضؽ الثانية والثالثة: وخلاليسا يكؾف الدخطاف قج صار أكبخ حجسًا ووصل إلى
 العقج الميسفاوية في مشظقة تحت الإبط.

 ذخ إلى مشاطق أخخى مؽ الجدؼ؛ السخحمة الخابعة: وخلاليا يكؾف الدخطاف قج انت
فيكؾف إما مؾضعي )كالجخاحة والعلاج الإشعاعي، وحقؽ السؾاد السزادة لمدخطاف(، أو 
مشيجي )كالسداعجة في حساية مخيزات الدخطات انفديؽ بالبقاء بعضجًا عؽ عؾامل 
الخظخ( ومثاؿ ذلػ: "الإلتداـ بحسية غحاية صحية قمضمة الجىؾف، والحفاظ عمى وزف 

والإقلاع عؽ التجخضؽ، وتخؾ شخب الكحؾليات، عجـ اخح اليخمؾنات، وأخضخصا  صحي،
-Puigpinós ).(Gynnuity Health Projects, 2019)الفحص الجوري السشتغؼ" 

Riera,2018)  
 :Profileبروفيل ال .2

( الى أنو رسؼ بيانى يعبخ عؽ درجات الأفخاد في 4448يعخفو ) فؤاد أبؾ حظب، 
ات ، وعادة ما تكؾف ىحه الجرجات في صؾرة درجات معيارية لتديضل بظارية مؽ الاختبار 

 السقارنة بضشيؼ .
( بأنو تقضيؼ الفخد مؽ خلاؿ أدائو عمى عجد 4449بضشسا يعخفو ) عبج السشعؼ الحفشى، 

محجد مؽ الأختبارات أو الستغضخات ، وىؾ رسؼ عقمى أو نفدى يؾضح أداء الفخد عمى 
 ذ الجؾانب السختمفة مؽ عقمضتو أو تكؾيشو الشفدى .عجد مؽ الأختبارات التي تكي

( بأنو الديكؾجخاؼ، وىؾ تسثضل الجرجات التي 4444وأطمق عميو ) لؾيذ كامل ،
يحرل عمضيا الفخد في اختبارات متشؾعة أو اختبارات فخعية في مجاؿ مؽ السجالات 

 لتحجيج نقاط القؾة والزعف في ىحا السجاؿ أو ذاؾ".
 : The Neuropsychology Profileسيكهلهجي البروفيل الشيهرو  .أ 

ىؾ شكل أو بشاء أو ترسيؼ لسجسؾعة مؽ أفخاد السجتسع يزؼ قياسات 
نضؾروسيكؾلؾجية )نفذ عربية( بيجؼ التؾصيف أو السفارنة أو الانتقاء أو الترشيف أو 

(. ويُعخؼ 39، 5.4.الاختيار أو التشبؤ أو تحدضؽ السدتؾى الخاىؽ )يؾسُف والفزمي، 
اختبار تؾصضل الجوائخ خائيًا بالجرجة التي يحرل عمضيا السفحؾص فى الأداء عمى إج

   .الجدء )ب(، واختبار شظب الأرقاـ السعجؿ"
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 :The Physiological Profileالبروفيل الفديهلهجى  .ب 
ىؾ شكل أو بشاء أو ترسيؼ لسجسؾعة مؽ أفخاد السجتسع يزؼ قياسات فدضؾلؾجية 

ة أو الانتقاء أو الترشيف أو الاختيار أو التشبؤ أو تحدضؽ بيجؼ التؾصيف أو السفارن
(. ويُعخؼ إجخائيًا بالجرجة التي يحرل 39، 5.4.السدتؾى الخاىؽ )يؾسُف والفزمي، 

 Sphygmomanometerعمضيا السفحؾص فى الأداء عمى جياز سفيجسؾمانؾمضتخ 
 بالدساعة الظبية لكياس معجؿ الشبض وضغط الجـ.

 الدراسات الدابفة : الاطار الشظرى و 
 لسخيزات سخطاف الثجي فيسا يختص بالجانب العربى والهرمهنى

عمى مجسؾعة نداء مؽ  ,Naggar ) 546.، ) 546.أجخيت دراسة الشجار وأخخوف 
مختمف الأعخاؽ والجيانات بجولة الامارات بأف سخطاف الثجي مؽ أكثخ أنؾاع الدخطانات 

ملا يؤثخ عمى الجانب الشفدي والجدجي لمسخيزة. شضؾعًا في الشداء، ويتظمب علاجًا شا
ىحا العلاج الذامل يذسل الجخاحة والعلاج الكيسيائي والعلاج الإشعاعي، وقج يتختب 
عمى ذلػ آثار جانبية عمى الؾعائف العربية والعقمية لمسخيزة. لحلػ، يعج دراسة 

أمخًا ميسًا لفيؼ البخوفايل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي لجى مخيزات سخطاف الثجي 
 .تأثضخ العلاج الذامل عمى جؾانب حياتيؼ الشفدية والجدجية

( الى معاناة مخيزات سخطاف 5.4.وقج أشارت )مشغسة الرحة العالسية ،
الثجي مؽ اضظخابات نفدية واجتساعية مختمفة، بسا في ذلػ التؾتخ والقمق والاكتئاب 

العربي السخكدي والظخفي.  والإحباط، وىحا يسكؽ أف يؤثخ عمى وعائف الجياز
بالإضافة إلى ذلػ، قج تؤثخ عسميات العلاج السختمفة التي تتمقاىا السخيزات، مثل 
العلاج الكيسيائي والإشعاعي والجخاحي، عمى وعيفة الجياز العربي والجياز اليخمؾني 

 .والسشاعي لجييؽ، مسا يدبب آثارًا جانبية مختمفة
لجى مخيزة الدخطاف أشارت دراسة نضجا جاويج وفيسا يتعمق بالؾعائف السعخفية 

.546 ("Nida Jawaid, 2018. بأف السخيزات السرابات بدخطاف الثجي يعانضؽ )
مؽ تغضخات في الؾعائف العربية والسعخفية، ويغيخ ذلػ مؽ خلاؿ اختلافات في الحاكخة 

 .والتخكضد والانتباه والتفكضخ
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الفدضؾلؾجي لسخيزات سخطاف الثجي ويسكؽ دراسة البخوفايل الشضؾروسيكؾلؾجي و 
باستخجاـ تقشيات  (Heidi A. Hamer",2012)   .54.كسا أشارت دراسة ىضجى ىامخ

عمؼ الشفذ والعمؾـ الظبية. حضث يتزسؽ البخوفايل الشضؾروسيكؾلؾجي تقضيسًا لؾعائف 
 الجماغ والسذاعخ والدمؾؾ، ويسكؽ استخجاـ الترؾيخ بالخنضؽ السغشاطيدي الؾعيفي

(fMRI)  لتحجيج مجى تأثضخ العلاج الكيسيائي والإشعاعي عمى وعائف الجماغ. مؽ ناحية
أخخى، يسكؽ استخجاـ الفحص الفدضؾلؾجي لتقضيؼ وعيفة الجياز اليخمؾني والسشاعي 
والعربي، ويسكؽ تحجيج مدتؾيات الكؾرتضدوؿ والأدريشالضؽ والشؾرأدريشالضؽ والدضتؾكضشات 

لغجد الرساء والسحؾر اليضبؾثالامؾسي الكغخي عشج حضث يتأثخ نغاـ ا .في الجـ
السخيزات السرابات بدخطاف الثجي، ويسكؽ أف يؤدي ىحا الى زيادة في مدتؾيات 

 .الكؾرتضدوؿ وتغضخات في ىخمؾنات الجدؼ
وبشاءً عمى ىحه الجراسات، يسكؽ تحجيج مجى تأثضخ سخطاف الثجي وعلاجو عمى 

 لمسخيزات. الجياز العربي واليخمؾني والسشاعي 
،) 543.وفيسا يتعمق بالجانب الشفدى الفدضؾلؾجى تذضخ دراسة فخدرييػ فالضشت

.543 Federica Valente إلى وجؾد ارتباط بضؽ الزغط الشفدي ونؾعية الحياة لجى )
السخيزات بدخطاف الثجي، وتذضخ الشتائج إلى أف السذكلات الشفدية تتفاقؼ مع تقجـ 

 .السخض
( ،  ودراسة باور، Raffa,2018) 546.راسة رافا وأخخوف، كسا تذضخ كل مؽ د  

.556  ،Bower,2008)  الى أف الدخطاف والعلاج الكيسيائي والإشعاعي يؤثخاف )
بذكل كبضخ عمى وعائف الجياز العربي والعقمي لمسخيزة، وقج يؤدي ذلػ إلى تغضضخات 

ج تقضيؼ ىحه الآثار الجانبية في نسط الشؾـ والذيية والتعب والتؾتخ والقمق والاكتئاب. ويع
الستعمقة بالجياز العربي والعقمي أمخًا ضخوريًا لفيؼ تأثضخ العلاج الذامل عمى الرحة 

 .الشفدية والجدجية لمسخيزات
 إلى أف (Sharma & Gupta, 2018)، 546.وتكذف دراسة شارما وجؾبتا 

طاف الثجي يسكؽ أف البخوفايل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي لمسخيزات السرابات بدخ 
يداعج في تؾضيح التغضضخات التي تحجث في الجياز العربي والعقمي بدبب العلاج 
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 & McDonald، 5.5.الكيسيائي والإشعاعي، وتؤكج دراسة ماكجونالج ووالتخ ،
Walter 2020)  عمى أف يؾفخ مؤشخات عؽ الآثار الجانبية التي تعاني مشيا)

دضؽ خظط العلاج ودعؼ السخيزات في تحدضؽ السخيزات ويسكؽ استخجاميا في تح
 .نؾعية حياتيؽ

 ,.Libett et al) ،  544.لضبضت وزملاؤه في عاـ  وعمى سبضل السثاؿ، قامت دراسة   
بتقضيؼ الآثار الجانبية لمعلاج الكيسيائي عمى الرحة الشفدية لجى مخيزات  .(2011

عمى الؾعائف العربية والعقمية  سخطاف الثجي. ووجج الباحثؾف أف ىحا العلاج يؤثخ سمبًا
 .لمسخيزات، مثل التعب والقمق والاكتئاب، ويؤدي إلى تغضضخات في نسط الشؾـ والذيية.

 Vandoroski et) 548.فانجروسكي وزملاؤه في عاـ  وأشارت دراسة أخخى أجخاىا 
al., 2016)   إلى أف العلاج الإشعاعي يسكؽ أف يؤثخ عمى الؾعائف العربية لجى

كسا يسكؽ أف يداعج البخوفايل الشضؾروسيكؾلؾجي  .يزات، مثل الحاكخة والتخكضدالسخ 
والفدضؾلؾجي في تؾضيح ىحه التغضضخات وتقضيؼ الآثار الجانبية لمعلاج الذامل عمى 
الرحة الشفدية والجدجية لمسخيزات. فعمى سبضل السثاؿ، يسكؽ استخجاـ تقشيات الرؾر 

في تجفق الجـ والأنذظة العربية السختبظة بالتعب والقمق الؾعيفية لمسخ لتحجيج التغضضخات 
 .والاكتئاب. كسا يسكؽ استخجاـ الاختبارات الشفدية لتحجيج التغضضخات في الحاكخة والتخكضد

يذضخ الباحثؾف أيزًا إلى أف البخوفايل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي يسكؽ أف يداعج 
 دضؽ نؾعية حياتيؽ.في تحدضؽ خظط العلاج ودعؼ السخيزات في تح

 ,.Roy et al)، 547.عمى سبضل السثاؿ، قامت دراسة روي وزملاؤه في عاـ 
بتقضيؼ فعالية بخنامج المياقة البجنية في تحدضؽ الؾعائف العقمية لجى مخيزات (2017

 سخطاف الثجي بعج العلاج الكيسيائي. ووجج الباحثؾف أف البخنامج يحدؽ الحاكخة
( ،بجراسة تأثضخ العلاج 548.سعاد الديمى وأخخوف، وتؤكج عمى ذلػ دراسة )

الكيسيائي عمى وعائف الحاكخة وتخكضد الانتباه لجى مخضى سخطاف الثجي". وكاف عجد 
امخأة مرابة بدخطاف الثجي. حضث تؼ تظبضق اختبارات الحاكخة وتخكضد الانتباه.    35العضشة 

ى وعائف الحاكخة وتخكضد الانتباه وأعيخت نتائج الجراسة أف العلاج الكيسيائي يؤثخ عم
 لجى مخضى سخطاف الثجي. 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023 يشاير (98السجمد )
 

 
5616 

 

( بجراسة التأثضخ الشفدي للإصابة 546.كسا أشارت ) عائذة الجبؾس وأخخوف  
بدخطاف الثجي عمى الرحة العامة والعلاقات الاجتساعية"، وكانت عضشة الجراسة ىى 

لشفدية والاجتساعية.   امخأة مرابة بدخطاف الثجي. وتؼ تظبضق استبيانات الرحة ا 455
وأعيخت نتائج الجراسة وجؾد تأثضخ نفدي للإصابة بدخطاف الثجي عمى الرحة العامة 

 والعلاقات الاجتساعية لمسخأة. 
وعؽ تأثضخ الاستخخاء عمى الرحة الشفدية والجدجية لجى مخيزات سخطاف 

امخأة  85( ، وكانت العضشة مؽ 546.الثجي".كانت دراسة ) ريؼ الفخيجى وأخخوف ، 
مرابة بدخطاف الثجي وطبقت استبيانات الرحة الشفدية والجدجية وتقشية الاستخخاء 

وتؼ التخكضد في الجراسة عمى تقضيؼ تأثضخ تقشية الاستخخاء عمى  .العزمي التجريجي
الرحة الشفدية والجدجية لمسخضى المؾاتي يعانضؽ مؽ سخطاف الثجى، واعيخت الشتائج أف 

لعزمي التجريجي تداعج في تحدضؽ الرحة الشفدية والجدجية لجى تقشية الاستخخاء ا
 .مخيزات سخطاف الثجي

ويعج الزغط السالي الظؾيل الأمج الحي يؾاجيو الشداء الشاجيات مؽ سخطاف 
الثجي وتجخبتيؽ بيحا الرجد مؽ اىؼ السذكلات التي تؾاجييا السخيزات ، حضث تذضخ 

 Journal of ( والتي نُذخت في مجمة (Jagsi ,2014،  549.دراسة  جاسى وأخخوف 
Clinical  Oncology  ًإلى أف الشداء المؾاتي يعيذؽ بعج سخطاف الثجي يؾاجيؽ ضغظا

مالياً طؾيل الأمج، وىحا يذسل الجيؾف الظبية، والتحقق مؽ التأمضؽ الرحي، والإنفاؽ 
لأسخة. وتؾصي عمى الخعاية الرحية الأخخى، وغضخ ذلػ مؽ التكاليف الستعمقة بالعسل وا

 .الجراسة بتحدضؽ الؾعي وتؾفضخ السداعجة السالية ليحه الشداء
 American Cancer) 5.4.وذكخ تقخيخ جسعية الدخطاف الأمخيكية 

Society. (2021)  أنو مؽ الأىسية بسكاف تقجيؼ الجعؼ اللازـ لمسخيزات السرابات
جتساعي. ويذسل ىحا بدخطاف الثجي، سؾاء عمى السدتؾى الجدجي أو العاطفي أو الا

الجعؼ الإرشاد الشفدي والتثكيف حؾؿ العلاج والخعاية الرحية اللازمة، وكحلػ الجعؼ 
السادي لمسخضى وعائلاتيؼ. ويتؼ تقجيؼ ىحا الجعؼ مؽ قبل فخؽ مخترة مؽ الأطباء 

 والسسخضضؽ والسدتذاريؽ الشفدضضؽ والعاممضؽ الاجتساعضضؽ
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، 5.4.لمدخطاف بالؾلايات الستحجة الأمخيكية كسا تذضخ الذبكة الذاممة القؾمية 
(National Comprehensive Cancer Network. (2021)  بأنو يسكؽ الاعتساد

عمى مخاكد العلاج الستخررة في علاج سخطاف الثجي في تقجيؼ الخعاية اللازمة 
لمسخيزات. وتقجـ ىحه السخاكد العلاج الظبي اللازـ بسا في ذلػ الجخاحة والعلاج 

شعاعي والكيسيائي، وكحلػ الخعاية الجاعسة والإرشاد الشفدي. ويتؼ تؾفضخ ىحه الخجمات الإ
مؽ قبل فخؽ مخترة مؽ الأطباء والسسخضضؽ والعاممضؽ الاجتساعضضؽ والسدتذاريؽ 

    .الشفدضضؽ
(  بالآثار الشفدية والعربية 546.وأخخوف عبجالسجضج مرظفى واىتست دراسة )

شعاعي عمى السخيزات السرابات بدخطاف الثجي . وتتزسؽ لمعلاج الكيسيائي والإ
الجراسة استبيانات لعضشة مؽ السخيزات السرابات بدخطاف الثجي لتقضيؼ الآثار الشفدية 

 .والعربية لمعلاج الكيسيائي والإشعاعي 
أف السخيزات السرابات بدخطاف الثجي  :وتؾصمت الجراسة إلى عجة نتائج، مشيا

 .نفدية وعربية نتيجة لمعلاج الكيسيائي والإشعاعي يعانضؽ مؽ اضظخابات
  أف الاضظخابات الشفدية والعربية لجى ىحه السخيزات تذسل القمق والاكتئاب

والارتجاؼ والخؾؼ والتعب وفقجاف الحاكخة والتخكضد والاضظخابات الشؾمية والتغضخات 
 .اليخمؾنية

 خيزات السرابات بدخطاف أف ىحه الاضظخابات قج تؤثخ عمى نؾعية الحياة لجى الس
 .الثجي وقج تؤثخ عمى فعالية العلاج ونتائجو

  أنو يشبغي لمسعالجضؽ الاىتساـ بالجؾانب الشفدية والعربية لمسخيزات السرابات
 .بدخطاف الثجي وتؾفضخ الجعؼ الشفدي والعلاج الشفدي السشاسب ليؽ

فحص ( تأثضخ ال (L. Sharp,1999،  4444وتشاولت دراسة شارب وأخخوف 
الإشعاعي لمثجي )السامؾغخافي( عمى الرحة الشفدية لمسخأة، والتحجيات التي يؾاجييا 
الأطباء والسخضى في التعامل مع ىحا الأمخ. وتتظخؽ الجراسة الى مؾضؾعات مثل 
القمق والتؾتخ والخؾؼ السختبظة بالفحص، وكيف يسكؽ لمسخأة التغمب عمى ىحه الأعخاض 
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وكيف يسكؽ للأطباء تقجيؼ الجعؼ والسداعجة لمسخأة في ىحا  الشفدية السختبظة بالفحص،
 .الرجد

 ( Jim Hieneman,2015)   543.بضشسا تؾصمت دراسة جيؼ ىايشساف وأخخوف 
إلى أف معغؼ مخضى سخطاف الثجي يعانؾف مؽ صعؾبات في الحاكخة العاممة والانتباه، 

ياـ الضؾمية والحياة العسمية. وأف ىحه الرعؾبات يسكؽ أف تؤثخ عمى قجرتيؼ عمى أداء الس
كسا أعيخت الجراسة أف الشداء اللاتي يتمقضؽ العلاج الكيسيائي لمدخطاف يعانضؽ مؽ 
مذكلات أكبخ في الحاكخة العاممة والانتباه مقارنة بالشداء اللاتي لؼ يتمقضؽ العلاج 

عاعي الكيسيائي. كسا أف الجراسة أشارت إلى أف الشداء اللاتي تعخضؽ لمعلاج الإش
لمثجي قج يعانضؽ أيزًا مؽ صعؾبات في الانتباه. وتذضخ الشتائج إلى أىسية تقضيؼ الؾعائف 
العربية والشفدية لجى مخضى سخطاف الثجي وتؾفضخ العلاج والجعؼ اللازمضؽ لتحدضؽ 

 .جؾدة حياتيؼ
 & ,.Jeter, J.J., Kip, K.S  546.وعسجت  دراسة جضتخ وأخخوف ، 

Extermann, M. (2018))   إلى تقضيؼ التأثضخات الجدجية لمعلاج الكيسيائي
والإشعاعي عمى مخضى سخطاف الثجي، وقج تؼ استخجاـ تقضيؼ البخوفايل الفدضؾلؾجي 
لمتأكج مؽ الآثار السختبظة بالعلاج الكيسيائي والإشعاعي. وخمرت الجراسة إلى أف 

ئف الفدضؾلؾجية العلاج الكيسيائي والإشعاعي يسكؽ أف يؤدي إلى تغضخات في الؾعا
لمجدؼ، بسا في ذلػ الؾعائف القمبية والجورة الجمؾية والتشفدية. وتؾصل الباحثؾف إلى أف 
تقضيؼ البخوفايل الفدضؾلؾجي يسكؽ أف يدتخجـ كأداة فعالة لتقضيؼ الآثار الجدجية لمعلاج 

 .الكيسيائي والإشعاعي عمى السخضى السرابضؽ بدخطاف الثجى
 فروض الدراسـة: 

يسكؽ طخح ثلاثة فخوض لمجراسة الحالية ء مذكمة الجراسة وأىجافيا وأىسضتيا، في ضؾ 
  عمى الشحؾ التالي:

لا يختمف كل مؽ البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي لجى أفخاد عضشة الجراسة  .4
 . سشة( 53أكثخ مؽ  –سشة  53تبعًا لمعسخ )أقل مؽ 
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دضؾلؾجي لجى أفخاد عضشة الجراسة لا يختمف كل مؽ البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي والف ..
 .غضخ متدوجة( –تبعًا لمحالة الاجتساعية )متدوجة 

لا يختمف كل مؽ البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي لجى أفخاد عضشة الجراسة  .5
 حزخ(. –تبعًا لسكاف الإقامة )ريف 

 الظريقة والإجراءات:
 أولًا: مشهج الدراسـة:

يج الؾصفي السقارف، وذلػ لسلائستو لتحقضق استخجمت الجراسة الحالية السش
 أىجاؼ الجراسة.

 ثانياً: عيشة الدراسـة:
( أنثى مؽ مخيزات سخطاف الثجي 68تكؾنت عضشة الجراسة الأساسية مؽ )

بسحافغة الإسساعضمية بجسيؾرية مرخ العخبية، وقج بمغ متؾسط أعسارىؽ الدمشية 
عضشة الخرائص . إضافة إلى ة( سش5.743( سشة وانحخاؼ معياري قجره )84..96)

( أنثى مؽ مخيزات سخطاف الثجي، بمغ متؾسط أعسارىؽ 53الديكؾمتخية السكؾنة مؽ )
( سشة، وذلػ لمتحقق مؽ 5.854( سشة وانحخاؼ معياري قجره ).94.63الدمشية )

 الخرائص الديكؾمتخية لأدوات الجراسة.
الجراسة: )العسخ، ويؾضح الججوؿ التالي تؾزيع أفخاد العضشة حدب متغضخات 

 والحالة الاجتساعية، ومكاف الإقامة(.  
 ( وصف لأفخاد عضشة الجراسة الأساسية.4ججوؿ )

 انىسبة انمئوية انعدد انمتغير و

 %111 33.33 33 سىة 35أقم مه  انعمر 1

 61.63 53 سىة 35أكثر مه 

 %111 65.12 56 متزوجة انحبنة الاجتمبعية 2

 34.33 31 غير متزوجة

 %111 52.33 45 ريف مكبن الإقبمة 3

 43.63 41 حضر

 %111 36 انعدد انكهي
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 ثالثاً: أدوات الدراسـة:
 :الاختبارات الشيهرولهجية 
 :Trqil Making Test (TMT)اختبار تهصيل الدوائر الجزء )ب(  .1

، وقاـ بتخجستو وتعخيبو حامج (Rietan, 1955)وىؾ اختبار وضعو رايتاف 
( 35( وتشتيى بالخقؼ )4وىؾ عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الأرقاـ تبجأ مؽ رقؼ ) (.4469)

مؾزعة تؾزيعًا عذؾائيًا عمى ورقة مدتظضمة الذكل، ويظمب مؽ السفحؾص تؾصضل تمػ 
(. ويتكؾف الاختبار مؽ جدئضؽ )أ، ب( يذتسل الجدء )أ( 545.الأرقاـ ببعزيا )مميكة، 

عذؾائياً عمى ورقة مدتظضمة بيزاء، وكل  عمى مجسؾعة مؽ مجسؾعة مؽ الأرقاـ مؾزعة
(. أما الجدء )ب( 3.( وتشتيى بالخقؼ )4رقؼ محاط بجائخة صغضخة تبجأ الحخوؼ بخقؼ )

فيذتسل عمى مجسؾعة أخخى مؽ الأرقاـ السؾزعة عذؾائيًا مع مجسؾعة مؽ الحخوؼ 
(. 5.5.أ؛  547.؛ ويؾسُف، 548.؛ وعمي، 558.؛ ومحمد، .55.الأبججية )عمي، 

يُظمب مؽ السفحؾص تؾصضل الجوائخ في كل جدء في أسخع وقت مسكؽ، وبشفذ و 
التدمدل. وتدتعسل ساعة إيقاؼ لحداب الؾقت بالثؾاف، والدمؽ السدتغخؽ فى إنياء 

( دقائق. ويتؼ حداب كل جدء عمى حجة، 45 – 3تظبضق الاختبار بجدأيو ما بضؽ )
ق بالثؾاني، وتؾجج معايضخ درجات وتكؾف الجرجة ىي مجسؾع الؾقت السدتغخؽ في التظبض

الترحيح لكل مؽ جدئي الاختبار، وندبة الأسؾياء عمى التظبضق )السئضشات( حضث تكؾف 
%( مؽ الأفخاد درجة طبيعية، بضشسا يذضخ الأداء عمى الشدب 45الجرجة لمشدبة الكبخى )

إلى  التالية عمى انخفاض الأداء، واضظخاب الؾعيفة السخية بجرجات متفاوتة، ترل
( واقترخت الجراسة الحالية عمى 84 - 86، 5.5.%(. )يؾسُف، 45أشجىا في ندبة )

 تظبضق الجدء )ب(.
وفي الجراسة الحالية تؼ حداب صجؽ الاختبار بظخيقة الرجؽ التلازمي مؽ 
خلاؿ حداب معامل الارتباط بضؽ الجرجة الكمية للاختبار والجرجة الكمية لاختبار 

(، مسا يجؿ عمى صجؽ الاختبار. كسا .5.6قات حضث بمغ )ويدكؾندؽ لترشيف البظا
تؼ التحقق مؽ ثبات الاختبار فى الجراسة الحالية بظخيقة ألفا كخونباخ، وبمغ معامل 

 . ( لمجدء )ب(5.65( لمجدء )أ(، و)5.67الثبات )
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 (:2003اختبار شظب الأرقام السعدل إعداد/ حُدين ) .2
ئية، وفيو يظمب مؽ السفحؾص شظب كل يعج ىحا الاختبار مؽ الاختبارات الأدا

( يدبقو رقؼ 5( يدبقو رقؼ زوجي ثؼ يظمب مشو بعج ذلػ الذظب عمى كل رقؼ )5رقؼ )
فخدي، ويُظبق بظخيقة جسعية أو فخدية، حضث يتؼ حداب الأخظاء  مؽ خلاؿ حداب 

( الحي يدبقو رقؼ زوجي في أثشاء 5عجد السخات التي يقؾـ فضيا السفحؾص بذظب الخقؼ )
، 543.( الحي يدبقو رقؼ فخدي )قشرؾة، 5أدائو عمى الجدء الخاص بذظب الخقؼ )

557 -  556.) 
وفى الجراسة الحالية تؼ حداب صجؽ الاختبار بظخيقة صجؽ السحػ )التلازمي( 
وذلػ مؽ خلاؿ إيجاد معاملات الارتباط بضؽ درجات أفخاد عضشة الخرائص الديكؾمتخية 

فكاف معامل  ار الحالي واختبار تؾصضل الجوائخ الجدء )ب(في الأداء عمى كل مؽ الاختب
(. كسا تؼ حداب ثبات 5.54( وىؾ معامل مقبؾؿ وداؿ عشج مدتؾى )5.78الارتباط )

الاختبار باستخجاـ طخيقة ألفا كخونباخ، وذلػ لاستجابات أفخاد عضشة الخرائص 
دالة عشج مدتؾى ( وىي قيسة مشاسبة و 5.64الديكؾمتخية   عمى الاختبار فكانت  )

 (، مسا يجؿ يبضؽ ثبات الاختبار. 5.54)
 :القياسات الفديهلهجية 

تؼ قياس السؤشخات الفدضؾوجية بالجراسة الحالية ببعض السدتذفيات بسحافغة      
لكياس معجؿ الشبض  Plalsemeterبجياز معجؿ تخدد القمب  *الإسساعضمية بسرخ

بالدساعة الظبية  Sphygmomanometer)نبزة/ دقيقة(، وجياز سفيجسؾمانؾمضتخ 
 لكياس ضغط الجـ )ممميستخ/ زئبق(. 

 
 
 

                                                           

جسيؾرية بسدتذفيات محافغة الإسساعضمية ب لتقجيخ لمدادة الأطباءبالذكخ وا افالحالي افيتقجـ الباحث (*)
قياس السؤشخات الفدضؾلؾجية لأفخاد عضشة الجراسة. يفيسا لتعاونيؼ مع مرخ العخبية  
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 نتائج الدراسـة وتفديرها:
 نتائج الفرض الأول وتفديرها: -1

لا يختمف كل من البروفيل الشيهروسيكهلهجي يشص الفخض الأوؿ عمى أنو "
 33أكثر من  –سشة  33والفديهلهجي لدى أفراد عيشة الدراسة تبعًا لمعسر )أقل من 

 سشة(". 
ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ حداب اختبار "ت" البارامتخى لمكذف عؽ 

 دلالة الفخوؽ بضؽ الستؾسظات، والججوؿ التالي يؾضح ذلػ.
اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بضؽ متؾسظات درجات أفخاد عضشة الجراسة ( نتائج .ججوؿ )

سشة( في كل مؽ البخوفضل  53أكثخ مؽ  –سشة  53تبعاً لمعسخ )أقل مؽ 
 الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي

انقيبسبت  ووع انبروفيم

 انىيوروسيكوفسيونوجية

سىة ن=  35أقم مه 

33 

سىة  35أكثر مه 

 53ن= 

قيمة  د. ح

 "ت" 

 ىمستو

 اندلانة  

 ع و ع و

انبروفيم 

 انىيوروسيكونوجي

 غير دانة 1.263 34 1.55 34.41 1.43 35.33 توصيم اندوائر ج )ة( 

 غير دانة 1.424 34 4.32 113.13 4.43 114.52 شطت الأرقبو انمعدل

انبروفيم 

 انفسيونوجي

 غير دانة 1.253 34 1.13 36.62 1.14 36.43 معدل انىبض

 غير دانة 1.361 34 1.25 36.42 1.43 33.15 دو ضغط ان

( = 0.03؛  وعشد مدتهى )2.638( = 0.01قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهى )
 لدلالة الظرفين 1.880

 
تبعًا ( البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي السسضد لأفخاد عضشة الجراسة 4شكل )

 .لمعسخ

0

50

100

150

اختبار توصيل 
 (ب)الدوائر 

اختبار شطب 
 الأرقام المعدل

 ضغط الدم معدل النبض

 سنة 35أقل من 

 سنة 35أكثر من 
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د فخوؽ دالة إحرائيًا بضؽ ( عجـ وجؾ 4(، والذكل ).يتزح مؽ الججوؿ )
 53أكثخ مؽ  –سشة  53متؾسظات درجات أفخاد عضشة الجراسة تبعًا لمعسخ )أقل مؽ 

سشة( في الأداء عمى اختبار تؾصضل الجوائخ الجدء )ب(، واختبار شظب الأرقاـ السعجؿ، 
( لاختبار تؾصضل الجوائخ الجدء )ب(، 85..4حضث بمغت قيسة "ت" "السحدؾبة" )

لاختبار شظب الأرقاـ السعجؿ، وىسا قيستاف غضخ دالتضؽ إحرائيًا عشج ( 4.9.9و)
( لجلالة الظخفضؽ، مسا يذضخ إلى أنو لا يؾجج تأثضخ لمعسخ )أقل 5.53؛ 5.54مدتؾيي )

الشضؾروسيكؾلؾجى لجى مخيزات سخطاف في البخوفضل سشة(  53أكثخ مؽ  –سشة  53مؽ 
 الثجي السرخيات.

وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا بضؽ عجـ جوؿ كسا يتزح أيزاً مؽ نفذ الج
 53أكثخ مؽ  –سشة  53متؾسظات درجات أفخاد عضشة الجراسة تبعًا لمعسخ )أقل مؽ 

سشة( في كل مؽ معجؿ الشبض، وضغط الجـ، حضث بمغت قيسة "ت" "السحدؾبة" 
( لزغط الجـ، وىسا قيستاف غضخ دالتضؽ إحرائياً 5.784( لسعجؿ الشبض، و)36..4)

( لجلالة الظخفضؽ، مسا يذضخ إلى أنو لا يؾجج تأثضخ لمعسخ 5.53؛ 5.54يي )عشج مدتؾ 
لجى مخيزات سخطاف في البخوفضل الفدضؾلؾجى سشة(  53أكثخ مؽ  –سشة  53)أقل مؽ 

 الثجي السرخيات. وتعج تمػ الشتيجة تأيضجًا ليحا الفخض، وبحلػ تتحقق صحتة.
ى ضؾء وجؾد قؾاسؼ مذتخكة بضؽ ويخى الباحثاف أف ىحه الشتيجة يسكؽ تفدضخىا ف

أفخاد عضشة الجراسة وىؾ أنيؽ جسيعًا مؽ مخيزات سخطاف الثجي، كسا أنيؽ جسيعًا مسؽ 
يعانضؽ مؽ ضعف أو تجىؾر بعض الؾعائف الشضؾروسيكؾلؾجية والسعخفية والشفدية، الأمخ 
الحى جعميؽ لا يختمفؽ عؽ بعزيؽ البعض في كل مؽ البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي 

 لفدضؾلؾجي باختلاؼ العسخ. وا
التي تذضخ إلى أف البخوفايل وتؤكج ىحه الشتائج بعض الجراسات الأجشبية 

الشضؾروفدضؾلؾجي لجى مخضى سخطاف الثجي لا يختمف تبعًا لستغضخ العسخ. ومؽ بضؽ ىحه 
 :الجراسات

، حضث تؼ تقضيؼ   ؿ(,(Lafreniere, J. M.2013دراسة لافضخنضخ وأخخوف  
مخيزة سخطاف الثجي بسختمف الأعسار باستخجاـ  4.5الشضؾروفدضؾلؾجي لجى البخوفايل 
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)التخظيط الكيخبائي لمجماغ(. وأعيخت الشتائج أنو لا يؾجج فخؽ يحكخ في  EEG تقشية
عامًا  35و  55البخوفايل الشضؾروفدضؾلؾجي بضؽ السخيزات المؾاتي تتخاوح أعسارىؽ بضؽ 

   .عامًا 75و  34والمؾاتي تتخاوح أعسارىؽ بضؽ 
، حضث تؼ تقضيؼ البخوفايل    (Slater, M. E.,2015 ).ودراسة سمتخ وأخخوف  

 مخيزة سخطاف الثجي بسختمف الأعسار باستخجاـ تقشية 54الشضؾروفدضؾلؾجي لجى 
EEG.  وأعيخت الشتائج أنو لا يؾجج فخؽ يحكخ في البخوفايل الشضؾروفدضؾلؾجي بضؽ

 98عامًا والمؾاتي تتخاوح أعسارىؽ بضؽ  93و  3.ىؽ بضؽ السخيزات المؾاتي تتخاوح أعسار 
    .عامًا 83و 

، حضث تؼ تقضيؼ البخوفايل  (,.Houser, B. A 544.و دراسة ىؾسخ وأخخوف  .  )
الشضؾروفدضؾلؾجي لجى مخضى سخطاف الثجي الحيؽ يتمقؾف العلاج الكيسيائي، وتأثضخ 

 .التجريب عمى الانتباه عمى ىحا البخوفايل
خت الجراسة أف ىشاؾ تبايشًا في بعض العؾامل الشضؾروفدضؾلؾجية بضؽ السخضى أعي

الحيؽ يتمقؾف العلاج الكيسيائي والأفخاد الأصحاء، وأف التجريب عمى الانتباه يسكؽ أف 
يحدؽ ىحا التبايؽ. ومؽ الججيخ بالحكخ أف الجراسة لؼ تذضخ إلى وجؾد فخؽ يحكخ في 

 لستغضخ العسخ .       البخوفايل الشضؾروفدضؾلجى تبعا
 نتائج الفرض الثانى وتفديرها: -2 

لا يختمف كل من البروفيل الشيهروسيكهلهجي يشص الفخض الثانى عمى أنو "
غير  –والفديهلهجي لدى أفراد عيشة الدراسة تبعًا لمحالة الاجتساعية )متزوجة 

  .متزوجة("
تخى لمكذف عؽ ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ حداب اختبار "ت" البارام

 دلالة الفخوؽ بضؽ الستؾسظات، والججوؿ التالي يؾضح ذلػ.
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( نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بضؽ متؾسظات درجات أفخاد عضشة الجراسة 5ججوؿ )
 غضخ متدوجة( فى كل مؽ البخوفضل  –تبعاً لمحالة الاجتساعية )متدوجة 

 الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي
 القياسات نوع البروفيل

 النيوروسيكوفسيولوجية

 متزوجة

 18ن=  

 غير متزوجة

 11ن=  

 مستوى قيمة "ت"  د. ح

 الدلالة  

 ع م ع م

البروفيل 

 النيوروسيكولوجي

 غير دالة 1.111 61 5.16 11.11 5.15 11.58 توصيل الدوائر ج )ب( 

 غير دالة 5.111 61 1.11 511.11 1.11 511.11 شطب الأرقام المعدل

 غير دالة 1.181 61 5.51 18.11 5.51 18.18 معدل النبض يل الفسيولوجيالبروف

 غير دالة 5.115 61 5.11 18.11 5.11 11.51 ضغط الدم 

 4.445( = 5.53؛  وعشج مدتؾى )854..( = 5.54قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى )
 لجلالة الظخفضؽ

تبعًا لمحالة لأفخاد عضشة الجراسة ( البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي السسضد .شكل )
 .الاجتساعية

( عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا بضؽ .(، والذكل )5يتزح مؽ الججوؿ )
غضخ متدوجة(  –تبعًا لمحالة الاجتساعية )متدوجة متؾسظات درجات أفخاد عضشة الجراسة 

عجؿ، حضث في الأداء عمى اختبار تؾصضل الجوائخ الجدء )ب(، واختبار شظب الأرقاـ الس
( 4.575( لاختبار تؾصضل الجوائخ الجدء )ب(، و)5.735بمغت قيسة "ت" "السحدؾبة" )

؛ 5.54لاختبار شظب الأرقاـ السعجؿ، وىسا قيستاف غضخ دالتضؽ إحرائياً عشج مدتؾيي )
تبعًا لمحالة الاجتساعية ( لجلالة الظخفضؽ، مسا يذضخ إلى أنو لا يؾجج تأثضخ 5.53

الشضؾروسيكؾلؾجى لجى مخيزات سخطاف الثجي وجة( في البخوفضل غضخ متد  –)متدوجة 
 السرخيات.

وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا بضؽ عجـ كسا يتزح أيزًا مؽ نفذ الججوؿ 
غضخ  –تبعًا تبعًا لمحالة الاجتساعية )متدوجة متؾسظات درجات أفخاد عضشة الجراسة 

ة "ت" "السحدؾبة" في كل مؽ معجؿ الشبض، وضغط الجـ، حضث بمغت قيسمتدوجة( 
( لزغط الجـ، وىسا قيستاف غضخ دالتضؽ إحرائيًا 4.344( لسعجؿ الشبض، و).8..5)
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تبعًا ( لجلالة الظخفضؽ، مسا يذضخ إلى عجـ وجؾد تأثضخ 5.53؛ 5.54عشج مدتؾيي )
لجى مخيزات غضخ متدوجة( في البخوفضل الفدضؾلؾجى  –لمحالة الاجتساعية )متدوجة 

 ات. وتعج تمػ الشتيجة تأيضجًا ليحا الفخض، وبحلػ تتحقق صحتة.سخطاف الثجي السرخي
تذضخ بعض الأبحاث إلى أف الحالة الاجتساعية لمسخيزة وتأيضجا ليحه الشتيجة 

)متدوجة أو غضخ متدوجة( ليدت بالزخورة تؤثخ عمى البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي 
 .والفدضؾلؾجي لجى مخيزات سخطاف الثجي

تست مقارنة  ( V., & Singh, A. (2016)Bhatnagar ,ففي دراسة 
مؤشخات الخضا الشفدي والاضظخابات الشفدية ومؤشخات الحالة الرحية لجى مخضى 
سخطاف الثجي غضخ الستدوجات والستدوجات. وأعيخت الشتائج عجـ وجؾد فخوؽ معشؾية 

 .بضؽ السجسؾعتضؽ في جسيع السؤشخات السجروسة
 .A., Stanton, A. L., Irwin, M. R., (Hoyt, Mكسا تذضخ دراسة أخخى  

& Thomas, K. S. (2013)   إلى أف الحالة الاجتساعية لمسخيزة لا تؤثخ عمى
 ..مدتؾيات الإجياد والتعب والاكتئاب لجى مخضى سخطاف الثجي

وىحه الشتيجة يسكؽ تفدضخىا مؽ وجية نغخ الباحثاف فى ضؾء السعاناة التي 
ئاب ومذاعخ الغزب الجفضؽ وانخفاض تقجيخ الحات تعانضيا السخيزة مؽ مخاوؼ واكت

واختلاؿ الذعؾر باليؾية وصؾرة الجددؼ الدمبية سؾاء كانت متدوجة أو غضخ متدوجة  ، 
الأمخ الحي جعميؽ لا يختمفؽ عؽ بعزيؽ البعض في كل مؽ البخوفضل 

بحث بذكل عاـ ، يذضخ ال. و الحالة الاجتساعيةالشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي باختلاؼ 
إلى عجـ وجؾد فخوؽ كبضخة بضؽ الشتائج الشضؾروسيكؾلؾجية والفدضؾلؾجية لجى مخضى 
سخطاف الثجي الستدوجات وغضخ الستدوجات. ومع ذلػ ، قج يؤثخ الجعؼ الاجتساعي 

 .والعلاقات العاطفية عمى تحدضؽ جؾدة الحياة والخضا الشفدي لجى السخيزصة بذكل عاـ
يؾجج الكثضخ مؽ الجراسات التي عيسا الى أنو لا ويذضخ الباحثاف في حجود اطلا

 خاص . تخكد عمى ىحا السؾضؾع بذكل
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 نتائج الفرض الثالث وتفديرها: -2
لا يختمف كل من البروفيل الشيهروسيكهلهجي يشص الفخض الثالث عمى أنو "

  .حزر(" –والفديهلهجي لدى أفراد عيشة الدراسة تبعًا لسكان الإقامة )ريف 
صحة ىحا الفخض تؼ حداب اختبار "ت" البارامتخى لمكذف عؽ ولمتحقق مؽ 

 دلالة الفخوؽ بضؽ الستؾسظات، والججوؿ التالي يؾضح ذلػ.
( نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بضؽ متؾسظات درجات أفخاد عضشة الجراسة 9ججوؿ )

 حزخ( فى كل مؽ البخوفضل –تبعاً لسكاف الإقامة )ريف 
 لؾجيالشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾ 

القياسات  نوع البروفيل

 النيوروسيكوفسيولوجية

 ريف

 11ن=  

 حضر 

 15ن= 

قيمة  د. ح

 "ت" 

 مستوى

 الدلالة  

 ع م ع م

البروفيل 

 النيوروسيكولوجي

 غير دالة 1.611 61 5.16 11.11 5.16 11.11 توصيل الدوائر ج )ب( 

 غير دالة 1.811 61 1.11 516.11 1.11 516.18 شطب الأرقام المعدل

 غير دالة 5.111 61 5.51 18.81 5.51 18.68 معدل النبض البروفيل الفسيولوجي

 غير دالة 1.661 61 5.18 18.61 5.11 11.51 ضغط الدم 

 4.445( = 5.53؛  وعشج مدتؾى )854..( = 5.54قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى )
 لجلالة الظخفضؽ

 
لسكاف الفدضؾلؾجي السسضد لأفخاد عضشة الجراسة تبعًا ( البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي و 5شكل )
 .الإقامة
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( عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا بضؽ 5(، والذكل )9يتزح مؽ الججوؿ )
في الأداء حزخ(  –تبعًا لسكاف الإقامة )ريف متؾسظات درجات أفخاد عضشة الجراسة 

عجؿ، حضث بمغت عمى اختبار تؾصضل الجوائخ الجدء )ب(، واختبار شظب الأرقاـ الس
( 5.895( لاختبار تؾصضل الجوائخ الجدء )ب(، و)5.6.9قيسة "ت" "السحدؾبة" )

؛ 5.54لاختبار شظب الأرقاـ السعجؿ، وىسا قيستاف غضخ دالتضؽ إحرائيًا عشج مدتؾيي )
حزخ(  –لسكاف الإقامة )ريف ( لجلالة الظخفضؽ، مسا يذضخ إلى أنو لا يؾجج تأثضخ 5.53

 ضؾروسيكؾلؾجى لجى مخيزات سخطاف الثجي السرخيات.الشفي البخوفضل 
وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا بضؽ عجـ كسا يتزح أيزًا مؽ نفذ الججوؿ 

في كل مؽ حزخ(  –تبعًا لسكاف الإقامة )ريف متؾسظات درجات أفخاد عضشة الجراسة 
( لسعجؿ الشبض، 4.593معجؿ الشبض، وضغط الجـ، حضث بمغت قيسة "ت" "السحدؾبة" )

؛ 5.54( لزغط الجـ، وىسا قيستاف غضخ دالتضؽ إحرائيًا عشج مدتؾيي )5.665و)
حزخ(  –لسكاف الإقامة )ريف ( لجلالة الظخفضؽ، مسا يذضخ إلى أنو لا يؾجج تأثضخ 5.53

لجى مخيزات سخطاف الثجي السرخيات. وتعج تمػ الشتيجة في البخوفضل الفدضؾلؾجى 
 .تأيضجًا ليحا الفخض، وبحلػ تتحقق صحتة

وعمى الخغؼ مؽ عجـ وجؾد دراسات سابقة تؤيج أو تعارض ىحه الشتيجة التى 
فى حجود  –تؾصل إلضيا الباحثاف والستعمقة بيحا الفخض نتيجة لشجرة الجراسات الدابقة 

ضؾء أف الثقافة السرخية ىي إلا أف ىحه الشتيجة يسكؽ تفدضخىا فى  –إطلاع الباحثاف 
إلى عؾامل الؾحجة والتذابو الكبضخ السؾجؾدة بالثقافة  جدء مؽ الثقافة العخبية، إضافة

السرخية مثل: المغة، والجيؽ، والعادات، والتقالضج، ومدتؾيات التعميؼ، مسا جعل أفخاد عضشة 
الجراسة مؽ مخيزات سخطاف الثجي بكل مؽ الخيف والحزخ تتذابو وخاصة في كثضخ مؽ 

أفخاد عضشة الجراسة الحالية لا يختمفؽ عؽ  ، الأمخ الحي جعلالجؾانب الشضؾروسيكؾفدضؾلؾجية
مكاف بعزيؽ البعض في كل مؽ البخوفضل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي باختلاؼ 

 . الإقامة سؾاء كاف ريف أـ حزخ
ومع ذلػ، ىشاؾ العجيج مؽ الجراسات التي تتحجث عؽ العؾامل السؤثخة عمى  

سبضل السثاؿ، أعيخت دراسة  الرحة العقمية والجدجية لسخضى سخطاف الثجي. وعمى
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  American Psychologicalأجخيت في الؾلايات الستحجة ونذخت في
Association. (2020)  أف الإجياد الشفدي والتؾتخ قج يؤثخ عمى الشغاـ العربي

الظخفي لجى الشداء المؾاتي يعانضؽ مؽ سخطاف الثجي، وىحا يسكؽ أف يؤثخ عمى معجؿ 
قج أشارت دراسة أخخى إلى أف الإجياد الشفدي والتؾتخ قج ضخبات القمب وضغط الجـ. و 

يؤثخ عمى نؾعية الحياة والرحة العامة لمشداء المؾاتي يعانضؽ مؽ سخطاف الثجي، وىحا 
  .يسكؽ أف يؤثخ عمى عجة عؾامل بضؾلؾجية ونفدية

، الى أنو يعتسج (,(Carmean, C. M.2017وخمرت دراسة كارمؽ وأخخوف 
لجدجي للإجياد والتؾتخ عمى عجة عؾامل، بسا في ذلػ مدتؾى الإجياد التأثضخ الشفدي وا

والتؾتخ، ومجة الإصابة بالدخطاف، ونؾع العلاج الستمقى، ومدتؾى الجعؼ الاجتساعي، 
ومكاف الإقامة. ومؽ السيؼ أف تتحمى السخضى بالربخ والتفاؤؿ والتؾاصل مع أطبائيؼ 

أنيؼ يتمقؾف الخعاية اللازمة لرحتيؼ  وفخيق الخعاية الرحية الخاص بيؼ لمتأكج مؽ
 .العقمية والجدجية

 التهصيات والسقترحات:
 في الشهاية يهصي الباحثان الحاليان بسا يمى :

بتكثيف بخامج التؾعية والإرشاد الؾقائي الشفدي والتخبؾي حؾؿ سخطاف الثجي  -4
أو غضخ  ومخاطخه جدجيًا وانفعاليًا واجتساعيًا عمى الشداء سؾاء الستدوجات مشيؽ

حثيؽ عمى وذلػ مؽ خلاؿ  الستدوجات، وتؾعضتيؽ بالؾقاية السُثمى مؽ ىحا السخض
 الفحص الجوري لتجشب السخض ومزاعفاتو.

التحمي بالربخ والتفيؼ تجاه السخيزات  بدخطاف الثجي، وتقجيؼ الجعؼ الشفدي  -.
دضؽ والعاطفي ليؼ، حضث أعيخت الجراسات أف الجعؼ الشفدي يسكؽ أف يداعج عمى تح

 .حالة السخضى
تجريب أخرائضي عمؼ الشفذ العربي العاممضؽ في السجاؿ الظبي لاكتداب   -5

  السيارات اللازمة لمتعامل مع مثل ىحه الحالات لسا ليؼ مؽ دور ميؼ في ىحا السجاؿ.
التخكضد عمى الخعاية الرحية الكاممة لمسخيزات، بسا في ذلػ العلاج الشفدي  -9

 .بالرحة الجدجية والتجخلات الظبية الستعمقة
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تذجيع مخيزات سخطاف الثجى  عمى مسارسة الشذاط البجني والحفاظ عمى نسط  -3
حياة صحي، حضث أعيخت بعض الجراسات أف التساريؽ الخياضية والشغاـ الغحائي 

 .الرحي يسكؽ أف يحدؽ مؽ حالة السخضى ويقمل مؽ الآثار الجانبية لمعلاج الظبي
 :وأخيرًا يقترح الباحثان ما يمى

إجخاء مديج مؽ الجراسات والبحؾث لجى فئة مخيزات سخطاف الثجي خاصة فيسا  -4
 يتعمق بالجانب الشفدي العربي "الشضؾروسيكؾلؾجي".

دراسة العؾامل السؤثخة في البخوفايل الشضؾروسيكؾلؾجي والفدضؾلؾجي لجى  -.
 السخيزات، مثل العسخ والجشذ والسدتؾى التعميسي والؾضع الاجتساعي والاقترادي
والأسمؾب الحياتي ومعجلات الإصابة بالاكتئاب والقمق، ودراسة تأثضخ ىحه العؾامل عمى 

 .حالة السخضى
استخجاـ التحمضل الإحرائي لمبيانات السجسعة لتحمضل العلاقات الدببية والتأثضخات  -5

 .الستبادلة بضؽ الستغضخات السختمفة
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    ةيبخ علا السخاجػػػع
 ( .القجرات ا4448أبؾ حظب، فؤاد .)(. القاىخة: مكتبة الإنجمؾ السرخية.3لعمسية. )ط 
 ( 548.أبؾ معلا، طالب صالح .) بخنامج علاجي قائؼ عمى السخونة الإيجابية لخفض حجة

الاضظخابات الشفدية لسخيزات سخطاف الثجي في قظاع غدة "دراسة سيكؾمتخية كمضشيكية". 
 ، كمية التخبية، جامعة عضؽ شسذ.رسالة دكتهراه

 (. مؾسؾعة عمؼ الشفذ والتحمضل الشفدي. القاىخة: مكتبة الانجمؾ 4449جالسشعؼ. )الحفشي، عب
 السرخية.

  الجبؾس، عائذة، وآخخوف. "التأثضخ الشفدي للإصابة بدخطاف الثجي عمى الرحة العامة
           33-97، ص ص 546.، .، العجد 45والعلاقات الاجتساعية". مجمة الدخطاف، السجمج 

  تأثضخ  .، محمد الخشضجي، عبجالخحسؽ الشسخ، فاطسة العبجالجبار، نؾؼ العشدي الديمي، سعاد"
مجمة طب  "العلاج الكيسيائي عمى وعائف الحاكخة وتخكضد الانتباه لجى مخضى سخطاف الثجي

 548.سشة الشذخ:  .94-93، صفحات 9، السجمج .العجد: العجد  .الأسخة الكؾيتية
 ( 557.الفخماوي، حسجي عمي .)لشفس الفديهلهجى "فديهلهجيا سمهك الإندان والتعمم"عمم ا .

 القاىخة: مكتبة الأنجمؾ السرخية.
 ( أثخ التجخل الشفدي في تحدضؽ صؾرة الجدج لجى الشاجيات 5.5.القخالة، عبج الشاصخ مؾسى .)

، مخكد الشذخ العمسي، مجمة العمهم التربهية والشفديةمؽ سخطاف الثجي بعج استئرالو. 
 . 74 – 35(، 4) 4.يؽ، جامعة البحخ 

 ( 55.بشي يؾنذ، محمد محسؾد. .)عسّاف: دار وائل لمشذخ والتؾزيع.عمم الشفس الفديهلهجى . 
 ( الزعف السعخفي لجى السخيزات والستعافيات مؽ أوراـ الثجي 547.جاد الله، شيساء محمد .)

 .879 – 845(، 9) 7.، دراسات نفديةالدخطانية السُعالجات كيسيائيًا. 
 رسالة ماجدتير(. أداء الفرامضضؽ عمى اختبارات الحاكخة طؾيمة السجى. 4469ج، ماججة محمد )حام ،

 كمية الآداب، جامعة القاىخة.
 ( أداء مخضى العتو والظبيعضضؽ مؽ كبار الدؽ عمى اختبارات 555.حدضؽ، نذؾة عبج التؾاب .)

 .، كمية الآداب، جامعة السشيارسالة دكتهراهالؾعائف التشفضحية. 
 ( تقضيؼ القجرات السعخفية لجى مخيزات سخطاف الرجي والأصحاء 5.4.راتب، رحاب صلاح .)

 43.(، .4) 4، كمية الآداب، جامعة السشيا، مجمة الآداب والعمهم الإندانية)دراسة مقارنة(. 
– 5.5. 

 ( 545.عدكخ، عبج الله الدضج )خية.(. القاىخة: مكتبة الأنجمؾ السر.)ط عمم الشفس الفديهلهجي 
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 ( الدمؾؾ والاحتياج السعمؾماتي لجى مخضى سخطاف الثجي بجولة الكؾيت. 5.5.عقضل، ميا محمد .)
 .538 – 545، 435، 5.، جسعية الثقافة مؽ أجل التشسية، الثقافة والتشسية

  ،(. أفزمية استخجاـ الضج والؾعائف السعخفية لجى عضشة مؽ طمبة .55.سامي عبج القؾي )عمي
، 548 – 84.، 55، حهليات آداب عين شسسنضؾروسيكؾلؾجية مقارنة".  الجامعة "دراسة

 كمية الآداب، جامعة عضؽ شسذ.
 ( 548.عمي، سامي عبج القؾي .)(. القاىخة: 5)ط  عمم الشفس العربى الأسس وطرق التقييم

 مكتبة الأنجمؾ السرخية.
 ( بعض أنساط الاضظخابات التشفضحية لجى عضشة543.قشرؾه، فاتؽ طمعت .)  مؽ أطفاؿ صخع ما

 3.، السجمة السررية لمدراسات الشفديةبعج الدكتة الجماغية، والستعافضؽ مشيا، والأصحاء. 
(64 ،)543 – 535. 

 ( 4444كامل، عبج الؾىاب محمد .)(. القاىخة: مكتبة 9)ط  سيكهلهجية التعمم والفروق الفردية
 الشيزة السرخية.

 ( 559.كامل، عبج الؾىاب محمد .)فس الفديهلهجي "مقدمة في الأسس الديكهفديهلهجية عمم الش
 (. القاىخة: مكتبة الشيزة السرخية.5)ط  والشيهرولهجية لمدمهك الإنداني

 ( السعمؾمات بالسخ البذخى. 558.كامل، عبج الؾىاب محمد )(. السجخل السشغؾمى ومعالجة )تجيضد
، كمية التخبية، جامعة لتعمم"السؤتسر العربي الدادس حهل "السدخل السشظهمى فى التدريس وا

 .4.4 – 4.5طشظا، إبخيل، 
 ( 547.مارتؽ، نضل .) تخجسة وتعخيب: الدراد، فيرل محمد، عسّاف: عمم الشفس العربي البذري .

 دار الفكخ ناشخوف ومؾزعؾف.
 ( 558.محمد، عبج العديد باتع .)كمية الآداب، جامعة بشيا.دراسات فى عمم الشفس العربى . 
 (. السدانجة الاجتساعية وعلاقتيا بالزغؾط الشفدية والقمق لجى 554.ة حدضؽ )محسؾد، ماجج

 .544 - 84.(، .) 44، دراسات نفديةمخيزات سخطاف الثجي. 
  مرظفى، عبجالسجضج ، محمد رضا، أحسج رمزاف، آية عبج الخحسؽ : الآثار الشفدية والعربية

، السجمة العخبية   "دخطاف الثجيلمعلاج الكيسيائي والإشعاعي عمى السخيزات السرابات ب
  94-54الرفحات:  546.لمظب الشفدي العجد: العجد الخابع، السجمج الخابع، 

 ( 545.مميكة، لؾيذ كامل .)عسّاف: دار الفكخ ناشخوف ومؾزعؾف.التقييم الشيهروسيكهلهجى . 
 ( الأداء الشضؾروسيكؾلؾجى لؾعائف السخ ال 547.يؾسُف، سُميساف عبج الؾاحج .)سعخفية والشفذأ- 

" لجى السؾىؾبضؽ ذوى OEsحخكية فى ضؾءأنساط الاستثارات الفائقة "وفق نغخية دابخوسكى 
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 7.، السجمة السررية لمدراسات الشفديةصعؾبات التعمؼ مؽ طلاب التعميؼ الثانؾى الفشى. 
(47 ،).75 – 5... 

 ( 547.يؾسُف، سُميساف عبج الؾاحج  .)عسّاف: دار العقمى السعرفىفديهلهجيا وبيهلهجيا الأداء ب .
 السشاىج لمشذخ والتؾزيع.

 ( البخوفضل الشضؾرولؾجى والفدضؾلؾجى السسضد لحوى صعؾبات 544.يؾسُف، سُميساف عبج الؾاحج .)
مختمفي فرائل الجـ: "دراسة  "Rourke"تعمؼ الشرف الأيسؽ لمسخ وفق نغخية رورؾ 

، جامعة لأرطفهنيا وعمم الشفس العربيمجمة دراسات في عمم امقارنة".  –نضؾروفدضؾلؾجية 
 .58 – 4(، 4) 9البؾيخة، الجدائخ، 

 ( البخوفضل الشضؾرولؾجي والفدضؾلؾجي السسضد للأطفاؿ ذوي 5.5.يؾسُف، سُميساف عبج الؾاحج .)
صعؾبات التعمؼ الشسائية الشاتجة عؽ إصابة نرفي السخ الكخويضؽ الأيسؽ والأيدخ: دراسة 

، مؤسدة التخبية الخاصة مجمة البحهث التربهية والشهعيةنة. مقار  –نضؾروفدضؾلؾجية 
 .76 – 34، .والتأىضل، 

 ( بشاء وتكامل القجرات الجماغية لجى 5.5.يؾسُف، سُميساف عبج الؾاحج، وغشايؼ، أمل محمد .)
العاديضؽ وذوي صعؾبات التعمؼ والسؾىؾبضؽ والستفؾقضؽ في إطار تظؾيخ البشية العقمية مؽ أجل 

لإنداف السرخي والعخبي "رؤية سيكؾفدضؾلؾجية ونضؾروسيكؾلؾجية لمسعالجة تسكضؽ ا
، 4، .8، مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عضؽ شسذ، مجمة الإرشاد الشفديالسعمؾماتية". 

955 – 954. 
 ( مجمشي مؾاقع التؾاصل الاجتساعي 5.4.يؾسُف، سُميساف عبج الؾاحج، والفزمي، ىجى ممؾح .)

خحمة الجامعية: الرؾرة الشضؾروسيكؾفدضؾلؾجية مؽ واقع حالات مرخية مؽ السخاىقضؽ بالس
بحث ضسن كتاب عمسي دولي جساعي مهسهم بـ "قراءات معاصرة في تظهير نظم وكؾيتية. 

، إعجاد وتشدضق: تؾمي طضب، السخكد الجهدة الذاممة لمسؤسدات الجامعية السحمية والعربية"
 .  89 – 35 ألسانيا، –بخلضؽ  -الجيسقخاطي العخبي
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