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 :البحثمشكلة  ومقدمة 

منوو  لآماجووعتما اجكي وول  وول ا ،ان تطوو ا اجتمعتووق مت يتووف عع  وون اموول اجيمووال اجعتمحتوول اجوو   ععووا  جممتحووق 
مجوول لأخص اجتياحووا اجعتمحتحوو  الأاجتع يتوو  لاجتساتووات اجعي  ووو   م وواهعتاتووا  ريوويا  وول اجوويم  إ خيووين نووا  لأا

تووا متكموور اجيوالوو  اجتيااووح  لبهعتووال  ريووي حاجحووا  لأاااووح  اجعوول عريوول اميمووا ت وويل الألااعبااهووا اجي يوو ن ا
موممي ذجك مالكا   ر اجبكث ان اجتشكلات اجيوالح  اجتيااوح  م حيحو  اجيمو ه .مواه متمويي اجيوالو  

اجصوكح   م م  اجتيااح  اجور اجعيتحو  اجشواتم  م يوان اننتوان اجتعساتوا او ان تون اجياححو  اجرينحو   م اجت محو  
 (2: 35)انجعتاعح   

 توعتما إاوياد  هو  جمعتموحا هيي ر ات  بن مج جك ،  هيا ف تك يق امل  ياتف  ل تعكيد  تتمحتل نمال     قحت 

  يااتوف تق تعيااب  ماجعل اجتمعتق  ل اجت ج دن ت اا اجتماجسا    إاياده يتيل مه ا ، اجتياا  خااج عيمح جسل

 ، ماجتيطقح  اجمغ و  اج ياات  امليك ن   اجعتمحتح  اجتتع وات   ل  ا   اجياااح  اجتياهج تي ي   ن إن ، متي جف
،  توا  ن  اجو  ان خعبوااات اتقحتوف  اجو   ، الأمحوي  اجو  ان تيموا لتاتوا إيتانوا   ، اج وياات .متوا جتمتوا محصويها
 جتواجا اجتعي او  انحعحاجوات  تمرول ن تكويدن محاجوات  إن جتمن اجطاجب  تتي  ن اجيفس اما  د.حات   لماجيااخ 

 متكامجو   ويد  كوا ل وياات  انهعتوال جويا   اجتموا تون يمتوا حاجاتوف متطو ا اجتمعتوق تغيوي اجيو ل ،  توا إن

 (7: 28).  تيما اناعفادن

 لوان ا   عويتب   اجكي ول  اجيتو   تطو وي  ن امور   م(  2002" )   السيند  حسي  "    م( ، 2003) آيلين  ودعي    تون  كوا  ععفوق 

 اجتيااو   دخو    مايوي  اجعخصصوح   الأجتوا   جريوان  تمتو   تتعروي  اجتموااات  مهو ه  اجطفوا  يكعتورما  اجعول  اجكي حو   اجتموااات 

 ن  ذجوك  متوق  اجيتول  تموااات  م تو   ماجتيامغو   اجموي   تثوا  اجكي حو   اجتموااات  لتو   اكعتوب   وي  يكو ن  ان.عيائحو  
 ان.عويائل  اجخواتس  اجصون  تون    تروي  اجعول  اجطف جو   تيحمو    ول   ن إ  اجكي حو   اجتموااات  تتموا  عوسد   ن    اجطفوا  يتوعطحق 

 اجعوياوب  ععطموب  انتوي   وان  جو ا  اجتيحمو   هو ه   ول  ثباتوا  كثوي    تي جوف  تصوبح  يضوا   م  ماجت مول  اجروينل  اجيضوج  ن وص  لتورب 

  ( 89:  21)  ( 395:  12ه )   اجتمااات  تمك  جعيتح   يعما ت اج 

 ماجعول  اج ييتو   الأحادي   لاجيمين  إجر اج  ان  مايل اجيمي    مذ انه   تفسيي اجطفا م يااتف  تيااان  تن  ن.ي  كان  مجم ا 

 توق  تعتاتوا  م سيوو   ا محو    امتم   مج د  يفعيل ن  امتان  هياك  اجيقح     تمر  ت حي ،  ا مل  كحان  اج  ان  تتعري 

 ( 128: 60ه )  اجتعتيدن  اج  انات  لااا  الآن  يتيي  تا  مه   اج  انات ،  تن  ايد 

.وينحا  " اجتيحم  ان.عيائح  تن  ها تياحا نت  اجعمتي  متس ويف لأنما تشوكا الأاواا الأم   ور تس ويوفمتتعري  
ماج ى ا ي يك ن جف تأثيي إيما.ر  ر ححاتف اجتتع رمح ، ج جك تتثا اجكي     "اجعتاعحا    –نفتحا     –ا محا     –
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ا ي ن هات  مج هيو  جيت  اجعمتي  متن ثا مجب اجتياي  .ما متط ويها ان طيووق اجمتوب متتاااو  الأنشوط  
اجيوالح  اجتخعمف  حيث يتثا داا اجعي ح  اجيوالح  اجتياخ اجصكر جعي ح  اجعلاتي  تي ح  تعتويدن اجم انوب 

 (63: 6)و  ماجعتمحتح  ماجيفتح  اجتيااح  هلمانب اجياما اجتيممح  الأخيى، م  جك تسعتا الأهياي اجعي   

اجطف ج    تيحم   لتيحم   تس ن   فر  جلاهعتال  اجكاج   تممي  ج ا  ماجخحا   اج ا ق  تن  خمح   اجصغاا  ححان 
ج ا  باياد اجطفا تن   ، ر اج ا ق اهعتال لتتع را الأت   مما    لاجطف ج  إذ  ن الإهعتال .م ه اجتيحم  ه

ماج ماجرينح   اجمتتح   متي اجي احر  ماجيفتح  مانجعتاعح   لأام   امتر امحا يعتتيفح   جميا   ما  إاياد  ه  
 ( 39: 11)ه   ادا امر تكييات اجتتع را 

( اي  حيث ع داد  ل ه ه  9-12 ن تيحم  اجطف ج  اجتعأخين تري  تن )م(  1998" )محمد علاوى " موشيي  
اجمادي جكي اتف تن اجتيحم    اجع جحف  .ياج   ريين تن  ععتكن  اجطفا  نمي  ن  إذ   ، اجكي ل  اجيت   تط ا 

اجيشا   ماجتيا  ماج  ن  تا تعتي  حي ات اجطفا  ل ه ه اجتيحم  لكتن اجع  يت مالإنتحا.ح ، متن  ها تا  
اجت ا امل  ماج يان  اجميعين  جمكي ات  متتمتف  ااعحتالف  ايا   اجتيحم   ه ه  طفا  لف  اجكي ح  نععتي   ت  

 (135: 58)ه  جتخعمن ظيم  

الأطفا  تي  زتن لتيي  ي اهعت ا لاجعيا س تق لتضما اجبت  مملق  نفتما  ر ت اان  تق انخيون ،  م 
متن ثا تعحح  جتا  اج  ى جلأطفا   لتا تكع وف تن تتال ات تعي ا   يص  ت ا ي .يئ  تتعازن جم ا اجي    

 ، نشط  اجعر تعتي  لماذ.يعما جلأطفا   جتا  اج  ى جلأطفا  تن الأ تن اجعيا س اجشيوف ماجيريا متتعري  
متن هيا جان ت ييا    ،متيا س الأطفا   ر الأجتا  اجيوالح  غاجبا تايشبف نتخ  تصغين جرياتج اجياشيعن  

 جتا  اج  ى جلأطفا   عمي    يوق شح   مج ال  مالامن امر ذجك  اجتعطمبات اجرينح  جسا تماان نيمب 
اجر    اج ص    الأمجح  حعر  اجكي    .ياي   اجتشاا    ر  تن  ععتكن  ا طفا  جيا حعر  تس ن صعب   ن 

 (9: 7)ه  دااكتيحم  تن اجسفانناجكي ح  اجتع يت   م خييا  يمب  ن تس ن الأنشط  امم  مايوت  الإ 
اااععموا ماياععموا جتوا جموا تون حي انهعتاتات اجعل تتيكما اجتحااات اجعتمحتح  اجسثيي تون  اجعي ح  اجصكح   

اموووحا الأثوووي  ووول انهعتوووال لصوووك  اجعلاتيووو  ماجتيايووو  .موووا ماجتكا مووو  امووويما ماجتتوووا امووور تميئووو  خروووياتما 
اجعتمحتحوو  ماجعووأثيي انيمووا.ل اموور اوواداتما ماووم  ما متتم توواتما حعوور يتكوون ا ووق تتووع   صووكعما م دائمووا 

 ( 46 : 16اجعتمحتل اج   عيتب  ااتباطا مثح ا لصكعما مالات   جتاتماه )
م يضووا تتتووا اموور تك يووق اجصووك  لتفم تمووا  إجوول تك يووق الأهووياي اجعي  ووو   يوالووحفاجعي حوو  اج كتووا تموويي

اجسثيوووي تووون اج اجبوووات  جيوالوووحفمو وووق امووور توووياا اجعي حووو  ا، اجشووواتا مذجوووك تووون خووولا  الأنشوووط  اجيوالوووح 
ماجتتوووئ جحات لأنوووف يتوووما لشوووكا توووسثي  ووول إتوووياد مت مووووي اجعلاتيووو  لاجتيااووو  تووون خووولا  حصوووص اجعي حووو  
اجيوالح  ماجيشاط اجياخمل لكا تا يتكن تن اجتتم توات اجصوكح  متيتحو  اتماهواتما اجصوكح  حعور ععتكيو ا 
توون تتاااوو  اجتووم ك اجصووكل  وول جتحووق الأتوو ا اجعوول تعتمووق لصووكعما  مويتوول  وول تلاتيوو ه إتبووا  اجتووادات 
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ماجيغبوو   اجمتووب(  –اناووع  اا  - اجياحوو  –اجيوو ل  –اجصووكح   وول ححوواتما اجخاصوو  تثووا انهعتووال )لاجيما وو  
 (136 : 17 ل  ن يك ن ا  صكان تن خلا  تتااا  الأنشط  اجيوالح ه )

اجيوالوو  اجتيااووح  جموووا تأثيياتمووا اجطيبووو  اموور اجكاجووو  اجمتووتح  جمعلاتيوو  تووون حيووث اجصوووك  ما ووق ت امتووو  م 
 اجمتا متكتين اجيت  اجرينل ماتتوا  توي  إتكانوات اجمتوا اج ظحيحو  ما وق الإاوياد اجروينل اجتوال ماجخوا  

طب وووا  جتتاااووو  الأنشوووط  اجيوالوووح ن الإاوووياد اجتووومحا  مج وووي  ظمووويت نعوووائج اجياااوووات اجتمتحووو  اجعطرحقحووو  
 ( 472 : 50اجيوالح ه )تع يل  ر  ى جمتعطمبات اجصكح  عسدى إجل اجيت  اجتعيااق متك يق تتع  

يتضول لاجتيحمو  ان.عيائحوو   اجعمتيو  نتوب تكوان جغويا اجتوادات اجصوكح  اجتومحت  مذجوك لأن  ماجتيااو  هول 
متغيووي ااداتووف  فموتكوون تشووكيم اووت اووي ات  اتموو   م  كثووي ععسوو ن توون خلاجمووا جتووتحا ما محووا ماجعتاعحووا 

متكتوووييما  ووول تموووك اجكقبووو  تووون اجووو تن إذا تووو ا يت جوووف اجروووياتج اجتيااوووب  اجت لووو ا  لبت وووان ماجتريحووو  امووور 
 ( 4:  3الأاس اجتمتح  اجتمحت ه )

 عوعتما الأنتواط اجتوم  ح  اجعول تتوعتي تتوف طو ا  ححاتوف  اجعمتي   هتح  ه ه اجتيحم  ان.عيائح   ل  ن تستن  م 
منميتووف جلأتوو ا اجتعتم وو  لاجصووك   اجعمتيوو  كتووا تتعرووي هوو ه اجتيحموو  توون  هووا اجتياحووا اجعوول تووسثي  وول اووم ك 
هوو ه اجتيحموو  شوويعي انهعتووال .يفتووف  تمتيوو  ماجيما وو  ماجتووادات اجصووكح  نعحموو  تووا عووياه  م تووا يتووتتف  تووا  ن 

 (120 : 16موتتل إجل اجعتيي امر اجتم ك انجعتاال اجكتييه )
 ن  وووا  ووويد  ووول اجتمعتوووق يكعووواج إجووول جووويم  جمتتاااووو  اجصوووكح  اجي تحووو  متتتوووا اجتيااووو  امووور تتوووااين م 

 حي وو  اجمتوا  اجعيفحو   اجياحو   الأطفا  ماجشوبا  جريوان .ينواتج صوكل جمكحوان اجي تحو  فحتوا ععتموق لاجعغ يو  
 (21 :64)  جمكحان اجتصيو ه الأخيى م ا اجتياصي  اجعم و   الإلانن 

داا تعتيو  تون حيوث الا عوف لواجي احل اجصوكح  ماجتكا مو  اميموا مخاصو  داا اجعي حو  اجيوالوح  هو   م
 وول لوو ن اجتفموو ل اجتعساتووا جتتيوول )اجصووك ( مرنمووا جحتووت تموويد خموو  توون الأتووياه مرنتووا هوول حاجوو  توون 
انكعتا  اجرينل ماجيفتل ماجت مل مانجعتاال،  ياا اجعي ح  اجيوالح  فحف اهعتوال لبصولا  اج و ال ماجتيو   
ماننكيا ووات اج  اتحوو   مفحووف تيتحوو  جمصووفات ماج ووياات اجرينحوو   متيتحوو  جمتمووااات اجرينحوو  ماجيوالوو   متشووكيا 
جتووادات ماتماهووات صووكح  تموواه اجصووك  مالأتووان  ما وو  مالووح تووا .ووين اجعفوو أ اجيوالوول ماوويل اجتوومي   م 
اجعوويخين  تتوواطل اجتخووياات  م اجتتووكيات  مانهعتووال .ي عحوو  الأغ يوو    م اجعصوويي  ثيووان الإصووال ، م موو ا 
 ووان داا اجعي حوو  اجرينحوو  عع جووف  كثووي توون    داا  خووي تموواه اجيوو احل اجصووكح  ماجتكا موو  اموور اجصووك  
اجتاتوو    تتمووا داما اجعخصصووات الأخوويى ععمووف مجموو  ا محوو  لتيووين  وول تتمووا الأححووان اوون اجيوو احل 

 (167 : 45)اجصكح  اجتات ه 
حياتم  (،70ل( )2004)محمود رمضيا    ( 3 ) ل(2003)عاصم راشد و  السلام  حمد عبدأ  م ي  كي  ا تن

 (،80) لBrownson (2007) براونسو   ( 48) (ل2006) ربي  محمد علاء (،20)  ل(2006) زايدة  أبو
 ت لو اات   ول امور مجو د  صو ا   (8)  ل(2010)مطر    عبد اللهأماني     (72)  ل(2009)  مي أبو هاشم

اجياااووووات اموووور  هتحوووو  ملووووق  هوووو ه  كوووويت  كتووووا الأاااوووول  اجعتمووووحا تياحووووا  وووول اجتيااووووح  اجصووووكح  اجعي حوووو 
 ت ل اات تيااب  حعر يتكن تس ون  نتاط ام  ح  صكح  امحت   ل اجتياا 
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 قحووال لالإشووياي اموور طوولا  اجعي حوو  اجتمتحوو   وور اجتوويااا الإ.عيائحوو لاجاجباحووث   وور لوو ن تااوورق ماتووام 
جووو ا اخعووواا اجباحوووث تيحمووو  اجعتموووحا  ،علاتيووو  اجانخفووواه تتوووع   اجووو ال اجصوووكل ماجصوووك  اجتيااوووح  .وووين 

 ول  تمتو ان.عيائل لأنما تتثا .ياي  تيحم  اجعتمحا الأااال  ل تصي جتوا جموا تون  هتحو  خاصو   تيحمو  
نحظ مج د تشكم   ل اجعتمحا اجتيااور م و جك  تا    هاجعمتي    ىتشكيا متس ون اجتادات اجصكح  اجتمحت  جي 

إنخفاه تتااا  الأطفا  جتتال ات  جتا  اج  ى ) اجطف ج  اجتع اطف ( ، م و جك اجعكفيو  تون  روا  مجحوان 
اوووووي ات  3الأتووووو ا، لخووووولاي لتووووو  اجيوالوووووات الأخووووويى ماجعووووور  وووووي عروووووي  اجطفوووووا لتتاااوووووعما تووووون اتوووووي 

لالإلوا   إجول احعحواج اجتيحمو  اجتويح  إجول  ثيوي تون هو ه اجتوم  حات اجعول تون اجتوما ،  كاجمتبازماجتباحف  
 اجتتوااي تون اجتيعوي  امور ى يكعو   تتمحتور إكتا.ما جعلاتي  هو ه اجتيحمو  تتوا د وق اجباحوث إجول ا عويا  .ينواتج

 حيحو   - اجتوا  اج و ى كحيحو   دان تموااات ) اجتوا  اج و ى  لتمااات  ماجتتم تات اجصكح  اجتات  ماجتيتبط   
 ماجيوالووح  ماج  اتحو  اجشخصوح  اجصوك  امور اجتكا مو  - اجعغ يو  اجصوكح  اجتومحت  - الأتوياه  اج  ايو  تون

 اجتوووا  اج ووو ى متموووااات اجصوووك  اجتيااوووح   ى ماجعووول تووون شوووأنما ا وووق تتوووع   مانجعتاعحووو ( اجريئحووو  ماجيفتوووح 
توا   هو   م اواجيبف  لاجعوياوس  اجتعتموق  اجمانوب   ول  ،  اجتيااول  اجعتموحا  تيموا  يتوانل  اجعول  اجتشوكم   لمانوب  ه معلاتيوج

 ،  جا و  متتمو   لطويأ  الأححوان   غموب   ول  تُ ويل  اجعتمحتحو    واجت اد  ،  اجتعتمتوين  اواجا  اون  ان.عتواد  تون  امحف  علاحظ 
 متا  ،  اجتخعمف   م يااتما اجت مح   جتياا ما  اهعتاتا   تتيي  ن   نما  ان   ضلا   ،  محاجاتما  اجتعتمتين  .يئ   دمن تيااان 

  غموب  جتوا  اجو    اجشولن  ،   ول اجوعتما  طيو عموا  عيااوب  لتوا   ئو   كوا  جتخاطبو   اجعوياوس   اواجيب  تي    تن  ت عضحف 

 ،  ماجتموا  اجيفو ا  لتضوما  جوي   مجوي  مجويانل تتوا  انفتوا    م  توأثي  دمن  اجياااوح   اجتو اد  توق  ععتواتم ن  اجتعتمتوين 
 اجعتاتوا  فحوف  جموا  ععوا   م وت   ول  مخاصو   ،  لشوكا اوال  ماجتيااو   اجتتمتوين  نكو   امرح   اتماهات  يك ن ن  مجتمما 

 تتتوا امول  ماجعول  ،  اجتتاصوين  اجعسي ج جحوا  اجعول  نعمعموا  ،  ماجتعطو ان  اجعتمحتحو  اجكيعثو   اج اوائا  تون  اجتيعوي  توق 

  ل  ث ان  تي  ظم اها   حيثت  اجتعتيدن  اج  انات  نميو    ن  متش    ،ماج ا ق  حح   لطيأ  اجتتيفح   حاجاتما  إشبا  

اجتلائتو    م ملوكت الأاواجيب  ،  اجتعتمتوين   اون  اجتتمتوين  نموين  غيويت  ماجعتمحتحو   اجعي  وو   اجتتاااو   تموا  
 مذجوك  ،  جمو  ان  جمتفمو ل اجع ميوي   تكشو  ا   تكوييا   اجيميوو   هو ه  شوكمت  كتوا  ،  اج هيحو    ويااتما  م وق  تتموا  جمعتاتوا 

 تياحوا ححاتوف  تخعمون   ول  جي  اجفيد  ثا.عا   يما  اج  ان   شكا   تن  ماحي  لشكا  ا    يتعيي  يكن  جا  اج    اجتفم ل 

  اوم    م ول  جويعما  اجعول  اجو  انات  نو ا     ول  اجيواا  .وين  لوانخعلاي  اجتعتويدن  اجو  انات  نميوو   احروت   م وي  ، 

 تيموا  صوين  جسوا  اجتموا   إ توا   اون طيووق  محضوااتف  ث ا عوف  متيو    اجتمعتوق  غيوان ا  شوأنف  تون  تتا  ،  ااعخياتما 

 ( 155: 1مت يتف ه )  اجتمعتق  تط ا  يفيي  نعاج  ر ا  ماجعرم ا  لاجمم ا 
 اجعتمحتح  ااجيب الأ ها   تن تتي  اجعل اجتعتيدن اج  انات  نميو  امل اجض ن اج ان هتح     اجباحث   مجي ج جك

 تعتما كا تق اجعتاتا يتكن حيث  ماجتعتمتين جمتتمتين  ب لاجيت محاتاجع تما   ل اجتلائت  اجتتي   امل اج ائت 

ااعيار اج هيح  ماتكاناتف ج يااتف م  ا اج ى  مه ا  امر    ااجباحث  ،  جمعتيي  .يااا   استراتيجيه "  جقحال 
 تعليمى واثره على الوعى الصحى و بعض مهارات العاب القوى للأطفالجاردنر كمدخل لبرنامج 
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 البحث: هدف 

اموول ماثيهووا مو  انات اجتعتوويدن ج ااووعياتحمحف جوواادنيباووعخيال ل تتمحتوول .ينواتج تصووتحالييى إيهييدا الثحيي  
 ( رميى اليرم   -الوثي  الطوليل لال اني   -عيدو الحيواج  )  جتوا  اج و    تموااات  تو  اج ار اجصوكر م 

 .جلاطفا 

 البحث: فروض 

اجو ار  ل متمت ا  اجعميورح  ج يفماجبتي  حفاج رم ات اجقحاا ات ت جي  يمأ داج  إحصائحا  .ين تع اط -
  يي اجبكث مجصاجح اجقحاا اجبتيىه جلاطفا  لأجتا  اج  ى اتمااات    ت  اجصكر م 

اج ار متمت ا  اجضالط   ر ج يفماجبتي  حفاج رم ات اجقحاا ات ت جي  يمأ داج  إحصائحا  .ين تع اط -
  يي اجبكث مجصاجح اجقحاا اجبتيىه جلأطفا   لأجتا  اج  ى اتمااات  ت  اجصكر م 

تمتو اعين اجعميورحو  ماجضوالط   ور جم فاجبتييو ات اجقحااو ات ت جي  يمأ داج  إحصوائحا .وين تع اوط -
 جتمت ا  اجعميورح ا يي اجبكث مجصاجح جلأطفا  لأجتا  اج  ى ا تمااات  ت  اج ار اجصكر م 

 البحث: مصطلحات 

 :    اردنرجاستراتيجيه 

  تكانو جموا تيعمات  يشكا  ن  م اجتشكلات  يكا  ن جمفيد  تمت ا  تن اج ياات اجعر تتتح عباان ان" هر 
اليككاء  –اليككاء اللويوى  )  ور تعتثوا ذ وانات   اوبت  ول اج ياات  متمعتق ه ه ،  كثي  م تا ث ا ل تكح   ل

اليككاء الخصصيى  –الككاء المكانى  –الككاء الجسمى الحركى  –الككاء الموسيقى    –المنطقى الرلاضى  
 (52: 83)  ه" ( الككاء الاجتماعى –

 الوعي الصحي:
 :  17)"ه الإجتال لاجتتم تات ماجك ائق اجصكح  م يضا إحتااما لاجتتئ جح  نك  صكعما مصك  غييها " 

24)   
 :   لعاب القوى للأطفالأ

عباان ان تتال ات لأجتا  اج  ى جلأطفا  اجميعين ماجترعسين ماجعر تتكن الأطفا  تن اكعشاي  "  هر  
( ، ماجعر ت مد اجطفا    الدف     –الرمى     -الوث     –الجرى التحمل     –العدو  الأنشط  الأاااح   )  

اجعتمحتح  متك يق اج ات   اجياحح  اجصكح  م  اجعتمحا امر  جتا  اج  ى لأ ضا اجطيأ تن  ه    " لفي  
 (7  :20 ) 
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 : الدراسات السابقه
لتي ان ت اانف .ين داااف ( 86ل( )2004)  Richard Jon Pietras بنتراس جو   رلتخارد  جيى  -1

 م .وياتج اجصوك  اجشواتم  جوبت  اجتويااا.مويي اجعتويي امور ، .ياتج اجصكف اجشاتمف .ين اجتويااا  
، مااووعخيل اجباحووث اجتوويمج اج صووفر اموور اموور اجيوويمات ماجتووستتيات  ااعتادهوواتوون حيووث  مووااجت اانوو  .يي

تيااوو  زاد  يمووا اجوو ار ( 42)ع جووي ( تيااوو  توون منيوو  تستوواا، متوون  هووا اجيعووائج 52اييوو    اتمووا )
اجريئ   -امر اجعتمحا اجصكر اشعتاامر اجتستتيات ماجييمات م ياتج تيتح  صكح    ناعتادهااجصكر 

اجتوويااا اجعوور جووا تتعتووي اموور اجيوويمات  م تووستتيات  وور  خوويتات اجعغ يوو ، اوويد  – اجيوالووح  جمتيااووين
 هتيااا  ا  يما اجتتع ى اجصكل( 8)لاجتتع ى اجصكر جطلا.ما  انات ان

  ول اجصكل جمتم ك ت عي  إاشاد  .يناتجلتي ان داااف ( 56ل( )2005) محمد أحمد سليما  جيى  -2

 متتي    ثيه امر إاشادى .يناتج، .ميي .يان    يا لتكا م  الإايادي  اجتيحم  جعلاتي   اجيوالح   اجعي ح 

، مااوعخيل اجباحوث اجتويمج اج صوفر امور اييو   يوا لتكا م  الإايادي  اجتيحم  جعلاتي   اجصكل اجتم ك
توووياوس .ينووواتج اجتوووم ك اجصوووكر ( تمتيووو  تووون اجتيحمووو  الإاياديووو ، متووون  هوووا اجيعوووائج  ن 880  اتموووا )

اجت عي   ي  دى إجر تيتحو  اجتتم توات ماجتتوااي ماجتفواتحا تمواه اجصوك  اجشخصوح ، اجعغ يو  اجصوكح ، 
 هاج  اي  تن الأتياه ماجك ادث، م هتح  اجيوال ، صك  اجريئ 

.وووياتج ت ث ووو  جي وووق تتوووع ى ( داااووو  لتيوو ان توووأثيي 80ل( )2007)  Brownson براونسيييو    جوويى  -3
.ووياتج ت ث وو  ،.مويي اجعتوويي اموور توأثيي  اجتعكوين الأتيوكحوو اجيشواط اجرووينر ماجو ار اجصووكر لاج نيووات 

، مااووعخيل اجباحووث اجتوويمج جي ووق تتووع ى اجيشوواط اجرووينر ماجوو ار اجصووكر لاج نيووات اجتعكووين الأتيوكحوو 
 ااتفووا ( تمتيوو  توون اج نيووات اجتعكووين الأتيوكحوو ، متوون  هووا اجيعووائج 154اجعميوروور اموور اييوو    اتمووا )

ااتفووووا  اجتتووووع وات .ووووين اجتتووووعميرين اجتكميووووين ت اانوووو  م ، جميشووووي  يعحموووو  اجرووووينل اجيشوووواط تتووووع وات 
 ه اج يمو  اجتساتات  .يناجصكر  اج ال مااتفا ، لتساتات اج نيات اجتعكين الأتيوكح 

 ماجعتمحا اجتعتيدن ااعخيال  اج  انات  لتي ان  ثيدراسه  (80م( )2009)  Dilek Isık Kamuran Tarımقام  -4

 الأاااوح  اجتيحمو  تون اجصون اجيالوق طمبو  جويى اجيوالوح  اجتموااات  لتو   تكصويا امور اجعتوامنل

 اجعتوامنل ماجعتموحا اجتعتويدن ااوعخيال  اجو  انات  الأتيوكحو  .مويي اجعتويي امور   ثوي اجتعكوين لاج نيوات 

 اجتعكين لاج نيات  الأاااح  اجتيحم  تن اجصن اجيالق طمب  جيى اجيوالح  اجتمااات  لت   تكصيا امر

 يعوائج اجو  انات جاهوا ا انوت طاجوب م  150   اتموا الأتيوكحو  مااوعخيل اجباحوث اجتويمج اجعميورور جتييوف

 ااوعخيال  ن مجوي  م وي  اجع ميييو ، لاجطيو و  ت اانو  الأكواديتل اجعكصويا كريوي امور توأثيي جموا اجتعتويدن

 لاجتتم توات  انحعفوا  اجوعتما  ثوي ل وان إجور عوسد  ااوعخياتما م و جك اجسريوي، جوف الأثوي اجتعتيدن اج  انات 

  ط وم  جتين

( داااو   لتيو ان توأثيي .ينواتج تثقحوف صوكل جي وق تتوع   8ل( )2010)عبيد الله مطير أماني   جويت   -5
 .ينوواتج توأثيي اموور اجعتويي اجصوك  اجتيااوح  جعمتيوو ات اجتيحمو  الأمجوول تون اجعتمووحا الأاااول ،.موويي 
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، الأاااوول اجعتمووحا توون الأمجوول اجتيحموو  جعمتيوو ات  اجتيااووح  اجصووك  تتووع    جي ووق ت عووي  صووكل تثقحووف
 ينووواتجاجر ( تمتيووو ن، متووون  هوووا اجيعوووائج150اجعميورووور امووور اييووو    اتموووا )مااوووعخيتت اجباحثووو  اجتووويمج 

 جعمتيو ات  اجتيااوح  اجصوك  تتوع    ا وق امور ايموا.ل  توأثيي  جف  اجتيااح   اجصك   تتع     جي ق    ت عي اج
  ووول ىماجبتوووي ، ت جوووي  ووويمأ داجووو  إحصوووائحا  .وووين اجقحووواا اج رمووور الأاااووول اجعتموووحا تووون الأمجووول اجتيحمووو 
 ماجصوووك  اجيوالوووح  اجصوووك م  اجريئحووو  ماجصوووك  اج  ائحووو  ماجصوووك  اج  اتحووو  ماجصوووك  اجشخصوووح  اجصوووك 

 اجيفتح  ماجصك  انجعتاعح 
اجو  انات  ثي ااعخيال لت   ااجيب اجعياوس اج ائت  امر لتي ان  دراسه  (34م )2014ماجستير سعد سعيدقام -6

.مويي  اجتعتيدن امر تكتين تماان اجعتيوي  ل  ين اج يل جيى تلاتي  اجتيحمو  اجتع اوط  .يمجو  اجس ووت 
 ثي ااعخيال لت   ااجيب اجعياوس اج ائت  امر اج  انات اجتعتيدن امر تكتين تمواان   اجعتيي امر  

 مااووعخيل اجتوويمج اجعميوروور جتييووف اجتيحموو  اجتع اووط  .يمجوو  اجس وووت  اجعتيووي  وول  ووين اج وويل جوويى تلاتيوو  
لتووو   اووواجيب اجعوووياوس اج ائتووو  امووور اجووو  انات اهوووا اجيعوووائج ان ااوووعخيال  انوووت تمتيووو  م  40   اتموووا

 تماان اجعتيوي  ل  ين اج يل جيى تلاتي  اجتيحم  اجتع اط  .يمج  اجس وت اد  اجل تكتين اجتعتيدن 

   . إجراءات البحث

 . منهج البحثأولا : 

لااوووعخيال اجعصوووتحا اجعميورووور جتمتووو اعين  حووويهتا تميورحووو   مالأخووويى  رعميورووواجتووويمج اجااوووعخيل اجباحوووث 
 .هجتياارعف جطرحت  ه ه اجيااا  اجقحاا اج رمر ماجبتيى الالط  تعبت

 . مجتمع البحثثانيا : 

  طمبوووف ا وضوووف  اجصووون اجخوواتس تووون اجتيحمووو  الإ.عيائحوو  لتيااووو     تمعتوووق اجبكوووث اموور تلاتيووو  يشووعتا  
 ه ل  2024ل/ 2023ماجتتممين لاجتال اجيااال  ( تمتي   70ماجباجغ ايدها )   ان.عيائحف لاج  ازوق  

 . عينة البحث ثالثا : 

تووون اجتيحمووو  الإ.عيائحووو   تووواداتووون تلاتيووو  اجصووون اج اجتتييووو لاخعحووواا اييووو  اجبكوووث لاجطيو ووو   اجباحوووث   ووال
( 40اجتييو  الأاااووح  ) اويد حيوث .موغ اجشوييح  ، تكا موو  ل  طمبوف ا وضوف  ان.عيائحوف لاج  وازوق  لتيااو  

تمتيو  ،  (20تميورحو  مالأخويى لوالط   و ال  وا تمت او  )  اجل تمتو اعين  حوياهتاتا ت تحتما   ي  م   تمتي  
 إجتاجل، جحصبح  ( تلاتي  تن نفس تمعتق اجبكث 10اناعطلاعح  مايدها )   لالإلا   إجر ايي  اجيااا

تمعتوق ( ع لوح تصويحف 1مجويم  )،  (اناوعطلاعح ، اجتييو   ( تمتي  )اجتيي  الأاااوح 50)  ايي  اجبكث 
                ايي  اجبكث هم 
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 ( 1 جدول )

 تصنيف عينة البحث

 عينة البحث
 عينة الدراسة الأساسية

 عينة الدراسة الاستطلاعية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % العدد % العدد % العدد % العدد
50 100 20 40.00 20 40.00 10 20.00 

 :عينة البحث  إعتدالية

 ماننكووويايح  وماج اووو اجكتوووا.لع ا  واجتوووانجوعوووو ان .ينجووو   وووا تووون ا واتووووكتوووا  تتلاجباحوووث   وووال
ماجتعغيووويات اجرينحووووف ماجتمااوووووف اجيتوووو  )اجطوووو   ، اجتووون ، اجوووو زن ( ،تعغيووويات   وووول ث ويي  اجبكووووجتوووواجتتووووحاا  

 ه ( 2 جيم  )  ل تا ععضح   يي اجبكث متقحاا اج ار اجصكر ماج  انات اجتعتيد  
 ( 2 جدول )

 البدنيه والمهاريه  متغيرات النمو في البحثلعينة  الإحصائيالتوصيف 
 والوعى الصحى قيد البحث والذكاءات المتعدده 

 المتغيرات  م 
وحدة 

 القياس 
 الوسيط  الحسابي  المتوسط

  الانحراف

 المعياري 
 الالتواء معامل 

 - 0.63 0.38 12.50 12.42 سنة  السن  1

 0.92 5.36 149.00 148.30 سم الطول  2

 0.85 3.91 38.00 39.11 كجم الوزن  3

 0.81 3.92 142.00 141.10 سم الوثب العريض  4

 0.90 0.37 6.85 6.27 ثانية  م من البدء العالي 30عدو  5

 0.70 0.68 7.20 7.98 سم ثني الجذع من الوقوف  6

 - 1.09 0.90 12.45 12.23 ثانية  م10×4الجري المكوكي  7

 0.71 2.08 25.11 25.02 عدد  ث  30المكان الجري في   8

 0.60 0.70 11.50 11.70 ثانية  عدو الحواجز  9

 - 0.76 0.20 1.71 1.91 متر الوثب الطويل بالزانة  10

 0.92 0.60 11.03 11.20 متر رمى الرمح للأطفال  11

 - 0.90 9.78 82.00 79.80 درجة  الذكاء اللغوي  12

 - 0.79 5.21 43.03 41.58 درجة  البصرى  الذكاء المكاني 13

 - 0.87 4.62 27.51 26.26 درجة  ( الذاتي) الشخصي الذكاء  14

 0.70 3.08 18.20 19.81 درجة  الاجتماعيالذكاء  15

 0.66 6.27 42.53 43.78 درجة  الحركي )الجسدي( الذكاء  16

 0.03- 3.537 17.20 17.16 درجة  الوعي الصحي الشخصي 17

 0.02- 3.232 16.60 16.97 درجة  الوعي الصحي الغذائي   18

 0.24- 2.984 15.28 15.12 درجة  الوعي الصحي الرياضي  19

 50 ن =
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:  03ه1 -)  تيامحووت .ووين انجعوو ان لأ ووياد اييوو  اجبكووث اجسمحوو ا تتوواتلات يووح(  ن 2 ععضووح توون جوويم  )
 ماجتعغيوويات اجرينحووف ماجتمااوووف ماجوو  انات اجتعتوويد اجيتوو  )اجطوو   ، اجتوون ، اجوو زن ( ،تعغيوويات (  وول 97ه0

( تتووا يشوويي إجوور م وو   اييوو  3 ±م ووي انكصوويت هوو ه اجقووحا تووا .ووين ) يووي اجبكووث  متقحوواا اجوو ار اجصووكر 
هوو ه   وول  ووياد اجتييوو   ااعياجحووفمهوو ا عووي  اموور اجبكووث اجسمحوو  داخووا اجتيكيوور الأاعووياجل جموو ه اجتعغيوويات ، 

 ه اجتعغييات 
 :بين مجموعتي البحث  ؤالتكاف

اجضوووالط ( لكتوووا  دنجووو  اجفووويمأ  ووول  - وووال اجباحوووث لوووبجيان اجعسوووا س .وووين تمتووو اعل اجبكوووث )اجعميورحووو  
 ماج ار اجصوكر ماجتعغييات اجرينحف ماجتمااوف ماج  انات اجتعتيده، تعغييات اجيت  )اجط   ، اجتن ، اج زن(

 ه ( 3  تا ععضح  ل جيم  )  يي اجبكث 
 ( 3 جدول )  

 والضابطة دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 
 ()قيد البحثوالوعى الصحى  والبدنيه والمهاريه والذكاءات المتعدده  في متغيرات النمو

 

 م 
 المتغيرات 

وحدة 

 القياس 

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 ±ع س ±ع س المحسوبة 

 0.75 0.41 12.47 0.35 12.38 سنة  السن   1

 0.92 4.22 148.81 4.68 148.10 سم الطول  2

 0.89 3.98 39.7 3.45 38.65 كجم الوزن  3

 0.74 3.34 141.35 3.92 142.20 سم الوثب العريض  4

 0.92 0.42 6.92 0.33 6.81 ثانية  م من البدء العالي 30عدو  5

 0.81 0.63 8.05 0.77 8.23 سم ثني الجذع من الوقوف  6

 0.77 0.87 13.56 1.02 13.79 ثانية  م10×4الجري المكوكي  7

 1.02 2.22 27.40 2.72 27.20 عدد  ث  30الجري في المكان  8

 0.86 0.83 13.85 0.71 13.64 ثانية  عدو الحواجز  9

 0.71 0.20 1.52 0.32 1.58 متر الوثب الطويل بالزانة  10

 0.67 0.76 11.30 0.65 11.15 متر رمى الرمح للأطفال  11

 0.91 10.27 79.23 8.62 75.50 درجة  الذكاء اللغوي  12

 0.73 5.16 43.12 5.93 42.40 درجة  البصرى  الذكاء المكاني 13

 0.80 4.23 25.68 5.31 26.90 درجة  ( الذاتي) الشخصي الذكاء  14

 0.69 3.72 20.24 2.58 19.54 درجة  الاجتماعيالذكاء  15

 0.76 5.65 45.30 6.40 44.75 درجة  الحركي )الجسدي( الذكاء  16

 0.061 3.538 17.17 3.532 17.13 درجة  الوعي الصحي الشخصي 17

 0.067 3.233 17.00 3.214 16.96 درجة  الوعي الصحي الغذائي   18

 0.054 2.979 15.10 2.987 15.13 درجة  الوعي الصحي الرياضي  19

 20  =2ن = 1ن
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                                      2.021=   38ودرجات حرية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

.ين اجتمتو اعين اجعميورحو  ماجضوالط     05ه0( ايل مج د  يمأ داج  إحصائحا ايي تتع ى    3ععضح تن جيم  )  
تتوا يشويي إجول     يوي اجبكوث  ماجو ار اجصوكر    ماجو  انات اجتعتويده  ماجتعغييات اجرينحف ماجتمااوف   ،   تعغييات اجيت   ل  

 تسا س تمت اعل اجبكث  ل ه ه اجتعغييات 

 أدوات ووسائل جمع البيانات

 (3اختبارات المتغيرات البدنية . مرفق )

تلاتيو  ج اجت ويا امور اعكيعي اج وياات اجرينحو  جمتيمولانطلا  امر اجتياجق ماجياااات اجتال ف ج ال اجباحث  
 -اجتيمنووو   -اجيشوووا    -اجتووويا   -الإ.عيائحووو  متموووك اجتياصوووي هووول )اج ووو ن  تووون اجتيحمووو اجصووون اجخووواتس 

اموور  اناناووعتااوويه هوو ه  اثوو (2تي ووق ) هثووا  ووال .عكيعووي انخعبووااات اجعوور تقووحس تمووك اج ووياات اجعكتووا( 
( 10ماوويدها )اجتووا  اج وو    م اجخروويان توون  اووات ن اجتعخصصووين  وول طوويأ اجعووياوساجتووادن تمت اوو  توون 

اخعبااات اج ياات اجرينح  جمتيماج اجت يا امر تلاتي   ل تكيعي لآاان اجخريان  ا م ر ل ن (1مرفق )  خريان
ث توا  رو   الأخعبوااات اجعول .مغوت  هتيعموا اجيتورح   كثوي تون ، حيواجصون اجخواتس تون اجتيحمو  الإ.عيائحو  

متير 30اختثار عيدو ،  لقياس ) القوة ( م  الثثات العرلضاختثار الوث  ))  :م ي انكصيت  ول    75%
اختثار الجري  (، المرون لقياس )  اختثار ثنى الجكع م  الوقوا ،(  ) السرع   العالي لقياسم  البدء  
 (( التحمل) ث لقياس 30اختثار الجري في المكا  لمدة  (، الرشاق لقياس ) م 10× 4المكوكي

 (5. مرفق ) المهارات الأساسية لألعاب القوى قيد البحث اختبارات

اوووياد ااوووعتاان ناوووعطلا  ا ى اجتوووادن اجخرووويان لوووانطلا  امووور اجتياجوووق ماجياااوووات ناوووال ف لإ وووال اجباحوووث 
آاان اجتوادن اجخرويان  ول  م ور لو ن (4مرفيق )ه   يوي اجبكوث جعكيعي  ها اجتموااات الأاااوح  لأجتوا  اج و ى 
حيث تا  ر   اجتمااات الأاااح  لأجتوا  اج و ى اجعول     يي اجبكث تكيعي  ها اجتمااات الأاااح  لأجتا  اج  ى  

عيدو  ،    الوثي  الطوليل لال اني  ،    رمى رم  الأطفال )    م ي انكصيت  ل :   % 75.مغت  هتيعما اجيترح   كثي تن  
جعكيعووي اخعبووااات اجتمووااات الأاااووح   اجباحووث لباووياد ااووعتاان ناووعطلا  ا ى اجتووادن اجخروويان     ووال ( ثووا  الحييواج  

هور:  م   % 75حيث تا  ر   انخعبااات اجعل .مغت  هتيعما اجيترح   كثي تون    ( 5تي ق )  يي اجبكث    لأجتا  اج  ى 
اختثيار الوثي  الطوليل لال اني  فيوة حفيرة    مي  الثثيات( ، رمي اليرم   م  الثثات لقياس ) اختثار رمي الرم   )) 

   ( ( عدو الحواج  لقياس )   م 40اختثار عدو الحواج  لمساف   ( ،  الوث  الطولل لال ان  لقياس )   رمال 
  الصف الصامس الابتدائىمقياس الوعي الصحي لتلامنك 

 :)للتلامنك(الوعى الصحى  لالصاص  المقياستحديد محاور  -أ
 ل(2011)  (16) ل(2007) سيلام اليدي  بهاء اجتمتح  اجتعخصصو  تن خلا  اجتتح اجتيجتر جمتياجق 

ميي أبيو   وا تون(، م  جك اجياااات اجتال    ياااو  37) ل(2003) محمد الأمن و  سليما  حجر   (17)
 لBrownson  (2007)  براونسو     (53)  ل(2002) ماجدة عقل وفاطم  سعد  (72)  ل(2009) هاشم

  (27) ل(2008) رانيييا مصييطفي  (49) ل(2004) محمييود محمييدو  ممييدوم محمييدو  عييلاء محمييد  (80)
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 وعصييام ع مييى ناصيير مصيطفي (،70ل( )2004)، محمييود رمضيا  (78) ل(2005)هيانى عبييد الع لي  
أمياني   (48) (ل2006) عيلاء ربيي    (3)  (ل2003)  عاصيم راشيدو   حمد عبيد السيلامأ   (75)  (ل2005)

، ثووا  ووال (8 مرفييق).عكيعووي تكوواما ااووعرحان اجوو ار اجصووكر  ووال اجباحووث   (8) (ل2010) عبييد الله مطيير
 وور تمووا  اجتيوواهج مطوويأ اجعووياوس ماجصووك   توون اجتووادن اجخروويان (10)ما اموور اوويد اتكوواج هوو هلتوويه 

 هع لح ذجك ( 4 جيم  )م جمتكاما،  اجيتب  اجتئ و مذجك جعكيعي  ،(1 مرفق)اجيوالح  
 ( 4جـدول ) 

 10ن=      محاور استبيان الوعى الصحى للتلاميذالنسبة المئوية وفقا لآراء الخبراء فى       
 المئوية النسبة عدد أراء الاتفاق المحاور م

 ٪100 10 الوعي الصحي الشخصي. 1

 ٪100 10 الوعي الصحي الغذائي. 2

 ٪100 10 الوعي الصحي الرياضي. 3

ناووعمالات اجخروويان حوو   تكوواما تقحوواا اجوو ال اجصووكل جتييوو   اجتئ ووو  ( اجيتووب  4 ) ععضووح توون جوويم 
 هاجثلاثفاجتكاما   ر  م  جك تا ، ج ر   اجتك ا %75ن ت ا اناجباحث .يتب  تئ و   راجبكث م ي ااتض

 :)للتلامنك(الوعى الصحى لتحديد عثارات محاور الاستبيا  الصاص  -ب
توا اجتياهج مطيأ اجعياوس ماجتم ل اجصوكح ، تن خلا  اجتياجق ماجياااات اجتال   مآاان اجخريان  ر تما  

، حيوووث توووا تصووويحفمتا م  وووا  جمعلاتيووو  اجووو ار اجصوووكر تقوووحس  لتادهوووا  رتكيعوووي تمت اووو  تووون اجعبوووااات ماجعووو
  -م ال اجباحث .عكيعي ايد اجعبااات اجعر تيياج تكت  ا تك ا مهر  تا عمر: ،جمتكاما اجتيعتح  إجيمتا

  (ةعثار  30) مايد عباااتف هاج ار اجصكر اجشخصر: المحور الأول
 (ةعثار  35)   مايد عباااتفه اج ار اجصكر اجغ ائر:  ىالمحور الثان

 (ةعثار  31) اج ار اجصكر اجيوالره مايد عباااتف:  المحور الثال 
 

 

طوويأ اجتيوواهج تمووا   وور توون اجتووادن اجخروويان  (10)اموور اوويد  (9 مرفييق)اجتقحوواا اوويه عبووااات  توواثووا 
جسوووا عبوواان تيووياج تكووت  وووا  اجتئ ووو  مذجووك جعكيعووي اجيتووب  (،1 مرفيييق)مطوويأ اجعووياوس ماجتموو ل اجصووكح  

 ه اجتقحاانتب  اتفاأ اجخريان  ر تكيعي عبااات  ا تك ا تن تكاما ( 5) ، مو لح جيم تك ا
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 (  5 ) جـدول
 10ن=     مقياس الوعى الصحى للتلاميذور الاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محالمئوية النسبة 

 المئول   النسث  م المئول   النسث  م المئول    النسث  م المئول   النسث  م المئول    النسث  م

  الوعى الصحى الشخصىالمحور الأول: 

1 100٪ 7 100٪ 13 70 ٪ 19 90 ٪ 25 100٪ 

2 90 ٪ 8 90 ٪ 14 100٪ 20 100٪ 26 90 ٪ 

3 80 ٪ 9 100٪ 15 90 ٪ 21 70 ٪ 27 100٪ 

4 100٪ 10 90 ٪ 16 80 ٪ 22 100٪ 28 80 ٪ 

5 90 ٪ 11 80 ٪ 17 100٪ 23 90 ٪ 29 90 ٪ 

6 80 ٪ 12 100٪ 18 80 ٪ 24 80 ٪ 30 40٪ 

 الوعى الصحى الغذائىالمحور الثانى: 

1 90 ٪ 8 70 ٪ 15 100٪ 22 100٪ 29 80 ٪ 

2 90 ٪ 9 100٪ 16 100٪ 23 90 ٪ 30 100٪ 

3 100٪ 10 90 ٪ 17 80 ٪ 24 100٪ 31 60٪ 

4 50٪ 11 100٪ 18 90 ٪ 25 70 ٪ 32 90 ٪ 

5 100٪ 12 80 ٪ 19 100٪ 26 90 ٪ 33 80 ٪ 

6 60٪ 13 90 ٪ 20 50٪ 27 100٪ 34 40٪ 

7 100٪ 14 80 ٪ 21 80 ٪ 28 100٪ 35 50٪ 

 الوعى الصحى الرياضىالمحور الثالث: 

1 80 ٪ 8 100٪ 15 90 ٪ 22 60٪ 29 100٪ 

2 100٪ 9 90 ٪ 16 70 ٪ 23 90 ٪ 30 80 ٪ 

3 90 ٪ 10 80 ٪ 17 70 ٪ 24 80 ٪ 31 100٪ 

4 100٪ 11 90 ٪ 18 100٪ 25 90 ٪   
5 100٪ 12 100٪ 19 100٪ 26 100٪   
6 50٪ 13 70 ٪ 20 90 ٪ 27 80 ٪   

7 70 ٪ 14 100٪ 21 100٪ 28 90 ٪   

اجباحووث  رحوو  ما مج وي ااتضوواجعبووااات اجعوول توا اجت ا  وو  اميموا ماجعبووااات اجعوول توا  ( 5 ععضوح توون جويم  )
مهور عبواان ا وا توا حو  ما عبوااات ( 9م وي ااوعخمص اجباحوث  ن اويد )، ج رو   اجعبواان  %70ن ت ا  .يتب   

، 6( توون اجتكوو ا اجثووانر، معبوواان ا ووا )35، 34، 31، 20، 6، 4( توون اجتكوو ا الأم ، معبوواان ا ووا )30)
 عباانه (97م اجعاجل  صبح اجتيد الإجتاجل جعبااات اجتقحاا )( تن اجتك ا اجثاجث، 22
 اون تتروي نتب اجت ا ن اجتص ان اجعل اا ل الأطفا  ن عيا   تما    ل  تق اجتعخصصين  ت ا.م   إجيان  متا

اجتصوو ان اجعوول تترووي اوون  اجت ا وون تيفيوو   م تووي  ،اجعلاتيوو   اوون تيااووب   يمووا عيااوول  ن اموور اجتقحوواا عبووااات 
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اجصووك  عبووااات اجتقحوواا  وول شووكمما اجتروويئل  ووال اجباحووث لتيلووف اموور تمت اوو  توون اجخروويان  وول تمووا  
م اجعواجل  صوبح تقحواا اجو ال اجصوكل  جلااوعين  اون توي  تيااورعف جت لو   اجبكوث م هيا وفه  اجيوالح 

 (11 مرفق) هاجتص ا  ل شكمف اجيمائل تتي جمعطريق امر ايي  اجبكث 
 المقياس:  تعليمات تطبنق

هوو  عبوواان اوون ت ا وون تتمحتحوو  تصوو ان متوو مد لعبووااات ت لووح اجصوو ان اجتصوو ا تقحوواا اجوو ال اجصووكل 
 ي  ل اجعمتي  لاخعحاا اجص ان اجصكحك  .يفتفه

 ت  ن تص ا مت مد لعبااات ت لح اجص انه  (97اجتقحاا تك ن تن )  -1

 ن اان تن اجتم ك ت  ن امحتا مالأخي خاطئاهكا ت  ن لف هيي ام  ل م ا ت  ن ام  ل يكع   امر  -2

 يتما اجعمتي  ااعما.عف لاخعحاا اجت  ن اج   يكب  ن ي ميهه  -3

 مصفي  ل اجتم ك اجتمرله تتطل داج  جلااعمال   ل اجتم ك انيما.ل   -4

 داج ه  (97اجياج  اجسمح  جمتقحاا هل ) -5

 يطرق ه ا اجتقحاا لص ان  يدي ه -6

 تمتحق اجياجات  ل نماي  اجتقحااه اجيعحم  اجيمائح  ان طيوق   -7

 (7مرفق )مقياس الذكاءات المتعددة . 
لواجعتمحا قحواا اجو  انات اجتعتويدن ( ج47ل( )2010صوتتف  و ز  اجشوي ييل ) تقحواا اجو ى ااوعخيل اجبكواث 

 ووال اجباحووث لباووياد ااووعتاان ناووعطلا  ا ى (  لتوواد حيووث 9موعضووتن اجتقحوواا اموول ) اجموواتتل،تووا  رووا 
ه  يووي اجبكووث  متمووااات الأاااووح  لأجتووا  اج وو ى ج اجتيااووب  اجتووادن اجخروويان جعكيعووي  نوو ا  اجوو  انات اجتعتوويدن

اجتيااوب  جمتموااات  تكيعي  ن ا  اج  انات اجتعتويدن( ع لح آاان اجتادن اجخريان  ل  6مجيم  )    (6تي ق )
 الأاااح  لأجتا  اج  ى  يي اجبكث 

 ( 6)  جدول
 تحديد أنواع الذكاءات المتعددة قيد البحث النسبة المئوية لآراء الخبراء في 

 الأبعاد م
 أراء الخبراء

 النسبة المئوية
 موافقغير  موافق

 %90 1 9 اللغوي الذكاء 1
 %30 7 3 )المنطقي( الرياضي الذكاء 2
 %100 - 10 البصرى المكاني الذكاء 3
 %90 1 9 )الذاتى(الشخصي  الذكاء 4
 %20 8 2 الموسيقي الذكاء 5

 %50 5 5 الوجودي الذكاء 6

 %80 2 8 الاجتماعي )العلاقات مع الاخرين( الذكاء 7

 %60 4 6 الطبيعىالذكاء  8

 %100 - 10 الذكاء الحركي )الجسدي( 9
 

 10 = ن
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( اجيتوووب  اجتئ وووو  لآاان اجخرووويان  ووول تكيعوووي  نووو ا  اجووو  انات اجتعتووويدن اجتيااوووب  جمتموووااات    6  ععضوووح تووون جووويم  ) 
م وي انكصويت    % 75الأاااح  لأجتا  اج  ى  يي اجبكث ، حيث تا الألتاد اجعل .مغوت  هتيعموا اجيتورح   كثوي تون  

اليييككاء الاجتمييياعي  ،     ( اليييكاتي )   الخصصيييي اليييككاء  ،     اليييككاء المكييياني الثصيييرى ،     اليييككاء اللويييوي ) )    ووول : 
  ( الككاء الحركي )الجسدي( ،     )العلاقات م  الاخرل ( 

 . الدراسات الاستطلاعية 
تون نفوس  تون نفوس اجتيحمو  اجتويح  م   تلاتيو    ( 10)   امور اييو    اتموا   الاسيتطلاعي    ال اجباحث لبجيان اجياااو   

اجت ا وووق    اجتووورت   عووو ل تووون    متوووا إجووويان اجياااووو  اناوووعطلاعح    مخوووااج اييووو  اجبكوووث الأاااوووح  ، تمعتوووق اجبكوووث  
 ه   م 2024/ 3/ 3اجت ا ق    انحي   إجر ع ل   م 2024/ 2/ 17

 ) الصدق والثبات ( حساب المعاملات العلمية 

 صدق الاختبارات البدنيه والمهاريه : 

توووون اجعلاتيووو   طيو وو  صووويأ اجعتووواع  .وووين تمتووو اعين  لكتوووا  صووويأ انخعبوووااات لااوووعخيال   ووال اجباحوووث  
مهوول اييوو  اجبكووث اناووعطلاعح  ماجتمت اوو     تلاتيوو   ( 10تتيوو ن ماوويدها )    حووياهتا تعتواموعين  وول اجتوويد  

،  19مذجوووووك عوووووو تير    ان.عووووويائل اجتووووووادا  تووووون اجصووووون  تلاتيووووو     ( 10الأخووووويى غيوووووي اجتتيووووو ن ماوووووويدها ) 
.وووووين اجتمتووووو اعين اجتتيووووو ن ماجغيوووووي اجتتيووووو ن  ووووول   لوووووح دنجووووو  اجفووووويمأ  ع (  7مجووووويم  ) ،  ل 2024/ 2/ 20

        ه   انخعبااات اجرينح  ماخعبااات اجتمااات الأاااح  لأجتا  اج  ى  يي اجبكث
 ( 7جيم  )                                               

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير المميزة في الاختبارات
 القوى قيد البحثاختبارات المهارات الأساسية لألعاب والبدنية 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 قيمة )ت( الغير مميزةالمجموعة  ميزةالمجموعة الم
 ±ع  س ±ع  س المحسوبة

 6.03 3.32 131.92 3.84 141.60 سم الوثب العريض 1

 6.22 0.43 7.95 0.35 6.86 ثانية م من البدء العالي30عدو  2

 5.24 0.54 6.8 0.65 8.20 سم ثني الجذع من الوقوف 3

 5.66 1.47 14.87 0.98 11.71 ثانية م10×4الجري المكوكي  4

 6.31 1.41 21.20 2.31 24.60 عدد ث 30الجري في المكان  5

 5.77 0.86 15.92 0.78 13.80 ثانية عدو الحواجز 6

 5.21 0.15 2.07 0.25 2.55 متر الوثب الطويل بالزانة 7

 6.09 0.81 9.14 0.69 11.19 متر للأطفالرمى الرمح  8

    10  = 2ن =1ن
 

 الاختبارات  م
وحدة 

 القياس

 مميزةالغير المجموعة  ميزةالمجموعة الم
 قيمة )ت( 

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 5.49* 0.37 5.68 0.49 4.48 ثانية  م من البدء العالي30عدو  1

 5.69* 3.56 127.06 3.89 137.68 سم الوثب العريض من الثبات  2

 6.15* 0.66 6.68 0.59 8.62 متر  كجم   1رمي ثقل زنة  3

 6.25* 0.65 7.18 0.66 9.25 سم ثني الجذع من الوقوف  4

 5.78* 0.63 12.64 0.52 10.97 ثانية  م 10× 4الجري المكوكي  5

   8  = 2ن =1ن 
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اجتموووااات اجرينحووو  ماخعبوووااات  انخعبوووااات     ووول مجووو د  ووويمأ ذات دنجووو  إحصوووائح      (   7ععضوووح تووون جووويم  )  

غيووي اجتتيوو ن جصوواجح اجتمت اوو  اجالأاااووح  لأجتووا  اج وو ى  يووي اجبكووث .ووين اجتمت اوو  اجتتيوو ن ماجتمت اوو  
  ، تتا يتطل دنج  تباشين امل صيأ ه ه انخعبااات ه  اجتتي ن

 ثبات الاختبارات البدنيه والمهاريه : 

 ال اجباحث لكتا  ثبات انخعبااات لااعخيال طيو   تطريق انخعبااات ثا إاادن تطرح ما تين  خويى امور 
مذجووك اجثووانل ثلاثوو   يووال .ووين نعووائج اجعطريووق الأم  ماجعطريووق زتيوول لفاصووا ،  اييوو  اجياااوو  اناووعطلاعح 

( ت لح تتاتا ثبات انخعبااات اجرينح  ماخعبااات اجتمااات  8مجيم  ) ،  ل2/2024/    24،    22ع تر  
 ه الأاااح  لأجتا  اج  ى  يي اجبكث 

 (8جدول ) 
 الاختباراتفي للعينة الاستطلاعية  والثانيمعامل الارتباط بين التطبيق الأول 

 واختبارات المهارات الأساسية لألعاب القوى قيد البحث البدنية

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس
 (ر) قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ±ع  س ±ع  س المحسوبة

 0.89* 3.91 141.85 3.84 141.60 سم الوثب العريض 1

 0.86* 0.32 4.79 0.35 4.86 ثانية م من البدء العالي30عدو  2

 0.90* 0.60 8.10 0.65 8.20 سم ثني الجذع من الوقوف 3

 0.86* 1.03 11.78 0.98 11.71 ثانية م10×4الجري المكوكي  4

 0.91* 2.24 24.80 2.31 24.60 عدد ث 30الجري في المكان  5

 0.87* 0.72 11.60 0.78 11.80 ثانية عدو الحواجز 6

 0.90* 0.29 2.57 0.25 2.55 متر الوثب الطويل بالزانة 7

 0.89* 0.74 11.24 0.69 11.19 متر رمى الرمح للأطفال 8

 0.602=  9ودرجات حرية  0.05" ر" الجدولية عند مستوى  قيمة

.وين    05ه0ذات دنج  إحصائح  ايي تتع ى تتي و   مج د الا   إاتباطح     (   9ععضح تن جيم  )  
ماخعبووااات اجتمووااات الأاااووح  لأجتووا  اج وو ى  يووي    اجرينحوو   وول انخعبووااات  اجعطريووق مراووادن اجعطريووق  

 تتا يتطل دنج  تباشين امل ثبات ه ه انخعبااات ه  اجبكث ،  
 :الوعى الصحى للتلامنكصييدة 

ااوووعخيل اجباحوووث طيو ووو  انتتووواأ اجوووياخمل .عطريوووق تقحووواا اجووو ال اجصوووكل اجتصووو ا امووور اييووو  اجبكوووث 
 مذجوووووووك  تووووووون تمعتووووووق اجبكوووووووث مخوووووووااج اجتييوووووو  الأاااوووووووح تمتيووووووو   (10)ماجبووووووواجغ اوووووويدهتا اناووووووعطلاعح  

 ه(10)  (9، )ينلاجميمج  تا ه  ت لح ،ل18/2/2044

    10 = ن
 

   8 = ن

 2.021=   38ودرجات حرية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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 (  9 دول )ـج
   10 ن=                مقياس الوعى الصحى للتلاميذلعبارات محاور  ىصدق الاتساق الداخل                                           

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

   الوعى الصحى الشخصىالمحور الأول: 

1 0.639* 7 0.660* 13 0.693* 19 0.655* 25 0.664* 

2 0.676* 8 0.674* 14 0.674* 20 0.637* 26 0.657* 

3 0.586* 9 0.525* 15 0.539* 21 0.683* 27 0.637* 

4 0.571* 10 0.582* 16 0.576* 22 0.563* 28 0.527* 
5 0.532* 11 0.556* 17 0.661* 23 0.614* 29 0.532* 

6 0.522* 12 0.672* 18 0.579* 24 0.625*   

 الوعى الصحى الغذائىالمحور الثانى: 

1 0.641* 7 0.593* 13 0.751* 19 0.645* 25 0.767* 

2 0.721* 8 0.670* 14 0.646* 20 0.664* 26 0.655* 
3 0.685* 9 0.663* 15 0.731* 21 0.553* 27 0.516* 
4 0.523* 10 0.578* 16 0.647* 22 0.546* 28 0.597* 
5 0.549* 11 0.527* 17 0.559* 23 0.549* 29 0.614* 

6 0.517* 12 0.532* 18 0.633* 24 0.595*   

 الوعى الصحى الرياضىالمحور الثالث: 

1 0.767* 7 0.596* 13 0.674* 19 0.754* 25 0.708* 

2 0.694* 8 0.678* 14 0.686* 20 0.698* 26 0.586* 
3 0.682* 9 0.694* 15 0.683* 21 0.693* 27 0.571* 
4 0.698* 10 0.635* 16 0.643* 22 0.625* 28 0.532* 
5 0.597* 11 0.578* 17 0.621* 23 0.612* 29 0.522* 

6 0.581* 12 0.615* 18 0.563* 24 0.644*   

 05ه0دال عند مستوى *                                                                                                                0.514= 0.05قيمة "ر " الجدولية عند مستوى 
(  ن تتوووواتلات اناتبوووواط .ووووين  ووووا عبوووواان ماجياجوووو  اجسمحوووو  جمتكوووو ا داجوووو  9 ععضووووح توووون جوووويم  )

  جمفهفحتا ملق تن  تقحاا اج ار اجصكر، تتا عي  امر صيأ إحصائحا  
 (  10 دول )ـج                                                                                                                                     

 10 ن=                                            للمقياسبين المحاور والدرجة الكلية  ىصدق الاتساق الداخل                                                                                
 معامل الارتباط المحـاور م

 *0.687 الوعى الصحى الشخصى 1

 *0.769 الوعى الصحى الغذائى  2

 *0.746 الوعى الصحى الرياضى 3

 05ه0دا  ايي تتع ى  *                          514ه0=    05ه0ا" اجميمجح  ايي تتع ى  يحت  "
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، داجوو  إحصووائحا   جمتقحوواا(  ن تتوواتلات اناتبوواط .ووين  ووا تكوو ا ماجياجوو  اجسمحوو   10 ععضووح توون جوويم  )
  كاه لاجتقحاامه ا عي  امر  ن اجتكاما تيتبط  

 حساب الثبيات:  
 ف  ال اجباحث لكتا  اجثبات لااعخيال طيو   تطريق تقحاا امر ايي  اجبكث اناعطلاعح  ثا  ايي تطرح 

توووين  خووويى م فاصوووا زتيووور  وووياه  اووور اين )ختتووو  اشوووين ع توووا ( تووون اجعطريوووق الأم  متوووا حتوووا  تتاتوووا 
إجووور  18/2مذجوووك  ووور اجفعوووين تووون  متوووا حتوووا  تتاتوووا اناتبووواط .وووين اجعطرح وووين اناتبووواط .وووين اجعطرح وووين ،

 هع لح ذجك (11جيم  )م ل، 3/3/2024
 (11دول )ـج                                                                                                                                         

 10 ن=                       الأول والثانى فى مقياس الوعى الصحىبين التطبيقين  معامل الارتباط                                                                       

 المحـاور م
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 قوالفر
معامل 

 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط

 *0.789 0.02 3.542 16.16 3.534 16.14 الوعى الصحى الشخصى 1

 *0.767 0.03 3.230 16.00 3.229 15.97 الوعى الصحى الغذائى  2

 *0.685 0.03 2.983 14.12 2.981 14.09 الوعى الصحى الرياضى  3

 05ه0دا  ايي تتع ى *                         514ه0= 05ه0ا " اجميمجح  ايي تتع ى  يحت  "
تقحواا جتكواما الأم  ماجثوانر .وين اجعطرح وين  مج د الا   ااتباطحف داجو  إحصوائحا  (  11جيم  )  ععضح تن

 هاجتقحااتتا عي  امر ااتفا  تتاتا ثبات ، اج ار اجصكر
اجوو ال اجصووكل اجتصوو ا  جتقحوواااجثبووات(  –م تووي  ن  ووال اجباحووث لكتووا  اجتتوواتلات اجتمتحوو  )اجصوويأ 

جمعطريوق امور اييوو  اجبكوث الأاااوح  حيوث اشووعتمت عباااتوف امور اوويد  ا   صوبح  ور صو اتف اجيمائحوو  جواه  
 يوووائرتووون خووولا  تيووو ان ث عبوووااات اجتقحووواا نتكووواما، مووووعا الإجالووو  اووو ثلاثوووفعبووواان ت زاووو  امووور  (97)

تيااووووب  اجعبوووواان اجتصوووو ان حيووووث  ن اناووووعمال  ى عبوووواان تصوووو ان مذجووووك جع وووويعي تووووي  ىجلااووووعمال  اموووور  
 اجصكحك  يكتب جما داج  مالإجال  اجخاطئ  صفي

 صدق مقياس الذكاءات المتعددة .

تتوواتلات اناتبوواط .ووين  لبيموواد تقحوواا اجوو  انات اجتعتوويدن جلكتووا  صوويأ انتتوواأ اجووياخمل  ووال اجباحووث 
 (  12 ) ،  تا ععضح  ل جيم  17/2/2024 اج   تيعتل إجحف جمبتي ماجياج  اجسمح   عباانداج   ا 
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 ( 12 جدول )
 والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه الذكاءات المتعددة مقياسمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني الأول البعد

 رقم
 العبارة

 قيمة "ر"
 رقم

 العبارة
 قيمة "ر"

 رقم
 العبارة

 قيمة "ر"
 رقم

 العبارة
 قيمة "ر"

 رقم
 العبارة

 قيمة "ر"

1 0.708 1 0.741 1 0.741 1 0.735 1 0.740 

2 0.760 2 0.732 2 0.755 2 0.741 2 0.747 

3 0.728 3 0.774 3 0.624 3 0.604 3 0.742 

4 0.637 4 0.793 4 0.787 4 0.678 4 0.659 

5 0.726 5 0.767 5 0.786 5 0.727 5 0.772 

6 0.764 6 0.728 6 0.785 6 0.762 6 0.731 

7 0.793 7 0.712 7 0.712   7 0.767 

8 0.701 8 0.778 8 0.751   8 0.784 

9 0.762 9 0.736 9 0.757   9 0.718 

10 0.745 10 0.734     10 0.728 

11 0.756 11 0.764     11 0.872 

12 0.709 12 0.891     12 0.683 

13 0.649       13 0.836 

14 0.731         

15 0.651         

16 0.762         

17 0.676         
18 0.786         
19 0.792         
20 0.608         

 0.602=  9ودرجات حرية  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( تتاتلات اناتباط .ين داج   وا عبواان تون عبوااات تقحواا اجو  انات اجتعتويدن   12ععضح تن جيم  )  
ماجياج  اجسمح  جمبتي اج   تيعتل إجحف ، موعضح  ن جتحق يحا تتاتلات اناتباط داج  إحصائحا ايي تتع ى 

 هلألتاد اجتقحاا ، تتا يشيي إجر صيأ انتتاأ اجياخمل  05ه0تتي و  

 10 = ن
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 الذكاءات المتعددة .ثبات مقياس 

 ف  ال اجباحث لكتا  اجثبات لااعخيال طيو   تطريق تقحاا امر ايي  اجبكث اناعطلاعح  ثا  ايي تطرح 
توووين  خووويى م فاصوووا زتيووور  وووياه  اووور اين )ختتووو  اشوووين ع توووا ( تووون اجعطريوووق الأم  متوووا حتوووا  تتاتوووا 

  ( ه 13 ،  تا ععضح  ل جيم  )ل2024/ 2/3اجر ،  17/2 ل اجفعيه تن اناتباط .ين اجعطرح ين 
 (13جدول )

 في مقياس الذكاءات المتعددة الاستطلاعية معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 قيمة )ر( الثانيالتطبيق  التطبيق الأول

 ±ع  س ±ع  س المحسوبة

 0.90* 8.22 76.10 9.45 77.50 درجة الذكاء اللغوي 1

 0.86* 5.96 43.20 5.73 42.20 درجة البصرى الذكاء المكاني 2

 0.89* 4.56 24.90 4.96 25.80 درجة (الذاتي)الشخصي الذكاء  3

 0.91* 3.88 19.90 3.64 19.70 درجة الاجتماعيالذكاء  4

 0.88* 6.80 45.10 6.31 44.20 درجة )الجسدي(الحركي الذكاء  5

 0.602=  9ودرجات حرية   0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى    

 وول تقحووواا مجوو د الا وو  إاتباطحوو  داجووو  إحصووائحا .ووين اجعطرح ووين الأم  ماجثووانل ( 13جوويم  )ععضووح توون 
 ه اجتعتيدنتقحاا اج  انات ، تتا يشيي إجر ثبات   اج  انات اجتعتيدن

 
 البرنامج التعليمي بإستخدام أنشطة الذكاءات المتعددة .

 : إعداد البرنامج التعليمي المقترح

ي ح  مالأجيرحووو  ماجياااوووات اجتيتبطووو  وتح  اجتووووتياجق اجتمووووجمووواجعتمحتووووح    وووال اجباحووووث .عكووووميا تكعووو   اجروووياتج
 تكووون  ، حيوووث مت ا.مووو  اجتوووادن اجخرووويان ماجتعخصصوووين  ووول تموووا  طووويأ اجعوووياوس ماجتوووا  اج ووو    لاجبكوووث 

إاوياد اجرينوواتج   وولمذجووك .عكيعوي اجم انووب اجيئحتوح   اجت عوي  ،عتمحتوول اجتصووتحا اجرينواتج   ولجمباحوث اجرووين 
تموااات تتموا لباعخيال  نشط  اج  انات اجتعتيدن حعور يكو ن جمو ا اجرينواتج توأثييه الإيموا.ل امور اجعتمحتل  

تموااات اجتوا  اج و    يوي اجبكوث اجخاصو  .وعتما  اجريائحو  ماجكي حو  اجيو احلعيتح   ج  ه يي اجبكث اجتا  اج     
تيتحووو   وووياات م  ، اننعتوووان ماننووويتاج ماجعتوووامن توووق اجمتااووو م ، جعلاتيووو  اجتخعمفووو  متوووياورمااتيتحووو  حووو اا م 
   ثيان اجكي   اجعلاتي  جمفياغ اجتكح  .مات يعي م  جعلاتي  اجتمااو  ماجت مح ا

    10 = ن
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قترترحمحتوي البرنامج التعليمي  الأاوياد   -إحتوان    -  ععضوتن تكعو   اجرينواتج امول ) اتوا  ادااوو   :الم
ماجعطريوووق اجتتموووول  نشوووط  اجووو  انات اجتعتووويدن موعضوووتن " مرينووواتج اجعتمحتووول ج اجعطريوووق اجتتمووول -اجروووينل 

 ه( اجعميئ  مالأاعيخان -" تمااات اجتا  اج     يي اجبكث ج
 المقترح:للبرنامج التعليمي  الزمنيالإطار 
 : لانجع ال لاجتيمج ماجت يا ، م ان ذجك امل اجيك  اجعاجل  ال اجباحث 

 ( محين تتمحتح  ه2)  : ايد اج حيات اجعتمحتح   ار عحا -

 ه ديح  ( 45) : زتن اج حين اجعتمحتح  -

داخووا  لباووياد ااووعتاان ناووعطلا  ا ى اجتووادن اجخروويان حوو   اجع زوووق اج تيوول جتكع وووات اج حووين اجعتمحتحوو      ووال اجباحووث 
( ع لوح اجع زووق اج تيول داخوا داا    14  مجويم  ) ،    أ .يوان امور تعغيويات اجبكوث   45داا اجعي ح  اجيوالح  اجو  

 أ .يان امل ا ى اجتادن اجخريان ه   45اجعي ح  اجيوالح  اجو 
 

 (14)  جدول  

 الوحدة التعليمية داخل درس التربية الرياضية حول التوزيع الزمني لمحتوياتلآراء الخبراء  النسبة المئوية

 الإطار الزمني  م
 أراء الخبراء

 النسبة المئوية
 موافقغير  موافق

 
1 

 داريةإأعمال 
 %100 - 10 ق 3

 %30 7 3 ق 5

 إحماء  2
 %100 - 10 ق 5
 %40 6 4 ق 7

 البدنيالإعداد  3
 %90 1 9 ق 7

 %30 7 3 ق 10

 التطبيق العملي للبرنامج التعليمي 4
 %40 6 4 ق 15

 %10 9 1 ق 20
 %90 1 9 ق 25

 التهدئة  5
 %30 5 3 ق 3
 %90 1 9 ق 5

اج تيووول جتكع وووات اج حووين اجعتمحتحوو  داخوووا  ( اجيتووب  اجتئ وووو  لآاان اجخروويان حوو   اجع زوووق    14  ععضووح توون جوويم  ) 
م وي انكصويت    % 75اجيتورح   كثوي تون    اجتعغييات اجعول .مغوت  هتيعموا اجباحث   داا اجعي ح  اجيوالح  ، حيث  اتضت 

اجعطريوووق اجتتمووول  ،  أ   7:    الإاوووياد اجروووينل   ،   أ   5:    الإاوووياد اجروووينل ،  أ   3ادااوووو :   اتوووا     ،   أ   5 حتوووان:  ))  ووول  
 ((   أ   5:  اجعميئ   ،   أ   25:    جمريناتج اجعتمحتل 

 . التجربة الأساسية
 القياس القبلي .

 10ن = 
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  5  ،   4   يووووووال  مذجووووووك  جسووووووا توووووون اجتمتوووووو اعين اجعميورحوووووو  ماجضووووووالط     اج رموووووول  ووووووال اجباحووووووث لووووووبجيان اجقحوووووواا  
اجخاصوووو  لكووووا اخعبوووواا تووووق ت حيووووي اجقحااووووات    الأدان طب ووووا جمت اصووووفات مشوووويمط  ، مذجووووك    م 2024/ 3/ 6،7، 

 ه  ماجضالط      اجعميورح   جمتمت اعين ماج ائتين لتتمح  اجقحاا مم ت اجقحاا  
 (12مرفق ).  بإستخدام أنشطة الذكاءات المتعددةالتعليمي  تطبيق البرنامج

  اموووول صوووو اتف اجيمائحوووو     ل لباووووعخيال  نشووووط  اجوووو  انات اجتعتوووويدن  وووو  اجعتمحتوووول رينوووواتج  اج اجباحووووث .عطريووووق     ووووال 
، متووا تطريووق اجرينوواتج اجعتمحتوول اجع ميووي  )اجشووي  ماجيتوو ذج( اموور اجتمت اوو  اجضووالط     اجتمت اوو  اجعميورحوو  

  ، مجتووين   م 2024/ 4/ 24اجت ا وق    الأا توان    عو ل إجور    م 2024/ 3/ 9اجت ا وق    اجتوورت   عو ل   اجتوين تون    ول مذجوك  
(  45( محوووين تتمحتحوو   اووور عحا هوول تووون  ووا  اووور   ، م مووغ زتووون اج حووين اجعتمحتحووو  ) 2م  ا ووق ) ،  (  اووا.حق  6) 

 ه ( ديح    540ديح   لبجتاجل زتن ) 
 .القياسات البعديــة  

ين اجتكيدن جعيفي  اجريناتج اجعتمحتل لباوعخيال  نشوط  اجو  انات اجتعتويدن م وق  و لتي اننعمان تن اجت  ال اجباحث 
ت اصووفات  ماج .وويفس اجشوويمط  اجبتووي   اجقحوواا    لووبجيان اجبكووث    عل اجخاصوو  لكووا تمت اوو  توون تمتوو ا   اجتعغيوويات 

 ه م 2024/ 4/   29،    28 يال  ، مذجك جضتان د   مالات  اجرحانات مذجك اج رمل تتت  ل اجقحاا    اجعل 
 . المعالجات الإحصائية

،    اخعبوووواا دنجوووو  اجفوووويمأ )ت(   ،   تتاتووووا انجعوووو ان   ،   اننكووووياي اجتعحوووواا    ،   اج اووووح    ،   اجتع اوووو  اجكتووووا.ل ))  
 ((   نتب اجعكتن   ،  تتاتا اناتباط اجبتح  ).ييا ن( 

 عرض النتائج ومناقشتها .
 :ومناقشتهاعـرض نتــائج الفرض الأول 

 ( 15جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

  قيد البحثللأطفال لعاب القوى ا مهاراتأختبارات  الوعى الصحى و  في

 الاختبارات  م 
وحدة 

 القياس
 قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي 

 المحسوبة
 ±ع س  ±ع س 

 10.465 2.846 25.97 3.532 17.13 درجة  الوعى الصحى الشخصى  1

 * 11.406 1.798 24.76 3.214 16.96 درجة  الوعى الصحى الغذائى   2

 * 9.047 1.682 20.89 2.987 15.13 درجة  الوعى الصحى الرياضى   3

 6.65 0.61 10.21 0.71 11.64 ثانية  عدو الحواجز  4

 5.45 0.46 3.28 0.32 2.58 متر  الوثب الطويل بالزانة 5

 6.92 0.89 12.90 0.65 11.15 متر  رمى الرمح للأطفال  6

 2.093=  19ودرجات حرية  0.05الجدولية عند مستوى قيمة "ت" 

 20 = ن
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.ووووين  05ه0( مجوووو د  وووويمأ داجوووو  إحصووووائحا  ايووووي تتووووع ى تتي ووووو  15ععضووووح توووون نعووووائج جوووويم  )
تعغيوويات تقحوواا اجوو ار اجصووكر  يووي  وور جتحووق تع اووطات اجقحااووات اج رمحوو  ماجبتييوو  جمتمت اوو  اجعميورحوو  

اجماتو  لاجيتوب   الأشوحانتون  انهعتوال لواج ار اجصوكر ن مويى اجباحث اجبكث مجصاجح اجقحااات اجبتيي ،  
توسثي م سعتوب  يموا اجتوادات ماجتوم  حات اجصوكح  ت ر ه ه اجتيحم  اجتيح  اجتسثين  ر ححاتما اجعور   جمعلاتي  

  ن كتووا ا،نفتووم  اجث وو   وور  اتوورعكااجشخصووح   الصووكعم اجعلاتيوو   اات وور ووبذا  ا،طوو ا  اتوويه شخصوويعما وور 
بهاء الدي  ، حيث يشويي ايل  جلأتياه  ااجشخصح  تمتمم الصكعم  مانات ان  اجتياي جسحيح     اايل  متم
ل( إجوور  ن تصووطمح اجصووك  اجشخصووح  ععتمووق .ع عحوو  اجفوويد لأهتحوو  اجصووك  ماجيما وو  توون 2002) سييلام 

حيث اجكي  امر اجيما   اجتتعتين جمييعن  را م تي تيام  اجطتال، م  جك اجشتي، ماجكوي  امور نما و  
اجممووي ماجتيايوو  .يما وو  اجفووا اوون طيوووق غتوومف ااووعتياا متيمحووف الأاوويان، لالإلووا   إجوور لوويمان اجكووي  

 (123، 122:  15امر تيمحف الأننه )
ل( 2002) ماجييدة عقييل وفاطميي  سييعدمتعفووق هوو ه اجيعحموو  تووق تووا ت صوومت إجحووف داااوو   ووا توون 

رانييا مصيطفى (، 78ل( )2005)هانى عبد الع ل  حمندة   (،56ل( )2005)  محمد أحمد سليما (،  53)
( امور  ن اجرينواتج اجت عوي   وي اواها  ور 72ل( )2009)  مى أبو هاشيم محميد(،  27ل( )2008)  محمود

تيتحو  اجوو ار اجصووكر اجشخصور مانهعتووال لاجصووك  اجشخصوح  ما اتووا الأتوون ماجتولات  جعميووب الأتووياه 
 مالإصالاته  

تع اوطات اجقحااوات اج رمحو  ماجبتييو   ور مج د  يمأ داج  إحصائحا  .ين كتا ع لح اجميم   يضا  
تك ا اج ار اجصكر اجغ ائر، مويجق اجباحث ذجك إجر تأثيي اجريناتج اجعتمحتور اجت عوي  اجو ى اوااي امور 
تتي   اجعلاتي   هتح  اجغ ان مدمان  ر .يوان اجمتوا مذجوك اون طيووق اويه ت ا ون تصو ان إاشوادي  تيتور 

ممييدوم محمييد اجتفواتحا ماجتويا ات اجصووكح  ماجغ ائحو  جتييوو  اجبكوث، مهو ا ععفووق توق تووا  شواا إجحوف  ووا تون 
ل(  ن اجتوم  حات اجغ ائحو  تتعروي 2005)  إمنيل خليفي ل(،  2002)  لنلى محمد إبيراييمل(،  2000)  سلام 

تثوا اجتوم  حات الأخويى اجعور يكعتوورما اجفويد متعسو ن نعحمو  تسوياا الأ تووا  اجعور ي و ل .موا الأ وياد  يعتوو دمن 
:  71اميما، م و جك تصوبح اتمحو  تتاااوعما اومم  م توحط  لكيوث يتوعطحق  ن عسدعموا اجفويد لأ وا ت ويعيه )

65( )52  :337( )10  :7) 
ل(  ن يحتوو  اجغوو ان 1999) كمييال عبييد الحمنييد وأبييو العييلا عبييد الفتييام ومحمييد أميين موضووحف 

جلإنتووان ن ي وواا لكتحوو  تووا ععيامجووف  م لت ووياا إشووبااف جمفوويد .ووا ت وواا لتووا تكع وووف توون اجتي بووات اجغ ائحوو  
اجعوور يكعوواج إجيمووا اجمتووا اجبشوويى موووأتر  وور ت وويتعما اجتتووااين اموور اجيتوو  اجرووينر ماجكيوو ى ماج  ايوو  توون 

 ( 10- 9:  51الأتياهه )
ل(  ن هياك لت  الأت ا اجعر تعتموق لواج ار اجغو ائر 2003) سمنرة أحمد عبد المجندكتا تيى  

جمطفوا  ور اون اجتيااو  يموب انهعتوال .موا، حيوث إنوف لتمويد دخو   اجطفوا اجتيااو  ععغيوي نموال تغ ععووف، 
حيووث يمووب  ن ععيووام  اجطفووا مجبوو  الإ طوواا  رووا اجوو ها  إجوور اجتيااوو  م ن اوويل تيامجووف جموو ه اج جبوو  عووسثي 

 (80:  38امر  دان الأنشط  اجتيااح  اجتخعمف ه )
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تع اوووطات اجقحااووات اج رمحووو  مجووو د  وويمأ داجووو  إحصووائحا  .ووين كتووا ع لووح اجمووويم  اجتووا.ق  يضووا  
ماجبتيي   ر تك ا اجو ار اجصوكر اجيوالور، مويجوق اجباحوث ذجوك إجور توأثيي اجرينواتج اجت عوي  امور اييو  
اجبكث جتا يكع ى امر ت ا ن تص ان إاشوادي  تيتور اجتفواتحا ماجتويا ات جمو ار اجصوكر اجيوالور جتييو  

ل(  ن تتاااو  الأنشوط  اجيوالوح  2004) Sandler & Linda سيلندر ولننيدااجبكوث، مهو ا توا عس ويه 
تيتوور اجتتم تووات ماجتتووااي اجتعصووم  لطرحتوو  اجيشوواط اجوو ى يتاااووف اجفوويد، تتووا عووسدى .وويماه إجوور اكعتووا  
الأنتوواط اجتووم  ح  اجكتيووين تثووا اجيمووال ماجطااوو  مانجعوو ال، لالإلووا   إجوور تيتحوو  اجتلا ووات انجعتاعحوو  .ووين 

 (13:  87الأ ياد ماجمتااات مه ا .يماه عسدى إجر إكتا  اجفيد اجي احر انجعتاعح  اجتيغ   ه )
ل(  ن الأطفا   ر تيحمو  اجطف جو  اجتعوأخين، 2006) بدر الدي  كمال ومحمد السند حلاوةموشيي  

 (116:  14ع داد نشاطما جمكي   ماجمتب  اجميى ماج ف  ماجعتمق،  تا تري  تي جما جمتبااوات اجتيمت ه )
ل( إجوور  ن اجيشوواط اجيوالوور عيتوور 2003) عبييد الله فرىلييى أحمييدموعفووق ذجووك تووق تووا  شوواا إجحووف 

اج ياات موشبق اجيغبات الإنتوانح  موك وق اجو ات تون خولا  تتاااو  الأنشوط  اجتعي او  او ان اجمتاعحو   م 
 (213:  43اجفيدي  .ميي تيتح  اجتم ك اجصكره )

ل( إجر  ن تتااا  اجيشاط اجيوالر عسدى إجر تكتين اتوا 2007)  بهاء الدي  سلام موضحف  
اصوورر(،  تووا تعووحح  يصوو  اكعتووا  اجتتووااي  –ا موور  –نفتوور  –كفووانن م جموو ن اجمتووا اجتخعمفوو  )دماى 

ماجتتم تووات نعحموو  اجعفوو أ ماجعفسيووي  وور ت ا وون اجمتووب اجتخعمفوو ،  تووا يتووااي  يضووا  اموور اكعتووا  ج انووب 
:  16م نتوواط اووم  ح  حتيووين ماجعتتووك لاجتووادات اجكتووي  متيتوو  اجتلا ووات انجعتاعحوو  اجشخصووح  اجطيبوو ه )

71) 
(، 53ل( )2002) ماجدة عقل وفاطم  سعدمتعفق ه ه اجيعائج تق تا ت صمت إجحف دااا   ا تن 

 مييى أبييو هاشييم محمييد(، 27ل( )2008) رانيييا مصييطفى محمييود(، 56ل( )2005)محمييد أحمييد سييليما  
( إجوور  ن اجرينوواتج اجعميوروور اجتع ووي   ووي اوواها  وور تيتحوو  اجوو ار اجصووكر اجغوو ائر ماجوو ار 72ل( )2009)

 اجصكر اجيوالر جيى ايي  اجبكثه
ت جووي  وويمأ داجوو  إحصووائحا  .ووين تع اووطات اجقحااووات اج رمحووف ماجبتييووف (  15ععضووح توون جوويم  ) 

 ه جمتمت ا  اجعميورح   ل لت  تمااات  الأجتا  اج  ى جلاطفا   يي اجبكث مجصاجح اجقحاا اجبتيى

اجتمووووااات   وووول ماجبتووووي تع اووووطل اجقحااووووين اج رموووول هوووو ه اجفوووويمأ اجتتي ووووو  .ووووين توووو   اجباحووووث وم 
اجت عووي  لااووعخيال  اجعتمحتوولاجرينوواتج  اامحوو   إجوولجمتمت اوو  اجعميورحوو   اجبكووث الأاااووح  لأجتووا  اج وو ى  يووي 

انشوووط  اجووو  انات اجتعتووويدن حيوووث  نموووا تووون اجيشوووط  اجعووول تعتيووو  لووواجعي   ماجعتووويد  ووول الأاووواجيب توووق زووووادن 
ايصي  اجعش وق ماناعثاان ن مه ا اجعتيد ي ويل اجتتم تو  اج احوين لتوين طويأ موبتوي اجتموا موكتوي اجويمتين 
اج   ااعاد امحف اجعلاتي  مويااول اجفويمأ اجفيديو  .يويما لتوا ععيااوب توق  ويااتما مطرحتو  ذ وائما تتوا جتوا 
اجعلاتي   كثي  ر ن امل اجعتمحا م كثي إيما.ح   ل اجتتمح  اجعتمحتح  م اجعاجل عيتكس ذجك امل ت ويل تتوع   

متوووا يكع ووووف تووون  هوووياي مماجبوووات  جت عوووي ااجعتمحتووول مرينووواتج جاجعخطوووح  اجتمتووول الأدان ، لالإلوووا   اجووول 
نكوو  الأ ضووا عووسد  إجوول نعووائج ايما.حوو   وول اجتمووااات متكامجوو  د ووق هوو ه  اجتمووااات متيااووان انخووعلاي .ووين 
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عوسد  إجول نعوائج  مااوعثاان دما توف نكو  اجوعتما اجعمتيو  تن خلا  إشياك جتحق حو اا تتع ى الأدان اجتمااى 
 ه يي اجبكث  اجتمااات  ايما.ح   ل تكتن مت يل  دان

ت  يي .يئ  تيااب  تون خولا  نميوو  اجو  انات  ن    (م2009)  Armstrongأرمسترونج  موشيي  
اجتعتوويدن توو  ي .يئوو  تتتووا اموول تووياوب اجتعتمتووين اموول الأ.عسوواا مالأ.وويا  تتووا عووسد  إجوول تكتووين تتووع   

 (88: 79)ه جيعما  الأدان اجتماا  

(  5م( ) 2014)   عحييي   اسييماء ( ،  76م( ) 2012، نييرمن  محمييد ) داااوو   وولا توون  موعفووق ذجووك تووق نعووائج  
حيووث  ( ،  36م( )  2016( ، سييلام  توفنييق ) 33م( )  2015( ، سييارة دروليي  ) 34م( ) 2014سييعد سييعند ) 

   ول   لشوكا  ريوي   تتما أنشط  اج  انات اجتعتيدن اجتخطط  امتحا  ل   اجخاص  رياتج  اج  ظميت نعائج ه ه اجياااات  ن  

 ه   حين   امل   اوال    اجتمااات الأاااح  اجخاص  لكا   تتع    دان   تكتن 
توجد فيروة دالي  إحصيائياي بين  متوسيطات القياسيات القبلييه " الـذي ينص عـلي الأول وبذلك يتحقـق الفـرض  

الصيحى وبعيض مهيارات  الألعياب القيوى للاطفيال قنيد الثحي  والثعدعه للمجموعي  التجرلبيي  فيي اليوعى  
 ولصال  القياس الثعدى.

 ومناقختها : عيرض نتييائج الفرض الثاني
 (16)جدول 

 الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
 قيد البحث للأطفال  لعاب القوىاهارات  مأختبارات الوعى الصحى وفي  

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس
 قيمة )ت( القياس البعدي  القياس القبلي 

 ±ع  س  ±ع  س  المحسوبة

 *3.027 3.142 18.83 3.538 16.17 درجة الوعى الصحى الشخصى 1

 *3.496 2.591 18.69 3.233 16.00 درجة الوعى الصحى الغذائى  2

 *3.691 2.488 16.76 2.979 14.10 درجة الوعى الصحى الرياضى  3

 3.21 0.72 13.04 0.83 13.85 ثانية عدو الحواجز 4

 3.71 0.29 2.82 0.20 2.52 متر الوثب الطويل بالزانة 5

 3.12 0.78 12.08 0.76 11.3 متر رمى الرمح للأطفال 6

 2.093=  19حرية ودرجات   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

.ين تع اطات اجقحااات اج رمحو  ماجبتييو  ( مج د  يمأ داج  إحصائحا  16جيم  )نعائج  ععضح تن  
تعغيوويات تقحوواا اجوو ار اجصووكر  يووي اجبكووث مجصوواجح اجقحااووات اجبتييوو ،  وور جتحووق جمتمت اوو  اجضووالط  

مويجووووق ذجووووك إجوووور اخووووعلاط مووووويى اجباحووووث  ن هوووو ه اجفوووويمأ لووووئيم  جوووويا  لاجيتووووب  جمتمت اوووو  اجعميورحوووو ، 
متشووواا عما تتوووا   ووور  ثيوووي تووون اجتمتووو اعين اجعميورحووو  ماجضوووالط  طووو ا   عوووين تطريوووق اجرينووواتج اجعتمحتووور 

 20 = ن
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توون خوولا   الأنشووط  اجتيااووح  جتووا هيوواك اكعتووا  جووبت  اجتفوواتحا اجتوويا ات اجخاصوو  لوواج ار اجصووكر
اكعتووا  لتوو  ج انووب تشوواهيتما جتووم  حات   ووياد اجتمت اوو  اجعميورحوو  تتووا اووااي ذجووك اموور تكتوويما  وور 

 اج ار اجصكره
ممجووي  ووويمأ داجوو  إحصووائحا  .وووين تع اووطات اجقحااوووات اج رمحووف ماجبتييوووف ( 16ععضووح توون جووويم  ) 

 اجبكث مجصاجح اجقحاا اجبتيى جمتمت ا  اجضالط   ر لت  تمااات الأجتا  اج  ى جلأطفا    يي 
 وووول اجتمووووااات توووو   اجباحووووث هوووو ه اجفوووويمأ اجتتي ووووو  .ووووين تع اووووطل اجقحااووووين اج رموووول ماجبتوووويى وم 

م دان  ن اجطيو ووو  اجع ميييووو  اجشوووي  اجمفمووول  إجووول اجضوووالط جمتمت اووو   الأاااوووح  لأجتوووا  اج ووو ى  يوووي اجبكوووث 
مه ا .لا شك عو  ي اجعمتي  متصكحح الأخطان تن  را اجتتما ماجتتااا  ماجعسياا تن جم  جمتمااات  نت ذج  

امول  ن تسو ن جوي  اجتوعتما  تتااي لااعتياام امل تس ون اجص ان اج الك  جعمك اجتمااات    اجعمتي  وتااي  م 
 ن تتمتول ،  توا اجتموااى  يص  جيين جمعتما تتوا عوسثي .ويما إيموا.ل امول  فوانن الأدان م    يا تن اجتتي  

ماجوو   عوويتكس جوويعما ايووي تتمووحا تمووااات  م  اتمحوو  اجووعتمااجعي حوو  اجيوالووح  لاجتوويااا جوويعما   ووق مااووق  وول 
 هتتال ات جيعين  ل اخعحاا اجعتيويات اجرينح  اجخاص  لاجتماان  م لاجتتال   

  ان جما مايه ص ان اجتماان شي  تق نت ذج لتتا اجتتما يحال  ن م(1990مصتار ) حنفيموشيي  

 امول تع  ون جمتمواان  دان اجلااروين داجو  مان ، اجكي حو  تموااات اج  دانم  تتموحا  ول اجطيأ    ضا تن يتي  ه ا

 خولا  اجمتوا  جو ان جسوا الأملوا  صوك  تون حيوث  اجتمواان  دان جفون اجوي يق اجميوي  اجشوي  امل اجتتما ت يان

 ( 94 :26اجعتمحا ه ) اتمح 

 ن تووا يكع وووف اجموو ن    م( 1997محسيي  حميي  )   ، (  1996)   ع مييي محمييد  توون    موعفووق  وولا  
اجيئحتل .ياا اجعي حو  اجيوالوح  تون ايايو  لواج  ال ماجمحا و  اجرينحو   ول الإاوياد اجروينل ماجكوي  امول  
تيتحوووو  اجع ا ووووق اجتضوووومل ماجتصوووورل متووووأثييه اموووول الأجوووو ان اجكي ووووو  لاجمتووووا مزوووووادن تيمنوووو  اجتفاصووووا  
ماجتضلات متطاطيعما جف تأثيي إيموا.ل امول اجصوفات اجرينحو  اجتخعمفو  ، م ن داا اجعي حو  اجيوالوح   

، حيث تك يوق  هوياي اجوياا    ماجعطرح ل   تستن  هتيعف  ل تكع   اجم ن اجيئحتل  ل اجيشاط اجعتمحتل 
   ه   تك يق اجم انب اجعي  و (   -  اكعتا  اجتتااي   -  تيتح  اجتمااات اجكي ح    -  مهل )تتمحا 

 (54  :38 ( )61  :42  ) 

توجييد فييروة داليي  إحصييائياي بيين  متوسييطات " مل و   عوويص اووواجووم  اجثوووانليه وق اجفوووم وو جك ععك وو
القياسييات القبليييه والثعدعييه للمجموعيي  الضييالط  فييى الييوعى الصييحى وبعييض مهييارات الألعيياب القييوى 

  للأطفال  قند الثح  ولصال  القياس الثعدى
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 :متيا شعما  اويه نعووائج اجفيه اجثاجث 
 ( 17) جدول 

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة
 قيد البحث للاطفال هارات العاب القوىمأختبارات الوعى الصحى وفي 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس
 قيمة )ت( 20الضابطةن =         20التجريبيةن =         

 ±ع  س ±ع  س المحسوبة

 *11.030 3.142 18.83 2.846 24.97 درجة الوعى الصحى الشخصى 1

 *12.243 2.591 18.69 1.798 23.76 درجة الوعى الصحى الغذائى  2

 *7.937 2.488 16.76 1.682 19.89 درجة الوعى الصحى الرياضى  3

 3.93 0.72 13.04 0.61 12.21 ثانية عدو الحواجز 4

 3.78 0.29 2.82 0.46 2.28 متر الوثب الطويل بالزانة 5

 3.09 0.78 12.08 0.89 12.90 متر للأطفالرمى الرمح  6

      2.021=  38ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 اجبتييوووو  اجقحااووووات  تع اووووطات  .ووووين إحصووووائح  داجوووو   وووويمأ  مجوووو د ( 17جوووويم  )نعووووائج ععضووووح توووون 

 يووي اجبكووث  اجتووا  اج وو ى جمتمتوو اعين اجعميورحوو  ماجضووالط   وور جتحووق تعغيوويات اجوو ار اجصووكر متمووااات 
مجصواجح اجتمت اوو  اجعميورحو ، مويجووق اجباحوث هوو ه اجفوويمأ إجور اجرينوواتج اجت عوي  اجتتووي تون اجباحووث اووااي 

يمووب  ف نوو حيووث تلاتيو  اجتمت اوو  اجعميورحوو  اموور انهعتوال لوواج ار اجصووكر داخووا مخووااج نطواأ اجتيااوو ، 
لاجتتووااي ماجتتم تووات اوون  اووبا  الإصووال  م حيحوو  اج  ايوو  تيمووا  اجعلاتيوو  .ع موووي  انهعتووالاموور اجتيااووين 

  م  اي  تن حيمث الإصالاتهج ثيان اجياا ماجعي ي  امر  هتح  اجث ا   اجصكح  
(  ن زووادن اجو ار 86ل( )1998)  Richard  Jonرلتخيارد جيو   موعفوق هو ا توق نعوائج داااو 

اجصكر لاجتويااا اجعور توا ااعتادهوا امور اجتوستتيات ماجيويمات م وياتج جمعيتحو  اجصوكح  مذجوك جمتتوا امور 
 انات ان لاجتتع ى اجصكر جعلاتي هاه

ت جوي  ويمأ داجو  إحصوائحا .وين تع اوطات اجقحااوات اجبتييوف جمتمتو اعين اجعميورحو  (    17يتضح من جدددول )  
 ماجضالط   ر لت  تمااات الأجتا  اج  ى جلأطفا   يي اجبكث مجصاجح اجتمت ا  اجعميورح ه

تع اطل اجقحااين اجبتيعين جمتمت اعين اجعميورح   ت   اجباحث ه ه اجفيمأ اجتتي و  .ين  و م 
إجووور  ن  اوووعخيال  نتووواط اجووو  انات     ووول اجتموووااات الأاااوووح  لأجتوووا  اج ووو ى  يوووي اجبكوووث   ماجضوووالط  

اجتعتيدن تتااي اجعلاتي  امل زوادن دا تيعما نك  الأدان مالأحتاا لاجث   لاجيفس نعحمو  اجتتوا  ول  
تمت اات صغيين مدتج الأ ساا اجميعين تق اج ييت  تتا ع وي تن  يان اجعلاتي  امل اجعصو ا م دان  
الأاعمالات اجصكحك  تن خلا   اعكضاا اجص ان اجت مح  جمتمااات اجتع  ق تتاااعما متيق تشعت  
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  ر اجعتمحتل  ي ااا  اجريناتج  تا  ن  الأ ساا تتا عسد  اجل زوادن اج يان امل الأدان لص ان صكحك  ،  
  ات راطائما دماا  إيما.حا   ثيان اجعتما تتا اااي امر  ما  ا ج ن تن  جو ان اجتمواا م   اجعلاتي   ياات  

جي ووق تتووع ى    ت ووين تتمحتوول  .ينوواتج    متوون هيووا  انووت اجكاجوو  اجتمكوو  إجوور ااووعخيال متتمتمووا لتووم ج   
 ه   اجتمااات الأاااح  لأجتا  اج  ى  يي اجبكث تتما    اجعلاتي   ل 

 ن  نشووط  اجوو  انات اجتعتوويدن اجتعتثموو   وول  م(2010فييوزي الخييربنني )مهوو ا ععفووق تووق تووا ذ وويه 
 اووم   اجتوويه ماجتيا شوو  م اووم   اجتصوون اجوو هيل يتوووااي اموول إيموواد اجكموو   جووبت  اجتشووكلات ايوووي 
لتوو  اجطوولا  تثووا اجخوو ي توون اجتشوواا   ،  تووا انووف عيتوول اجث وو  لوواجيفس توون خوولا  طووي  الآاان لكيووو  

  (111: 47ماتادن .يمن تخ ي تن اجي ي م يضا  اجتتا اجمتاال ه )

اجتعبتو  "اجع ميييو " تعخو   شوكا  ت ميييو  حيوث تكعو ى امور  ويا  ريوي  اجعياورحو  تا لاجيتوب  جمروياتج 
لالإلا   إجر ا ع ااها لإتبا  الأام   اجتمتل اجكيعث مايل تياااتما  اجعتمحتلتن ايل اجعخطح  جمتكع ى 

اجع ميووي   نووف ن عمووعا لتيااووان اجتيحموو  اجتوويح  ايووي  اجعتمووحامتوون  كرووي اجتعخوو  اموور ،  تيوو  اجعلاجخصووائص 
 هلشكا مالح  اجعتمحتلتخطح  متيفي  اجريناتج 

م(  2013( ، ميييادة رمضييا  ) 76م( ) 2012نييرمن  محمييد )   داااوو   وولا  توون موعفووق ذجووك تووق نعووائج 
( ، سييارة  9م( )  2015( ، أمييل مصييطفى ) 34م( ) 2014( سييعد سييعند ) 7م( ) 2014)   عحييي   اسييماء ( ،  73) 

حيث  ظميت مج د  ويمأ داجو  احصوائحا .وين ( ،  63م( ) 2016( ، سلام  توفنق ) 33م( )  2015درول  ) 
اجتموااات  تتع    داناجتعغييات اجرينح  م  ل  تع اطل اجقحااين اجبتيعين جمتمت اعين اجعميورح  ماجضالط   

 ه الأاااح  جصاجح اجتمت ا  اجعميورح 

يتره " لي  دذي يددنع عدد دالو  الثدالثرض  دق الفدوبذلك يتحق توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات البعد
حترث الوعى الصحى وللمجموعتين التجريبية والضابطة فى  يترد الب بعض مهارات الألعاب القوى للأطفال ق

 ولصالح المجموعة التجريبية

 والتوصيات . نتاجاتالاست

 الاستنتاجات : 

 : الثاح  إلى  توصل نتائجالواجراءاته و في ضوء هدا الثح  وفروضه وفي حدود عنن  الثح  

 اوواها لشووكا  ريووي م تووا   وور إكتووا  باسددتخدام انشددطة الددذكاءات المتعددددة اجت عووي   اجعتمحتووررينوواتج اج -1

 هاجبكث  جتيي  اجصكح  ماجتمااو  اجتيا ات 
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نكو  اجو ار اجصوكر م تو  تموااات    ضوا نعوائج إجور اجت عوي   دى اجعتمحتور.ينواتج  . ااوط  اجوعتما -2
لمراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين بما يتناسب مع قدراتهم وطبيعة ذكددائهم ممددا جعددل    يي اجبكوث   اجتا  اج  ى  

 .قيد البحث  المهارات في تحسن وتقدم أداءالتلاميذ أكثر قبولا علي التعليم وأكثر إيجابية 

اجريناتج اجعتمحتر اجت عي   دى إجر تف أ اجتمت ا  اجعميورحو  امور اجتمت او  اجضوالط   ور اجقحااوات  -3
اجبتييوووو   وووور جتحووووق تعغيوووويات اجوووو ار اجصووووكر متمووووااات اجتووووا  اج وووو ى  يووووي اجبكووووث لأاووووعخيال  نتوووواط 
اجوو  انات اجتعتوويدن تتووااي اجعلاتيوو  اموول زوووادن دا تيووعما نكوو  الأدان مالأحتوواا لاجث وو  لوواجيفس مزوووادن 
 وووياتما امووول اجعصووو ا م دان الأاوووعمالات اجصوووكحك  تتوووا عوووسد  اجووول زووووادن اج ووويان امووول الأدان لصووو ان 

 صكحك  ه

 . التوصيات
   يلى :وصى الثاح  لما يأمك  التوصل إلنها  التي م  خلال الاستنتاجات 

  ر تكتين تن نعائج  ثرعف جتاباستخدام انشطة الذكاءات المتعددة اجريناتج اجعتمحتر اجت عي   تطريق ليمان -1

 هاجبكث  ايي  جيى   ياد  اجتا  اج  ى اج ار اجصكر م ت  تمااات 

  ور تموا  تن اجتتعكيثات  اجكي ر لااعبااه اجيشاط خلا  اجصكح  اجتم  حات  تن اجسثيي إدااج ليمان -2

 الإداان تون جسوا تيشوي  و ى  لتثالو  اجصوكر يتوي  لواج ار اجخاصو  اجروياتج تون اجت ووي متطريوق  .اجيشواط

 هاجيوالح  متتمتر اجعي ح  اجتيااح 

جتا جما تن تأثي إيما.ر امر ااعحتا  اجعلاتي  مااتفا  تتوع ى  اجتعتيدن اج  انات  تطريق ااعياتحمحات  -3
اجعكتوووين اجتموووااى جووويعما  ووول اجتموووااات اناااوووح  لصوووف  ااتووو  ماجتموووااات اناااوووح  نجتوووا  اج ووو ى 

 جلأطفا  لصف  خاص 
 طويأ  ت ويا لوتن اجعتموحا ماجوعتما لأنشط  نتاذج تن تعضتيف متا اجتعتيدن اج  انات  ااعياتحمحات  إدااج -4

 اجخاص  لمتحق اجتياحا اجعتمحتح  ه اجعياوس

 خولا  تونماجو  انات اجتعتويده اجو ار اجصوكر  .وين اجعور توي   ماجبكو ث  اجياااوات  تون اجت ووي  إجويان -5

 هاجكيعث  اجعسي ج جحا ااعخيال

 : المراجع
للطفيل مقارني  سييكولوجي  جدييدة لتفعنيل العمليي    ذكياءات  إلي  الطفل  ذكاء  م  م(:  2003أحمد أوزى )  -1

 34    178-145( ، ص ص  12التعليمي  ، مجل  كلي  التربي  ، جامع  الثحرل  ، العدد ) 

اجقحوواا  وول اجتمووا  اجيوالوول ، داا اجسعووا  :  م(1996أحمييد محمييد خيياطر ، علييى فهمييى البييي  ) -2
 هاجكيعث  ، اج اهين 
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 ثي .يناتج  ل اجعي ح  اجصكح  امر اكعتا  :  (2003أحمد محمد عبد السلام، عاصم صابر راشد ) -3
اجث ا وو  اجصووكح  جعلاتيوو  اجتيحموو  ان.عيائحوو   تمموو   اووي ط جتموو ل م يوو ن اجعي حوو  اجيوالووح  كمح  اجعي حوو  

 ، اجم ن اجثانل  ن  تريه  15اجيوالح  جمريين جاتت   اي ط   اجتيد 

 

" اجعي ح  اجكي ح  جمطفوا " ، داا اجفسوي اجمريوانل ، : م(1992اسام  كامل رات  ، امن  انور الصولى ) -4
 اج اهين

اموول تيتحوو  لتوو   نتووأثيي .ينوواتج لااووعخيال انشووط  اجوو  انات اجتعتوويد :  م( 2014اسييماء عحنييي عيي ت )  -5
اجتمووااات اجيفتووح  متتووع   اندان اجتمووااى جطاجبووات تخصووص اجمتبوواز ، ااوواج  د عوو ااه ،  محوو  اجعي حوو  

 اجيوالح  جمريات ، جاتت  اج  ازوق

اجكي حووو  اموووور  –توووأثيي .ينوووواتج ت عوووي  جعيتحوووو  اج وووياات الإدااكحوووو  :  م(1990إكييييرام محمييييد أنيييييس ) -6
اجتمااات اجكي ح  الأاااح  )ايم، مثب، اتر( لأطفا  اجتيحم  ان.عيائح "، لكث تيش ا، تمم  امو ل 

 م ي ن اجيوال ، اجتممي اجثانل، اجتيد اجتالق،  مح  اجعي ح  اجيوالح  جمريات، حم ان ه

اجتا  اج    جلأطفوا  ، تتوال ات اجفويأ ، تيشوي تطرح ول    :   م( 2002الاتحاد الدولي لألعاب القوى )  -7
 ه 2جلأطفا  ، تي   اجعيتح  ان محتل لاج اهين، ط لأنشط  اجتا  اج    

توأثيي .ينواتج تثقحوف صوكل جي وق تتوع   اجصوك  اجتيااوح  جعمتيو ات  :(2010) أماني عبد الله مطر -8
اجتيحموو  الأمجوول توون اجعتمووحا الأاااوول  ااوواج  تاجتووعيي غيووي تيشوو ان   محوو  اجعي حوو  اجيوالووح ، جاتتوو  

 ه طيطا

تأثيي تيتح  لت  اج  انات اجتعتيدن امر اجعكصيا اجتتي ل مداج  :  م( 2015)  أمل مصطفى عبده  -9
  ، اااج  تاجتعيي  دان لت  تمااات اجمتباز .ياا اجعي ح  اجيوالح  جيى تمتي ات اجتيحم  الإايادي

 ، جاتت  . ااتيي ه  مح  اجعي ح  اجيوالح  جمريين ماجريات ، 

 اجمي ن، اج اهينه اجتي ل ، تكعب 2ط ، من   صكعك امتم  اجصكل، غ ائف: (2005خليف  ) إمنل -10

 اجعي ح  اجكي ح  ، داا اجفسي اجتي ل ، اج اهين:  م( 1998أمن  الصولى ، اسام  رات  )  -11

 الإاكيياو  اجتتااي تيشان, ماجصغاا جمسباا انجتا    ل خريات : م(2003) فرج ودع  ايلن  -12

 تموااات  لتو   تتموا امول اجتص ان اجكي ح  اج اجبات  اام    تأثيي:  م( 2004)   الطوخي  سالم  ايناس  -13

 اجعي حو  لكو ث  تممو  ، اناياديو  لاجتيحمو  اجوبكا اجصوا جمعلاتيو   اجيوالوح  اجعي حو  .وياا اج و    اجتوا  

 اج  ازوق ،جاتت  جمريات  اجيوالح  اجعي ح  كمح  ، اجشاتم 

، اجتكعوب 2، طمحي حوا   اوتعحا   اجتتا ين اااي  :(2006حلاوة ) السند محمد عبده، كمال الدي  بدر -14
 الأم ، الإاكيياو  اجم ن جميشي، اجتمتل
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اجصوووك  اجيوالوووح  ماجتكووويدات اجفتوووي ج جح  جميشووواط : (2002سيييلام  ) اليييدي  إبيييراييم بهييياء -15
   اجفسي اجتي ل، اج اهينه داا ،اجيوالل

 اجتي ل، اج اهيناجفسي  داا ،اجصك  ماجعي ح  اجصكح : (2007سلام  ) الدي  إبراييم بهاء -16

: اجصوووك  اجشخصوووح  ماجعي حووو  اجصوووكح ، داا اجفسوووي اجتي ووور، (2011بهييياء اليييدي  إبيييراييم سيييلام  ) -17
  اج اهينه 

تيجتوووو  توووويااا 2اجووو  انات اجتعتوووويدن  ووول غي وووو  اجصووون ، ط ،  : م( 2006ثوميييياس آرمسييييترونج )  -18
 اجمميان الأهمح  ، داا اجسعا  اجعي    ، اجتتمس  اجتي ح  اجتت دي 

" امووا نفوس اجيتو  ماجطف جو  ماجتياه و  " ، اجطبتو  اجخاتتوو  ،  : م( 1995حيييامد عبيد السيلام زهيييرا  )  -19
 ااجا اجسعب جميشي ماجع زوق  ، اج اهين ه

 تاجح  .يناتج لاج اائ  اجتعتويدن امور تيتحو  اجتفواتحا اجصوكح  ماجو ال   :(2006حاتم أبو زايدة ) -20
اجصكل جيى طلا  اجصن اجتادا الأاااول  ول تكا موات غو ن، ااواج  د عو ااه غيوي تيشو ان،  محو  

 اجعي ح  اجيوالح  لتتان، جاتت  الأادن

 انشوتا  متطبتو  تكعبو , ماجرينحو  اجكي حو  اجعي حو  توياوس ااااوحات :  م( 2002عبيدة )  ابو  السند  حس   -21

 . اناكيياو  , اجفيح 

 اؤو  تيم تحف ، ااجا اجسعب ، اج اهين   –تصتحا اجعياوس   : م( 1999حس  حسن  زلتو  )  -22

 1نكو  تطو وي اجعتموحا  ول اجو طن اجتي ول .وين اج ا وق ماجتتوع را، ط،  :م(2003حسي  شيحاته ) -23

 اجياا اجتصيو  اجمريانح  ، اج اهين

ااووعخيال ااووعياتحمحات اجوو  ان اجتعتوويد  وول تووياوس اجتموو ل جوويى تتمتوول    : م( 2005حمييد بيي  خالييد الصالييدي )  -24
 ، اج اهين   108اجتم ل لاجتتمس  اجتي ح  اجتت دي ، داااات  ل اجتياهج مطيأ اجعوياوس ، اجتويد ،  

 اننمم   تكعب   اج اهين،  ،  اجيوالحات  متتما  اجتعتيدن  اج  انات :  م( 2009إبراييم )  ممدوم  حمدا   -25

" الأاووس اجتمتحوو   وول تووياوب  ووين اج وويل " ، داا اجفسووي اجتي وول ،  : م( 1990)   حنفييي محمييود مصتييار  -26
 اج اهين

 جاتتو  طيطوا  ور جطاجبوات  اجصوكر اجو ار  ور اجفويمأ : (2008الله ) جياب محميود مصيطفى رانيا -27
 طيطا اااج  تاجتعيي غيي تيش ان، جاتت  تصي،  ر مانجعتاار ان عصادى اجتتع ى  تعغييات  ظا

طولا  لتو  اجسمحوات   .وين  اجتعتويد  اجو  ان   ول  اجفويمأ  داااو    : م( 2003رنييا عبد اليرحم  قوشيح  )  -28
 اجياااات ماجبك ث اجعي  و  ، جاتت  اج اهين اجيميو  ماجتمتح  ، اااج  د ع ااه غيي تيش ان ، تتمي  

 اامحوو  انجتووا  اجعتميييوو  لوواجم ن اجيئحتوول جووياا  اجعي حوو     : ( 2008رليييم سييولد عبييييد المحسيي  )  -29
 محوو     ،   اجيوالووح  اموول لتوو  اجتمووااات اجكي حوو  اناااووح  جعلاتيوو  اجتيحموو  ان.عيائحوو    ااوواج  تاجتووعيي 

 ، جاتت  اج  ازوق   اجعي ح  اجيالح  جمريات 
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نميو  اج  انات اجتعتويدن، تشوكان اجعي حو  ، نشوين دماوو  تصوويا اون  :م(2001ثابت ) زلاد محمد -30
 دائين اجعي ح  ماجعتمحا .  اج  اجغ ث اجيمجح  ، غ ن ،  متطين

 ،داا اجسعا  اجكيعث  1تيرس اج  انات اجتعتيدن لاجيا عح  اج اتح  ط: م( 2011زل  العابدي  ويث  )  -31

طويأ توياوس اجعي حو  اجيوالوح  )الأاوس  :م(2008) ىيادة جيلال عبيد الحكييمزلن  علي عمر ،  -32
 اجيميو  ماجعطرح ات اجتتمح ( " ، داا اجفسي اجتي ل ، اج اهين

اجتوواحق    اجضي    تمااتل توأثيي إاعخيال  نشط  اج  انات اجتعتيدن امر    : م( 2015)  سارة السند درول   -33
 محوو   ، ااوواج  تاجتووعيي ،    اجيفتووح  جوويى طاجبووات  محوو  اجعي حوو  اجيوالووح  ماجعتوووويوي توون  اووفا م توو  اجتمووااات  

 جاتت  اج  ازوق ،    اجعي ح  اجيوالح  جمريات 

 ثوووي ااوووعخيال لتووو   اووواجيب اجعوووياوس اج ائتووو  امووور اجووو  انات  :م(2014) سيييعد سيييعند د ييييم -34
،  اجتع اووط  .يمجوو  اجس وووت اجتيحموو   اجتعتوويدن اموور تكتووين تموواان اجعتيوووي  وول  ووين اج وويل جوويى تلاتيوو  

 اج اد جاتتف جي   اجيوالح  ،  اجعي ح  محف اااج  تاجتعيي ، 

ااعخيال انشط  اج  انات اجتعتيدن  ل اكعشاي انطفا  اجت ه  ين   :م(2008سعند علي محمد ) -35
 لتيحم  اجعتمحا انااال لاجحتن ’اااج  د ع ااه ،  مح  اجعي ح  ، جاتت  ااي ط  

توووأثيي اجتووويمه اجيوالوووح  امووول تكتوووين لتووو  اج وووياات اجرينحووو   : م( 2016)   سيييلام السيييند توفنيييق  -36
، ااواج  د عو ااه ،  اوي  12-9جمتيحمو  اجتويح  تون  ماجو  انات اجتعتويدن جمتتوا ين ذهيحوا اج وا.مين جموعتما

 الإاكيياو جاتت  ،  كمح  اجعي ح  اجيوالح  .يين

اجعي ح  اجصوكح ، تكعبو  متطبتو  اجغوي، : (2003سليما  على أحمد حجر، محمد السند الأمن  ) -37
    اج اهينه

 ، اج اهينه  تغ ي  اجفئات اجخاص   تكعب  يشان اجتتي  : (2003سمنرة أحمد عبد المجند ) -38

تمامز اجع  تات : دجيا اجتتما جعطريق  لكواث اجويتاغ   :م(2006سوزا  كوفالي  ، كارل  أسل  ) -39
 تيااا اجمميان الأهمح  ، اجتتمس  اجتي ح  اجتت دي  ل غي   اجصن ، اجسعا  الأم  ، تيجت  

 ماجع زوق جميشي يبان داا اج جيانل، اج  ان: م(2000) كفافي الدي  علاء  الاعسر، يوسف صفاء -40

 .،اج اهين

اجرووووياتج  وووول اجعي حوووو  اجيوالووووح  .ووووين اجيميووووو  ماجعطريووووق جلأاوووو وان      :م(1995عبييييد الحمنييييد شييييرا ) -41
 ، تي   اجسعا  جميشي، اج اهين 2ماجتتا ين ، ط 

اثووي ااووعخيال ااووعياتحمحات اجوو  انات اجتعتوويدن  وول  :م(2009عبييدالله خطايثيي  وعييدنا  البييدور ) -42
توووياوس اجتمووو ل  ووول اكعتوووا  جطمبووو  اجصووون اجتوووالق اناااووول جتتمحوووات اجتموووا ، تممووو  اجخموووحج اجتي ووول 

 اجيواه  -66(، تكعب اجعي ح  اجتي ل جيم  اجخمحج ،99)اجتيد 

 تيم ت  تياك  اجشبا  اجعي  و   تي   اجشبا  جميشي  اج اهين :(2007فرىلي أحمد )عبد الله  -43
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.ينوواتج ت عووي  لااووعخيال اجتووا  تتميييوو  ترعسووين اموول لتوو  تمووااات    : م( 2014عيي ة عبدالمجنييد علييي )  -44
 اجتا  اج    جتيحم  اجطف ج  اجتعأخين ، اااج  تاجتعيي ، اجعي ح  اجيوالح  جمريات جاتت  اج  ازوق 

طويأ توياوس اجعي حو  اجيوالوح  : (2006) بيدوى عبيد العيال بيدوى ، عصام الدي  متولي عبيد الله -45
 .رن اجيميو  ماجعطريق  داا اج  ان جميشي  الإاكيياو 

داا  1اجتيوواهج، الأاووس، اجتك نووات، اجعيمحتووات، اجعطووو وي، ط، : م( 2004فتحييي يييونس وآخييرو  )  -46
 اجفسي، اتان، الأادن

 اجتعتويدن اجو  انات  جعيتحو  ماجوعتما اجعتموحا مااوعياتحمحات  طويأ  : م( 2010)   ي ي الخربنني لام ي السي د ي عبي وزي ييي ف  -47

 اج اهين جميشي اجسعا   تي   ، 1ط ، اجماتتل ماجعتمحا اجماتتل  را تا لاجعتمحا

 اامحوو  .ينوواتج اوالوول ت عووي  اموور نشووي اجث ا وو  اجصووكح  جعلاتيوو   :(2006علالا م مدملالاد رب لالا    -48
اجعتموووحا الأاااوول  ااووواج  تاجتوووعيي غيوووي تيشوو ان   محووو  اجعي حووو  اجيوالوووح ، جاتتووو  اجكم وو  الأمجووول تووون 

 هاجتيحا

: دااا  اج ال اجصكل جي  تلاتي  اجتيحمو  (2004علاء محمد, ممدوم محمد، محمود محمد ) -49
ان.عيائحوو  لتكا مووو  الإاوووكيياو   لكوووث تيشوو ا  اجتوووستتي اجتمتووول اجووويمجل اجثوواتن جتمووو ل اجعي حووو  اجرينحووو  

  كع  ي 7-5ماجيوال   

اجث ا و  اجصوكح  جميوالويين  : (2001) كمال عبد الحمند إسماعنل، أبو العلا احميد عبيد الفتيام -50
 داا اجفسي اجتي ل  اج اهينه

: اجعغ يو  (1999الفتيام، محميد السيند أمين  ) عبيد أحميد العيلا أبيو إسيماعنل، الحمنيد عبيد كميال -51
   اج اهينهجميواليين، تي   اجسعا  جميشي، 

 ععتموق فحتوا جلأتموات  ماجعي و    ماجغويائل اجصوكل اجو ال : يحواا(2002إبيراييم ) محميد لنليى -52
 اجتوي ى اجخواتس جمطفوا اجتصويى  اجتوستتي امتول، إنعواج ،الإاوكيياو  تكا مو   ول .ياواععما لأطفواجمن

    اج اهينه شتس، اين جاتت  اجطف ج  داااات  تي  

.ينواتج تي حو  حي حو  ت عوي  جعيتحو  اجو ال : (2002عبيد الفتيام )فاطمي  سيعد  ،  محميد  ماجدة عقيل -53
  تمموووو   محوووو  اجعي حوووو  31اجصووووكل لأطفووووا  تووووا  رووووا اجتيااوووو   لكووووث تيشوووو ا  اجتممووووي اجثووووانل  اجتوووويد 

    اجيوالح ، جاتت  طيطا  ديتتريه

اجتيشووووي  وووول تووووياوس اجعي حوووو  اجيوالووووح  ، تيشووووأن اجتتووووااي ،  : م( 1997)   محسيييي  محمييييد حميييي   -54
 الإاكيياو 

دجيوا اجقحااوات ماخعبوااات الأدان اجكي ول   :م(2005)  محمد ابراهيم شحاته ، محمد جابر بريقـ  -55
 ، تيشأن اجتتااي ، الإاكيياو 
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 جعلاتيو   اجيوالوح  اجعي حو   ول اجصوكل جمتوم ك ت عوي  إاشواد  .يناتج :(2005سليما  ) أحمد محمد -56

 .  اي ط جاتت  اجيوالح ، اجعي ح  تيش ان،  مح تاجتعيي غيي  اااج  ، يا لتكا م  الإايادي  اجتيحم 

تسي ج جحا اجعتمحا ماج اائا اجعتمحتح  " ، داا متكعب  الأايان جمطبق   :م(2009)علي  محمد السند   -57
 ماجيشي ، اج اهين

 اج اهين   اجتتااي ،  ، داا   6ط     ، اجيوالل "  اما اجيفس    : م( 1998)   محمد حس  علاوى  -58

اخعبوااات الأدان اجكي ول ، اجطبتو   : م( 2001)   الـدين روـوان محمد حسن عـووي ، محمـد ن ـر   -59
 اجثاجث  ، داا اجفسي اجتي ل ، اج اهين

 داا اجفسي اجتي ل اتان ، اجتعتيدن اج  انات  نميو  إجر تيخا :م(2005محمد حسن  ) -60

ااوواجيب تطوو وي متيفيوو  داا اجعي حوو  اجيوالووح   وول تيحمووف اجعتمووحا  : م( 1996)   محمييد سييعند ع مييي  -61
 ل1996انااال .ين اجيميو  ماجعطريق " ، تيشأن اجتتااي ، الإاكيياو  ، 

اجقحواا ماجع و وا  ول اجعي حو  اجرينحو  ماجيوالو  ، اجمو ن اجثوانل ،  : م( 2003)   محمد صبحي حسانين -62
 ، داا اجفسي اجتي ل ، اج اهين 5ط

 ، مالآدا   ماجفيو ن  جمث ا و  اجو طيل اجتمموس ( اجتتي و  اواجا)اننتانل اج  ان: م(2006) طه محمد -63
 .(330) اجتيد  اجس وت 

  محوات اجعي حو  جطولا   اجصوكح  اجعي حو  :(2002مرسيى ) رمضيا  جميال محمود، الرحم  عبد محمد -64

 اج اهينه   اجتتااي، داا ،اجيوالح 

 ، اج اهين اجتي ل" ، داا اجفسي  تشكلات اجطفا اجيفتح  : م( 2006)   محمد عبد المؤم  حس   -65

 داا اجفسي، الأادن1يحاا مت يحا  ياات اج  انات اجتعتيدن، ط ، : م( 2003الهادي حسن  ) محمد عبد   -66

 غو ن ، اجمواتتل اجسعوا   ،داا 1،ط اجتعتويدن اجو  انات  تويخا:  م( 2005محميد عبيد الهيادي حسين  )  -67

 ، متطين

 اجفسي داا ، ،اتان اجتعتيدن اج  انات  نميو  : م( 2005محمد عبد الهادي حسن  )  -68

 ااد  ، اج واهين اجت تبو  تيتحو  منتو ذج اجتعتويدن اجو  انات  نميوو  :   م( 2006الهيادي حسين  ) محميد عبيد   -69
 ماجع زوق جميشي ان ق

تصوووتحا لطا ووو  جع ووو وا اجصوووك  اجيوالوووح  اجتيااوووح  جعلاتيووو  اجتيحمووو   :(2004مدملالالارد رم لالالاان   -70
     جاتت  حم انهان.عيائح ، اااج  تاجتعيي غيي تيش ان   مح  اجعي ح  اجيوالح  جمريات، 

 اولال   وتوعييا داتشويا اون تعيجتو  ما ا رموا، الإاوانن جلأطفوا  :(2000سيلام  ) محميد مميدوم -71

   جمسعا ، اجم ن اجثانر، اج اهينه اجتات  اجتصيو  اجريئ  اجيفس، اما تمم   يه،
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: اجع جحووف مالإاشوواد اجصووكر متووأثييه اموور اجوو ار اجصووكر ماجمحا وو  (2009مييى أبييو هاشييم محمييد ) -72
اجكي حوو  جوو مى انحعحاجووات اجخاصوو ، ااوواج  تاجتووعيي غيووي تيشوو ان،  محوو  اجعي حوو  اجيوالووح  جمريووات، 

 جاتت  اج  ازوقه  

توأثيي .ينواتج تتمحتول لااوعخيال لتو  انشوط  اجو  انات اجتعتويدن  : م( 2013)   مياده رمضا  محميد  -73
  محو الأاااول ، ااواج  تاجتوعيي ،  ل تتع   اندان جم ثب اجط وا جعلاتي  اجكم   انمجل تن اجعتموحا 

 جاتت  طيطا،  اجعي ح  اجيوالح 

 اجعتما اجتتعيي إجر اجيتاغ ، داا اجتتيين ، اتان ، الأادن   : م( 2004نادع  سمي  السلطى )  -74

تووأثيي .ينوواتج اوالوول ت عووي  اموور تيتحوو  : (2005) عصييام ع مييي، ناصيير مصييطفي السييولفي -75
لت  اج ياات اجرينح  ماجقحا اجصوكح  جعلاتيو  اجكم و  الأمجول تون اجعتموحا الأاااول لتيعيو  اجتيحوا  تممو  

     (  تاااه20اجتيد ) اي ط جتم ل م ي ن اجعي ح  اجيوالح    مح  اجعي ح  اجيوالح   جاتت   اي ط  

 لأجتوا   اناااوح   اجتموااات  امول  اوالول  تيموكول  .ينواتج   اامحو    :م(2012) خاليد محميد نيرمن  -76

 جاتتو   ،  جمريوات  اجيوالوح   اجعي ح    مح    ،  تاجتعيي  ،  اي  (12-9) تن  اجتيح   جمتيحم   اجيفتح   ماجكاج   اج    

 اج  ازوق 

جسوول عووعتما اجمتحووق / دتووج  اوواجيب :  م( 2006وبرلنييى ) هييارفى سيينلفر ، رلتخييارد سييترونج ، ميياثنوج   -77
اجوعتما لاجو  انات اجتعتوويدن ، تيجتو  تويااا اجمموويان الأهمحو  ، داا اجسعووا  اجعي ووو   ، اجتتمسو  اجتي حوو  

 اجتت دي 

( 15 -12اجريئل اجصوكل جميوالويين تون )بناء مقياس الوعي : (2005هاني عبد الع ل  حمندة ) -78
  ااوواج  تاجتووعيي غيووي تيشوو ان   محوو  اجعي حوو  اجيوالووح  جمريووين لوواجميل، جاتتوو  بمحافظةةا الويةةو اوويف 

 حم انه
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