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 دراسة تحليلية لظاهرة التدريب المفرط وعلاقتها بالمستوى الرقمى للسباحين الناشئين
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(ATP-PC)

ATP-PCATP

LDHCPKSGPT

SGOT

للتعبير عن الكفاءة البدنيه للسباحين   يمكن أن تكون مؤشراً صادقاً 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (105) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 أكتوبر

214 

من تقدم فى المستوى، كما    ينالتنبؤ بما يمكن أن يحققه السباحأيضا  والتي يمكن عن طريقها    الناشئين  

 والاكتشاف المبكر للتدريب المفرط.  ينيمكن تقييم الحاله التدريبيه للسباح

 

 

البيوكيميائية  الخاصة بمتغيرات التدريب المفرط  ستجابات  لاتوجد علاقة ارتباطيه داله إحصائياً ل 

 . للسباحين الناشئينالرقمي   مستوىوال ، )قيد البحث( 

ل  إحصائياً  داله  ارتباطيه  علاقة  الوظيفية   ستجاباتلاتوجد  المفرط  التدريب  بمتغيرات    الخاصة 

 . للسباحين الناشئينالرقمي   مستوىوال ، )قيد البحث( 

 Excessive Trining
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▪ 

TourniquetSyringe Needle

Anticubtal
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Ice Box
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كما يفسر الباحثون العلاقة الارتباطية الدالة بين السعة الحيويـة والمسـتوى الرقمـي افـراد عينـة 

سـنوات  3م حرة إلى أن العمر التدريبي افـراد عينـة البحـث فـي حـدود متوسـط 100البحث في سباحة  

وبالتالي تعرض السباحين لبرامج تدريبية سابقة مما قد يؤدى إلى وجود تحسن ملحوظ في كفـاءة الجهـا  

( وجود ارتباط بين السعة الحيوية والمستوى الرقمي حيث بلـ  8بصفة عامة، ويوضح جدول )  -التنفسي  

(، إلا أنه ارتباط غير قوى وذلك بسب اصـابة عينـة البحـث بالتـدريب المفـرط  ومـن ثـم عـدم 0.822-)

بصـفة عامـة،  –حدوث عمليـة استشـفاء بشـكل كـافي مـم ااحمـال البدنيـة الواقعـة علـى أجهـ ة الجسـم 

 بصفة خاصة. –والجها  التنفسي  

, Alves,

Rodrigo Nascimento,et al

 Barry, Lorna,et al  Barragán,

R., et al
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 ة تحليلية لظاهرة التدريب المفرط وعلاقتها بالمستوى الرقمى للسباحين الناشئيندراس
أ.د/ 

د/ م.

الباحث / 

الوظيفية    -  التع ف على العلاقة بين الاستجابات الخاصة بالمتغي ات البيوكيميائية  البحث إلى  بهدف

)قيد البحث(، والمستوى ال قمي للسباحين الناشئين وتم استخدام المنهج الوصفى )الد اسات الا تباطية(  

  14بطولة الجيزه الصيفيه تحت  لمجموعة واحدة، نظ اً لملائمته لهذه الد اسة، وإج اء القياسات خلال  

لعام   الجيزة  م2022سنه  بطولة  فى  والمشا كين  الجيزة  بمحافظة  السباحة  ناشئ  البحث  مجتمع  يمثل   .

م ، وتم اختيا  عينة البحث بالط يقة العمدية من المشا كين  2022م /  2021الصيفية للموسم التد يبيى  

البطولة   لعام  م2010مواليد  فى  للسباحة  المص ى  بالاتحاد  أسمائهم  والمسجل  ، (م2022  -م  2021)، 

عددهم   والمعالجات    15وبلغ  المتبعه  والإج اءات  إليها  التوصيل  تم  التي  النتائج  ضيوء  في  سباح 

 الإحصائية للبيانات أمكن التوصيل إلي الاستنتاجات التالية :

أظه ت العلاقة بين الاستجابات البيوكيميائية والمستوى ال قمي أن أعلى معامل ا تباط كان بين   -

 والمستوى ال قمي     L.D.Hإنزيم 

الدم   - مصل  إنزيمات  وهى  البيوكميائية  المف ط  التد يب  متغي ات  بين  ط دية  علاقة  هناك 

 . والمستوى ال قمي 
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Abstract 

An analytical study of the phenomenon of excessive training and its 

relationship to the digital level of junior swimmers 
Prof. Ahmed Adel Fawzy Gamal  

Dr. Hamdy Fayed Abdel Aziz  

Researcher. Islam Abdel Badie Qassem Khattab 

The research aimed to identify the relationship between the responses to biochemical-

functional variables (under research), and the numerical level of young swimmers, and the 

descriptive approach (correlational studies) was used for one group, due to its suitability for 

this study, and measurements were made during the Giza Summer Championship under 14 

years for the year 2022. The research community represents junior swimming in Giza 

Governorate and the participants in the Giza Summer Championship for the training season 

2021/2022, and the research sample was selected in a deliberate way from the participants in 

the tournament Born in 2010, and registered in the Egyptian Swimming Federation for the 

year (2021-2022), and their number reached 15 swimmers In light of the results reached, the 

procedures followed and the statistical treatments of the data, the following conclusions could 

be reached :  

- The relationship between biochemical responses and the numeric level showed that the 

highest correlation coefficient was between the enzyme L.D.H and the numeric level 

- There is a direct relationship between the biochemical hypertraining variables, namely 

serum enzymes and the numeric level 
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