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 الملخص

����8��9�/$��:���Fد0�������א��/��.����Eא��A��BCD@<�!��א�!+&���0*�?�א�<=>�א;�
�G+H��א �Iو��=J�(,�-אF���Fא� .��/����و"Fא J�L����وא- A0���א���Fא� .��/���א J��F�� .��/��א

�M'אE:��O'وא���!����0�Pא-�Iא?Fو�+&�*�����*��א��א���(�%���J=�و���Iא-� JQ&���–���دא��א
�אR.�א�/!�ل���א J�+DCא��.S�E�T&א���U*א��Vא���L�W�XY���!%����)�ذو)�א'��&��א�:��O'وא�

X��%�"Zא�.Rא���א��<��ن�د0�������א��%���א�<��^���א�!���،���Fدوא��א�<=>�وא��%���H[אد�و\����،א
� �א-�,) .��/���،،א ��%�)����א �א�*��א� �א��%!���א��%��א��<��ن �א'��&� �ذو) �א���Vאم ��א��a+ع

X��%�"Zא�.Rא����א&�Tو��8.�א�E�<=>��א�*���א�<=>�و�����X��،�و\���b�>acدوא��א&F١٠٥�E�e��@
�>��c��0�وא���A��UI��%���fو@�^�H����,���Sא�X�D��$%�Uא���F��$١٧� Jא-�.�١٩�������Aم�����

��*��א�� U*0��� ,Y��0� Ai� �א^�D0� ��ن �C,ط� ���وא��$ �אن��� X�)Y�=J� T%���א ?�!Wو� Uk$��
�A��Aiא��^�D0و�ن��:��%�"Zא�.Rא����א���א&�Tא��V��0و��H0�;و^���א�D�א��!��.���Tא-"*��א'

�����<=>��א T>c�� �و&� ،� ��W,l� �0�%�� �m0,a�� UI����Mو\�א� ،�/��n��0وא&�$�د� ���0א"�%����
�o��^,��8�$ً�������Vאم�S����^��>��R/:�א��=���:،�و&��\���P.�א�،�و��ن���FSpss.xE�Aא��*�oא

o8������دא���Y,وق���و"��UI�WאZد�(�����������8�$S���F٠١}٠�E����Fא-����Lذو)�א'��&��א���!%
]� �א-����� <=>��א �א-�,)����� .��/���א ������0��� :����א :��O�� �ً!>cא���tu�v�$��<=>���א

F���w��א��A0א��א-��Aא-�x،�،א���T/c,א��:%��!���)�א��،�+��!�����Lא��،�,uR-א���د��Y,אد�א-�,
� A�� ��،��Y,אد٤א-&. .M���א�,T/cא z,*C�א,�{��E� �%�� ���و"، �)�دא���Y,وق���� ���� ��8�$S��

��ZدF٠١}٠�E�<=>���Fא-����Lذو)�א'��&��א��%!��������א�]���%�)����:�א�*��א��א�O���ً!>cא��tu��
v�$��<=>��א��A0،�א�,�T/cא��!��%:�א����)�א-�x،�א-�F�Aא���L�����،�+��!��א-�,��Y,אد���د�א

,uR-א-&.�א�Aאد،���٤,Y��.M���}�,�א��z,*Cא�T/c,א�E���Zد� �ذא� �Y,وق �و"�د ����F>cم �%�� ،
�<=>����8�$��Fא-����Lذو)�א'��&��א��%!��������אS��]���%�)����:�א�*��א��א�O���ً!>c�،|�}��

� ��Zد�(��������� ��8�$S�� ��Zذא��د� �>"��� ��@�>cא�� �&+�� �و"�د �ً~0��F>cوF٠١}٠� E�:�����Fא
��0�������א��/��.�א-�,)��=J�.Dو���Iو��=J���%�)�����zو���Iو�D.�و��Fא�*��א��א��L���א-

                                                 
Gل�وא��������א������������ذ��������دא��א���ل�وא����������ذ��������دא��א���ل�وא����������ذ��������دא��א���ل�وא����������ذ��������دא� J� J� J� J����������א������������א������א������������א������א������������א������א���������א J� J� J� Jאن��אن�"��!�����אن�"��!�����אن�"��!��������!��"� 
**
���������–����ذ��������دא��א���ل�����ذ��������دא��א���ل�����ذ��������دא��א���ل�����ذ��������دא��א���ل� ������א������������א������א������������א������א������������א������א������–�����א��"��!��א��$��"��!��א��$��"��!��א��$�� KKKK"��!��א��$



 

 

١٣٦  

���!%����)�ذو)�א'��&��א���%�)��� د0�������א��/��.�א-�,)�و�+&�*�����*��א��א

���!%���و�c~���0~���ن�ذو)�א'��&��א ،<=>��}م�א����)�א��!��%:������אz��א-����Lذو)�א'��&���
��א�!��.�א-�tG�c�,Hאً�[��t�/c^�<��א��<��A0[�و��*��I�<=>��א��%!��������א�.��/���0�������א

���Qu&�%��^�<��א��b�m����Cא�*��א��א���(�%���و�P،א-�,)�<�Se�c���٦E٪�K}٣E٪�،F٧٧}�X���F�٨٣א �
��XRא�<���HSنc�W�m����د�0�,א���o^�وא��و�~,و����F$$Vא���.>&�A��]���3ل��دא�

�T��b��������ل�אZ"�%��:�א��~���Aوزא�א���ل�S����%�)���د0�������א��/��.�א-�,)�وא�*��א��א
�(����:�و��,�UIא'��&��א��%!���א-����Lذو)����aV*��وc�%���א�.>������wI���Gא'��&��و�Y~.�אK�� �

���%�D��د0�������א��/��.�א-�,)��Wא�/����Sא�/����Sא�/����Sא�/����Sא��D%���א��D%���א��D%���א J��%�)�����א�*��א��א J���!%���א'��&��א
� J��X��%�"Zא�.Rא����א&�Tא�K� �

 مقدمة ومشكلة البحث

kcא�����S��������DCZ.�א������oא����kcא���XوI:،�������[�א��%T-!���א-��,�א,�0�zw��"�%���:�א
����!>����<!��~*�Uא�T��%אد�א��,��Y���8،�و������kא�و0!��~�د-,�����X���������mcא>������א�HJ�k.DC���0���*�Y���.��/a��א

M�A����U�!���0وא�<���د��+و�U���m����V$������������א�������kcא-����Iא�.DCX����%�"Zوو������و���^����א��<���S
��*���Xm��k0��U�m�����و&و�א�m�����وאא�!�دא��وא����א���א����!����Xא�,��A��Ulن�א-��,�kc!������و،دא��א

��,uR��ً%}S���Zא�������א�Aא��������%�"-،(,M����*^��Z��U8ن�دא��D���*!Wو�X����Y�P'א�%����0,�א�
xوא����������!�>a��ع�و�b���mPא�����0�uא-����}ز�������"�%�������א���b���mP�Zא����وא�TYא�����و��L���mא����=��X����

�د��"���{���*k!Y���0����i�،�����א�����א���(�%�����وאZא�m����^������و&���$�د��0وא�Z����Y�mH"�%�������وאم�^�m�א
��=/������Xوc�S*��و�����*��F�،�XY�/��A0��� �٢٠١٥E+�Lא �

�������!%����8*������'��&����א��������S�������R��������,���-א����!��f���������&و��S��������mYع����/c���
���T%�������~!�Bא�F��دF�����>0٧٠��X�����.>���0وא���$��U%k)�د����0<.���mY٤٠אن����0�T��F���A�������0!���ل�א���$�

�����$Uא'م�و������٢٠١٧م���(%�����א����$=��א�!�������L�$���Sא��وذ������و�E'��ً���mY&���.-א�:�����!��وא���������P�Xد�א
�ن���A��Q/C�٧٠����U�Rو"��د��������������<��S0+������0!��^:�א���C���ل�א�!������A���F�0א��$�U%kא�S���(w��G��0,��وא

�����S�X٥}��٣��٪�����!��ن��������A���,�H[�א�<���אن�א��٪�٨٠،�و�D��A�������U*�������!0ن�א��V���0و�،�������٣٠٠�
�������u��2�ل�������^��E0,א����m���ع������م���٢٠٣٥م��و�tCcא������$���وא�A��������.��A���Sא����Dن�

T%���אع��mYאن�א^��A��FIrish et al.,2017Eو0<�������د���؛����U%k$�����F���ذو)�א'��&���א���%!���وא��$�
,$��]�>�^٢}��٤�٪��ًmYن�و�D��%3�ع�א�A�����!<���א�!����وא'�L�$S{*�ز�א��z��,F�٢٠٢٣KE� �

���.$���kق��������X��Yن��������و��X��������8�$��S'٩٠א٪���k0�Uk$����ن��)������Aא!%���0�L��������ون���
,��ن��0،U�D�cو�T%�c���8���XY�������<�S�A0�!k� ��X�H^/��������א�a/�.�א-����U�Rو���DC��XIذא��

��������ً����^���k0����i������Aא;���א��وא��������Cوא��/����.�����Tא-���,�X��%���0��������cذא�A�����ً�^������ًא��!����F�,��%�
��)��و����Lא-�����ذ���S��&����z@/.د�� ن�و�Zو�����Y�(,M����S�^�A؛)٢٠١٩،���?����!Y���DCk��.DCkc�

k��X�������!���R-א�B�����Vא'�������وא�����وא�����/���"�%��������وאZ$����&��}د��0,�����~���Y+ً�A�����tG����c�
�����&����zد�ذ,�Yد����"���U*���������$������Lאً�א��,��D^و����Y��A����<�2אن�و�B��HDkق���,��a��ل����=,��0��S�A���

���Rو��*���L�/C���D.�א���א?������������'�אmc�E<.�א���Zًא�X����Uk$��� ��&�����א-��&���وא�����T�%�3�]�,�*)cא�,��
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��*����Uم�א����س���FAwadhi, 2017EEEE،،،،Pfister ,2018)E ؛������,�a¢س�א��������m0,ع�^��&�Iאن���-ن�و��mY
��T%�����$%��Uא�Zً�Rو�������.�������cذא���S�X�Y���,G�������*)�!������������A�����0א���������Xא�a/�.���א��DC+��א
UR-م����،א���T���*>א��cو�������������X����,�*)c��������Y*���א�l,��t�l�������������Uk$��د�א£���0����Lא-@/��ل�א

،U*8�����������!���A0�������mن�א��������<�X������Y�eذ������������B!������W���������<���"������,אLא���cد�w������¤UI���������>0و��������م���
T%������ &FSipalوw����Iא�����������������cد�א������������.������(Johnston& Burke, 2020)�،�����Aא

Bayhan,2010EEEE،،،،وGarcia & Turk,2017)Eن��،��T%����^���د�אً����������,�א-@/���ل�א���$�Ukو��W!�?�א
X��m��c�:����%�"'א�U������������وא���$=�Xوא'�����)���א��*��E��zא����0دw��Iو��*���/@�¥�VC�����b���!�0����%�Y�

��A������0�!������א�������������٪�٩٠و�ن א��DC+��א�!Yو��������Eون��,�m�/0א-@/���ل��LZ��I�A����.�&-א�X����
�.��Rא�������U*������.��Rא�����������0���P[�א��ن؛�وw��Iא�0!%���0�A0w����T�������i���X��Y�+ً���M�e>���k0وא�����U*0א

Uk$���������Lא{��������%�"Zא���C�������؛��و�A����U}���0ذ����،�א�����������DC+��[�א�����C,�وא��*���U��G�Aو���
����א'"�%������وא�����Y�mHو�����و0!��^�ن��א-@/�ل�א�!�&��F!�ً��[�א-��,�א���%!���������0��و)���!���A����e�}Sא

��c�E��z���0د����i����������U&���/�U*0¨���0§���ذج����������������,א��AGא���DC+��א�X��Yع��&��������w���0������Iو�
����K�(Bigler et al., 2019)و�����Itl'א���C.�א��/�����H.�وא��b�mא �

������������������������^�Q�����Uk$����E��tC�k̂ن��!(��Uא��DC+��א�����X^��!k0�X�*���א و��Aא-��DJ����%Iن��ن�
���=Y�T%���א�.���*���B!Wא��/���.�א-��,)�����*�mY�A����������Uאن�א�����,Y�~����}��^�1�P�AD���eو

���א©�����������}��������������m�!א������������U����ªو^���������א-§�����ط�א'^/!������M'وא�A0�������א�����mc<����.�א�D�����و�
��1���P�U��R-א"����א�c�X������������Y�Eن�����A����tHא�»��DC+��א��א�LZ���I�������X����%�"Zא�!���&��F!�ً�،و

�אR.��!�،وwIא����0�����������ecم�����^��{���{��א©�����wI�.k>mc�A��Faא�א-�URو��م�&���X���U*cא
�א�bYא��/��Xوא0��%��X��%�"Z�������ecא�~!�U*Y�XY�Bذא��cوwIא������E����k!Y�0א���.��¬���cن����������א
wI���"���D�������X���L��kذ��,a~�Y��ً0ً���م���د�)/�������א�!�وא^�����א���Q^���Lوא^ً�������א�

���$V��¥8�$Mو�UR-אF�K�،.���������٢٠١٢Eא �
������.��Rא����������������aaVkو�§���ذج��HJ�.��%!c��0,���-א��+����/���������ن�^����E��tCن�א�(,��Sو

�����������U*~�!��T������Y��F,אد�א-��,���&+!����א-���k����Y,!��.���I�L=�د�א�!���H%kc.�אa0�<�S�(,�-א
�������.DCkcو�،X"��¢א���!���wIא���ª.�א�!,S���Y{�,�א-���س�א����b��a�0�(w���������א�<!��و��Fא-�,�وא

����������X"���¢א����!��!~*�Uא��<!��و����*�Uو���Fא�F��.8��,��/��و�t/Ccא����uو�)��K�Fو�Y��X,אد�א-�,
،X%�$!�� X���٢٠١٧E،��<�א�א �

������>!�®����Xو،F٢٠١٥E،و��L����I<���א�!�لF٢٠٠٨Eوw��I�X��Yא�א-@�����������cدא�������»��.�����X��*^�Aא
���>@�aMF٢٠١٧Eن�� ������z,����-א�.�����/�������Dل�א��A�����:$���m�� Family of Systems א�<=���>�وא

Interaction ����Fא���و"�Fوא�����c�X~������@<�!����א�!+&���� ���A א;����X~�m0<0א��<����Y�T:�א-���,�
��XY���������������ً��>c�����%*���.������ن�����D0�<���2�F"و�������א���M,،�وI�������א�����tGא��<��دل�����Fא����X�������

�.���/c�X���® �����������ً����>�@�,���Mא��X������F"و�����ن��A����.����tG���cאD0����e���;א�,��C����������Y�,����H0و��
�ً���>��"�������,و�א�����د�X>�����������������H0,��� ،�وא��/����.�א�F"و���������������+�א������tG����cن�����D0���������
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���k0א�w���°ز���ج؛�%�Xא��/���.�א��وא"��Xא¯�����C�����e,�א�!�אو���F"و������Fא�.��/���و�wI�AD0�UG�Aא�א
���������&+!���XYא�m���~�cא-�,��0و��+��/������®��a^�XY�1ق�א£,�����ª�0<�د�:�������Tא-�������Lא-���Lא

����M'א�F��������&+!��ن���w���Iא�!+&������و����Pد�@<�!�*�������� ,���Dc�א�وא�»�وא%~�����.DC���kc�:������א��m%������א
،��.��/���ن�אD������c*�����������א-���,�zوذ����V$���א-�����Lو�o~�^�X�������k0�L����א�»��%,���Fא-���Lوא-

��/|�وא���.�����������������������mH����L����{����$�VC����א"�%���ً�،�و���R�Mن�א���%���א�>m����R�XY��I��*و��
����Xא'±�ز�و0�mc,�א�wא���E��T",c§��א��/��+��א-�,�0��m����!�ون�وא�K� �

��±�(,M����S�^�Aو����������=$���א���A0وא-������L�������²,ج�����������Aא���Fא�.��/�����ن�א
0�"�����وא^�������������������������cZ�!/^��A���|��/�����Fא-��Aووא����0و0!{���א-���A���Aא��!�<�tوא�.Rא���و�B!~0א
����������X��Sא-&�,אن������O��³��}��Y�A0,Mא����>�^���w"0.�و���L�%�^��A��<=>���X!�0و�A0,Mא���³

���^���Q"������³و��א������������*!�����S����+^�����ج��Y*�����و�א���!�������!Y�0و����������W�Y,و��T��%�}%����~��Y
��ط���������ن����دو��Y!�ل���Y��XYא�!��t0אZ"�%�����وא��%,د�وאD0��i��ª�!Yو���I��DY��XY��*����Cو�

��������0���A������D���������א¯�������fא�cو�T����%�}%���������א�����~�د��������<�����א�א��I,א^����X،������!���£ل���X����YFא
�،.0���٢٠٢٠E؛�X�Yو������,���R����������F٢٠٢١�Eذא��א������ق������cد�א����������X^���Iو������������G£د������Xو"��

��©<���وא�IZ%��م�����و��m�����D,ون�����������������!���F0د��!��א��M'و��א���k0�<��Sد��´��!��ق���"�����>���(,Mو�
�����א-´������������������.�%P���0و��,����אم����U0��mא'����UI��!����}��^�,c������א'S<�ط�وאwو��e^w���

�ط�و�J�U*�����.m0��������%��Z)�א'��&���و����������i���*c�!>cא�!�قu~����U*�I���.mH0��i�+ً>m����
����������A0����א������Y�Eن�א�!+&����א-��,��0א���אز^������Fא���!�*��C���W,��,H���U.�א���B�Dא��/�X،و

Uk$���LZאª��}���ق�א@�.Hµ��!>��!~*�Uא��M'وא�L���  Kوא-

 FFagan،�و�F٢٠٢١E<��א��X�uא;��و�)���،و٢٠١٧E(�%��^�$������.���AوwIא�����&,��cد�א��

et al., 2019�EX����אزن��א¯���א-��,)�א�����ن�א-�����Lא��$����X�Y�Uk|�א;�"������F���SF٢٠٢٢E������E،�و��
����&+!��د��א�c�(w�����א��>�a��א���A0א���Uª����/����tYא�$=��א���'�����A�����¶�U*��>���د�و���א���?��Lא

�������0א�}زم�وא'@%���ن،�����$V��L�%�����c�������������������X����|D!��0א�w�Iو�����������cذא�L��/��E��(د�
.>mא����e�,����وא��=�ق�a������0א�*��א��א;�����cא���X��������c�Xא�X%�0وK�� �

�����������������H0�;א'دא�����0א�����I��'א�A�,��c�(w���و��Hµ.�א�*����א��א���(�%�����א©�����א���,�8|�א
���%C����������وא�����U����c����*^�D��ل���Dc,c�<���S�������Xא�*����א��א�!������mوא'^����^���وא�/������א�����������X^(��,אً�

�ن�א�!��?������Xو����cא�*���א�����������������D0�U�G�Aو���،�دC�א?�א��I{��غ�א�/,د��و�א�������>���*�����%�Y�,Y�~�c
������L������)�א-����Lא�$W�Uk,و����XY$,^��א;��S�،E>������א�!��A�����0א���א������ن�א-���%�)���א

0�A0w�������������B!����W�U*0א�����$�Uא�F!��������L������������ون������[�-[�א$����m�دא�Lא���/����������S�،zw>�0(*����,�א
������aV������[�א����wא�,�א�!�������وא�<����دא�وא�,א&<�����و���S.�א����DC+�א�!���R���wو�����،�X���Y�B!���Wو�،

�Zא�Bא��*����א������,a��������وא�}����'������!/^����B!��Wو�،�X^א���"��������Xא��!��<�tא����m�،�وא¹/���ض�א
����Xא��*+ل��و����m��א�R.�א�����X���%�"Zא���א�T��.Rא��A0,Mو��X�Y�B!�W�UG�Aא���!��א;�א��وא����

����U�*��Fa��©وא�U*^א,�&��T���K(Lantrip et al., 2016)����،،،،(Hall et al., 2017)�����،Fد�����º���%�
،٢٠٢٠E� �
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١٣٩ 

�����������א��2���3��1א�����������א��2���3��1א�����������א��2���3��1א�����������א��������������٨٨٨٨٨٨٨٨د����د����د����د�–2���3��1א J� J� J� J,0��0�,0��0�,0��0�,0��0�������������٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥ 

��������������HJ�k.��%!c����*^�D��Uk$����/�����א����}���ق�א��@�.��Hµ�����%�)���و����U��G�A±�����ن�א�*����א��א
�aً�������ً��و"*���ز�����W����������8دא��U����mc�Aא'^����ن�����A��D%kc�X�����א���m!א'^����^���א���������������ً���%�)�c�ًא

��������L���*^و�,א&<����و��L���>������DY-وא���������"�����אcو�U���)�cل�+��M�A����X/���������Xوא��X$��VCوא�����א
���و�,^���!���m0,a����و�XYذ�����X��������cن�א'��&�����،�،�،�،��C^(Botting et al., 2017)ط��و���

���G'�X!���c<�����א���wא��و��W<���������א����%!���«�A��Dא���/=���|��/^����0���(w����}�U��Rא����Iد��&�A�����,��=�
�����u+ل���������א�X�Rوذ����!{��א�X����0א'��!�����?,!0�����Iو���S�%a�א'^/!���Zو�b�mPא
��������X���mc,cو�����c�!�acدאد������Y������m�0����3ل��X���Y������%���������&��א"*�����א�!���*�m���Rو������%�)����*��א�����cא

�لR������ukא��c�S�%@�دC�א���Yא�I��E��K�F،ون,M£و�������E��٢٠٢٢�Eא �� �� �� �
�ن�F٢٠٢٣�E،�و^���אل��U���*Yو£��M,ون��w��IF٢٠٢٢Eא�������&,����cد�א��������.�����U0,����Aא��������^���Xوووو

�������������������/^�Xد������%��+����!Y�cو�.~�Y{��U�R-א����S�t��uc�X�Y�,�G-א�x����ª�Xcאw��*��א��א���(��Uא
�mH���cوא¤�ذ�&,א���cذא�b�mPو�K� �

�^���א�*��א��א���(�%��،������������e�l,0��������m���+�Hµ�X*Yوkc!��א-��D��A���ً0�����ً^�D��?א�I
�?�I����I�AD0ن������^-�o8�����ل����wI�EאR��³��א�������"���אc��*�/و����m�mP�XYאد�,Y-א
�����������Z���!/^�������Iن����D0�A�������^�����%���Iא�����/�ذ�U���0����&�@������Iن����D0�A����ن��C��^������Iط�و��D0�A���Y

,/���c��������������X�Yא'±��ز��X�Y���>lد��,�/����)�א�A�D0ن�����tG�����ن����ªذ����אD0�A�،�و�X�Sא�<����א��א�%��
�������>�0������Bא�,��������3K�F�����º��،�Xل��!����Q���^�������%*��Fא����$���وא������*�+��א�������w���I��*�����mc�Xא

�،Xز��!��٢٠٢٠Eא �
�ن�دא�M.�و���Xא�/�,د،�و&�����������������D0Z���&��*~�!���-��Iא?����"�k��(,C�>����א���0!{����و��U)!kא

�����������������<��S�U*0����������A���ً^��Sא��!<�A��tא-�Iא?������uא�!�د��0و���Z%��א-�U�Rא���c�(w!��د������uא'
��.$c٣٠٠��������������R�Mو�،���"����D������T�$,)�א�����Aوא,%�����/$����a�cو�tu�c��*^��.��,H��Y��u��

������T>C�cن������Z�X����=�"��א�X�/����¯�^�eא�,G��0�?�ªد�����א,/��"��אcن���������!���>��������"�
����=�=��R�?א���I��b���mP�.��"��A����X�������.DC����tD/����������Xא����m��אزن�^/����ً��وא"�%�����ً��و�����א����

�Yא�I��b�m=���Kو«�ADא'���Zل����*���M�A+ل�א��!�Xوא-دא�Lא���D«��0�(wא�/,د� �
�FHoyle& Dent, 2017E،�F،אن��a���º�٢٠١٨E� �
��&������Qو���H%kc.��دא���د�א�/���m,)��א���%!���f����±'�b������Gא��(�������א'دא������0^(���,אً�'�c<�@*��������א��א
�B�����VJ���������%!��^*��������Pج���Eא��=���.�وא�������aVوא����������bوא��=/���������א'دא�������0אD��(,���M-א�

����A��¼�����^�D��Q��&�������cدא�א��A���2ن����I,��?א��I-א�b���mP�X��Y����%)�د��و�א�,��/�وא�cZ$���ل�و�ن�±����fא
���AD»�Zد��������������و�^�����/l��A�D»�Zو�X~"�����ن����א�����z�����.D������Aل�������D������S½�א¯*���F���،zא-
�٢٠٢٣،����)�א�!���وس�E���������������������D����.�H%kc���*�D��&������I�Qو�W,و���0�����0�uو�،�و����Y�U�G�Aن��*�����دא��א

�U��*^-�Uk$��������$��&�Aن�����^���!0��X��Y���U*0�����,��*)c����0w�/���������B8א����א���X��Y�������aV%��.�א�!��R�
�����*�c�Uد�0*��������وא���(��Uو��aل�א�*�م�א��Sא�א��,m��&�Qو�M.�[�א¤�ذ�א��،I٢٠٢٢E<��א�<�F��،Q��Vدא��א



 

 

١٤٠  

���!%����)�ذو)�א'��&��א���%�)��� د0�������א��/��.�א-�,)�و�+&�*�����*��א��א

%���0�ن���~!F٢٠١٩�E�����B،�و����Xא��^��F٢٠١٧E�����XcوwIא�����&,��cد�א���د�����L<�א���+م��������Uk$���ن�א-�����Lא
|/������mH��&�Qو��م�א������Xدא��א��m���Kא �

����0ً��و������S�,$����ل������!/��א���R.�א�����c�X���Y$�ل��א'�������ً����%*�����א��א���(�%������-ن�و«���H.�א
����m�mSא'^����ن�����T�a����0�:D������0م�د���)^������������"�L������ج���B����n�Eא��%!�����و���k�������א+M�A���

�����U���c�<���Sل����!/��א��R.�א���������^��T��������&+��A0���Dc���aא������m^�����u.�وc<���دل�א-������DYو������kون�£��M,�س
�א@���Bو"*��ً�!��א�!��������وא���^�!����Zو�א�����"���k��(,��M��.8��������*/C����א�����aא������uא����D%����،وذ

���������������Itlو�U��,��ز�وא'����א�،���;,�����وא'«��Lא���و�א������Xmوא��,�������b�0,@�A^(��م����Aא��Dא���
F�،���l���S٢٠١٢E،��zو�,~��א�T���.�Rא��$�����������Ukو��Aא����.>k�����DC.�وא���Wو�����������א�<=>��Y��A~.�א

��<�S�������Rא�c��}Y��"�0��8�I���3و�Uk$����Fא����!�����*�T�%�+�����X����Uא�����!�Fو��mc$,�א���&+�����&
���א�،'���Pج�א�Eא��A��tHDא����Xא�������و��Sد0>������a"�אً����!�"�%�����������T'���א+&�wא��x�!cא

��،���%���������A0,��MFود�"���אً��-אc�C���٢٠١٨Eو�،F�����@������^(��,אً�-ن��٢٠٢٠E،�دא���M�A��0/����،�و�����د�א
XY�F����$&�A��X^�!k0�UR-א�.�Rא�����%�¾،������� ��*��א��א�X/������)��X�Yא-دא�Lא~�!����א$�m�����}��^

��X^���c����}��^�b�mא���wא��������U����0����%�����a�©א������>����0����iد)���X��������c��&�¥��m^�Eא���T����B���Dא
��������������Aن����^��!k0�U�*^����%��،A0,M�����و��م�&���X�����cא'�c$�ل�L�/D����UIא���%,��!�م�א!��A��T����א

���"���k0���i!�����د�0ً���و�����������م�א�H<����و���م�א-�����X���������א�b�Yא�X���%�"Zوذ��c�אن�א�E�!/^Zو���Lא
��T%�����%�0!���ن�������2א�A��J����^��mل�א����S�X��Y��ً0����F��،ون,��M£ز����0و�������,~��M٢٠٢٣E،ن�-�]���$��&�z�

��:�و�����������*������^�m¥�א$�&�E��z��0د�.�Rא���������DC*����א��א+���������e!$�c�����^����ج�[��'�Uא���*�
,G���cو�T��%א��������X�^א���c*א�UZ���/���:�وא���!/^:Fن����S�v���R،ن�m!���،zt��V��٢٠١٦Eو�،Amber& 

Alvey,2020)�(����!0�UG�Aو��،�������k0����א�t�l�.Rא������M�.DCص�������-/(�:�א��א�Uk$���Y,אد���DC.����م�وא
���a���T��.~Y��.DC��.Rא����[�����Sن�����X�<�S��UI��k»��tH"�%��و�א�U-,�(Zא*�Xא���!>���

�ل����®����S�A8א,m��א��C/�������3אLא,�mY�،1���0���ª�U��«א��A���:�Iא��א��و��Dc,-א�����u���������'�������A�D�،�و
��"���אLא,&�a$�����,H����+���L-��������*ن�א��m,א�U��0�A8א������"��������������A,א&<���אw���.���D����

�ن��^��m0س�������U�Z*^,)�א��A��tHDא"���.�m0,¨ون�א���/C����٢٠٢٣�E<����<�א��m0�K�F،A0,�ون�א �
����������و�0!,��"��^À�Z���S�e��a�c�X�����!��A����0א��DC+��א��ض�א�/,د���B��n�XY,אS.�א;��

�"�����وא�!��������א�������������������D���א�X��Y�Lא�!+&�����א���VC$����و�א���א������و�א�!%��.�وא��!����.�����Tא���
���+DC����,��Mא���!>�������e���a�0����%א��m������و«��S�A��D.�א���<!����*����دون�"*���������xM�X�����Lא����cא

������و��^�tD/�����XY�,0%����אa����X����0��iא�m!F�KOdacı, et al., 2022E� �
����������U**"א��c�X����א��m!א���+DCא���.�S�Xد�ون������&�Uk$�و��Aא-�DJ���%Iن��ن�^��E��tCن�א

���������T�",0���%����X�)/��t�l�Lذ���Uk$�����Xא��/�tDא�,د،��L��wYא��m������Vאم�א��/�tDא���Xmaوא
�!��م��/����0א���!��Uوא�����uو���|���X����U*c���&�¥�m^�Eא���/������������tDא����א�$�E��Ukא����e�$���د�وא%¯

��X��������Dא����mא��א'د�א������������������,G��c�Z���!%���א�,د،�وwIא������0����Eא�����������Xن�א'��&���א
�m�&����٢٠١٩E,و�א�ªد)،�K��Fوא���mא��א�!����mو��X����ً�=a��,G�c�ADא���mא��א�!����mא �
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�����������א��2���3��1א�����������א��2���3��1א�����������א��2���3��1א�����������א��������������٨٨٨٨٨٨٨٨د����د����د����د�–2���3��1א J� J� J� J,0��0�,0��0�,0��0�,0��0�������������٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥ 

�0�^|�������c�0���F٢٠١٨Eد�א������!�)����������aوwIא�������ºو��F�������%;و�<�א�،F٢٠٢٣�Eن����A��
�א"*���א��=��Z���0¤��ذ�&�,�א������%�������������������A���U�R-א�A�D%kc��+DCא���.�S���*������b�Yא����X����������cא

���������������+DCא���.�S�b��>acن���Y�������א�����MZو����Xذ�!Rد�א¢���א��و�!c�L�W�XY�X��%�"Zא-�,)�وא
����ًm�>ac�|���ن�א�/�,د��������D0��%��=Y�،ً�0א�"��ً%«�!c�o��c����%���*�D���%<�د)�Lא���mY��*%«�!c�b>��X،�و

���������b>��X����=�)����م�^/���وא��X�����Y�A0,Mא�<�د)�Lوא¢xא��א���,!C0���DCא��B&���XY�UR-א
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����X���Lא��א�د�א�����XY��S@�����)�ز�����Xد��*m�mP?�?�?�?�� �� �� �� �
٢- Q&���&�Qدא��א��&�Qدא��א��&�Qدא��א�������Time ManagementWWWWدא��א �� �� �� �

����Ãc��?,��!الوقت إدارة�����*^���يإلىتؤد�بطريقة�المتوفرة�وللإمكانيات�للوقت�لالأمث�الاستخدام�
�الفرد�بها�يقوم�التي�الأنشطة�فة�����Dالمستمر�والتقويم�التخطيط�من�مستمرة�عملية فهي،�إنجازالأهداف

�إلى لللوصو�المتاح�الوقت�لاستغلا�في�مرتفعة�فاعلية�تحقيق�إلى�تهدف،محددة�زمنية�فترة لخلا
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�אR.�א�/!�ل -٣���אR.�א�/!�ل�א���אR.�א�/!�ل�א���אR.�א�/!�ل�א���Effective CommunicationWWWW �א �� �� �� �
����?,��!k0���^���א��R.�א�/!���ل������t�uא�����%,،�و�U�M�A����U���0%������د���c�����D����0 �א�������ª+��

�ز�وא�/��U�Iوא������,�������L���Gא��/���.،���������-c<�دل�%3������Aא��c�����אR.�وא��دوא�د����F@,א?��%����א
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�:'א�$cK�F��%�.�m!��٢٠٠٨E،א �

����X�^,m��א��R.�א�/!���ل�A��!k0�?,������%�F٢٠١٥�Eא�א���خلالها�^����^����A����U���0 عملية��^�����א
�نم�عةومجم�لوح�متفاه�لى��لوصولא��ضبغ�؛�لآخص�شخ�����������Aكياولسل��وאلمشاعوא�ملقيوא��لأفكا�אنتقال�
���Kلتأثيع�وאلإقنا��אعمليا�يسهلم�لتفاهذא�אهو�،كة�لمشتو��אلأمא �
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• ��!%�����������Hearing DisabilityWWWWذو)�א'��&��א��%!��ذو)�א'��&��א��%!��ذو)�א'��&��א��%!��ذو)�א'��&��א �� �� �� �
����a$��tCk0��&��'א�Eم�������!%.�א���mم����Xא�/,د�&�������}��^����$�m���F�!���X^��!k0�
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����eIو&��ذ���0�!���د��<��א�F٢٠٠٩�E������%I�F��Y�E����!%���B��$c�E��W�?�!W�?�!W�?�!W�?�!Wذو)�א'��&��א
�T%�����f،�و���A����U��I�+��������%�c�X�����U*>0����c�A��D»�A��D{���وא���������Aع��"���א�Lא�WWWW�����Dא����%�Tא����%�Tא����%�Tא��W���ق���a�م�א�

���Lא���،U*0����د"����Vאم�و��8.��������و���و^*�،�و�U*!���>���Tmc�A��UIא�<��0�mא��%!���א�
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• X��%�"Zא�.Rא����א&�Tא�X��%�"Zא�.Rא����א&�Tא�X��%�"Zא�.Rא����א&�Tא�X��%�"Zא�.Rא����א&�Tא�����Social Media SitesWWWW����� �� �� �� �
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������0�������א�<��=>����}م�����)�א-������Lذو)��،����S>����0~���ن�א������)�א��!��%��:����/����.�א-���,)�������א
���!%��������א�<=>���א'��&��אIא��tG��c�,H�-א�.��!�����t��/c�]���������0^��<��א��<��ÀÀÀÀ��������]�A0א�U*و���
���Q�u&�%���^��<��א�������������Cא��/��.�א-�,)��<�S�،F٣}٨٣٪�E����*��0�،���:�%��!����}�����������Cא�����)�א

F٠}٧٦E٪0�،�����*��.���%א-م��������Cא������>����^�Q���u���<����SF٧}٧٠�E٪���Q���u^����<�������د�����Y,אد�א-����,�<����S�
�����Cא���F٨}٦٩�E٪����������C�����>������z,*C���وc/���,�א�<�����HSن�٠E٪�،��������c}F٦٥و�t��Mאً�د��M.�א-���,�א

���^����}�����א�����A0א�����)�א��!��%�:���א���T/c%��א����̂ �������H,�و���ً�����א���%��������.���/���0�������א



 

 

١٧٦  

���!%����)�ذو)�א'��&��א���%�)��� د0�������א��/��.�א-�,)�و�+&�*�����*��א��א

�א������������A0,)א-����:�%��!��� �c/�ع�א�����)�א��^��<�S�,�-���ض�*��³��א�X!���و���eא���<����وא
�����U*و���Aز���و0!�]�mH��%���^����U*>�Dk0!��?�و�*��א��"��0�و�M/����وא�!����T/c,0�����Aא����)�א

������������������������U*8وא��~�X�Y��ً���&�Xא;���-���!%�����%���و�c<������א�!���������DC��.>mc�A��U*�Dµא'��&���א
�������³��د��3دא�M.�א-��,�X!���X،�وw�Iא��T���b�/�0د�א������.���������������Aא��c�"���Sوא�����.DC���T�%وא��

�,0������د��T��0وز��I,א�Lא�,�FGarcia&Turk,2017E،����������S�Sو�،0�F٢٠١٢E����س����א���F٢٠٢٢�E�A0wو�����,��
��א�!��.�א-�tG�c�,Hא�X���ًد0�������I�:%��!���א-��,)�وא���������Cא��/��.����وא�����Xن�א����)�א

��0���א��Kא �
�א����"����Eא-��م���%�tuא��א������mא���و���FFFF٢٣٢٣٢٣٢٣�����E�E�E�E"�ول�"�ول�"�ول�"�ول��a¢א��m0,@אم��V�����א����"����Eא-��م���%�tuא��א������mא���و����!��+��א�³Zא���a¢א��m0,@אم��V�����א����"����Eא-��م���%�tuא��א������mא���و����!��+��א�³Zא���a¢א��m0,@אم��V�����א����"����Eא-��م���%�tuא��א������mא���و����!��+��א�³Zא���a¢א��m0,@אم��V������F�F�F�F!��+��א�³Zא��

:%��!���}م،�א����)�א��!��%:����א����)�א��!��%:א����)�א��!��%:א����)�א��!��%:א����)�א:%��!���}م،�א����)�א:%��!���}م،�א����)�א:%��!���}م،�א����)�א�����،�{��،�{��،�{��،�{�����دM.�א-�,�א�C*,)��د��Y,אد�א-�,��د��Y,אد�א-�,��د��Y,אد�א-�,��د��Y,אد�א-�,���،�(,*C�����دM.�א-�,�א���،�(,*C�����دM.�א-�,�א���،�(,*C�����دM.�א-�,�א���،��E�E�E�E�tuא���T��tuא���T��tuא���T��tuא���T�
��%�)�����Tوא�*��א��א�����Tوא�*��א��א���(�%��א�����Tوא�*��א��א���(�%��א�����Tوא�*��א��א���(�%��א�����)�א-����Lذو)�א'��&��א��%!���א����!%����)�א-����Lذو)�א'��&��א����!%����)�א-����Lذو)�א'��&��א����!%����)�א-����Lذو)�א'��&��א�� �� �� �� �

����FFFFنننن�ZE�ZE�ZE�ZE١٠٥١٠٥١٠٥١٠٥� �� �� �� �

ÝÔn�¾a@�Ìn¾a 
@ÝßbÈß

ÂbjmŠüa 

@òj�ã

ò×Šb“¾a 
òàîÓ@IÒH òÛü‡Ûa 

@ÝßbÈß

Ša‡®üa 
@òàîÓ@IpH òÛü‡Ûa 

@ïàîÜÈnÛa@ðìn�¾aâÿÛ@ @P~XXU@ @P~WWV QQQ~URP P~PQ P~VUP QP~WPQ P~PQ 

îÜÈnÛa@ðìn�¾a@ïàlÿÛ@ @P~XTW P~WSU WS~PPQ P~PQ P~UXQ X~YYQ P~PQ 

ñ‹�þa@†a‹Ïc@†‡Ç P~WWU P~VSY TS~WRP P~PQ P~TPV V~PSQ P~PQ 

@�Ìn¾a

ÉibnÛa@ @

@paŠbè¾a

òîàîÄänÛa@ @

ô‹è“Ûa@ñ‹�þa@Ý‚† P~WSY P~UYT SW~PXU P~PQ P~SYW U~YPP P~PQ 

�}م،���A���~�0F٢٣�E"�ول������U��!���}��،�א�����zא��!��%:��ن�����)�א�،���د��Y,אد�א-�,
����������]�,G��c���mא������tu����:I�(,*C������Lذو)�א'��&���א���%!����������א�*���א��א���(�%�����دM.�א-�,�א{�

<=>�����ن���S�،�~c>������אI���!%������Lذو)�א'��&��א{�א�!��.�א-�tG�c�,Hאً�����)��U��!cא-م�
��]�A0����>�����Q���u&�%�����^����<��א���������Cא�*�����א��א���(�%�����[��t����/c^����<��א�<����S�،��F٦}٧٧٪E�����*��0�،

���:%��!�����<�����������Cא�����zא��{�F٥}٧٣E٪����*��0�،�������Q�u^��<��א��������������Cد���Y,אد�א-��,�<��S�
F٩}٦٣�E٪�����������C�����>�������z,*C���،�و�T��",cא�<�����HSن�ذ������٤E٪��������^��E}F٥٩و�t��Mאً�א����M.�א-���,�א

����%���T�/cא���:�%��!�����$������mא�����)�א���*^�D���}م���%���Zو�A0�����א�������A����Eא-و�����*��Uو�X�Iא�����
��������³�:!������Xوmc<.�א'��&��و�E���*!Y��0א��)�א����T/c����%ل�������*�Uو�U*!��X~mcو&�ً���@,c
����U*Yא����I������0�P�X������U*�����!c�X������ط�א;������وאu���W�����*"א��������%�)������8*�����א�*�����א��א����������

�אR.�א�/!�ل�����������XY.�אL�/D��Q&����U*cو�دא����X�����m�����*�.��א��/���.�א'�����T���Xא������A0,�Mوא�
������������،�����!/��U**"א��c�X����)�&���S�X���U*c.�א��DC+��א����A���0�0��i�T%א���XY�U*"���^א����w�Iو

،�و^��אل��F٢٠٢٢E،و��,�U0א�������^����A���.��F٢٠٢١E��X+م��<�א���XY�Cو£�M,ون��������o8��^�T��b/�0د�א�����
�א���.�tG���cאً�[������א���������A0wوא��ن�א������)�א��!�����U���*YF٢٠٢٣Eو£��M,ون��!��א���������A0ن�����H,�א���:��%

Xcאw���K*��א��א���(��Uא �
�ن�&��R�bmP=��א�/,ض�D0�o8��^�A���W,��b>�����L�W�]ض�و,/��ن�&��R�bmP=��אD0�o8��^�A���W,��b>�����L�W�]ض�و,/��ن�&��R�bmP=��אD0�o8��^�A���W,��b>�����L�W�]ض�و,/��ن�&��R�bmP=��אD0�o8��^�A���W,��b>�����L�W�]ً�و����T��KKKKא�,א�����Tً�א�,א�����Tً�א�,א�����Tً�א�,א �� �� �� �
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�����������א��2���3��1א�����������א��2���3��1א�����������א��2���3��1א�����������א��������������٨٨٨٨٨٨٨٨د����د����د����د�–2���3��1א J� J� J� J,0��0�,0��0�,0��0�,0��0�������������٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥ 

  :لخص النتائجم
١� J �����c����א&�����Tن���&�Tא��,H����!0��.�Rא������)�������Vא��ً��א��X���%�"Zא��L�����א'��&����ذو)�א-

��!%��������ن�א�<=>������א��c�����<�����������٪�J٣٩!��ل����0�:^��H����[�א���e��cא���|��/�،���0*���א
٤}٣١�٪���>������<����H��אc|�א��[�א���e���cא���،���0*�����^����{,אم�[�א���e���cא�,א���٢E٪�T}��0F١٦*����א

��>�����F٨}٥E٪�����>�������0���c�A����.����|����¢א�e���c�����D.���*%���،�و"���٨�E٪��]�L}F٤،�و"����L[�א
������������tM-دس�وא��� ٪٨KE}�F٢<��א���e�cא

٢� J L����ن����Aא�<=>������א��%!���א'��&��ذو)��ن���H,�א-~m0٢� J٥X����ً���0��������T&א���
�.��Rא���0�����F٦٠E٪������X������ًאJ�X����%�"Z!���ل����א�F�������A�����.��&ن���~��m0�A��������*��0�،�T���&א���
.Rא������<�����א�X��%�"ZאF٦}٢٧E٪�����A��,H����*^���V��0�A��UG�،٥��X����ً���0��������T&א���

��אR.א����>����X��%�"ZאF٤}١٢KE٪ 

٣� J L�������א���R.���������א�����%!���א'��&�����ذو)��ن��������A������>����^�Xא-���ن���א&����Tא��V�����0�<���=>��א
���A��X��%�"Z٢א� Jل����٤�!Jא������F٤}٧٢E٪�A��,H����*^���V��0�A���*��0�،٤��>����א�����

F١٩E٪�>��������A��.&���*^���V��0�A��UG�،�F٦}٨KE٪ 

٤� J ��L����ل��������������X���א��%!���א'��&��)ذو��ن���H,�א-M�����ن�א�Bc��ªא©%��ل���V��0�<=>��א
T&א���.Rא����ن�א-0<�د٪F٦٠�EאJ�X��%�"Z!�ل��א��V��0�A���*��0�،� JX���Q������א&��Tא��

.���Rא���������<����א�X�����%�"ZאF٢١E٪���X�����������c��+�����ن�א��V�����0�A�����U���G�،�T���&א���.���Rא����א
��>������X����%�"ZאF٧}١٤E٪��>c,א��X��Yو�،���>������X$��VC��c,�א���>%D��ن�א��V����0�A����t��M-א��

F٧}٤KE٪ 

٥� J ن��,��H�����������0د�.����/������)��I%�����א-���,)�א�L������א���א������������א����%!���א'��&����ذو)�א-
Q���^���.�����/�������Fא�A0������א�������<��א-ول�א�,������[�"��������S��L>�وא-�������Lא�F٨}�٤٢٪E،�����*��0�
.��/����Fא��M'[�א��א�,���:^��H������א���>�F٨}٣٠٪E،����.���/������Fو�t�Mאً�א��F"و����א�,�����[�א
<��H����<��אF٤}�٢٦٪KE� �

٦� J ن��,��Hא�*����א������و���������%�)�������)�א�I%����ً��א�L������א�<=��>��������א����%!���א'��&����ذو)�א-
Q^�����*��.Rא�������<���א-و�Eא�,�S��L�"�]��>c>�א�/!�ل�אF٤}�٣٧E٪��0������0*����؛�P����*��

��e����cא�[�א-����Iא?�:^����H�������<��אF�٢٦E٪؛�U���G���دא������*��Q���&������>�א���e����c[�א�H�������<��א�
F٢٣E٪.S���*��tM-א��>c,א��XYو،��>�����+DCא��F٦}١٣E٪K 

٧� J א¹/�ض�(�����X�����0�������א�.��/����Fא��/��.�JF=�و���Iא-�,)�א�،F"و���א��/��.�א
F��A0���א���Fא��/��.�وא-���L،�א��M-אE��:���O'وא��(��������>��u��ذو)�א-������A����Lא�!(%���Xא

������S�Q���u>�א�<=���>���������א�����%!���א'��&�����e����^�(��،٪٨}F�٤٤א���X������e����cא�����V/��א������
٧}�٦٦،٪٥٨،٪٣}٥٤E٪،������%����Q����u���e�����^�(��٨}�٢٣،�٪٥}٢٩،٪٣}F�٣٣א���X�������e�����cא����������א�������

٪،٨}٢٢�KE٪�%����Qu����>�^�(��٪٥KE}�١٠،٪�١٨،٪٢}�١٦،٪eF�٢٢א���X����cא�,�T/cא��� �



 

 

١٧٨  

���!%����)�ذو)�א'��&��א���%�)��� د0�������א��/��.�א-�,)�و�+&�*�����*��א��א

٨� J א¹/���ض���(�������X���������*����א���א������%�)����&���S،Q.��دא��،�א-���Iא?��JF����0�P=�و������Iא��א
،�+DCא��.Rא����:�Eא�/!�ل�א�O'وא�(�����>��u��א���%!����א'��&��ذو)�א-����A��Lא�!(%�Xא

������<�=>�����S��Q�u>��א��e��^��(��،٪٦١E،٪٤}٧٣،٪٨}٦٥،٪٤}٥٢،٪F�٦٠א����X�����e��cא���V/���א����
�%����Qu���e�^��(��^����eو��٧E٪،��Q�u}٢٥،٪١٨،٪��١٩،٪٣}�٣٤،٪٥}F�٢٩א����X�����e��cא��������א����

(� �،٪٣E}�١٣،٪٦}�٨،٪٢}�١٥،٪٣}�١٣،٪٥}F�١٠א���X���e�cא�,�T/cא���
٩� J ���"وق���و,�Y�����������دאZد�(��������������8�$�S���F٠١}٠�E��������������!%������Fא-�����Lذو)�א'��&���א

��=>�������>�א-�������[�א�:�����:�א��O���(,��-א�.���/�����$�tu��vא����c<!�0�����ً�������א�<�=>���א
F���w��א�����A0א�א-��Aא-�x،����،א���T/c,א��:%��!���)�א��،���+��!�����Lא��،�������د��Y,אد�א-��,

�A��.&-א�,uR-אد٤א,Y��،��.M��א�z,*Cא,�{��T/c,א��EK 
١٠� J"وق������و,�Y���������8�$������������دא�S������Zد�(F٠١}٠�E��������������!%������Fא-�����Lذو)�א'��&���א

��<=>��:�א�*��א��א���(�%����[��א�O����ً�!>cא����tu���v�$���<�=>��א�����)��،�א-����xא-���F���Aא
:��%��!���א����A0،�א�,�T��/cא���L��������+����!�����Y,אد،��A����٤א-&��.�א-u��R,�א-���,����Y,אد�����د�،�א

.M���א��z,*Cא,�{��T/c,א�E���%��،���������������L�������8�$���Fא-�S�����Zوق�ذא��د,�Yد��������F>�cم�و"�
�<=>��:�א�*��א��א���(�%���[�ذو)�א'��&��א��%!��������א�O���ً!>c|�}��K 

١١� J�������Zد�(���������������8�$��S������Zذא��د����>"�������@�>cد��+&����א�����٠١�E�F}�F>��c����%�F٠و"��
�����0�������א��/�����.�א-����,)��:������*�����א��א���(�%������J=�و�J������I=�و������Iو����D.�و�����Fא���א

�.Dو�z������!%�� ��K���א�<=>א-����Lذو)�א'��&��א
١٢� Jن���F>��c�:��%��!�����}م�א������)�אz��������!%������א�!����.��א-������Lذو)�א'��&����א��I�<��=>���������א

و�b��mPא�*���א�����،�0�������א��/��.�א-�,)��Uא-�tG�c�,Hאً�[��t�/c^�<��א��<��A0[�و��*�
���%�)������Qu&�%��^�<��א�����Cא�<�Se�c�� ٦E٪K}٣E٪�،F٧٧}�X���F�٨٣א

  : البحثتوصيات 
�R:�א�<���HSن��������c�:���o8��^������,/������Lא�<=>�א;�W�]ن������HS�>��R:�אc�:���o8��^������,/������Lא�<=>�א;�W�]ن������HS�>��R:�אc�:���o8��^������,/������Lא�<=>�א;�W�]ن������HS�>��R:�אc�:���o8��^������,/������Lא�<=>�א;�W�]�����*¯א��!��!��א¯*������!��א¯*������!��א¯*�����������R�����������R�����������R�����������R�����

�������א�����א�����א������������WWWWא �� �� �� �
��W�W�W�Wא���F$$V[��3ل��دא��א���ل�وא������א���F$$V[��3ل��دא��א���ل�وא������א���F$$V[��3ل��دא��א���ل�وא������א���F$$V[��3ل��دא��א���ل�وא������ -١ �� �� �� �

������T��bوزא����A&<.�א���3�XY�F$$Vل��د������aaV^�وא����kو���mوو�ش��%.���� •��א��א���ل�
���:��%�"Zא�A��~���ل��אS������(,��-א��א,m���Zא�Uא-�,)�و��<.�د���.��/������X�Y���R�Mد0�������א

������!%���אR.�א�X��%�"Zو�������������A�����ªو"�د�א-����Lذو)�א'��&��א���א&�Tא��U*א��Vא���.��XY
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Skills of People with Hearing Disabilities In Light of Their use of Social Skills of People with Hearing Disabilities In Light of Their use of Social Skills of People with Hearing Disabilities In Light of Their use of Social Skills of People with Hearing Disabilities In Light of Their use of Social 

Networking SitesNetworking SitesNetworking SitesNetworking Sites� �� �� �� �
Abstract 

The current research mainly aims to reveal the nature of the 
relationship between the dynamics of family interaction with its three axes 
(interaction between spouses - interaction between parents and children - 
interaction between siblings) and the total and its relationship with 
organizational skills with its four axes (setting goals - time management - 
effective communication - problem solving) and the total Among people 
with hearing disabilities in light of their use of social networking sites, The 
research tools were prepared, namely (the general data form, the family 
interaction dynamics questionnaire, the organizational skills questionnaire, 
and the use of social media sites by people with hearing disabilities) , and 
the research tools were applied to the research sample, which consisted of 
(105) male and female students with total deafness in the secondary stage, 
aged 17-19 years, from Al-Amal School for the Deaf and Hard of Hearing 
in Aswan and Mansoura governorates, provided that they had the skills to 
deal with modern electronic devices and use social networking sites. They 
must be from different social and economic levels, and they were selected 
in a deliberate, purposeful manner. The research followed the descriptive 
analytical method, and the data was analyzed statistically using the (Spss.x) 
program, . The research concluded a set of results the most important of 
which are as follows: There were statistically significant differences at the 
level of significance (0.01) among the children with hearing disabilities, the 
basic research sample, in the total awareness of the dynamics of family 
interaction according to the research variables in favor of (males, eldest son, 
high educational level of parents, children of female workers, number of 
smaller family members less than 4 members). , high monthly family 
income), There were also statistically significant differences at the level of 
significance (0.01) between the children with hearing disabilities in the 
research sample in total organizational skills according to the research 
variables in favor of (the eldest son, the high educational level of the 
parents, the children of female workers, the number of members of the 
youngest family of less than 4 members, income, It was also found that 
there were no statistically significant differences among the children with 
hearing disabilities in the research sample in total organizational skills 
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according to gender. It was also shown that there is a positive correlation 
with statistical significance at the level of significance (0.01) between 
awareness of the dynamics of family interaction in its aspects and as a 
whole, and organizational skills in its aspects and as a whole among the 
children with hearing disabilities in the research sample. It also became 
clear that the educational level of the mother among the children with 
hearing disabilities in the research sample is The most influential factor in 
explaining the percentage of variation is her awareness of the dynamics of 
family interaction and the achievement of organizational skills, where the 
value of the percentage of participation was, respectively, (83.3%) and 
(77.6%). 

The researchers recommend: the necessity of holding guidance 
programs and seminars by specialists in the field of home management in 
coordination with the Ministry of Social Solidarity on the dynamics of 
family interaction and organizational skills among children with hearing 
disabilities and their families, and developing awareness of the effects of 
this disability and the best ways to overcome it. 

Keywords: Family Interaction Dynamics - Organizational Skills - 
Hearing Disabilitiy - Social Networking Sites 


