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في تعلم بعض المهارات الأساسية  الألعاب التعليمية  باستخدام وحدة تعليميةثير  أت

 ) للسباحة ل
ً
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  ملʝʳ الǺ ʖʲॺاللغة العॻȁʙة :  
      ʖʲॺف الʗفي تعلم  إلي تصميم وحدة تعليمية بإستخدام الألعاب التعليمية  يهدف البحث    :   ه

  لذوي الإحتياجات الخاصة ذهنياً.  بعض المهارات الأساسية للسباحة
لملائمته لطبيعة البحث بإستخدام التصميم التجريبي    الباحثون المنهج التجريبيإستخدم  :    الʸʹهج

  والبعدي لها.  عة الواحدة بإتباع  القياس القبليذو المجمو 
ʖʲॺع الʸʯʱذوي الإحتياجات الخاصة ذهنياً (القابلين    الاطفالإشتمل مجتمع البحث علي  :    م

للتعلم) المشاركين بمراكز تنميه الفنون والابداع لذوي القدرات والهمم التابع لمديرية الشباب والرياضة 
  .بمحافظه الوادي الجديد 

  ن ذوي الإحتياجات الخاصة ذهنياً .م  ) طفل٤٥تطبيق البحث علي عينة قوامها (تم  :    العʻʹة
  ʤائجأهʯʹالنتائج أن الوحدة  :  ال تأثيراً    وكانت من أهم  التعليمية لها  التعليمية بإستخدام الألعاب 

  . ة لذوي الإحتياجات الخاصة ذهنياً إيجابياً في تعلم بعض المهارات الأساسية للسباح
على مراحل تعليمية أخرى لذوي   تطبيق الألعاب التعليمية  وقد أوصي الباحثون أن يتم:  الʦʯصॻات

  الاحتياجات الخاصة من الفئة القابلة للتعلم. 
    . ذوي الإحتياجات الخاصة ذهنياً   –الألعاب التعليمية  الؒلʸات الʸفʯاحॻة :
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The effect of an educational unit using educational games in learning 
some basic swimming skills for people with special needs 

(mentally) 
*Dr. Khaled Mohamed Abdel Jaber . 
 **Dr. Ezzedine Darwish Mohamed . 
 ***Dr. Ibrahim Hassan Megahed . 
 ****Safaa Abdel Hafeez Mahmoud. 

Abstract   :  
The research aims to design an educational unit using educational 

games to learn some basic swimming skills for people with mental special 
needs. The researchers used the experimental method to suit the nature of 
the research by using a one-group experimental design following pre- and 
post-measurement, and the research population included children with 
mental special needs ( Able to learn) participants in arts and creativity 
development centers for people with abilities and determination affiliated 
with the Directorate of Youth and Sports in New Valley Governorate. The 
research was applied to a sample of (45) children with mental special 
needs, and one of the most important results was that the educational unit 
using educational games has a positive impact on learning Some basic 
swimming skills for people with mental special needs, and researchers have 
recommended that educational games be applied to other educational 
stages for people with special needs in the learnable category. 
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: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸأولاً ال  
ــــان،           ــــــام والعنايـــــــة بالإنســـ ــــى ضـــــــرورة الاهتمـ ــــور إلـــ تـــــــدعو الإنســـــــانية علـــــــى مـــــــر العصـــ

ـــــتفادة الكاملــــــة مــــــن  ـــــه، والاسـ ـــــى تــــــوفير الحيــــــاة الكريمــــــة لـ والعمــــــل بكافــــــة الوســــــائل والطــــــرق علـ
ــــه، وكـــــل منـــــا مـــــن شـــــأنه  مختلـــــف أنـــــواع الخـــــدمات الصـــــحية والتعليميـــــة والاجتماعيـــــة المقدمـــــة لـ
ــذا النحــــو  ــاً علــــى هــ ــان كــــل ذلــــك مطلوبــ ــاة، وإذا كــ ــذا الفــــرد بإنســــانيته فــــي هــــذه الحيــ أن يشــــعر هــ
ـــور فــــي جوانـــــب  ـــه أكثــــر إلحاحـــــاً فــــي الطلــــب للإنســــان ذوي القصـ ـــوي، فإنـ ـــادي السـ للإنســــان العـ

  النمو الإنساني كالجسمي أو العقلي أو النفسي (ذوي الاحتياجات الخاصة).
ـــــب    ــي تتطلـــ ــ ــايا التــــ ــن القضــــــ ــ ــة) مــــ ـــ ــية ذوي الاحتياجــــــــات الخاصــــــــة (الإعاقـــ ـــ ــد قضـــ ـــ وتعـــ

ــا  ــة القطاعـــــات العامـــــة والخاصـــــة، كمـــ ــ ــالمي مـــــن كافـ ــن الجميـــــع وحـــــراك عـــ ــم مـــ ــ اســـــتنهاض الهمـ
ــه، ولا  ــع بأكملـــ ــية مجتمـــ ــي قضـــ ــا هـــ ــردي فحســـــب وإنمـــ ــدور الفـــ ــى الـــ ــر علـــ ــية لا تقتصـــ ــا قضـــ أنهـــ
ــبت  ــا واكتســ ـــددت جوانبهــ ــية تعـ ــا قضــ ــير, لأنهــ ــيش أو التقصــ ــكال التهمــ ـــن أشــ ــكل مـ ــل أي شــ تحتمــ
ـــــك نظــــــراً لازديــــــاد عــــــدد الأفــــــراد مــــــن ذوي  ـــــوظ ، وذلـ أهميتهــــــا فــــــي الآونــــــة الأخيــــــرة بشــــــكل ملحـ

  )  ١٤: ٢٤)(٥: ٩الاحتياجات الخاصة. (
ــــــطة،        ــــــور فـــــــــي ممارســـــــــة بعـــــــــض الأنشـــ ــــــه قصـــ وطفـــــــــل ذوي الاحتياجـــــــــات الخاصـــــــــة لديـــ

ــاليب المتاحــــــة للشــــــخص  ـــــعف فــــــي اكتســــــاب الخبــــــرات بالأســــ ــادي, ويفضــــــل التربويــــــون وضـ العــــ
ــطلحات  ــامين والمصـــ ــمين المضـــ ــ ــن تضـ ــده عـــ ــره وبعـــ ــة تعبيـــ ــة لرقـــ ــات الخاصـــ مصـــــطلح الاحتياجـــ
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ـــــرة، وتعنــــــــي الاحتياجــــــــات  ـــــاهيم المنفـــ ـــــا مــــــــن المفـــ ـــــالعجز والإعاقــــــــة وغيرهـــ ــــلبية المتمثلــــــــة بـــ الســــ
ـــع،  ــاقي المجتمـ ــات بــ ــف عــــن احتياجــ ــات تختلــ ــراد لهــــم احتياجــ ــع أو أفــ ـــن المجتمــ ــة مـ ــة فئــ الخاصــ
ـــة أو الحركيــــــة أو غيــــــر ذلــــــك،  ـــديهم مشــــــاكل فــــــي الســــــلوكيات أو التعلــــــيم أو النشــــــاطات الفكريـــ لـــ
ــي ســــــد  ــاعدات للمســــــاعدة فــــ ـــــزة أو مســــ ــرامج أو أدوات أو أجهـ ـــ ـــــى بـ ــدون علـ ــا يجعلهــــــم يعتمــــ ممــــ
ـــــرف  ـــــب ظـ ـــــات حسـ ـــــوع الفئـ ـــــديهم بهــــــدف دمجهــــــم بصــــــورة شــــــبه طبيعيــــــة، وتتنـ أوجــــــه القصــــــور لـ
ـــــى، وأصــــــحاب التشــــــوهات الخلقيــــــة  ـــــوقين، والموهــــــوبين, والمرضـ الحالــــــة وطبيعتهــــــا لتشــــــمل المعـ

  )١: ٧( وغيرهم ممن لا يؤدون نشاطاتهم بصورة عادية أو متوسطة .
ــا يــــري "        ــة "(كمــ ــʦد الʻʲلــ ــʗ مʸʲــ ــه الفــــرد,  م)٢٠١١مʸʲــ ــاً يمارســ أن اللعــــب نشــــاطاً مهمــ

ـــــوين شخصــــــية الطفــــــل بأبعادهــــــا وســــــماتها كافــــــة, وهــــــو وســــــيطاً  اذ يســــــهم بــــــدور حيــــــوي فــــــي تكـ
تربويــــاً مهمــــاً يعمــــل علــــى تعليمــــه ونمــــوه, ويشــــبه احتياجاتــــه فاللعــــب بشــــكل عــــام مــــدخل اساســــي 

  لنمو الطفل للجوانب العقلية والجسمية والاجتماعية والانفعالية والمهارية واللغوية. 
)٢١: ١٩ (  

ــــاب التعليميـــــة كأســـــلوب    ــــتخدام الألعـ وقـــــد أكـــــدت العديـــــد مـــــن الدراســـــات علـــــي أهميـــــة اسـ
ــات  ــ ــال ذوي الإحتياجـ ــة, وأطفـــ ــفة عامـــ ــال بصـــ ــدي الأطفـــ ــ ــة لـ ــة المتنوعـــ ــارات التعليميـــ ــ ــة المهـ لتنميـــ
ــــتخدام الألعـــــاب  الخاصـــــة ذهنيـــــاً بصـــــفة خاصـــــة، حيـــــث أكـــــدت تلـــــك الدراســـــات علـــــي أهميـــــة اسـ
ــة  ــن تنميــ ــلاً عــ ــال، فضــ ــدي الأطفــ ــداني لــ ــي والوجــ ــي والمعرفــ ــة الجانــــب الحركــ ــي تنميــ ــة فــ التعليميــ
ــــلت بعـــــض الدراســـــات إلـــــي إمكانيـــــة اســـــتخدام  ــــا توصـ ــــؤلاء الأطفـــــال، كمـ ــــة لـــــدي هـ ــول العلميـ الميــ
ــة  ــية المختلفـــــ ــ ــاب الرياضـــ ــي الألعـــــ ــ ــية فـــ ــ ــارات الأساســـ ــ ــــــض المهـــ ــة بعـ ــ ــي تنميـــ نمـــــــوذج اللعـــــــب فـــــ

  )   ٢٢:   ٨بمدارس التربية الفكرية الابتدائية. (
ــاتʚ يؤكـــد "   ــان ؕـ ــامه ؕامـــل راتـــʔ" (و "  Jan katz " (1996)جـ  م)١٩٩٩اسـ

 " Susan J. Grosse("ســʦزان جــʙوس ، و م)٢٠٠٤مʸʲــʗ مʸʲــʗ الʸʲــاحʸي" (و"
ــال، ويعمـــــل علـــــي اجتـــــذابهم ولفـــــت   2007) ــة لـــــدي الاطفـــ ــه فتنـــــه طبيعيـــ ان الوســـــط المـــــائي لـــ

ــعر  ــــ ـــدة يشـ ـــ ــه الفريـ ــــ ــة والأثـــــــارة، فبخصائصـ ــ ــهم بالمتعـــ ــــ ـــهم واحساسـ ـــن حماســــ ــــد مــــ ــاههم ويزيـــ انتبـــــ
ــلاق لاستكشــــاف اقصــــي حــــدود  ــة والانطــ ـــاعدهم علــــي الحركــ ــا يسـ ــان وزنهــــم اقــــل ممــ ــال بــ الاطفــ
ــات  ــ ــال ذوي الاحتياجـ ــية للأطفـــ ــه الجوانـــــب النفســـ ــ ــي تنميـ ــدوره علـــ ــؤثر بـــ ــذي يـــ ــ ــديهم، الـ ــ ــة لـ الحركـــ
ــن  ــر عـــ ــ ــبي مـــــن خـــــلال التعبيـ ــد مـــــن التـــــوتر النفســـــي والعصـــ والاســـــوياء حيـــــث يعمـــــل علـــــي الحـــ
ــد القــــدرة علــــي  ــاركة الجماعيــــة ويزيــ ــافس والمشــ ــدافع للتنــ ــا يشــــبع الــ الــــذات وتفريــــغ الانفعــــالات كمــ

  الانجاز واثبات الذات .
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ــــح " ــــــبة  م)٢٠٠٠مʸʲـــــــʗ القـــــــȊ "(كمـــــــا يوضـــ ــــا أهميـــــــة خاصـــــــة بالنسـ أن الســـــــباحة لهـــ
ــل ذوي  ــةللطفـــــ ــــات الخاصـــــ ــب  الاحتياجـــ ــــ ـــة الجوانـ ــي تنميــــ ـــراً فـــــ ــب دوراً كبيــــ ــ ــث تلعـــ ــــ ـــه حيـ الذهنيــــ

الأخــــرى لــــديهم وتتــــيح فرصــــة الانــــدماج والمشــــاركة مــــع الآخــــرين، وتعتبــــر التنميــــة الشــــاملة هــــي 
ــباحة،  ــي الســـــ ــة فـــــ ــ ــات الخاصـــ ــراد ذوي الاحتياجـــــ ــتراك الأفـــــ ــ ــية لاشـــ ــ ــية الرئيســـ ــ ــيلة الأساســـ ــ الحصـــ
ــــد أداء أي مهـــــارة مهمـــــا كانـــــت بســـــيطة يســـــاعد علـــــي الإحســـــاس بالرضـــــا  ــــعور بالنجـــــاح عنـ والشـ

   )٢١٩: ١٧وزيادة الثقة بالنفس. ( 
ــر           ــه فــــي نظــ ــة مكانــــه خاصــ ــة الحاليــ ــكله الدراســ ــاحثينوتحتــــل مشــ ــ البــ ــن كونهــ ــة مــ ا نابعــ

ــرته ــ ــــــ مخبـــ ــال  ممـــــــن خـــــــلال عملهـ ــ ــد الســـــــباحة تـــــــدريس فـــــــي مجـــ ــ ــــب ذوي  وا، حيـــــــث وجـــ ان اغلـــ
ـــباحة،  ـــة رياضــــــة الســـ ـــــات الخاصــــــة ذهنيــــــاً مــــــن فئــــــه القــــــابلين للــــــتعلم مفتقــــــرون لممارســـ الاحتياجـ
ـــــي تســــــاعدهم فــــــي رفــــــع وتنميــــــه  وذلــــــك نتيجــــــة قلــــــه البــــــرامج التدريبيــــــة والتعليميــــــة والتأهيليــــــة التـ
ــــي  ــــة وخاصـــــة رياضـــــة الســـــباحة، ومـــــن خـــــلال المقـــــابلات الشخصـــــية مـــــع معلمـ مهـــــارتهم المختلفـ
مــــــدارس التربيــــــة الفكريــــــة ، ومــــــدربي الفــــــرق المختلفــــــة لــــــذوي الاحتياجــــــات الخاصــــــة ، وبعــــــض 

دت ان جمــــيعهم يشــــكو الاســــر التــــي لــــديها اطفــــال مــــن فئــــة الإعاقــــة الذهنيــــة القــــابلين للــــتعلم وجــــ
ــب  ـــــي الجوانــــ ـــة فـ ـــذه الفئـــ ــارات لهـــ ـــه المهــــ ـــــي تنميـــ ـــاعدهم فـ ــي تســـ ـــــدم تــــــوافر البــــــرامج التــــ ــن عـ مــــ
ــــن  ــــد مـــ ــــي العديـــ ــــن توصـــــــيات وقـــــــرارات فـــ ــــاء مـــ ــــك مـــــــا جـــ ــــى ذلـــ المختلفـــــــة لـــــــديهم ، واضـــــــافة الـــ
ــن  ــ ــذه الفئـــــة مـ المـــــؤتمرات والنـــــدوات العربيـــــة والاجنبيـــــة التـــــي اكـــــدت علـــــى ضـــــرورة الاهتمـــــام بهـــ
الأطفــــال وتــــوافر بــــرامج تعليميــــة تتماشــــي مــــع طبيعــــة هــــذه الفئــــه باعتبــــارهم شــــريحه مــــن شــــرائح 
ـــــى عــــــودة هــــــذه الفئــــــه الــــــى  المجتمــــــع لهــــــا كــــــل الاحتياجــــــات والمتطلبــــــات، والتــــــي قــــــد تــــــؤدى الـ

  المجتمع لكى يصبحوا افراد منتجين وليسوا عاله على المجتمع .
ــاحثونومـــــن هـــــذا المنطلـــــق رأ         ــذه  ي البـــ انـــــه توجـــــد مشـــــكله يجـــــب التفكيـــــر فـــــي حلهـــــا لهـــ

الفئــــه التــــي لا تعطــــي الاهتمــــام الكــــافي مــــن الــــتعلم للأنشــــطة المختلفــــة التــــي تقــــدم لهــــم، هــــذا مــــا 
ــــاحثوندفــــع  ــــي البحــــث والاطـــــلاع والمســـــح المرجعــــي علـــــى عـــــدد مــــن البحـــــوث والدراســـــات  البـ الـ

ــل  ــاعد الطفـــــ ــدة تســـــ ــــ ــة وأدوات جديـ ــتخدام طريقـــــ ــي اســـــ ــابقة علـــــ ــةالســـــ ــــ ــات الخاصـ  ذوي الاحتياجـــــ
ــادف ،  ــ ــال الهـ ــ ــتعلم الفعـ ــامهم لتحقيـــــق الـــ ــارة اهتمـــ ــية وإثـــ ــارات الأساســـ ــ ــاب المهـ ــ ــاً علـــــي اكتسـ ذهنيـــ

ــــــذوي  ــــــي التـــــــدريس لـ ــة فـ ــاب التعليميـــــ ــ ــة الألعـــ ــوء أهميـــــ ــ ــــي ضـــ ــاً وفـــ ــة ذهنيـــــ الاحتياجـــــــات الخاصـــــ
ــة ــاحث٦)،(٥،()١٣)،(١٢،( )١)،(٣( كدراســــــ ـــ ــل البـــ ــ ون)، توصــــــ ـــ ــد علمهـــ ــي حــــــ ـــ ــاك  معلـــ أن هنــــــ

ـــة فــــــي الدراســــــات التــــــي تناولــــــت اســــــتخدام الألعــــــاب التعليميــــــة فــــــي  تعلــــــيم رياضــــــه الســــــباحة  قلـــ
  للأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة ذهنياً . 
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ـــاحث  ـــن تصــــــميم  ونلــــــذلك وجــــــد البـــ ــد مـــ ــــه لابــــ ــةانـــ ـــتخدام الألعـــــــاب ة مقترحــــــ وحـــــــدة تعليميــــ باســـ
ــــذوي  ــباحة لـــ ــــارات الســــ ـــى تعلـــــــم بعـــــــض مهـــ ــــــره علـــ ــــــة أثـ ــــة التعليميــــــة ومعرفـ الإحتياجـــــــات الخاصـــ

  .ذهنياً 
 : ʖʲॺف الʗاً : هॻثان  

ـــــاب              ــــــدة التعليميـــــــــة بإســـــــــتخدام الألعــــ ـــــي تـــــــــأثير الوحـــ ــــــث التعـــــــــرف علــــ يهـــــــــدف البحـــ
التعليميـــــة علـــــي تعلـــــم بعـــــض المهـــــارات الأساســـــية فـــــي الســـــباحة لـــــذوي الإحتياجـــــات الخاصـــــة ( 

  ذهنياً ). 
 : ʖʲॺوض الʙاً : فʰثال  

القياســــــين القبلــــــي  متوســــــطات درجــــــات  توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية بــــــين - ١
ـــة والبعـــــدي ـــم بعــــــض المهــــــارات الأساســــــيةفــــــي  للمجموعــــــة التجريبيـــ ـــباحة تعلـــ  للســـ

  لذوي الاحتياجات الخاصة ( ذهنياً ) .
 : ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ : ًعاǺرا  

   Educational gamesالألعاب التعليمية :""  -١
ــاً لخطــــــط وبــــــرامج وأدوات    ــة المقصــــــودة تبعــــ ــكال الألعــــــاب الموجهــــ ـــــن أشــــ ــا شــــــكل مـ أنهــــ

ــــ ــــذ نحـــ ــــه التلاميـــ ــــون بإعـــــــدادها وتجريبهـــــــا ثـــــــم توجيـــ ــــوم المعلمـــ ــــة بهـــــــا ، يقـــ و ومســــــتلزمات خاصـــ
  ) ٢٨٩: ٤(.  ممارستها ، لتحقيق أهداف محددة

ــتعلم ) : "  -٢ ــابلين للـــ ــاً (القـــ ــة ذهنيـــ ــات الخاصـــ  Educable Mentallyذوي الاحتياجـــ
Retarded"  

ـــــبة ذكــــــائهم مــــــا    ـــــن تتــــــراوح نسـ درجــــــة, وهــــــم الــــــذين نســــــتطيع  ٧٥-٥٠بــــــين هــــــم فئــــــة مـ
ـــــن  ــــــارات اللغويـــــــــة والاجتماعيـــــــــة، والاســـــــــتفادة مــــ ـــــارات الرياضـــــــــية والمهـــ تعلـــــــــيمهم بعـــــــــض المهــــ
ــاديين.  ــال العــ ــه مــــع الاطفــ ــة مقارنــ ــدمهم تكــــون بطيئــ ــه تقــ ــة، ولكــــن عمليــ ــة العاديــ ــرامج التعليميــ البــ

)٦٢: ١١ (  
  خامʴاً : الʗراسات الʙʸجॻɹة : 

   أولاً : الʗراسات العॻȁʙة :

 )١٧م) (٢٠١٦( محمد جمال الدين عبد الحليم   :   دراسة  -١
ــــض المهـــــارات الحركيـــــة الأساســـــية لـــــ"   :    العنـــــوان   دي تـــــأثير برنـــــامج للعـــــب علـــــي تنميـــــة بعـ

 " .الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية
  ) سنوات ٦-٣تصميم برنامج للعب للأطفال ذوي الإعاقة الذهنية من سن (  :  الهدف  
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  بعض المهارات الحركية الأساسية .والتعرف علي تأثيره علي                     
    المنهج التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة      :       المنهج
 ) طفل من الأطفال المعاقين عقليا٢٠تكونت عينة الدراسة من (      :       العينة 
ـــــة إحصــــــائية بــــــين القياســــــين       :       النتــــــائج ـــــن أهــــــم النتــــــائج للدراســــــة توجــــــد فــــــروق دالـ مـ

ــــــة ( الجـــــــــري   القبلـــــــــي  ــــــة الإنتقاليـــ ــــــز  –والبعـــــــــدي فـــــــــي آداء المهـــــــــارات الحركيـــ  خطـــــــــوة  –القفـــ
ــان  ــب العــــــريض  –الفجــــــوة  –الحصـــ ــاس البعــــــدي  –الوثـــ ــة ) لصــــــالح القيـــ ــدي الأطفــــــال الزحلقـــ لـــ

  المشاركين .
  ثانॻاً : الʗراسات الأجʹॻʮة :

  )٢١)(Astramovich, Lyons & Hamilton" ")2015 :  دراسة -٢
  " العلاج باللعب للأطفال ذوي الإعاقة العقلية " :     العنوان
ـــــس   :      الهــــــدف ـــــب الحـ ــامج قــــــائم علــــــى أنشــــــطة اللعـ ـــــة برنــــ  حركيــــــة  –التعــــــرف علــــــى فعاليـ

  الحياتية لذوي الإعاقة العالية.لتحسين المهارات التكيفية وخاصة المهارات 
  . المنهج التجريبي   :   المنهج 
  . ) طفلا من المعاقين عقليًا١٢تكونت عينة الدراسة من (   :    العينة 
ــــس   :     النتـــــائج ــــامج قـــــائم علـــــى أنشـــــطة اللعـــــب الحـ ــــارات  –فعاليـــــة برنـ ــــة لتحســـــين المهـ حركيـ
  وخاصة المهارات الحياتية لذوي الإعاقة العقلية. التكيفية

  
 : ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠسادساً : خ  

 : ʖʲॺمʹهج ال  
ـــــدة  وناســــــتخدم البــــــاحث        المــــــنهج التجريبــــــي باســــــتخدام التصــــــميم التجريبــــــي لمجموعــــــة واحـ

  وذلك لملائمته لطبيعة البحث .  بالقياسين القبلي والبعدي
 : ʖʲॺالات الʱم  
: ȏʙʵॺال الʱʸال  

ــــال ذوي الإحتياجـــــــات الخاصـــــــة ذهنيـــــــاً (القـــــــابلين للـــــــتعلم) المشـــــــاركين بمراكـــــــز            الاطفـــ
تنميــــــه الفنــــــون والابــــــداع لــــــذوي القــــــدرات والهمــــــم التــــــابع لمديريــــــة الشــــــباب والرياضــــــة بمحافظــــــه 

  . الوادي الجديد 
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  الʱʸال الʚمʹي : 
ـــــي العـــــــام           ــــث فـــ ــــراء البحـــ ـــم إجــــ ـــــلالم ٢٠٢٢/٢٠٢٣تــــ م ٢٠٢٣ ٢٣/٨الفتـــــــرة مــــــــن  خـــ

  .م٢٠٢٣/ ٢٨/١٠الي 
  الʱʸال الʱغʙافي :  

ــراء              ــم إجـــــــــــ ــ ــية  تـــــــــ ــ ــة الأساســـــــــ ــة ومحتـــــــــــــوي الدراســـــــــــ ــ ــة والبعديـــــــــ ــات القبليـــــــــــ القياســـــــــــ
  والإستطلاعية بمركز الدكتور حسن حلمي لتأهيل ذوي الإحتياجات الخاصة . 

 : ʖʲॺع الʸʯʱم  
ــل -  ــع يمثـــ ـــــذا مجتمـــ ــث  هـ ـــتعلم)  البحـــ ــابلين للـــ ــة ذهنيــــــاً (القـــ ــات الخاصـــ ـــــال ذوي الإحتياجـــ الاطفـ

ــــة الشـــــباب  المشــــاركين بمراكـــــز تنميـــــه الفنــــون والابـــــداع لـــــذوي القـــــدرات والهمــــم التـــــابع لمديريـ
ــام ( ــ ــــ ــة ) خـــــــــــلال العـــ ــ ــــ ــد (مركـــــــــــز الخارجـــ ــ ــــ ــه الـــــــــــوادي الجديـــ ـــ ــة بمحافظــــــ م ٢٠٢٣والرياضـــــــــ

 ) طفل. ٤٥م) والبالغ عددهم (٢٠٢٤/
  عʻʹة الʖʲॺ الإسʠʯلاॻɸة : 

ــتخراج  -  ــة البحـــــث الإســـــتطلاعية بغـــــرض إجـــــراء التجـــــارب الإســـــتطلاعية وإســـ ــد عينـــ ــم تحديـــ ــ تـ
ـــــن ٨المعــــــاملات العلميــــــة وقوامهــــــا ( ـــث ومـ ـــــن يمثلــــــون المجتمــــــع الأصــــــلي للبحـــ ـــــال ممـ ) أطفـ

 ) .١هو موضح بالجدول (خارج العينة الأساسية كما 
  ) ١جʗول (  

 الʖʲॺتʦصʃॻ مʸʯʱع وعʻʹة 

  ʔȂرʗʯال ʚ ʙؕد   مʗفال عʟالأ  ʤʱح ʹʻراسة  ةعʗال 

 مركز الخارجة للتنمية الشبابية

٤٥ 

 

 الاستطلاعيةالدراسة  عينة الأساسية  الدراسة  عينة

 أطفال  ٨ أطفال  ١٠

 طفلا  ١٨ ٤٥ المجموع

 : ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸفي ال ʖʲॺة الʹʻائي لعʶالإح ʃॻصʦʯال  
قام الباحثون بحساب إعتدالية عينة البحث في بعض المتغيرات التي قد تؤثر علي المتغير   - 

التجريبي وذلك بعد التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات وإيجاد المعاملات العلمية لها . 
نسبة الذكاء )   –الوزن   –الطول  –وتمثلت في المتغيرات الأساسية معدلات النمو ( السن  

 ) .٢ويتضح ذلك في جدول (
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  ) ٢جʗول (
 ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والإنʴʲال Ȋسʦʯʸارالॺʯوف واخʙʱʸلʦؕ  فʦونʙʻʸس  

   الʖʲॺللعʻʹة قʗʻ  نॺʴة الʘؕاءالʥʴ، والʦʠل، والʦزن،  في
  ) ١٠(ن=                                                                                   

سميرونوف يشير إلى أن العينة تتبع    أن إختبار كولمجروف  )٢يتضح من نتائج جدول ( 
سميرونوف تراوحت ما بين   أن قيم أختبار كولمجروفو  الدراسةالتوزيع الطبيعي في المتغيرات قيد 

، والذي ٠.٠٥) وهي أكبر من  ٠.٦٧:  ٠.٠٦) بمستويات دلالة تراوحت ما بين ( ١.٣٦:  ٠.٧٢(
  يشير إلى إتباعها التوزيع الطبيعي.

 وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات :  -
  تحقيقاً لأهداف البحث تم إستخدام الأدوات والأجهزة التالية : 

  المراجع العربية والأجنبية والدراسات والبحوث السابقة . -أ
  إستمارة إستطلاع رأي الخبراء .  -ب 
  الأجهزة وادوات القياس . -ج
  الإختبارات المستخدمة في البحث . -د 

  . أساسية إختبارات مهارية  -              بدنية .إختبارات  - 
  :  والʗراسات والʦʲॺث الʴاǺقة   الʙʸاجع العॻȁʙة والأجʹॻʮة -أ

) ، وأسامة  ١٧م) (٢٠٠٠" مʗʸʲ علي القȊ " (  وقد إستخدم الباحثون تحليل المراجع مثل        
) ʔ١٩٩٩كامل رات)( لة " (  ) ،  ٢مʻʲد الʦʸʲم ʗʸʲ٢٠١١"م)( ان ١٩مʸʰان عʸʰعفاف ع " ، (

) لʻلي عʗʮ العʚȂʚ زهʙان ، عاصʤ صابʙ ١٦م)(٢٠٠٩، مʗʸʲ حʥʻʴ مʗʸʲ ()١٣) (م٢٠٠٨(
)ʗلي"    والدراسات المرتبطة والأبحاث العلمية مثل،    )١٤م )(٢٠٠٥راشʦʯد مʦʸʲه مǻدراسة " آ

  وحدة القياس   الʯʸغʙʻات  م
  المتوسط
  الحسابي 

  الانحراف 
  المعياري 

  ʦؕلʙʱʸوف اخॺʯار
 سʙʻʸونʦف 

القوة  
 الإحصائية

مستوى 
  الدلالة  

١ 
مʯغʙʻات  

 ʦʸʹال 

 ʥʴ٠.٥٤  ٠.٨٠  ٠.٧٤ ١٣.١٠   سʹة ال  

  ٠.٠٦  ١.٣٦  ٦٩.٠٦  ٤٤.١٧    سʹʙʯʸॻʯ   الʦʠل   ٢

  ٠.٦٧  ٠.٧٢  ٤.٥٩  ٣٧.٨٠  كʻلʦ جʙام     الʦزن   ٣

٤  
معامل  
  الʘؕاء 

  ٠.٢٨  ٠.٩٩  ٧.٤٤  ٦١.٦٠   درجة  نॺʴة الʘؕاء 
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 ) ، ودراسة " خلʦد أمʥʻ علي "٣م)(٢٠١٨) ، ودراسة " إʸǻان خلॻفة علي " (٥)(م٢٠٢٣(
( ١٠)(م٢٠٢٠(  ʗʸʲم  ȏʗسع إيهاب   " ودراسة   ، البدنية  )  ٦)(م٢٠١٦)  الإختبارات  لتحديد 

  والمهارية للسباحة لذوي الإحتياجات الخاصة الذهنية . 
  إسʸʯارة إسʠʯلاع رأȏ الʙʮʳاء :  -ب

من الخبراء من أساتذة تخصص الرياضات المائية بكليات التربية    ١٠إستعان الباحثون بعدد         
  ) حيث تم عرض إستمارات إستطلاع رأي الخبراء كما يلي :  ١الرياضية مرفق (

لذوي   -  المناسبة  للسباحة  الأساسية  المهارات  تحديد  حول  الخبراء  راي  إستطلاع  إستمارة 
 ) .٢الإحتياجات الخاصة الذهنية مرفق (

لذوي   -  المناسبة  البدنية  الإختبارات  تحديد  حول  الخبراء  رأي  إستطلاع  الإحتياجات  إستمارة 
 )٣الخاصة الذهنية مرفق (

الأساسية  -  للمهارات  المناسبة  التعليمية  الألعاب  تحديد  حول  الخبراء  رأي  إستطلاع  إستمارة 
 ). ٥للسباحة مرفق (

  الأجهʚة وأدوات الॻɿاس :  -ج
جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر ، ميزان طبي مقنن لقياس الوزن بالكيلو جرام ، ساعة    

      إيقاف 
، كرات ملونة  لتحديد الزمن في بعض الإختبارات البدنية والمهارية وأثناء تنفيذ الوحدة التعليمية    

  . ، دلو ، سلات بلاستيكملونة  لوحات طفو، أطواق ، حبل ، 
  إسʸʯارة تʻʱʴل الॻʮانات :   -

  – الطول    –السن    –سم  تم تصميم إستمارة لتسجيل بيانات أفرلد عينة البحث وإشتملت علي الإ
  درجات الإختبارات المهارية (قيد البحث ) لكل من القياسات القبلية والبعدية .  –الوزن 

الʸهارات الأساسॻة للॺʴاحة والʸʹاسॺة للʙʸحلة   تʗʲيʗ  حʦل  الʙʮʳاء  رأȎ   إسʠʯلاع  إسʸʯارة  -  د
 ʗʻة قॻʹʴالʖʲॺع، و الॺات ʰاحॺن الʦ اتʦʠʳة الॻائʙة الإجॻالʯارةالإ بʹاء في الʸʯس :  

  :  الʴاǺقة والʗراسات الʙʸاجع تʲلʻل
  .  السابقة والدراسات  العلمية المراجع بعض  علي طلاعبالإون الباحث قام  -
قائم  ونالباحث  امق  - السباحة باستخدام  في  الأساسية  المهارات  ملاحظة    ة 

)Langendorfer&Bruya1995   (   المهارات   بعد أن قامت بترجمتها ومراجعتها لغوياً لتحديد
  ١٧(تلك القائمه عدد    إشتملت   التي تتناسب مع خصائص عينة البحث ، حيث    الاساسيه للسباحه

للتعرف    )١(  الخبراء مرفق   من   )١٠(  مهاره تم عرض القائمه في صورتها الاوليه على عدد )  
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او اكثر    ٪ ٧٥موافقه قدرها    نسب   ونالباحث  يقد ارتضو مناسبة تلك المهارات لعينة البحث  على  
فاكثر   ٪٧٥الى انه يجب الحصول على نسبه    م)١٩٨٣  (بلʦم واخʙون لقبول المهاره كما اشار  

  لقبول المهارة.من اراء الخبراء 
 مهارة   كل   على  الإتفاق  نسبة  حول  الصدق  لحساب   العلمية  المعاملات   بإجراء  ونالباحث  قام - 

 :  يلي  ما خلال من الخبراء إليه أشار لما وفقا المهارات  من

  : الاسʸʯارة صʗق
 في   الخبراء  السادة  من)  ١٠(  على  الإستمارة  عرض   تم  حيث   المحكمين،  صدق  إستخدام  تم

 هو   كما  ،المهارات الأساسية للسباحة    حول  الخبراء  لآراء  المئوية  النسبة  حساب   تمو   السباحة  مجال
  :  )٣( بجدول موضح

  ) ٣( جʗول
    الأساسॻة للॺʴاحةأنʔʴ الʸهارات   حʦل الʙʮʳاءالʴادة  لآراء  الȂʦʭʸة الʹॺʴة

)١٠=  ن (ʖʲॺ               ال   قǺ ʗʻالʙʸحلة الॻʹʴة   الʙʸتʠॺة                                   
  النسبة المئوية   رات الأساسية المقترحة  المها  م

  ٪ ١٠٠  .الدخول الي الماء   ١

  ٪ ١٠٠  .التحرك في الماء من وضع الوقوف  ٢

  ٪ ٩٠  .التحكم في النفس من وضع الوجه في الماء والعينان مفتوحتان  ٣

  ٪ ١٠٠  .الطفو علي البطن    ٤

  ٪ ٩٠    . وضع الجسم من الإنزلاق علي البطن من الدفع من جانب حمام السباحة   ٥

  ٪ ٨٠    . جانب حمام السباحة الدفع من وضع الجسم من الإنزلاق علي الظهر من   ٦

  ٪ ٤٠  .تغيير وضع الجسم أثناء الإنزلاق     ٧

  ٪ ١٠  .وضع الجسم أثناء الشقلبة الأمامية والخلفية    ٨

بإستخدام لوحة    ضربات الرجلين مع التحكم في النفس من وضع الطفو علي البطن  ٩
  ضربات الرجلين .

٥٠ ٪  

  ٪ ١٠٠  .  ضربات الرجلين مع التحكم في النفس من وضع الطفو علي البطن  ١٠

بإستخدام لوحة   ضربات الرجلين مع التحكم في النفس من وضع الطفو علي الظهر  ١١
  ضربات الرجلين .

٥٠ ٪  

  ٪ ٨٠  .الظهرضربات الرجلين مع التحكم في النفس من وضع الطفو علي   ١٢

  ٪ ١٠٠  .الوثب بالقدمين في الماء    ١٣

  ٪ ٤٠  .الوثب بالرأس في الماء  ١٤

  ٪ ٨٠  .  التحرك في الماء العميق بإستخدام اليدين والرجلين  ١٥

  ٪ ٥٠  . الطفو العمودي في الماء العميقة   ١٦

  ٪ ٢٠  .  الغطس في الماء العميق  ١٧
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من خلال ما تقدم توصل إليه الباحثون إلي أن المهارات الأساسية في السباحة المناسبة   
فأكثر من آراء السادة  ٪٧٥للأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة ذهنياً قيد البحث والتي نالت نسبة  

  الخبراء هي :  

  الدخول إلي الماء . -١
  التحرك في الماء. -٢
  التحكم في النفس .  -٣
  الطفو علي البطن .  -٤
  .من الدفع من جانب حمام السباحةوضع الجسم من الإنزلاق علي البطن  -٥
  .جانب حمام السباحةالدفع من وضع الجسم من الإنزلاق علي الظهر من  -٦
  الطفو علي البطن .  وضع  منضربات الرجلين مع التحكم في النفس    -٧
  .ضربات الرجلين مع التحكم في النفس من وضع الطفو علي الظهر  -٨
  الوثب بالقدمين في الماء . -٩

   التحرك في الماء العميق بإستخدام اليدين والرجلين . -١٠
) قائمة المهارات الأساسية في السباحة بعد التعديل في تقييم شكل ٣ويوضح الجدول رقم ( 

الآداء الفني (التقييم الوصـفي الكيفي ) نتيجة إسـتطلاع آراء السـادة الخبراء للمهارات الأسـاسـية في 
  السباحة والتي تتناسب مع ذوي الإحتياجات الخاصة ذهنياً . 

  الʗراسات الإسʠʯلاॻɸة :
  الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة الأولي :

/  ٢٥م الي   ٢٠٢٣/  ٥/  ٢٢بإجراء الدراسة الإستطلاعية في الفترة من  ونقام الباحث           
) أطفال من داخل مجتمع الدراسة وخارج العينة الأساسية ، بالإضافة  ٨م علي عدد ( ٥/٢٠٢٣

  ) أطفال لاعبين للسباحة من نفس المرحلة العمرية وذلك بهدف :  ٨إلي عدد ( 
الحصول علي الموافقه الكتابيه والموثقة تصويريا واللازمه لتطبيق الدراسه من اولياء     - 

الامور المشاركين في البرنامج داخل مركز الدكتور حسن حلمي لذوي الإحتياجات الخاصة حيث  
  كان الإشتراك في الدراسة تطوعياً .  

تم عقد محاضره لاولياء الامور المشتركين في الدراسه بمركز الدكتور حسن حلمي لذوي    -
  الاحتياجات الخاصه للتعريف باهداف الدراسه واجراءاتها.

  إكتساب خبرة التطبيق الجيد بالتجربة الأساسية .  -
  تحديد الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه الباحثة أثناء تطبيق التجربة الأساسية .  -
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الزمن الكلي للإختبار لمعرفة سير التعرف علي الزمن المستغرق في آداء كل إختبار لتحديد  -
  التطبيق علي العينة الأساسية .

تدريب المساعدين علي كيفية إجراء القياسات وتسجيل البيانات والتأكد من كفائتهم ووضوح   -
  التعليمات .

  الإطمئنان علي صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياس .  -
  درجه مئويه .  ٣٠  -  ٢٨التأكد من أن تتراوح درجه حراره الماء ما بين   -
  تطبيق أحد وحدات البرنامج لمعرفة مدي إستجابة الأطفال لها ومدي تفاعلهم مع الباحثة .  -
  تقدير مدي صدق وثبات الإختبارات البدنية و إستمارة تقييم مستوي الآداء المهاري  .  -
  مراعاة التعديلات التي قد تنشأ عند التجريب .  -

  الʗراسة لإسʠʯلاॻɸة الʰانॻة :
 البحث بمشاركة مجموعة من الأطفال عينة   التجربةبإجراء هذه  ونقام الباحث             

  م بهدف :  ٢٠٢٣/ ١٥/٦في وجود أولياء الأمور يوم م ومساعديه 
معرفة إحتياج كل طفل علي حدة ( ماذا يحب ، ماذا يكره ، ما هي الأشياء التي تجذبه    - 

  ، مدي تقبله للمياه ، ... ) 
  عمل جو من الألفه بين الباحثة ومساعديها والأطفال عينة الدراسة .  -
  تحديد ميعاد التطبيق العملي للتجربة الأساسية والذي يتناسب مع البرنامج اليومي للأطفال . -

  وقد أسفرت نتيجة الدراسة الإستطلاعية عن الآتي : 
  تم تدريب المساعدين علي كيفية إجراء القياسات وتسجيل البيانات .  -
  تم التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياس .  -
حد وحدات البرنامج عليهم ، تم مقابلة أفراد العينة والتعرف عليهم والحديث معهم وتطبيق أ -

  إلي أنهم عينة يمكن التواصل معهم .  ونوتوصل الباحث
إجراء المعاملات العلمية (الصدق والثبات ) للإختبارات البدنية وإستمارة تقييم مستوي الآداء  -

  المهاري  
  التعرف علي نقاط القوة والضعف والصعوبات التي قد تتعرض لها الدراسة الأساسية .  -
  

  الʗراسة الأساسॻة :
  ونالباحث  قام ونتائج الدراسات الإستطلاعية  البحث بعد التأكد من تجانس عينة          

  ومساعديها بالآتي :  
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  الॻɿاس القʮلي :   
  : البحث خطوات تنفيذ اجراءات             

في المهارات الاساسيه للسباحة (القياس القبلي )  من خلال   البحث تقييم افراد عينه   - 
 Langeاستخدام الملاحظه المباشره للمهارات الحركيه الاساسيه للسباحة وفقاً لقائمه ( 

ndorfer&Bruya1995  المعدله وفقاً لآراء السادة الخبراء ، بواسطة السادة المقيمين (اثنين  (
  م  ٢٠٢٣/ ١٥/٥من الملاحظين تخصص سباحة ) وذلك يوم 

  على اساس القدره على اداء المهاره بشكل عام .  للبحث تم التقييم القبلي   - 
   

 Ȗʻʮʠةتʗحʦال  ॻʸॻعلʯة  ةالʹʻعلي عʖʲॺال :  
في حمام السباحة بمركز   البحث ) علي عينة ٧مرفق ( الوحدة التعليميةتم تطبيق             

  ٢٨/١٠م الي ٢٠٢٣  ٢٣/٨الدكتور حسن حلمي لذوي الإحتياجات الخاصة في الفترة من 
) دقيقة للدرس  ٩٠) دروس تعليمية أسبوعيأ ، بزمن ( ٢) أسابيع بواقع (١٠م ولمدة (٢٠٢٣/

  التعليمي ، مستخدمة الأسلوب الأمري ( المباشر ) في التدريس .
   : ȏʗعॺاس الॻɿال  

بإجراء القياس البعدي يوم   وناحثالب قام ةالتعليمي  الوحدةبعد الإنتهاء من تطبيق            
من خلال إستمارة تقييم  البحث قيد  تقييم المهارات الأساسية في السباحة  تم م ١/١١/٢٠٢٣

الآداء المهاري من قبل السادة  المقيمين ، وتم تفريغ البيانات في جداول معدة لذلك تمهيداً 
  ) .٦لمعالجتها إحصائياً مرفق (

  الʸعالʱات الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة :   
المعالجات الإحصائية التالية بإستخدام الحاسب الآلي بواسطة   ونإستخدم الباحث               

  " وقد تم تقريب الدرجات إلي أقرب رقمين عشريين :  SPSSالبرنامج الإحصائي " 
  المتوسط الحسابي .   •
  الإنحراف المعياري .  •
  الوسيط .  •
  معامل الإلتواء .  •
  النسبة المئوية .   •
  إختبار (ت) .  •
  .  ١،٢نسبة الكسب   •
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  عʙض وتفʙʻʴ الʹʯائج ومʹاقʯʵها :  
  :  للʖʲॺعʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول 

  الذي نص علي :  
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة         

  التجريبية في تعلم بعض المهارات الأساسية للسباحة لذوي الاحتياجات الخاصة ( ذهنياً ) .
  ) ٤جʗول (

تعلǺ ʤعʞ في دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
 ʗʻاحة قॺʴمهارات ال ʖʲॺال 

  )١٠(ن=                                                                           

 الʯʸغʙʻات 

 الॻɿاس الॺعȏʗ الॻɿاس القʮلي 
نॺʴة  
 ʥʴʲʯال 

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة 

الʦʯʸسȊ   الʗلالة 
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 دال  ٩.١١ ١٠٦.١٥ ٠.٥٣ ٢.٦٨ ٠.٤٨ ١.٣٠ مȂʦʯʴات ) ٣الʗخʦل إلي الʸاء ( 

  ٣الʙʲʯك في الʸاء مʥ الʦقʦف( 
 مȂʦʯʴات )

 دال  ٨.٦٥ ١٢٤.١٧ ٠.٥٢ ٢.٦٩ ٠.٤٢ ١.٢٠

 ʛفي الʹف ʤȜʲʯدال  ٧.٩٨ ١٨٧.٥٠ ٠.٧٠ ٤.٦ ٠.٥٢ ١.٦٠ ال 

 ) ʥʠॺعلي ال ʦفʠات ) ٤الȂʦʯʴدال  ٦.١٩ ١١٢.٥٠ ٠.٧٠ ٣.٤ ٠.٥٢ ١.٦٠ م 

) ʥʠॺلاق علي الʚالإن ʥم ʤʴʱ٤وضع ال 
 مȂʦʯʴات )

 دال  ٦.٣٢ ١١٤.٢٩ ٠.٨٢ ٣ ٠.٧٠ ١.٤٠

 ) ʙهʢلاق علي الʚات ٤وضع الإنȂʦʯʴدال  ٧.٢٢ ١٣٨.٤٦ ٠.٥٧ ٣.١ ٠.٤٨ ١.٣٠ )م 

  ʥʠॺعلي ال ʦفʠال ʥم ʥʻجلʙات الȁʙض
 مȂʦʯʴات ) ٤( 

 دال  ٧.٢٢ ١٥٠.٠٠ ٠.٦٧ ٣ ٠.٤٢ ١.٢٠

 ʙهʢعلي ال ʦفʠال ʥم ʥʻجلʙات الȁʙض
 مȂʦʯʴات ) ٤( 

 دال  ٨.١٤ ١٥٨.٣٣ ٠.٥٧ ٣.١ ٠.٤٢ ١.٢٠

 دال  ٨.٥١ ١٤٠.٨٣ ٠.٥٣ ٢.٨٩ ٠.٤٢ ١.٢٠ مȂʦʯʴات ) ٣الʦثʔ في الʸاء ( 

 ) Ȗʻʸاء العʸك في الʙʲʯات )  ٥الȂʦʯʴدال  ٦.٦٨ ١٥٠.٠٠ ٠.٧١ ٣.٥ ٠.٥٢ ١.٤٠ م 

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة ت الʸॻɾ٢.٢٦=   ٠.٠٥  
) وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي  ٤يتضح من نتائج جدول (       

لصالح متوسط القياس   البحث والبعدي للمجموعة التجريبية في تعلم بعض مهارات السباحة قيد 
) وبنسبة تحسن تراوحت ما بين  ٩.١١: ٦.٣٢البعدي حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ( 

  بشكل ملحوظ .  البحث ) مما يدل علي تحسن القياس البعدي لعينة ٪١٥٨.٣٣:  ٪١٠٦.١٥(
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 ا والتي صيغت مفرداته  ةالمقترح  ةالتعليمي   الوحدةتلك النتائج إلي إستخدام    ونعزو الباحثوي       
من ألعاب تعليميه وتميزه بتقديم المهارة الحركيه للسباحه    ابطريقه علميه مقننه ، وما يحتوي عليه 

من ناحيه ومع مستوي    البحث بشكل يتناسب مع أهمية المهارة ومستوي صعوبتها بالنسبة لعينة  
نظراً   الأطفال  بين  الواضح  الفرديه  الفروق  مراعاة  وكذلك   ، أخري  ناحيه  من  المتعلمين  وقدرات 
لخصائصهم العقليه وهو العنصر المؤثر عند تعليم المهارات مع تقديم التغذيه الراجعه أثناء تنفيذ  

تهيئة  أفضل الظروف التعليمية  الألعاب التعليمية بشكل متسلسل يسهل فهمه لجميع الأطفال بهدف  
لك التسلسل في تعلم بعض المهارات الأساسية في  لديهم وصولاً إلي تحقيق الهدف النهائي ، وكذ 

السباحة وفقاً لصعوبتها وتكوينها التركيبي في جميع خطوات التعلم والتي تم مراعاتها في البرنامج  
  ة المقترح   الوحدة التعليمية  ت التعليمي مما إنعكس علي مستوي المتعلم بشكل إيجابي وبذلك ساعد 

  علي التقويم البنائي المستمر الذي ساهم بدوره في تحسين العمليه التعليميه بشكل عام . 
بالإستفادة من دعم الألعاب    الوحدة التعليمية المقترحةهذه النتائج إلي تميز    ونعزو الباحثيكما      

" وربطها   البحث التعليمية القريبه في التشابه من حيث آداء المهارات الأساسية في السباحة " قيد  
بالوحدة التعليمية بما يتناسب مع متطلبات كل مهارة حركيه ، مما أدي بدوره إلي المشاركه الإيجابية  
بالمهارات الحركيه  للمتعلمين وتحفيزهم بصورة أكثر فاعلية علي إكتساب الآدء الحركي المرتبط 

وق يجعل الدرس أكثر المطلوب تعلمها ، حيث أنه عندما تتم عملية التعليم للمهارات بشكل مش
راك العقلي والحركي والمهارات حيويه والمتعلم أكثر تفاعلاً ومن ثم تحقيق أعلي تحسن في في الإد 

الأساسية للسباحة ، بالإضافة إلي المعززات التي تتميز بها الألعاب التعليمية والتي تعمل علي  
جذب إنتباه الأطفال وتحفيز حواسهم بشكل كبير نتيجة لإستخدام أدوات ذات أشكال جذابه متنوعه  

لعاب التعليميه حتي لا تبعث الرتابه والملل ولافته للإنتباه ومثيره لإهتماماتهم خلال آداء هذه الأ
للأطفال ولا تعطي مجالاً للخوف ، كذلك تميز الخطوات التعليميه بالبساطه والوضوح والتدرج من 
السهل إلي الصعب حتي تصل المعلومه للطفل بسهوله ، وكذلك تقسيم المهارات الأساسية في  

به بحيث لا يشعر الطفل بصعوبه في التنفيذ فهو  السباحه قيد الدراسه إلي نقاط متدرجه في الصعو 
يبدأ من أبسط المهارات تعلماً حتي يصل إلي المهارات الأكثر تعقيداً خلال مدة البرنامج التعليمي  
مما أثر إيجابياً في تركيزهم خلال عملية شرح وطريقة آداء المهارة موضوع الدرس مما عكس ذلك 

  . البحث قيد سهولة إستيعابهم وتعلمهم للمهارات 
ودراسة إʸǻان )،  ٥)(م  ٢٠٢٣آǻه ؕامل بʹʗارȏ (  ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه دراسة           
إيهاب سعȏʗ ) ، ودراسة  ١٠(   م )٢٠٢٠(علي  خلʦد أمʥʻ  ) ، ودراسة  ٣(  م )٢٠١٨خلॻفة (  
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 ) ʗʸʲبأن للألعاب التربويه دور بارز في نمو الطفل من النواحي البدنيه والحركيه  ٦(  م ) ٢٠١٦م (
  والعقليه والإنفعاليه والإجتماعيه فهي وسيله فعاله ومؤثره في تربية الطفل . 

أنه قد يلجأ المعلم إلي الألعاب الغرضية لينقل تلاميذه من    م )٢٠٠٠مʗʸʲ القȊ (ويضيف        
جو الكآبه إلي جو المرح والسرور والإنطلاق مما يزيد من دافعية وميل التلاميذ إلي الإستمرار في  

  )  ٢١٩: ١٧الدرس بحماس . ( 
أن الألعاب التعليمية من الإستراتيجيات المهمة    م )١٩٩٩أسامه ؕامل راتʔ (يضيف  كما        

آداء مهارات السباحة  التي تساعد الأطفال علي التخلص من الرتابة والملل والكآبة والرغبة في 
  )  ٣٥:  ٢وعدم العزوف بل الممارسة الإيجابية وتحقيق نتائج جيدة في التعلم .( 

بأن      م )  ٢٠١٢إسʙاء رأفʕ (  حʥʴ الॺاتع مʗʸʲ ،  يتفق ذلك مع ما ذكره كلا من  و           
الألعاب التعليمية تعد من الأساليب التي تجذب إنتباه المتعلم وتشوقه للتعليم ، فالتعلم باللعب يوفر 
المعارف  من  العديد  إكتساب  في  وإستكشاف  تعلم  آداة  وهي  العمل  إلي  فيها  يندفع  جيده  بيئه 

  )  ١٧:  ٨( والمعلومات عن المهارات . 
) الخاص بنسبة التحسن للمجموعة التجريبية في متغيرات الآداء المهاري ٤وبالرجوع إلي جدول (

المتغيرات    البحث قيد   جميع  في  القبلي  القياس  عن  البعدي  للقياس  حدث  تحسن  هناك  أن  نجد 
حيث كان أكبر تحسن حدث لمهارة التحكم في النفس مع وضع الوجه في الماء    البحث المهارية قيد  

) ويليها مهارة ضربات الرجلين من الطفو علي الظهر بنسبة  ١٨٧.٥٠والعينان مفتوحتان بنسبة (
)  ويليها مهارتي التحرك في الماء العميق بإستخدام اليدين والرجلين وضربات الرجلين ١٥٨.٣٣(  

ال علي  الطفو  (من  بنسبة  بنسبة  ١٥٠.٠٠بطن  الماء  إلي  الدخول  لمهارة  كان  تحسن  وأقل   ،  (
)  وهي أول مهارة تم تعلمها مما يدل علي أن أطفال عينة الدراسة بطبيعة تكوينهم  ١٠٦.١٥(

الذهني والنفسي لم يكن يعتادوا الوسط المائي في بادئ الأمر، وبذلك إعتلاهم عامل الخوف في  
بداية البرنامج التعليمي والذي إتصفت محتوياته بالتدرج من السهل إلي الصعب ومن البسيط إلي  

النهاية بطريقة تراكمية إلي عدم تخوفهم من الوسط المائي مما أثر في المركب   والتي أدت في 
تعلمهم بشكل إيجابي لمهارات السباحة قيد الدراسة حتي وصلوا إلي نهايته والذي أثر بالتبعيه في  

  زيادة تحسنهم العملية التعليمية . 
المهارات   ونالباحثعزو  يو           والبعدي في  القبلي  القياسين  متوسط  بين  التحسن  وجود هذا 

لألعاب التعليمية والتي لا يمكن إغفالها  لإلي الدور الكبير والفعال    البحث الأساسية في السباحة قيد  
والتي تعتمد علي تلقي الطفل للمعارف والمعلومات والمفاهيم من الصور مباشرة مما يساعد علي  
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تحسن ورفع مستوي الآداء المهاري والمعرفي وإكتساب قدر لا بأس به من العادات الإجتماعية  
  السليمة . 

ومن هذا المنطلق نجد أن الألعاب التعليمية ساعدت بدرجة كبيرة في التغلب علي الخوف        
من تعلم السباحة والرياضات المختلفة ، وأثرت تأثيراً كبيراً علي تحسين مستوي تعلم المهارات 

الأساسية في السباحة لذوي الإحتياجات الخاصة بشكل خاص ، وأن البرنامج التعليمي بإستخدام  
تأثير إيجابي علي تعلم وتحسن مستوي آداء الأطفال ذوي الإحتياجات   اعاب التعليمية لهالأل

  الخاصة ذهنياً في المهارات الأساسية في السباحة . 
تحقق الفرض الأول الذي ينص علي " توجد فروق   ممن خلال دراسته ون  ري الباحثيوبذلك          

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تعلم  
  بعض المهارات الأساسية للسباحة لذوي الاحتياجات الخاصة ( ذهنياً ) .

  الإسʯʹʯاجات والʦʯصॻات : 
  الإسʯʹʯاجـات  :

والهدف منه وفي ضوء الفروض والمنهج المستخدم   البحث في حدود طبيعة ومجال   
وطبيعة العينة ومن خلال التحليل الإحصائي للبيانات وما أشارت إليه من نتائج ، أمكن التوصل  

  إلى الإستنتاجات التالية: 
تأثير إيجابي دال إحصائياً على مستوي    ا (الالعاب التعليمية) له  ةالمقترح  الوحدة التعليميةـ أن  ١

) سنة وجذب انتباههم   ١٥-٩تعلم الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة فئة القابلين للتعلم من (
  وسرعة توصيل المعلومات إليهم بصورة أفضل..

التعليميةـ  ٢ له  ةالمقترح   الوحدة  التعليمية  الألعاب  المهارات    ابإستخدام  مستوى  علي  فعال  أثر 
الأساسية في السباحة بصورة ملحوظة وحصلت مهارة (التحكم في النفس مع فتح العينين في الماء) 

%) يليها حصلت مهارة (ضربات الرجلين    ١٨٧.٥علي أعلي نسبة تحسن في المهارات  وبلغت (
)  ٪ ١٥٨.٣٣حة وبلغت (  من الطفو علي الظهر) علي نسبة تحسن في المهارات الأساسية للسبا 

) وهي أقل ٪١٠٦.١٥في حين حصلت مهارة (الدخول إلي الماء) علي  نسبة تحسن  وبلغت (
  نسبة تحسن في البرنامج . 

التعليمية  ٣ درجة كبيرة من الإحتفاظ المطلق وقلة كمية  ب  أثرت ـ   المجموعة التجريبية بالألعاب 
  النسيان أثناء تعلم بعض المهارات الأساسية في السباحة لذوي الاحتياجات الخاصة ذهنيا.  
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  الʦʯصـــॻات:
من إستنتاجات تقدم التوصيات   ونوما توصل إليه الباحث البحث في ضوء ما أسفرت عنه نتائج 

  التالية : 
باستخدام إستراتيجية اللعب التعليمي في تطوير بعض   ةالمقترح  الوحدة التعليميةتطبيق    - ١

" للأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة ذهنيا القابلين    البحث المهارات الأساسية للسباحة  "قيد  
  للتعلم .

قيد    ونالباحث  وصيي  - ٢ التعليمية  التعليمية وبالأخص   البحث بوضع الألعاب  المواد  ضمن 
  منهج التربية الرياضية ضمن نظام الدمج.  

  استخدام الألعاب التعليمية في تعليم المهارات الأساسية في الالعاب الاخري.   - ٣
إعداد المزيد من البرامج التعليمية التي تتميز بالشمولية والمبنية علي اساليب وأسس علمية    - ٤

  وذلك لتطبيقها علي الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة ذهنيآ (القابلين للتعلم) .
عمل ورش عمل للمعلمين بالإعداد الجيد بنوعية الألعاب التعليمية المقدمة للأطفال من ذوي    -٥

  الاحتياجات الخاصة ذهنياً في جميع الألعاب الرياضية. 
تطبيق الألعاب التعليمية على مراحل تعليمية أخرى لذوي الاحتياجات الخاصة من الفئة    - ٦

  القابلة للتعلم. 
أن تتميز الألعاب التعليمية بالتدرج في الصعوبة من حيث التركيب بما يجعلها أكثر تشويقاً    - ٦

  وتشابهاً للمهارات الأساسية في جميع الألعاب الرياضية . 
عمل دليل إرشادي يحتوي علي الألعاب التعليمية التربوية المناسبة للمرحلة السنية للأطفال   - ٧

  من ذوي الاحتياجات الخاصة ذهنياً .
توفير دورات تدريبية للمختصين بتعليم ذوي الإحتياجات الخاصة ذهنياً تهدف إلي زيادة    - ٨

  الخبرات والمعلومات الخاصة بتربية الطفل نفسيآ وتنشئته أجتماعيآ من خلال اللعب .  
هذ تعميم    - ٩ الاحتيا  البحث   انتائج  بذوي  الخاصة  التأهيل  ذهنياً  علي مراكز  الخاصة  جات 

  ) سنة .  ١٥- ٩أثناء تعليمهم السباحة بأعمار ( البحث  الغرض تطبيق هذ 
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  قائʸة الʙʸاجع
  أولاً : الʙʸاجع العॻȁʙة : 

١ - ʗــ ــان أحʸــ ــه حʴــ ــة" :م)٢٠١٣( ʟلॺــ ــامج فاعليــ ــرح برنــ ــائم مقتــ ــداول علــــي قــ  الأنشــــطة الجــ
ـــــذ  العلــــــوم تــــــدريس فــــــي التعليميــــــة والألعــــــاب  المصــــــورة  ذوي الفكريــــــة المــــــدارس لتلاميـ
ــة الإعاقــــــة ــابلين العقليــــ ــتعلم القــــ ــي للــــ ــة فــــ ــاهيم بعــــــض  تنميــــ ــة المفــــ ــارات  العلميــــ ـــ  والمهـ
ــالةالحياتيـــــة" ــ ــم دكتـــــوراه، ، رسـ ــ  جامعـــــة التربيـــــة، كليـــــة التـــــدريس، وطـــــرق المنـــــاهج قسـ

 الفيوم.
٢ - ) ʔــدخل للنمــــــو المتكامــــــل للطفــــــل النمــــــو " :م)١٩٩٩ أســـــــامه ؕامـــــــل راتـــــــ ـــــي مــــ الحركـ

  .، دار الفكر العربي، القاهرة "والمراهق
ــي ( - ٣ ــة علــ ــان خلॻفــ ــتراتيجية اللعــــب "  م):٢٠١٨إʸǻــ ــتخدام اســ ــي باســ ــامج تعليمــ ــأثير برنــ تــ

ــه بالتفاعـــــــل  ــ ــية وعلاقتـــ ــ ــة الأساســـ ــــ ــارات الحركيـ ــــور بعـــــــض المهـــــ ــي تطـــ ــــ ــوي علـ التربـــــ
ــد" ــوادي الجديــــ ـــ ــة الـ ــة بمحافظــــ ــة الفكريــــ ــدارس التربيــــ ـــ ــذ مـ ــاعي لتلاميــــ ــالة الاجتمــــ ، رســــ

ــــة الرياضــــــــية، كليــــــــة التربيــــــــة الرياضــــــــية,  ــــدريس التربيــــ ـــــم المنــــــــاهج وتــــ دكتــــــــوراه، قســـ
 جامعة الوادي الجديد .

ــان  - ٤ ــاس إʸǻــ ــافॺɸــ ــة" ): م٢٠١٠( الʳفــ ــيم حديثــ ــتراتيجية تعلــ ــاج " اللعــــب إســ ، دار المنهــ
  للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.

ــʦلي  - ٥ ــʦد مʯـــ ــه مʸʲـــ ــʗارȏ(آǻـــ ــة "  :م )٢٠٢٣بʹـــ ــامج تعليمـــــي بالألعـــــاب المائيـــ ــأثير برنـــ تـــ
ــذ  ــي للتلاميــ ــلوك التكيفــ ــارات الســ ــباحة ومهــ ــي الســ ــية فــ ــارات الأساســ ــي بعــــض المهــ علــ

ــــاة " ذوي الإعاقـــــة الفكريـــــة ــــالة ماجســـــتير ، كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية ، جامعـــــة قنـ ، رسـ
 السويس .

ــعȏʗ مʸʲــــʗإ - ٦ لتعلــــيم ســــباحة الزحــــف علــــي بعــــض فعاليــــة برنــــامج : "م)٢٠١٦( يهــــاب ســ
ــاً", ـــ ــال المعــــــاقين ذهنيـ ــلوك التكيفــــــي للأطفــــ ــة ومهــــــارات الســــ ــدرات الحركيــــ ـــالة  القــــ رســـ

  .دكتوراه, كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة الاسكندرية
 التربيــــة إلــــى المــــدخل" : : )م٢٠٠٩( الʗʲيــــȏʗ صــــʲॺي مʹــــى, الʻʠʳــــʔ مʸʲــــʗ جʸــــال - ٧

  . الهاشمية الأردنية المملكة, الفكر دار, " الخاصة
٨ - ) ʗـــــʸʲم ʕاء رأفـــــʙإســـــ ،ʗـــــʸʲـــــاتع مॺال ʥـــــʴـــميم الألعــــاب التعليميــــة : "م )٢٠١٤ح تصـ

    " دار الجامعة الجديدة، الإسكندرية . للمعاقين عقلياً النظرية والتطبيق
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٩ - ) ʔــــــــʻʠʳد الʦــــــــʸʲــــــــʹي مʴــى " : م)٢٠١٧ح ــة علـــــ ــات الخاصـــــ ــ ــوق ذوي الاحتياجـــ ــ حقـــ
 الثقافية, موقع الميادين، بيروت.", المدونة المجتمع

١٠ - )ʥʻعلـــــي أمـــــ ʥʻد أمـــــʦتـــــأثير الألعـــــاب المائيـــــة علـــــي تنميـــــة التوافـــــق " :  م )٢٠٢٠خلـــــ
ــــي والتفاعـــــــل  ــــــباحة لـــــــذوي  النفســـ ــــي السـ ــــــية فـــ الإجتمـــــــاعي وتعلـــــــم المهـــــــارات الأساسـ

ـــتعلم ـــة القـــــــابلين للـــ ـــة الرياضـــــــية " ، الإعاقــــــة العقليـــ ــــة التربيـــ ـــتير ،  كليـــ رســـــــالة ماجســـ
 للبنات ، جامعة الزقازيق .  

١١ - ) ʝʳـــــــʵال ʗʻــ ــʚ الʴـــــ ــʗ العȂʚـــــ ــــلوك التكيفـــــــي للأطفـــــــال : " م )٢٠١٤عʮـــــ مقيـــــــاس الســـ
 ، مطابع شركة الصفحات الذهبية . ٥" ، ط المصرية والسعودية المعايير

ــام - ١٢ ــʗيʥ عʶــ ــʗ الــ ــى( مʸʲــ ــة): " م٢٠٠٧عʚمــ ــة دراســ ــية الانشــــطة لمنهــــاج تقويميــ  الرياضــ
ــن الاولـــــي بالحلقـــــة ــ ــنوات  ٩-٦( الاساســـــي التعلـــــيم مـ ــج ضـــــوء فـــــى) ســـ ــ ــاقين دمـ  المعـــ
ــاً  ـــ ـــابلين ذهنيـ ـــتعلم القـــ ــدارس للـــ ــوياء بمــــ ــث , "الاســــ ـــور علمــــــي بحــــ ــة, منشـــ  علــــــوم مجلــــ

 .المنيا جامعة, الرياضية التربية كلية, الرياضة
ـــات الحديثــــــة فــــــي : " )م٢٠٠٨(عفـــــــاف عʸʰـــــــان عʸʰـــــــان مʶـــــــʠفي  - ١٣ التربيــــــة الاتجاهـــ

  ." , دار الوفاء لدنيا الطباعة, الإسكندرية الحركية
١٤ - ʗراشــــــ ʙصــــــاب ʤان، عاصــــــʙزهــــــ ʚــــــȂʚالع ʗــــــʮلــــــي عʻاللعــــــب التربــــــوي "  :)  م٢٠٠٥( ل

  ، دار زهران للنشر، القاهرة." للاطفال المقومات النظرية والتطبيقية
ــل (  - ١٥ ــʗʻ خلʻــــ ــʗ الʴــــ ـــــة البدنيــــــة والرياضــــــية : " م )٢٠٠٠مʸʲــــ "، للتعلــــــيم الأساســــــيالتربيـ

 كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة .
١٦ - ʤــʹع ــʗ الʸــ ــʗ عʮــ ــʥʻ مʸʲــ ــʗ حʴــ ــة " ): م٢٠٠٩(مʸʲــ ــاهج التربيــ ــباحة فــــي منــ ــدريس الســ تــ

 ، دار المعارف ، الإسكندرية." الرياضية
١٧ - ʗــــــʸʲم Ȋـــــزي الســــــباحه بــــــين النظريــــــه والتطبيــــــق"  :)م٢٠٠٠( علــــــي القــــــ " مكتبــــــه العزيـ

 .الزقازيقللكمبيوتر، 
ــرويح " :)م٢٠٠٤مʸʲـــــʗ مʸʲـــــʗ الʸʲـــــاحʸي ( - ١٨ ــفة والتـــ ــ ــائي الفلسـ ــرويح المـــ ــز  "التـــ ، مركـــ

 الكتاب للنشر ، القاهرة .
ــʦد الʻʲلـــــة - ١٩ ــʗ مʸʲـــ ــيكولوجيا  " :)م٢٠١١( مʸʲـــ ــا ســـ ــات انتاجهـــ ــة وتقنيـــ ــاب التربويـــ الالعـــ

 ، دار المسيرة للنشر, عمان, الاردن.٦ط ،"وتعليميا وعمليا
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٢٠ - ) ȏوʙــ ــʙاوȏ ، يʦســــــف القــــ ــʠفى الʹʶــــ ــي : "م)١٩٩٥مʶــــ ـــ ــتص فـ ــل المربــــــى المخــــ دليــــ
ــه الذهنيــــــــه " ـــــال الاعاقــــــ ــه العربيــــــــه للتربيــــــــه والثقافــــــــه والعلــــــــوم ، اداره  مجـــ ، المنظمــــــ
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