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NEPSY II 


 
 

 
  

 
 والعبء NEPSY IIالانتباه والوظائف التنفیذیة ببطاریة  استھدف البحث الحالي دراسة العلاقة بین

الادراكي في ضوء نموذج الاستجابة للتدخل لدي ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط من تلامیذ الصف 
تلمیذا ) ٢٩١(ي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط وقد شملت عینة البحث قبل تحدید ذو. الرابع الابتدائي

الابتدائیة وكفر نجیر الابتدائیة بإدارة دكرنس ) ١(وتلمیذة من الصف الرابع الابتدائي، من مدرستي نجیر 
تلمیذا وتلمیذة من ذوي اضطراب الانتباه ) ٢٩(التعلیمیة، وقد نتج عن تطبیق أدوات البحث عینة مكونة من 

تلمیذا وتلمیذة بمدرسة كفر نجیر ) ١٢(الابتدائیة، و) ١(تلمیذا وتلمیذة بمدرسة نجیر ) ١٧(مع فرط النشاط 
تقنین عماد أحمد حسن، ( الابتدائیة، ولقد استخدمت الباحثة اختبار رافن للمصفوفات المتتابعة الملونة

، ومقیاس )٢٠٠٧فتحي مصطفي الزیات، : إعداد(، ومقاییس التقدیر التشخیصي لصعوبات الانتباه )٢٠١٤
، واختبارات مجال الانتباه والوظائف )٢٠٢١عبد الرقیب أحمد البحیري، : إعداد(كونرز لتقدیر سلوك الطفل

: إعداد(، واختبار العبء الادراكي NEPSY II (Korkman; Kirk& Kemp, 2007)التنفیذیة ببطاریة 
، وقد أظھر البحث النتیجة )الباحثة: ادإعد(، البرنامج العلاجي في ضوء نموذج الاستجابة للتدخل )الباحثة
 والعبء الإدراكي في ضوء NEPSY IIأنھ توجد علاقة دالة بین الانتباه والوظائف التنفیذیة ببطاریة : الآتیة

  .نموذج الاستجابة للتدخل لدي ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط من تلامیذ الصف الرابع الابتدائي 
، العبء الادراكي، نموذج NEPSY IIباه، الوظائف التنفیذیة، بطاریة  الانت:الكلمات المفتاحیة

  .الاستجابة للتدخل، اضطراب الانتباه مع فرط النشاط
Abstract:  

The current research aimed to study the relationship between attention and 
executive functions according to the NEPSY II battery and the perceptional load in 
light of the Response to Intervention Model (RTI) among fourth-grade students 
with attention-deficit/ hyperactivity disorder (ADHD). Before identifying those 
with attention-deficit and hyperactivity disorder (ADHD), the research sample 
included (291) male and female students from the fourth grade of primary school, 
from Nejeer (1) Primary School and Kafr Nejeer Primary School, Dikerness 
Educational Administration. The application of the research instruments resulted in 
a sample consisting of (29) male and female students. There were (17) male and 
female students at Nejeer (1) Primary School, and (12) male and female students at 
Kafr Nejeer Primary School with attention-deficit/ hyperactivity disorder. The 
researcher used the Raven’s Colored Progressive Matrices Test (Adapted by: Imad 
Ahmed Hassan’s, 2014), the Diagnostic Rating Scales for Attention Difficulties 
(Prepared by: Fathi Mustafa Al-Zayat, 2007), the Conners Scale for Rating Child 
Behavior (Prepared by: Abdel Raqeeb Ahmed Al-Buhairi, 2021), attention and 
executive functions test with NEPSY II battery (Korkman; Kirk & Kemp, 2007), 
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the perceptional load test (prepared by the researcher), and the therapeutic program 
in light of the response to intervention model (RTI) (prepared by the researcher). 
The research revealed the following result: There is a correlation between attention 
and executive functions according to the NEPSY II battery and the perceptional 
load in light of the response to intervention model among fourth-grade students 
with attention- deficit/ hyperactivity disorder. 

Key words: Attention – Executive Functions - NEPSY II Battery – 
Perceptional Load - Response to Intervention Model (RTI) - Attention-Deficit / 
Hyperactivity Disorder (ADHD). 

 
 لѧدي  المعرفѧي  النمѧو  فѧي  مѧؤثرا  دورا الѧذي یѧؤدي   العقلیѧة  العملیѧات  أھѧم  أحѧد   ھѧو الانتبѧاه  نإ

مѧن   الطفѧل  لѧدى  الانتباه وقصور فیھا، والمرغوب الإیجابیة بالسلوكیات الاتیان علي یساعده إذ الفرد؛
 الѧتعلم  علѧى  قدرتѧھ  تعطѧل  ثѧم  ومن الخارجیة، للبیئة استجابتھ وتعوق لدیھ، التفاعل تعوق التي الأشیاء
 التѧي  الѧصعوبات  بѧسبب  المدرسѧي  المجѧال  فѧي  خاصѧة  وبѧصفھ  انتباھѧھ  تѧشتت  فѧي  وتتѧسبب  بفاعلیѧة 
  .الدراسي الفصل في یواجھھا

كمѧѧا أن الانتبѧѧاه یѧѧستھدف تخفیѧѧف أعبѧѧاء التحمیѧѧل علѧѧي نظѧѧام تجھیѧѧز ومعالجѧѧة المعلومѧѧات         
دراكѧي  الإنساني، وذلك من خلال تركیز الطاقة العقلیة للفرد في بعض عناصر الموقѧف أو المجѧال الا      
یوسѧف  (دون بقیة العناصر الأخѧرى، وتنظѧیم مرورھѧا خѧلال قنѧوات التجھیѧز والمعالجѧة المعلوماتیѧة                

  ).٢٠٣، ٢٠٢١جلال یوسف، 
 مѧن  انتشاره یعد  والذي (ADHD)مع فرط النشاط الانتباه اضطراب انتشار نسبة وتتزاید

 National Institute) ي العѧالم  الѧصحة  معھѧد  أورد الأطفال؛ حیѧث  بین شیوعاً الاضطرابات أكثر
Health,1998,16-18)   راѧد  تقریѧود  یفیѧسبة  بوجѧراوح  نѧا  تتѧین   مѧن  % ٥-٣بѧلاب  مѧدارس  طѧالم 

 المѧستوى  ذات الأسѧر  فѧي  ومعدلاتѧھ  انتѧشاره  نѧسب  أن أوضѧح  كمѧا  الاضѧطراب،  بھѧذا  مѧصابون 
 لإنѧاث، ل ١ مقابѧل  ٦للѧذكور  انتشاره نسبة وأن %٢٠ إلى تصل قد المنخفض والاجتماعي الاقتصادي

 وفѧى  الأمریكیѧة،  المتحѧدة  الولایѧات  فѧي  %٦،٥ إلѧى  تѧصل  قѧد  نسبتھ أن إلى الدراسات بعض تفید كما
% ٢و المѧدارس  طѧلاب  مѧن  %١ فتمثѧل  بریطانیا في أما للإناث، % ٣ للذكور% ٩،٥ إلى تصل كندا

 ھѧذا  ویحتѧل ، %٦،٢ إلѧى  فوصѧلت  مѧصر  فѧي  أمѧا  ،%٧إلѧى  الѧصین  فѧي  وصѧلت  وقѧد  عامѧة،  كنѧسبة 
 یتعѧرض  أنѧھ  إذ النفѧسي؛  العѧلاج  فѧي  والمتخصѧصین  الѧنفس  علمѧاء  لѧدي  كبیѧرا  اھتمامѧا  بالاضѧطرا 

 كثیѧر  یؤثر أنھ كما التعلم؛ بصعوبات أخرى ناحیة من لارتباطھ وكذلك المضطرب، السلوك لمظاھر
 الانتبѧاه  اضѧطراب  شѧیوع  نѧسبة  وتѧشیر  الطفѧل،  لѧدى  الأسѧري  والتكیѧف  الدراسѧي  التحѧصیل  علѧى 

 عѧادل  (الأمریكѧي  المجتمѧع  فѧي  الأطفѧال  مѧن  %١٠ بلغ قد أنھ إلى الزائد حركيال بالنشاط المصحوب
  ).٣١١، ٢٠٠٢،  االله محمد عبد

وحیث أنھ من المعروف أن الفرد یمكنھ أن یھتم فقط بالمنبھات الحسیة التي یستطیع أن 
شرفیة (یدركھا في لحظة ما رغم وصول الكثیر منھا إلي أجھزتھ الاستقبالیة في نفس تلك اللحظة 

، وھذا یختلف من فرد إلي آخر وفقا للمیكانیزم الانتباھي الذي یستخدمھ كلا منھم )١٠، ٢٠١٠مونیة،
  ).٦٥، ٢٠٠٧جون أندرسون،(لیحدد ما سیتم معالجتھ فقط من بین كل تلك المنبھات الحسیة 

 من أن استمرار تزاید العبء الإدراكي ھو المسئول lavie (1995, 451-452(وقد أشار 
 انتقال الفرد من انتقاء المثیرات الھدفیة مبكرا إلي انتقائھا متأخرا، ویتفق ذلك أیضا مع ما توصل عن

من أن نجاح الفرد في التجھیز الانتباھي للمثیرات ) ٤٦٧ -٤٦٦، ٢٠٠٤خلیل، حسن منیر (إلیھ 
تباھیة، ذات العبء الادراكي المرتفع لا یتوقف فقط علي خصائص تلك المثیرات ومتطلباتھا الان
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وانما یتأثر أیضا بطبیعة میكانیزمات الانتباه الخاصة بھذا الفرد التي تساعده علي تحمل العبء 
من أن میكانیزمات ) ٢، ٢٠١٠شرفیة مونیة، ( إلیھ أشارتالادراكي المتزاید، كما یتفق أیضا مع ما 

ت لدیھ وفقا لمدي نجاح تلك الفرد الانتباھیة تلعب دورا ھاما في مدي نجاح التجھیز الانتباھي للمثیرا
  .المیكانیزمات في تحمل العبء الادراكي المتزاید الواقع علي ذاكراتھ العاملة

وبذلك تري الباحثة أن الطفل ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط الذي یعاني من 
معھا، مشكلات في الانتباه سیفرض علیھ عبئا خاصة مع تزاید عدد المثیرات المطلوب منھ التعامل 

  .     وبالتالي سیؤثر استقبالھ للمثیرات ومن ثم التعامل معھا مما یؤثر على وظائفھ التنفیذیة
 ما أكثر ولعل القضایا الملحة، النشاط من الانتباه مع فرط ن قضیة اضطرابإ 

 المصاحبة الأعراض من ھو كیفیة التخلص والأمھات والآباء والباحثین المعلمین من العدید یحیر
 التربویة  حیاتھ مناحي على سلبیة آثارا وتترك حولھ ومن الطفل تزعج والتي للاضطراب
 یبدو أنھ إلا والانفعالیة من خلال الوقوف علي المشكلات الحقیقة التي یعاني منھا الطفل والاجتماعیة

 إلى الحاجة أمس في الجمیع أن حین في النظریة النواحي على منصبا مازال المختصین تركیز أن
 خصائص خفض على ومساعدتھم التلامیذ ھؤلاء مع التعامل على تعین التي العملیة النواحي
  .الاضطراب، وخاصة النقص في الانتباه واضطراب الوظائف التنفیذیة ھذا ومظاھر

 
 في المدي %٢٠-٤انتشار إضطراب الانتباه مع فرط النشاط بین التلامیذ بنسبة تتراوح بین  -١

 سنة، وقد ارتبطت ھذه الاضطرابات بصعوبات التعلم إلي الحد أن العدید ١٢-٤العمري من 
  .)١١٠، ٢٠١٨محمد النوبي محمد، (من الدراسات تنظر إلیھما كوجھین لعملة واحدة 

اضѧطرابات الانتبѧاه مѧѧع فѧرط النѧѧشاط تقѧف خلѧѧف الكثیѧر مѧن صѧѧعوبات الѧتعلم والتѧѧي تتمثѧل فѧѧي           -٢
ة، والفھѧѧم القرائѧѧي، والѧѧصعوبات المتعلقѧѧة بالѧѧذاكرة، وصѧѧعوبات الریاضѧѧیات،    صѧѧعوبات القѧѧراء

  ).٢٨٥، ٢٠١٧فتحي الزیات، (حتي صعوبات التآزر الحركي، والصعوبات الادراكیة عموما 
محاولة إیجاد مداخل مختلفة للتخفیف من حدة ھذا الاضطراب ومعالجة آثارھا السلبیة علي  -٣

ع فرط النشاط وذلك من خلال إیجاد العلاقة بین الوظائف التلامیذ ذوي اضطراب الانتباه م
 .التنفیذیة والعبء الادراكي لدي ھذه الفئة للاستفادة من تلك العلاقة

 یمكن صیاغة مشكلة البحث في السؤال الآتي:  
 NEPSY IIھل توجد علاقة بین الانتباه والوظائف التنفیذیة في ضوء بطاریة )١

ي في ضوء نموذج الاستجابة للتدخل لدي ذوي اضطراب الانتباه مع فرط والعبء الادراك
  النشاط من تلامیذ الصف الرابع الابتدائي؟

 یھدف البحث الحالي إلي:  
 والعبء الادراكي لدي NEPSY IIببطاریة تفسیر العلاقة بین الانتباه والوظائف التنفیذیة  .١

 .ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط
یستمد البحث الحالي أھمیتھ من :  

 والعبء NEPSY IIببطاریة الاستفادة من العلاقة بین الانتباه والوظائف التنفیذیة  .١
الادراكي في بناء برامج تستھدف تحسین الانتباه والوظائف التنفیذیة من خلال تخفیف 

 .العبء الإدراكي
  .یف من حدة أعراض ھذا الاضطرابالكشف عن مداخل جدیدة یمكن استخدامھا للتخف .٢
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مجموعѧѧѧة الاختبѧѧارات المѧѧستخدمة فѧѧѧي   "):II-NEPSY(الانتبѧѧاه والوظѧѧائف التنفیذیѧѧة ب   

تشخیص ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط من خلال مھѧام یѧستخدم فیھѧا التلامیѧذ حواسѧھ وھѧي              
تѧѧѧѧصنیف : ف التنفیذیѧѧѧة وھѧѧѧѧي  للمجѧѧѧѧال الانتبѧѧѧاه والوظѧѧѧѧائ NEPSYIIمجموعѧѧѧة اختبѧѧѧѧارات بطاریѧѧѧة   

 ,Korkman "الحیوانات، الانتباه السمعي ومجموعة الاسѧتجابة، طلاقѧة التѧصمیم، الѧساعات، الكѧف     
M., Kirk, U., & Kemp, S. (2007a).  

عدد العناصر : "  عرفتھ الباحثة بأنھ:Perceptional Loadالعبء الإدراكي 
غیر المتداخلة والمتباینة / متداخلة مع بعضھا البعضالمستھدفة كلیا أو جزئیا في المھمة الواحدة، وال

  ".في درجة بروزھا حجما ولونا والتي یتم معالجتھا في وحدة زمنیة معینة
تبنت : RTI( Response to Intervention Model(نموذج الاستجابة للتدخل

ذ لأنماط مدى استجابة التلمی ":والذي عرفھ بأنھ) ٢٠٠٨(الباحثة تعریف فتحي مصطفي الزیات 
من التدخلات المباشرة وغیر المباشرة لتحسین مستوي أدائھ المعرفي والمھاري، وھو نموذج قائم 
على العلاجات والتدخلات التدریسیة عالیة الجودة المباشرة والمكثفة التي تتم بشكل فردي أو ضمن 

یتم ذلك من خلال  لدى التلامیذ، ومع فرط النشاطمجموعات صغیرة؛ بھدف علاج اضطراب الانتباه 
  ".مراحل متتالیة، وتعتمد نتائج كل مرحلة على سابقتھا

Deficit - Attention /التلامیذ ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط
)ADHD(Hyperactivity Disorder  :القصور في الانتباه ومواصلتھ  ":وتعرفھ الباحثة بأنھ

 قدرة الطفل علي إكمال المھام المطلوبة، فقدان والنشاط الزائد لدي الأطفال والذي یتمثل في عدم
أداتھم وعدم القدرة علي المحافظة علیھا سلیمة، كثرة النسیان في أنشطة الحیاة الیومیة، شرود الذھن 
أثناء أداء المھام، عدم القدرة علي الاستقرار في مكان ما لفترة طویلة، الھروب من أداء المھام التي 

ا وتجنبھا، التھور، وعدم القدرة علي اتخاذ القرارات، وصعوبة المشاركة تتطلب جھدا عقلیا مستدم
  ".في النشاط الجماعي والالتزام بالدور

 
 تتمثل في متغیرات البحث وھي الانتباه والوظائف التنفیذیة ببطاریة :محددات موضوعیة .١

NEPSYIIالانتباه مع فرط ، والعبء الادراكي، ونموذج الاستجابة للتدخل، و اضطراب 
 .النشاط

 عینة من ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط من تلامیذ الصف الرابع :محددات بشریة .٢
 . الابتدائي

 .٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ العام الدراسي :محددات زمنیة .٣
الابتدائیة، وكفر نجیر الابتدائیة ) ١( تم تطبیق البحث في مدرستي نجیر :محددات مكانیة .٤

   .دارة دكرنس التعلیمیة بمحافظة الدقھلیةالمشتركة التابعة لإ
 

  ):NEPSYII(الانتباه والوظائف التنفیذیة ببطاریة : أولا
 NEPSY( Developmental(ھѧѧѧѧي الاضѧѧѧѧافة الثانیѧѧѧѧة ل  NEPSYIIبطاریѧѧѧѧة 

Neuropsychological Assessment         شملѧѧث تѧѧور حیѧѧسي المطѧѧصبي النفѧѧاس العѧѧالمقی
)NEPSY( لیةѧѧالاص(Korkman, Kirk, &Kemp,1998) يѧѧعل )صمم  ) ٢٧ѧѧي مѧѧار فرعѧѧاختب

الانتبѧѧاه والوظیفѧة التنفیذیѧѧة، واللغѧѧة، والحѧѧس  (مجѧѧالات ) ٥(لتقѧیس  ) ١٢-٣(خصیѧصا للأطفѧѧال بعمѧѧر  
، حیѧث  (Korkman, Kirk &Kemp,2007a, b)) حركѧي، والإبѧصار المكѧاني، والѧذاكرة والѧتعلم     

یѧѧا، وعلѧѧي التѧѧراث الموجѧѧود فѧѧي مجѧѧال الѧѧنفس     علѧѧي أسѧѧاس النظریѧѧة الطبیѧѧة للور  ) NEPSY(قامѧѧت 
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واتѧѧسعت لتكѧѧون أداة نفѧѧس عѧѧصبیة اكثѧѧر حѧѧساسیة     NEPSYII وقѧѧد تѧѧم تѧѧصحیح    . عѧѧصبي للطفѧѧل 
وبمѧѧا ان . سѧنة ) ١٦-٣(الѧѧي ) ١٢-٣( مѧن  NEPSY IIواشѧتمالا؛ حیѧث اتѧѧسع مѧستوي العمѧѧر فѧي       

 الفجѧوة  NEPSY IIتمѧلأ  ، لѧذلك یأمѧل أن   ١٧معظم المقاییس النفس عصبیة للبѧالغین تبѧدأ عنѧد عمѧر     
المفتقѧدة فѧي المقѧѧاییس الѧنفس عѧѧصبیة، وتѧم اضѧѧافة مجѧال جدیѧد بالإضѧѧافة الѧي الخمѧѧسة الأصѧلیة وھѧѧو          

  .»الادراك الاجتماعي«
  ):NEPSY II(الأطفال ذوى اضطرابات الانتباه في ضوء بطاریة اختبارات 

فقѧد  . ھم بمثابѧة تحѧدى  إن الأطفال ذوى الاضطرابات في الانتباه للمھمة یمكن أن یكون تقیѧیم    
یكون لدیھم مدى قصیر جداً للانتباه ومشتتین ومندفعین في اجاباتھم أو متململین أو لدیھم فرط نشاط،      
وبالإضافة لذلك، قد یستغرق ھؤلاء الأطفال وقتاً أطول في الاختبѧار نتیجѧة للحاجѧة إلѧى فتѧرات راحѧة        

  . كثیرة وقد تحتاج إلى العدید من الجلسات
  ):NEPSY II(ال الانتباه والوظائف التنفیذیة في ضوء بطاریة اختبارات مج

  یوضح الاختبارات الفرعیة لمجال الانتباه والوظائف التنفیذیة ) ١(جدول 
  :والمدي العمري لھا وما تقیسھ

  الانتباه والوظائف التنفیذیة
  الوصف  الأعمار  الاختبار الفرعي

صمم لتقییم القدرة على صیاغة المفاھیم الأساسیة، ھذا الاختبار الفرعي م  ١٦-٧  تصنیف الحیوانات
ونقل المجموعة من ) التصنیف إلى فئات(وتحویل تلك المفاھیم إلى أفعال 

مفھوم إلى آخر، حیث یصنف الطفل البطاقات إلى مجموعتین من أربع بطاقات 
  .باستخدام معاییر تصنیف ذاتیة متنوعة

اختبار الانتباه 
السمعي ومجموعة 

  ةالاستجاب

ھذا الاختبار الفرعي لدیھ مھمتان، وقد تم تصمیمھ لتقییم الانتباه الانتقائي أو   ١٦-٥
، والمھمة الثانیة تخص مجموعة )الیقظة العقلیة(القدرة علي الاحتفاظ بالانتباه 

الاستجابة حیث تستخدم لتقییم القدرة علي التحول و الحفاظ علي مجموعة 
تجابات المتعلمة سابقا والاستجابة بشكل جدیدة ومركبة تشمل كلا من كف الاس

صحیح للمثیرات المتشابھة أو المتناقضة؛ حیث یستمع الطفل إلي سلسلة من 
  .الكلمات ویقوم بلمس الدائرة المناسبة عندما یسمع الصوت المستھدف

لقد تم تصمیم ھذه الاختبارات الفرعیة من أجل أداء التقییم التنفیذي مثل   ١٦-٧  الساعات
یط والتنظیم، المھارات الإدراكیة، والبصریة، ومفھوم الوقت وذلك فیما التخط

بالنسبة لكل عنصر . یتعلق بالوقت وذلك في علاقة بالساعات التناظریة
مرسوم، یقوم الطفل برسم صورة لساعة ویقوم بالإشارة بیدیھ في المكان الذي 

قراءة الوقت على بالنسبة للعناصر المرئیة، یقوم الطفل ب. یطلبھ منھ الممتحن
  .الساعة التي یوجد بھا أرقام أو التي لا یوجد بھا

تم تصمیم ھذه الاختبارات الفرعیة من أجل تقییم القدرة على كبح الردود   ١٦-٥  الكف
. التلقائیة لصالح الاستجابات الجدیدة والقدرة على التبدیل بین أنواع الاستجابة

 بالأبیض والأسود أو السھام یقوم الطفل بالنظر الى سلسلة من الأشكال
والأسماء إما للأشكال، أو الاتجاھات، أو الاستجابات البدیلة، وھذا یتوقف على 

  .لون الشكل أو السھم
لقد تم تصمیم ھذه الاختبارات الفرعیة لتقییم الإنتاجیة السلوكیة في قدرة الطفل   ١٢-٥  طلاقة التصمیم

ریدة من نوعھا من خلال الربط بما على تولید أكبر عدد ممكن من التصامیم الف
المنظم والعشوائي، ویرسم التصامیم ضمن المصفوفات : یصل الى خمس نقاط

  .التي تحتوى على خمس نقاط داخل حدود الوقت
یشیر العبء الادراكѧي إلѧى عѧدد العناصѧر التѧي یجѧب معالجتھѧا فѧي         : العبء الادراكي : ثانیا

ي تفاعل ھذه العناصر مع بعضھا الѧبعض ممѧا یѧسبب العѧبء     وقت واحد في الذاكرة العاملة، وھذا یعن  
المعرفي، ویتطلب العبء المعرفي الإدراكي لدي مѧتعلم مѧا القیѧام بѧبعض المعالجѧات التعلیمیѧة، فعلѧي               
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مѧن خѧلال حѧذف بعѧض العناصѧر أو العلاقѧات       ) الإدراكѧي (سبیل المثال یمكن خفض العبء المعرفѧي   
  . )De Jong ,2010 ,107(الھا بمھام أبسط نسبیا في المراحل الأولي للتعلیم أو استبد

كمیة " بأنھ ) ٢٧٢، ٢٠١٤(یعرف كل من اشرف محمد نجیب، ومحمد نجیب الصبوه 
المعلومات المقصود الانتباه إلیھا في وقت معین، أو كمیة الانتباه اللازمة لمعالجة المعلومات في 

  "وقت معین
منیѧر حѧسین   (عѧبء الادراكѧي إلѧي نѧوعین ھمѧا      ینقѧسم ال : ومستویاتھ أنواع العبء الادراكي

  ):٦٠، ٢٠١٠؛ شرفیة مونیھ،٤٠٨-٤٠٧، ٢٠٠٤خلیل،
 وھو العبء الادراكي الناتج عن درجة التشابھ :عبء المظاھر الفیزیائیة للمثیرات)١

والاختلاف بین المثیر المستھدف والمشتتات، بحیث أنھ كلما زادت درجة بروز المثیر 
ي العبء الادراكي؛ فیعني من ناحیة تشابھ عناصر المثیر أو المستھدف كلما قل مستو

بروزھا والاختلافات بین المثیرات المستھدفة، وغیر المستھدفة وفي ھذه الحالة لا یبذل 
الشخص جھدا إدراكیا كبیرا في الوصول إلیھا فضلا عن معني المعلومات الرمزیة التي 

 . من المثیرات المستھدفةتتعلم بالحروف والارقام والرموز، وھي نوع آخر
وھو العبء الادراكي الناتج عن معاني المثیرات : عبء المظاھر السیمانتیة للمثیرات) ٢

ووظیفتھا وحجمھا وعلاقتھا، وھي بالطبع مظاھر تسبب عبء إدراكي أكبر من النوع 
ني السابق، وخاصة كلما زادت درجة التشابھ بین المثیر المستھدف والمثیرات المشتتة، وتع

الحجم، والوظیفة، والتشابھ، والتضاد، والارتباط، والسببیة، والفرد ھنا في حاجة لجھدا 
  .إدراكیا كبیر، واستخدام عملیات أكثر من النوع الأول

 أن نموذج الاستجابة للتدخل Fuchs and Fuchs (2007(یذكر : نموذج الاستجابة للتدخل: ثالثا
تختلف في شدتھا والخدمات المقدمة فیھا، ولكنھا تتفق یتكون من ثلاث أو أربع مراحل، والتي 

على أن المرحلة الأولى ھي تعلیم عام، والمرحلة النھائیة أو الأخیرة عبارة عن الإحالة للتربیة 
 .الخاصة

 بأنھ نموذج متعدد المراحل، یتلقى فیھ  Carrie and Beth)2011( یعرفھفي حین 
ع الانتقال من مستوى لآخر، وذلك وفقاً للأداء الأكادیمي التلامیذ تدخلات علاجیة أكثر كثافة، م

 Bayat, Mindes and Covitt,2010ویرى كل من والتحصیلي ومعدل تقدم كل تلمیذ، 
;Thomas and Dykes 2011) (للتدخل الاستجابة أن RTI التدخل من المراحل متعدد أسلوب 

 ویتزامن التلمیذ، احتیاج لمستوى تبعا الكثافة متزایدة بمستویات النجاح على التلمیذ التربوي لمساعدة
  .لا أم للتلمیذ تحسن ھناك كان إذا ما لتحدید الجید التدریس استراتیجیات مع المستمر فیھ التقییم

ذوي ھѧѧذا  ) ١٠٨، ٢٠١٥(تعѧѧرف ولاء محمѧѧد حѧѧسن   :  اضѧѧطراب الانتبѧѧاه مѧѧع فѧѧرط النѧѧشاط    :رابعѧѧا
ر أو صعوبة فѧي الانتبѧاه والنѧشاط الزائѧد یتمثѧل      الاضطراب بأنھم الأطفال الذین یعانون من قصو 

في عدم إكمال المھام المطلوبة، نسیان أداء الأنشطة الیومیة، فقد أدواتھم، تجنب أداء المھام التي      
تتطلب مدي زمني طویل، شرود الذھن، التململ، عدم الاستقرار في مكان لفترة طویلة، التحدث    

 .رع في ردود الأفعال أو اتخاذ القراربطریقة زائدة عن الحد، التھور، والتس
من تلامیذ المرحلة الابتدائیة وربما التعلیم الثانوي  % ٤٠وتعاني نسبة عالیة قد تصل إلى 

والعالي من صعوبات في عملیة التعلم واكتساب الخبرة نتیجة لعدم القدرة على التركیز والانتباه، 
وھذا  % ١٠ – ٣وفرط النشاط نسبتھم من ولكن نسبة التلامیذ المصابین باضطراب الانتباه 

، وعلى ذلك لا یجوز أن نسارع بالحكم )١ – ٣(الاضطراب شائع بین الذكور عن الإناث بنسبة 
على أي فرد بأنھ یعاني من ھذا الاضطراب بمجرد أنھ یعاني من صعوبة التركیز والانتباه والنشاط 
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عثمان لبیب فراج، (تبعاد الأسباب الأخرى الحركي الزائد إلا بعد البحوث العلمیة الكاملة واس
٦٢، ٢٠١٢.(  

  :المحكات التشخیصیة لاضطراب الانتباه مع فرط النشاط
إلي أن تشخص اضطرابات الانتباه مع فرط ) ٧٦ - ٧٥، ٢٠٠٧(ویشیر فتحي الزیات 

  :النشاط وفقا للمحكمات التالیة
  :قصور الانتباه )١

ر الانتباه التالیة تكون مستمرة لمدة ستة أن توجد ستة أعراض أو أكثر من أعراض قصو
أشھر على الأقل، إلى درجة تعكس مظھر ھي من مظاھر السلوك اللاتكیفي وعدم الاتساق مع 

  :المستوى النمائي للفرد، وھذه الأعراض تشمل
 في الانتباه للتفاصیل ویرتكب أخطاء تنم عن الإھمال في العمل المدرسي أو - غالبا –الإخفاق  -

 .عمل أو في غیر ذلك من النشاطات والمھامفي ال
  . الصعوبة في الاحتفاظ بالانتباه في ما یقوم بھ من مھام أو أنشطة-
  .صعوبة الاصغاء لمن یوجھ إلیھ الكلام مباشرة -
  .الاخفاق في إكمال متطلبات العمل المدرسي أو الأعمال النظامیة الروتینیة أو الواجبات -
  .م والأنشطةالصعوبة في تنظیم المھا -
العمل : التبرم من الاشتراك في المھام أو النشاطات التي تتطلب جھدا عقلیا متواصلا مثل -

  .المدرسي أو الواجبات المدرسیة
مواد العمل، أو الواجبات المدرسیة، أو : ضیاع الأشیاء الضروریة لأداء المھام أو النشاطات مثل -

  .الأقلام، أو الكتب، أو الأدوات
  . بسھولة بسبب مثیرات عرضیة أو غیر مھمة- غالبا -لانتباه تشتت ا -
  . خلال النشاطات الیومیة-  غالبا – النسیان -

  ):فرط النشاط(النشاط الزائد )٢
 الاندفاعیة تكون -أن تتوافر ستة أعراض أو أكثر من الأعراض التالیة لفرط النشاط 

 من السلوك اللاتكیفي وعدم الاتساق مع مستمرة لمدة ستة أشھر على الأقل إلى درجة تعكس مظاھر
  :المستوى النمائي للفرد، ومن ھذه الأعراض

  . التململ بصعوبة، ویحرك الیدین أو القدمین أو التلوي على مقعده-
  .  ترك المقعد في الفصل المدرسي أو في المواقف الأخرى-
  . التحرك في المكان الذي یوجد فیھ أو التسلق بشكل زائد-
  . في اللعب أو في الاشتراك في الأنشطة بھدوء الصعوبة-
  ).كما لو كان بھ محرك( الاستمرار في حالة من النشاط بغیر كلل -
  . الأفراط في الكلام بشكل غیر عادي، ودون مبرر-

 
الكشف عن علاقة الوظائف التنفیذیة ) ٢٠١٩(وھدفت دراسة حسام حافظ محمد  

ط الحركة، كما حاولت البحث الكشف عن دور الوظائف التنفیذیة باضطراب نقص الأنتباه وفر
كمنبئات باضطراب تشتت الأنتباه مع فرط الحركة، لدي عینة من أطفال المرحلة الابتدائیة، وتكونت 

عام، وقد طبق ) ١٢-٧(طفل من الذكور، تراوح المدي العمري لھم من ) ٢٠٠(عینة البحث من 
، ومقیاس )الصورة الرابعة(یر إضطراب الأنتباه وفرط الحركة مقیاس تقد: علیھم مقیاسین ھما

قصور الأداء التنفیذي لباركلي، وتوصلت الدراسة إلى وجود ارتباط موجب دال بین اضطراب 
كما كشفت الدراسة عن أن الوظائف . الوظائف التنفیذیة، واضطراب تشتت الأنتباه وفرط الحركة
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قادرة علي التنبؤ باضطراب تشتت الأنتباه ) نظیم، حل المشكلةدافعیة الذات، الكف، الت(التنفیذیة 
وفرط الحركة لدي الأطفال، بینما لم تكشف وظیفة إدارة الوقت وتنظیم الذات للانفعالات عن أي 

  .قدرة تنبؤیة باضطراب الأنتباه وفرط الحركة
المعرفي الكشف عن العلاقة بین العبء ) ٢٠٢٠(كما ھدفت دراسة محمود صابر إبراھیم   

والوظائف التنفیذیة لدي عینة من ذوي صعوبات التعلم والعادیین أثنا معالجة المعلومات، وللتحقق 
) ٩٢(من أھداف الدراسة استخدم الباحث المنھج الوصفي المقارن، وذلك علي عینة تكونت من 

حیث ) ادسالصف الرابع والخامس والس(تلمیذا بالمرحلة الابتدائیة من تلامیذ الصفوف العلیا 
سنة من ذوي صعوبات التعلم والعادیین، ولقد استخدم الباحث ) ١١ – ٩(تراوحت أعمارھم من 

مقیاس تقدیر سلوك الطفل لفرز صعوبات التعلم، ومقیاس ستانفورد بیبنھ للذكاء، : الأدوات الآتیة
اس العبء واستمارة المستوي الاجتماعي والاقتصادي للأسرة، ومقیاس للوظائف التنفیذیة، ومقی

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة : ، ولقد توصلت الدراسة إلي النتائج الآتیة)إعداد الباحث(المعرفي 
التخطیط ، والتنظیم، (بین التلامیذ العادیین وذوي صعوبات التعلم علي الوظائف التنفیذیة الآتیة 

 كما توجد فروق ذات دلالة ،)والمبادأة، والكف، والذاكرة العاملة، والضبط الانفعالي، والمراقبة
إحصائیة بین التلامیذ العادیین وذوي صعوبات التعلم علي العبء المعرفي حیث یعاني التلامیذ ذوي 
صعوبات التعلم من عبء معرفي مرتفع بینما التلامیذ العادیین لدیھم عبء معرفي منخفض، وأیضا 

العبء الادراكي في التنبؤ بأداء التلامیذ وجود قدرة تنبؤیة لكل من مقیاس الوظائف التنفیذیة ومقیاس 
  . ذوي صعوبات التعلم والعادیین

 ,Hahn-Markowitz, Berger  ماركویتز، بیرجر، مانور ومایر دراسة–وأجري ھان 
Manor and Maeir (2020) ھدفت بحث اضطرابات الوظائف التنفیذیة لدي التلامیذ ذوي 

العبء المعرفي (داء علي المھام المعرفیة الصعبة إضطراب الانتباه وفرط النشاط من خلال الا
تلمیذا ذوي إضطراب الانتباه وفرط النشاط، یشاركون في ) ١٤(، وتمثلت عینة الدراسة من )المرتفع

برنامج الوظائف التنفیذیة، والذي یعالج اضطراب الوظائف التنفیذیة لدي ذوي إضطراب الانتباه 
دراسة بطاریة اختبارات معرفیة لقیاس الوظائف  وقد استخدمت ال(ADHD) وفرط النشاط 

وتوصلت نتائج . التنفیذیة، وتضمنت جلسات البرنامج أنشطة وتدریبات معرفیة لمدة ثلاثة أشھر
الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الوظائف المعرفیة لدي التلامیذ ذوي اضطراب 

  .، مما یعني تحسن الوظائف التنفیذیة لدیھم في القیاس البعديADHD)(الانتباه وفرط النشاط 
 

 والعبء الادراكي NEPSY II والوظائف التنفیذیة ببطاریة الانتباهتوجد علاقة دالة بین 
في ضوء نموذج الاستجابة للتدخل لدى ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط من تلامیذ الصف 

 .الرابع الابتدائي
 

تلمیذاً وتلمیذة من تلامیذ الصف ) ٢٩١(باحثة البحث على عینة میدانیة قوامھا أجرت ال
الابتدائیة، وكفر نجیر الابتدائیة بإدارة دكرنس التعلیمیة ) ١( نجیر بمدرستيالرابع الابتدائي 

، وانحراف معیاري )٩،٣٦(سنة بمتوسط ) ١٠-  ٩(بمحافظة الدقھلیة، والذین تتراوح أعمارھم بین 
  . م٢٠٢٣ -٢٠٢٢ وذلك في الفصلین الدراسیین الأول والثاني للعام الدراسي ،)،٤٠٤(

  :مرحلة تشخیص التلامیذ ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط في العینة
لتشخیص التلامیذ ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط، استخدمت الباحثة ثلاثة محكات، 

  :وھي
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  :بعت الباحثة الخطوات الآتیةولتطبیق محك التباعد ات: محك التباعد )١
والѧذي قننѧھ علѧى البیئѧة المѧصریة      " Raven"تطبیق اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة إعداد  .١

تلمیѧذا وتلمیѧذة بمدرسѧتي نجیѧر     ) ٢٩١(على عینة البحѧث المیدانیѧة    ) ٢٠١٤(عماد أحمد حسن    
 .الابتدائیة، وكفر نجیر الابتدائیة) ١(

درجѧة علѧى اختبѧار المѧصفوفات المتتابعѧة      ) ١٨(وا علѧى أقѧل مѧن     استبعاد التلامیѧذ الѧذین حѧصل       .٢
الملونѧѧة فѧѧي المدرسѧѧتین، واعتبѧѧارھم مѧѧن ذوي الѧѧذكاء الأقѧѧل مѧѧن المتوسѧѧط وفقѧѧا للمعѧѧاییر التѧѧي     

، وفѧي ضѧوء ذلѧك قامѧت الباحثѧة باسѧѧتبعاد      )٢٠١٤(وضѧعھا مقѧنن الاختبѧار عمѧاد أحمѧد حѧسن       
 .دد الكلي للعینةمن الع%) ٩،٣(تلمیذا وتلمیذة بنسبة ) ٢٧(عدد 

تطبیѧѧق الاختبѧѧارات التحѧѧصیلیة للتلامیѧѧذ فѧѧي مѧѧادة اللغѧѧة العربیѧѧة والعلѧѧوم والریاضѧѧیات علѧѧى           .٣
 .التلامیذ ذوي الذكاء المتوسط فأعلى

حѧѧساب التباعѧѧد بѧѧین الأداء المتوقѧѧع كمѧѧا یقѧѧاس باختبѧѧار المѧѧصفوفات المتتابعѧѧة الملونѧѧة، والأداء    .٤
 اللغѧة العربیѧة، والعلѧوم، والریاضѧیات، وتѧم حѧساب       الفعلي كما یقاس بالاختبѧار التحѧصیلي فѧي       

 :التباعد عن طریق
 .تحویل كل من الدرجات الخام للذكاء والتحصیل إلى درجات معیاریة  - أ

حساب الفرق بین الدرجة المعیاریة للذكاء والدرجة المعیاریة للتحѧصیل، فѧإذا كѧان الفѧرق        -  ب
 :بینھما

   د ال         ) ١(+یساويѧذ یعѧأكثر حینئѧاري فѧتعلم أو     انحراف معیѧعوبات الѧن ذوي صѧذ مѧتلمی
انحراف معیѧاري ویѧؤول إلѧى الѧصفر، حینئѧذ      ) ١(+ذوي التفریط التحصیلي، وأقل من  

 .یعد التلمیذ من العادیین
وفѧѧѧي ضѧѧѧوء ذلѧѧѧك بلѧѧѧغ حجѧѧѧم عینѧѧѧة التلامیѧѧѧذ ذوي صѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم، والتفѧѧѧریط التحѧѧѧصیلي    

مѧن حجѧم العینѧة    %) ٢٠،٢٧( بنѧسبة  تلمیذا وتلمیѧذة ) ٥٩(بالمدرستین، وذلك بعد تطبیق محك التباعد    
  .تلمیذ وتلمیذة) ٢٩١(الكلیة 

ضѧعاف الѧسمع، وضѧعاف    : وذلك من خلال استبعاد الحالات الآتیة من التلامیذ  : محك الاستبعاد  )٢
 .البصر، ومن لدیھم مشكلات اجتماعیة، ومن یعانون من حرمان بیئي، أو ثقافي

من ) ٢(، وعدد )١( تلامیذ مدرسة نجیر من) ٢(تلامیذ بواقع ) ٤(وفي ضوء ذلك تم استبعاد 
یعانون من مشكلات أسریة ) ٢(تلامیذ مدرسة كفر نجیر الابتدائیة، وذلك حیث إن منھم 

یعاني من ضعف شدید في البصر، وفي ) ١(یعاني من ضعف شدید في السمع، و) ١(شدیدة، و
میذة بنسبة تلمیذا وتل) ٥٥(ضوء ھذا المحك أصبح عدد التلامیذ ذوي صعوبات التعلم 

)١٨،٩.(%  
 :محك الخصائص السلوكیة )٣

فتحي مصطفي الزیѧات،  (قامت الباحثة بتطبیق مقیاس التقدیر التشخیصي لصعوبات الانتباه     - أ
 .، وذلك لاستبعاد التلامیذ ذوي التفریط التحصیلي)٢٠٠٧

، والѧذي  "تقѧدیر المعلѧم  "كما قامت الباحثة ایضا بتطبیق مقیاس كѧونرز لتقѧدیر سѧلوك الطفѧل         -  ب
، والѧذي  )المѧصاحب وغیѧر المѧصاحب لفѧرط النѧشاط     (ستخدم لتѧشخیص اضѧطراب الانتبѧاه        ی

 سنة، والعینѧة المختѧارة للدراسѧة تقѧع ضѧمن      ١٧ سنوات إلى ٣یطبق على الأطفال من عمر     
  .ھذه الفئة

الابتدائیѧة، وكفѧر نجیѧر الابتدائیѧة بنѧسبة      ) ١(تلمیذا وتلمیذة بمدرستي نجیر ) ٢٦(تم استبعاد    -  ت
تنطبق علیھم الخصائص السلوكیة لاضطراب الانتباه مع فرط النѧشاط، وبѧذلك       لا  %) ٨،٩(

 . تلمیذا وتلمیذة) ٢٩(أصبح عدد العینة النھائیة 
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 لتحقیق أھداف البحث الحالي استخدمت الباحثة الأدوات الآتیة: 
  :الأدوات المستخدمة في مرحلة التشخیص  -  أ

 ).٢٠١٤(أحمد عماد حسن : لرافن تقنیناختبار المصفوفات المتتابعة الملونة  - ١
المعلمѧین  : إعѧداد (اختبار تحصیلي في اللغة العربیѧة والریاضѧیات والعلѧوم للѧصف الرابѧع           - ٢

 ).الابتدائیة، ومدرسة كفر نجیر الابتدائیة) ١(الأوائل بكل من مدرسة نجیر 
 -٢٠٠٧(فتحѧѧي الزیѧѧات  : بطاریѧѧة مقѧѧاییس التقѧѧدیر التشخیѧѧصیة لѧѧصعوبات الانتبѧѧاه إعѧѧداد    - ٣

 ).ب
 ).٢٠٢١(عبد الرقیب أحمد البحیري : مقیاس كونرز لتقدیر سلوك الطفل إعداد - ٤

 :الأدوات المستخدمة قبل وبعد كل مرحلة من مراحل نموذج الاستجابة للتدخل  - ب
لمجѧѧال الانتبѧѧاه والوظѧѧائف التنفیذیѧѧة، والتѧѧي تحتѧѧوي علѧѧى    (NEPSYII)اختبѧѧارات بطاریѧѧة  -١

 :خمس اختبارات وھي
 .السمعي ومجموعة الاستجابةاختبار الانتباه   . أ

 . اختبار الساعات  . ب
 . اختبار تصنیف الحیوانات  . ت
 . اختبار الكف  . ث
 .(Korkman; Kirk& Kemp, 2007) اختبار طلاقة التصمیم   . ج

 ).اعداد الباحثة(اختبار العبء الادراكي  -٢
  ). ثةإعداد الباح(البرنامج القائم على استراتیجیات تخفیف العبء الادراكي بمراحلھ الثلاثة _ ج

  :الخصائص السیكومتریة لاختبارات الانتباه والوظائف التنفیذیة
بعد الانتھاء من حساب الخصائص السیكومتریة لاختبارات مجال الانتباه والوظѧائف التنفیذیѧة      

، تѧم تѧصنیف ھѧذه الاختبѧارات إلѧى الانتبѧاه وعѧدد مѧن الوظѧائف التنفیذیѧة التѧي            NEPSY IIببطاریѧة  
الباحثة من البحث ھو دراسة العلاقة بین الانتباه والوظائف التنفیذیة والعѧبء  تقیسھا؛ وذلك لأن ھدف   

الإدراكي فكان لابد من تصنیف الاختبارات حسب أكثر الوظائف التنفیذیة التي تقیسھا؛ وذلك لѧسھولة    
الحكѧم علѧى وجѧود العلاقѧة، حیѧѧث أنѧھ توجѧد اختبѧارات تقѧیس أكثѧѧر مѧن وظیفیѧة تنفیذیѧة، وللقیѧام بѧѧذلك             

  : الباحثة بالآتيقامت
 . بالدلیل الكلینیكيNEPSY IIالاطلاع على الإطار النظري لبطاریة  .١
 NEPSYالاطلاع على الإطار النظري لاختبارات مجال الانتباه والوظائف التنفیذیة ببطاریة  .٢

II      يѧة التѧیة والثانویѧل الأساسѧمن حیث الغرض من كل اختبار، وطبیعتھ، واستخدامھ، والعوام 
  .اء الاختبارتؤثر على أد

وأیضا الرجѧوع للإطѧار النظѧري بالفѧصل الثѧاني مѧن البحѧث الحѧالي، والاطѧلاع علѧى الوظѧائف               .٣
 .التنفیذیة من حیث تعریفاتھا وكیفیة قیاسھا

وبѧالرجوع للѧѧسادة المѧѧشرفین علѧѧى الرسѧѧالة ومناقѧѧشتھم فیمѧѧا جمعتѧѧھ الباحثѧѧة تѧѧم تحدیѧѧد الوظѧѧائف    .٤
 :فاق على التصنیف التالي للاختبارات الآتيالتنفیذیة التي تقیسھا الاختبارات، والات
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 حسب NEPSY IIتصنیف اختبارات مجال الانتباه والوظائف التنفیذیة ببطاریة ) ٢(جدول 
  الانتباه والوظائف التنفیذیة التي تقیسھا

 الاختبارات التي تقیسھا الوظیفة التنفیذیة
وعة الاستجابةالانتباه السمعي باختبار الانتباه السمعي ومجم الانتباه   

+ الانتباه السمعي باختبار الانتباه السمعي ومجموعة الاستجابة  الذاكرة العاملة
)الأخطاء المصححة ذاتیا بكل مھمة(اختبار الكف   

+ اختبار سلاسة التصمیم  المرونة   
ببندي ) الأخطاء المصححة ذاتیا(اختبار الكف مھمة التحویل 

یف الحیواناتاختبار تصن) + الأسھم+ الأشكال (  
 مجموعة الاستجابة باختبار الانتباه السمعي ومجموعة الاستجابة الكف الصحیح
)ما عدا الأخطاء المصححة ذاتیا بالمھام(اختبار الكف  الكف الخطأ  

اختبار تصنیف الحیوانات+ اختبار الساعات  التخطیط  
 اختبار الساعات التنظیم

اختبار تصنیف الحیوانات+ میم اختبار سلاسة التص المراقبة الذاتیة  
  الخصائص السیكومتریة لمقاییس متغیرات الدراسة

  : صدق اختبارات الانتباه والوظائف التنفیذیة-أولاً 
تم حساب صدق الانتباه والوظائف التنفیذیة باستخدام صدق التكوین : صدق التكوین الفرضي  - أ

تلمیذ ) ٢٠(الوظائف على عدد الفرضي، وذلك بتطبیق الاختبارات التي تقیس الانتباه و
) ٣٠(وتلمیذة من تلامیذ الصف الرابع ممن لدیھم اضطراب انتباه مع فرط النشاط، وعدد 

للمجموعات " ت"تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ الصف الرابع من العادیین، واستخدام اختبار 
 NEPSYIIالمستقلة لحساب الفروق بین متوسطات درجات المجموعتین على اختبارات 

والتي تقیس الانتباه والوظائف التنفیذیة، وجود فروق دالة بین متوسطات درجات المجموعتین 
، وھي قیم دالة ٦،٤٤ – ١،٩٣في الانتباه والوظائف التنفیذیة؛ حیث تراوحت قیمة ت بین 

  .؛ مما یشیر إلى صدق الوظائف التنفیذیة باستخدام صدق التكوین الفرضي٠٫٠١عند مستوى 
صدق الانتباه والوظائف التنفیذیة ببطاریة   قامت الباحثة بالتحقق من:لخارجيصدق المحك ا  - ب

NEPSY II من خلال الصدق التلازمي بطریقتین، وھما:  
المرونة، والمراقبة (معامل الارتباط بین درجات التلامیذ على الانتباه والوظائف التنفیذیة . ١

، )اه السمعي، الذاكرة العاملة، التخطیط، التنظیم، الانتب)الصحیح، والخطأ(الذاتیة، الكف 
، حیث تشیر )اللغة العربیة، العلوم، الریاضیات(ودرجاتھم التحصیلیة في المواد الدراسیة 

، ٠،٤٨٥(الدراسات إلى أن العلاقة موجبة بینھما، وكانت معاملات الارتباط بالترتیب 
املات ، وھي مع)٠،٦٥٢، ٠،٥٦٤، ٠،٥٣٠، ٠،٦٥٥، ٠،٦١٢-، ٠،٦٧٢، ٠،٦٩١

؛ مما یشیر إلى تمتع الانتباه والوظائف التنفیذیة بدرجة )٠،٠١(ارتباط دالة عند مستوي 
 .مناسبة من الصدق

كما قامت الباحثة أیضا بحساب معامل الارتباط بین درجات التلامیذ على الانتباه والوظائف . ٢
تنظیم، الانتباه السمعي، ، ال)الصحیح، والخطأ(المرونة، والمراقبة الذاتیة، الكف (التنفیذیة 

، ودرجاتھم على مقیاس الوظائف التنفیذیة عبد العزیز الشخص )الذاكرة العاملة، التخطیط
، ٠،٦٠٦، ٠،٦٠٢- ، ٠،٧٠٢-، ٠،٣٢٤- (، وكانت معاملات الارتباط بالترتیب )٢٠١٣(
، وھي معاملات ارتباط دالة عند مستوي )٠،٦٤٣-، ٠،٥٢١ -،٠،٥٤٣-، ٠،٦٥٠-
  .یشیر إلى تمتع الانتباه والوظائف التنفیذیة بدرجة مناسبة من الصدق؛ مما )٠،٠١(
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تѧم التحقѧق مѧن ثبѧات الانتبѧاه والوظѧائف التنفیذیѧة        :  ثبات اختبارات الانتباه والوظائف التنفیذیѧة    -ثانیاً
 باستخدام أسلوب إعادة التطبیق حیث قامت الباحثة بتطبیѧق الاختبѧارات   NEPSY IIببطاریة 

تلمیѧذاً وتلمیѧذة مѧن تلامیѧذ الѧصف الرابѧع       ) ٥٠(باه والوظائف التنفیذیة على عدد      الخاصة بالانت 
من ذوي اضطراب الانتبѧاه مѧع فѧرط النѧشاط والعѧادیین التلامیѧذ، ثѧم إعѧادة تطبیقھѧا علѧى نفѧس              
العینة من التلامیذ بفاصل زمني أسبوعین، وأتضح أن معامѧل الثبѧات باسѧتخدام إعѧادة التطبیѧق       

؛ ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى ثبѧѧات اختبѧѧارات    ٠،٠١، وھѧѧي قѧѧیم دالѧѧة عنѧѧد   ٠،٨٩٥: ٠،٨٣٠تتѧѧراوح بѧѧین  
  .الانتباه والوظائف التنفیذیة بالدراسة الحالیة
  ):إعداد الباحثة(الخصائص السیكومتریة لاختبار العبء الإدراكي 

قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي لاختبار العبء : الاتساق الداخلي لمھام الاختبار
 خلال حساب معامل ارتباط بیرسون بین درجات التلامیذ على المھام والدرجة الكلیة الادراكي من

) ١(تلمیذا وتلمیذة بالصف الرابع الابتدائي بمدرسة نجیر ) ٥٠(لكل مھمة، وذلك على عینة عددھا 
م، وقد نتج عن ذلك أن جمیع ٢٠٢٢/ ٢٠٢١الابتدائیة في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 

ت الارتباط بین درجات التلامیذ على البنود والدرجة الكلیة لمھام اختبار العبء الادراكي معاملا
الأشكال الملونة، الأحرف داخل الأشكال غیر الملونة، الأحرف داخل الأشكال الملونة، (المكونة من 

س شیئا ؛ مما یشیر إلى أن ھذه البنود تقی)٠،٠١(دالة عند مستوي ) الكلمات، الكلمات المتقابلة
 .مشتركا

 قامت الباحثة بحساب الاتساق :الاتساق الداخلي للجزء اللفظي اختبار العبء الادراكي
الداخلي لعبارات اختبار العبء الادراكي من خلال حساب معامل ارتباط بیرسون بین درجات 

میذ وتلمیذة تل) ٥٠(التلامیذ على العبارات والدرجة الكلیة لعبارات كل مھمة، وذلك على عینة عددھا 
الابتدائیة في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي ) ١(بالصف الرابع الابتدائي بمدرسة نجیر 

م، وقد أسفر ذلك عن أن جمیع معاملات الارتباط بین درجات التلامیذ على العبارات ٢٠٢٢/ ٢٠٢١
الأشكال الملونة، ( كل مھمة من مھام اختبار العبء الادراكي المتمثلة في والدرجة الكلیة لعبارات

) الأحرف داخل الأشكال غیر الملونة، الأحرف داخل الأشكال الملونة، الكلمات، الكلمات المتقابلة
 .؛ مما یشیر إلى أن العبارات بالمقیاس اللفظي تقیس شیئا مشتركا)٠،٠١(دالة عند مستوي 

قامت الباحثة بالتحقق من صدق الاختبار باستخدام الصدق : جيصدق المحك الخار
  :بطریقتین) لمھام الاختبار، وعبارات الجزء اللفظي(التلازمي لاختبار العبء الادراكي 

حساب معامل الارتباط بین درجات التلامیذ على مھام اختبار العبء الادراكي ودرجاتھم   - أ
) ٢٠١٤ترجمة عماد أحمد حسن، (ونة لرافن على اختبار ذكاء المصفوفات المتتابعة المل

، كما تم حساب ٠،٦٢٨كمحك خارجي والذي تم تطبیقھ على التلامیذ، وبلغ معامل الارتباط 
معامل الارتباط بین درجات التلامیذ على عبارات اختبار العبء الادراكي ودرجاتھم على 

كمحك ) ٢٠١٤أحمد حسن، ترجمة عماد (اختبار ذكاء المصفوفات المتتابعة الملونة لرافن 
، وھي معاملات ٠،٦٨٢-خارجي والذي تم تطبیقھ على التلامیذ، وبلغ معامل الارتباط 

 ). ٠،٠١(ارتباط دالة عند مستوي 
حساب معامل الارتباط بین درجات التلامیذ على مھام اختبار العبء الادراكي ودرجاتھم   -  ب

حصول على درجاتھم من نتیجة على اختبارات التحصیل الدراسي حیث قامت الباحثة بال
 كمحك خارجي، وبلغ معامل الارتباط ٢٠٢٢/ ٢٠٢١الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 

، كما تم حساب معامل الارتباط بین درجات التلامیذ على عبارات اختبار العبء ٠،٧٤٤
اط الادراكي ودرجاتھم على اختبارات التحصیل الدراسي كمحك خارجي، وبلغ معامل الارتب
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یر النتائج السابقة إلى تمتع وتش، )٠،٠١(، وھي معاملات ارتباط دالة عند مستوي ٠،٨١٧-
  .اختبار العبء الادراكي بدرجة مناسبة من الصدق

للتحقق من ثبات اختبار العبء الادراكي من حیث المھام وعبارات الجزء : ثبات الاختبار
ق المقیاس على عینة التقنین، وأسفر ذلك عن أن اللفظي؛ حیث تم استخدام أسلوب ألفا كرونباخ بتطبی

، مما یدل على ثبات مھام اختبار العبء ٠،٨١، ٠،٦٠جمیع معاملات ألفا كرونباخ تراوحت بین 
، مما یدل على ثبات ٠،٨٩، ٠،٧٨الادراكي، كما تراوحت جمیع معاملات ألفا كرونباخ بین 

  .عبارات اختبار العبء الادراكي بالدراسة الحالیة
  :لخطوات الاجرائیة للبحث الحاليا

  :مرحلة تشخیص التلامیذ ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط: أولا
) ١(لتشخیص عینة التلامیذ ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط بمدرستي نجیر 

الابتدائیة ومدرسة كفر نجیر الابتدائیة، استخدمت الباحثة ثلاثة محكات، وھي محك التباعد، ومحك 
  .لاستبعاد، ومحك الخصائص السلوكیةا

  :تطبیق نموذج الاستجابة للتدخل بمراحلھ الثلاث: ثانیا
  :حیث قامت الباحثة بمجموعة من الإجراءات، وھي

قامت الباحثة بعمل تحلیل كیفي قبلي لأداء ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط والعادیین  .١
، ومھام العبء الادراكي، وذلك NEPSY IIفي الانتباه والوظائف التنفیذیة ببطاریة 

للاستفادة من الدلالات التشخصیة لھذه الاختبارات في بناء المرحلة الأولي من البرنامج 
 .العلاجي

 .بعد ذلك طبقت الباحثة جلسات المرحلة الأولي من نموذج الاستجابة للتدخل .٢
واختبار ، NEPSY IIقامت بتطبیق اختبارات مجال الانتباه والوظائف التنفیذیة ببطاریة  .٣

 .العبء الادراكي في القیاس البعدي مرحلة أولي
ثم بعد ذلك قامت الباحثة بعمل تحلیل كیفي بعدي للمرحلة الأولي لذوي اضطراب الانتباه مع  .٤

واختبار ، NEPSY IIفرط النشاط في اختبارات مجال الانتباه والوظائف التنفیذیة ببطاریة 
وسط أداء العادیین حیث یخرج التلامیذ الذین وصلوا لمتوسط العبء الادراكي، ومقارنتھا بمت

أداء العادیین في الاختبارات من البرنامج العلاجي، ویتم الاستفادة من باقي أداءات التلامیذ 
 .في بناء جلسات المرحلة الثانیة

 .بعد ذلك طبقت الباحثة جلسات المرحلة الثانیة من نموذج الاستجابة للتدخل .٥
 من جلسات المرحلة الثانیة یتم تطبیق اختبارات مجال الانتباه والوظائف التنفیذیة بعد الانتھاء .٦

 .واختبار العبء الادراكي في القیاس البعدي مرحلة ثانیة، NEPSY IIببطاریة 
ثم بعد ذلك تقوم الباحثة بعمل تحلیل كیفي بعدي للمرحلة الثانیة لذوي اضطراب الانتباه مع  .٧

واختبار ، NEPSY II مجال الانتباه والوظائف التنفیذیة ببطاریة فرط النشاط في اختبارات
العبء الادراكي، ومقارنتھا بمتوسط أداء العادیین حیث یخرج التلامیذ الذین وصلوا لمتوسط 
أداء العادیین في الاختبارات من البرنامج العلاجي، ویتم الاستفادة من باقي أداءات التلامیذ 

 .ثالثةفي بناء جلسات المرحلة ال
 .بعد ذلك طبقت الباحثة جلسات المرحلة الثالثة من نموذج الاستجابة للتدخل .٨
بعد الانتھاء من جلسات المرحلة الثالثة یتم تطبیق اختبارات مجال الانتباه والوظائف التنفیذیة  .٩

 .واختبار العبء الادراكي في القیاس البعدي مرحلة ثالثة، NEPSY IIببطاریة 
باحثة بعمل تحلیل كیفي بعدي للمرحلة الثالثة لذوي اضطراب الانتباه مع ثم بعد ذلك تقوم ال .١٠

واختبار ، NEPSY IIفرط النشاط في اختبارات مجال الانتباه والوظائف التنفیذیة ببطاریة 
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العبء الادراكي، ومقارنتھا بمتوسط أداء العادیین حیث یخرج التلامیذ الذین وصلوا لمتوسط 
 .ارات من البرنامج العلاجيأداء العادیین في الاختب

 .یتم إحالة التلامیذ الذین لم یتحسنوا علي مدار المراحل الثلاث للبرنامج إلي التربیة الخاصة .١١
یتم تطبیق القیاس التتبعي للبرنامج بعد الانتھاء من التطبیق بشھر، وذلك للتأكد من عدم  .١٢

 .حدوث انتكاسة للتلامیذ الذین تحسنوا
 

توجѧѧد علاقѧѧة دالѧѧة بѧѧین الانتبѧѧاه والوظѧѧائف التنفیذیѧѧة ببطاریѧѧة       : " یѧѧنص الفѧѧرض علѧѧي أنѧѧھ   
NEPSY II والعبء الإدراكي في ضوء نموذج الاستجابة للتدخل لدي ذوي اضطراب الانتباه مع 

  ".فرط النشاط من تلامیذ الصف الرابع الابتدائي 
  : عن نتائج الجدول الآتيوباستخدام معامل الارتباط لبیرسون أسفر ذلك 

بین الوظائف التنفیذیة والعبء الادراكي لدي ذوي " بیرسون"معامل ارتباط ): ٢(جدول 
  ٢٩= إضطراب الانتباه مع فرط النشاط في القیاس القبلي والقیاسات البعدیة للمراحل ن

  ٢٩= الوظائف التنفیذیة ن 
أبعاد اختبار العبء   المرحلة

الكف   راقبةالم  المرونة  الادراكي
الذاكرة   التنظیم  الكف خطأ  صحیح

  الانتباه  التخطیط  العاملة

  **،٧٢٠  **،٥١١  *،٣٣٠  **،٤٨٩  **،٧٠٧-  **،٧٠٥  **،٦٥٢  **،٥٤٥  مھمة الأشكال الملونة
مھمة الاحرف داخل 
  ،**٤٥٥  **،٥٢٨  *،٣٠٧  **،٥٠٦  **،٤٦٩-  **،٤٣٠  **،٤٩٥  **،٤٩٥  الأشكال غیر الملونة

ھمة الاحرف داخل م
  **،٦٩١  **،٦٩٠  **،٤٠١  **،٦٨٤  **،٦٥١-  **،٥٨١  **،٦٥٩  **،٦٢٥  الأشكال الملونة

  **،٨٣٠  **،٨١٨  **،٥٥٠  **،٧٩٨  **،٧٩٥-  **،٧٨٣  **،٧٩٦  **،٧٧٤  مھمة الكلمات
  **،٨٥٣  **٠،٧٠٨  **،٥٤٩  **،٧٧٧  **،٨٤٤-  **،٧٩٦  **،٨٦٣  **،٨٤٥  مھمة الكلمات المتقابلة

القیاس 
  القبلي

  **،٥٢٤  **،٦٠٤  **،٤٣٥  **،٦٠٢  **،٥٠٣-  **،٤٢٦  **،٤٦٣  **،٣٩٨   العبءمجموع مھام
  **٠،٥٥٥  **٠،٥٣٣  **٠،٦٤٦  **٠،٥٣١  **٠،٥٢٩-  **٠،٤٤٠  **٠،٥٣١  *٠،٤٤١  مھمة الأشكال الملونة
مھمة الاحرف داخل 
  **٠،٥٢٣  **٠،٥٩٣  **٠،٥٠٠  **٠،٥٧٨  **٠،٦١٥-  **٠،٤٦٠  **٠،٥٠٨  *٠،٤٤٠  الأشكال غیر الملونة

مھمة الاحرف داخل 
  **٠،٧٤٧  **٠،٦٤٤  **٠،٥٩٠  **٠،٦٢٥  **٠،٧٢٩-  **٠،٦٩٨  **٠،٦٤٤  **٠،٦١٤  الأشكال الملونة

  **٠،٨٨٢  **٠،٨٨٩  **٠،٦٦٧  **٠،٨٨٦  **٠،٨٧٤-  **٠،٨١٨  **٠،٨٤٨  **٠،٧٨٣  مھمة الكلمات
  **٠،٨٤٨  **٠،٨٩٧  **٠،٦٤٣  **٠،٨٩٣  **٠،٨٩٣-  **٠،٨٤٥  **٠،٨٨١  **٠،٨٣٣  مھمة الكلمات المتقابلة

القیاس 
البعدي 

  مرحلة أولي

  **٠،٨٨٩  ٠،٨٩٧  **٠،٦٦١  ٠،٨٩١  **٠،٨٩٨-  **٠،٨٣٦  **٠،٨٦٦  **٠،٨٠٣  مجموع مھام العبء
  **٠،٧٣٩  **٠،٥٩٩  **٠،٧٨١  **٠،٥٦٠  **٠،٦٩٦-  **٠،٧٤٣  **٠،٦٨٣  **٠،٧٤٠  مھمة الأشكال الملونة
مھمة الاحرف داخل 

  **٠،٧٦٦  **٠،٧٥٥  **٠،٧١٩  **٠،٧٤٩  **٠،٦٧٣-  **٠،٧٢١  **٠،٦٢٧  **٠،٦٢٢  لونةالأشكال غیر الم

مھمة الاحرف داخل 
  **٠،٧٧٩  **٠،٧٢٤  **٠،٧٩٦  **٠،٧٠٢  **٠،٧٤٩-  **٠،٧٩٤  **٠،٧٧٤  **٠،٨٠٢  الأشكال الملونة

  **٠،٧٤٧  **٠،٧٠٥  **٠،٨٤٢  **٠،٦٩٤  **٠،٦٧١-  **٠،٧٣٨  **٠،٧٢٠  **٠،٧٩٠  مھمة الكلمات
  **٠،٨٣٦  **٠،٧٧٣  **٠،٨٥٢  **٠،٧٥٤  **٠،٧٨٢-  **٠،٨٢٥  **٠،٧٨٣  **٠،٨٢٠   الكلمات المتقابلةمھمة

البعدي 
  مرحلة ثانیة

  **٠،٨٢٩  **٠،٧٧٣  **٠،٨٨٣  **٠،٧٥٤  **٠،٧٦٠-  **٠،٨٢٠  **٠،٧٨٩  **٠،٨٤٣  مجموع مھام العبء
  **٠،٥٦٠  **٠،٦٢٥  *٠،٤٤٢  **٠،٦١٨  **٠،٦١٩-  **٠،٥٨٠  **٠،٦٦٥  **٠،٥٩٩  مھمة الأشكال الملونة
مھمة الاحرف داخل 
  **٠،٦٩٢  **٠،٧١٤  **٠،٦٧٥  **٠،٧١٦  **٠،٦٠٩-  **٠،٦٦٥  **٠،٧٤٥  **٠،٧٤١  الأشكال غیر الملونة

مھمة الاحرف داخل 
  **٠،٨٧٢  **٠،٩٢١  **٠،٧٤٨  **٠،٩١٤  **٠،٨٧٦-  **٠،٩٢٢  **٠،٩٠٧  **٠،٨٤٢  الأشكال الملونة

  **٠،٨٥٧  **٠،٨٨٠  **٠،٧٣٣  **٠،٨٨٧  **٠،٨٩٠-  **٠،٨٨٧  **٠،٨٣٧  **٠،٧٧٣  مھمة الكلمات
  **٠،٨٩٢  **٠،٨٩٥  **٠،٧٦٥  **٠،٨٩٥  **٠،٨٤٤-  **٠،٩٠٧  **٠،٨٥٦  **٠،٧٩١  مھمة الكلمات المتقابلة

البعدي 
  مرحلة ثالثة

  **٠،٨٦٠  **٠،٨٧٩  **٠،٧٤٣  **٠،٨٨١  *٠،٨٥٦-  ٠،٨٩١  **٠،٨٤٧  **٠،٧٨٦  مجموع مھام العبء
  **٠،٥٩٣  **٠،٦٧٨  **٠،٤٦٥  **٠،٦٦٩  **٠،٦٥٣-  **٠،٦١٣  **٠،٧١٧  **٠،٦٥٠  مھمة الأشكال الملونة
مھمة الاحرف داخل 
  **٠،٦٢٧  **٠،٦٢٧  **٠،٦٠١  **٠،٦٣٣  **٠،٥٤٥-  **٠،٦١٤  **٠،٦٦٨  **٠،٦٥٨  الأشكال غیر الملونة

مھمة الاحرف داخل 
  **٠،٨٨٠  **٠،٩٢٤  **٠،٧٥٣  **٠،٩١٨  **٠،٨٧٧-  **٠،٩٢٢  **٠،٩٠٩  **٠،٨٤٧  الأشكال الملونة

  **٠،٨٦٤  **٠،٨٩٥  **٠،٧٣٦  **٠،٩٠٢  **٠،٨٩٥-  **٠،٨٨٣  **٠،٨٥٢  **٠،٧٨٩  مھمة الكلمات
  **٠،٨٩٦  **٠،٩٠٨  **٠،٧٦٥  **٠،٩٠٩  **٠،٨٤٨-  **٠،٩٠٧  **٠،٨٧٢  **٠،٨٠٦  مھمة الكلمات المتقابلة

القیاس 
  التتبعي

  **٠،٩٠٣  **٠،٩٣٣  **٠،٧٧١  **٠،٩٣٥  **٠،٩٠١-  **٠،٩٢٣  **٠،٩٠٢  **٠،٨٣٥  مجموع مھام العبء
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توجد علاقة دالة موجبة بین الانتباه والوظائف التنفیذیة : أنھ) ٢(یتضح من الجدول 
ومھام ) الانتباه، والتخطیط، والتنظیم، والكف الصحیح، والمرونة، والمراقبة، والذاكرة العاملة(

ت ، وجمیعھا معاملا٠،٩٣٥: ٠،٤٠١اختبار العبء الادراكي حیث تراوحت معاملات ارتباط بین 
، بینما توجد علاقة دالة سالبة بین الكف الخطأ ومھام اختبار العبء الإدراكي ٠،٠١ارتباط دالة عند 

، وذلك عبر ٠،٠١، وجمیعا دالة عند ٠،٠٩٠١-  - ٠،٤٦٩-حیث تراوحت معاملات الارتباط بین 
ي ضوء نموذج المراحل المختلفة من القیاس القبلي، والبعدي مرحلة أولي، وثانیة، وثالثة، وتتبعي ف

  .ویتضح من ذلك أن الفرض قد تحقق الاستجابة للتدخل،
  :ویمكن تفسیر ذلك في ضوء

خصائص فئة ذوي اضѧطراب الانتبѧاه مѧع فѧرط النѧشاط، ومѧا توصѧلت إلیѧھ الدراسѧات الѧسابقة              .١
أن ذوي اضѧطراب الانتبѧاه مѧع فѧرط النѧشاط      ) Brown, 2006, 35(ذكر بروان  :عنھا حیث

في الوظیفة التنفیذیة، وأن اضطراب الانتباه مѧع فѧرط النѧشاط ھѧو فѧي      یعانون من ضعف كبیر    
عراض اضطراب الانتباه مع فرط الحركة كما أن أ الأساس ضعف تطوري للوظیفة التنفیذیة،      

یرجѧѧع إلѧѧي عجѧѧز الوظѧѧائف التنفیذیѧѧة مѧѧع ضѧѧعف فѧѧي مھѧѧام التخطѧѧیط، الѧѧذاكرة العاملѧѧة، كѧѧف         
 فѧي الوظѧائف التنفیذیѧة، كمѧا أن ذوي اضѧطراب      الاستجابة، والیقظة جنبا إلي جنب مѧع العجѧز       

الانتبѧاه وفѧرط النѧѧشاط لѧدیھم العدیѧد مѧѧن الѧصعوبات فѧي الادراك العѧѧام مثѧل الѧذاكرة، الكفѧѧاءات         
الحركیѧѧة والѧѧسیطرة الѧѧسلوكیة، والمھѧѧارات الاجتماعیѧѧة، ومѧѧن الممكѧѧن أن یكѧѧون ھѧѧذا العجѧѧز         

ة وعجѧѧز فѧѧي التخطѧѧیط،  انخفѧѧاض فѧѧي كѧѧف الاسѧѧتجاب : مѧѧرتبط بѧѧثلاث مؤشѧѧرات رئیѧѧسیة وھѧѧي  
وعجز في الذاكرة العاملة وغالبا ما یقتѧرن اضѧطراب الانتبѧاه وفѧرط النѧشاط بѧصعوبات الѧتعلم          
 الاكادیمیة؛ ویرجع ذلك لافتقارھم اختیار أفضل الاستراتیجیات لإنجѧاز المھѧام أو زیѧادة أدائھѧم      

(Sella, Re, Lucangeli, Cornoldi  and Lemaire, 2019,87) ،   رѧا ذكѧل كمѧن  كѧم 
(Halleland, Sørensen, Posserud, Haavik and Lundervold ,2019,76) أن  

من أھم عوامل الخطر في اضطراب الانتباه وفرط النشاط ھو الضعف أو العجز في الوظائف     
التنفیذیة، والتي تعѧد خاصѧیة مѧن خѧصائص ذوي اضѧطراب الانتبѧاه وفѧرط النѧشاط الاساسѧیة؛               

نѧѧي بѧѧالتحكم فѧѧي العملیѧѧات المعرفیѧѧة، وتنظѧѧیم دینامیѧѧات الادراك  حیѧѧث أن الوظѧѧائف التنفیذیѧѧة تع
البѧѧشري، والتنظѧѧیم الѧѧذاتي، والتكیѧѧف، والادراك الاجتمѧѧاعي، والاسѧѧتقلال، والانتاجیѧѧة؛ ولѧѧذلك    
فѧإن العجѧز بھѧا یѧѧؤدي إلѧي ضѧعف معرفѧѧي عѧاطفي سѧلوكي والѧذي یعѧѧد سѧمة مѧن سѧѧمات ذوي           

 . اضطراب الانتباه وفرط النشاط
-Gonzalez)، ودراسة  )٢٠١١یمني محمد صبري، :  (دراسات السابقة الآتیةاتفاق نتائج ال .٢

Gadea, Baez, Torralva, Castellanos, Rattazzi, Bein, and Ibanez, 2013) ،
، ودراسة )٢٠١٤حنان یوسف علي،( ، ودراسة (Tseng, and Gau, 2013)ودراسة 

مي أسعد ( ، ودراسة)٢٠١٨،مورومروة محمد (، ودراسة )٢٠١٨سمیر جودت نبیھ، (
 ,Saboya, Coutinho, Segenreich, Ayrao and Mattos)، )٢٠١٨محمد، 
2009)، (Reuner,  Kadish, Doering, Balke, and Schubert-Bast, 2016) 

یھم عجز في الوظائف التنفیذیة جمیعھا، بینما علي أن اضطراب الانتباه وفرط النشاط لد
 Bühler, Bachmann, Goyert, Heinzel-Gutenbrunner, and)توصلت دراسة 

Kamp-Becker, 2011)  ضعف أداء الافراد ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط في 
 .كف الاستجابة

لي نظریات تجھیز ع) ومن أحد أنواعھا العبء الادراكي(أرتكز نظریة العبء المعرفي  .٣
ومعالجة المعلومات التي تتناول الذاكرة العاملة باعتبارھا مخزنا محدود السعة من حیث كم 



 

   ١٥٢٢

المعلومات التي یتم معالجتھا، وفترة بقائھا إلا أن تلك المحددات بمكن التغلب علیھا إذا تمكن 
 المھمة، واستبعاد الفرد من استخدام استراتیجیات تمكنھ من السیطرة الانتباھیة علي مكونات

وھذا ، )Kalyuga ,2010 ,54(المشتتات التي تستھلك حیزا كبیرا من سعة الذاكرة العاملة 
 من أن تزاید  تلك ) Sweller and Chandler,1994 ,188- 189(ما أكده أیضا

المتطلبات الانتباھیة یؤدي إلي تزاید العبء الادراكي الذي اعتبراه أحد مصادر العبء 
العبء (امة أثناء تنفیذ المھمة، وأطلقا علیھ مصطلح العبء الجوھري أو الحقیقي المعرفي ع

لأنھ ینتج بسبب الطبیعة المعقدة للمثیرات المطلوب من الفرد معالجتھا، ) المعرفي الادراكي
كما أنھ یتحدد من خلال عدد العناصر المعرفیة التي یتوجب علي الفرد الإبقاء علیھا نشطة 

املة أثناء التعامل مع المھمة، كما أنھ لا یمكن تغییره بل علي الفرد تحملھ وأن في ذاكراتھ الع
)Huang Pollock ,یتعلم كیف یقلص أثره دون أن یخسر منھ شیئا، كما أن نتائج بحث 

)2005,1211, Nigg and Carr إلى أن العبء الادراكي یرتبط بقصور الانتباه  تشیر
)Robertson, Forster , عاملیا، في حین توصل بحث الانتقائي، وبمستوي تعقید المدرك

)2014,95, Asherson and Lavie, Jennings إلى أن العبء الإدراكي لا یرتبط 
بقصور الانتباه لما ھو مدرك، وأن المكونات العاملیة للعبء الإدراكي تتمثل في عامل 

  .التجھیز الإدراكي، وعامل درجة تعقد المدرك
 أن أظھѧرت النتѧائج وجѧود ارتباطѧات مرتفعѧة بѧین اختبѧارات مجѧال         وفي ضѧوء مѧا سѧبق وبعѧد         .٤

 واختبѧار العѧبء الادراكѧي حیѧث إن العѧبء      NEPSY IIالانتباه والوظائف التنفیذیة ببطاریѧة  
الادراكي قائم علي قصور الذاكرة العاملة وعدم قدرتھا علي التعامل مع المثیرات المعروضѧة         

 ,Hahn-Markowitz) أیѧѧضا یتفѧѧق مѧѧع دراسѧѧة   علѧѧي الفѧѧرد فѧѧي مѧѧدة زمنیѧѧة معینѧѧة، وھѧѧذا    
Berger, Manor and Maeir ,2020) ،حیث أكدت ھذه )٢٠٢٠، محمود صابر إبراھیم ،

 . الدراسات علي وجود علاقة بین العبء والوظائف التنفیذیة
القیѧاس البعѧدي   (فنجد أیضا أنھ علي مدار القیاسات المختلفѧة لبرنѧامج الاسѧتجابة للتѧدخل سѧواء          .٥

لنمѧѧوذج الاسѧѧتجابة للتѧѧدخل فنجѧѧد أن العلاقѧѧة بѧѧین العѧѧبء    ) أولѧѧي، أو الثانیѧѧة، أو الثالثѧѧة مرحلѧѧة 
الادراكѧѧي والانتبѧѧاه والوظѧѧائف التنفیذیѧѧة مازالѧѧت قائمѧѧة حیѧѧث أن حѧѧدوث تحѧѧسن بѧѧأداء التلامیѧѧذ   
ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط نتیجة الأنشطة والاستراتیجیات التي تم استخدامھا فѧي      

برنامج الاستجابة للتدخل والذي یعتمد علѧي اسѧتراتیجیات تخفیѧف العѧبء الادراكѧي؛           المرحلة ل 
مما یشیر إلي فعالیة البرنامج المستخدم فѧي تقلیѧل مظѧاھر اضѧطراب الانتبѧاه مѧع فѧرط النѧشاط                
وتحسن الانتباه والوظائف التنفیذیة، والجدیر بالذكر أن عدد التلامیذ الѧذین اشѧتركوا بالبرنѧامج         

تلمیѧѧذا وتلمیѧѧذة وصѧѧلت درجѧѧاتھم  ) ٢٢(تلمیѧѧذا وتلمیѧѧذة وقѧѧد تحѧѧسن مѧѧنھم عѧѧدد   ) ٢٩(العلاجѧѧي 
مѧѧن العینѧѧة ذوي اضѧѧطراب الانتبѧѧاه مѧѧع فѧѧرط      %) ٧٥،٨٦(لمتوسѧѧط العѧѧادیین بنѧѧسبة تحѧѧسن    

النشاط، مما یفسر تحسن متوسط التلامیذ ذوي اضطراب الانتباه مѧع فѧرط النѧشاط فѧي الانتبѧاه          
 .والوظائف التنفیذیة

حظ أنھ أیضا وجدت علاقة بین الانتبѧاه والوظѧائف التنفیذیѧة والعѧبء الادراكѧي       كما أنھ لو  
فѧي ضѧوء نمѧوذج الاسѧتجابة     ) اسѧتراتیجیات تخفیѧف العѧبء الادراكѧي    (بعѧد تطبیѧق البرنѧامج القѧائم     

 :للتدخل لذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط یرجع للأسباب الآتیة
د أھم المѧداخل الحدیثѧة المѧستخدمة فѧي تѧشخیص وعѧلاج       استخدام نموذج الاستجابة للتدخل كأح   )١

ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم النمائیѧѧة والأكادیمیѧѧة بمراحلѧѧھ الثلاثѧѧة لتحقیѧѧق أقѧѧصي اسѧѧتفادة ممكنѧѧة مѧѧن  
 .الأنشطة والاستراتیجیات المستخدمة
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الاعتماد علي التحلیل الكیفي لنقاط القوة والضعف لذوي اضطراب الانتباه مع فѧرط النѧشاط فѧي        )٢
، ومѧا تقیѧسھ مѧن وظѧائف     )(NEPSY IIبارات مجال الانتباه والوظѧائف التنفیذیѧة ببطاریѧة    اخت

تنفیذیة، وذلك للاستفادة من ھѧذه النتѧائج فѧي بنѧاء الجلѧسات العلاجیѧة فѧي المراحѧل المختلفѧة مѧن               
البرنامج القائم علي استراتیجیات تخفیف العبء الادراكي في ضوء نمѧوذج الاسѧتجابة للتѧدخل،      

 ذلѧѧك قامѧѧت الباحثѧѧة بتطبیѧѧق اختبѧѧار واختبѧѧارات مجѧѧال الانتبѧѧاه والوظѧѧائف التنفیذیѧѧѧة          ولتحقیѧѧق 
علي التلامیذ  ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النѧشاط، ثѧم مقارنѧة أداء    ) (NEPSY IIببطاریة

كل تلمیذ منھم بمتوسط أداء التلامیذ العادیین علي كل اختبار من الاختبارات وكѧذلك المھѧارات          
 . تقیسھا ھذه الاختباراتالفرعیة التي

: تنوع الأنشطة التي استخدامھا الباحثة خلال المراحل المختلفة لنموذج الاستجابة للتدخل مثل )٣
أنشطة الشطب، أنشطة التلوین، إكمال النمط، تصنیف : أنشطة تركیز الانتباه والمتمثلة

لمتاھات المتدرجة العناصر المرتبطة في فئات، استرجاع الأشكال، أنشطة ستروب، أنشطة ا
 .في الصعوبة

قیام جلسات البرنامج بشكل أساسي علي استخدام استراتیجیات تخفیف العبء الادراكي، والتي  )٤
تتمثل في العدید من الاستراتیجیات التي تتناسب مع الفئة موضع البحث، والتي أیضا تتناسب 

 حیث طبقت الباحثة ھذه مع تخفیف العبء الادراكي والذي یعد أحد أنواع العبء المعرفي
اللغة العربیة، (الاستراتیجیات علي بعض الدروس بالمناھج الدراسیة الخاصة بالتلامیذ بمواد 

 ).والریاضیات، والعلوم
تخفیف العبء في تحسین الانتباه والوظائف التنفیذیة حیث لولقد اختارت الباحثة ھذا المدخل  )٥

ھ لم یستخدم وفقا نموذج الاستجابة للتدخل والذي أنھ توجد دراسات أكدت علي فعالیتھ، ولكن
 ,Seymour: (یحقق أقصي استفادة ممكنة من التدخل، وھذه الدراسات تتمثل في

Mostofsky and Rosch, 2016( ،)Luo, Guo, Liu, Zhao, Li, Li, and  Sun, 
2019( ، )2017 ،Weigard and Huang-Pollock( ،) ،حنان عبدالفتاح الملاحة
٢٠٢٠( ،(Hahn-Markowitz, Berger, Manor and Maeir ,2020) كما توجد  ،

بعض الدراسات التي أكدت علي ضرورة استخدام نموذج الاستجابة للتدخل وذلك من أجل 
ذوي (أفضل النتائج من البرنامج المقدم لأي فئة من فئات التربیة الخاصة وبصفة خاصة 

 ,Haraway)، )٢٠١٠ل عباس مھدي، فاض:  (، وھذه الدراسات مثل)صعوبات التعلم
2012)  ،(Stephen, Lara- Jeane,  ،Matthew, Kathleen, Donna, Amy and 

)2013, Sean ، ) ،٢٠١٤مصطفي أبو المجد سلیمان( ،, Germano and Capellini
الفرحاتي (، )٢٠١٩جملات السعید عبد المنعم،(، )٢٠١٧فایزة احمد النشاقي، (، )2016(

، )٢٠١٩حنان ممدوح الصاوي، (، )٢٠١٩ھاجر عادل التابعي،(، )٢٠١٩ السید محمود،
 ).٢٠٢٢زھراء محمود فرجاني،(،  )٢٠٢٠عمر محمود الجعیدي، (

 
في ضوء نتائج البحث والتي أشارت إلي وجود علاقة ارتباطیة دالة بین الانتباه والوظائف 

لذي یتعرض لھ التلمیذ؛ لذا تري الباحثة ضرورة  و العبء الادراكي اNEPSYIIالتنفیذیة ببطاریة 
عمل برامج قائمة علي استراتیجیات تخفیف العبء الادراكي، وذلك لأنھا تؤثر إیجابیا علي الانتباه 
والوظائف التنفیذیة وتؤدي إلي تحسنھم، وخاصة إذا كان تطبیق ھذا البرنامج في ضوء نموذج 

ضمن تقدیم الجلسات في ضوء الاحتیاجات الفردیة لكل الاستجابة للتدخل؛ حیث أن ھذا النموذج ی
  .تلمیذ وفي ظل مجموعات صغیرة؛ مما یؤدي إلي أقصي استفادة من الجلسات العلاجیة المقدمة
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  :كما ترى الباحثة إضافة إلى ما سبق
في  NEPSYIIضرورة استخدام المھتمین بمجال صعوبات التعلم اختبارات بطاریة  .١

 .ة من الصعوباتتشخیص الفئات المختلف
الاستفادة من الدلالات التشخیصیة لاختبارات مجال الانتباه والوظائف التنفیذیة ببطاریة  .٢

NEPSYIIفي بناء البرامج العلاجیة لذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط  . 
 :المراجع

تأثیر العب الإدراكي وعبء ). ٢٠١٤(أشرف محمد عبد اللطیف ومحمد نجیب الصبوة  .١
المجلة المصریة لعلم النفس .  والتساوق في الانتباه الانتقائي لدي طلاب الجامعةالذاكرة

 .٤١٥- ٣٦٧، )٣(٢، الأكلینكي والإرشادي
فاعلیѧة نمѧوذج الاسѧتجابة للتѧدخل فѧي تѧشخیص وعѧلاج         ). ٢٠١٩(جملات الѧسعید عبѧد المѧنعم         .٢

میѧѧذ المرحلѧѧة  صѧѧعوبات الطلاقѧѧة القرائیѧѧة وأثرھѧѧا علѧѧي التحѧѧصیل فѧѧي اللغѧѧة العربیѧѧة لѧѧدي تلا       
 .، كلیة التربیة، جامعة المنصورةرسالة ماجستیر غیر منشورة. الابتدائیة

محمѧѧد سѧѧلیط ورضѧѧا   : ترجمѧѧة. علѧѧم الѧѧنفس المعرفѧѧي وتطبیقاتѧѧھ   ). ٢٠٠٧(جѧѧون أندرسѧѧون   .٣
 .دار الفكر للنشر والتوزیع: عمان. الجمال
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