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 اهيشخلّٔهدٔ اهػفل  اٝشخلّاءتشوّم  باهيِبراح اٝسخيبؿٖج ّؿٞكخِ
 تيرضوج رٖبع اٙػفبل

 إؿداد 
 ُتَ ٌّر اهدًٖ ؿتد اهضوٖى يشـد                          

  

 

 

 

 يشخخوط

 اٝشخلّاءُدف اهتضد إهٕ اهخـرف ؿوٕ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج ّؿٞكخِب تشوّم  
( 04ػفبل  ّخنٌّح ؿٌٖج اهدراشج اٙشبشٖج يً  هدٔ اهػفل تيرضوج رٖبع اٙ

( 04( يً اهذنّر   04ػفٞ ّػفوج يً اٙػفبل تيرضوج رٖبع اٙػفبل  تّاكؾ  
( ضِرا 60تيخّشػ ؿيرٔ   ( شٌّاح6-0يً اٌٛبد  خراّضح أؿيبرُى تًٖ  

ّخى خػتٖق اٙدّاح اهشٖنّيخرٖج: يلٖبس اهيِبراح (  0667ّاٌضراف يـٖبرٔ  
اشخيبرث  ( خرسيج سيبل اهخػٖة  يٌٕ اهضدٖدٔ- إؿداد: يبخشًّ  جاٝسخيبؿٖ

إؿداد: يضيد ؿتد اهخّاة أتّ اهٌّر  أضيد شٖد ؿتد   اٝشخلّاءيٞضؼج شوّم 
ّسّد ؿٞكج  ّخّظوح اهٌخبئز إهٕ  ى (0400اهفخبش  ُتَ ٌّر اهدًٖ ؿتد اهضوٖى  

هدٔ اٙػفبل تيرضوج  اٝشخلّاءارختبػَٖ شوتٖج تًٖ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج ّشوّم 
رٖبع اٙػفبل  ٝ خّسد فرّق ذاح دٝهج إضظبئٖج تًٖ اهذنّر ّاٌٛبد فٕ 

      

 أ.د/ محمد عبد التواب أبو النور               

 أستاذ الصحة النفسية                    

 سابقا   - جامعة الفيومة  وعميد كلية التربي                 

  

 حمد سيد عبد الفتاح.د/ أ.مأ

 أستاذ مساعد بقسم الصحة

 كلية التربية –النفسية 

 جامعة الفيوم
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اهيِبراح اٝسخيبؿٖج  ٝ خّسد فرّق ذاح دٝهج إضظبئٖج ؿوٕ اشخيبرث يٞضؼج 
 اٝشخلّاء  نيب خشِى اهيِبراح اٝسخيبؿٖج فٕ اهخٌتؤ تشوّم اٝشخلّاءشوّم 

 تيرضوج رٖبع اٙػفبل.

 شوّم اٝشخلّاء. -ح اهيفخبضٖج: اهيِبراح اٝسخيبؿٖجاهنويب
Summary 

     The study aimed to identify the social skills as a bullying 

among the kindergarten sample consisted of (40) male and 

female kindergarten, with        (20) males and (20) females, 

Their ages ranged from 4 to 6 years. With an average age of (64) 

months and a standard deviation of (4.67), Psychometric tools 

were applied: the social skills scale (prepared by: Mattson - 

translated by Jamal Al-Khatib, Mona Al-Hadidi), and the 

bullying behavior observation form (prepared by: Muhammad 

Abdel Tawab Abu Al-Nour, Ahmed Sayed Abdel Fattah, Heba 

Nour El-Din Abdel Halim, 2024 AD),The study found the 

following results:There is statistically significant negative 

relation between the social skills and bullying among 

kindergarten. There are no differences between males and 

females of children in social skills. There are no differences 

between males and females of children in The bullying behavior 

observation from. The variables social skills also contribute to 

the prediction of bullying behavior among kindergarten. 

  Key Words: Social Skills- Bullying.                         
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 :أّٝ: يلديج اهتضد

خـد يرضوج اهػفّهج اهيتنرث يً أُى ّاخػر اهيراضل اهـيرٖج هنٌِّب خـختر      
تيذبتج ارع خظتج ٌزرؽ تِب يب ٌرٖد ّٖيخد اذر يب ٌزرؿَ تِب يدْ اهضٖبث ضٖد 

أً نل يب ٖير تَ اهػفل فٕ ُذٍ اهيرضوج يً ختراح ّيب ٖنخشتَ يً يـوّيبح 
ٞهِب اهيـبهى اهرئٖشٖج هضخظٖخَ يً ضٖد خؤذر فٕ ضخظٖخَ ّخضدد يً خ

 اشخـداداخَ ّضبسبخَ ّكدراخَ ّاشخسبتخَ هويؤذراح اهخبرسٖج.

يضنوج شوّنٖج كدٖيج خّسد  (Bullying Behavior)ّٖـختر شوّم اٝشخلّاء       
فٕ سيٖؾ اهيسخيـبح يٌذ زيً تـٖد  ضٖد خّسد فٕ اهيسخيـبح اهيخلديج اهظٌبؿٖج( 

هٌبيٖج  ّٖتدأ شوّم اٝشخلّاء فٕ ؿير يتنر يً اهػفّهج ضخٕ ّنذهم اهيسخيـبح ا
أً اهتـع ٖراٍ ٖؼِر فٕ ؿير اهشٌخًٖ ضٖد ٖتدأ اهػفل تخضنٖل يفِّى أّهٕ ؿً 
اٝشخلّاء  ُّّ يً اهشوّنٖبح اهينخشتج يً اهتٖئج اهيضٖػج تبهػفل  نيب اٌَ ٖيذل 

 .(Dickerson,2005:56)خػرا ؿوٕ سيٖؾ اٙػراف اهيضبرنًٖ فَٖ

ّشوّم اٝشخلّاء ُّ ؿتبرث ؿً ضنل يً أضنبل اهشوّم اهـدّإٌ ٖضدد      
ؿٌديب ّٖسَ اهيشخلًّٖٖ تضنل يٌخؼى ّيلظّد شوّنٖبح شوتٖج خسبٍ اهغضبٖب  ّيب 

ٖيٖز شوّم اٝشخلّاء ؿدى خّازً فٕ اهلّٔ تًٖ اهيشخلّٔ ّاهغضٖج شّاء فٕ 
ٖج أغـف يً اهيشخلّٔ اهٌّاضٕ اهسشيٖج أّ اهٌفشٖج أّ اٝسخيبؿٖج  فبهغض

 .( Mishna, 2023:341)تنذٖر

ّٖضٖر ؿدد يً اهتبضذًٖ أيذبل ٌّٖر ّيبم ّاٌدرّ      
دٖشنبهّّفٞضّّ

(Wiener,Mak,Andreo,Didaskalou&Vlachou,2018:123)  إهٕ أً اهػفل
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اهيشخلّٔ ٖـبٌٕ يً ؿدى اهخنٖف اهيدرشٕ ّاهخشرة يً اهيدرشج ّاهرفع 
 ر اهذاح ّاٝنخئبة.اٝسخيبؿٕ ّاٌخفبع خلدٖ

ّ ٖـبٌٕ اهػفل اهذٔ ٖيبرس شوّم اٝشخلّاء  تيرضوج رٖبع اٙػفبل إهٕ      
اٌخفبع يِبراخَ فٕ اهخـبيل اٖٝسبتٕ يؾ اٗخرًٖ  فبهػفل اهذٔ ٖيبرس شوّم 
اٝشخلّاء ٖخيٖز تأٌَ شِل اٝشخذبرث  نيب اٌَ ٖشـٕ دائيب هفرع ٌفّذٍ ّشٖػرخَ 

اى اهلّث  فِّ ٝ ِٖخى إٝ تيب ٖراٍ  ّٝ ِٖخى تٌخبئز ؿوٕ اٗخرًٖ ّذهم تبشخخد
شوّنَ يؾ اهغضبٖب  ُّذا ٖؤدٔ إهٕ فضوَ فٕ خنًّٖ ؿٞكبح اٖسبتٖج يؾ اٗخرًٖ  

أيب اهغضبٖب فٖـبًٌّ يً ٌلط اهّؿٕ تبهذاح  يب ٖؤدٔ إهٕ فلداً اهخّاظل 
 (.87: 0449اٝسخيبؿٕ يؾ اٗخرًٖ   ٌبٖفج كػبيٕ يٌٕ اهظراٖرث 

ٌّٖػوق اهتضد يً يشويج يؤداُب أٌَ كد خنًّ ٌُبم ؿٞكج تًٖ اهيِبراح      
 اٝسخيبؿٖج ّشوّم اٝشخلّاء هدٔ اهػفل اهيشخلّٔ تيرضوج رٖبع اٙػفبل. 

  :ذبٌٖب: يضنوج اهتضد

 ٌتـح يضنوج اهتضد يً خٞل:   

اهيٞضؼج اهيتبضرث هوـدٖد يً اهيضنٞح هدٔ أػفبل اهرّغج نـ  اهـٌبد        
كظّر اٌٝختبٍ  ّاهخسل  ّاهـٌف( ّيً أترز خوم اهيضنٞح يضنوج شوّم ّ

 اٝشخلّاء ُّذا ٖيذل اهسبٌة اّٙل يً يضنوج اهتضد.

تٌٖيب ٖخيذل اهسبٌة اهذبٌٕ يً يضنوج اهتضد فٕ خػّرث يضنوج شوّم      
اٝشخلّاء ضٖد ٖخشتة فٕ اهـدٖد يً اٗذبر اهشوتٖج ؿوٕ اهػفل اهيشخلّٔ تيرضوج 

ع اٙػفبل نـ   كظّر فٕ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج  كوج اٙظدكبء  اهضـّر رٖب
 تبهّضدث ّاٝنخئبة  اهـٌبد ّاهـدّاٌٖج(.



 

 
 
 
 

 
 

 

312 

 

 

 

 

نيب ٖخيذل اهسبٌة اهذبهد يً يضنوج اهتضد فٕ يضبّهج اهخـرف ؿوٕ اٙشتبة      
 اهخٕ كد خؤدٔ إهٕ شوّم اٝشخلّاء ّيً أُيِب اهلظّر فٕ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج.

تبهرغى يً أُيٖج يرضوج رٖبع اٙػفبل ّيخغٖراح اهتضد   شوّم ّ     
اٝشخلّاء ّاهيِبراح اٝسخيبؿٖج( إهٕ أً ٌُبم ٌدرث فٕ اهدراشبح اهخٕ خٌبّهح 

اهـٌٖج يؾ خوم اهيخغٖراح  ُّذا ٖيذل اهسبٌة اهراتؾ يً سّاٌة يضنوج اهتضد ّيً 
يِبراح اٝسخيبؿٖج هدٔ ٌُب ٖضبّل اهتضد دراشج اهـٞكج تًٖ شوّم اٝشخلّاء ّاه

 اٙػفبل اهيشخلًّٖٖ تيرضوج رٖبع اٙػفبل.

 ذبهذب: خشبؤٝح اهتضد.

يب اهـٞكج تًٖ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج ّشوّم اٝشخلّاء هدٔ اٙػفبل اهيشخلًّٖٖ 
 تيرضوج رٖبع اٙػفبل؟

يب اهفرّق تًٖ اهسٌشًٖ فٕ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج هدٔ اٙػفبل اهيشخلًّٖٖ تيرضوج 
 بع اٙػفبل؟رٖ

يب إشِبى اهيِبراح اٝسخيبؿٖج فٕ اهخٌتؤ تشوّم اٝشخلّاء هدٔ اٙػفبل اهيشخلًّٖٖ 
 تيرضوج رٖبع اٙػفبل؟

 راتـب: أُداف اهتضد.

 ِٖدف اهتضد إهٓ :

خـرف اهـٞكج تًٖ شوّم اٝشخلّاء ّاهيِبراح اٝسخيبؿٖج هدٔ اٙػفبل -أ
 اهيشخلًّٖٖ تيرضوج رٖبع اٙػفبل.
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فرّق تًٖ اهسٌشًٖ فٕ ييبرشج شوّم اٝشخلّاء هدٔ اٙػفبل خـرف اه-ة
 اهيشخلًّٖٖ تيرضوج رٖبع اٙػفبل.

خـرف اهفرّق تًٖ اهسٌشًٖ فٕ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج هدٔ اٙػفبل اهيشخلًّٖٖ -ر
 تيرضوج رٖبع اٙػفبل.

خـرف يدٔ إشِبى اهيِبراح اٝسخيبؿٖج فٕ اهخٌتؤ تشوّم اٝشخلّاء هدٔ اٙػفبل -د
 يشخلًّٖٖ تيرضوج رٖبع اٙػفبل.اه

 خبيشب: أُيٖج اهتضد.

 اُٙيٖج اهٌؼرٖج -أ

أُيٖج يرضوج اهػفّهج اهيتنرث ًٝ تِب خخغص اهيـبهى اهرئٖشٖج هضخظٖج اهفرد ؿوٓ 
 يدار ضٖبخَ.

خٌبّل يضنوج ٖضٖؾ اٌخضبرُب فٕ يرضوج اهػفّهج اهيتنرث ُّٓ يضنوج شوّم 
 اٝشخلّاء.

ٖج نيخغٖر يِى ّيؤذر فٕ ضٖبث اهػفل تيرضوج رٖبع خٌبّل اهيِبراح اٝسخيبؿ
 اٙػفبل.

خّفٖر أدّاح كٖبس ؿويٖج خخضلق فِٖب اهضرّػ اهـويٖج اهٞزيج هلٖبس يخغٖراح 
اهدراشج  ٖينً اٝشخفبدث يٌِب فٕ إسراء اهيزٖد يً اهتضّد ّاهدراشبح اهيشخلتوٖج 

 فٕ ذهم اهيسبل.

 اُٙيٖج اهخػتٖلٖج. -ة
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اهخػتٖلٖج يً خٞل اهٌخبئز اهخٕ كد خفٖدفٕ ؿيل ترايز إرضبدٖج  خٌتؾ اُٙيٖج     
هٚشرث ّهٚػفبل هخفع شوّم اٝشخلّاء ّخٌيٖج اهيِبراح اٝسخيبؿٖج هدٔ 

 اٙػفبل.

 شبدشب: يظػوضبح اهتضد.  

 :Bullying Behaviorشوّم اٝشخلّاء -أ

اهخٕ ٖلّى تِب  ٖـرف إسرائٖب تأٌَ: ؿتبرث ؿً يسيّؿج يً اهييبرشبح اهشوتٖج     
اهػفل اهيشخلّٔ تضنل يخنرر ّهفخراح زيٌٖج ػّٖوج  ّخخخذ أضنبٝ يخـددث يٌِب يب 

ُّ سشدٔ  أّ هفؼٕ  أّ خديٖر ّإخفبء ييخونبح اٗخرًٖ  أّ اٝشختـبد يً 
اهيسيّؿج  ييب ٖؤذر تضنل شوتٕ ؿوٕ اهػفل غضٖج شوّم اٝشخلّاء ّٖلبس 

يبرث يٞضؼج شوّم اٝشخلّاء ّخـٌٕ تبهدرسج اهخٕ ٖضظل ؿوِٖب اهػفل تبشخ
ضظّل اهػفل ؿوٕ درسج يرخفـج إهٕ ارخفبؽ يشخّٔ شوّم اٝشخلّاء تٌٖيب خدل 

 اهدرسج اهيٌخفغج إهٕ اٌخفبع يشخّٔ شوّم اٝشخلّاء هدٔ اهػفل.

 Social Skills اهيِبراح اٝسخيبؿٖج :  -ة

ٖخدرة ؿوِٖب اهػفل يً خـرف إسرائٖب تأٌِب ؿبداح ّشوّنٖبح يلتّهج اسخيبؿٖب      
خٞل اهخفبؿل اٝسخيبؿٕ اهذٔ ٖـد يضبرنج تًٖ اٙػفبل ّاهيضٖػًٖ تِى يً خٞل 

يّاكف اهضٖبث اهّٖيٖج ّاهخٕ يً ضأٌِب أً خفٖدٍ فٕ إكبيج ؿٞكبح ٌبسضج يؾ 
 اٗخرًٖ. 
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 شبتـب: يضدداح اهتضد.

 اهيضدداح اهيّغّؿٖج.  -أ

 ّػفوج يً اٙػفبل اهذًٖ ٖـبًٌّ يً ( ػفٞ 04خنٌّح ؿٌٖج اهتضد يً        
هيٌبشتخَ هػتٖـج اهتضد  ّخى  خى اشخخداى اهيٌِز اهّظفٕ  ّكد شوّم اٝشخلّاء

  نيب خى اشخخداى اٙػفبل تيرضوج رٖبع اٙػفبل تيدٌٖج اهفّٖى اهخػتٖق ؿوٕ
خضوٖل   T-Testاخختبر   (Pearson)يـبيل ارختبػ تٖرشًّاٝشبهٖة اٝضظبئٖج  

 .( هوخضلق يً فرّع اهدراشجاٌٝضدار

 اهيضدداح اهينبٌٖج. -ة

 خى إسراء اهتضد تيدرشج  اهـزة اهرشيٖج هغبح  يضيد يـتد  اهضِٖدث يٌج(.     

 اهيضدداح اهزيٌٖج. -ر

 ى (.0400 \ى 0402خى إسراء اهتضد خٞل اهفظل اهذبٌٕ هوـبى اهدراشٕ        

 ذبيٌب: أدّاح اهدراشج.

بؿٖج هيبخشًّ   خرسيج سيبل اهخػٖة  يٌٕ يلٖبس اهيِبراح اٝسخي
 ى(. 8998اهضدٖدٔ 

اشخيبرث يٞضؼج شوّم اٝشخلّاء هوػفل تيرضوج رٖبع اٙػفبل  إؿداد: يضيد ؿتد 
 ى (.0400اهخّاة أتّ اهٌّر  أضيد شٖد ؿتد اهفخبش  ُتَ ٌّر اهدًٖ ؿتد اهضوٖى  

 خبشـب: اٛػبر اهٌؼرٔ ّدراشبح اهشبتلج.
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 ٔ.اٛػبر اهٌؼر -أ

 شوّم اٝشخلّاء. -8

  ( يفِّى شوّم اٝشخلّاء.أ 

أً شوّم  (Kristensen& Smith2009,480)ٖرٔ نرٖشخٌس ّشيد      
اٝشخلّاء ؿتبرث ؿً يسيّؿج يً اٙفـبل اهشوتٖج اهخٕ خظدر يً ػفل أّ يسيّؿج 
أػفبل خسبٍ ػفل آخر تظّرث يخنررث  تضٖد ٖنًّ ٌُبم ؿدى خنبفؤ فٕ اهلّٔ يب 

 شخلّٔ ّاهغضٖج ّاهذٔ يً اهظـة ؿوَٖ أً ٖدافؾ ؿً ٌفشَ. تًٖ اهي

 ,Horwood, Waylen)نيب ؿرفَ ُّرّّد ّ ّاٖوً ُّرٖم ّّهٖبيز ّّهم     

Herrick, Williams& Wolke 2015,1187) تأٌَ ذهم اهشوّم اهذٔ ٖضدد
ؿٌديب ٖخـرع ػفل تضنل يخنرر هشوّنٖبح أّ أفـبل شوتٖج يً أػفبل آخرًٖ 

  ّٖخغيً اهشوّم ؿبدخبَ ؿدى اهخّازً فٕ اهلّث  ُّّ إيب أً ٖنًّ تلظد إٖذائَ
سشدٖب نبهغرة أّ هفؼٖب نبهخٌبتز تبٙهلبة أّ ؿبػفٖب نبهٌتذ اٝسخيبؿٕ أّ كد ٖنًّ 

 إشبءث فٕ اهيـبيوج.

تأٌَ ضنل يً أضنبل اهـدّاً ٖضدد  Olweus) (2016,390ّٖـرفَ أّهّٖس      
شوّم شوتٕ ٖشتة هَ اٙهى  ّكد ٖشخخدى  ؿٌديب ٖخـرع ػفل تضنل يشخير إهٕ

اهيشخلّٔ أفـبٝ يتبضرث أّ غٖر يتبضرث هٞشخلّاء ؿوٕ اٗخرًٖ  ّٖخيذل اٝشخلّاء 
اهيتبضر فٕ اهِسّى ؿوٕ اٗخرًٖ يً خٞل اهـدّاً اهوفؼٕ أّ اهتدٌٕ  أيب 

اٝشخلّاء اهغٖر يتبضر ٖخيذل فٕ ٌضر اهضبئـبح ّٖخّازً اٝشخلّاء اهغٖر يتبضر 
 تدرسج اهغرر يؾ اٝشخلّاء اهيتبضر.    

 ( فئبح شوّم اٝشخلّاء.ة 
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 ٌُبم أرتؾ فئبح هشوّم اٝشخلّاء     

 (Bully)اهيشخلّٔ -(8 

اٖٛذاء اهسشيٕ أّ اهوفؼٕ أّ  –تضنل يشخير  –ُّ ذهم اهػفل اهذٔ ُٖيبرس      
ؿً اٛذٝل أّ إخٞف ييخونبح ػفل آخر اكل يٌَ كّث ّٝ ٖشخػٖؾ اهدفبؽ 

 (.084: 0484ٌفشَ يـبّٖج يضيّد أتّ غزاهج 

( 20: 0484ّٖظٌف ػَ ؿتد اهـؼٖى ضشًٖ  شٞيج ؿتد اهـؼٖى ضشًٖ       
 اهػفل اهذٔ ٖيبرس شوّم اٝشخلّاء إهٕ ٌّؿًٖ:

اهيشخلّٔ اهشوتٕ: ُّّ اهذٔ ٖشوم ػرق غٖر اٌفـبهٖج فِٖب خَرّٔ ّٝ ٖيٖل إهٕ 
 د اٌَ ٖضـر دائيبً تـدى اٙيبً.اهـدّاً  ّّٖظف تبهيشخلّٔ اهلوق  ضٖ

اهيشخلّٔ اهـدّإٌ: ُّّ اهذٔ ٖخشى شوّنَ تبٌٝدفبؿٖج  ّاهرغتج فٕ اهشٖػرث ؿوٕ 
اٗخرًٖ  ّهٖس هدَٖ خـبػف خسبٍ غضبٖبٍ  ّٖضـر دائيب تبهخِدٖد نيب ٖـخلد أً 
اشخلّاءٍ يلتّل ّػتٖـٕ  ّٖخيٖز تبهسرأث ّاهضسبؿج ّاهلّٔ  نيب اٌَ دائى اهذلج 

 َ  ُّّ ٖيٖل دائيب هوـدّاً ّٝ ٖـرف اهٖأس ّاٛضتبػ.تٌفش

 Victim of Bullyingغضٖج اٝشخلّاء -(0 

ٖخظف اهغضبٖب تأٌِى أنذر كولب  ّغٖر آيًٌٖ  ّٖخشيًّ تبهضذر ّاهضشبشٖج      
ّاهِدّء  ُّذٍ اهيضبؿر اهشوتٖج اهخٕ ّٖاسِِب اهغضٖج خزٖد يً غغّػ اهضٖبث يب 

ػج تبهخّخر يذل "اهظداؽ  اهنّاتٖس"  نيب أٌِى كد ٖـبًٌّ ٖضـرُى تبٙؿراع اهيرخت
يً اٝنخئبة ّرُبة اهيدرشج  ّٖخبفًّ يً يغبدرث يٌبزهِى  ّٖـدًّ أٌفشِى 

يشئّهًٖ ؿً يب ٖضدد هِى  ُّذا ٖؤذر فٕ خرنٖزُى ّفٕ خـويِى  ُّذٍ اهخظبئط 
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ى غٖر خؤدٔ إهٕ اهٌؼرث اهشوتٖج هذّاخِى  فِى ٖضـرًّ تبهخسل  ّاهفضل  ّأٌِ
 يـبّٖج  .سذاتًٖ  ُّذا ٖسـل يً اهظـة هِى إذتبح أٌفشِى ّاهخّاظل يؾ زيٞئِى

 (.244: 0484يضيّد أتّ غزاهج 

 Bully/ Victimاهيشخلّٔ/ اهغضٖج -(2 

ُّ اهػفل اهذٔ ُٖيبرس شوّنٖبح شوتٖج تضنل يخنرر ّهفخراح ػّٖوج  ّخنًّ      
اٗخر  أّ اٝشختـبد ؿً اهيسيّؿج  إيب سشدٖج أّ هفؼٖج أّ خديٖر ّإخفبء ييخونبح

ّخـرغَ هيذل ُذٍ اهييبرشبح  ّٖخى خظٌٖف اهػفل تأٌَ يشخلّٔ غضٖج يً خٞل 
ييبرشخَ هضنل يً أضنبل اٝشخلّاء هيرث ّاضدث فٕ اٙشتّؽ ؿوٕ اٙكل  ّخـرغَ 

 &Perren)هضنل يً أضنبل اٝشخلّاء هيرث ّاضدث فٕ اٙشتّؽ ؿوٕ اٙكل

Alsaker, 2006:46). 

 Bystandersاهيخفرسًّ -(0 

خـد فئج اهيخفرسًّ فئج ُبيج هنً هى خولٕ اُخيبى نتٖر  فبهيخفرسًّ هٖشّا يً      
اهيشخلًّٖ أّ اهغضبٖب  ّهنٌِى ٖخأذرًّ ؿٌديب ٖرًّ أظدكبئِى ٖخـرغًّ هشوّم 
اٝشخلّاء  ّيً ُؤٝء اٙػفبل يً ٝ ٖتبدر فٕ إٖلبف شوّم اٝشخلّاء  تل ؿوٕ 

ّيًّ تخدؿٖيَ  ّهذهم فِى ٖوـتًّ دّرا رئٖشٖب فٕ اهضد يً شوّم اهٌلٖع ٖل
اٝشخلّاء أّ خظـٖدٍ  إذ ٖـدًّ اهّكّد اهيتبضر فٕ نذٖر يً يّاكف شوّم 

اٝشخلّاء  ّذهم يً خٞل خضسٖؾ اهيشخلّٔ ّاهِخبف تبشيَ  ّضخٕ إً هى ٖتدّا أٔ 
اهخسيؾ نسيِّر  ردث فـل فِى تذهم ٖدؿيٌَّ تػرٖلج غٖر يتبضرث  ّذهم يً خٞل

 .(Dickerson, 2005:60)ضّل اهيّكف  ييب ٖسـل اهيّكف يلتّٝ تًٖ اهسيٖؾ 

 ( أضنبل شوّم اٝشخلّاء.ر 
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ٖضدد شوّم اٝشخلّاء تأضنبل يخخوفج ّيخـددث ّتيشخّٖبح أٖغب يخخوفج فٕ      
 ضدث اٖٛذاء فِٕ خضيل ؿوٕ:

 Physical Bullying اٝشخلّاء اهسشدٔ -(8 

ً اٝشخلّاء اهسشدٔ أٔ اخظبل تدٌٕ ٖلظد تَ إٖذاء اهػفل سشدٖب ّٖأخذ ٖخغي     
أضنبل يخخوفج يٌِب: اهدفؾ ّاهوػى ّاهغرة ّاهرنل ّاهتظق ّاهِسّى ؿوٕ اهغضٖج 
ّخضػٖى ييخونبخَ اهخبظج  ّٖـختر ُذا اهٌّؽ أنذر ضّٖؿب تًٖ اهذنّر ّاكل اٌخضبرا 

غٖر يتبضرث: يذل إذبرث اهفخً تًٖ اٌٛبد اهٞخٕ ٖشخخديً ّشبئل نذٖرث أخرٔ 
 (.(Dickerson, 2005:59ّاهضبئـبح ّاٝشختـبد اهيخـيد هوغضٖج يً اهيسيّؿج 

 Verbal Bullyingاٝشخلّاء اهوفؼٕ -(0 

ٖـد اٝشخلّاء اهوفؼٕ ؿتبرث ؿً خِدٖد يً اهيشخلّٔ هوغضٖج أيبى يسيّؿج      
ِب ٌّلدُب ٌلدا كبشٖب يً اٙكراً ٖلظد تَ اٝذٔ ّاهشخرٖج ّاهخلوٖل يً ضبٌ

ّاهخضِٖر تِب  نيب ٖخغيً اٝشخلّاء اهوفؼٕ أٖغب اشخخداى اهنويبح اهسبرضج  
 &Storey ٖٛذاء يضبؿر اهغضٖج يً خٞل اٙهلبة اهتذٖئج أّ اهشة أّ اهخِدٖد

Slaby,2013:68).) 

 Social Bullyingاٝشخلّاء اٝسخيبؿٕ -(2 

بق  ّيراكتج خظرفبخَ ّيغبٖلخَ  ٖخغيً ؿزل اهغضٖج ؿً يسيّؿج اهرف     
 )ّرفع ظداكخَ أّ يضبرنخَ فٕ ييبرشج اٌٙضػج اهيخخوفج  ّاهخسبُل اهيخـيد

Dikerson, 2005:61). 
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 ( اٗذبر اهٌبسيج ؿً شوّم اٝشخلّاء.د 

أً (Karatas& Ozturk,2011)نيب أضبرح دراشج نبراخبس ّاّزخّرم      
َٞ يً اهغضٖج ّاهيشخلّٔ  هٞشخلّاء آذبر فّرٖج ّػّٖوج اهيدٔ خ ؤذر ؿوٕ ن

فبهغضبٖب نبٌّا أنذر ؿرغج هويضبؿر اهيؤهيج نبهغغة ّاهخـبشج اهخٕ كد خؤدٔ إهٕ 
اٝنخئبة أّ خلوتبح يزاسٖج نتٖرث  ّاهضـّر تبهـزهج ّاهخردد فٕ اهذُبة هويدرشج أّ 

ّؿدى اهرّغج  ّاهتنبء ّاهنّاتٖس ّاهختّل اهٞإرادٔ  ّاغػراتبح اهٌّى  ّاٙنل  
اهلدرث ؿوٕ اهخرنٖز  تٌٖيب اٙػفبل اهذًٖ ٖيبرشًّ شوّم اٝشخلّاء نبٌّا أنذر 

ؿرغج هفلداً اهضِٖج  نيب أً ييبرشخِى هشوّم اٝشخلّاء ٖـّق ضٖبخِى 
اٝسخيبؿٖج  فـٌديب ٖخشرًّ ضـتٖخِى ّٖفلدًّ اهشٖػرث ؿوٕ اهغضٖج فبً يظٖرُى 

ٝضخفبؼ تّؼبئفِى فٕ اهيشخلتل  نيب اهخسبُل يً رفبكِى  نيب أٌِى ٝ ٖشخػٖـًّ ا
أندح اهدراشج ؿوٕ أً اٗذبر اهشوتٖج هشوّم اٝشخلّاء ٝ خلخظر فلػ ؿوٕ اهغضبٖب 

ّاهيشخلًّٖ تل خيخد أٖغب إهٕ اهيخفرسًٖ اهذًٖ ٖضـرًّ تبهخّف ّاهـسز فٕ 
 كدرخِى ؿوٕ إٖلبف شوّم اٝشخلّاء ضخٕ ٝ ٖظتضًّ غضٖج هَ.

   اهيِبراح اٝسخيبؿٖج. -0

 ( يفِّى اهيِبراح اٝسخيبؿٖج.أ 

خـختر اهيِبراح اٝسخيبؿٖج يِيج سدا فٕ خنًّٖ ضخظٖج اهػفل ضٖد خشبؿدٍ      
فٕ ؿيوٖج اهخفبؿل اٖٝسبتٕ يؾ اٗخرًٖ شّاء داخل اٙشرث أّ اهيدرشج أّ اهيسخيؾ 

  .ننل

فرد يً ّٖينً خـرٖفِب تأٌِب شوّنٖبح خفبؿوٖج هفؼٖج ّغٖر هفؼٖج ٖخـويِب اه     
خٞل يـبٖضخَ هويّاكف اهيخخوفج ُّٓ يِبراح ٝزيج ّغرّرٖج هٌسبش اهفرد فٕ 
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اهخّاظل يؾ اٗخرًٖ ّخضلٖق يب ٖشـٓ إهَٖ يً أُداف ّاهضظّل ؿوٓ ردّد 
أفـبل اٖسبتٖج يً اٗخرًٖ أذٌبء خفبؿوَ يـِى  نيب أٌِب يِبراح خترز فٕ ضنل 

ُب خبظج هدْ اٙػفبل يٌذ شوّنٖبح ؼبُرث ٖينً ه٘خرًٖ يٞضؼخِب ّخلدٖر
 .  (Bullkeley,2021 :208) يرضوج يتنرث يً أؿيبرُى

نيب خـرف أٖغب تأٌِب يسيّؿج يً اٝشخسبتبح اهخٕ خظدر ؿً اهػفل      
نيٌتِبح اسخيبؿٖج يـٌٖج ّاهخٕ خخيذل فٕ اهلدرث ؿوٓ اهخفبؿل يؾ اٗخرًٖ  ّاهلدرث 

خضلٖق أُدافَ اهخٕ ٖخلتوِب ؿوٓ خنًّٖ ؿٞكبح اسخيبؿٖج  ّاهخٕ خؤدْ إهٓ 
 (.(Leonard,2023:32اهيسخيؾ

   ( أُيٖج اهيِبراح اٝسخيبؿٖج.ة 

 ّخرسؾ أُيٖج انخشبة أػفبل يب كتل اهيدرشج هويِبراح اٝسخيبؿٖج هٞخٕ :

يشبؿدث اهػفل ؿوٓ اهخفبؿل اٝسخيبؿٕ اهيذير ّاهخـبًّ يؾ أظدكبئَ ّخلتوِى  ( 8 
 سضج .هَ ّإكبيج ؿٞكبح اسخيبؿٖج ٌب

خخفع هدَٖ اهيضنٞح اهٌبخسج ؿً شّء اهخّافق   ّخبظج أذٌبء خفبؿل اهػفل ( 0 
 يؾ غٖرٍ .

 يشبؿدخِى ؿوٓ خضلٖق كدر يً اٝشخلٞهٖج ّاٝؿخيبد ؿوٓ اهٌفس . (2 

يشبؿدخِى ؿوٓ خضلٖق إضتبؽ اهضبسبح اهٌفشٖج يً خٞل اهلٖبى تبٌٙضػج اهخٕ (0 
 ٖيبرشٌِّب .

 لٖق اهخنٖف اٝسخيبؿٕ .خـختر ُبيج فٕ خض(5 
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خٌيٓ هدْ اهػفل يِبرث اهخفِى يً خٞل اهيضبرنج اهّسداٌٖج ّاهلدرث ؿوٓ (6 
اهخـتٖر ؿً اهيضبؿر اٖٝسبتٖج ّاهشوتٖج ّاٛضشبس تبهيشؤّهٖج   رزاً ٌدٖى  

0448 :52. ) 

 (ضرّػ انخشبة اهيِبراح اٝسخيبؿٖج.ر  

سة خّفر تـع اهضرّػ اهخٕ ّهنٕ ٖنخشة اهػفل اهيِبراح اٝسخيبؿٖج ٖ     
 تدٌِّب ٝ ٌٖتغٕ إنشبتَ هِب  ّيً أُى ُذٍ اهضرّػ يب ٖوٕ :

 اهٌغز اهسشيٕ ّاهـظتٕ اهيٌبشة.(8 

 اٝشخـداد هخـوى اهيِبرث.(0 

 اهخدرٖة اهٞزى ؿوٓ اهيِبرث .(2 

 اهخّسَٖ ّاٛرضبد ٝنخشبة اهيِبرث .(0 

 اٛضراف ؿوٓ اهػفل أذٌبء أداء اهيِبرث .(5 

 اهخضسٖؾ اهدائى هوػفل ٝنخشبة اٙداء اهشوٖى .(6 

 Bullkeley,2021) خّفٖرا هلدّث ّاهٌيّذر اهشوٖى اهذٔ ٖلّى اهػفل تخلوٖدٍ (7 

:211). 

 ( ينٌّبح اهيِبراح اٝسخيبؿٖج.د 

إهٓ أً اهينٌّبح اٙشبشٖج هويِبراح   (Antony ,2017 : 78) ٖضٖر اٌخٌّٕ   
 خٕ :اٝسخيبؿٖج ٖينً خضدٖدُب فٕ اٗ
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يِبراح أّهٖج أّ أشبشٖج يذل يِبرث اٛظغبء ّاٝشخيبؽ ّاهلدرث ؿوٓ اهخضبّر ( 8 
 ّػرش اٙشئوج.

يِبراح اسخيبؿٖج يخلديج يذل اهلدرث ؿوٓ اهخـبيل يؾ اٗخرًٖ ّاهلدرث ؿوٓ (0 
إظدار ّإختبؽ اهخّسِٖبح ّاهخـوٖيبح,اّ خٌفٖذُب ّاهخلدى تبٙؿذار ,ّاهلدرث ؿوٕ إكٌبؽ 

  اٗخرًٖ.

يِبراح ٝزيج هوخـبيل يؾ اهغغّػ ّاٛسِبد ّيضبؿر اهفرش ّاهضزً يذل (2 
اهخذير أّ اهضنّْ   ّاهخسبّة يؾ اهفضل ّاهخـتٖر ؿً اهيضبؿر ّخفِى يضبؿر 

 ّأضبشٖس اٗخرًٖ  ّخلدٖرُب .

يِبراح خبظج تبهخخػٖػ يً اسل اهيشخلتل   ّخضيل ّغؾ اُٙداف (0 
ُدف يب ّخضدٖد اهفرد هوخديبح اهيػوّتج   ّاهخضغٖر هـيل ضٕء يب   أّ ّغؾ 

ّاهيـوّيبح   ّخرخٖة اهيضبنل ضشة اُٙيٖج   ّاخخبذ اهلراراح ّاهخرنٖز ؿوٓ 
 يِيج يـٌٖج   ّخضدٖد اهفرد هلدراخَ .

يِبراح خبظج تبهخـبيل يؾ اهيضبؿر ّاٙضبشٖس ّخضيل اهلدرث ؿوٓ اهخـرف (5 
بشٖس اٗخرًٖ ّخلدٖرُب   ّاهخـبيل ؿوٓ اهيضبؿر ّاهخـتٖر ؿٌِب ّخفِى يضبؿر ّأض

يؾ غغة اٗخرًٖ ّاهخأذر تِى   ّاهخـتٖر ؿً اهذاح ّاهخـبيل يؾ اهخّف ّاهّؿٕ 
 تأشبهٖة خلدٖر اهذاح .

يِبرث اهخخػٖػ أّ اهـيل يً اسل اهيشخلتل : ّخخيذل فٕ ّغؾ اُٙداف ّخضدٖد (6 
خٖة اهيضنٞح أشتبة اهيضنٞح ّخضدٖد اهفرد هلدراخَ ّخسيٖؾ اهيـوّيبح ّخر

تضشة أُيٖخِب ّاهلدرث ؿوٓ اخخبذ اهلرار فٕ اهّكح اهيٌبشة ّاهخرنٖز ؿوٓ أداء 
 يِيج يـٌٖج.
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 ( اهيِبراح اٝسخيبؿٖج هدٔ اهػفل تيرضوج رٖبع اٙػفبل.ُـ 

 ٖخظف اهػفل ذّ اهيِبرث اٝسخيبؿٖج تيرضوج رٖبع اٙػفبل تبٝخٕ:     

 ج.هدَٖ اهلدرث ؿوٕ خنًّٖ اهظداكبح تشِّه

 يضتّة يً كتل أكراٌَ ّيـويَٖ.

 ٖؼِر اُٝخيبى تبٗخرًٖ.

 اهيتبدرث تبهضدٖد.

 ٖضخرى يضبؿر اٗخرًٖ.

 ٖختؾ اهخـوٖيبح اهيّسِج إهَٖ.

 هدَٖ اهلدرث ؿوٕ اهخضدد ّاٝشخيبؽ اهسٖد.

 .(Bullkeley,2021 :243) ٖخضنى فٕ ردّد أفـبهَ يؾ اٗخرًٖ

 دراشبح شبتلج -0

شخلّاء ّاهيِبراح اٝسخيبؿٖج هدٔ اهػفل تيرضوج رٖبع دراشبح خٌبّهح شوّم اٝ
 اٙػفبل.     

 &Hanish, Ryan, Martin)كبى ُبٌص ّرٖبً ّيبرخً ّفٖتس     

Fabes,2005) تدراشج شـح إهٕ يـرفج اهـٞكج تًٖ اهخـرع هشوّم اٝشخلّاء
ّاهلتّل اٝسخيبؿٕ فٕ يرضوج اهضغبٌج ّرٖبع اٙػفبل  فٕ ّٖٝج أرٖزٌّب  

( ػفٞ  ّكد اشخخديح اهدراشج يلٖبس شوّم 868خنٌّح ؿٌٖج اهدراشج يً  ّ
ّاهلبئى ؿوٕ خلٖٖى اهيـويبح ّيٞضؼبخِى  Crick et al.(1999)اٝشخلّاء يً إؿداد
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هشوّم اٝشخلّاء هٚػفبل تخوم اهيرضوج  نيب اشخخديح اهدراشج يلٖبس هوشوّم 
ٕ ّسّد ؿٞكج اٖسبتٖج تًٖ اهلتّل اهـدّإٌ يً إؿداد اهتبضذًٖ  ّخّظوح اهٌخبئز إه

اٝسخيبؿٕ ٙكراٌِى ّاهخـرع هشوّم اٝشخلّاء تيرضوج اهضغبٌج  ّّسّد ؿٞكج 
اٖسبتٖج تًٖ اهلتّل اٝسخيبؿٕ ٙكراٌِى ّاهخـرع هشوّم اٝشخلّاء تيرضوج رٖبع 

اٙػفبل  نيب خّظوح اهدراشج ؿوٕ أً ٌُبم ؿٞكج اٖسبتٖج تًٖ اهوـة يؾ أكراً 
 ً ّاهخـرع هشوّم اٝشخلّاء فٕ يرضوخٕ: اهضغبٌج ّاهرّغج. ؿدّاٌٖٖ

تدراشج ُدفح إهٕ  (Sonja&Francoise,2019)نيب كبى شٌّسب ّفراٌنّزٔ     
اهخـرف ؿوٕ اهشوّم اٝسخيبؿٕ هدٔ اهيشخلًّٖٖ ّاهغضبٖب فٕ يرضوج رٖبع 

( 7-5( ػفٞ خراّضح أؿيبرُى يً  200اٙػفبل  ّكد خأهفح ؿٌٖج اهدراشج يً  
شٌّاح  ّاؿخيدح اهدراشج ؿوٕ يلٖبس هشوّم اٝشخلّاء هخضدٖد نٞ يً اهغضٖج 

ّاهيشخلّٔ يً إؿداد اهتبضذًٖ  تبٛغبفج إهٕ اشختٖبً ضّل خلدٖر اهيـويبح ٌٙيبػ 
اهشوّم اٝسخيبؿٕ هِؤٝء اٙػفبل. ّخّظوح ٌخبئز اهدراشج إهٕ أً اهغضبٖب نبٌّا 

ً يً اهشوّم اٌٝشضبتٕ فٕ اهيّاكف أنذر ػبؿج ه٘خرًٖ  نيب أٌِى ٖـبٌّ
اٝسخيبؿٖج  ّهدِٖى غـف فٕ اهيِبراح اهلٖبدٖج  نيب أٌِى ٖـبًٌّ يً كوج 

اٙظدكبء. أيب اهيشخلًّٖٖ فلد نبٌّا أنذر كتّٝ فٕ اهيّاكف اٝسخيبؿٖج  ّهدِٖى 
يّٖل فٕ اهيِبراح اهلٖبدٖج  نيب أٌِى نبٌّا أنذر يٖٞ هييبرشج اٝشخلّاء اهوفؼٕ 

 اٝشخلّاء اهسشدٔ. ؿً

تدراشج ُدفح إهٕ اهخـرف ؿوٕ اهشوّم اٝسخيبؿٕ  (Shin,2024)ّكبى ضً      
ّاهخنٖف اهٌفشٕ ّاٝسخيبؿٕ  ّاهلدرث اهوغّٖج هدٔ أػفبل يب كتل اهيدرشج يً 
اهيشخلًّٖٖ ّاهغضبٖب  اهشوتًٖٖ/ اهـدّاًٌٖٖ( ّغٖر اهيخّرػًٖ  ّخنٌّح ؿٌٖج 

وج رٖبع اٙػفبل ّيـويبخِى فٕ يدٌٖج سٖسّ فٕ (ػفٞ تيرض 097اهدراشج يً  
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( شٌّاح  ّخى كٖبس شوّم اٝشخلّاء 5-0نّرٖب خخراّش أؿيبرُى يب تًٖ   
ّاهشوّم اٝسخيبؿٕ ّؿٞكج اهػفل تبهيـويج يً خٞل خلٖٖيبح اهيـويبح  ّخى كٖبس 

اً اهلدرث اهوغّٖج يً خٞل إسراء يلبتٞح يؾ اٙػفبل  ّخى كٖبس يدٔ كتّل اٙكر
يً خٞل أراء اهزيٞء  ّخى اشخخداى يلٖبس يفِّى اهذاح اهيظّر هٚػفبل  

ّخّظوح اهٌخبئز إهٕ ّسّد ؿٞكج يّستج تًٖ اهّكّؽ غضٖج هٞشخلّاء ّاٌٝػّاء 
ّاهـدّاٌٖج ّرفع اهزيٞء  ّّسّد ؿٞكج شوتٖج تًٖ اهّكّؽ غضٖج ّاهشوّم 

اهيـويج  نيب نضفح اهٌخبئز إهٕ أً  اٝسخيبؿٕ اٖٛسبتٕ ّاهلدرث اهوغّٖج ّاهـٞكج يؾ
اهيشخلًّٖٖ أنذر ٌضبػب يً اٙػفبل اهـبدًٖٖ  نيب أً هدِٖى يِبراح هغّٖج يرخفـج 

يلبرٌج تبهغضبٖب  ّٝ خّسد فرّق تًٖ اهيشخلًّٖٖ ّاهـبدًٖٖ يً ٌبضٖج خلتل 
اهزيٞء  نيب أؼِرح اهٌخبئز أً أنذر اهغضبٖب اهـدّاًٌٖٖ يً اهذنّر  ّأنذر 

 ٖب اهشوتًٖٖ يً اٌٛبد.اهغضب

 خـلٖة ؿوٕ اهدراشبح اهشبتلج:-2

 أّسَ اهخضبتَ ّاٝخخٞف تًٖ اهدراشبح اهشبتلج اهخٕ خى ؿرغِب: - أ(

يً ضٖد اُٙداف: ُدفح تـع اهدراشبح إهٕ دراشج اهـٞكج تًٖ شوّم (8 
اٝشخلّاء ّاهيِبراح اٝسخيبؿٖج  ّخٌّؿح اهدراشبح يب تًٖ دراشبح ّظفٖج 

 خدرٖتٖج هخفع يشخّٔ شوّم اٝشخلّاء ّخٌيٖج اهيِبراح اٝسخيبؿٖج.ّترايز 

 -يً ضٖد اهـٌٖج: كبيح سيٖـِب ؿوٕ يرضوج رٖبع اٙػفبل يً   ذنّر ّإٌبد(0 
اشر اٙػفبل اهذًٖ ٖـبًٌّ يً شوّم اٝشخلّاء ّهدِٖى  -يـويبح رٖبع اٙػفبل 

 اٌخفبع فٕ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج.
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دّاح اهيشخخديج: اؿخيدح اهدراشبح ؿوٕ اهيٌِز اهّظفٕ يً ضٖد اهيٌِز ّاٙ(2 
ّاهخسرٖتٕ  ّيً ضٖد اٙدّاح فلد خٌّؿح هخضخٖط شوّم اٝشخلّاء ّاهيِبراح 

 اٝسخيبؿٖج هدٔ اهػفل تيرضوج رٖبع اٙػفبل.

يً ضٖد اهٌخبئز: أشفرح ؿً فبؿوٖج اهنضف ّاهخدخل اهيتنر فٕ خفع يشخّٔ (0 
 براح اٝسخيبؿٖج تيرضوج رٖبع اٙػفبل.شوّم اٝشخلّاء ّخٌيٖج اهيِ

 أّسَ اهخضبتَ ّاٝخخٞف تًٖ اهدراشبح اهشبتلج اهخٕ خى ؿرغِب ّاهتضد:- ة(

اخغص أً ُذا اهتضد ٖخفق يؾ نذٖر يً اهدراشبح فٕ ُدفِب يً ضٖد يضبّهج (8 
 اهخـرف ؿوٕ اهـٞكج تًٖ شوّم اٝشخلّاء ّاهيِبراح اٝسخيبؿٖج.

ٕ خى اشخخدايِب فٕ ُذٍ اهدراشج هوخـرف ؿوٕ شوّم خـددح اٙدّاح اهخ(0 
 اٝشخلّاء ّاهيِبراح اٝسخيبؿٖج تيرضوج رٖبع اٙػفبل.

ٌُبم اخخٞف فٕ يسخيؾ اهتضد ؿً اهدراشبح اهشبتلج ّرغى ذهم ٌُبم اخفبق (2 
 ؿوٕ أً ٌُبم ؿٞكج تًٖ شوّم اٝشخلّاء ّاهيِبراح  اٝسخيبؿٖج.

 هدراشبح اهشبتلج اهخٕ خى ؿرغِب:أّسَ اشخفبدث اهتضد يً ا - ر(

اشخفبد اهتضد اهضبهٕ نذٖرا يً اهدراشبح اهشبتلج ضٖد ضبّل خّؼٖف اهسِّد (8 
 اهشبتلج فٕ خضخٖط شوّم اٝشخلّاء ّاهيِبراح اٝسخيبؿٖج.

ّؼف اهتضد خّظٖبح ّيلخرضبح اهدراشبح اهشبتلج فٕ دؿى يضنوج اهتضد  (0 
اهتضد  ّخفشٖر اهٌخبئز  ّظٖبغج اهخّظٖبح  ّإذراء اٛػبر اهٌؼرٔ  ّإؿداد أدّاح

ّاهتضّد اهيشخلتوٖج  ّإذراء اٛػبر اهٌؼرٔ  ّإؿداد أدّاح اهدراشج ّخفشٖر 
 اهٌخبئز  ّظٖبغج اهخّظٖبح.
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 أّسَ خفرد اهتضد ؿً اهدراشبح اهشبتلج اهخٕ خى ؿرغِب: - د(

ؿٖج  ّهنً خٌبّهح تـع اهدراشبح اهـٞكج تًٖ شوّم اٝشخلّاء ّاهيِبراح اٝسخيب
 ُذا اهتضد ٖـد اّٙل فٕ اهتٖئج اهيظرٖج.

 ؿبضرا: فرّع اهتضد.

خّسد ؿٞكج ذاح دٝهج إضظبئٖج تًٖ شوّم اٝشخلّاء ّاهيِبراح اٝسخيبؿٖج هدٔ -أ
 اهػفل اهيشخلّٔ تيرضوج رٖبع اٙػفبل.

ٝ خّسد فرّق ذاح دٝهج إضظبئٖج تًٖ يخّشػبح رخة درسبح اٙػفبل ؿوٕ -ة
 يلٖبس اهيِبراح اٝسخيبؿٖج ّفلب هٌّؽ أػفبل اهرّغج اهيشخلًّٖٖ.

ٝ خّسد فرّق ذاح دٝهج إضظبئٖج تًٖ يخّشػبح رخة درسبح اٙػفبل ؿوٕ -ر
 .اشخيبرث يٞضؼج شوّم اٝشخلّاء ّفلب هٌّؽ أػفبل اهرّغج اهيشخلًّٖٖ

خشِى اهيِبراح اٝسخيبؿٖج فٕ اهخٌتؤ تشوّم اٝشخلّاء هدٔ اهػفل اهيشخلّٔ -د
 تيرضوج رٖبع اٙػفبل.

 اهضبدٔ ؿضر:إسراءاح اهتضد.

 ؿٌٖج اهتضد.  -أ

اٌلشيح ؿٌٖج اهتضد إهٕ ؿٌٖج اشخػٞؿٖج هوخأند يً ذتبح ّظدق اشخيبرث      
 اهيٞضؼج

 ع اهتضد.ّؿٌٖج أشبشٖج ٖخى يً خٞهِب اهخضلق يً فرّ

 ؿٌٖج اهتضد اٝشخػٞؿٖج :-8
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( ػفٞ ّػفوج فٕ يرضوج رٖبع  858خنٌّح ؿٌٖج اهتضد اٝشخػٞؿٖج يً        
اٙػفبل "تيدرشج يضيد يـتد اٝتخدائٖج  ّيدرشج نيبل شـٖد  ّيدرشج اهتبرّدٖج 

اٝتخدائٖج ّيدرشج اهضّاخى اٝتخدائٖج" اهخبتـًٖ هيضبفؼج اهفّٖى ّذهم هوخأند يً 
 اهخظبئط اهشٖنّيخرٖج ٝشخيبرث اهيٞضؼج.

 ؿٌٖج اهتضد اٙشبشٖج – 0

( ػفٞ ّػفوج تيدرشج اهـزة اهرشيٖج  04خنٌّح ؿٌٖج اهتضد اٙشبشٖج يً       
هوغبح يً ذّٔ شوّم اٝشخلّاء ّكد خى خػتٖق يلٖبس يبخشًّ هويِبراح 

 اٝسخيبؿٖج ؿوِٖى.

 اٙدّاح اهيشخخديج فٕ اهتضد :-ة

ِبراح اٝسخيبؿٖج هيبخشًّ   خرسيج سيبل اهخػٖة  يٌٕ يلٖبس اهي
 (. 8998اهضدٖدٔ 

اشخيبرث يٞضؼج شوّم اٝشخلّاء هوػفل تيرضوج رٖبع اٙػفبل  إؿداد: يضيد ؿتد 
 (. 0400اهخّاة أتّ اهٌّر  أضيد شٖد ؿتد اهفخبش  ُتَ ٌّر اهدًٖ ؿتد اهضوٖى 

 ّفٖيب ٖوٕ ؿرع هِذٍ اٙدّاح تبهخفظٖل :

س اهيِبراح اٝسخيبؿٖج هيبخشًّ   خرسيج سيبل اهخػٖة  يٌٕ يلٖب -8
 (. 8998اهضدٖدٔ 

 The Matsonهلد كبى يبخشًّ تخػّٖر يلٖبس اهيِبراح اٝسخيبؿٖج هٚػفبل      

Evaluation of Social Skills with Youngesters  اهيـرّف اخخظبرا تبشى
(Messy)ذنّر  876( ػفٞ  200ٕ    ّكد خى خػتٖق اهيلٖبس تظّرخَ اّٙهٖج ؿو
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شٌج. ّكد ظٖغح اهفلراح ختـب هشوى  85ّ 0إٌبد( خراّضح أؿيبرُى يب تًٖ  806 
 هٖنبرح اهخيبشٕ ّرّؿٕ فِٖب أً ٖنًّ تـغِب اٖسبتٖب ّتـغِب اٙخر شوتٖب.

 اهظّرث اهـرتٖج

( تخػّٖر اهظّرث اهـرتٖج 8998كبى اهتبضذبً  سيبل اهخػٖة  يٌٕ اهضدٖدٔ      
 س يبخشًّ هويِبراح اٝسخيبؿٖج هٚػفبل ّفق اهخػّاح اهخبهٖج:يً يلٖب

 خرسيج فلراح اهيلٖبس يً اهوغج اٌٝسوٖزٖج إهٕ اهوغج اهـرتٖج.  أ(

اهخضلق يً ظدق اهخرسيج ّإسراء اهخـدٖٞح اهخٕ نبٌح ذبٌّٖج فٕ ػتٖـخِب  ة(
فلرث  ّؿرغِب اهيلٖبس ؿوٕ هسٌج يً شخج أخظبئًٖٖ ّذهم هخلدٖر يدٔ يٞئيج نل

 هوتٖئج اهيضوٖج يً سِج ّيدٔ يٞئيخِب هوتـد اهذٔ خٌخيٕ إهَٖ يً سِج ذبٌٖج.

 اهخظبئط اهشٖنّيخرٖج هيلٖبس يبخشًّ تبهظّرث اهـرتٖج.  

 ظدق اهيلٖبس  أ(

 خى ذهم يً خٞل:         

خضوٖل يشخّٔ اهخيبٖز فٕ اهنفبٖج اٝسخيبؿٖج هٚػفبل ختـب هيشخّٖبح يخغٖرٔ 
 اهزيٌٕ.اهسٌس ّاهـير 

خى ضشبة يـبيٞح ارختبػ نل فلرث يؾ اهتـد اهذٔ خٌخيٕ إهَٖ  ّتًٖ نل تـد 
 ّاهيلٖبس ننل ّكد خّظوح اهٌخبئز إهٕ ارخفبؽ يشخّٔ ظدق اهيلٖبس.

 ذتبح اهيلٖبس  ة(

 خى ذهم يً خٞل:         
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( ػفٞ يً كتل 00خلدٖر اهيضنيًٖ فلد خى خلّٖى اهيِبراح اٝسخيبؿٖج هيسيّؿج  
يًٖ اذًٌٖ. ّؿٌد اشخخرار يـبيٞح اٝرختبػ تًٖ اهخلدٖراح اهيخخوفج ختًٖ أً يـو

 .(.,78اهيخّشػ تبهٌشتج هويلٖبس ننل توغ  

ّفٖيب ٖخـوق تبهذتبح تػرٖلج اهخسزئج اهٌظفٖج ّاهخٕ ضيوح خسزئج اهيلٖبس ننل إهٕ 
غيٌح سزأًٖ اّٙل ٖضيل اهفلراح اهفردٖج ّاهذبٌٕ ٖضيل اهفلراح اهزّسٖج  فلد خ

تراًّ  ّكد  -خظضٖص يـبيٞح اهذتبح اهيشخخرسج تبشخخداى يـبدهج شتٖريبً
.( هويلٖبس ,80.( هٚتـبد ّنبٌح  ,75.( ّ ,50خراّضح يـبيٞح اهذتبح يب تًٖ 

 ننل.

   ر(اهيلٖبس فٕ ظّرخَ اهٌِبئٖج

يً أرتؾ أتـبد اهتـد اّٝل  اهشوّم  ينًّ أظتص اهيلٖبس فٕ ظّرخَ اهٌِبئٖج      
(فلرث  ّاهتـد اهذبٌٕ  اهخّنٖد اهذاخٕ غٖر 02ٝسخيبؿٕ اهيٌبشة( ينًّ يً  ا

( فلراح  ّاهتـد اهذبهد  اهذلج اهزائدث تبهٌفس( ينًّ يً 5اهيٌبشة( ينًّ يً  
( فلرث  88اٌٝشضبة( ينًّ يً   -اهشوتٖج -( فلراح(  ّاهتـد اهراتؾ  اهخيرد84 

( فلرث  ّٖخى اشخخرار اهٌخبئز 85يً  اهـدّاٌٖج( ينًّ  -ّاهتـد اهخبيس  اهخِّر
( درسبح  ّاذا 0ؿوٕ اهشوى اهرتبؿٕ فئذا نبٌح اهفلرث خٌػتق نذٖرا سدا ٖأخذ  

( درسبح  ّاذا نبٌح خٌػتق ؿوٕ اهػفل 2نبٌح خٌػتق ؿوٕ اهػفل نذٖرا ٖأخذ  
 ( درسج.8( درسج  ّاذا نبٌح ٝ خٌػتق ؿوٕ اهػفل ٖأخذ  0كوٖٞ ٖأخذ  

ج شوّم اٝشخلّاء هوػفل تيرضوج رٖبع اٙػفبل  إؿداد/ يضيد اشخيبرث يٞضؼ-0
 (.0400ؿتد اهخّاة أتّ اهٌّر  أضيد شٖد ؿتد اهفخبش  ُتَ ٌّر اهدًٖ ؿتد اهضوٖى 
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 اٝخشبق اهداخوٕ هٞشخيبرث : أ(

خى ضشبة اٝخشبق اهداخوٕ ٝشخيبرث اهيٞضؼج هشوّم اٝشخلّاء هػفل رٖبع      
ل ارختبػ تٖرشًّ يً خٞل  ضشبة يـبيل اٝرختبػ تًٖ اٙػفبل ؿً ػرٖق يـبي

درسج نل يفردث يً اٝشخيبرث تبهدرسج اهنوٖج هِب  ّأٖغبً ارختبػ نل يفردث 
تبٝشخيبرث تبهدرسج اهنوٖج هوتُـد اهخٕ خٌخيٕ إهَٖ  نيب خى ضشبة ارختبػ نل تُـد 

هج ؿٌد يشخّٔ   تبٝشخيبرث تبهدرسج اهنوٖج هِب ّكد خّظوح اهٌخبئز أً سيٖـِب دا
 ( ييب ٖدل ؿوٓ اٝخشبق اهداخوٓ ٝشخيبرث اهيٞضؼج. 4048

 ظدق اٝشخيبرث:  ة(

 ظدق اهيضنيًٖ:(8 

( يفردث  خى ّغؾ ذٞد 00خغيٌح اهظّرث اهيتدئٖج ٝشخيبرث اهيٞضؼج       
تدائل أيبى نل يفردث  ُّٕ ٖضدد دائيبً  ذٞد درسبح(  ٖضدد أضٖبٌبَ  درسخبً(  

راَ  درسج ّاضدث(  ّخى ؿرع اهظّرث اهيتدئٖج ٝشخيبرث اهيٞضؼج ؿوٕ ٖضدد ٌبد
يسيّؿج يً اٙشبخذث اهيضنيًٖ فٕ كشى اهظضج اهٌفشٖج ّؿوى اهٌفس  توغ ؿددُى 

( يضنيًٖ  هٖظتص اهضنل اهٌِبئٕ هٞشخيبرث تـد أراء اهيخخظظًٖ ٖخنًّ يً 84 
 ( يفردث.27 

 اهظدق اهـبيوٓ (0 

(  27ل اهـبيوٕ  هـتبراح اشخيبرث اهيٞضؼج اهينٌّج يً   خى إسراء اهخضوٖ     
إسراء اهخضوٖل اهـبيوٓ هوخضلق ّكد خى تبشخخداى اهخضوٖل اهـبيوٓ اٝشخنضبفٕ  يفردث

 هشوّم اٝشخلّاء هػفل رٖبع اٙػفبليً اهظدق اهـبيوٓ ٝشخيبرث اهيٞضؼج 
  ّكد  خوٌز( ػفل تػرٖلج اهينٌّبح اٙشبشٖج ه858ِّؿوٓ ؿٌٖج ينٌّج يً 
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رُّسـح يـبيٞح اٝرختبػ تيظفّفج اٝرختبػ ّخى اهخأند يً أً يـؼى يـبيٞح 
(   ّخّظوح اهٌخبئز اهٕ ّسّد ذٞد ؿّايل خضتؾ 4024اٝرختبػ اهتٌٖٖج خزٖد ؿً  

  ّاهـبيل اهذبٌٓ اٝشخلّاء اٝسخيبؿٕ ( يفرداح ّٖلٖس تـد15ؿوٕ اهـبيل اّٙل  
  ّاهـبيل اهذبهد خضتؾ اٝشخلّاء اهسشدْ ٖس تـد ( يفرداح ّٖل11خضتؾ ؿوَٖ  

ّيً ذى أند اهخضوٖل اهـبيوٓ اٝشخلّاء اهوفؼٕ ( يفرداح ّٖلٖس تـد10ؿوَٖ  
 اٝشخنضبفٓ ؿوٓ اهظدق اهتٌبئٓ ٝشخيبرث يٞضؼج شوّم اٝشخلّاء.

 ذتبح اٝشخيبرث :  ر(

 ػرٖلج أهفب نرٌّتبط :(8 

فب نرٌّتبط  فٕ ضبهج ضذف نل يفردث  ّكد خى ضشبة اهذتبح تيـبدهج أه     
ّخّظوح اهٌخبئز إهٕ يدْ خيخؾ اٝشخيبرث تدرسبح يرخفـج يً اهذتبح  ؿّٞث ؿوٓ 

أٌَ ٖلل فٕ ضبهج ضذف أ يفردث يً يفرداح نل ؿبيل تيب ٖضٖر اهٓ غرّرث 
اٛتلبء ؿوٓ نل اهيفرداح   تيب ٖؤند أُوٖج اهيلٖبس هوخضوٖٞح اهٞضلج  ُّذا يب 

 :ضَ اهسدّل اهخبهٕشّف ّٖغ
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 ( يـبيٞح ذتبح أهفب ٝشخيبرث اهيٞضؼج ّنذهم 8سدّل  

 فٕ ضبهج ضذف نل يفردث 

 أهفب فٓ ضبهج ضذف اهيفردث ركى اهيفردث أهفب فٓ ضبهج ضذف اهيفردث ركى اهيفردث

1 0.892 19 0.891 

2 0.890 20 0.893 

3 0.891 21 0.893 

4 0.892 22 0.891 

5 0.892 23 0.894 

6 0.889 24 0.894 

7 0.889 25 0.894 

8 0.893 26 0.892 

9 0.890 27 0.892 

10 0.890 29 0.891 

11 0.893 30 0.893 

12 0.892 31 0.893 

13 0.891 32 0.892 

14 0.893 33 0.890 

15 0.890 34 0.891 

16 0.893 35 0.891 

17 0.891 36 0.892 

18 0.890 37 0.892 

 0.895 هنوٖج اهفب ا
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نيب خى ضشبة يـبيٞح اهذتبح ٙتـبد اشخيبرث اهيٞضؼج ّّٖغص اهسدّل      
 اهخبهٓ يـبيٞح اهذتبح هٚتـبد: 

( يـبيٞح ذتبح أهفب هنل تـد يً اشخيبرث اهيٞضؼج ّنذهم هنل تـد فٕ 0سدّل 
 ضبهج ضذف نل يفردث يً يفرداخَ

 اٝسخيبؿٕ اهوفؼٓ اهسشدْ

بهج ضذف أهفب فٓ ض اهتٌّد
 اهيفردث

أهفب فٓ ضبهج ضذف  اهتٌّد
 اهيفردث

أهفب فٓ ضبهج ضذف  اهتٌّد
 اهيفردث

1 0.83 17 0.751 29 0.827 

2 0.812 18 0.728 30 0.833 

3 0.82 19 0.729 31 0.831 

4 0.824 20 0.743 32 0.831 

5 0.823 21 0.746 33 0.826 

6 0.807 23 0.757 34 0.831 

7 0.812 24 0.748 35 0.827 

10 0.837 25 0.757 36 0.829 

12 0.829 26 0.747 37 0.840 

14 0.836 27 0.745 8 0.836 

15 0.822   9 0.819 

    11 0.834 

    13 0.830 

    16 0.835 
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    22 0.825 

أهفب اهنوٖج 
 هوـبيل

830.0 837.0 830.8 

لٖبس تدرسبح سٖدث يً اهذتبح ( يدْ خيخؾ اهي0ييب ٖٞضؼ ؿوٓ ٌخبئز اهسدّل      
  نيب ّسد أً سيٖؾ كٖى ذتبح اٙتـبد اهفرؿٖج كد توغح درسبح سٖدث يً اهذتبح   

تل ّخسبّزخَ   ؿّٞث ؿوٓ أٌَ ٖلل فٕ ضبهج ضذف أٔ يفردث يً يفرداح نل 
ؿبيل تيب ٖضٖر إهٓ غرّرث اٛتلبء ؿوٓ نل اهيفرداح   تيب ٖؤند أُوٖج اهيلٖبس 

  .جهوخضوٖٞح اهٞضل

 ػرٖلج اهخسزئج اهٌظفٖج :(0  

خى ضشبة اٝرختبػ تًٖ سُزئٕ اشخيبرث اهيٞضؼج ننل ّاٙتـبد   ذى ظُضضح      
ترّاً  ّكد أخغص أً يـبيل ذتبح اشخيبرث  –تيـبيٞح اٝرختبػ تيـبدهج شتٖريبً 

(   تٌٖيب نبً يـبيل اهذتبح هتُـد اٝشخلّاء  4 ,868اهيٞضؼج ننل يشبّٖب   
(  ّتُـد اٝشخلّاء اٝسخيبؿٕ 40668(  ّتُـد اٝشخلّاء اهوفؼٕ  40794ٔ  اهسشد

 ( ييب ٖدل ؿوٕ أً اشخيبرث اهيٞضؼج خخيخؾ تدرسج ذتبح يرخفـج.40804 

   د(اٝشخيبرث فٕ ظّرخِب اهٌِبئٖج

يفردث يّزؿَ  25ظّرخِب اهٌِبئٖج ينٌّج يً  فٕاشخيبرث اهيٞضؼج  أظتضح     
( يفردث  88( يفردث  ّاهتُـد اهذبٌٕ  85ٖغى اهتُـد اّٙل     ضٖد  أتـبد 2ؿوٓ 

ٖضدد  -( يفردث ّخخخبر اهيـويج يً ذٞد تدائل  ٖضدد دائيب84ًّاهتُـد اهذبهد 
( درسبح هٜسبتج ٖضدد دائيًب  ّدرسخًٖ 2تضٖد خـػٓ  ٖضدد ٌبدراً(   -أضٖبٌبً

 ظتص اهدرسج اهـؼيٓ  ّدرسج ّاضدث هٜسبتج ٖضدد ٌبدرا فخأضٖبٌبهٜسبتج ٖضدد 
 .25ّاهدٌٖب  845 هٞشخيبرث
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 اهذبٌٕ ؿضر:ٌخبئز اهتضد :

 ٖينً ؿرع ٌخبئز اهتضد ؿوٕ اهٌضّ اهخبهٕ :

 ٌخبئز اهفرع اّٙل -أ

ٌّظَ: " خّسد ؿٞكج ذاح دٝهج إضظبئٖج تًٖ شوّم اٝشخلّاء ّاهيِبراح      
يـبيل ارختبػ هوخضلق يً ظضج اهفرع خى ضشبة   اٝسخيبؿٖج هدٔ ػفل اهرّغج

هوخضلق يً ّسّد اهـٞكج تًٖ شوّم اٝشخلّاء ّاهيِبراح   (Pearson)تٖرشًّ 
  اٝسخيبؿٖج ّأتـبدُى نيب ُّ يّغص تبهسدّل اهخبهٕ:

 ( يـبيٞح اٝرختبػ2سدّل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يـبيٞاٝرختبػ

 شوّم اٝشخلّاء

 

   اهيِبراح اٝسخيبؿٖج  

 

 اسخيبؿٕ

 

 سشدٔ

 

 هفؼٕ

 

 اشخلّاء ننل

 -.8.08 -8.010 -8.015 -8.0.5 اهتـد اّٙل

 -8.050 -8.000 -.8.05 -8.007 اهتـد اهذبٌٕ

 -..8.0 -8.0.0 -8.001 -8.0.5 اهتـد اهذبهد

 -8.050 -8.0.0 -8.058 -8.0.1 اهتـد اهراتؾ

 -8.081 -.8.07 -8.050 -8.018 اهتـد اهخبيس

 -8.081 -8.085 -..8.0 -8.055 اٙتـبد ننل
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 يً اهسدّل اهشبتق يب ٖوٕ:ٖخغص 

ّسّد ؿٞكج شوتٖج ّداهج إضظبئٖب تًٖ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج ّشوّم اٝشخلّاء      
(  ّتٌبء ؿوٕ ذهم ٖخغص خضلق 4.4 5هدٔ أفراد ؿٌٖج اهدراشج ؿٌد يشخّٔ دٝهج  

 ظضج اهفرع.

  ّخخفق خوم اهٌخٖسج يؾ اهـدٖد يً ٌخبئز اهدراشبح اهشبتلج ندراشج خّرضٖب     

Torchia (2014) ّدراشج  Lundsay et al (2014) ّدراشج  Permat& 

Amelta (2024)  ّاهخٕ أندح ؿوٕ ّسّد ؿٞكج شوتٖج تًٖ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج
ّشوّم اٝشخلّاء  ضٖد خّظوح اهٌخبئز إهٕ أً اهيرخفـًٖ فٕ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج 

هيِبراح اٝسخيبؿٖج ٖنًٌّّ يٌخفغًٖ فٕ شوّم اٝشخلّاء  ّاهيٌخفغًٖ فٕ ا
 ٖنًٌّّ يرخفـًٖ فٕ شوّم اٝشخلّاء.

ّكد خرسؾ خوم اهٌخٖسج إهٕ دّر اهيِبراح اٝسخيبؿٖج فٕ ضٖبث اهػفل فِٕ يً      
اهيضدداح اهرئٖشٖج هٌسبضَ أّ فضوَ فٕ ضٖبخَ اهّٖيٖج  فخينٌَ يٌِب ّايخٞنَ هِب 

بح اسخيبؿٖج ٌبسضج  ٖسـوَ أنذر كدرث ؿوٕ اٌٝديبر فٕ اهيسخيؾ  ّخنًّٖ ؿٞك
ّافخلبرٍ هِب ٖؤدٔ إهٕ شّء اهخّافق اهٌفشٕ ّاٝسخيبؿٕ ّاهخـبيل تضنل غٖر شّٔ 

يؾ اٗخرًٖ  ييب ٖؤدٔ إهٕ ارخفبؽ يشخّٔ شوّم اٝشخلّاء هدَٖ  فبهػفل 
اهيشخلّٔ ٖفخلر دائيب هويِبراح اٝسخيبؿٖج فٕ اهخـبيل يؾ اٗخرًٖ نيب اٌَ أنذر 

 وٕ اٗخر.خِّرا ّيٖٞ هوشٖػرث ؿ

 ٌخبئز اهفرع اهذبٌٕ-ة

ٌّظَ: ٝ خّسد فرّق ذاح دٝهج إضظبئٖج تًٖ يخّشػبح رخة درسبح اٙػفبل  -
 ؿوٕ يلٖبس اهيِبراح اٝسخيبؿٖج ّفلب هٌّؽ أػفبل اهرّغج اهيشخلًّٖٖ 
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ّدٝهخِب اٛضظبئٖج تًٖ   T-Testهوخضلق يً ظضج اهفرع خى اشخخداى اخختبر      
اهذنّر ّاٌٛبد ؿوٓ يلٖبس اهيِبراح اٝسخيبؿٖج هػفل يخّشػٕ رخة درسبح 

 اهرّغج   ّٖخغص ذهم يً اهسدّل اهخبهٕ:

ّدٝهخِب اٛضظبئٖج تًٖ يخّشػٕ رخة   T-Test"  ٝخختبر   T( كٖيج " 0سدّل  
 درسبح اهذنّر ّاٌٛبد  ؿوٓ يلٖبس اهيِبراح اٝسخيبؿٖج هػفل اهرّغج

 

اهيِبراح 
 اٝسخيبؿٖج

 

ؿج
سيّ

اهي
 

اه
 ـدد

خة
اهر

ػ 
ّش

يخ
خة 

اهر
ؽ 

سيّ
ي

 

رٖج
اهض

سج 
در

 
( Tكٖيج  

 اهسدّهٖج
 (Tكٖيج 

 اهيضشّتج 

يشخّْ 
اهدٝهج 

 اٛضظبئٖج
8380 8381 

اهشوّم 
 اٝسخيبؿٕ

 غٖر داهج .137 5300 .135 .1 75 5300 58 ذنّر

 1. .030 58 إٌبد

اهخّنٖد 
اهذاخٕ غٖر 

 اهيٌبشة

 غٖر داهج 83108 .5.5 .135 .1 .. 7301 58 ذنّر

 00 0351 58 إٌبد

اهذلج 
اهزائدث 
 تبهٌفس

 غٖر داهج 83780 5300 .135 .1 78 0370 58 ذنّر

 08 .731 58 إٌبد

اهخيرد 
ّاهشوتٖج 
ّاٌٝشضبت

 ٖج

 غٖر داهج .131 5300 .135 .1 .7 5308 58 ذنّر

 .. 355. 58 إٌبد
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اهخِّر 
 ّاهـدّاٌٖج

 غٖر داهج ..13 5300 .135 .1 70 5370 58 ذنّر

 .1 5. 388. 58 إٌبد

اهيِبراح 
 ننل

 غٖر داهج 13.0 5300 .135 .1 .7 5308 58 ذنّر

 .1 .. 355. 58 إٌبد

 ٖخغص يً اهسدّل اهشبتق يب ٖوٕ :  

ؿدى ّسّد فرّق داهج  إضظبئٖب تًٖ يخّشػ رخة درسبح اهذنّر ّاٌٛبد يً 
هيِبراح اٝسخيبؿٖج ّتٌبء ؿوٕ ذهم ٖخغص خضلق ظضج أػفبل اهرّغج فٕ ا

 اهفرع.

ّتبهرغى يً ذتّح ظضج اهفرع إٝ أٌَ ٖخخوف يؾ ٌخبئز تـع اهدراشبح      
   ّدراشج ُّهيترر ُّٖوً Seals& Young (2003) ندراشج شٖوز ٌّّٖز 

Holmberg& Heln (2008)ّدراشج خٖزرا  Khezri et al (2013)  ّٕاهخ
د فرّق تًٖ اهذنّر ّاٌٛبد ذّٔ شوّم اٝشخلّاء فٕ اهيِبراح أندح ؿوٕ ّسّ

اٝسخيبؿٖج ضٖد خّظوح ٌخبئز دراشخِى إهٕ أً اٌٛبد اهيشخلًّٖٖ هدِٖى يِبراح 
اسخيبؿٖج أؿوٕ يً اهذنّر  ّكد ٖرسؾ اخخٞف ٌخبئز اهدراشبح يؾ ٌخٖسج  اهتضد 

بح أنتر زيٌٖب يً إهٕ اخخٞف اهـٌٖج ضٖد أً خوم اهدراشبح كد أسرٖح ؿوٕ ؿٌٖ
 ؿٌٖج اهدراشج.

ّخرسؾ خوم اهٌخٖسج إهٕ ػتٖـج يرضوج رٖبع اٙػفبل ُّٕ أً سيٖؾ اٙػفبل      
اهذنّر ّاٌٛبد هى ٖنخشتّا تـد هويِبراح اٝسخيبؿٖج اهٞزيج هوخـبيل يؾ اٗخرًٖ 

ّتبهخبهٕ هٖس ٌُبم فرق تٌِٖى أذٌبء خـبيوِى يؾ اهيضٖػًٖ تِى  فبهػفل فٕ خوم 
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رضوج هٖس هدَٖ خترث فٕ اهخـبيل يؾ اٗخرًٖ  ّغٖر كبدر ؿوٕ خنًّٖ ؿٞكبح اهي
 اٖسبتٖج يؾ أكراٌَ  نيب أٌَ ٖسد ظـّتج فٕ فِى اٗخرًٖ ّاهخـبًّ يـِى.

 ٌخبئز اهفرع اهذبهد -ر

ٌّظَ: " ٝ خّسد فرّق ذاح دٝهج إضظبئٖج تًٖ يخّشػبح رخة درسبح      
اٝشخلّاء ّفلب هٌّؽ أػفبل اهرّغج اٙػفبل ؿوٕ اشخيبرث يٞضؼج شوّم 

 .اهيشخلًّٖٖ

ّدٝهخِب اٛضظبئٖج تًٖ  T-Testهوخضلق يً ظضج اهفرع خى اشخخداى      
يخّشػٕ رخة درسبح اهذنّر ّاٌٛبد ؿوٓ يلٖبس اشخيبرث يٞضؼج شوّم 

 اٝشخلّاء هػفل اهرّغج   ّٖخغص ذهم يً اهسدّل اهخبهٕ :

ّدٝهخِب اٛضظبئٖج تًٖ يخّشػٓ رخة   T-Test"  ٝخختبر T( كٖيج "5سدّل  
 درسبح اهذنّر ّاٌٛبد ؿوٓ اشخيبرث يٞضؼج شوّم اٝشخلّاء هػفل اهرّغج

 

أتـبد 
 اٝشخلّاء

 

ؿج
سيّ

اهي
 

ـدد
اه

 

خة
اهر

ػ 
ّش

يخ
خة 

اهر
ؽ 

سيّ
ي

 

رٖج
اهض

سج 
در

 

( Tكٖيج  
 اهسدّهٖج

 (Tكٖيج 

 اهيضشّتج 

يشخّْ 
اهدٝهج 

 اٛضظبئٖج
8380 8381 

ٝسخيبؿا
ٔ 

 غٖر داهج 83110 5300 .135 .1 0. .031 58 ذنّر

 00 .730 58 إٌبد

 غٖر داهج 830.5 5300 .135 .1 07 .731 58 ذنّر اهسشدٔ

 .. 5388 58 إٌبد



 

 
 
 
 

 
 

 

342 

 

 

 

 

 غٖر داهج .1387 5300 .135 .1 00 300. 58 ذنّر اهوفؼٕ

 0. 5355 58 إٌبد

اٝشخلّاء 
 ننل

 غٖر داهج .8300 5300 .135 .1 05 73.0 58 ذنّر

 1. 0371 58 إٌبد

 ٖخغص يً اهسدّل اهشبتق يب ٖوٕ :     

ؿدى ّسّد فرّق داهج إضظبئٖج تًٖ يخّشػ رخة درسبح اهذنّر ّاٌٛبد      
 ؿوٕ اشخيبرث يٞضؼج شوّم اٝشخلّاء.

اشج ّتبهرغى يً ذتّح ظضج اهفرع إٝ أٌَ ٖخخوف يؾ ٌخبئز تـع اهدراشبح ندر
Lundsay et al (2014) ّدراشج Yijing&Ji-Kang(2023)  ّدراشج

Sumera& Nosheen(2024) ّدراشج   Permat& Amelta (2024) ّٕاهخ
أندح ؿوٕ ّسّد فرّق تًٖ اهذنّر ّاٌٛبد فٕ ييبرشج شوّم اٝشخلّاء ضٖد 

 خّظوح ٌخبئز دراشخِى إهٕ أً اهذنّر اهيشخلًّٖٖ ٖيبرشًّ شوّم اٝشخلّاء ؿوٕ
غضبٖبُى تيـدل أؿوٕ يً اٌٛبد  ّٖفشر اخخٞف ٌخبئز اهتضد يؾ خوم اهدراشبح 
إهٕ اخخٞف اهـٌٖج ضٖد أً خوم اهدراشبح كد أسرٖح ؿوٕ ؿٌٖبح أنتر زيٌٖب يً 

ؿٌٖج اهدراشج  ّهذهم كد ٖرسؾ ذهم اٝخخٞف إهٕ ػتٖـج اهـٌٖج يً ضٖد اهـير 
 اهزيٌٕ ّاخخٞف تٖئج اهخػتٖق.

ؿدى اخخٞف اهذنّر ّاٌٛبد فٕ ييبرشج شوّم اٝشخلّاء إهٕ أً  ّكد ٖرسؾ     
اٙػفبل تخوم اهيرضوج هى ٖخخوػّا تـد تٌيبذر خلّى تشوّم اٝشخلّاء ّهذهم هى 

ٖخـرفّا ؿوٕ سيٖؾ اهييبرشبح اهخٕ ٖلّى تِب اهيشخلًّٖٖ خسبٍ غضبٖبُى  نيب أً 
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إٌبد أّ ذنّر ّتبهخبهٕ  اٙػفبل فٕ خوم اهيرضوج يخشبًّٖٖ فٕ اهلّٔ شّاء نبٌّا
 فبً ييبرشخِى هشوّم اٝشخلّاء شّف خنًّ تضنل يخشبّٔ تٌِٖى.

 ٌخبئز اهفرع اهراتؾ-د

ٌّظَ: " ٖشِى اٌخفبع يشخّٔ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج فٕ اهخٌتؤ تشوّم    
اٝشخلّاء ّهوخضلق يً ظضج اهفرع خى اشخخداى خضوٖل اٌٝضدار اهلٖبشٕ  ّٖخغص 

 هٕ:ذهم يً اهسدّل اهخب

 ( ٌخبئز خضوٖل اٌٝضدار6سدّل  

ٖخغص يً اهسدّل اهشبتق أً كٖيج ف داهج إضظبئٖب ييب ٖدل أً اهيِبراح      
تشوّم اٝشخلّاء هدْ ػفل اهرّغج  ّخخفق خوم اهٌخٖسج اٝسخيبؿٖج خشِى فٕ اهخٌتؤ 

  ّدراشج Torchia (2014)  يؾ ٌخبئز اهدراشبح اهخٕ خّظل إهِٖب نٞ يً خّرضٖب
Lundsay et al (2014) ّدراشج  Permat& Amelta (2024)  ّاهخٕ أندح

ؿوٕ ّسّد ؿٞكج شوتٖج تًٖ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج ضٖد خّظوح اهٌخبئز إهٕ أً 
يرخفـًٖ فٕ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج ٖنًٌّّ يٌخفغًٖ فٕ شوّم اٝشخلّاء  اه

ّاهيٌخفغًٖ فٕ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج ٖنًٌّّ يرخفـًٖ فٕ شوّم اٝشخلّاء  ّيً 
 ٌُب ٖينً هويِبراح اٝسخيبؿٖج أً خخٌتأ تشوّم اٝشخلّاء.

 

 اهيخغٖراح 

 

يـبيل اٝرختبػ  
 Rاهيخـدد

يـبيل اهخضدٖد 
R² 

 

 كٖيج"ف"

 

يشخّٔ 
 اهدٝهج

اهيِبراح 
 اٝسخيبؿٖج

83750 83050 ..3051 8381  
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ً هدَٖ ّخرسؾ خوم اهٌخٖسج إهٕ ػتٖـج اهػفل اهيشخلّٔ ضٖد أٌَ ٖخيٖز تأ     
كظّر فٕ اهيِبراح اٝسخيبؿٖج  فِّ غٖر كبدر ؿوٕ اهخنٖف يؾ اهيضٖػًٖ تَ  نيب 

اٌَ غٖر كبدر ؿوٕ خنًّٖ ؿٞكبح اسخيبؿٖج ٌبسضج يؾ اٗخرًٖ  ّهدِٖى شّء 
خّافق ٌفشٕ ّاسخيبؿٕ  ّهذهم فأً اٌخفبع اهيِبراح اٝسخيبؿٖج هدٔ اهػفل خدل 

 ؿوٕ يـبٌبث اهػفل يً شوّم اٝشخلّاء.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 
                                            

 

 

345 

  والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 اهيراسؾ

( . ترٌبيز ارضبدٔ هخٌيٖج اهيِبراح اٝسخيبؿٖج  0442أشبيج اضيد يضيد    -
ّؿٞكخَ تيشخّٔ اهٌيّ اهوغّٔ هٚػفبل غـبف اهشيؾ . رشبهج يبسشخٖر , يـِد 

                  .اهدراشبح اهـوٖب هوػفّهج سبيـج ؿًٖ ضيس

ث اهيـبيوج اهّاهدٖج تتـع اهيِبراح ( . ؿٞكج إشبء 0449أشيبء اضيد فؤاد    -
أػفبل اهخـوٖى اٝتخدائٕ . رشبهج يبسشخٖر , يـِد اهدراشبح  اٝسخيبؿٖج هدٔ

      ّاهتضّد اهخرتّٖج سبيـجاهلبُرث.

( . فبؿوٖج ترٌبيز هخٌيٖج تـع اهيِبراح اٝسخيبؿٖج هدْ  0448رازاً ٌدٖى    -
يؤششبح اّٖٛائٖج فٕ اهسيِّرٖج أػفبل يرضوج يب كتل اهيدرشج اهيّدؿًٖ هدْ اه

 اهـرتٖج اهشّرٖج . رشبهج دنخّراٍ , يـِد اهدراشبح اهخرتّٖج سبيـج اهلبُرث .

(. اشخراخٖسٖبح 0484ػَ ؿتد اهـؼٖى ضشًٖ  شٞيج ؿتد اهـؼٖى ضشًٖ   -
ّاهيضبغتج فٕ اهخـوٖى. اٛشنٌدرٖج: دار اهّفبء هدٌٖب اهػتبؿج  اهـٌف ّترايز يّاسِج

 ّاهٌضر.

(. أشتبة اهشوّم اٝشخلّائٕ يً ّسِج ٌؼر 0484يـبّٖج يضيّد اتّ غزاهج   -
ّاهغضبٖب. يسوج سبيـج اهضبركج هوـوّى اٌٛشبٌٖج ّاٝسخيبؿٖج   اهػوتجاهيشخلًّٖ

7 0 )056 - 246. 

(. اهػفل اهيخٌير. ؿيبً: دار اهيٖشرث 0449ٌبٖفج كػبيٕ  ّيٌٕ اهظراٖرث   -
 هوٌضرّاهخّزٖؾ.

-Antony ,B .(2017). Social skills training for young adolescents . 

Journal of Child Psychology ,11(10) , 233 – 241 .    
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