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 ٍد٘ اٍِرإيّٜ اٍِظبتّٜ تبٍشرػبّنبؿَٜج اٍذاح ِيٜبس اٍخظبئط اٍشٌِٜٗخرٜج ٍ

 إؿداد

  ٕدٜر ِِدٗش ِضِد ؿتد اٍـزٜز 

    

 

 د/أِٜرث ِضِٗد ظِٜدث             

 درس اٍِْبٕز ٗػرو اٍخدرٜس تيشُ ؿَُ اٍْهس ِ                       

 سبِـج اٍهُٜٗ–ٌَٜج اٍخرتٜج                                       

  :ِشخخَط

اٍدراشج إٍٙ اٍخضيو ِّ اٍخظبئط اٍشٌِٜٗخرٜج ٍِيٜبس نبؿَٜج اٍذاح ٍد٘  ح ٕدن
ِّ ( 150اٍِرإيّٜ اٍِظبتّٜ تبٍشرػبّ ٍذا ػتو اٍِيٜبس ؿَٙ ؿْٜج ىٗاِٖب )

شْٔ إٍٙ 12تبٍشرػبّ ٗاٍذّٜ خخراٗش أؿِبرُٕ ِّ اٍِرغٙ اٍِرإيّٜ اٍِظبتّٜ 
(  ٗىد خٗظَح ْخبئز 2.027(ٗإْضرام ِـٜبر٘ )14.69شْٔ تِخٗشػ ؿِر٘ ) 18

اٍخضَٜل اٍـبَِٛ ا٣شخٌضبنٛ إٍٙ خضتؾ اٍتْٜج اٍـبَِٜج ٍهبؿَٜج اٍذاح ٍَِرإيّٜ 

ترإُٜ اٍضبنـٙإخلرٜد ِضِد  .د/أ                     أ شأ.د/ أضِد شٜد ؿتد اٍهخب   

   

 

  ٌَٜج اٍػةت اٍْهشٛاٍػة  ذشخبأ

 سبِـج اٟزٕر نرؽ اٍتْبح

اٍْهشٛٗرئٜس ىشُ اٍػة    

   75375تِشخضهٙ شرػبّ اٟػهبل     

ٍِشبؿدأشخبذ اٍظضج اٍْهشٜج ا  

اٍهُٜٗسبِـج  -تٌَٜج اٍخرتٜج   
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ٍِيٜبس تِؤضراح ٤ِئِج سٜدث نٛ اٍِظبتّٜ تبٍشرػبّ، تب١غبنج إٍٙ خِخؾ نيراح ا
غٗء تٜبْبح ؿْٜج اٍدراشج، ٗخِخؾ اٍِيٜبس تدرسج ؿبٍٜج ِّ ظدو اٍِضٌِّٜ, 
ٗظدو  اٍِضً، ٗظدو اٍتْبء اٍـبَِٛ، ٗضيو اٍِيٜبس درسج سٜدث ِّ اٍذتبح 

 ٗتدرسج ؿبٍٜج ِّ ا٣خشبو اٍداخَٛ.

ٍظدو، اٍذتبح، اٍخظبئط اٍشٌِٜٗخرٜج، ا٣خشبو اٍداخَٛ، ااٌٍَِبح اٍِهخبضٜج: 
 نبؿَٜج اٍذاح ٍَِرإيّٜ اٍِظبتّٜ تبٍشرػبّ 

Abstract: 

 The aim of the study  was to verify the psychometric properties 

of the self-efficacy scale for adolescents with cancer. Therefore, 

the scale was applied to a sample of (150) adolescent patients 

with cancer, aged from 12 to 18 years, with an average age of 

(14.69) and a standard deviation of (2.027). The results of the 

exploratory factor analysis showed that the factor structure of 

self-efficacy for adolescents with cancer was saturated, in 

addition to the scale paragraphs having good fit indicators in 

light of the research sample data. The scale had a high degree of 

validity for arbitrators, criterion validity, and factorial validity. 

The scale achieved a good degree of stability and a high degree 

of internal consistency. 

Keywords: 

Psychometric properties, internal consistency, validity, stability, 

self-efficacy for adolescents with cancer 
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 أ٣ًٗ: ِيدِٔ اٍدراشج   

ُٜـد ِرع اٍشرػبّ ِّ أترز اِٟراع اٍِـبظرث اٍِٖددث ٍَضٜبث نٛ اٍـبٍُ    
رإيّٜ، ٜٗخغؾ ٌٍَذٜر ِّ اٍتضٗد ٗاٍدراشبح اٍػتٜج ٗاٍْهشٜج خبظج اٍِ

ٗا٣سخِبؿٜج, اٍٖبدنج ٍِـرنج أشتبتٔ، ٗاٍـٗاِل اٍِؤذرث تٔ، ٗاٍخٗظل ٍـ٤ر ضبمٍ 
ٍٔ، ٍٗخػٜٗر ِداخ٤ح اٍدؿُ اٍْهشٛ ٗا٣سخِبؿٛ ٍَِرٜع ٍٗـبئَخٔ، ن٤ ٜيم أذر 

ذر نٛ سِٜؾ ِرع اٍشرػبّ ؿَٙ اٍسبْة اٍسشدٚ ٍَِرٜع نضشة، إِْب ٜؤ
سٗاْة ضٜبخٔ، نبٍِـبْبث اٍْبخسج ؿّ ِرع اٍشرػبّ خضِل اٟتـبد اٍظضٜج ٗاٍْهشٜج 
ٗا٣سخِبؿٜج ٗاٍِبٍٜج ٗاٍٗؼٜهٜج ٍَِرٜع، ٗخْـٌس ؿَٙ أشرخٔ ِٗضٜػٔ ا٣سخِبؿٛ 
ٗاٍٗؼٜهٛ، ٕٗٗ ِب ٜؤذر نٛ تْٜج اٍِسخِؾ تضٌل ؿبُ، ٜٗؤرو شٜبشبح ِٗٗازْبح 

 (.2014 اٍدٗل )ضِٜبء ِضِد ؿتد الله,

نبٍشرػبّ ٕٗ ِظػَص ؿبُ ٍِسِٗؿج ٌتٜرث ِّ اِٟراع، اٍخٛ ٌِّٜ أّ خؤذر     
ؿَٙ أٚ سزء ِّ اٍسشُ، ٗخْخز تشتة اٍخٍٗد اٍشرٜؾ ٍخ٤ٜب ضبذث خِْٗ خبرر 
ضدٗدٕب اٍِـرٗنج، ٗاٍخٛ ٌِّٜ أّ خلزٗ ٗخْخضر إٍٙ أؿغبء أخر٘، ٗاْخضبر 

 (.2008ٟردْٜج، اٍِرع ٕٗ اٍشتة اٍرئٜس ٍَٗنبث )ٗزارث اٍظضج ا

خـختر نبؿَٜج اٍذاح ِّ اٌٍِْٗبح اٍِِٖج ٍَْؼرٜج  اٍِـرنٜج ا٣سخِبؿٜج     
) ٗاٍخٛ انخرغح أّ شًَٗ اٍهرد ٗاٍتٜئج ٗاٍـٗاِل  Bandura(  "1977ل"تبْدٗرا 

ا٣سخِبؿٜج خخداخل تدرسج ٌتٜر نبٍشًَٗ ا١ْشبْٛ نٛ غٗء ْؼرٜج  تبْدٗرا 
Bandura ذ٤ذج ِؤذراح اٍـٗاِل اٍذاخٜج ٜخضدد ختبدًٍٜب تخهبؿلPersonal Factors 

 Environmentalٗاٍـٗاِل اٍتٜئٜج Behavioral factorsٗاٍـٗاِل اٍشٌَٜٗج 
factors    ٗأػَو ؿَٙ ٕذٓ اٍِؤذراح ِْٗذر اٍضخِٜج اٍختبدٍٜجReciprocal 

Determinism   ٗؿدُ ٗسٗد اٟنغَٜج  ٟٚ ِّ اٍـٗاِل اٍذ٤ذج نٛ إؿػبء اٍْبخز
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ٖبئٙ ٍَشًَٗ ٗأّ ٌل ؿبِل ِّ ٕذٓ اٍـٗاِل ٜخغِّ  ِخلٜراح ِـرنٜج  ِّٗ اٍْ
تّٜ ٕذٓ اٍخلٜراح اٍِـرنٜج  ِب ٜضدد ىتل ىٜبُ اٍهرد تبٍشًَٗ ٜٗشِٙ تبٍخٗىـبح" أٗ 
"اٟضٌبُ" شٗاء أٌبْح ٕذٓ اٍخٗىـبح أٗ اٟضٌبُ خبظج تئسراءاح اٍشًَٗ أٗ اٍْبخز 

 .Self- Efficacyِظػَص نبؿَٜج اٍذاح اٍْٖبئٛ ٍٔ ٕٗٗ ِب أػَو ؿَٜٔ تبْدٗرا 

ٍذًٍ ٜـختر ِهُٖٗ نبؿَٜج اٍذاح ِّ اٍِهبُٕٜ اٍخٛ خضخل ِرٌزا رئٜشب نٛ خضدٜد     
ٗخهشٜر اٍيٗث ا١ْشبْٜج نهبؿَٜج اٍذاح اٍِدرٌج خؤذرنٛ أِْبػ اٍخهٌٜر ٗاٍظرنبح  

خهغح  ٗا١ذبر اٍـبػهٜج نٌَِب ارخهـح نبؿَٜج اٍذاح ارخهؾ تبٍخبٍٛ ا١ْسبز ٗاْ
ا٣شخذبرث ا٣ْهـبٍٜج ٍٗيد أضبرح اٍـدٜد ِّ اٍدراشبح إٍٙ أّ نبؿَٜج اٍذاح ٌِّٜ أّ 
ٌّٜٗ ٍٖب ىِٜج ٌتٜرث نٛ خهشٜر خظرنبح اٟنراد ْٟٖب خشبؿد نٛ خهشٜر ا٣خخ٤م 
تّٜ تـع أِْبػ شًَٗ اٍِشبٜرث اٍذٚ ْٜخز ؿّ أشتبة ِخخَهج ٗ ردٗد اٍهـل 

ًَٗ اٍـْبد ٗاٍخٗم ٗاٍٜأس ٗاٍخخَٛ ؿّ ختراح اٍهشٍٜٗٗسٜج ٗاٍخْؼُٜ اٍذاخٛ ٍش
 اٍهضل ٗاٍظراؽ ِّ أسل ا١ْسبز ِْٗٗ اٍِٜٗل اٍضيٜيٜج. 

ْتـح ِضٌَج اٍدِراشج ِّ ٤ِضؼج اٍتبضذج ٍِـبْبث   :ٍدراشج ذبًْٜب: ِضٌَج ا
اٍِرإيّٗ اٍِظبتّٗ تبٍشرػبّ ِّ خلٜراح ؿبػهٜج ٗشٌَٜٗج أٌذر ِّ كٜرُٕ نٛ 

ْخهبع ِشخٗ٘ سٗدث اٍضٜبث ِؾ خػٗر اٍِرع، ٗاٍِزٜد شُْٖ، ضٜد ٜـبّْٗ ِّ ا
 ِّ اٍٗنٜبح.

ٌِب أّ نبؿَٜج اٍذاح ٕٛ اؿخيبد اٍهرد تيدرخٔ ؿَٙ خضيٜو إْسبز ِـّٜ، ٍٖٗب      
دٗر ٌتٜر نٛ خـَُُّ اٍِٖبراح، ٗنٛ اٍغتػ اٍذاخٛ ٍَشًَٗ، ٗخٍٜٗد اٍدانـٜج ٍد٘ 

اشبح ؿَٙ خػتٜيبح اٍهبؿَٛ اٍهرد ٍَيٜبُ تبٟداء اٍِػَٗة ِْٔ، ٗىد خْٗؿح اٍدر
اٍذاخٜج نٛ ِسب٣ح ِخـددث، ٣ٗ شِٜب نٛ اٍِسبل اٍػتٛ ؿَٙ ِخخَم اٍِشخٜٗبح 
اٍـ٤سٜج ٗا١رضبدٜج ٗاٍِْٖٜج، ٗخترُز إِٜٔج اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج نٛ أْٖب خِذل اٍسشر 
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سـَٖب أٌذر إٜسبتٜج ٍٔ أذر ٗ تّٜ اٟنٌبر ٗاٍشًَٗ، نخػٜٗر اٟنٌبر اٍِخـَيج تبٍذاح،
تٜر نٛ شًَٗ اٟنراد، نِّ خ٤ل اٍِْٗ اٍرٗضٛ ٌِّٜ ٍَهرد اٍخـبِل ِؾ خضدٜبح ٌ

 (.2014اٍضٜبث اٍِخخَهج )ضِٜبء ِضِد ؿتد الله، 

ٗخُـد نبؿَٜج اٍذاح ِّ اٍِخلٜراح اٍْهشٜج اٍٖبِج اٍخٛ خٗسٔ شًَٗ اٍهرد    
ضٜر ٗاٍِرإو تبٍخظٗط، ٗخشُٖ نٛ خضيٜو إٔدانٔ اٍضخظٜج، نبٍهبؿَٜج اٍذاخٜج خ

إٍٙ إِٜبّ ٗاؿخيبد اٍهرد تيدراخٔ نٛ اٟداء ٗا١ْسبز، ٕٗٛ اٍيدرث نٛ اٍخأذٜر ؿَٙ 
اٍشًَٗ، َٜٗؼٖر نٛ ِخـخٔ نٛ اخخٜبر اٍْضبػبح، ِٗتبدرخٔ نٛ خضسٜؾ أنراد آخرّٜ 
نٛ ا٣ْدِبر نٛ ْضبػبح ؿبدث ِب خٌّٗ ٕذٓ اٍْضبػبح خـٗد ؿَُٜٖ تبٍْسبش،  ٌِب 

ذاح ٍد٘ اٍِرإيّٜ اٍِظبتّٜ تبٍشرػبّ خػٗرث ٜضٌل اْخهبع ِشخٗ٘ نبؿَٜج اٍ
ٌتٜرث، ضٜد ٜظٜة شٌَُٖٗ ا١ْشبْٛ تبٍضَل، ٜٗدنـُٖ ٍَـٜص ؿَٙ ٕبِص اٍضٜبث، 
ِِب ٜهيدُٕ اٍضـٗر تبٍيدرث اٍخٛ خدنـُٖ إٍٙ اٍخيدُ نٛ اٍضٜبث ِٗٗاسٖخُٖ اٍِخبٗم 

يَو ٗغرٗراح اٍضٜبث اٍـَِٜج ٗشٗء اٍخٗانو اٍْهشٛ، ٗاٍخٗخر ا٣ْهـبٍٛ، ٗاٍ
ا٣سخِبؿٛ، ضٜد خؼٖر ٍدُٜٖ أؿراع اٍيَو اٍِخـددث نٛ اٍِٗاىم ا١سخِبؿٜج، 
ٜٗٗانو ذًٍ خسْتبً أٗ ٕرٗتبً ِّ اٍِٗاىم تشتة اٍُٟ اٍْهشٛ ٗاٍخٗخر اٍضدٜد اٍذٚ 
ٜخٍٗد داخل ا١ْشبّ ضّٜ خـرغٔ ٍٖذٓ اٍِٗاىم ا٣سخِبؿٜج، نغ٤ً ؿّ غـم 

, Banduraٗاؿخِبدُٕ ؿَٙ اٝخرّٜ ) ىدرخٔ ؿَٙ ِٗاسٖج ظـٗتبح اٍضٜبث تأْهشُٖ
1994.) 

ٍْٗدرث اٍدراشبح اٍـرتٜج اٍخٛ خخْبٗل ِيٜبس نبؿَٜج اٍذاح ٍَِرإيّٜ اٍِظبتّٜ   
تبٍشرػبّ ٍذا سبءح إِٜٔج إؿداد أداث دىٜئ ٍيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ٍَِرإيّٜ 

 اٍِظبتّٜ تبٍشرػبّ.
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 ٍدراشج ٌِب َٜٛ:ٌِّٜ ظٜبكج خشبؤ٣ح ا ذبٍذًب: خشبؤ٣ح اٍدراشج :

ِب ِؤضراح ا٣خشبو اٍداخَٛ ٍِيٜبس نبؿَٜج اٍذاح ٍد٘ اٍِرإيّٜ  -1
 اٍِظبتّٜ تبٍشرػبّ؟

ِب ِؤضراح اٍظدو ٍِيٜبس نبؿَٜج اٍذاح ٍد٘ اٍِرإيّٜ اٍِظبتّٜ  -2
 تبٍشرػبّ؟

ِب ِؤضراح اٍذتبح ٍِيٜبس نبؿَٜج اٍذاح ٍد٘ اٍِرإيّٜ اٍِظبتّٜ  -3
 تبٍشرػبّ؟

ًـب: إٔدام اٍدراشج  ٜٖدم اٍدراشج اٍضبٍٛ إٍٙ اٍخضيو ِّ اٍخظبئط  :رات
اٍشٌِٜٗخرٜج ٍِيٜبس ٍهبؿَٜج اٍذاح ٍد٘ اٍِرإيّٜ اٍِظبتّٜ تبٍشرػبّ ِّ خ٤ل 

 ضشبة ا٣خشبو اٍداخَٛ، ِٗـب٤ِح اٍظدو ٗاٍذتبح.

 :َٜٛ نِٜب اٍضبٍٛ ٍَتضد ٗاٍخػتٜيٜج اٍْؼرٜج ِٜجھخخِذل اٟ:  خبِشًب: إِٜٔج اٍدراشج

خٖخُ ٕذٓ اٍدراشج تِٗغٗؽ ٍٔ إِٜٔج ِّ اٍٗسٖج اٍْؼرٜج ضٜد  :ؼرٜجاٍْ ِٜجھاٟ-أ
خْبٍٗح نبؿَٜج اٍذاح ٗىد أضبرح اٍدراشبح اٍشبتيج اٍخٛ خْبٍٗح نبؿَٜج اٍذاح إٍٙ 
إِٜٔج نبؿَٜج اٍذاح نٛ خضٌٜل أداء اٍهرد نهٛ غٗء اٍِـخيداح خخضدد اْٟضػج 

تذٍٔ نٛ خًَ اْٟضػج ِٗذبترخٔ اٍشٌَٜٗج اٍخٛ ٜيُٗ تٖب اٍهرد ِٗيدار اٍسٖد اٍذٚ ٜ
 ركُ ِب ٜٗاسٖٔ ِّ غلٗػ ٗؿٗائو.

خأخٛ اِٟٕٜج اٍْؼرٜج ٍَدراشج اٍضبٍٜج ِّ إِٜٔج ِرضَج اٍِرإيج نٖٙ خـد ِبضَج    
ضرسج نٛ ضٜبث اٍهرد ضٜد ٜٗاسٔ اٍهرد نٜٖب اٍـدٜد ِّ اٍِض٤ٌح اٍخٛ خـٗو خٗانئ 
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ؿَٙ ِٗاسٖج ٕذٓ اٍِرضَج تِب نٜٖب اٍْهشٙ ٗا٣سخِبؿٙ ِِب ٜؤذر تدٗرٓ ؿَٙ ىدرخٔ 
 ِّ خلٜراح سشِٜج، نشٍٜٗٗسٜج، اسخِبؿٜج.

 :اٍخػتٜيٜج ِٜجھاٟ-ة 

اٍدراشج نٛ اٍخـرم ؿَٙ  ْخبئز ِّ ا١شخهبدث نٛ ٍَتضد اٍخػتٜيٜج ِٜجھخِذَح اٟ
نبؿَٜج اٍذاح ٍَِرإيّٜ اٍِظبتّٜ تبٍشرػبّ ٗاٍخأٌد ِّ ظدو اٍِيٜبس ٗظ٤ضٜخٔ، 

س ؿَٙ دراشبح خٖخُ تدراشج نبؿَٜج اٍذاح ٍد٘ اٍِرإيّٜ ٗنٛ خػتٜو اٍِيٜب
 اٍِظبتّٜ تبٍشرػبّ.

 شبدشًب: ِظػَضبح اٍدراشج :

ٕٛ ِسِٗؿج اٟضٌبُ اٍظبدرث ؿّ اٍهرد، ٗاٍخٛ خـتر ؿّ نبؿَٜج اٍذاح: -1
ِـخيداح ضٗل ىدراخٔ ؿَٙ اٍيٜبُ تشٌَٜٗبح ِـْٜج، ِٗرْٗخٔ  نٙ اٍخـبِل ِؾ 

ٗخضدٚ اٍظـبة، ِٗد٘ ِذبترخٔ ١ْسبز اٍِٖبُ اٌٍَِم  اٍِٗاىم اٍظـتج ٗاٍِـيدث،
 تٖب.

( نبؿَٜج اٍذاح تأْٖب ىٗث ِِٖج خُهشر اٍدٗانؾ Bandura :1982ٌِب ؿرم )   
اٌٍبِْج ٗراء أداء اٟنراد نٛ اٍِسب٣ح اٍِخخَهج، ٗأّ إدراً اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ُٜشُٖ 

اٍِخغِْج نٛ اٍخلٜراح نٛ نُٖ ٗخضدٜد أشتبة اٍِد٘ اٍِخْٗؽ ِّ اٍشًَٗ اٍهردٚ ٗ
ٗنٛ شًَٗ اٍِذبترث اٍْبخز ؿّ ضب٣ح اٟنراد اٍِخخَهج، ِٗشخٜٗبح ردٗد اٟنـبل 
ٍَغلٗػ ا١ْهـبٍٜج، ٗغتػ اٍذاح ٗاٍِذبترث ِّ أسل ا١ْسبز، ِْٗٗ ا٣ٕخِبِبح نٛ 

 ِسب٣ح خبظج، ٗا٣خخٜبر اٍِْٖٛ.(.
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اح أضٌبِبً ٜظدرٕب اٍهرد ( نخـختر نبؿَٜج اٍذ2010أِب أِبْٛ ؿبدل شـد )          
ؿَٙ ىدراخٔ ٗإٌِبْبخٔ، ٗخؤذر ؿَٙ ٌل ِّ خٗىـبخٔ اٍذاخٜج، ٌٜٗهٜج أداء اْٟضػج 

 اٍِخخَهج ٗخضِل ِشؤٍٜٗبخٖب.

( ؿَٙ أْٖب خـْٛ ىدرث اؿخيبد اٍضخط نٛ 2007ٜٗـرنٖب ِضِد ْسٜة )          
ُّْٔ ٗىِٜخٔ اٍذاخٜج، ِِب ٜـػٜٔ ضـٗراً تب ٍذيج تبٍْهس، ٗاٍيدرث ٌهبٜخٔ ٗاىخدارٓ ٗخِ

ِّْٔ اٍهرد ؿّ  ؿَٙ ضل ِض٤ٌخٔ، ٗاٍخضٌُ نٛ أِٗر ضٜبخٔ، نٖٛ خـْٛ اؿخيبد ٌٜ
إٌِبْبخٔ ٗىدراخٔ ضٗل أداء اٍِٖبُ اٍِخخَهج، ٕٗذا ا٣ؿخيبد ٜضدد اٍسٖد اٍذٚ شٜتذٍٔ 

 اٍهرد ٍِٗاسٖج ٕذٓ اٍِٖبُ.

درخٔ ؿَٙ اٍـِل ٜٗيبس إسراءٜب تئّ نبؿَٜج اٍذاح خـتِّر ؿّ اؿخيبد اٍهرد تي 
 ٗا١ْخبر، أٚ اؿخيبدٓ تيدرخٔ ؿَٙ أداء ؿِل ِب تِشخٗ٘ ِـّٜ تِب ٜضيو إٔدانٔ.

خـرم اٍِرإيج نٛ اٍدراشج اٍضبٍٜج تأْٖب ِرضَج  :Adolescenceاٍِرإيج -2
اْخيبٍٜج تّٜ ِرضَج اٍػهٍٗج اٍِخأخرث ِٗرضَج اٍرضد ختدأ ِّ تداٜج اٍتَٗف إٍٙ تداٜج 

ج ِّ اٍخلٜراح اٍِخداخَج ْهشٜبً ٗاْهـبٍٜبً ٗاسخِبؿٜبً ٗسشِبْٜبً اٍْغز خـخرٜٖب ِسِٗؿ
ٗؿيَٜبً، تِب ٜسـل ِّ ٕذٓ اٍِرضَج ػهرث نٛ ِْٗ اٍِرإو خـخرٜٖب اٍـدٜد ِّ 
اٟزِبح ٗا١ضتبػبح ٗخؤذر خًَ اٟزِبح ٗا١ضتبػبح نٛ خٌّٜٗ ضخظٜج اٍِرإو 

 ٗشٌَٗٔ نٛ اٍِراضل اٍخبٍٜج ٍٖب.

ٔ ِسِٗؿج ِّ اِٟراع خخِٜز تٗسٗد ٗرُ خبرر ؿّ تأْ خـرٜم اٍشرػبّ:-3
اٍشٜػرث نٛ اٍخ٤ٜب، ٕٗٛ تْٜبح ظلٜرث خخرٌة ِْٖب اٟؿغبء ٗاْٟشسج نٛ 
اٍسشُ، ٗخـِل ٕذٓ اٍخ٤ٜب تضٌل ِخخَم ٌٍْٖب خخسدد تػرٜيج ِخضبتٖج ؿّ ػرٜو 

(، ضٜد ْٜخز اٍشرػبّ ِّ خلٜراح نٛ تـع اٍخ٤ٜب 2010ا٣ْيشبُ )نبخّ كػبس، 
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إٍٙ ِْٕٗب تػرٜيج كٜر ػتٜـٜج، ٗخٌّٜٗ اٍشرػبّ ٜخُ تبٍخدرٜز، ٗأذْبء ٕذا  ٜؤدٚ
اٍٗىح خظتص اٍخ٤ٜب أٌذر ضذٗذاً ِّ اٍخ٤ٜب اٍشَِٜج، ٗخٌخشة ىدرث ؿَٙ ا٣ْيشبُ 

 تشرؿج كٜر ؿبدٜج ِؤدٜج إٍٙ خٌّٜٗ اٟٗراُ اٍختٜذج.

 خـرٜم اٍخظبئط اٍشٌِٜٗخرٜج )اٍظدو ٗاٍذتبح ٗا٣خشبو اٍداخَٛ(:-4

: ِٜذل اٍدرسج اٍخٛ ٜضيو ؿْدٓ ا٣خختبر اٍٖدم أٗ اٍلرع Validityاٍظدو -أ
اٍذٚ ظُِ ِّ أسَٔ، ٌِّٜٗ خضدٜد ظدو ا٣خختبر ِّ خ٤ل ظدو اٍِضخٗ٘ أٗ 

 ظدو اٍِضً )اٍخ٤زِٛ( أٗ ظدو اٍِهُٖٗ )اٍتْبئٛ(.

: ٜـتر ؿّ ِد٘ اشخيرار ْخبئز اٍػَتج ؿَٙ اخختبر أٗ Reliabilityاٍذتبح -ة
 س ؿَٙ ِد٘ أٗ نخراح زِْٜج ِختبْٜج.ِيٜب

: ٕٗ خػٗث ِّ خػٗاح تْبء Internal Consistencyا٣خشبو اٍداخَٛ -ر
اٍِيبٜٜس اٍْهشٜج ٍَخأٌد ِّ ِد٘ ارختبػ ٌِْٗبح اٍِيٜبس تـغٖب اٍتـع، ٗذًٍ ِّ 
خ٤ل خضدٜد ِد٘ ارختبػ درسج ٌل ِهردث تبٍدرسج اٌٍَٜج ٍَِيٜبس، ٗدرسج ٌل 

َٜج ٍَتـد، ٗخضدٜد ِد٘ ارختبػ ٌل تــد ِّ أتـبد اٍِيٜبس ِهردث تبٍدرسج اٌٍ
 (.11، 2013تبٍدرسج اٌٍَٜج )ِرُٜ ؿتد اٍرضُٜ إترإُٜ ،

 شبتـبً: ا١ػبر اٍْؼر٘:

تِهُٖٗ نبؿَٜج اٍذاح ِّ خ٤ل ْؼرٜخٔ اٍِـرنٜج  Banduraٍيد إخُ       
ؿج (، ضٜد ؿرنٔ ؿَٙ أْٖب ِسSocial Cognitive Theoryِٗا١سخِبؿٜج )

اٟضٌبُ اٍظبدرث ِّ اٍهرد ٗاٍخٛ خـتر ؿّ ِـخيداخٔ ْضٗ ىدرخٔ ؿَٙ اٍيٜبُ 
تشٌَٜٗبح ِـْٜج، ٌِب أّ نبؿَٜج اٍذاح خـْٛ ِـخيداح اٟنراد ضٗل ىدراخُٖ ؿَٙ 

 (.Bandura, A ,.1997إْخبر ِشخٜٗبح ِـْٜج ِّ اٟداء ) 
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ٜخـَو تيدرخُٖ ( ؿَٙ أْٖب اؿخيبداح اٍْبس نِٜب 2007ٜٗظهٖب ؿبدل اٍتْب )     
ؿَٙ ا٣ْخبر، أٗ ا١خٜبّ تِشخٜٗبح أداء خٌُِْٖ ِّ ِِبرشج خبذٜراً ؿَٙ ٗخرٜٗغبً 

 ٗخضدٜداً ٍٗسٖج اٟضداد اٍخٛ خؤذر ؿَٙ ضٜبخُٖ اٍضخظٜج.

( نخـختر نبؿَٜج اٍذاح أضٌبِبً ٜظدرٕب اٍهرد ؿَٙ 2010أِب أِبْٛ ؿبدل شـد )     
ـبخٔ اٍذاخٜج، ٌٜٗهٜج أداء اْٟضػج اٍِخخَهج ىدراخٔ ٗإٌِبْبخٔ، ٗخؤذر ؿَٙ ٌل ِّ خٗى

 ٗخضِل ِشؤٍٜٗبخٖب.

ٗؿَٜٔ نئّ نبؿَٜج اٍذاح خـتِّر ؿّ اؿخيبد اٍهرد تيدرخٔ ؿَٙ اٍـِل ٗا١ْخبر، أٚ      
نٖٛ خـْٛ   ،اؿخيبدٓ تيدرخٔ ؿَٙ أداء ؿِل ِب تِشخٗ٘ ِـّٜ تِب ٜضيو إٔدانٔ

ِّْٔ اٍهرد ؿّ إٌِبْبخٔ ٗىدراخٔ ضٗل أداء اٍِٖبُ اٍِخخَهج، ٕٗذا ا٣ؿخيبد  اؿخيبد ٌٜ
 ٜضدد اٍسٖد اٍذٚ شٜتذٍٔ اٍهرد ٍِٗاسٖج ٕذٓ اٍِٖبُ.

ؿّ تـع اٍِهبُٕٜ اٟخر٘،  Self - Efficacyٜٗخخَم ِهُٖٗ نبؿَٜج اٍذاح      
، ضٜد ٜهرِّو ؿِر اٍهبرٗو ظدٜو Self - Comptenceِذل اٌٍهبءث اٍذاخٜج 

َّبل اٍذٚ ُٜضتؾ ضبسبح اٍهرد ( تّٜ اٍِظػَضّٜ ٌبٍهرو تّٜ ا1986) ٍشًَٗ اٍه
ٜٗؤدٚ إٍٙ خضيٜو اٍٖدم، ٗاٍشًَٗ اٌٍمء اٍذٚ ٜؤدٚ اٍٙ إضتبؽ اٍضبسبح ٗاّ ٍُ 

 ٜظل اٍٙ اٍٖدم اٍِْضٗد.

نبٍهبؿَٜج خـْٛ خضيٜو اٟٕدام، ٗنـل اٟضٜبء ؿَٙ اٍٗسٔ اٍظضٜص، ِذ٤ً      
ٜبء اٍظضٜضج )ٌٗغؾ )ظـٗد اٍشَُ تضٌل ظضٜص(، تِْٜب اٌٍهبءث خـْٛ نـل اٟض

 اٍشَُ ؿَٙ اٍضبئػ اٍظضٜص(.
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( تّٜ نبؿَٜج اٍذاح ٗتّٜ خيدٜر اٍذاح Gwendolyn, B ,.2006ٌِب ٜهرِّو )     
Self - Esteem ٗتّٜ ِهُٖٗ اٍذاح ،Self - Concept ُٖٗضٜد ٜٗغص أّ ِه ،

اٍذاح ٜضٜر إٍٙ خيُٜٜ ضخظٛ، تِْٜب خيدٜر اٍذاح ٜضٜر إٍٙ خيُٜٜ ٗسداْٛ، ٌٍّٗ 
 بؿَٜج اٍذاح خيُٗ ؿَٙ اٍخترث اٍضيٜيٜج ٍَهرد نٛ اٍْسبش ٗاٍهضل.ن

ٌِب أّ نبؿَٜج اٍذاح خخخَم ؿّ خيدٜر اٍذاح، نخيدٜر اٍذاح ِٕٗد٘ ضٌُ اٍهرد      
ؿَٙ ىِٜخٔ اٍذاخٜج، ٜٗخِٜز ٕذا اٍضٌُ تبٍذتبح اٍْشتٛ ِّ اٍِٗاىم اٍِخخَهج، تِْٜب 

رخٔ ؿَٙ أداء ؿِل أٗ ْضبػ ِـّٜ نبؿَٜج اٍذاح خضٜر إٍٙ ِد٘ خيدٜر اٍهرد ٍيد
(Vrugt, A ,.1994.) 

( أٜغبً تّٜ نبؿَٜج اٍذاح ٗخيدٜر اٍذاح، نهبؿَٜج 2007ُٜٗهرِّو ؿبدل اٍتْب )     
اٍذاح خٖخُ تبٟضٌبُ اٍِخـَيج تب١ٌِبْبح اٍضخظٜج، تِْٜب خيدٜر اٍذاح ٜٖخُ تبٟضٌبُ 

 اٍِخـَيج تبٍيِٜج اٍضخظٜج.

خخـَو تبؿخيبداح اٍهرد ؿّ ىدراخٔ ْضٗ أداء ؿِل ِب  أٚ أّ نبؿَٜج اٍذاح     
َـد ضٌُ اٍهرد ؿَٙ ْهشٔ  ٍخضيٜو ٕدم ِـّٜ، ٕٗٛ خخخَم ؿّ خيدٜر اٍذاح اٍذٚ ُٜ

 ٗؿَٙ ىِٜخٔ اٍضخظٜج.

ٌِب ٜخغص أٜغبً أّ نبؿَٜج اٍذاح خخخَم تبخخ٤م اٍِٗاىم، نيد ٌّٜٗ اٍهرد      
نٛ ِٗىم آخر ذٗ نبؿَٜج ذاخٜج  نٛ ِٗىم ِب ذٗ نبؿَٜج ذاح ِرخهـج، ٗىد ٌّٜٗ

ِْخهغج، ٜٗرسؾ ذًٍ إٍٙ اؿخيبدٓ نٛ ىدرخٔ ْضٗ أداء ٕذا اٍـِل ظـة أُ شٖل؟ 
 ُِضتة إٍٜٔ أُ ٣؟

 خـرٜم نبؿَٜج اٍذاح:  - أ

 ؿرنح اٌٍهبءث أٗ اٍهبؿَٜج نٛ ىبِٗس ؿَُ ا٣سخِبؽ:
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ٕدم  تأْٖب اٍخٛ ٜٗظم تٖب نـل ِـّٜ ٕٗٛ خـٌس أٌذر اٍٗشبئل ىدرث ؿَٙ خضيٜو 
ِضدد، ٕٗٛ ٣ خِذل خبظٜج نػرٜج نٛ أٚ نـل ِّ اٟنـبل، تل خخضدد ؿّ ػرٜو 
اٍـ٤ىج تّٜ اٍٗشبئل ٗاٟٕدام ٗنيًب ٍخرخٜة أٍٜٗٗبخٖب. )ِضِد ؿبػم كٜد، 

1979 ،153 .) 

 ٌِب ؿرنح اٍهبؿَٜج نٛ ِـسُ ِظػَضبح ؿَُ اٍْهس: 

د اٍِسٜد شبٍِٛ ْٗٗر تأْٖب ٌهبءث اٍهرد نٛ اٍٗظٗل تأنـبٍٔ إٍٙ ِردٗد ِـّٜ )ؿت
 (.1998اٍدّٜ خبٍد ٗضرٜم تدٗٚ، 

نيد ؿرم تبْدٗرا نبؿَٜج اٍذاح تأْٖب: ِـخيداح اٍْبس ضٗل ىدرخُٖ ؿَٙ ا١ْخبر؛    
ٍخضيٜو إٔدام ِـْٜج أٗ ِـخيداح اٍهرد ضٗل ىدرخٔ ؿَٙ أداء اٍشًَٗ اٍسٜد؛ نٖٛ 

, Bandura)سِٜؾ اٟنٌبر ٗاٍِـخيداح اٍخٛ خٗسٔ خظرنبح اٍضخط ٗخٜبراخٔ 
1995.) 

ٌِب ؿرم ِضِد اٍشٜد أتٗ ٕبضُ نبؿَٜج اٍذاح تأْٖب: أضٌبُ اٍهرد أٗ خٗىـبخٔ ؿّ    
أدائٔ ٍَشًَٗ نٛ ِٗاىم خخشُ تبٍلِٗع، ضٜد خْـٌس ؿَٙ اخخٜبر اٍهرد ٠ٍْضػج 
اٍِخغِْج نٛ اٟداء ٗاٍسٖد اٍِتذٗل ِٗٗاسٖج اٍِظبؿة ٗإْسبز اٍشًَٗ )ِضِد 

 (. 36 ،2005اٍشٜد أتٗ ٕبضُ، 

ٌِب ؿُرنح نبؿَٜج اٍذاح تأْٖب: ؿتبرث ؿّ ِهُٖٗ ٜؤذر نٛ أنٌبر اٍهرد ِٗـخيداخٔ    
، 2013ِّ ضٜد اٍسٗاْة اٍٗسداْٜج ٗاٍِـرنٜج ٗاٍـبػهٜج )ِراد ؿَٛ ؿٜشٙ، 

( ِـرنج Efficacy-Self(، ٜٗخغــِّ ِهٖــُٗ اٍهبؿَٜــج اٍذاخٜــج )276
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ٍضٌُ ؿَٙ ِد٘ ٌهبءث اشخسبتخٔ ِب اٍِػَٗة ؿَِٔ؟ ٗأّ ٌّٜٗ ٍد٘ اٍهـرد ا
 (.Bandura,1993ٍَِٗاىم اٍِضخَِج ٗاٍِخٗىـــج .)

انخرع تبْدٗرا أّ اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ٌِّٜ أّ خضدد ِشخٗ٘ اٍسٖد اٍذٚ شٜهـَٔ   
اٟنراد ؿْدِب ٜٗاسّٖٗ ؿيتبح ٗخسبرة ظـتج؛ نبٟنراد اٍذّٜ ٜخِخـّٗ تهبؿَٜج 

ج ِّ اٍسٖد ٗاٍِذبترث ؿَٙ ِٗاسٖج اٍِٖبُ ذاح ؿبٍٜج نئُْٖ ٜخِخـّٗ تِشخٜٗبح ؿبٍٜ
 (.Georgiou ,2017اٍظـتج )

( أّ اٟنراد اٍذّٜ ٍدُٜٖ Mohd Noor,2019ٕٗذا ِب أضبرح إٍٜٔ دراشج )   
نبؿَٜج أىل ِّ كٜرُٕ ٍدُٜٖ ىظٗر ٗضًٌٗ سبد ضٗل ىدراخُٖ، ٗؿَٙ اٍْيٜع ِّ 

ْختبٓ ؿبٍٛ ٗسٖد أٌتر ١خيبّ ذًٍ، نئّ اٟنراد اٍذّٜ ٍدُٜٖ نـبٍٜج ذاخٜج ؿبٍٜج ٍدُٜٖ ا
ِػبٍة اٍِِٖج ٗاٍيدرث ؿَٙ خضِل اٍهضل ٗاٍخيُٜٜ اٍدىٜو ٍهـبٍٜج اٍذاح )ِْبل ِضِد 

 (.39، 2022رتٜؾ، 

 أتـبد اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج :   -ة

 ( ذ٤ذج أتـبد ٍَهبؿَٜج اٍذاخٜج ٕٗٛ.Bandura, A ,.1997ٗىد ضدد )    

اٍهرد ٠ٍداء نٛ اٍِسب٣ح ٗاٍِٗاىم ٕٗٗ ٜـْٛ ىٗث دانؾ  Magnitudeاٍِيدار  -
اٍِخخَهج خخلٜر ضشة ػتٜـج ٗظـٗتج اٍِٗىم ضٜد خؼٖر ىدرث اٍهبؿَٜج ؿْدِب 
خٌّٗ اٍِٖبُ ِرختج ٗنيًب ٍِشخٜٗبح اٍظـٗتج ٗا٣خخ٤م تّٜ اٟنراد نٛ خٗىـبح 

 (. 2017اٍهبؿَٜج ضٜد خرخة اٍِشخٜٗبح  )ضشبُ ِضِد ؿتد اٍـبل،

ٗ ٜـْٛ اْخيبل نبؿَٜج اٍذاح ِّ ِٗىم إٍٙ ِٗاىم ٕٗ Generalityاٍخـُِٜ  -
ِضبتٖج ضٜد إّ اٍـِِٜٗج خضدد ِّ خ٤ل اْٟضػج اٍِخشـج ٗاْٟضػج اٍِضدٗدث ِؾ 
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ٗغٗش خظبئط اٍهرد ٗىدراخٔ ٗإٌِبْبخٔ نٛ أدائٔ ٍَِٗىم )إترإُٜ 
 (.108،2017ْٜٗس،

ج ٕٗٛ خخضدد نٛ غٗء خترث اٍهرد، نبٍِـخيداح اٍيٜٗ Strengthاٍيٗث  -
ِّّ اٟنراد ِّ اٍِذبترث ٗتذل اٍسٖد نٛ ِٗاسٖج اٍِٗاىم اٍظـتج، تِْٜب اٍِـخيداح  خِ

 اٍغـٜهج خسـل اٍهرد أٌذر ىبتَٜج ٍَخأذر تِب ٤ٜضؼٔ.

أٚ أّ أداء اٍِٖبُ اٍِخخَهج ٜخأذر تهبؿَٜج اٍهرد اٍذاخٜج ِّ ضٜد دانـٜخٔ ٠ٍداء،      
ٜٖب ْسبش أٗ نضل، ِٗد٘ ىٗث اؿخيبدٓ ِٗد٘ خضبتٔ ٕذٓ اٍِٖبُ ِؾ ِٖبُ شبتيج ضيو ن

 ضٗل ٕذٓ اٍِٖبُ.

نبٟنراد اٍذّٜ ٍدُٜٖ نبؿَٜج ذاخٜج ِرخهـج ٜغـّٗ ْٟهشُٖ اٍِٖبُ اٍظـتج      
تبؿختبرٕب خضدٜبح، ٜٗتذٍّٗ أىظٙ سٖد ٍخضيٜيٖب، ٌِب ٜضييّٗ ْٟهشُٖ إٔدانبً تـٜدث 

ؿَٙ خضدٜبح اٍظـبة اٍِد٘، ٜٗشـّٗ ٍخضيٜيٖب، ٜٗخِخـّٗ تيدر ؿبلٍ ِّ اٌٍهبءث 
ِٗٗاسٖج اٍهضل نٛ شتٜل اٍٗظٗل ٍٖذٓ اٟٕدام، نُٖ ٜذيّٗ نٛ ىدراخُٖ 

 (.Zimmerman, B., Etal ,1992ٗإٌِبْٜبخُٖ ٍخضيٜو اٍْسبش )

نئذا اؿخيد اٍهرد نٛ ىدراخٔ تأْٔ ىبدر ؿَٙ أداء اٟؿِبل اٍِخخَهج، ْٜٗـٌس ذًٍ      
ِيبرْج ِٗد٘ سٖدٓ اٍِتذٗل نٛ اٍخـبِل  تئٜسبتٜج ؿَٙ خـبَِٔ نٛ ٕذٓ اٍِٗاىم، ٗنٛ

 ِؾ ٕذٓ اٍِٗاىم.

 ِظبدر اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج  -ر

ٌّد تبْدٗرا ؿَٙ ؿدث ِظبدر رئٜشٜج خـِل ؿَٙ خدؿُٜ اٍِضبؿر اٍخبظج      ٜؤ
تبٍهـبٍٜج اٍذاخٜج ٍد٘ اٍهرد؛ ُٕٗ اٍٗاٍداّ ٗاٍِدرشّٗ ٗاٟظدىبء، ٌٍّٗ اٍٗاٍدّٜ ِّ 
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ٌتٜرا نٛ اٟنراد، نخِْٜج ٗخػٜٗر اٍهـبٍٜج اٍذاخٜج نٛ إُٔ اٍِظبدر اٍخٛ خَـة دٗرا 
شْٗاح اٍػهٍٗج ِّ خ٤ل خرخٜة اٟٕدام اٍخٛ ْسص تٖب اٍهرد تظٗرث ٗاغضج، أٗ 
تِـْٙ آخر ِـرنج ٗإتراز أنغل اٟٕدام اٍخٛ خُ إضرازٕب ٗخضيٜيٖب تّٜ اٝخرّٜ 

اٍخٛ خُ  ٗاشخخداِٖب نٛ خدؿُٜ اٍختراح اٍْبسضج، ذُ ؿرع اٍِْبذر ا٤ٍِئِج
إْسبزٕب نـ٤ ِّ ختراح اٍهرد ِّ خ٤ل ا١ىْبؽ اٍَهؼٛ ٗاٍخضسٜؾ ضخٙ خيٜٗج 

 (.Bandura 1997اٍيدراح اٍخٛ خرنؾ ِّ ِشخٗ٘ اٍهـبٍٜج اٍذاخٜج ), 

 ( أرتـج ِظبدر رئٜشٜج ٍهبؿَٜج اٍذاح:Bandura, A ,.1997ٗىد ضدد )

اٍشبتيج، ِٗد٘ ْسبضٔ ا٣ْسبزاح اٟدائٜج: ُٜيظد تٖب خسبرة اٍهرد ٗختراخٔ  .1
ٗنضَٔ نٜٖب، نبٍْسبش ٜدؿُ ٜٗرنؾ ِّ ِشخٗ٘ اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج، ٗاٍـٌس نبٍهضل ٜؤدٚ 

 اٍٙ اْخهبع ِشخٗ٘ اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ٍَهرد.

اٍختراح اٍتدَٜج: ُٜٗيظد تٖب خـزٜز ٗرنؾ اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ٍَهرد ٜأخٛ ؿّ  .2
اٍٗظٗل ٍٖدنٖب خؤذر نٛ نبؿَٜج ػرٜو اٍِْبذر ا٣سخِبؿٜج اٍْبسضج اٍخٛ اشخػبؿح 

 اٍهرد.

ا٣ىخْبؽ اٍَهؼٛ: ُٜٗيظد تٖب اٍِـَِٗبح اٍَهؼٜج اٍخٛ خبخٛ ٍَهرد ِّ خ٤ل  .3
اٝخرّٜ، خزٜد ِّ نبؿَٜخٔ اٍذاخٜج، نبىخْبؽ اٍهرد تأّ ٍدٜٔ ىدراح ٍِِبرشج اْٟضػج 

 اٍِخخَهج خدنـٔ ٍتذل ِزٜد ِّ اٍسٖد ٗاٍِذبترث ٍَٗظٗل ٍٖدنٔ.

رث ا٣ْهـبٍٜج أٗ اٍضبٍٔ اٍهشٍٜٗٗسٜج: ُٜٗيظد تٖب ضبٍج اٍهرد ا٣شخضب .4
ا٣ْهـبٍٜج، ٗدانـٜج اٍهرد خسبٓ اٍِٗاىم اٍِخخَهج خضدد ِب إذا ٌبّ ٜشخػٜؾ اٍهرد 
خضيٜو إٔدانٔ أُ ٣؟ نبٟنراد اٍذّٜ ٜخِخـّٗ تهبؿَٜج ذاح ؿبٍٜج ٌّٜٗ ٍدُٜٖ اٍدانؾ 



 

 
 

 
 

 
                                            

 

 

244 

  والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

ً ٜـػٛ ضـٗرا تبٍضبٍج ا١ٜسبتٜج ٜٗضد ٍِٗاسٖج اٍِػبٍة اٍِسٖدث ٗاٍذيج تبٍْهس نذٍ
 (.Bandura,1977 ,178ِّ ضدث اٍغلٗػ ٗاٌٍرة )

نيد ٜٗسد آذبرًا خرختػ تبٍخٗم ٗاٍيَو ٗاٍضً نٛ اٍْهس؛ نبٍضخط اٍذٚ ٍدٜج ٌهبءث 
ؿبٍٜج نٛ ْضبػ ِـّٜ كبٍتًب ِب ٜدرً ٕذٓ اِٟٗر ٜٗيُٗ تبٟداء اٍْبسص 

(Phillips,2010 ,16.) 

ث ردٗد اٍهـل اٍـبػهٜج اٍخٛ ٕٛ خِذل إِٜٔج، ٌٍّٗ ٌٜم ٜخُ نٖٛ ٍٜشح ِسرد ضد
نِٖٖب ٗخهشٜرٕب نبٍذّٜ ٍدُٜٖ نبؿَٜج ؿبٍٜج ِّ اٍِرسص أّ ْٜؼرّٗ إٍٙ ضبٍج ا١ذبرث 

 (.Bandura,1994 ,7اٍـبػهٜج ٌِذٜر ٜشبؿد ؿَٙ اٟداء اٍسٜد )

 ٌِّٜٗ خَخٜط ٕذٓ اٍِظبدر ٍِظدرّٜ أشبشّٜٜ:

َٛ(، ٜٗخِذل نٛ ِٗاىم اٍْسبش أٗ اٍهضل اٍخٛ اٟٗل: ٕٗٗ ِظدر ضخظٛ )داخ
ِٜر تٖب اٍهرد نٛ ِٗاىم شبتيج، ٌٗذًٍ اٍضبٍج ا٣ْهـبٍٜج ٍَهرد ٗدانـٜخٔ ٟداء ِٖبُ 

 ِـْٜج.

أِب اٍِظدر اٍذبْٛ: ٕٗٗ ِظدر اسخِبؿٛ )خبرسٛ(، ٜٗخِذل نٛ اٍختراح اٍْبسضج 
ؤدٜٖب اٍهرد، ٤ٌٗ أٗ اٍهبضَج ٍٞخرّٜ، ٗدؿُ أٗ خضيٜر اٝخرّٜ ٍَِٖبُ اٍخٛ شٜ

اٍِظدرّٜ إِب أّ ٜؤذراّ نٛ دانـٜج اٍهرد ٗشٌَٜٗبخٔ ٗاخسبٕبخٔ تب١ٜسبة أٗ 
 تبٍشَة.

نبٍذّٜ ٜخِخـّٗ تهبؿَٜج ِْخهغج ُٕٖ ؿرغٔ ٍَضًٌٗ اٍذاخٜج ٗاٍيَو ٗاٍخٖدٜد، 
ًـب ؿْد  ٌّٜٗٗ ٍدُٜٖ ىظٗر نٛ ِٗاسٖج اٍِٗاىم اٍظـتج، نئذا ٌبّ اٍيَو ِرخه



 

 
 
 
 

 
 

 

244 

 

 

 

 

ٜٔ ضـٗرا تـدُ اٍشٜػرث ٗاٍخٌِّ ِّ ِٗاسٖج اٍغلٗػ )أضِد اٍهرد، نئّ ذًٍ ٜـػ
 (.Bandura,1977 ,178( )297، 2016ؿتد اٍخبٍو،

 ْؼرٜج نـبٍٜج اٍذاح:  -د

أٗغص تبْدٗرا أّ نبؿَٜج اٍذاح خـد أشبس اٍخلٜر نٛ اٍـ٤ر اٍْهشٙ، ضٜد أٌد أّ 
خرختػ نبؿَٜج نبؿَٜج اٍذاح خرختػ تبٍيدرث ؿَٙ اٍخٌٜم ِؾ اٍِٗاىم اٍِخخَهج ضٜد 

اٍذاح تِب ٜظدرٓ اٍهرد ِّ أضٌبُ خرٌز ؿَٙ ىدرخٔ ؿَٙ اٍيٜبُ تبٍهـل ٗإْسبز ِِٖج 
 (.211، 2012ِـْٜج )ٍٗراْس أ.ترانّٜ،

ٌِب أضبر تبْدٗرا أّ نبؿَٜج اٍذاح خيُٗ ؿَٙ ِتدأ اٍضخِٜج اٍختبدٍٜج، ضٜد ٜٗسد خأذٜر 
ٗاٍـٗاِل اٍتٜئٜج، ضٜد ٜيدُ ِختبدل تّٜ ٌل ِّ اٍـٗاِل اٍذاخٜج ٗاٍـٗاِل اٍشٌَٜٗج 

تبْدٗرا نٛ ْؼرٜخٔ اٍِـرنٜج ا٣سخِبؿٜج إػبر ِرّ ٍهُٖ اٍـدٜد ِّ اٍيغبٜب ذاح 
ا٣ٕخِبُ اٍـَِٛ تب١رضبد ٗؿَُ اٍْهس؛ نٖٗ ٜيدُ اٍسٖٗد ٍخٗشٜؾ ٗخػٜٗر نبؿَٜج 

 ((. Lent , Hill & Hoffman ,2003اٍذاح 

ؼرٜج نبؿَٜج اٍذاح خـخِد ( أّ Matthews ,2020ْ¬¬)ٗنٛ ذاح اٍشٜبو أضبر 
ؿَٙ أّ ٗؼٜهج اٍـٗاِل اٍِـرنٜج اٍضخظٜج نٛ ِْٗذر اٍضخِٜج اٍشتتٜج اٍِختبدٍج 

اٍخهبؿل تّٜ اٟضداد اٍتٜئٜج ٗاٍـٗاِل اٍضخظٜج اٍداخَٜج ٗاٍـٗاِل  -اٍذ٤ذٛ 
اٍشٌَٜٗج ِّ اٍِضخِل أّ ٜؤدٚ ا٣ْخٖبء اٍْبسص ٍِِٖج أٗ شًَٗ إٍٙ خـزٜز ِـخيداح 

ٍذاخٜج، نٛ ضّٜ أّ اٍِضب٣ٗح اٍهبضَج ِّ اٍِضخِل أّ خيَل ِّ ِـخيداح اٍهـبٍٜج ا
 اٍهـبٍٜج اٍذاخٜج.

ضٜد خـد ٕذٓ اٍْؼرٜج أٌذر ؿِِٜٗج ْٗهخرع ٗسٗد ؿ٤ىج ىٜٗج تّٜ اٍـٗاِل 
 اٍذ٤ذج اٝخٜج
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((Bandura,1986  

 ٌِب أٗغص تبْدٗرا أْٔ خٗسد ؿ٤ىج تّٜ ِٖبرث اٍهرد ِٗـخيداح نبؿَٜج اٍذاح، نٖٛ
أضٌبُ اٍهرد ضٗل خضيٜو ٕذٓ اٍِٖبراح؛ ضٜد ىد ٌّٜٗ ٍد٘ اٍهرد ِٖبرث ٌتٜرث نٛ 
ِسبل ِـّٜ ٌٍّٗ ٍٜس ٍدٜٔ اٍيدرث ؿَٙ اٟداء اٍهـبل ؿْد ِٗاسٖج اٍِٗاىم، ٍذا ٜسد 
ظـٗتج نٛ اٍخرٗر ِّ تـع اٟزِبح، ٗتذًٍ ن٤ تد ِّ خٗانر اٍِٖبرث ِؾ اٟداء 

دار اٍسٖد ٗاٍٗىح اٍذ٘ ٜٗسٖٔ ْضٗ ْضبػ أٗ اٍسٜد ٍَٗظٗل إٍٙ ِب ٜركة نٜٔ؛ نِي
ؿِل ِـّٜ ٜضـر اٍهرد تبٍذيج ٗاٌٍهبءث اٍـبٍٜج اٍخٛ خشبؿدٓ نٛ أّ ٌٜرس سٖدٓ ْضٗ 
خضيٜو اٍْسبش، أِب إذا ٌبْح اٍهبؿَٜج ِْخهغج تلع اٍْؼر ؿّ ِشخٗ٘ اٍِٖبرث 

ً ٜؤذر اٍهـَٜج نيد ٜيخرة اٍهرد ِّ أداء اٍِٖبُ ٌٍّٗ ٜٗسد ٍدٜٔ ضـٗر تبٍهضل، ٗذٍ
 (.Bandura ,1997ؿَٙ أداؤٓ )

نبٍِـخيداح ٣ خضٜر نٛ اٍهـبٍٜج اٍذاخٜج إٍٙ اٍِٖبراح اٍِخظٗرث؛ تل ِب ٜـخيدٓ 
اٟنراد أُْٖ ىبدرّٗ ؿَٙ اٍيٜبُ تِٖبراخُٖ نٛ ؼل ؼرٗم ِـْٜج، نِـخيداح اٍهـبٍٜج 

ُٖ  اٍذاخٜج ٍٜشح شِبح ضخظٜج ذبتخج تل إُْٖ ٌُِْٜٖ اٍخضٗل ٗاٍخلٜٜر ػٗال ضٜبخ
(Bandura,1986.) 

 ٌِْٗبح نبؿَٜج اٍذاح:  -ٓ

اٍِتبدرث: ٕٗٛ خـتر ؿّ ىدرث اٟنراد ؿَٙ خضيٜو أنغل ِشخٗ٘ ِّ  -1
 ا١ْسبز ِٗٗاسٖٔ اٍِٗاىم.

اٍسٖد: ٕٗٗ ٜـتر ؿّ اٍػبىج اٍخٛ ختذل ؿّ ػرٜو اٟنراد، ٕٗٛ خِذل  -2
 اٍشًَٗ اٍضرٌٛ ٗاٍَهؼٛ ٍَيٜبُ تـَِٜج اٍِتبدرث.
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ٕٗٛ اٍخظدٚ ٍَِـٗىبح اٍخٛ خيم أِبُ اٍسٖد اٍذ٘  اٍِذبترث ؿَٙ اٍسٖد: -3
 (.151،2013ٜتذٍٔ اٍهرد نٛ أدائٔ )إِٜبّ ؿتبس اٍخهبم،

 خٗىـبح اٍهبؿَٜج ٗخٗىـبح اٍْخبئز:  -ٗ

 theoryٍيد اْتذو ِهُٖٗ اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ِّ اٍْؼرٜج ا٣سخِبؿٜج اٍِـرنٜج 
cognitive social ٜر اٍشٌَٗٛ ْٜتلٛ رؤٜخٔ ٍتبْدٗرا اٍذٚ ٜهخرع نٜٖب  أّ اٍخل

ؿَٙ أْٔ ٗؼٜهج ٍَِـخيداح أٗ اٍخٗىـبح، ٗىدرث اٍهرد ؿَٙ خْهٜذ اٍشًَٗ، ٗخرٌز 
اٍْؼرٜج اٍِـرنٜج ؿَٙ سزأّٜ ِِّٖٜ؛ اٟٗل: خٗىـبح خرختػ تبؿخيبداح اٍهبؿَٜج 

ٕٗذٓ اٍهبؿَٜج نٛ سزء ِْٖب  خضيو اٍخٗىـبح، ٗاٍذبْٜج: خٗىـبح اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج  
تضٌل ِتبضر نٛ اٍدرسبح اٍخٛ ٜضظل ؿَٜٖب اٍػبٍة نٛ اٍخضظٜل أٗ ٗاٍذٚ ٜؤذر 

اٍدانـٜج أٗ اخخٜبر ٌل ِّ اٍسزء اٟٗل ٗاٍسزء اٍذبْٛ اٍِـخيد نٛ ىدرث اٍهرد ؿَٙ 
 أداء اٍشًَٗ اٍذٚ ٜيٗد إٍٙ ٕذٓ اٍْخبسبح

 .( Pajares, 1996) 

 ٍخٗىـبح:ٜٗغص تبْدٗرا أْٔ ٌِّٜ خضدٜد اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ِّ ىتل ْٗؿّٜ ِّ ا

خٗىـبح اٍهبؿَٜج: ٗخضٜر إٍٙ ذيج اٍهرد ٗىدرخج ؿَٙ أداء شٌَٜٗبح ِـْٜج  -1
(Schiele ,2013 ,8) 

خٗىـبح اٍْخبئز: اؿخيبد اٍهرد نٛ أّ ىٜبِٔ تٖذٓ اٍشٌَٜٗبح شٜؤد٘ إٍٙ ْخبئز  -2
 ِركٗتٔ.

 ( أْٔ ٜٗسد ِب َٜٛ:2016ٜٗضٜر أضِد ؿتد اٍخبٍو ) 
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ّ ىٜبِٛ تٖذا اٍشًَٗ شٜخرخة ؿَٜٔ خٗىؾ ْخبئز إٜسبتٙ: ٕٗٗ ذيخٛ نٛ أ •
 اٟٕدام اٍِركٗتج.

خٗىؾ ْخبئز شَتٙ: ٕٗٗ اؿخيبدٚ أّ ىٜبِٛ تٖذا اٍشًَٗ ٍّ ٜخرخة ؿَٜٔ  •
 اٟٕدام اٍِركٗتج. 

نيد ٌّٜٗ ٍد٘ اٍهرد خٗىؾ نبؿَٜج ِرخهؾ ٗخٗىؾ ْخبئز ِْخهع ٗذًٍ ضشة   
ّ ٍد٘ اٍهرد أٗ اٍِٗىم اٍذ٘ ِٜر تٔ اٍهرد أٗ اٍِرضد اٍْهشٛ ٗاٍـٌس ىد ٌٜٗ

اٍِرضد اٍْهشٛ خٗىؾ ْخبئز ِرخهؾ ٗخٗىؾ نبؿَٜج ِْخهع؛ نٖٛ ٍٜشح ذبتخٔ ٣ٗ ٌِّٜ 
  295،2016خـِِٜٖب )أضِد ؿتد اٍخبٍو،

 أْٗاؽ نبؿَٜج اٍذاح: -ٚ

إّ ٌل نرد ٍدٜٔ نبؿَٜج؛ ٕٗٛ أْٗاؽ، شٗاء ٌبْح نبؿَٜج ؿبِج أٗ خبظج، أٗ نبؿَٜج 
، 2018ٜج أٗ ِْٖٜج أٗ سِبؿٜج ) إترإُٜ ْٜٗس،اسخِبؿٜج، نبؿَٜج ٗاٍدٜج أٗ أٌبدِٜ

254.) 

 ٗشٗم ٜخُ ضرش تـع ٕذٓ اْٟٗاؽ؛ ِْٖٗب:

نبؿَٜج اٍذاح اٍـبِج: ٕٗٛ خٗىؾ اٍهرد أْٔ ىبدر ؿَٙ أداء اٍشًَٗ اٍذ٘  -1
ٜضيو ْخبئز ِركٗتًب نٜٖب نٛ أٚ ِٗىم ِـّٜ، نبٍضـٗر اٍـبٍٛ ِّ اٍهبؿَٜج 

ؿبلٍ ِّ اٍهبؿَٜج نٛ اٍِٗاىم  نٛ ِسبل أٗ ِٗىم ٗاضد ٣ ٜدل ؿَٙ ضـٗر
اٟخر٘ ٌٍّٗ ٜر٘ اٍتـع اٝخر أّ نبؿَٜج اٍذاح ٕٗ ؿتبرث ؿّ ضـٗر 
ؿبُ تبٍهبؿَٜج ٕٗٗ ِشخير ٗذبتح نٛ ٌهبءث اٍضخط نٛ ِٗاسٖج اٍغلٗػ 
ٗنبؿَٜج اٍذاح اٍـبِج ٌِّٜ أّ خػَو ؿَٙ اٟضخبط اٍذّٜ ْٜسزّٗ اٟدٗار 
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ٗ اٍِْٖج أٗ اٟشرث، ٗتذًٍ ٌّٜٗ اٌٍَِٗج إٍُٜٖ؛ شٗاء ٌبْح نٛ اٍدراشج أ
 اٟنراد ىبدرّٜ ؿَٙ خدِج ِسخِـُٖ ِْٗخسّٜ ْٗبنـّٜ ْٟهشُٖ ٗكٜرُٕ.

نبؿَٜج اٍذاح اٍخبظج: خضٜر إٍٙ أضٌبُ اٟنراد اٍخبظج ِٗيدرخُٖ ؿَٙ أداء  -2
ِِٖج ِضددث نٛ ِسبل ِـّٜ ٌِب ٜؤٌد تبْدٗرا ؿَٙ أّ نبؿَٜج اٍذاح 

ا١ْسبز نٛ سِٜؾ اٍِٖبُ أٗ ِسب٣ح  اٍخبظج تبٍهرد ٣ ٌّٜٗ تبشخػبؿخٔ
اٍضٜبث اٍخٛ خخػَة ِْٔ ا١خيبّ ٗا١ْسبز، نبٟنراد ٜخخَهّٗ نٛ أداء اٍِِٖج 
اٍٗاضدث إذا ٌبْح خضخٗٚ ؿَٙ ِشخٜٗبح ِخدرسج ِّ اٍظـٗتج؛ نيد ٌّٜٗ 
اٍهرد ٍدٜٔ نبؿَٜج ؿبٍٜج نٛ ضٛء، ٗنبؿَٜج ِْخهغج نٛ ضٛء آخر أٗ 

 ِٗىم آخر نٖٛ ٍٜشح ضبَِج.

نبؿَٜج اٍذاح اٍِْٖٜج: ٕٗٛ خـرم تأْٖب اؿخيبد اٟنراد ٗذيخُٖ تأْهشُٖ ؿَٙ  -3
اٍيٜبُ تأداء اٍِٖبُ اٍخبظج تبٍٗؼٜهج؛ ٕٗٛ خٗغص خظٗر اٟنراد ؿّ 
ٌهبءخُٖ اٍِْٖٜج ٍٗذًٍ ٜرختػ تٖب اخخٜبر أٍِْٖ ٗاٍْسبش نٜٖب ٗخضيٜو 

اٍذاح اٍِْٖٜج  اٟٕدام ٗاٍخزأِ تٗاستبخٔ ٗا٣شخِخبؽ تبٍيٜبُ تٖب، ٗنبؿَٜج
ؿتبرث ؿّ اؿخيبد اٟنراد نٛ ٌهبءخُٖ ٗإٌِبْبخُٖ اٍِْٖٜج ٗىدرخُٖ ؿَٙ 
خضدٚ اٍظـبة اٍِٗسٗدث تٖب؛ تِب ٜضيو ٍٔ اٍرغب ؿّ ذاخٔ ٗرغب رؤشبئٔ 
ؿّ أدائٔ ٗكٜرُٕ، ضٜد خٗسد نبؿَٜج اٍذاح ِْٖٜج ٍَِْٖدس، اٍػتٜة، 

خٔ نٛ أداء اٍِٖبُ اٍِـَُ، ٗاٍِرضد اٍْهشٛ؛ ضٜد خـٌس شٌَٜٗبخٔ ِٗـخيدا
اٍِركٗتج ٗخيدُٜ اٍخدِبح ا١رضبدٜج، نبٍْبس ٌّْٜٗٗ أٌذر شـبدث ٗرغب 
ؿْدِب ٌّٜٗ ْٕبً ؿ٤ىج سٜدث تّٜ ضخظٜخُٖ ُِْٖٖٗ. ؿْدِب ٜشـٙ اٟنراد 
أ٣ٗ إٍٙ خدِبح ِْٖج أٗ ؿِل ِـّٜ ٍِشبؿدخُٖ نٛ اخخبذ ىرار ِْٖٛ، 

خهغ٤ٜخُٖ ٗىدراخُٖ  ٜسة ؿَٙ اٍِِبرشّٜ اٍٗؼٜهّٜ خيُٜٜ اٍضخط ِّ أسل
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ٗاٍخضدٜبح اٍخٛ خيبتَُٖ نٛ ضٜبخُٖ ٕٗذا ٜشبؿد نٛ خيُِٜٜٖ )إترإُٜ 
 (. 2017ْٜٗس،

 ذبِْبُ: اٍدراشبح اٍشبتيج اٍخٛ خْبٍٗح نبؿَٜج اٍذاح:

ٕدنح إٍٛ دراشج نبؿَٜج اٍذاح ٗؿ٤ىخٖب تٌل  (: 2007دراشج ٍَٜٙ اٍِزرٗؽ ) -
ٌٍَضم ؿّ ؿ٤ىج نبؿَٜج اٍذاح تٌل ِّ ِّ اٍدانـٜج ا١ْسبز ٗاٍذٌبء اٍٗسداْٛ 

اٍدانؾ ٢ٍْسبز ٗاٍذٌبء اٍٗسداْٛ ٍد٘ ؿْٜج ِّ ػبٍتبح سبِـج أُ اٍير٘، نٌبّ ِّ 
ْخبئسٖب ٗسٗد ارختبػ إٜسبتٛ ذاح د٣ٍج إضظبئٜج تّٜ درسبح نبؿَٜج اٍذاح ٌٗل 
ِّ درسبح دانـٜج ا١ْسبز ٗاٍذٌبء اٍٗسداْٛ تأتـبدٓ اٍِخخَهج, ٗٗسٗد نرٗو ذاح 
د٣ٍج إضظبئٜج تّٜ درسبح اٍػبٍتبح ِرخهـبح ِْٗخهغبح دانـٜج ا١ْسبز نٛ 
درسج نبؿَٜج اٍذاح ٍظبٍص ِرخهـبح ا١ْسبز، ٗٗسٗد نرٗو ذاح د٣ٍج إضظبئٜج 
تّٜ درسبح اٍػبٍتبح ِرخهـبح ِْٗخهغبح اٍذٌبء اٍٗسداْٛ نٛ درسج نبؿَٜج 

 اٍذاح ٍظبٍص ِرخهـبح اٍذٌبء اٍٗسداْٛ.

ٕدنح إٍٙ دراشج ظٗرث اٍسشد ٗؿ٤ىخٖب  (: 2019ضِد شَُٜ )دراشج ضّْٜ أ -
تهبؿَٜج اٍذاح ؿْد اٍِرإيّٜ ٕدنح اٍدراشج إٍٙ اٍخـرم ؿّ اٍـ٤ىج اٟرختبػٜج تّٜ 
ظٗرث اٍسشد ٗنبؿَٜج اٍذاح ٍد٘ أنراد ؿْٜج اٍدراشج ِّ ػَتج اٍظم اٍذبٍد 

ٍِْٖز اٍٗظهٙ اٍذبْٗ٘ نٙ اٍِدارس اٍرشِٜج تِضبنؼج دِضو ٗإؿخِدح اٍتبضذج ا
}ػبٍتب ٗػبٍتج ِّ ػبتج اٍظم اٍذبٍد 365اٍخضََٜٙ ٗخٌْٗح ؿْٜج اٍدراشج ِّ {

اٍذبْٗ٘ نٙ اٍِدارس اٍرشِٜج تِضبنؼج دِضو ٗخُ خػتٜو ِيٜبس نبؿَٜج اٍذاح ِّ 
 2010إؿداد اٍتبضذج ِٗيٜبس ظٗرث اٍسشد اٍذ٘ أؿدٓ اٍدٌخٗر ِضِد اٍْٗتٙ ِضِد

ػ إٜسبتٙ ٗدال نٛ إسبتبح أنراد اٍـْٜج، خٗسد ِّٗ إُٔ ٕذٓ اٍْخبئز ٗسٗد ارختب
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نرٗو ذاح د٣ٍٔ إضظبئٜج تّٜ ِخٗشػبح درسبح أنراد ؿْٜج اٍدراشج ؿَٙ ِيٜبس 
ظٗرث اٍسشد خـز٘ إٍٙ ِخلٜر اٍسْس ٍٗظبٍص اٍػَتج اٍذٌٗر، ٣ٗ خٗسد نرٗو 
ذاح د٣ٍج إضظبئٜج تّٜ ِخٗشػب درسبح إسبتبح أنراد اٍـْٜٔ ؿَٙ ِيٜبس ظٗرث 

ختـب ٍِخلٜر اٍخخظط اٍدراشٙ، ٗخٗسد نرٗو ذاح د٣ٍج إضظبئٜج تّٜ  اٍسشد
ِخٗشػبح درسبح أنراد اٍـْٜٔ ؿَٙ ْيٜبس نبؿَٜج اٍذاح خـز٘ إٍٙ ِخلٜر اٍسْس 

إْبد( ٍٗظبٍص ا١ْبد، ٗخٗسد نرٗو ذاح د٣ٍج إضظبئٜج تّٜ ِخٗشػبح \)ذٌٗر
راٍخخظط اٍدراشٙ درسبح أنراد اٍـْٜٔ ؿَٙ ْيٜبس نبؿَٜج اٍذاح خـز٘ إٍٙ ِخلٜ

 ٍٗظبٍص اٍخخظظبح اٍـَِٜج.

ٕدنح إٍٙ دراشج نبؿَٜج اٍذاح ٗؿ٤ىخٖب (:  2018دراشج ؿبٍٜج اٍػٜة ضِزث ) -
تِشخٗ٘ اٍػِٗش ٍد٘ ػبٍتبح اٍدتَُٗ اٍـبُ نٛ اٍخرتٜج تسبِـج اٍسٗم، ٌِب ٕدنح 
 ٌٍَضم ؿّ اٍهرٗو تّٜ اشخسبتبح اٍػبٍتبح ختـب ٍِخلٜراح اٍـِر اٍخخظط اٍضبٍج
ا٣سخِبؿٜج، ٗاٍضبٍج ا٣ىخظبدٜج(، ٗىد اؿخِدْب اٍِْٖز اٍٗظهٛ، ٗخِذل ِسخِؾ 

( ػبٍتج 68اٍدراشج نٛ ػبٍتبح اٍدتَُٗ اٍـبُ نٛ اٍخرتٜج، ضٜد تَق ضسُ اٍـْٜج )
خِذل اٍِسخِؾ اٌٍَٛ. أِب أدٗاح سِؾ اٍِـَِٗبح ٕٛ ِيٜبس نبؿَٜج اٍذاح ِٗيٜبس 

ح اٍدراشج إٍٙ ِسِٗؿج ِّ اٍْخبئز ِشخٗ٘ اٍػِٗش ِّ إؿداد اٍتبضذج، ٗخٗظَ
إِٖٔب: ارخهبؽ ِشخٗ٘ نبؿَٜج اٍذاح ِٗشخٗ٘ اٍػِٗش ٍد٘ اٍػبٍتبح ٗسٗد ؿ٤ىج 
ارختبػٜٔ اٜسبتٜج داٍج نٛ اٟتـبد اٌٍَٜج ٍِيٜبس نبؿَٜج اٍذاح، ٗتّٜ ِيٜبس نبؿَٜج 
اٍذاح ِٗيٜبس ِشخٗ٘ اٍػِٗش، ؿدُ ٗسٗد نرٗو داٍج إضظبئٜج نٛ نبؿَٜج اٍذاح 

ٗ٘ اٍػِٗش ٍد٘ ػبٍتبح اٍدتَُٗ اٍـبُ نٛ اٍخرتٜج ختـب ٍِخلٜر اٍـِر، ؿدُ ِٗشخ
ٗسٗد نرٗو داٍج إضظبئٜج نٛ نبؿَٜج اٍذاح ِٗشخٗ٘ اٍػِٗش ٍد٘ ػبٍتبح اٍدتَُٗ 

أدتٛ(، ؿدُ ٗسٗد نرٗو داٍج  -اٍـبُ نٛ اٍخرتٜج ختـب ٍِخلٜر اٍخخظط ؿَِٛ 
بح اٍدتَُٗ اٍـبُ نٛ اٍخرتٜج إضظبئٜج نٛ نبؿَٜج اٍذاح ِٗشخٗ٘ اٍػِٗش ٍد٘ ػبٍت
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ختـب ٍِخلٜر اٍضبٍج ا٣سخِبؿٜج، ؿدُ ٗسٗد نرٗو داٍج إضظبئٜج نٛ نبؿَٜج اٍذاح 
ِٗشخٗ٘ اٍػِٗش ٍد٘ ػبٍتبح اٍدتَُٗ اٍـبُ نٛ اٍخرتٜج ختـب ٍِخلٜر اٍٗغؾ 

 ا٣ىخظبدٚ.

ٕدنح إٍٙ دراشج اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج (:  2020دراشج نبػِج اٍزٕراء ؿتداٍٗاضد) -
درٌج ٗاٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج ٗؿ٤ىخِٖب تخٗانو اٍػ٤ة اٍِـبىّٜ شِـٜب ِـبٍضٜبث اٍِ

اٍسبِـٜج, ٗنٛ شتٜل إسراء اٍدراشج خُ إؿداد ِيٜبشٛ اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ٗاٍِٖبراح 
ا٣سخِبؿٜج, تب١غبنج إٍٙ خػتٜو ِيٜبس اٍخٗانو ِؾ اٍضٜبث اٍسبِـٜج إؿداد تٌٜر, 

(, ٗىد تَق ؿدد أنراد ۸۰۰۲ؿتد اٍش٤ُ ) ( خرسِج ٗخـرٜة ؿ٤٨٩١َٙٗشرًٜ ) 
( ذٌٗر ٥٢( ِّ اٍػ٤ة ٗاٍػبٍتبح اٍِـبىّٜ شِـٜب تبٍِرضَج اٍسبِـٜج )٣٨اٍـْٜج ) 

ؿبِب تِخٗشػ ؿِر٘ ىدرٓ  ۸۲( ۹۱إْبد ِِّ خخراٗش أؿِبرُٕ تّٜ ) ١١ -
(, ٗىد أؼٖرح اٍْخبئز ٗسٗد ؿ٤ىج ۹,۰۱۸(, ٗاْضرام ِـٜبری ىدرٓ )۸۰۹۸)

ؿْد ِشخٗ٘ د٣ٍج )ا.. تّٜ درسبح اٍػ٤ة اٍِـبىّٜ شِـٜب ؿَٙ  ارختبػٜج داٍج
ِيٜبس اٍخٗانو ِؾ اٍضٜبث اٍسبِـٜج ٗدرسبخُٖ ؿَٙ ِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج, ِٗيٜبس 
اٍِٖبرح ا٣سخِبؿٜج ؿَٙ ِشخٗ٘ اٍدرسج اٌٍَٜج. ٌِّٜ اٍخْتؤ تخٗانو اٍػ٤ة 

ؿَٙ ِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج اٍِـبىّٜ شِـٜب ِؾ اٍضٜبث اٍسبِـٜج تِـَِٜٗج درسبخُٖ 
ِٗيٜبس اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج ؿدُ ٗسٗد نرٗو ذاح د٣ٍج إضظبئٜج تّٜ اٍػ٤ة 

إْبد( نٛ اٍخٗانو ِؾ اٍضٜبث اٍسبِـٜج اٍهبؿَٜج  -اٍِـبىّٜ شِـٜب ٗنيب ٍَْٗؽ )ذٌٗر 
اٍذاخٜج. اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج ؿَٙ ِشخٗ٘ اٍدرسج اٌٍَٜج ٗاٟتـبد اٍهرؿٜج ؿدُ 

رٗو ذاح د٣ٍج إضظبئٜج تّٜ اٍػ٤ة اٍِـبىّٜ شِـٜب ٗنيب ٍدرسج اٍهيداّ ٗسٗد ن
غـبم اٍشِؾ( نٛ اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج, اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج اٍخٗانو  -اٍشِـٙ )ظُ
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ِؾ اٍضٜبث اٍسبِـٜج ؿَٙ ِشخٗ٘ اٍدرسج اٌٍَٜج ٗاٟتـبد اٍهرؿٜج نِٜب ؿدا تـد 
 خسبٓ اٍظُ.اٍخٗانو اٍـبػهٙ اٍضخظٙ ضٜد سبءح اٍهرٗو نٛ إ

(:  ٕدنح اٍدراشج إٍٙ تضد اٍـ٤ىج تّٜ 2009دراشج إترإُٜ اٍضشّ اٍضٌِٛ ) -
اٍذٌبءاح اٍِخـددث ٗنبؿَٜج اٍذاح ٍد٘ تـع ػ٤ة ٗػبٍتبح سبِـج اٍػبئم ؿَٙ 
انخراع أّ خـدد اٍذٌبء ٜرختػ إٜسبتٜبً تهبؿَٜج اٍذاح، ٌٗذًٍ ٕدنح اٍدراشج إٍٙ 

ٛ اٍِيٜبشّٜ ؿَٙ ضدٓ،  ٗاٍدرسج اٌٍَٜج ؿَِٜٖب، اٍِيبرْج تّٜ اٍذٌٗر ٗا١ْبد ن
 281ٗخٌْٗح ؿْٜج اٍدراشج ِّ تـع ػ٤ة ٗػبٍتبح سبِـج اٍػبئم ٗؿددُٕ 

ػبٍتبً ٗػبٍتج، ٗأٗغضح اٍْخبئز أْٔ خٗسد ؿ٤ىج ِٗستج تّٜ اٍذٌبءاح اٍِخـددث 
 ٗأتـبد نبؿَٜج اٍذاح ٗاٍدرسج اٌٍَٜج.

 خبشـبً: اسراءاح اٍدراشج :

( ِّ اٍِرإيّٜ اٍِظبتّٜ 150: خٌْٗح ؿْٜج اٍدراشج ِّ ) ؿْٜج اٍدراشج -1
 75375( ؿبِب تِشخضهٙ 12:18تبٍشرػبّ ٗاٍخٙ خخراٗش أؿِبرُٕ ِّ )

 (.2.027( ٗاْضرام ِـٜبرٚ )14.69تِخٗشػ ؿِرٚ )

: اختـح اٍتبضذج اٍِْٖز اٍٗظهٛ ٍخضدٜد اٌٍِْٗبح اٟشبشٜج ِْٖز اٍدراشج  -2
ظبتّٜ تبٍشرػبّ تبشخخداُ اٍخضَٜل اٍـبَِٛ ٍهبؿَٜج اٍذاح ٍد٘ اٍِرإيّٜ اٍِ

 ا٣شخٌضبنٛ، ٗاٍخظبئط اٍشٌِٜٗخرٜج )اٍظدو ٗاٍذتبح( ٍذًٍ اٍِيٜبس.

: ِيٜبس نبؿَٜج اٍذاح ٍد٘ اٍِرإيّٜ اٍِظبتّٜ تبٍشرػبّ )إؿداد أداث اٍدراشج  -ر
 اٍتبضذج(.

: ٜٖدم إٍٙ ىٜبس نبؿَٜج اٍذاح ٍد٘ اٍِرإيّٜ اٍٖدم ِّ اٍِيٜبس -1
 تبٍشرػبّ. اٍِظبتّٜ
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أَؿََّدَح اٍتبضذج ٕذا اٍِيٜبس تِلَرَع خٗنٜر أداث  ُِترراح إؿداد اٍِيٜبس: -2
اٍِرإيّٜ اٍِظبتّٜ تِرع شٌِٜٗخرٜج ٍيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ٍد٘ 

، ٗذًٍ ٍـدُ خَٗانُر ِيٜبس ٜخْبشة ِؾ ٕدم ٗؿْٜج اٍدراشج اٍشرػبّ
ُـِرٜج ٍٖب.  ٗخظبئظٖب، ٌٗذًٍ اٍِرضَج اٍ

 ِيٜبس:خػٗاح إؿداد اٍ -3

اٍخٛ  ا٣ػ٤ؽ ؿَٙ ِب أخٜص ٍَتبضذج ِّ ِيبٜٜس شٗاء ٌبْح ؿرتٜج أٗ أسْتٜج (1)
خضَِٔ ِّ ِيبٜٜس ٗخـرٜهبح ِٗخلٜراح ٗذٜيج اٍظَج ِْٖب )ِيٜبس خِح ِٗب 

( 2006( ( خرسِج ٗخـرٜة أضِد اٍشٜد )Lent,2003نبؿَٜج اٍذاح ا١رضبدٜج
( خـرٜة kim & park,2000ِيٜبس نبؿَٜج اٍذاح اٍـبِج ٌٍُٜ ٗتبرً ) -

ِيٜبس نبؿَٜج اٍذاح )إٜبد ِضِد ٜضٜٛ،  –( 2006ٗخيّْٜ ؿتداٍيبدر ٗأتٗ ٕبضُ )
 (.2019ِيٜبس نبؿَٜج اٍذاح )ٌٗذر ؿتداٍش٤ُ ٗسَِٜج ضشّٜ،  -( 2013

)ة( ا٣ػ٤ؽ ؿَٛ تـع اٍدراشبح اٍـرتٜج ٗاٟسْتٜج اٍِخـَيج نبؿَٜج اٍذاح،  
 تٖدم خضدٜد اٌٍِْٗبح اٟشبشٜج ٍٖب.

( ؿتبرث ِذَح 38ر( خُ ظٜبكج ِسِٗؿج ِّ اٍتْٗد اٌٍِْٗج ٍَِيٜبس ٗؿددٕب ))
اٍظٗرث اٍِتدئٜج ٍَِيٜبس، ٗٗغـح خِشج تدائل أِبُ ٌل ِهردث ٜخخبر اٍِرإو 
ِْٖب ِب ٜـتر ؿّ رأٜٔ، ؿَٙ أّ خـٌس خًَ اٍخيدٜراح نٛ ضبٍج اٍِهرداح اٍشَتٜج، 

ًِب ) درسبح(، ْبدرًا  3درسبح(، أضٜبًْب ) 4درسبح(، كبٍتًب ) 5ٕٗذٓ اٍتدائل ٕٛ: دائ
 )درسخبّ(، أتدًا )درسج ٗاضدث(. 
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 ؿبضراً: ْخبئز اٍدراشج  ِْٗبىضخٖب:
ا٣سبتج ؿّ اٍشؤال اٟٗل، ْٗظٔ: "ِب ِؤضراح ا٣خشبو اٍداخَٛ ٍِيٜبس -

نبؿَٜج اٍذاح ٍد٘ اٍِرإيّٜ اٍِظبتّٜ تبٍشرػبّ؟" ٢ٍٗسبتج ؿّ ٕذا اٍشؤال خُ 
 خبٍٜج:ؿِل اٍخػٗاح اٍ

 ا٣خشبو اٍداخَٛ ٍَِيٜبس: -1

ىبِح اٍتبضذج تضشبة ا٣خشبو اٍداخَٛ ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ؿّ ػرٜو      
ِـبِل ارختبػ تٜرشّٗ، ٕٗٗ ارختبػ ٌل ِهردث ِّ ِهرداح اٍِيٜبس تبٍدرسج اٌٍَٜج 

ٗاٍسداٗل اٍخبٍٜج خٗغص  SPSS 22ٍَِيٜبس، ٗذًٍ تبشخخداُ اٍترْبِز ا١ضظبئٛ 
 ٍٛ.اٍخب

 
ِـب٤ِح ارختبػ درسج ٌل ِهردث تبٍدرسج اٌٍَٜج ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج ( 1سدٗل )

 (150اٍذاخٜج ّ=)
رقم 

 المفردة

الدرجة الكلية 

 للمقياس

رقم 

 المفردة

الدرجة الكلية 

 للمقياس

رقم 

 المفردة

الدرجة الكلية 

 للمقياس

1 .718** 14 .757** 27 .790** 

2 .685** 15 .647** 28 .825** 

3 .756** 29 .758** 

4 .785** 17 .646** 30 .779** 

5 .720** 18 .280** 31 .802** 

6 .770** 19 .687** 32 .717** 

7 .777** 20 .334** 33 .227** 

8 .692** 21 .172* 34 .577** 

9 .802** 22 .353** 35 .648** 

10 .741** 23 .326** 36 .479** 

11 .811** 24 .705** 37 .754** 

12 .834** 25 .668** 38 .813** 

13 .790** 26 .311**   
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 (                                                           0.05(                 * داٍج ؿْد ِشخٗ٘ )0.01** داٍج ؿْد ِشخٗ٘ )      
ٜخغص ِّ سدٗل اٍشبتو أّ ِـب٤ِح ارختبػ درسج ٌل ِهردث تبٍدرسج اٌٍَٜج 

(، ِِب ٜضٜر ذًٍ إٍٙ اخشبو داخَٛ 0.01يٜبس داٍج إضظبئًٜب ؿْد ِشخٗ٘ )ٍَِ
( نيِٜج ِـبِل ا٣رختبػ تبٍدرسج اٌٍَٜج ٍَِيٜبس كٜر 16ُِرغٛ، ِب ؿدا اٍِهردث )

 داٍج إضظبئًٜب، نـِدح اٍتبضذج ؿَٙ ضذم اٍِهردث.
٣رختبػ درسج ٌل ؿبِل ِّ  ىبِح اٍتبضذج تضشبة ا٣خشبو اٍداخٌَِٛب      

ٗاِل ِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ِؾ اٍدرسج اٌٍَٜج ٍَِيٜبس ؿّ ػرٜو ِـبِل ارختبػ ؿ
ٗاٍسداٗل اٍخبٍٜج خٗغص  SPSS 22تٜرشّٗ، ٗذًٍ تبشخخداُ اٍترْبِز ا١ضظبئٛ 

 اٍخبٍٛ.
ِـب٤ِح ارختبػ اٍدرسج اٌٍَٜج ٌٍل تُـد تبٍدرسج اٌٍَٜج ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج (2سدٗل )

 (150اٍذاخٜج ّ=)
ِـبِل ا٣رختبػ تبٍدرسج اٌٍَٜج  ِل ِشِٙ اٍـب ُ

 ٍَِيٜبس
 خضدٚ اٍِرع  1

 "اٍذتبح ٗاٍيٗث"
.975** 

 **935. اٍِذبترث 2
 **484. اٍغتػ اٍذاخٛ 3

 (                 0.01** داٍج ؿْد ِشخٗ٘ )                          
 ٜخغص ِّ سدٗل اٍشبتو أّ ِـب٤ِح ارختبػ درسج ٌل ؿبِل تبٍدرسج اٌٍَٜج

(، ِِب ٜضٜر ذًٍ إٍٙ اخشبو داخَٛ 0.01ٍَِيٜبس داٍج إضظبئًٜب ؿْد ِشخٗ٘ )
 ُِرغٛ.
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ِب ِؤضراح اٍظدو ٍِيٜبس نبؿَٜج  ا٣سبتج ؿّ اٍشؤال اٍذبْٛ ، ْٗظٔ : " -
 اٍذاح ٍد٘ اٍِرإيّٜ اٍِظبتّٜ تبٍشرػبّ ؟"  

 ٢ٍسبتج ؿّ ٕذا اٍشؤال خُ اٍخضيو ِّ ظدو اٍِيٜبس تبٍػرو اٍخبٍٜج 
 (:EFAتبشخخداُ اٍخضَٜل اٍـبَِٛ ا٣شخٌضبنٛ ) اٍظدو-1

ىبِح اٍتبضذج تـِل اٍخضَٜل ا٣شخٌضبنٛ، ٍَخأٌد ِّ ظدو ِيٜبس اٍهبؿَٜج       
اٍذاخٜج، ضٜد خُ إسراء اٍخضَٜل اٍـبَِٛ تبشخخداُ ػرٜيج اٌٍِْٗبح اٟشبشٜج، 
ٗىبِح اٍتبضذج تِراسـج ِـب٤ِح ا٣رختبػ تّٜ اٍِهرداح ٗتـغٖب تِظهٗنج 

( ٌضد 0.3ا٣رختبػ اٍتْٜٜج، ٍَخأٌد ِّ أّ ِـؼُ اٍِـب٤ِح اٍتْٜٜج خزٜد ؿّ )
أدْٙ ٍد٣ٍج اٍِخلٜراح ؿَٙ اٍِهرداح، ٗخُ اٍخضيو ِّ ٌهبٜج اٍـْٜج اٍِػتو ؿَٜٖب 
اٍِيٜبس ١سراء اٍخضَٜل اٍـبَِٛ، ٗذًٍ ِّ خ٤ل إسراء اخختبر ٌهبٜج اٍـْٜج 

ِٜج اخختبر اٍْػبو أْٔ دال ؿْد ، ٗخُ اٍخأٌد ِّ ى kmo=0.950اٍِـرٗم ة 
( ِٗراسـج ِيدار اٍخضتؾ اٍخبط تِهرداح اٍِيٜبس 0.01ِشخٗ٘ د٣ٍج أىل ِّ )

(، ٗذًٍ ٍَخأٌد ِّ أّ ٌل ِهردث 0.3ٗاٍخأٌد أّ ىِٜخٔ أٌتر ِّ أٗ ٜشبٗٚ )
خضتـح ؿَٙ ٌِّٗ ٗاضد نيػ، ِٗراسـج ِظهٗنج ا١رختبػ اٍيػرٜج، ٗاٍخأٌد ِّ 

(. ٗإشخخداُ ِضً ٌبٜزر 0.5اٍيػرٜج أٌتر ِّ أٗ خشبٗٚ )أّ سِٜؾ ىُٜ اٍخ٤ٜب 
ٍسٗخِبّ ٗذًٍ ٍَخأٌد ِّ أّ اٍسزر اٌٍبِّ ٠ٍتـبد اٍْبخسج ؿّ اٍخضَٜل اٍـبَِٛ 

 3أٌتر ِّ أٗ ٜشبٗٚ اٍٗاضد اٍظضٜص، ٜٗخُ ىتٗل اٍـٗاِل اٍخٛ ٜخضتؾ ؿَٜٖب 
ٍخأٌد أّ ِهرداح ٌضد أدْٙ. ِٗراسـج ىُٜ ِـب٤ِح اٍضٜٗؽ ٍِهرداح اٍِيٜبس ٗا

(، ٗخُ خدٜٗر اٍـٗاِل تػرٜيج 0.5ىِٜج ٌل ِـبِل ٌٍل ِهردث ٣ خيل ؿّ )
 ٗا١تيبء ؿَٙ ذ٤ذج ؿٗاِل. Varimaxاٍهبرٌِٜس 
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تـد ِراؿبث اٍخػٗاح اٍشبتيج ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج، أظتص ؿدد ِهرداح       
اِل، ( ِهردث ِٗزؿج ؿَٙ ذ٤ذج ؿ32ٗاٍِيٜبس تـد إسراء اٍخضَٜل اٍـبَِٛ )

( ِّ ْشتج اٍختبّٜ اٍِضخرً تّٜ درسبح أنراد اٍـْٜج، 63,184اشخػبؿٗا خهشٜر )
(، 0,5( تشتة اٍضٜٗؽ أىل ِّ )34، 33، 26، 20ٗذًٍ تـد ضذم اٍِهرداح )

ُِرغٛ 0,3( تشتة اٍخضتؾ أىل ِّ )18ٗاٍِهردث ) ( ٕٗذا ٜضٜر إٍٙ ِـبِل ظدو 
 ٗاٍـٗاِل ِٗغضج نٛ سدٗل اٍخبٍٛ.

 (150ضتـبح اٍِهرداح ؿَٙ ِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ّ=)ىُٜ خ( 3سدٗل )
اٍخضتؾ  اٍِهردث

تبٌٍِّٗ 
 اٟٗل

اٍخضتؾ  اٍِهردث
تبٌٍِّٗ 

 اٟٗل

اٍخضتؾ  اٍِهردث
تبٌٍِّٗ 

 اٍذبْٛ

اٍخضتؾ  اٍِهردث
تبٌٍِّٗ 
 اٍذبٍد

29 .769 35 .625 1 .803 22 .888 
37 .763 32 .599 5 .753 23 .760 
12 .755 15 .584 2 .753 21 .652 
38 .746 25 .566 3 .747 36 .504 
28 .744 19 .560 4 .730   
27 .722 17 .559 9 .716   
31 .698   6 .698   
13 .696   7 .698   
11 .666   8 .626   
30 .645   10 .565   
24 .643   14 .409   

اٍسذر 
 اٌٍبِّ

10.022 7.548 2.649 
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ْشتج 
 اٍختبّٜ

31.318 23.588 8.278 

 63.184 ْشتج اٍختبّٜ اٌٍَٛ
KMO 0.50ٕٗٛ أٌتر ِّ     0.950 ىِٜج اخختبر 

ٜخغص ِّ سدٗل اٍشبتو أّ اٍـبِل اٟٗل ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج خضتـح ؿَٜٔ       
( ِهردث، ٗىد ضييح سِٜـٖب ِضً ٌبٜزر ٍخضتؾ اٍِهردث ؿَٙ اٍـبِل، ٗخُ 17)

( 11ٗاٍـبِل اٍذبْٛ خضتـح ؿَٜٔ ) ٍيٗث"()خضدٚ اٍِرع، "اٍذتبح ٗاخشِٜج اٍـبِل
ِهردث، ٗىد ضييح سِٜـٖب ِضً ٌبٜزر ٍخضتؾ اٍِهردث ؿَٙ اٍـبِل، ٗخُ خشِٜج 

( ِهرداح، ٗىد ضييح سِٜـٖب ِضً 4ٗاٍـبِل اٍذبٍد خضتـح ؿَٜٔ) )اٍِذبترث(اٍـبِل 
 )اٍغتػ اٍذاخٛ(.ٌبٜزر ٍخضتؾ اٍِهردث ؿَٙ اٍـبِل، ٗخُ خشِٜج اٍـبِل 

 (:CFAخخداُ اٍخضَٜل اٍـبَِٛ اٍخٌٜٗدٚ )اٍظدو تبش .1

نٛ غٗء ْخبئز اٍخضَٜل اٍـبَِٛ ا٣شخٌضبنٛ ٗاٍذٚ أشهر ؿّ ٗسٗد ذ٤ذج ؿٗاِل 
ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج، ذُ ىبِح اٍتبضذج تضشبة اٍظدو اٍتْبئٛ ٍَِيٜبس تبشخخداُ 

 ( ٍَخضيو ِّ ِدAmos V 22٘اٍخضَٜل اٍـبَِٛ اٍخٌٜٗدٚ تٗاشػج ترْبِز آِٗس )
٤ِءِج اٍِْٗذر ٍَتٜبْبح اٍخٛ سِـح ِّ ؿْٜج اٍدراشج اٍضبٍٜج، ٗاٍخضيو ِّ 

ِـب٤ِح خػبتو اٍِْٗذر ٍٗيد أضبرح أكَة ِؤضراح سٗدث ٤ِئِج ِْٗذر ِيٜبس 
اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج إٍٙ أْٔ ٤ِئُ ِٗخشو تْبئًٜب تدرسج ِِخبزث، ٜٗضٜر سدٗل اٍخبٍٛ إٍٙ 

                   اٍذاخٜج.                                                 أدٍج ا٤ٍِءِج ٍِْٗذر ِيٜبس اٍهبؿَٜج
 (150أدٍج ا٤ٍِءِج ٍِٗذر ِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ّ=)   (4سدٗل )

اٍِد٘ اٍِذبٍٛ ٟدٍج  اٍيِٜج أدٍج ا٤ٍِءِج
 ا٤ٍِءِج

 DF/ x2 1.763 5 -0 ٗدرسبح اٍضرٜج 2اٍْشتج تّٜ ٌب
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أ سذر ِخٗشػ ِرتـبح خػ
 ا٣ىخراة

RMSEA 0.072 0.1 – 0 

 PRATIO 0.919 < 0.5 ِؤضر تشبػج اٍِْٗذر
 GFI 0.804 1- 0 ِؤضر ضشّ اٍِػبتيج

 AGFI 0.726 1- 0 ِؤضر ضشّ اٍِػبتيج اٍِظضص
 CFI 0.909 1- 0 ِؤضر اٍِػبتيج اٍِيبرّ
 IFI, Delta2 0.910 1- 0 ِؤضر اٍِػبتيج اٍخزاٜدٚ

 TLI, rho2 0.901 1- 0 ٍٜٗس -ِؤضر خٌٗر
ٜخغص ِّ سدٗل اٍشبتو أّ اٍِْٗذر اٍِهخرع ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ٜػبتو       

ًِب تٜبْبح ؿْٜج اٍدراشج، ٜٗؤٌد ؿَٙ خضتؾ ِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ؿَٙ ذ٤ذج  خِب
ؿٗاِل أٗ ٌِْٗبح ِّ خ٤ل اٍـدٜد ِّ اٍِؤضراح اٍداٍج ؿَٙ سٗدث ٕذٓ اٍِػبتيج 

ٗذر اٍِهخرع ٍَتٜبْبح أٗ رنغٔ نٛ غٗئٖب ٗاٍخٛ خـرم ٗاٍخٛ ٜخُ ىتٗل اٍِْ
تِؤضراح سٗدث اٍِػبتيج، ضٜد ٗىـح ِؤضراح سٗدث اٍِػبتيج سِٜـٖب نٛ اٍِد٘ 
اٍِذبٍٛ ٍٖب، ِِب ٜؤٌد ذًٍ ؿَٙ ِػبتيج اٍِْٗذر اٍخٌٜٗدٚ ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج. 

 ٜج.( اٍِْٗذر اٍتْبئٛ اٍْٖبئٛ ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخ1ٜٗؼٖر ضٌل )
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( ِْٗذر اٍخضَٜل اٍـبَِٛ اٍخٌٜٗدٚ ِّ اٍدرسج اٍذبْٜج ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج 1ضٌل رىُ )

 اٍذاخٜج 

 :( Were et al., 2007 . اٍظدو اٍخِٜٜزٚ )تِضً ٜٗر ٗآخر3ّٗ
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اٍظدو اٍخِٜٜزٚ تبشخخداُ ِضً ٜٗر، ٗاٍِشخْد ٍيُٜ ا٣رختبػبح اٍتْٜٜج تّٜ       
( تّٜ اٍظدو 2007., )Ware et al  اٍـٗاِل اٍهرؿٜج ٍَِيٜبس. ضٜد رتػ

اٍخِٜٜزٚ ٗا٣خشبو اٍداخَٛ ٍَِهرداح ٗنٙ غٗء ذًٍ ىُُٜ ا٣خشبو اٍداخَٛ ٌٍل 
ِهردث ِّ ِهرداح اٍِيٜبس اٍْبخز ِّ اٍظدو اٍـبَِٛ، ِّ خ٤ل نضط اٍْشتج 

( ِؾ ؿبَِٖب اٍِهخرع. ِٗـدل ا٣خشبو 0,4اٍِئٜٗج ٍَِهرداح اٍِخسبٗزث ىِٜج )
٪( ِّ ارختبػبح اٍِهرداح تـبَِٖب اٍهرؿٛ 90ب ٍٗ ٌبّ أٌذر ِّ )اٍداخَٛ ِيتًٍٗ

(، ٗىٜس اٍظدو اٍخِٜٜزٚ ٌٍل ِهردث تبشخخداُ ِـبِل ارختبػ 0,4ِخسبٗزث ٍَيِٜج )
تٜرشّٗ تّٜ ٌل ِهردث ٗؿبَِٖب اٍهرؿٛ اٍِهخرع ِؾ ِيبرْخٔ تبٍـٗاِل اٟخر٘ 

بػبح اٍِهرداح تـبَِٖب %( ِّ ارخت80ٍتْٜج اٍِيٜبس ٌٌل. نضِْٜب ٌّٜٗ أٌذر ِّ )
اٍِهخرع داٍج ٗتيُٜ أؿَٙ ِّ ا٣رختبػبح تبٍـٗاِل اٝخر٘ ٍَِيٜبس نئْٔ ٌِّٜ 
اؿختبر اٍظدو اٍخِٜٜزٚ ٍَِهرداح ِرغًٜب )ِظػهٛ ضهٜغج، ٗٗشبُ ؿتد اٍِـػٛ، 

 (. ٗاٍسدٗل اٍخبٍٛ ٜٗغص اٝخٛ:     2015

 َظدو اٍخِٜٜزٚ ِـب٤ِح ارختبػ اٍِهرداح ِؾ اٍـٗاِل ٌِؤضراح ٍ (5سدٗل )

 (150ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ّ=) 
رىُ 
 اٍِهردث

 ِـبِل ا٣رختبػ ِؾ اٍـٗاِل
 اٍـبِل اٍذبٍد اٍـبِل اٍذبْٛ اٍـبِل اٟٗل

11 .827 .768 .308 
12 .865 .788 .289 
13 .811 .768 .247 
15 .670 .568 .208 
17 .648 .556 .267 
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19 .695 .629 .215 
24 .744 .608 .393 
25 .691 .607 .262 
27 .818 .702 .299 
28 .847 .718 .316 
29 .808 .627 .310 
30 .786 .693 .311 
31 .827 .697 .402 
32 .736 .632 .380 
35 .673 .535 .366 
37 .808 .665 .330 
38 .850 .743 .296 
1 .654 .841 .275 
2 .636 .790 .322 
3 .704 .842 .285 
4 .738 .853 .260 
5 .651 .808 .251 
6 .731 .848 .240 
7 .719 .836 .197 
8 .644 .760 .299 
9 .754 .864 .337 
10 .717 .776 .153 
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14 .759 .733 .179 
21 .130 .096 .687 
22 .320 .243 .861 
23 .291 .216 .750 
36 .458 .392 .652 

ح ارختبػ اٍِهرداح تـٗاَِٖب أؿَٙ ٍٗ ٜضٜر اٍسدٗل اٍشبتو إٍٙ أّ ِـب٤ِ       
 -13 -12ىٗرْح تبرختبػٖب ِؾ اٍـٗاِل اٟخر٘، ؿَٙ شتٜل اٍِذبل اٍِهرداح )

( خرختػ ارختبػبح ؿبٍٜب تبٍـبِل اٟٗل، تِْٜب ٌبْح أىل ارختبػًب ِؾ اٍـٗاِل 15
اٟخر٘، ٌٕٗذا تبٍْشتج ٍتبىٛ اٍِهرداح ٍَـٗاِل اٟخر٘، ٌِب أّ ٌل اٍِهرداح 

( ٌبخشبو داخَٛ ِرغٛ، ٌِب ٕٗ ِٗغص تبٍسدٗل؛ ٕٗذا 0,40ح ِضً )خسبٗز
 ٜؤٌد ؿَٙ خِخؾ اٍِيٜبس تظدو خِٜزٚ ِرخهؾ.

 . ظدو اٍِيبرْج اٍػرنٜج:4

خُ اٍخضيو ِّ ظدو اٍِيبرْج اٍػرنٜج ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج نٛ اٍدراشج       
شخخداُ اخختبر )ح( اٍضبٍٜج ِّ خ٤ل خػتٜئ ؿَٙ أنراد اٍـْٜج ا٣شخػ٤ؿٜج، ٗخُ ا

٣خختبر د٣ٍج اٍهرٗو تّٜ ِخٗشػبح درسبح ا١رتبؿٛ اٟؿَٙ ٗا١رتبؿٛ اٟدْٙ 
ؿَٙ اٍدرسج اٌٍَٜج ٍَِيٜبس ٍَِيبرْج اٍػرنٜج تّٜ ْخبئز اٍِسِٗؿخّٜ ؿَٙ اٍترْبِز 

 ، ٜٗٗغص اٍسدٗل اٍخبٍٛ ْخبئز ٕذٓ اٍِيبرْج. SPSS 22ا١ضظبئٛ 
ضر ٍَِيبرْج اٍػرنٜج تّٜ ا١رتبؿٛ اٟؿَٙ ىِٜج "ح" ٗد٣ٍخٖب ٌِؤ( 6سدٗل )

 (75ٗاٟدْٛ ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ّ=)
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 اٍتٜبْبح   

 اٍِسِٗؿج

 اٍـدد
)ّ( 

اٍِخٗشػ 
 اٍضشبتٛ )ُ(

ا٣ْضرام 
 اٍِـٜبرٚ )ؽ(

 ىِٜج
 )ح(

درسج 
 اٍضرٜج

ِشخٗ٘ 
 اٍد٣ٍج

ِرخهـٛ اٍهبؿَٜج 
 اٍذاخٜج

38 148.37 5.294 24.270 73 
.000 

هغٛ اٍهبؿَٜج ِْخ
 اٍذاخٜج

37 81.11 16.222 

ٜخغص ِّ اٍسدٗل اٍشبتو أّ ىِٜج "ح" ٍد٣ٍج اٍهرٗو تّٜ ِخٗشػٛ          
درسبح ا١رتبؿٛ اٟؿَٙ ٗا١رتبؿٛ اٟدْٙ ؿَٙ اٍدرسج اٌٍَٜج ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج 

(، 0.001(، ٕٗٛ ىِٜج داٍج إضظبئًٜب ؿْد ِشخٗ٘ د٣ٍج )24.270اٍذاخٜج تَلح )
ا ٜـْٛ أّ ْٕبً ىدرث خِٜٜزٜج تّٜ ا١رتبؿٛ اٟؿَٙ ٗا١رتبؿٛ اٟدْٙ تٗسٗد ٕٗذ

نرٗو داٍج إضظبئًٜب تّٜ ِرخهـٛ ِْٗخهغٛ اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج نٛ اخسبٓ ِرخهـٛ 
 اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج، ِِب ٜضٜر إٍٙ خِخؾ اٍِيٜبس تظدو اٍِيبرْج اٍػرنٜج.

ٍذتبح ٍِيٜبس نبؿَٜج اٍذاح ، ْٗظٔ : "ِب ِؤضراح ا اٍشؤال اٍذبٍدا١سبتج ؿّ -
ٍد٘ اٍِرإيّٜ اٍِظبتّٜ تبٍشرػبّ ٢ٍٗسبتج ؿّ ٕذا اٍشؤال خُ ؿِل اٍخػٗاح 

 اٍخبٍٜج:

اٍذتبح تِـبِل أٍهب ٌرْٗتبط: خُ اٍخضيو ِّ ذتبح ِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج،  .1
ٍـٗاِل اٍِيٜبس ٍَِٗيٜبس ٌٌل تبشخخداُ ِـبدٍج أٍهب ٌرْٗتبط، ؿّ ػرٜو 

 ٗاٍسدٗل اٍخبٍٛ ٜٗغص ذًٍ: SPSS 22ئٛ اٍترْبِز ا١ضظب
 (150ِـب٤ِح ذتبح أٍهب ٌرْٗتبط ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ّ =)( 7سدٗل )
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اٍِخلٜر                        
 اٍذتبح

 ِـب٤ِح ذتبح أٍهب ٌرْٗتبط

 0.958 خضدٚ اٍِرع "اٍذتبح ٗاٍيٗث"
 0.948 اٍِذبترث

 0.712 اٍغتػ اٍذاخٛ
 0.967 اٍِيٜبس ٌٌل

ٜخغص ِّ سدٗل اٍشبتو أّ ِـب٤ِح اٍذتبح تأٍهب ٌرْٗتبط ٍـٗاِل       
(، ِِب 0,70ِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ٍَِٗيٜبس ٌٌل، سِٜـٖب خسبٗزح ِضً )

 ٜضٜر إٍٙ أْٖب ِـب٤ِح ذتبح ؿبٍٜج، ٗخِخؾ اٍِيٜبس تدرسج ذتبح ِرخهـج.
 اٍذتبح تػرٜيج اٍخسزئج اٍْظهٜج: .2

رختبػ تّٜ ْظهٛ ِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ضٜد خُ خيشُٜ خُ ضشبة ِـبِل ا٣      
اٍِيٜبس إٍٙ ْظهّٜ )اٍِهرداح اٍزٗسٜج، ٗاٍِهرداح اٍهردٜج(، ٗذًٍ تبشخخداُ 

 ، ٗاٍسدٗل اٍخبٍٛ ٜٗغص اٍْخبئز.SPSS 22اٍترْبِز ا١ضظبئٛ 
 (150ِـب٤ِح ذتبح اٍخسزئج اٍْظهٜج ٍِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج ّ=)( 8سدٗل ) 

 اٍِخلٜر                                       
 ِـب٤ِح اٍذتبح        

 ِيٜبس اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج

 960. ِـبِل ا٣رختبػ تّٜ ْظهٛ اٍِيٜبس

 980. تراّٗ )ؿْد اٍخظضٜص( -شتٜرِبّ
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 980. تراّٗ )ىتل اٍخظضٜص( -شتٜرِبّ

 978. ِـبدٍج سخِبّ

ح تػرٜيج اٍخسزئج اٍْظهٜج ٍِيٜبس ٜخغص ِّ سدٗل اٍشبتو أّ ِـب٤ِح اٍذتب     
(، ِِب ٜضٜر إٍٙ أْٖب ِـب٤ِح ذتبح ِرخهـج، 0.70اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج خسبٗزح ِضً )

 ٗاٍِيٜبس ٜخِخؾ تذتبح خسزئج ْظهٜج ِرخهؾ.
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 اٍِراسؾ:
(. اٍذٌبءاح اٍِخـددث ٗنبؿَٜج اٍذاح ٍد٘ تـع 2009إترإُٜ اٍضشّ اٍضٌِٛ. )

 (. 4)19اٍػبئم.  ِسَج دراشبح ْهشٜج،  ػ٤ة ٗػبٍتبح سبِـج

(. ِيٜبس نبؿَٜج اٍذاح ٍد٘ اٍِرإيّٜ . ا١شٌْدرٜج: 2017إترإُٜ ْٜٗس.) 
 ِؤششج ضٗرس اٍدٍٜٗج.

نـبٍٜج اٍذاح ا١رضبدٜج ٍد٘ اٟخظبئٛ اٍْهشٛ (. "2006أضِد شٜد ؿتد اٍهخبش. )
ر كٜر رشبٍج ِبسشخٜ اٍِدرشٛ ٗؿ٤ىخٖب تتـع ؿٗاِل اٍِْبط اٍِدرشٛ"،

 ِْضٗرث، ٌَٜج اٍخرتٜج، سبِـج اٍهُٜٗ.
(. نـبٍٜج ترْبِز خدرٜتٛ ِيخرش ؿَٙ تـع اٍِٖبراح 2010أِبْٛ ؿبدل شـد. )

ا٣سخِبؿٜج نٛ خِْٜج اٍهـبٍٜج اٍذاخٜج ٍد٘ ؿْٜج ِّ اٟػهبل اٍظُ تبٍِرضَج 
 ا٣تخدائٜج. رشبٍج ِبسٜشخٜر. ٌَٜج اٍخرتٜج، سبِـج ا١شٌْدرٜج.

(. اٍخظبئط اٍشٌِٜٗخرٜج ٍِيٜبس نبؿَٜج 2016رضِّ كْدٗر. )أضِد ػَـح ؿتداٍ
ِرٌز ا١رضبد اٍْهشٛ.  -سبِـج ؿّٜ ضِس  اٍذاح ٍد٘ ؿْٜج ِّ اٍضتبة.

 .628 – 605 ،(46) ،ِسَج ا١رضبد اٍْهشٛ
اٟردّ: دار اٍِشٜرث  اٍِٖبراح ا١رضبدٜج.(. 2009أضِد ؿتد اٍَػٜم أتٗ أشـد. )

 ٍَػتبؿج ٗاٍْضر ٗاٍخٗزٜؾ.
اٍخظبئط اٍشٌِٜٗخرٜج ٍِيٜبس نبؿَٜج  .(2018) بُ اٍدّٜ ِضِٗد ؿزة.ضش

. ِسَج ِرٌز ا١رضبد اٍْهشٛ -اٍذاح ٍَِرإيّٜ. سبِـج ؿّٜ ضِس 
 .494 – 471،(54).ا١رضبد اٍْهشٛ 

(. اٍخرتٜج اٍخبظج ٗأػهبل ِرع 2010خٍٗج أضِد ٜضٜٙ، أِّٜ ٜضٜٙ ؿتد الله. )
 اٍشرػبّ. دار اٍِشٜرث.
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(. نبؿَٜج اٟرضبد اٍٗسٗد٘ نٛ خضشّٜ اٍذٌبء 2014ؿتدالله. )ضِٜبء ِضِد 
اٍرٗضٙ ٗاٌٍهبءث اٍذاخٜج اٍِدرٌج ٍد٘ اٍِظبتبح تشرػبّ اٍذد٘ نٛ اٟردّ  

 رشبٍج ِبسشخٜر ؿِبّ اٟردّ.
(.نبؿَٜج اٍذاح ٗؿ٤ىخٖب تِشخٗ٘ اٍػِٗش ٍد٘ ػبٍتبح 2018ؿبٍٜج اٍػٜة ضِزث .)

اٍسٗم .ٌَٜج اٍخرتٜج .ِسَج اٍسبِـج اٍدتَُٗ اٍـبُ نٙ اٍخرتٜج .سبِـج 
 ا١ش٤ِٜج ٍَدراشبح اٍخرتٜٗج ٗاٍْهشٜج .

(.اٍهبؿَٜج اٍذاخٜج اٍِدرٌج 2020نبػِج اٍزٕراء ؿتد اٍتبشػ ؿتد اٍٗاضد .)
ٗاٍِٖبراح ا١سخِبؿٜج ٗؿ٤ىخٖب تخٗانو اٍػ٤ة اٍِـبىّٜ شِـٜب ِؾ اٍضٜبث 

ٜبسبح خبظج .ِسَج اٍسبِـٜج .سبِـج تْٙ شٜٗم .ٌَٜج ؿَُٗ ذٗ٘ ا٣ضخ
 ؿَُٗ ذٗ٘ ا١ضخٜبسبح اٍخبظج .

(. نبؿَٜج اٍذاح ٗؿ٤ىخٖب تٌل ِّ اٍدانـٜج ٢ٍْسبز 2007ٍَٜٙ ؿتد الله اٍِزرٗؽ. )
ٗاٍذٌبء اٍٗسداْٛ ٍد٘ ؿْٜج ِّ ػبٍتبح سبِـج أُ اٍير٘. ِسَج اٍـَُٗ 

 اٍْهشٜج ٗاٍخرتٜٗج.

كزث. رشبٍج (. ِرع اٍشرػبّ نٛ ىػبؽ 2012ِرُٜ ؿٜشٙ ضشّٜ ٌرشٗؽ. )
 ِبسشخٜر. اٍسلرانٜب اٍػتٜج، كزث.

(. ؿ٤ىج اْٟضػج اٍػ٤تٜج تهبؿَٜج اٍذاح ٗاٌٍهبءث ا٣سخِبؿٜج 2007ِضِد ْسٜة. )
ٍد٘ اٍػ٤ة اٍسبِـّٜٜ. ِسَج ؿَُ اٍْهس اٍِـبظر ٗاٍـَُٗ ا١ْشبْٜج. 

(18  ،)145 – 196. 

ػبّ. اٟردّ :ىشُ (. اٍشسل اٍٗػْٛ اٟردْٛ ٍَشر2008ٗزارث اٍظضج اٟردْٜج. )
 ٌِبنضج اٍشرػبّ.
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(. ِرٌز غتػ اٍُٟ ٗؿ٤ىخٔ تبشخراخٜسٜبح اٍِٗاسٖج ٍد٘ 2009ٍٜٗدث ِرزاىج. )
ِرغٙ اٍشرػبّ. رشبٍج ِبسٜشخٜر ِْضٗرث .  ؿَُ اٍْهس اٍظضٛ، تبخْج، 
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