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ببنًخببعت انمدزاث انبدَُت انخبصت عهً بعط  انخدزَببث انُىعُتإسخخداو  حأثُس" 

 " بهبُبٌ انسهتكسة  نُبشئٍ

 اٌى١ىٟػٍٝ أؼّذأعؼذ /   .دأ*                                                
 ثذ اٌغلاَ ٠اع١ٓػِؽّذ /  * د  *                                                                

 ًمديت ويشكهت انبذث:ان   
ذؼذ ٌؼثح وشج اٌغٍح ِٓ الاٌؼاب اٌرٟ اعرفادخ وص١شا ِٓ اعرخذاَ الاعا١ٌة اٌؼ١ٍّح ٌرطٛس٘اا 

ٚاٌرمذَ تٙا ، ٟٚ٘ ِٓ اوصش الاٌؼاب أرشاسا ٚذؽظٝ تماذس وث١اش ِآ الا٘رّااَ لاٟ اٌؼذ٠اذ ِآ دٚي 

ٚ ٠ؼذ اٌرذس٠ة اٌؽذ٠س لٟ واشج اٌغاٍح ػ١ٍّاح ذشت٠ٛاح اٌؼاٌُ ٌّا ذّراص تٗ ِٓ اشاسج ٚؼّاعح ِٚرؼح. 

ٙا اٌٛصٛي تاالاػث١ٓ اٌاٝ اسلاٝ اٌّغار٠ٛاخ تاالادات اٌّرىاِاً لِخططح ِث١ٕح ػٍٝ اعظ ػ١ٍّح ٘ذ

ؼ١س اْ اسذفاع اٌّغرٜٛ لاٟ واشج اٌغاٍح ٠ؼىاظ تٛحاٛغ ؼر١ّاح الاذعااٖ ٌلاعاا١ٌة اٌشال١اح  الاي 

 ػ١ٍّح اٌرذس٠ة. 

ؼ١س تذاخ ٔٙضح ٚذاٌك  ;644سا وث١شا لٟ ٌثٕاْ ِٕز اٌؼاَ ٚلذ شٙذخ ٌؼثح وشج اٌغٍح ذطٛ

 وشج اٌغٍح اٌٍثٕا١ٔح ٚتذا ؼصذ الاٌماب ٚالأعاصاخ ٚتاذد ٘زٖ اٌٍؼثح اٌشؼث١ح الاٌٚٝ لٟ ٌثٕاْ.

ْ وشج اٌغٍح ذطٛسخ ذطاٛسا وث١اشا ٚعاش٠ؼا ارا ِاا لٛسٔاد تالاٌؼااب اٌعّاػ١اح الا اشٜ ، إ

 ٕاٚساخ اٌّغرّشج ط١ٍح شٛطٟ اٌّثاساج ت١ٓ اٌٙعَٛ ٚاٌذلاع. لٟٙ ذر١ّض ػُٕٙ تالا٠ماع اٌغش٠غ ٚاٌّ

 ( 1  :3991غبزق عبد انسؤوف )

اْ وشج اٌغٍح ذطٛسخ ػا١ٌّا لٟ الاٚٔح الا ١شج ذطٛسا ٚاحؽا ٍِّٛعا ظٙش ظ١ٍا ٌىاً وّا 

ِٓ ذاتغ ٔشاط اٌٍؼثح لٟ اٌثطٛلاخ اٌؼا١ٌّح ٚاٌذٚساخ الاٌّٚث١اح ، ٠ٚرثٍاٛس اٌضاشلا الاعاعاٟ ِآ 

ح لٟ ِؽاٌٚح اد اي اٌلاػث١ٓ اٌىشج لٟ عٍح اٌفش٠اك الا اش اوثاش ػاذد ِآ اٌّاشاخ ِغارخذ١ِٓ اٌٍؼث

لٟ رٌه وً ِا ٠ٛلشٖ ٌُٙ ذىر١ه اٌٙعَٛ لٟ وشج اٌغٍح، ت١ّٕا ٠ؼٍّْٛ لاٟ ٔغاا اٌٛلاد ػٍاٝ اػالاح 

ِؽاٚلاخ ِٕالغ١ُٙ اٌٙع١ِٛح لاصاتح عٍرُٙ ا٠ضا لاٟ رٌاه ِاا ٠اٛلشٖ ٌٙاُ ذىر١راه اٌاذلاع لاٟ واشج 

ح ،ؼ١س ٠فٛص تٕر١عح اٌّثاساج اٌفش٠ك اٌزٞ ٠رفٛق ػٍٝ ِٕالغٗ ٌٚٛ تٕمطاح ٚاؼاذج ػٕاذ أرٙات٘اا اٌغٍ

ػٍٝ اْ ٠ٍرضَ اٌفاش٠م١ٓ تمٛاػاذ ٚلاٛا١ٔٓ اٌٍؼثاح إٌّصاٛه ػ١ٍٙاا لاٟ اٌماأْٛ اٌاذٌٟٚ ٌىاشج اٌغاٍح 

 (63: 6002)أيٍُ فىشٌ ٌٍشظاي ٚاٌغ١ذاخ. 

  . 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ––ٚٚو١اً و١ٍاح اٌرشت١اح  اٌش٠احا١ح ٌٍثٕا١ٓ ٌشادْٛ اٌذساعااخ اٌؼ١ٍاا ٚاٌثؽاٛز تمغاُ ذاذس٠ة الاٌؼااب اٌش٠احاح ذاذس٠ة واشج اٌغاٍح أعارار * 

 ظاِؼح الاعىٕذس٠ح

 ٌثٕاْ. -ٚظاِؼح ع١ذج اٌثٍّٕذ ٌثٕاْ -ظاِؼح  ت١شٚخ اٌؼشت١ح ،ٌثٕاْ -ٌرشت١ح اٌش٠اح١ح لٟ ظاِؼح طشاتٍظمغُ ات ِٚذسب ِؽاحش** 



- 844 - 

 

اذماْ اٌّٙاساخ ٚذطث١مٙا تشاىً صاؽ١ػ ِّٙاح لأٙاا عاٛي ذالادٞ ٚتالا شاه اٌاٝ  ٠ؼرثشٚ   

غاح اٌرااٟ رٌاه اٌراواذ ػٍااٝ إٌمااط الاعاعا١ح ٚاٌش ١ ٌاٝالالضاً ٌرؽم١اك اٌفاٛص لاٟ اٌّثاااساج أحاالح ا

ذغاااػذ ػٍااٝ ٔعاااغ ٘اازٖ اٌّٙاااسج ِاآ ؼ١ااس اذخااار اٌّىاااْ إٌّاعااة اشٕااات اٌّثاااساج ٚاٌمفااض ػا١ٌااا 

)ثاابيس دًااب   .ٌلاعاارؽٛاص ػٍااٝ اٌىااشج ٚالأرثاااٖ ٚعااشػح سد اٌفؼااً ٌااذٜ اٌلاػثاا١ٓ ٚا١ٌٍالااح اٌثذ١ٔااح

6009 :143) 

ذؽم١اك اٌفاٛص اِرلان ظ١ّغ ِٙاساخ وشج اٌغٍح اٌٙع١ِٛح ٚاٌذلاػ١اح ِآ اعاعا١اخ  ؼ١س ٠ؼذ

طٍاة ِآ اٌفش٠اك ػّالا راؼاذ ِٙااساخ واشج اٌغاٍح اٌراٟ ذاٌذلاػ١اح ٘اٟ ٚذؼاذ اٌّراتؼاح ، لٟ اٌّثاساج

ظّاػ١ا ٠شرشن اشرشاوا لؼ١ٍا ِٚرٕاعما ٌلاعرؽٛار ػٍٝ اٌىشاخ اٌّشذذج ِٓ ِٕطمح اٌٙذي ٚاػادذٙا 

ٌّاذالغ ِآ ادات ٚػ١ٍاٗ ذّىآ اػضاات اٌفش٠اك ا ص٠ٛةِشج ا شٜ ٚ٘زا ِّا ٠مًٍ ِٓ اؼرّا١ٌاخ اٌر

لٟ ؼا١ٓ اْ اٌّراتؼاح اٌٙع١ِٛاح ذىاْٛ  ٘عَٛ عش٠غ ٚذغع١ً إٌماط ٌىٛٔٙا ذض٠ذ ِٓ لشه إٌعاغ.

تؼذ لشً اٌلاػة لٟ اد اي اٌىشج لٟ عٍح  صّٗ ل١مَٛ ٘ٛ اٚ اؼاذ لاػثاٟ لش٠ماٗ تاعارؽٛار اٌىاشج 

ؼا١ٌراٗ ارا شاٍّرٗ شذفاغ ل٠الادات اٌّٙااسٞ ِشج شا١ٔح ِثاششج ٌّؽاٌٚح اٌرص٠ٛة ِشج ا شٜ، وّا أْ 

 (60: 3991)أسعد انكُكٍ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح اٌخاصح اٌرٟ ٠ؽراظٙا ٘زا الادات. 

ٌىً ادات ِٙاسٞ ِرطٍثاذٗ اٌثذ١ٔح اٌرٟ ذغاػذ لٟ ص٠ادج لؼا١ٌح ٘زا الأدات ٌازا لاتاذ لأْ ٠ّرٍاه 

الح، اٌغاشػح، ٟ٘: اٌمٛج، اٌرؽًّ، اٌششاٚ تّرطٍثاخ أدا ُٙا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح اٌخاصح لاػثٟ وشج اٌغٍح 

اٌّشٚٔح، اٌمذسج، سد اٌفؼً، ٚأحالٛا اْ ٘ازٖ اٌؼٕاصاش ٠عاة اْ ذلا از تؼا١ٓ الاػرثااس ػٕاذ ٚحاغ 

)ساى ويُاىزا   اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ثح لا١ّ٘رٙا لٟ ػ١ٍّح صٕاػح لاػة وشج عٍح ػٍٝ ِغرٜٛ ػااٌٟ.

Sue & Howard 3911 :312 ،313 َااابز( ،)Yarr 3991 :602 ٍُجااا( ،)Gene, 

3926 :31) 

اْ ػ١ٍّااح اٌرااذس٠ة اٌش٠احااٟ ذٙااذي اٌااٝ ذؼٍااُ اٌّٙاااساخ اٌؽشو١ااح الاعاعاا١ح ٚذ١ّٕااح ا وّاا

ظّاػ١ح ( اٌرٟ ٠غرخذِٙا اٌلاػاة اٚ اٌفش٠اك لاٟ  -اٌمذساخ اٌخطط١ح اٌذلاػ١ح ٚاٌٙع١ِٛح ) لشد٠ح 

إٌّالغاخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ اذمأٙا ٚذصث١رٙا ؼ١س اْ ذ١ّٕح إٌٛاؼٟ اٌّٙاس٠اح ٚاٌخطط١اح ٠ّاصلاْ ٚؼاذج 

 (119: 3994)بهبء اندٍَ سلايت  .ٍح لٟ ػ١ٍّح اٌرذس٠ةِرىاِ

إعرخذاَ اٌرذس٠ثاخ إٌٛػ١ح اٌّشاتٙٗ ٌلأدات اٌّٙاسٜ ٠غُٙ تذسظٗ وث١شج لٝ ذؽغا١ٓ  ٠ٚؼرثش

 (313: 6003)عًب  انسسسٍ  أدات اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح لٝ اٌّثاس٠اخ.
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احاٝ ٌرطا٠ٛش اٌؽاٌاح ٌرذس٠ة إٌٛػٝ ٠ؼرثش ٚع١ٍح ِثاششج ٌلاػذاد اٌش ١غٝ ٌٍّغرٜٛ اٌش٠لا

اٌرذس٠ث١ح ٌٍفشد، تؽ١اس ذىاْٛ ؼشواح اٌفاشد ِٕاعاثح ٌٕاٛع إٌشااط اٌش٠احاٝ اٌرخصصاٝ ِآ ؼ١اس 

اٌرٛالااك اٌؽشوااٝ ٚذراااتغ ِغاااس الأدات اٌؽشوااٝ ٚاذعا٘ااٗ ٚذىااْٛ ٚظ١فااح اٌرّش٠ٕاااخ إٌٛػ١ااح ٘ااٝ 

ٌٍٕشاااط  ذطاا٠ٛش اٌؼٕاصااش اٌثذ١ٔااح ٚاٌؽشو١ااح اٌخاصااح تإٌشاااط اٌّّاااسط ٚالاذماااْ ٌاالأدات اٌؽشوااٝ

 اٌّّاسط. 

 (63: 6004عصبو عبد انخبنك )

أْ اٌرّش٠ٓ إٌٛػٝ ٠لادٜ إٌٝ ؼذٚز ذض١شخ إ٠عات١ح لٝ أعٍٛب اٌرؼاْٚ "اٌرٕاعك" ت١ٓ وّا 

ػًّ اٌؼضلاخ تالإحالح إٌٝ ذض١ش "اٌرراتغ اٌضِٕٝ ٌلأدات" ٚالإشٕاْ ٠ؼرثاشا شاشط أعاعاٝ لإٔعااص 

رذس٠ة اٌغ١ٍُ إٌّرظُ ٠لادٜ إٌٝ الإلالاي ِآ اٌاضِٓ الأدات الأدات اٌّٙاسٜ تشىً ظ١ذ ٚوزٌه لإْ اٌ

اٌلاصَ لإٔمثالا الأ١ٌاي الأ١ٌاي اٌؼض١ٍح اٌغش٠ؼح ٚوزا ذؽغ١ٓ اٌرٛالك ت١ٓ اٌؼضلاخ اٌؼاٍِح ِّاا 

٠لادٜ إٌاٝ الإلالاي ِآ ذااش١ش لشٍِاح اٌؼضالاخ ٚذشإعٙا أٚ اٌارخٍه ِٕٙاا ٔٙا ١اا ِٚآ شاُ ذطا٠ٛش 

 (16: 6001شسَف صبنخ )ِغرٜٛ الأدات. 

الاعرؼأح تاٌرّش٠ٕاخ إٌٛػ١ح اٌراٝ ذالادٜ تصاٛسج ذرفاك ِاغ طث١ؼاح الأدات ١س ذرؽذ أ١ّ٘ح ؼ

ٌٍّٙاااسج اٌؽشو١ااح تاعاارخذاَ اٌّعّٛػاااخ اٌؼضاا١ٍح اٌؼاٍِااح لااٝ اٌّٙاااسج راذٙااا ٚلااٝ ٔفااظ اٌّغاااس 

 اٌؽشوٝ ِّا ٠ىْٛ ٌح ألضً الأشش لٝ ذؽغ١ٓ اٌؼٕاصش اٌثذ١ٔح ٚتاٌراٌٝ ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ اٌّٙاسج. 

 (2: 3992سٍ )دبشو د

ٚلذ ذثٍٛسخ ِشىٍح اٌثؽس أشٕات ذىشاس ِلاؼظح اٌثاؼس ِٓ  الاي  ثشذاٗ ا١ٌّذا١ٔاح ولاػاة 

ِٚااذسب ٌىااشج اٌغااٍح ٚظااذ أْ اٌّراتؼااح اٌذلاػ١ااح ٚاٌٙع١ِٛااح أؼااذ أ٘ااُ اٌّٙاااساخ ٌلاعاارؽٛار ػٍااٝ 

ّٙااساخ اٌّثاساج عٛات لٟ اٌؼًّ اٌٙعِٟٛ أٚ اٌٛاظة اٌذلاػٟ تً ذؼرثش ِٙاسج اٌّراتؼح ِآ أ٘اُ اٌ

اٌرااٟ ذؽغااُ ٔرااا ط ِثاس٠اااخ وااشج اٌغااٍح طااٛاي اٌّثاااساج ٚ صٛصاااة لااٟ اٌّشاؼااً اٌؽشظااح لااٟ 

اٌّثاس٠اااخ ػٕااذ ذماااسب إٌرااا ط ؼ١ااس أْ الاعاارؽٛار ػٍااٝ اٌىااشاخ اٌّشذااذج دلاػ١اااة ٚاؼااذج ِاآ أ٘ااُ 

اٌٛعااا ً ٌراا ١ِٓ اٌّثاااساج لااٟ ؼاٌااح  لااٛص اٌفش٠ااك اٌّغاارؽٛر ٚ٘اِااح ظااذاة لااٟ ؼاٌااح ذاا  ش اٌفش٠ااك 

 غرؽٛر ٌٍٛصٛي عش٠ؼاة إٌٝ اٌغٍح الأ شٜ لإؼشاص ٔماط ذؼًّ ػٍٝ اٌؼٛدج ٌٍمات.اٌّ

ٚذؼرثش اٌّراتؼح تىٍرا ٔٛػ١ٙا أؼذ أُ٘ اٌّٛالاا اٌخاصاح اٌراٟ ٠ّىآ أْ ٠ثٕاٝ ػ١ٍٙاا اٌٙعاَٛ 

ٚاٌذلاع ؼ١س أْ ٌؼثح وشج اٌغٍح ٚاؼذج ِٓ الأٌؼاب اٌرٟ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ظضت ِٓ اٌصا١ٔح ِلاششاة لٟ 

 ساج.ٔر١عح اٌّثا
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ػذَ الا٘رّاَ اٌىالٟ ِٓ لثً غاٌث١ح اٌّذس٠ثٓ ٚاٌّٙر١ّٓ لٟ س٠احح  اْوّا ٚظذ أ٠ضاة اٌثاؼص

وشج اٌغٍح تاعرخذاَ اٌرذس٠ثاخ إٌٛػ١ح ٌٍرذس٠ة ػٍٝ اٌّٙاساخ تشىً ػاَ ٚاٌّراتؼح عٛات ٘ع١ِٛح 

صاٛسج اَ دلاػ١ح  اصح ِٚا ٌٙاا ِآ ا١ّ٘اح ٚذااش١شػٍٝ ِعش٠ااخ ٔر١عاح اٌّثااساج ٚلاذ ظٙاش رٌاه ت

اٌرااٟ ال١ّااد لااٟ شااٙش  WABA ٚاحااؽح ِاآ  االاي اٌعااذاٚي الاؼصااا ١ح ٌثطٌٛااح غااشب  عاا١ا

عٕح ٚاٌراٟ ٌؼاة ل١ٙاا إٌّرخاة اٌٍثٕاأٟ ِاغ اٌفش٠اك  62ٌٍٕاشد١ٓ ذؽد  لٟ ا٠شاْ 7462اغغطظ 

 الاسدٟٔ ٚاٌغٛسٞ ٚاٌؼشالٟ ٚالا٠شأٟ. 

٠ا ، لااٟ ؼاا١ٓ  غااش ٚلااذ لاااص إٌّرخااة اٌٍثٕااأٟ ػٍااٝ إٌّرخثاااخ: الاسدْ ، اٌؼااشاق ، عااٛس

 ِثاساذٗ الا ١شج ِغ ا٠شاْ 

ٚلاٟ ظ١ّاغ ِثاس٠اذااٗ اٌفاا ضج لاؼااع اٌثاؼاس ِآ  االاي ظاذاٚي الاؼصااات اٌشعا١ّح اٌخاصااح 

تاٌّثاس٠اخ وأد ٔغثح اٌّراتؼح اٌٙع١ِٛح ٚاٌذلاػ١ح ٌذٜ إٌّرخة اٌٍثٕأٟ اػٍٝ ِٓ اٌفشق الا شٜ 

ِثاساذاٗ ِاغ ا٠اشاْ ٚاٌراٟ  غاش٘ا إٌّرخاة ، لٟ ؼا١ٓ اْ ٔغاثح اٌّراتؼاح اٌٙع١ِٛاح ٚاٌذلاػ١اح لاٟ 

اٌٍثٕااأٟ وأااد الااً ِاآ إٌّرخااة الا٠شأااٟ . ٚ٘اازا ِااا ٠لاوااذ أ١ّ٘ااح اٌّراتؼااح ٚذ ش١ش٘ااا ػٍااٝ ٔرااا ط 

اٌّثاساج ٠ٚظٙش أخفالا ِغرٜٛ اٌّراتؼح ٌذٜ إٌّرخة اٌٍثٕاأٟ ِّاا ٠اذي ػٍاٝ ػاذَ الا٘رّااَ ِآ 

ٚواازٌه ػااذ الا٘رّاااَ  اٌّخرٍفااح ٌلاسذمااات تٙااالثااً اٌّااذست١ٓ تاٌرااذس٠ة ػ١ٍٙااا ٚاعاارخذاَ الاعااا١ٌة 

 .تاٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح تاٌّراتؼح 

ٔذسج الاتؽااز ٚاٌذساعااخ اٌؼ١ٍّاح اٌراٟ ذٕاٌٚاد اٌّراتؼاح  اْتالاحالح ٚلٟ ؼذٚد ػٍُ اٌثاؼص

عااٛات اٌٙع١ِٛااح اٚ اٌذلاػ١ااح تاٌذساعااح ٌاازا وأااد لىااشج اٌثؽااس تاعاارخذاَ ِعّٛػااح ِاآ اٌرااذس٠ثاخ 

ِآ اٌماذساخ اٌثذ١ٔاح اٌخاصاح ح تاٌّراتؼح اٌٙع١ِٛح ٚاٌذلاػ١ح ٌرؽغا١ٕٙا ِّاا ٠ؽغآ إٌٛػ١ح اٌخاص

 . ِٚٓ ٕ٘ا ذىّٓ أ١ّ٘ح اٌذساعح ٔرا ط اٌّثاس٠اخ تٙا ِّا ٠لاشش تاٌراٌٝ ػٍٝ

 

 ف انبذث :يد

ذ ش١ش إعرخذاَ اٌرذس٠ثاخ إٌٛػ١اح ػٍاٝ تؼال اٌماذساخ اٌثذ١ٔاح اٌخاصاح تاٌّراتؼاح ٌٕاشادٝ واشج اٌرؼشي 

  ٍثٕاْاٌغٍح ت

 وذنك يٍ خلال:

  ٌٍمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح تاٌّراتؼحٚذطث١ك ذذس٠ثاخ ٔٛػ١ح ذص١ُّ  -6

 ّراتؼح اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح تاٌاٌرؼشي ػٍٝ ِغرٜٛ ذؽغٓ  -2
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 :انبذث سوضـف

ذٛظااذ لااشٚق راخ دلاٌااح إؼصااا ١ح تاا١ٓ اٌم١اااط اٌمثٍااٟ ٚ اٌثؼااذٞ لااٟ اٌّرض١ااشاخ اٌثذ١ٔااح  -6

 ٌٍؼ١ٕح ل١ذ اٌثؽس. اٌثؼذٞ ٌّراتؼح ٌصاٌػ اٌم١اطتا ٌخاصحا

 ٠ٛظذ ذؽغٓ لٝ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح تاٌّراتؼح ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثؼذٜ ٌٍؼ١ٕح ل١ذ اٌثؽس -7

 إجساءاث انبذث:

 يُهج انبذث :اولا : 

وذلك لممجموعة الواحدة  البعديالقياس بالقياس القبمي و التجريبى المنيج  اناستخدم الباحث
 لملائمتو لطبيعة البحث .

 
  يجبلاث انبذث :ُب : ثبَ

 المجال البشرى :  - 1
  سنو .12تحت  كرة السمةتم إجراء ىذه الدراسة عمى مجموعة من ناشئى  

 عينة البحث:  
سنة، وبمغ عددىم  12تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئى كرة السمة تحت 

اسية لمبحث، فى حين كان من فريق نادي الانعاش الاجتماعي قنات كعينة اس ناشيء (21)
( 2)( ناشئين من نادى عكار الرياضي لمدراسات الٍاستطلاعية قيد البحث، والجدول رقم 9ىناك )

 يوضح توزيع عينة البحث كما يمى :
 (2)جدول رقم 

 توزيع عينة البحث لمدراسة الاساسية والدراسات الاستطلاعية قيد البحث

 َىع انعُُت و
 حىشَع انعُُت

 % عد 

 %2621 36 اندزاست الاسبسُت 3

 %1321 9 اندزاسبث الٍاسخطلاعُت 6

 %300 63 الٍاجًبنً

 شروط اختيار عينة البحث:
 .الحصول على موافقة كتابٌة من رئٌس النادي لإجٍراء تجربة البحث على اللاعبٌن 

  اٍجراء الكشف الطبى على اللاعبٌن قبل اٍجراء التجربة للتأكد من خلو اللاعبٌن من

 الامراض والاصابات.

  سنة. 12أن ٌكون عمر اللاعب وقت أنتهاء التجربة أقل من 

  أن ٌكون اللاعبٌن المختارٌن لعٌنة البحث مسجلٌن فى سجلات الاتحاد اللبنانً لكرة

 السلة.
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  ،ًالتزام اللاعبٌن وقت اٍجراء تجربة البحث بحضور التدرٌبات ثلاث مرات اسبوعٌا

ثلاث وحدات تدرٌبٌة سوف ٌتم استبعاده من تجربة اللاعب الذى سوف ٌتغٌب عن 

 البحث

 تجانس عينة البحث:
 (1جدول )

 الدلالات الإحصائٌة للمتغٌرات الأساسٌة لعٌنة البحث قبل التجربة
 = ْ67 

 اندلالاث الإدصبئُت

 انًخغُساث 
وددة 

 انمُبض
انًخىسػ 

 انذسببً 
 انىسُػ

الاَذساف 

 انًعُبزٌ
يعبيم 

 الانخىاء
يعبيم 

 هطخانخف

 0.27 0.66 15.80 79.00 81.58 كجى انىشٌ 

 0.19- 0.40 7.77 181.00 182.33 سى انطىل 

 0.05- 0.22 0.80 18.05 18.21 سُت انعًس

 1.00- 0.25 1.29 4.50 4.75 سُت انعًس انخدزَبٍ
 

 ( أْ اٌث١أاخ اٌخاصح تؼ١ٕح اٌثؽس اٌى١ٍح ِؼرذٌح ٚغ١ش ِشررح ٚذرغُ  ٠7رضػ ِٓ ظذٚي ) 

( . ٚ٘زٖ ;;.4إٌٝ  4.77اٌرٛص٠غ اٌطث١ؼٝ ٌٍؼ١ٕح ، ؼ١س ذشاٚغ ِؼاًِ الإٌرٛات ل١ٙا ِا ت١ٓ ) ت 

(، ِّا ٠لاوذ ػٍٝ إػرذا١ٌح اٌؼ١ٕح 8)± اٌم١ُ ذمرشب ِٓ اٌصفش ، ٚذمغ لٝ إٌّؽٕٝ الإػرذاٌٝ ت١ٓ 

 لٝ اٌّرض١شاخ الأعاع١ح لثً إظشات اٌرعشتح.

 (8ظذٚي )

 ٌثذ١ٔح ٌؼ١ٕح اٌثؽس لثً اٌرعشتحاٌذلالاخ الإؼصا ١ح ٌلإ رثاساخ ا

 = ْ67 

 اندلالاث الإدصبئُت            

 الإخخببزاث  
وددة 

 انمُبض
انًخىسػ 

 انذسببً 
 انىسُػ

الاَذساف 

 انًعُبزٌ
يعبيم 

 الانخىاء
يعبيم 

 انخفهطخ 

 1.36 1.01 5.67 7.50 8.00 سى إخخببزانًسوَت

 0.61- 0.08- 0.29 4.25 4.18 ثبَُت إخخببزانسسعت

 1.65- 0.49 0.99 10.19 10.71 ثبَُت إخخببزانسشبلت

 0.01 0.26- 6.32 22.00 21.00 عد  إخخببزحذًم انمدزة

 0.22 1.00 22.34 54.50 59.33 عد  إخخببزحذًم انععهً

 1.67- 0.25- 5.02 32.80 32.06 سى إخخببزانمىة الاَفجبزَت نهسجهٍُ
 

 ١ٕح اٌثؽس اٌى١ٍح ِؼرذٌح ٚغ١ش ِشررح ٚذرغُ  ( أْ اٌث١أاخ اٌخاصح تؼ٠8رضػ ِٓ ظذٚي ) 

( . ٚ٘زٖ 6.46إٌٝ  ;4.7-تاٌرٛص٠غ اٌطث١ؼٝ ٌٍؼ١ٕح ، ؼ١س ذشاٚغ ِؼاًِ الإٌرٛات ل١ٙا ِا ت١ٓ ) 

( ِّا ٠لاوذ ػٍٝ إػرذا١ٌح اٌؼ١ٕح  8± اٌم١ُ ذمرشب ِٓ اٌصفش ، ٚذمغ لٝ إٌّؽٕٝ الإػرذاٌٝ ت١ٓ ) 

 .عشتح لٝ الإ رثاساخ اٌثذ١ٔح لثً إظشات اٌر
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 انًجبل انصيًُ:  - 6

 (9ظذٚي )

 اٌعذٚي اٌضِٕٝ لإظشاتاخ اٌذساعح

 انفخسة إنً انفخسة يٍ 

 6039/  1/ 30 6039/ 3/ 31 اندزاست الإسخطلاعُت الأونً

 6039/ 39/1 6039/ 33/1 اندزاست الإسخطلاعُت انثبَُت

 6039/ 61/1  6039/ 61/1  اندزاست الإسخطلاعُت انثبنثت

 6039/ 63/3  6039/ 60/3  انمبهً انمُبض

 6039/ 61/9  6039/ 61/3  انبسَبيج انخدزَبً

 6039/ 3/30  6039/ 10/9  انمُبض انبعدي

 انًجبل انًكبًَ :   - 1

ذُ ذطث١ك اٌذساعح الاعاع١ح ٚالاعرطلاػ١ح ٚاظشات اٌم١اعاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ػٍاٝ ٍِؼاة  

 ٌٛظ١ا ت١ٕٛ/ػىاس شّاي ٌثٕاْ.ظاِؼح اٌثٍّٕذ و١ٍح ػصاَ لاسط ٌٍرىٕٛ

   ووسبئم جًع انبُبَبث أ واث ثبنثب:
 ذُ ظّغ اٌث١أاخ اٌلاصِح ٌٍثؽس تاٌٛعا ً اٌرا١ٌح:

 :انبُبَبث الأسبسُت -3

 لاَ اٌثاؼس تالاطلاع ػٍٝ اٌث١أاخ اٌلاصِح: -

 ٓاٌغ 

  ْاٌٛص 

  اٌطٛي 

 الأ واث والأجهصة انًسخخديت فً لُبسبث انبذث: –2

 ١اط اٌطٛي )سعرا١ِرش( لألشب عٕر١ّرش .ظٙاص ِؼرّذ ٌم 

  ١ِضاْ طثٝ ِؼرّذ ٌم١اط 

 عاػح إ٠ماي 

 الأ واث انلاشيت نخُفُر انبسَبيج :  -3

  وشاخ عٍح 

  ٍِؼة وشج عٍح 

 ٛعٍُ  ط 

 صٕاد٠ك 

 ظاو١د أشماي 
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 اخخببزاث ولُبسبث انبذث: -4

شج اٌغااٍح اٌثذ١ٔااح ٌلاػثااٝ واااٌّشظؼااٝ اٌرااٝ ذٕاٌٚااد الا رثاااساخ اٌخاصااح ّغااػ اٌ ِاآ  االاي

ذؽذ٠ذ الا رثااساخ ٚاٌم١اعااخ اٌخاصاح تاٌثؽاس ٌلاػثاٝ واشج اٌغاٍح ٚوأاد ٚلاك  اْأعرطاع اٌثاؼص

 اٌرٛص٠غ اٌراٌٝ :

 (3خخببزاث انبدَُت :  يسفك )الإ

  :شا١ٔح 84ا رثاس اٌٛشة اٌؼّٛدٞ اٌّغرّش/اٌّرىشس ٌٍّظ اٌؽٍمح  لاي  انمدزة 

 :لٛيا رثاس شٕٟ اٌعزع أِاِا أعفً ِٓ اٌٛ انًسوَت 

  :اٌمفض اٌؼّٛدٞ اٌٝ الاػٍٝ تذْٚ  طٛج لُبض لدزة انجصء الاسفم يٍ انجسى 

 :ٍا رثاس اٌعٍٛط ِٓ اٌشلٛد.  انخذًم انععه 

 :ا رثاس اٌعشٞ اٌّرؼشض ٌثاسٚ انسشبلت 

 :ا رثاس اٌغشػح ٌصلاز استاع اٌٍّؼة انسسعت 

 : اندزاسبث الإسخطلاعُت:زابعب  

لأعاع١ح لٟ ذؽذ٠ذ اٌّغااس اٌؼٍّاٝ اٌازٜ ٠ضآّ دلاح ذّصً اٌذساعاخ الإعرطلاػ١ح اٌشو١ضج ا

تاإظشات  اْاٌؽصٛي ػٍٝ اٌث١أاخ ٌٍّغاّ٘ح لٟ ذٕف١ز إظشاتاخ اٌثؽس ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك لاَ اٌثاؼص

 اٌذساعاخ الإعرطلاػ١ح الأذ١ح:

 الأونً:اندزاست الإسخطلاعُت 

 َ. 64/8/7464َ اٌٍٝ  6/7464/:6 ِٓلٟ اٌفرشج  الأٌٚٝذُ اظشات اٌذساعح الإعرطلاػ١ح 

 :الأٌٚٝالأعرطلاػ١ح  ٘ذي اٌذساعح

 .اٌثؽس ل١ذ ٚاٌٙع١ِٛح اٌذلاػ١ح تاٌّراتؼح اٌخاصح اٌرذس٠ثاخ إػذاد

 :الأٌٚٝإظشاتاخ اٌذساعح الأعرطلاػ١ح 

 تاااظٍشات ِغااػ شاااًِ ٌٍىرااة ٚاٌّشاظااغ ٚاٌذساعاااخ ٚالاتؽاااز اٌرااٝ ذٕاااٚي اْلاااَ اٌثاؼصاا

ج اٌغٍح عٛات اٌؼشت١ح أٚ الٍاظٕث١ح ٚ اصح اٌّراتؼح اٌذلاػ١ح اٌرذس٠ثاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ٌلاػثٝ وش

 ٚاٌٙع١ِٛح ٌلاػثٟ وشج اٌغٍح.
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ؼصش ػذد ِٓ اٌرذس٠ثاخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح ترّٕح ِغرٜٛ ذطا٠ٛش اٌّراتؼاح اٌذلاػ١اح ِٓ  لاي 

ذصا١ُّ ػاذد ِآ اٌراذس٠ثاخ اٌراٝ ذؽااوٝ طث١ؼاح الأدات اٌّٙااسٜ  ذاُ ٚاٌٙع١ِٛح ٌلاػثٝ وشج اٌغٍح

 ذَ ذؽشواخ الأداتاخ اٌّٙاس٠ح ٚاٌثذ١ٔح لٟ اذعاٖ  طث١ؼح ادات اٌّراتؼح .ٚذغرخ

 :الأٌٚٝٔرا ط اٌذساعح الاعرطلاػ١ح 

ذٛصً اٌثاؼس اٌٍٝ ػاذد ِآ اٌراذس٠ثاخ اٌراٝ ذؼّاً ػٍاٝ ذطا٠ٛش ِغارٜٛ اٌّراتؼاح اٌذلاػ١اح 

 (7ِشلك ) ٚاٌٙع١ِٛح 

 :اٌصا١ٔحاٌذساعح الإعرطلاػ١ح 

 َ.64/8/7464 إٌٝ َ 7464/ 62/8لٟ اٌفرشج ِٓ اٌصا١ٔح ١ح ذُ اظشات اٌذساعح الإعرطلاػ

 : اٌصا١ٔح٘ذي اٌذساعح الأعرطلاػ١ح 

 ٚاٌم١اعاخ اٌثؽس لٟ اٌّغرخذِح الأدٚاخ صلاؼ١ح ِٓ اٌر وذ. 

 ٚذذس٠ة اٌّغاػذ٠ٓ ػ١ٍٙا اٌصؽ١ؽح لإظشات اٌم١اعاخ ػ١ٍّاة  اٌطشق ألضً ػٍٝ اٌرؼشي. 

 اٌرذس٠ث١ح اٌٛؼذج دا ً ٌٍرذس٠ثاخ إٌّاعثح الأصِٕح ػٍٝ اٌرؼشي. 

 :اٌصا١ٔحٔرا ط اٌذساعح الأعرطلاػ١ح 

 .صلاؼ١ح الأدٚاخ 

 .ذذس٠ة اٌّغاػذ٠ٓ ٚاٌرؼشي ػٍٝ ألضً اٌطشق ٌرغع١ً إٌرا ط 

 .ذؼذ٠ً تؼل اٌرذس٠ثاخ ٚذلالٟ اٌمصٛس ٚاٌضؼا لٟ الأدٚاخ 

 .ذؽذ٠ذ طش٠مح اظشات الا رثاساخ ٚاٌم١اعاخ  

 :اٌصاٌصحاٌذساعح الأعرطلاػ١ح 

 َ. 8/7464/:7َ اٌٍٝ  78/8/7464إظشات ٘زٖ اٌذساعح لٝ اٌفرشج ِٓذُ 

 :اٌصاٌصح٘ذي اٌذساعح الاعرطلاػ١ح 

 .اٌرؼشي ػٍٝ ِٕاعثح ِؽرٜٛ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ ٚاٌرذس٠ثاخ ل١ذ اٌثؽس 

  ذطث١ك تؼل أظضات ِٓ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ ٌٍر وذ ِٓ ِذٜ ِلا ّرٗ لإلشاد ػ١ٕح اٌثؽس

 الأعاع١ح لثً ذٕف١زٖ .

 . اٌر وذ ِٓ ِٕاعثح صِٓ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح ا١ِٛ١ٌح 

 .اٌرؼشي ػٍٝ اٌصؼٛتاخ أٚ اٌّشىلاخ اٌرٟ لذ ذٛاظٗ اٌثاؼس أشٕات اٌرطث١ك 
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 :اٌصاٌصحٔرا ط اٌذساعح الاعرطلاػ١ح 

 ٌر وذ ِٓ ذمثً ألشاد اٌؼ١ٕح ٌٍثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ ٚلذسذُٙ ػٍٝ ذٕف١ز ِا ٠طٍة ُِٕٙ.ا 

 ١ِٕح اٌّؽذدج ٌٍٛؼذج اٌرذس٠ث١ح .اٌر وذ ِٓ ِٕاعثح اٌفرشج اٌض 

 تؼذ اظشات اٌرؼذ٠لاخ  اٌر وذ ِٓ ِٕاعثح اٌرذس٠ثاخ ِٚؽرٜٛ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ ٌٍؼ١ٕح

 .إٌّاعثح ٚاٌر وذ ِٓ صلاؼ١ح اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ ٚلما ٌٍّشؼٍح اٌغ١ٕح

 :اندزاست الأسبسُت :خبيسب

 اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح ٌٍثؽس : -6

َ، ٚوّااا ٘ااٛ ِثاا١ٓ  7464/ 76/2-74ساخ اٌثذ١ٔااح ِاآ ٠ااَٛ  ذااُ ذطث١ااك اٌم١اعاااخ ٚالأ رثااا

 (.:تاٌعذٚي )

 (8اٌذساعح الأعاع١ح ذطث١ك اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ : ِشلك ) -7

 73/4/7464َ اٌٍاٝ ٠اَٛ 78/2/7464 ِآ  ذُ ذطث١اك اٌثشٔااِط اٌراذس٠ثٝ  الاي اٌفراشج 

( اعاات١غ ؼ١اس ذرضآّ واً اعاثٛع شالاز 64ٌّٚاذج )ػٍٝ ٔاشدٝ ٔادٞ الأؼاػ الاظرّاػٟ لٕااخ 

ٚؼاذج ذذس٠ث١اح ٚلاذ ذاُ  ً( ٌىاق  ::(، ٌّٚاذج )84ذذس٠ث١ح ١ٌثٍغ ػاذد اٌٛؼاذاخ اٌرذس٠ث١اح ) ٚؼذاخ

 اٌغثد( ِٓ وً أعثٛع. –اٌخ١ّظ  –)اٌصلاشات  اٌرٕف١ز ا٠اَ

 اٌم١اعاخ اٌثؼذ٠ح :  -3

َ  تؼاذ الأرٙاات  6/64/7464 ٌاٝإ 84/4/7464ذُ إظشات اٌم١اعاخ اٌثؼذ٠ح لٝ اٌفرشج ِٓ  

 .ِٓ اٌرعشتح الأعاع١ح تٕفظ اٌششٚط اٌرٝ اعرخذِد لٝ اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح

 انبسَبيج انًمخسح: :سب سب

 اٌرخط١ظ اٌؼاَ ٌٍثشٔاِط:  -6

ذااُ اٌرخطاا١ظ اٌؼاااَ ٌٍثشٔاااِط اٌّغاارخذَ لااٝ اٌثؽااس اٌؽاااٌٝ ػاآ طش٠ااك ذؽذ٠ااذ اٌٙااذي ِاآ 

  الأعظ اٌؼ١ٍّح لٝ ذص١ِّّٗغ ِشاػاجٖ ذص١ّّٗ ٚإػذادٖ ِٚؼشلح ؼذٚدٖ ِٚؽرٛا

 أ٘ذاي اٌثشٔاِط : -7

 ،ذؼرثش الأ٘اذاي أٌٚاٝ اٌخطاٛاخ اٌراٝ ٠عاة ِشاػاذٙاا ػٕاذ اٌرخطا١ظ لأٞ تشٔااِط ِمراشغ 

 لٙٝ اٌّؼ١اس اٌزٜ ذخراس لٝ حٛ ٗ ِؽر٠ٛاخ اٌثشٔاِط . 

 ذُ ذص١ُّ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ اٌّمرشغ ٚلما ٌلأعظ اٌرا١ٌح: -8
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 ثٝ اٌّمرشغ ٠رىْٛ ِٓ ِعّٛػٗ ِٓ اٌرذس٠ثاخ إٌٛػ١ح اٌّشذثطح تاٌمذساخ اٌثشٔاِط اٌرذس٠

 اٌثذ١ٔح اٌخاصح تلاػثٟ  وشج اٌغٍٗ.

  ذرشاتٗ ذؽشواخ اٌرذس٠ثاخ اٌرٝ ذلادٜ أشٕات اٌرذس٠ة ِغ ذٍه اٌرٝ ذلادٜ أشٕات إٌّالغح ٚرٌه

 ِٓ ؼ١س لٛج الأمثالا ٚعشػٗ اٌؽشوح.

 اٌشاؼااح ِاآ  االاي الاسذفاااع تّغاارٜٛ اٌؽّااً ذااُ ذٕظاا١ُ اٌؽّااً تٕظاااَ اٌرثااادي تاا١ٓ اٌؼّاا ٚ ً

 تاٌرذسض.

 ذخط١ظ ٚذٕف١ز اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح ا١ِٛ١ٌح : -9

 (:ذُ ذخط١ظ ٚذٕف١ز اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح ٚلك ِا ٠رضػ ِٓ ظذٚي )

 

 (:ظذٚي )

 ِىٛٔاخ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح

 أجصاء انىددة
(  11انصيٍ الإجًبنً )

  لُمت
 يذخىي انىددة انخدزَبُت

 ق 31 وانخهُئتالإدًبء 
حًسَُبث عهً شكم ادًبء دس بغسض انخهُئت انعبيت نهععلاث 

 وحُشُػ اندوزة انديىَت وحهُئت يفبصم انجسى نخمبم انًجهى 

 انجصء انسئُسً

 
 ق 10

وَشًم عهً انخدزَببث انُىعُت انخبصت انخً حخشببه يع الأ اء 

 سىاء كبَج حدزَببث دسة أو بأ واث انًهبزي نهًخببعت

 حًسَُبث نخهدئت انجسى وانعى ة إنً يب َمسة يٍ انذبنت انطبُعُت ق 30 تانخهدئ

 

المعالجات الإحصائية :  : سابعا  

 فٌما ٌلى :  SPSSج تم اٌجاد المعالجات الاحصائٌة باستخدام برنام
  . المتوسط الحسابىMean 

   الانحراف المعٌارىStander Deviation 

   .الوسٌطMedian 

   .معامل الالتواءSkewness 

  .معامل التفلطحKurtosis  
  معامل الإختلافCoefficient of Variation 

  .اختبار )ت( الفروق للقٌاسات القبلٌة البعدٌةPaired Samples T test  
  % النسبة المئوٌةPercentage 

   % نسبة التحسنThe percentage of improvement 

  مربع كاىchi  Square 

  تحلٌل التباٌنone – way - anova                                
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    -عرض و مناقشة النتائج :
 (  6  جدول )

                                    21ن =     .التجربة  وبعد  قبلبالإختبارات البدنية لعينة البحث الدلالات الإحصائية الخاصة      

 الدلالات الإحصائية           

   

 

 الإختبارات   

 القياس البعدى القياس القبلى 
 الفرق

 بين المتوسطين

 قيمة )ت(
مستوى 

 الدلالة

نسبة 

 التحسن %

 ع± س   ع± س   ع± س  

 %11.31 8.88 *25.. 2.89 2.09 7.75 3.09 5..7 0.88 انًسوَتإخخببز

 %28.71 8.88 *99.. 8.15 8.55 8.59 9.55 8.13 5.20 انسسعتإخخببز

 %0.75 8.88 *5.59 8.52 8.32 8.59 3.08 8.33 28.52 انسشبلتإخخببز

 %19.52 8.88 *.3.8 2.00 5.31 5.08 17.31 91.. 12.88 حذًم انمدزةإخخببز

 %0.27 8.88 *3.98 2.08 5.09 12.09 5.25. 11.95 73.99 حذًم انععهًإخخببز

انمىة الاَفجبزَت إخخببز

 نهسجهٍُ
91.8. 7.81 95.91 7.51 1.1. 2.85 5.99* 8.88 

5.85% 

 ( .1.1= )  0...* معنوى عند مستوى 

الخاصةةةة الحححدلالات الإحصحححائٌة ب( الخحححا   2 ( والشحححكل البٌحححانى رقحححم ) . ٌتضحححح محححن الجحححدول رقحححم )

فححى  (8.87وجححود فحروق ذات دلالححة يحصححائٌة عنحد مسححتوى ):  التجربححة وبعحد قبححل بالإختبةارات البدنيةةة 

 6.26فيهةا مةا بةين )قٌمحة ) ت ( المحسحوبة تراوححت  ، حٌحثلصالح القٌاس البعدى   جمٌع الإختبارات

وبمسحتوى (  1.18)  = ( 8.87محن قٌمحة )ت ( الجدولٌحة عنحد مسحتوى)  وهحذه القحٌم أكبحر ( ...0إلى 

 (% 72..1% إلةى 7..6)، وتراوححت نسحب التحسحن فحى جمٌحع الإختبحارات محا بحٌن 8.87دلالة أقحل 

 وذلك لصالح القٌاس البعدى.
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إختبارالمرونة إختبارالسرعة إختبارالرشاقة

8

4.18

10.71

9.83

3.74

9.8

قبلى  بعدى 

 

إختبارتحمل القدر  إختبارتحمل الع لى إختبارالقو  الانفجارية 
للرجلين

21

59.33

32.06

25.92

64.17

34.32

قبلى  بعدى 

 

بالإختبارات الخاصة ( يو ح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية  2الشكل البياني ) 

 البدنية قبل وبعد التجربة .
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 (   6جدول )  

ت كوهن                          وفقاً لمعادلاللمجموعة التجرٌبٌة فى الإختبارات البدنٌة لعٌنة البحث حجم التأثٌر
 21ن = 

 الدلالات الإحصائية                 

 القياسات    
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة
 1ايتا

حجم 

 التأثير

دلالة حجم التأثير 

 وفقا لمربع ايتا

 مرتفع 1... 60.. 8.88 *25.. انًسوَتإخخببز

 مرتفع 7..2 60.. 8.88 *99.. انسسعتإخخببز

 مرتفع .0.. 07.. 8.88 *5.59 سشبلتانإخخببز

 مرتفع 77.. 00.. 8.88 *.3.8 حذًم انمدزةإخخببز

 مرتفع 12.. 00.. 8.88 *3.98 حذًم انععهًإخخببز

 مرتفع .7.. .0.. 8.88 *5.99 انمىة الاَفجبزَت نهسجهٍُإخخببز

 مرتفع  8.7و ٌساوى : منخفض        أكبر من أ8.7حجم التأثٌر لمربع اٌتا :     أقل من         

الإختبارات البدنٌحة لعٌنحة البححث للمجموعحة التجرٌبٌحة  فى ( الخا  بحجم التأثٌر  5ٌتضح من جدول ) 

(  8.03يلحى  8.50تراوححت محا بحٌن ) الإختبحارات البدنٌحة لمربع اٌتا أن قٌم حجم التأثٌر فى جمٌع وفقاً 

مج التحدرٌبى المقتحرم مرتفعحاً ممحا ٌحدل علحى تحأثٌر ( ولذلك كان تأثٌر البرنا 8.78وهذه القٌم أكبر من ) 

 المتغٌر التجرٌبى المستقل قٌد البحث . 

 

 وفقاً لمربع ايتا( يو ح قيم حجم التأثير  1شكل بيانى )  

 يُبلشت انُخبئج 



- 967 - 

 

حىجد فسوق ذاث  لانت إدصبئُت بٍُ انمُبض انمبهٍ و انبعدٌ فٍ انًخغُساث انبدَُت انًسحبطات 

 خ انمُبض انبعدٌ نهعُُت لُد انبذث:ببنًخببعت نصبن

اٌخاااه تاٌااذلالاخ الإؼصااا ١ح  (3( وانشااكم انبُاابًَ زلااى )2جاادول زلااى )٠رضااػ ِاآ ٚ٘اازا ِا

اٌخاصااح تالإ رثاااساخ اٌثذ١ٔااح لثااً ٚتؼااذ اٌرعشتااح  ٚظااٛد لااشٚق راخ دلاٌااح إؼصااا ١ح ػٕااذ ِغاارٜٛ 

ح )خ( اٌّؽغاٛتح ل١ٙاا ِاا ( لٝ ظ١ّغ الإ رثاساخ  ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثؼاذٜ، ؼ١اس ذشاٚؼاد ل١ّا:4.4)

( 7.74( = ):4.4( ٚ٘اازٖ اٌماا١ُ أوثااش ِآ ل١ّااح )خ( اٌعذ١ٌٚااح ػٕااذ ِغاارٜٛ )4.84إٌااٝ  62.;تا١ٓ )

% إٌاٝ 2.49، ٚذشاٚؼاد ٔغاة اٌرؽغآ لاٝ ظ١ّاغ الإ رثااساخ ِاا تا١ٓ ):4.4ٚتّغرٜٛ دلاٌاح ألاً 

 % ( ٚرٌه ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثؼذٜ.78.96

الإختبححارات البدنٌححة لعٌنححة البحححث  فححى الخححا  بحجححم التححأثٌر( 7( ٚاٌشااىً اٌث١ااأٝ سلااُ )2ٚظااذٚي سلااُ )

تراوححت محا بحٌن ) الإختبارات البدنٌحة لمربع اٌتا أن قٌم حجم التأثٌر فى جمٌع للمجموعة التجرٌبٌة وفقاً 

( ولذلك كحان تحأثٌر البرنحامج التحدرٌبى المقتحرم مرتفعحاً  8.78( وهذه القٌم أكبر من )  8.03يلى  8.50

 لى تأثٌر المتغٌر التجرٌبى المستقل قٌد البحث . مما ٌدل ع

اٌرؽغآ ٔر١عاح ٌرطث١اك تشٔااِط اٌرّش٠ٕااخ إٌٛػ١اح اٌّمراشغ  اِْٚٓ  لاي ِاعثك ٠ؼضٚ اٌثاؼصا

ٌٍّراتؼح اٌذلاػ١ح ٚاٌٙع١ِٛح ٌٕاشئ وشج اٌغٍح ٚاٌزٞ صُّ تصٛسج ذرفك ِغ طث١ؼح الأدات ٌٍّٙاسج ل١اذ 

اٌؼاٍِااح لااٟ اٌّٙاااسج ٚلااٟ ٔفااظ اٌّغاااس اٌؽشوااٟ ٚاٌضِٕااٟ اٌثؽااس ٚتاعاارخذاَ اٌّعّٛػاااخ اٌؼضاا١ٍح 

تالإحالح إٌٝ أْ اٌرّش٠ٕاخ إٌٛػ١ح ِٓ ٔاؼ١ح الأعاط اٌؼٍّٟ ٌٙا ٚظ١فر١ٓ أعاع١ر١ٓ ألا ّٚ٘ا ذؽغ١ٓ 

اٌؼٕاصااش اٌثذ١ٔااح ذطاا٠ٛش لاآ الأدات الأِصااً ِّااا أشااش إ٠عات١اااة ػٍااٝ ذؽغاآ اٌؼٕاصااش اٌثذ١ٔااح ل١ااذ اٌثؽااس 

إٌٝ أْ تشٔاِط اٌرّش٠ٕاخ إٌٛػ١اح اٌّمراشغ لاذ أؼاذز ذا ش١شاة ٚاحاؽاة ػٍاٝ ٚتذسظح ِؼ٠ٕٛح.ِّا ٠ش١ش 

 ذ١ّٕح اٌصفاخ اٌثذ١ٔح.

٘زٖ اٌفشٚق إٌٝ ذشو١ض تشٔاِط اٌرّش٠ٕااخ إٌٛػ١اح اٌّمراشغ ػٍاٝ ذ١ّٕاح أ٠ضا  ا٠ْٚؼضٚ اٌثاؼص 

 صفاخ اٌثذ١ٔح ٌٍؼضلاخ اٌؼاٍِح ٚاٌّلاششج لٟ اٌّٙاسج ل١ذ اٌذساعح.

ت ٔاٗ ذٛظاذ ػلالاح ِٛظثاح تا١ٓ اٌرّش٠ٕااخ ( 3993أبى انعلا عبد انفخابح ) ٚ٘زا ِا أوذٖ وً ِٓ 

 أٚاِشإٌٛػ١ح ِٚغرٜٛ اٌرٛالك ؼ١س ذؽغٓ اٌرّش٠ٕاخ إٌٛػ١ح ِٓ لذسج اٌعٙاص اٌؼصثٟ ػٍٝ إػطات 

ٌٍؼضاالاخ اٌؼاٍِااح ٌىااٟ ذؼّااً لااٟ اٌٛلااد إٌّاعااة دْٚ ص٠ااادج أٚ ٔمااه وّااا ذؽغاآ أ٠ضاااة ِاآ ػّااً 

اٌؼضلاخ الأعاع١ح اٌّغدٌٛح ػٓ الأدات اٌؽشوٟ لمظ دْٚ غ١ش٘اا ؼراٝ لا اٌعٙاص اٌؼصثٟ لٟ ذؽذ٠ذ 
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ذشاسن لٟ اٌؼًّ ػضلاخ أ شٜ لا داػٟ ٌٙا تالإحالح إٌٝ ذؽغا١ٓ اٌرٕغا١ك تا١ٓ ػّاً اٌّعّٛػااخ 

 ( 3: 3993)أبى انعلا عبد انفخبح       اٌؼض١ٍح اٌّخرٍفح ٚاٌّشاسوح لٟ الأدات اٌّٙاسٞ 

اٌرّش٠ٕاااخ اٌخاصااح لااٟ اذعاااٖ  اعاارخذاَلااٟ أْ ( 3911) وجُااه شااًُد٠ٌٚلاوااذ رٌااه دساعااح 

 اٌّغاس اٌؽشوٟ ٌٍّٙاسج واْ ٌٗ ألضً الأشش ػٍٝ ذؽغٓ اٌصفاخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح تاٌّٙاسج. 

 (31: 3911)وجُه شًُدٌ 

 & Fleak( وفهُاااك وكسًَاااس 3991) Westcotteوساااخكىث ٠ٚلاواااذ ٘ااازٖ إٌراااا ط   

Kraemer (3913ّلٟ أْ اٌرذس٠ة إٌٛػٟ ٠ؼ ) ٗػٍٝ اعارصاسج اٌّضااصي اٌؼضا١ٍح ِّاا ٠ٕارط ػٕا ً

ػذد اٌٛؼذاخ اٌؽشو١ح إٌشاطح  ص٠ادجذٛذش لٟ اٌٛؼذاخ اٌؽشو١ح ٚإشاسج ٌّغرمثلاخ أ شٜ ذؼًّ ػٍٝ 

 ٚاٌرٟ ذىْٛ اٌغثة لٟ ص٠ادج اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح. 

 ( Fleak & Kraemer 3913 :96( )وفهُك وكسًَس Westcotte 3991 :91)وسخكىث 

إٌٛػ١اح  ذؼّاً ػٍاٟ ذم١ٍاً صِآ الإعارعاتح ِآ  اٌرّش٠ٕااخأْ  (6001نُهاً فسدابث ) ٚذزوش 

  . لاي ذؽغ١ٓ اٌّغاس اٌؼصثٝ اٌؼضٍٝ ِّا ٠غاػذ ػٍٝ الالرصاد لٟ اٌعٙذ ٚذم١ًٍ صِٓ الأدات

 (12: 6001)نُهً فسدبث 

ٚاٌراٟ ذٛحاػ اٌؼلالاح Slatar & Hamel (3991 )ساهخس ويبيام ٠ٚرفك رٌاه ِاغ دساعاح  

١اعاخ صِٓ سد اٌفؼً ٚاٌّص١ش اٌثصشٞ ٚؼشوح اٌزساع ، ؼ١س أوذخ ٔرا ط اٌذساعح ٚظٛد ػلالح ت١ٓ ل

صِاآ سد اٌفؼااً وّااا أوااذخ ػٍااٝ أ١ّ٘ااح  ٚتاا١ٓل٠ٛااح ٚػىغاا١ح تاا١ٓ اٌّص١ااش اٌثصااشٞ ٚؼشوااح اٌاازساع 

 اٌرذس٠ثاخ اٌّمٕٕٗ ٌرؽغ١ٓ صِٓ سد اٌفؼً ٚعشػح ؼشوح اٌزساع . 

 (Slatar & Hamel 3991 :14)سهخس ويبيم 

اْ اٌراذس٠ثاخ اٌخاصاح ذؼّاً ػٍاٝ ذؽم١اك اٌّرطٍثااخ  (6003عاب ل حماً انادٍَ )٠ٚلاوذ رٌاه  

ٌالادات اٌؽشواٝ وّاا أٙاا الاشب  الاِصاًاٌّشاد اٌٛصٛي ا١ٌٙا تصاٛسج ِثاشاشج ٌٍؽصاٛي ػٍاٝ اٌشاىً 

  (42: 6003)عب ل حمً اندٍَ ٕشاط اٌّّاسط. ٌٍاٌٛعا ً لاػذاد اٌلاػة لٝ ذ١ّٕح لذساذٗ اٌثذ١ٔح 

اْ اٌراذس٠ثاخ إٌٛػ١اح ٘اٝ رٌاه إٌاٛع ِآ  (3994ادًد عبد انهطُاف )٠رفك رٌه ِغ دساعح ٚ

 ظ١ّغ ِشاؼٍٗ ٚأظضا ٗ.  لٝاٌرذس٠ثاخ اٌرٝ ذٙرُ ترط٠ٛش اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح تالادات اٌّٙاسٜ 

 (1: 3994)ادًد عبد انهطُف 
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، ٚ٘ازا ِاأواذٖ واً ِآ ؼ١س أْ اعرخذاَ اٌراذس٠ثاخ إٌٛػ١اح أدخ إٌاٝ ص٠اادج ػٕصاش اٌّشٚٔاح  

أْ ( 3993( ،عصابو دهًاٍ، يذًاد بسَماع )3991(، يفخاٍ إباسايُى )6004عصبو عباد انخابنك )

اٌرذس٠ة إٌٛػٟ ٠لاشش إ٠عات١اة ػٍٝ ذ١ّٕح اٌّشٚٔح اٌخاصاح ٠ٚعاة اٌراذس٠ة ػ١ٍٙاا تشاىً ٠ّاشاً الأدات 

ٌٍّٙاااسج إر أٔٙااا  اٌّٙاااسٞ ٚ اصااح لااٝ اٌؽشواااخ اٌرااٝ ذؽراااض إٌااٝ ٌااا اٌعاازع وّااا لااٝ الأدات اٌفٕااٝ

( )عصاابو 36: 3991( )يفخااٍ إبااسايُى 10: 6004)عصاابو عبااد انخاابنك ؼشواااخ ٚاعااؼح اٌّااذٜ. 

 (49: 3993دهًٍ ويذًد بسَمع 

  صؽح لشٚلا اٌذساعحرؽمك ٠ٚتٙزا 

 

 الاسخُخبجبث:

 فٍ ظىء انُخبئج انخً حىصم إنُهب انببدث، َعسض انببدث الاسخخلاصبث الأحُت:

مرااشغ تاعاارخذاَ اٌرااذس٠ثاخ إٌٛػ١ااح اٌخاصااح ٚاٌّشذثطااح تاٌّراتؼااح اٌثشٔاااِط اٌرااذس٠ثٟ اٌّ -6

 اٌذلاػ١ح ٚاٌٙع١ِٛح أدٜ إٌٝ: 

  ًّذؽغٓ ظ١ّغ اٌّرض١شاخ اٌثذ١ٔح ل١ذ اٌثؽس ) اٌّشٚٔح / اٌغشػح / اٌششالح / ذؽ

% / 77.47اٌمذسج /ذؽًّ اٌؼضٍٝ / اٌمٛج الأفعاس٠ح( ٚظاتخ ٔغة اٌرؽغٓ واٌراٌٟ )

64.:7 / %3.:9 / %78.96 / %3.6: / %2.49)% 

اٌرااذس٠ثاخ إٌٛػ١ااح اٌّغاارخذِح أدخ إٌااٝ ذؽغاا١ٓ اٌمااذساخ اٌثذ١ٔااح اٌخاصااح ٚاٌّشذثطااح  -7

 تاٌّراتؼح اٌٙع١ِٛح ٚاٌذلاػ١ح لٟ  وشج اٌغٍح.

 انخىصُبث:

 لٟ حٛت أ٘ذاي ٚلشٚلا اٌثؽس ِٚا ذُ اٌرٛصً إ١ٌٗ ِٓ ٔرا ط ٠ٛصٟ اٌثاؼس تّا ٠ٍٟ:

  ٟاٌّمرااشغ تاعاارخذاَ اٌرااذس٠ثاخ إٌٛػ١ااح ٚٚحااؼٙا لااٝ الإعاارفادج ِاآ اٌثشٔاااِط اٌرااذس٠ث

 ِٚرشاتٙح تاٌّثاساٖذذس٠ثاخ ِرذسظٗ اٌصؼٛتح ِٓ ؼ١س اٌرشو١ة تّا ٠عؼٍٙا أوصش ذش٠ٛماة 

 ١ٓ لأػٍٝ ِغر٠ٛاخ اٌثطٌٛح تإٌاشدٌٍٛصٛي ٌّؽاٌٚح الإعرفادج ِٕٙا ح ٔرا ط اٌذساع ذطث١ك 

 اٌرااذس٠ثاخ إٌٛػ١ااح  ٌشلااغ أْ ٠ىااْٛ اٌرااذس٠ة لااٟ ِعاااي س٠احااح وااشج اٌغااٍح تٕااات ػٍاا ٟ

ِغرٛٞ لاػ١ٍح الأدات ٌٍٕاشد١ٓ ٚإػرثاسُ٘ ٘اذلا أعاعا١ا ٌرع١ٕاذ طالااخ اٌراذس٠ة ٚأعاا١ٌثٗ 

 ٌّٛاوثح اٌّغر٠ٛاخ اٌؼا١ٌّح ؼ١س أْ اٌرذس٠ة ٚع١ٍح إٌٟ غا٠ح ١ٌٚغد غا٠ح لٟ راذٙا.
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 يهخص انبذث

" حأثُس إسخخداو انخدزَببث انُىعُت عهً بعط انمدزاث انبدَُت انخبصت ببنًخببعت 

 بٌ "نُبشئً كسة انسهت بهبُ

 أعؼذ ػٍٝ أؼّذاٌى١ىٟ/ .د  أ*                                                
 ػثذ اٌغلاَ ٠اع١ِٓؽّذ /   د **                                                                 

 

اٌرؼاشي ذا ش١ش إعارخذاَ اٌراذس٠ثاخ إٌٛػ١اح ػٍاٝ تؼال اٌماذساخ اٌثذ١ٔاح اٌثؽاس اٌاٝ  َهدف

 ٌخاصح تاٌّراتؼح ٌٕاشدٝ وشج اٌغٍح تٍثٕاْ ا

 ٚرٌه ِٓ  لاي:

 ذص١ُّ ٚذطث١ك ذذس٠ثاخ ٔٛػ١ح ٌٍمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح تاٌّراتؼح 

 اٌرؼشي ػٍٝ ِغرٜٛ ذؽغٓ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح تاٌّراتؼح 

تإظشات اٌذساعح ػ١ٕح اٌثؽس تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح ِٓ ٔاشادٝ واشج اٌغاٍح ذؽاد  اْٚلذ لاَ اٌثاؼص

( ٔاشاادٝ ِاآ لش٠ااك ٔااادٞ الأؼاااػ الاظرّاااػٟ لٕاااخ وؼ١ٕااح اعاعاا١ح 67عاإح، ٚتٍااغ ػااذدُ٘ ) 76

( ٔاشاد١ٓ ِآ ٔاادٜ ػىااس اٌش٠احاٟ ٌٍذساعااخ الٍاعارطلاػ١ح ل١اذ 4ٌٍثؽس، لاٝ ؼا١ٓ وااْ ٕ٘اان )

 ( شلاشْٛ ٚؼذج ذذس٠ث١ح  84اٌثؽس.  ضؼد ػ١ٕح اٌثؽس إٌٝ تشٔاِط ذذس٠ثٝ ، ٚاٌزٞ ٠رىْٛ ِٓ ) 

 انُخبئج : وكبٌ يٍ أيى

ذؽغٓ ظ١ّغ اٌّرض١شاخ اٌثذ١ٔح ل١ذ اٌثؽس ) اٌّشٚٔح / اٌغشػح / اٌششالح / ذؽًّ اٌمذسج  .6

% / 77.47/ذؽًّ اٌؼضٍٝ / اٌمٛج الأفعاس٠ح( ٚظاتخ ٔغة اٌرؽغٓ واٌراٌٟ )

64.:7 / %3.:9 / %78.96 / %3.6: / %2.49)% 

١ااح اٌخاصااح ٚاٌّشذثطااح اٌرااذس٠ثاخ إٌٛػ١ااح اٌّغاارخذِح أدخ إٌااٝ ذؽغاا١ٓ اٌمااذساخ اٌثذٔ .7

 تاٌّراتؼح اٌٙع١ِٛح ٚاٌذلاػ١ح لٟ  وشج اٌغٍح.

ٚلااذ اٚصااٝ اٌثاؼصاااْ الإعاارفادج ِاآ اٌثشٔاااِط اٌرااذس٠ثٟ اٌّمرااشغ تاعاارخذاَ اٌرااذس٠ثاخ 

إٌٛػ١ح ٚٚحاؼٙا لاٝ ذاذس٠ثاخ ِرذسظاٗ اٌصاؼٛتح ِآ ؼ١اس اٌرشو١اة تّاا ٠عؼٍٙاا أوصاش 

 ذش٠ٛماة ٚذشاتٙاة ٌّا ٠ؽذز لٝ اٌّثاسج.

 
 ––ٚٚو١اً و١ٍاح اٌرشت١اح  اٌش٠احا١ح ٌٍثٕا١ٓ ٌشادْٛ اٌذساعااخ اٌؼ١ٍاا ٚاٌثؽاٛز ار ذاذس٠ة واشج اٌغاٍح تمغاُ ذاذس٠ة الاٌؼااب اٌش٠احاح أعار* 

 ظاِؼح الاعىٕذس٠ح

 ٌثٕاْ. -ٌثٕاْ ٚظاِؼح ع١ذج اٌثٍّٕذ -ٌثٕاْ، ظاِؼح  ت١شٚخ اٌؼشت١ح -ِؽاحش ِٚذسب تمغُ اٌرشت١ح اٌش٠اح١ح لٟ ظاِؼح طشاتٍظ** 

 


