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 المناقشة والحكم ةقرار لجن

ميل جاك دإلكروز  عنوان البحث: برنامج موسيقي قائم على طريقتي كارل أورف وإ 
رياض  ةصوإت لدي إلطالبات إلمعلمات بشعبلتنمية إلأدإء إلإيقاعي إلمتعدد إلأ

 .  إلأطفال
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 ستخلصم

 هبة محمد أبو إليزيد حسين إبرإهيم. الباحثة:اسم 

ميل جاك دإلكروز  برنامجعنوان البحث:  موسيقي قائم على طريقتي كارل أورف وإ 
رياض  ةصوإت لدي إلطالبات إلمعلمات بشعبلتنمية إلأدإء إلإيقاعي إلمتعدد إلأ

 .إلأطفال

 قتيطرييهدف هذإ إلبحث إلى إعدإد برنامج موسيقي قائم على  هدف البحث:
 إلأصوإتلتنمية إلأدإء إلإيقاعي إلمتعدد وطريقة إميل جاك دإلكروز  كارل أورف

عن إلمصطلحات إلموسيقية  وذلك من خلال إلتعبير لطالبات رياض إلأطفال،
 -:إلتالية
 (The Counterpoint( إلكونتربوينت )Canon          2) ) إلكانون (1
  The Bass Of Ostinato)) إلباص أوستيناتو.( 3
  .يصاحبة إيقاع في ضعف سرعتة أو بطئة إيقاع أساس( 4

  (A Basic Rhythm Accompanied by a Rhythm that is Weak 
or Slow) 

 أدوات ومواد البحث: 
ميل جاك دإلكروز  رنامج موسيقى مقترح يستخدم طريقتيبناء ب (1 كارل أورف وإ 

 لدى إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال. إلأصوإتلتنمية إلأدإء إلمتعدد 
إلمعد من قبل  ( إعدإد إستبيان لمعرفة رأى إلخبرإء في إلاختبار إلقبلي إلبعدي2

 إلباحثة.



 

( لأدإء إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض Rubric( بناء مقياس تقدير متدرج )3
من خلال موضوع تعدد إلإيقاعات  إلأطفال لقياس مدى تحسن إلناحية إلإيقاعية

ميل جاك دإلكروز.با  ستخدإم طريقتي كارل أورف وإ 
  عينة البحث:

كلية إلتربية /  –بقسم رياض إلأطفال إلثالثةلفرقة عينة عشوإئية من طالبات إ     
شبه إل طالبة(، سوف تستخدم إلباحثة إلمنهج 14جامعة طنطا وعددهم في حدود )

إلوإحدة، وإلذي ستقوم فيه إلباحثة بملاحظة أدإء  تجريبي تصميم إلمجموعة
 .إلمفحوصين قبل وبعد إلتجربة

 نتائج البحث: 
يل بعد تطبيق إلبرنامج إلمقترح على طالبات عينة إلبحث، قامت إلباحثة بتحل     

ة في إلتطبيقين إلقبلي نحرإفات إلمعياريإلبيانات إحصائيا بحساب إلمتوسطات وإلا
، للمقارنة بين (Paired Sample Test)سلوب إلإحصائي إلأستخدإم اوإلبعدي ب

متوسطات درجات طالبات عينة إلبحث في إلتطبيقين إلقبلي وإلبعدي، حيث 
( بين إلقياسين إلقبلي 0.1.وجود فروق دإلة إحصائيا عند مستوى )أوضحت إلنتائج 

ذإ ، وهإلأطفالإلمعلمات بشعبة رياض  إلأدإء إلإيقاعي لدي إلطالباتوإلبعدي في 
 قد تحققت. ييشير إلى أن فروض إلبحث إلحال

 الكلمات المفتاحية:

 (Carl Orff)  ( كارل أورف.1

 ( Emile Jacques Dalcroze) .ز( إميل جاك دإلكرو 2



 

  (Rhythmic  Performance) ( إلأدإء إلإيقاعي.3

  (Multiple Voting Performance) .إلأصوإت( إلأدإء إلمتعدد 4

 إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال.( 5

(Female Teachers, Kindergarten Division) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(Abstract)  

*Researcher name: Heba Mohamed Abo-alyazeed 
Hussein Ibrahim. 

*Research Title: A music program based on the methods 
of Karl Orff and Emile Jacques Dalcroze to develop the 
polyphonic rhythmic performance of kindergarten students. 

Research Aims: This research aims to prepare a music 
program based on the methods of Karl Orff and the method of 
Emile-Jacques Dalcroze to develop polyphonic rhythmic 
performance for kindergarten students, by expressing the 
following musical terms:- 

1) Canon. 
2) The bass of Ostinato. 
3) The counterpoint. 
4) A basic rhythm accompanied by a rhythm that is weak 
or slow. 

Research Tools:     

1) Building a proposed music program that uses the methods 
of Karl Orff and Emile-Jacques Dalcroze to develop the 



 

polyphonic performance of female students and teachers in the 
Kindergarten Division. 

2) Preparing a questionnaire to find out the opinion of experts 
on the pre-post test prepared by the researcher. 

3) Building a graded grading scale (Rubric) for the 
performance of female students and teachers in the 
Kindergarten Division to measure the extent of the 
improvement of the rhythmic aspect through the topic of 
multiple rhythms using the methods of Karl Orff and Emile-
Jacques Dalcroze. 

Research Sample:  

     The research sample consisted of 14 students from the 
Kindergarten Division at the College of Education, and the 
current research used the quasi-experimental approach to 
achieve the goal of the research. 

Research Results: 

     After applying the proposed program to the students of the 
research sample, the researcher analyzed the data statistically 
by calculating the averages and standard deviations in the two 



 

applications, pre and post, using the statistical method (Paired 
Sample Test), to compare the mean scores of the students of 
the research sample in the two applications, before and after, 
where the results indicated the existence of statistically 
significant differences At a level (0.01) between the pre and 
post measurements in the rhythmic performance of female 
students, teachers in the kindergarten division, and this 
indicates that the current research hypotheses have been 
achieved. 

Key Words:  

1) Karl Orff. 
2) Emile Jack Dalcroze. 
3) Rhythmic performance. 
4) Multiple voting performances. 
5) Female teachers, Kindergarten Division. 

 

 

 

 



 

 شكر وتقدير

، فالحمد لله أجمل ولا أحلى من إلحمد وإلشكر ليس بعد تمام إلعمل من شيء     
لال وجهه وعظيم سلطانه وكما ينبغي لجزيل فضلة وعظيم إحسانه لج كما ينبغي

 إلصبر وإلمثابرة لإتمام ذلك إلبحث إلمتوإضع... على ما أنعم به علي ومنحة لي

إلا أن أشيد بالفضل وأقر بالمعروف لكل من ساهم معى في  ثم إنه لا يسعني     
 إنجاز هذإ إلبحث وأخص بالذكر.. 

ستاذ إلمناهج وطرق تدريس إلتاريخ لأستاذ إلدكتور: عاطف محمد بدوي أإ 
إلمتفرغ وعميد كلية إلتربية / جامعة طنطا سابقًا رحمة إلله تعالى فكان نعم 

في جنات  ر وإلإحترإم فاللهم أجعلهل إلتقديلة بك كِن  أ  إلمشرف وإلأب ف  
 إلنعيم.

ستاذ مناهج إلطفل إلمتفرغ ورئيس إلأستاذ إلدكتور: محمد متولي قنديل أ 
جامعة طنطا إلذي لم يبخل عنى  قسم رياض إلأطفال سابقًا بكلية إلتربية /

لطريق وإلحريص دإئمًا على مساعدتي فكنت إلمعلم إلذي يرسم إ بشيء
 فلك منى جزيل إلشكر وإلتقدير. بات إلتي وإجهتنيوتوجيهي وتقليل إلصعو 

لفيج إلغربي وإلإيقاع ستاذ إلصو تاذ إلمساعد إلدكتور: محمد جلال أإلأس 
يًا( الِ رتجال إلموسيقى إلمساعد )إلعلوم إلموسيقية إلتربوية ح  إلحركي وإلا
رقى إلشكر وإلتقدير أ/ جامعة حلوإن لك مني  إلموسيقية بكلية إلتربية

بوقته  يإلفاضل فكنت نعم إلمشرف إلرإقي إلذي لم يبخل علأستاذي 
علوماته وتخفيف إلصعوبات إلتى وإجهتني فلك منى أسمى معاني إلشكر موب

 معلمى إلفاضل.



 

رتجال إلموسيقى رس إلصولفيج وإلإيقاع إلحركي وإلاإلدكتورة: عبير عرفة مد 
/ جامعة طنطا  )تربية موسيقية أكاديمي( بقسم رياض إلأطفال بكلية إلتربية

وقفت بجانبي طيلة  يمة ذو إلقلب إلرحيم وإلجميل إلتيإلى إلمشرفة إلعظ
بحثي وظلت معى خطوة بخطوة وبذلت مجهود كبير لخروج هذإ إلبحث 

خت وإلأم وإلمشرفة وإلمعلمة إلتي بالطريقة إلعلمية إلصحيحة فكانت نعم إلأ
ي بمعلومة ولا بكل ثقة فلم تبخل عن رسمت لي إلطريق لكي أسير عليه

 ك تستحقين  بوقتها فلا أستطيع أن أهديكي فقط بعض إلكلمات إلقليلة لِا  
أوفيكِ حقك فشكرًإ جزيلًا مشرفتي  سائل إلشكر وإلتقدير لكيأكثر من ر 

 وأستاذتي إلحبيبة. 
وأخص بالذكر إلشكر وإلتقدير للأستاذ إلدكتور: مصطفى صادق رئيس قسم  

ك نعم إلمعلم فبكلمات سيادتك وتشجيعو  رياض إلأطفال فكنت نعم إلأب
 معلمي إلعظيم ومحبتك لي أصبحت في هذإ إلطريق فلك منى جزيل إلشكر

 وأبي إلفاضل. 
إ تقدم بخالص شكري وتقديري للسادة إلأساتذة إلمناقشين إلذين تفضلو كما أ 

 إلرسالة فلكم منى جزيل إلشكر. بقبول مناقشة هذه
معى في تحكيم  إإلمحكمين إلذين ساهمو  وكذلك كل إلشكر وإلتقدير للسادة 

 أدوإت إلبحث.
تاذ إلدكتور: حمدي إلمليجي متناني إلشديد للأسكما أتقدم بكامل إحترإمي وإ 
انب ستاذ علم إلنفس إلتربوي إلمتفرغ إلذي أنار لي إلطريق في إلجأ

 إلفاضل. إلإحصائي فشكرًإ جزيلًا معلمي



 

من عميد إلجامعة وإلوكلاء إلأفاضل وإتقدم بالشكر وإلتقدير للجهة إلمعاونة  
دإ بقسم رياض إلأطفال وزميلاتي  رة إلدرإسات إلعليا وجميع أساتذتيوإ 
 شكرًإ لكم. طلابي وكل من دعا لي دعوة من قلبهو 
اتي ولولاهم ما كنت ومن هنا فيتوقف لساني عن شكر أهم أشخاص في حي 

 /محمود، م/خالدأ خوإنيهنا وهم أسرتي إلغالية أبي وأمي حفظكما إلله وإ  
 إجود وحور وإلدكتورة وفاء وإلدكتورة يمنى فلم يبخلو  وزوجاتهم وبنات أخي

 عني بأي دعم ودعاء ومساندة فجاء إليوم لأرد لكم إلجميل فشكرًإ جزيلًا. 
وأتقدم بخالص شكري لزوجي إلحبيب إلغالي إلمهندس/ طارق جمال  

إلصديق ورفيق إلدرب إلذي سار معى على نهج طويل ملئ بالأزمات 
ياك فشكرًإ لك حبيبي فضل إلله على أعظم فرزقني إكان وإلتعثرإت ولكن 
ولادي وأسرة زوجي وأخص لأ معى من صبر ومثابرة وشكرًإ على ما فعلته

 د جمال./ أحممبالشكر 
ل إلذين ساعدوني في متناني لطالباتي بشعبة رياض إلأطفاومع شكري وإ 

معى في أشد إلأوقات فكنتم نعم إلعون وإلسند شكرًإ  وكانو إلجانب إلعملي ف
، آلاء، هبةلكم، شيماء، سلمى، ندى، فاطمة، هايدي، حسناء، دنيا، إيمان، 

 شهد، سمر، آية، أسماء. 
: أ.د عاطف بدوي رحمة ى روح أستاذي إلغاليوختامًا أهدى هذإ إلعمل إل 

 فسيح جناته.  إلله وأسكنه

إلباحثة،،،   

 



 

 ـــــات ــــــــــــــــــــــــــــــــــقائمة المحتويــــ

 : قائمة الموضوعاتولً أ

 وع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالموض حة ــــــــــــــــــالصف
 الغلاف أ
  ةالقرآني ةالآي أ
 قرار لجنة الحكم والمناقشة  ب –أ 
 مستخلص البحث  ح -ج
 تقديرالشكر و ال ك –ط 

 قائمة المحتويات ل
 قائمة الأشكال ع
 الصورقائمة  ع
 الرسوم البيانيةقائمة  ف
 قائمة النوت الإيقاعية ص
 قائمة التمارين الإيقاعية والغنائية ص
 قائمه الجداول ق
 الملاحققائمة  ق

 

 

 



 

 )الإطار العام للبحث( وللأ صل اــــــــــالف (11 - 3) 
3 
13 
14 
14 
15 
15 
11 
11 
11 
11 
11- 11 

 مقدمة
 مشكلة البحث
 أهداف البحث

 البحث أهمية
 أسئلة البحث

 مصطلحات البحث
 حدود البحث
 عينة البحث
 أدوات البحث
 منهج البحث

  إجراءات البحث

 )الإطار النظري والدراسات السابقة( الفصل الثاني (11 - .2) 
2. - 21 

2. 
21  
21 
21 

21 – 35 
 
21 
31 
32 

 المحور الأول: "التربية الموسيقية ومعلمة رياض الأطفال"
 : تعريف إلتربيةأولًا 
 : لمحة عامة عن رياض إلأطفالثانيًا
 رياض إلأطفال: معلمة اثالثً 
 : دور معلمة رياض إلأطفالرإبعًا

 المحور الثاني: "الإيقاع والإيقاع الحركي"
 الإيقاع

 أولًا: تعريف إلإيقاع
 ثانيًا: أهدإف إلإيقاع
 ثالثاً: أنوإع إلإيقاع



 

 
33 
33 
34 
34 

31 – 41 
31 
31 
4. 
43 
41 

41 – 11 
41 
51 
51 
51  

 الإيقاع الحركي
 أولًا: تعريف إلإيقاع إلحركي
 ثانيًا: أنوإع إلإيقاع إلحركي

 إلحركيثالثاً: أهدإف إلإيقاع 
 رإبعًا: أهمية إلإيقاع إلحركي

 المحور الثالث: "حياة كارل أورف"
 أولًا: حياة كارل أورف. 

 ثانياً: إنجازإت كارل أورف. 
 عتمد عليها كارل أورف.ثالثاً: إلطريقة إلتي إ

 رإبعاً: تنمية إلناحية إلإيقاعية عند كارل أورف.
 إلباند.ستخدإم آلات خامساً: طريقة كارل أورف في إ

 المحور الرابع: "إميل جاك دالكروز"
 أولًا: حياة إميل جاك دإلكروز.

 ثانياً: إلنظام إلتعليمي عند إميل جاك دإلكروز.

 ثالثاً: إلتمرينات إلتكنيكية لإميل جاك دإلكروز.
 رإبعاً: موضوعات إميل جاك دإلكروز في إلإيقاع إلحركي.

11 – 11 
11 
1. 
1. 
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 الأولالفصل 

 الإطار العام للبحث

 مقدمة: 

فظهرت مرحلة أساسية في إلعملية إلتعليمية هي تعتبر مرحلة إلطفولة إلمبكرة      
إلأسرة بإعدإد وتنشئة إلنصف إلثاني من إلقرن إلعشرين، ومع إهتمام إلمجتمع و في 

طفل قادر على إلإبدإع وإلابتكار  إو خلقيإلنظم إلتربوية إلحديثة ل ىأرق ىأطفالهم عل
، (1..2)بدر،  إلنظرية وإلتلقين ىم بالطرق إلتقليدية إلتي تقوم علبعيدًإ عن إلتعلي

إلجامعات إلمصرية لتخريج كوإدر في خصصة تهتمت إلدولة بإنشاء أقسام مفالذإ 
( حيث طفال)شعب رياض إلأ ويقصد بها إلمدرسةعلمية متخصصة لطفل ما قبل 

ث ق افِيًّا عِلْمِيًّا إِعْد إدًإ إعدإدهم يتمنهم إ ف نِّيًّا و  ت رْب وِيًّا؛ و   لأن إلطفل بالنسبة لهم هو و 
عدإده وتربيته صل ح إ هذإ إلطفل وتم إلنوإة إلأساسية في بناء إلمجتمعات فإن صل ح

 . (1. ، ص1..2)إلملط،  إلمجتمع كله

 ، يكتسبإلرإبعة وحتى إلسادسةو فالمرحلة إلتي تضم إلأطفال من سن إلثالثة      
إلمقدمة  إلطفل خبرإت ومهارإت متعددة عن طريق إلأنشطة إلمختلفة من خلالها

لتحاق تختلف من بأن بدإية إلا بتدإئية علماً لالتحاق بالمرحلة إللا وذلك تمهيدإً  لدية

 .(1..2)عقل،  من سن إلثالثة من إلعمر أدولة لأخرى، ففي مصر تبد

ل، لأجيال إلمستقب إلجيد وإلإعدإد إلناجح للمعلمة ي سهم في إلإعدإد إلسليم     
ة إلمعلمة قبل إلخدم ع إلإعدإد إلذي تتلقاهإنو أ ىويتوقف هذإ بالدرجة إلأولى عل

ومن ثم تحسين قدرإت إلطالبة إلمعلمة بالكلية( ودرإستها  )أثناء فترة إعدإدها
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)إلبهنساوي،  صل ح إلمجتمع وإلنشء بأكملهإلمعلمة بقدرإتها  فإن صل حتإلتدريسية، 

 . (1.1 .، ص1..2

فهي إلأساس إلتي تبني عليه إلأنشطة  وثيقاً  فترتبط إلموسيقي بالطفل إرتباطاً      
كما  همن غرإئز إلطفل وميولب إلموسيقى إلموسيقية وإلغنائية في حياة إلطفل فتقتر 

 هب وجدإنيتهذو إلعاطفي  لإشباعه مصدر فالموسيقى ،معه مباشرإً  تتصل إتصالاً 
 فتعتبر إلموسيقى وسيلة لتحقيق إلنمو إلجسمي وإلعاطفي وإلفكري وإلاجتماعي

 .(12 ، ص.1..2)إلملط، لدي إلطفل وإلثقافي

علي إلسمات إلمميزة كما أن مفتاح نجاح أي عمل من إلأعمال، يتوقف      
، فإن نجاح إلعملية أي )معلمة رياض إلأطفال( لشخصية إلقائم بهذإ إلعمل

إلتعليمية بصفة خاصة في مرحلة رياض إلأطفال يعتمد علي حسن إختيار إلطالبة 
رياض إلأطفال في إلبدإية، لإعدإدها إلإعدإد إلجيد سوإء إلأكاديمي أو بمعلمة إل

 .(.15 ، ص.1111)أمين وآخرون، إلمهني

كما تختلف معلمة رياض إلأطفال عن باقي معلمات إلصف، فهي إلتي تقوم      
ستعانة بمعلمات أخريات من بتنفيذ جميع إلأنشطة إلمقدمة للطفل بمفردها، دون إلا

 ختصاص كالتربية إلموسيقية وإلتربية إلرياضية وإلتربية إلفنية، وهذإ يرجعذوي إلا
نتيجة لهذإ إلتغير إلمستمر وإلمفاجئ في  ضطرإبات نفسيةلعدم إصابة إلأطفال با

 .(23 ، ص.1111)صادق، حياتهم

في مرحلة  – لذلك فإنه ي فضل أن تكون هناك معلمة وإحدة تقوم بتعليم إلطفل     
 هذهبد وأن تكون  لالذإ إلأنشطة وإلمهارإت إلمختلفة،  ت ع لُّمه – رياض إلأطفال

 . (11 ، ص.1..2)عقل،  معلمة شاملة وملمة بجميع جوإنب إلطفل معلمةإل
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تقوم بتنفيذ جميع معلمة رياض إلأطفال كمعلمة فصل، لذإ يجب أن ت عد      
 متكاملًا في جميع  إِعْد إدًإإلأنشطة دإخل مؤسسة رياض إلأطفال، أي أنها ت عد 

إلأنشطة إلتي ي مارسها إلطفل دإخل إلمؤسسة، وأن تكون متمكنة من مادتها إلعلمية 
وإلمعلومات  إلفنية في هذه إلمجالات حتى تنقل للطفل إلإحساس بالثقة وإلأمن

، ويجب أيضًا تزويدها بكل إلمعلومات وإلخبرإت في علم إلنفس، بطريقة صحيحة

 .(21 ص.، 5..2إلكريم،  )عبد وتربية إلطفل وصحته

ومن المقررات التطبيقية العملية التي تهتم بتأهيل طالبة رياض الأطفال      
لطفل اليومية بمجموعة من المهارات اليدوية والفنية، والتي تُشكل اهتمامات ا

 -:وتملأ عالمه الصغير

 ة.( أنشطة إلتربية إلموسيقي1

 ( إلتربية إلفنية وإلفنون إلتشكيلية.2

  .(11 ، ص.1..2)إلملط،  إليدوية وإلحركيةإلمهارإت ( 3

إن إلتربية إلموسيقية تتميز بقدرتها في تنمية إلمكونات إلمختلفة فمن هنا ف     
وإلعقلية  وإلنفسية على إلطفل من إلناحية إلجسمية فتؤثر لشخصية إلطفل،

أهدإفها مع إلأهدإف إلعامة  تتماثلجتماعية، فالتربية إلموسيقية نفعالية وإلاوإلا
فقال ، (1 ، ص.2.12)إلعطار،  للتربية، فتؤثر في إلنمو إلنفسي وإلفكري للطفل

أرسطو "، كما رإهن ا قادرة على صناعة رجل شجاع رصيننهإ: "عنها أفلاطون
إلكريم،  )عبدرأسها إلموسيقى في تطهير إلنفوس يعلى دور إلفنون إلأخرى وعل

2..1) . 
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التربية الموسيقية لها العديد من الوظائف منها ما هو  أنومما سبق يتضح * 
 تربوي وما هو فني:

 -أولً: الوظيفة التربوية:

جتماعي إلنفسي وإلعقلي وإلعاطفي وإلاو  جسميإل( إلاهتمام بتكامل نمو إلطفل 1

 يعيش كموإطن صالح في مجتمعة وبيئته. ليحقق له بأن

 .باقي إلموإد إلدرإسية خدموتنمية لمهارإت إلطفل فتتحقق سعادة وأمان ( 2

  ( تحبيب إلطفل في إلدرإسة وجذبة إليها. 3

  .تنمية إلوعي إلاجتماعي وإلديني وإلخلقي وإلقومي في نفس إلطفل (4

مية دور طفال وإلشعور بقيمة إلعمل إلجماعي، وأهبث روح إلتعاون بين إلأ( 5

 .حقوقه ووإجباته ةنسبة للفرد، ومعرفإلجماعة بال ةإلفرد في إلجماعة، وأهمي

 درإسة إلإيقاع.   من خلالإلتفكير إلمنطقي إلمنظم  ىتعويد إلأطفال عل (1

رًّإتعبيرًإ  أنفسهم( تهيئة إلفرص للأطفال للتعبير عن 1 ، امكبوتاتهم ، ي نفس عنح 

إلذهني عن  ويصرف طاقاتهم إلزإئدة، فيما يعود عليهم بالرإحة إلنفسية وإلصفاء

 . (14:11، ص. 2.13إلغنى،  )عبد طريق إلابتكار إلموسيقي
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 -ثانيًا : الوظيفة الفنية :

ل عن طريق إلإيقاع اطفخاصة إلحركة عند إلأبإلإدرإك إلحسي و  ( تنمي1
  .وإلنغم

لإدرإك إلعناصر إلموسيقية، وتنمية لدى إلأطفال  تنمي إلحاسة إلسمعية( 2
    إلذوق إلموسيقي إلسليم.

 ىمعي لدي إلأطفال، وإلتدرج بهم إلإلإدرإك إلس لتنميةمناسب ( خلق جو 3
وتعويد أذنهم على إلمعاني  إلفهم وإلإدرإك ىإلتذوق إلموسيقي إلمبني عل ىمستو 
 .إلرإقية

   .بصورة مبسطة بةوكتا قرإءة تعريف إلطفل بعناصر إللغة إلموسيقية( 4

علي آدإب  هعند إلطفل، وتدريبليمة للاستماع غرس عادإت سلوكية س( 5
  إلاستماع.

بهم  إلموسيقية في سن مبكر، وإلعنايةإلكشف عن ذوي إلاستعدإد وإلموإهب ( 1
 ومرإعاة إلفروق ما بين كل طفل وآخر وتوجيههم إلوجهة إلموسيقية إلسليمة

(Laura, Sandra, & Laurel , 2018, p. 66) 

أساس إلبناء ويقصد بد من إلمام  يكتمل دور إلتربية إلموسيقية للطفل لا يولك     
بالقوإعد وإلأسس إلموسيقية إلتي بأن تكون ملمة  معلمة رياض إلأطفالبها 

رياض  هايجب إعدإدفت ساعدها على تربية إلطفل من خلال إستخدإم إلموسيقى، 
في  إلمامها بعناصر إلتربية إلموسيقية وإلتي تتمثل عن طريقدقيقًا  م وسِيقِيًّاإعدإدًإ 

 .(Līduma, 2016, p. 416) ()إللحن وإلإيقاع
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، لا غنى عنها إلتي فالإيقاع هو عنصر هام من عناصر إلتربية إلموسيقية     
ولا دون إيقاع ن إلأصوإت، فلا نستطيع بناء لحن فهو يحدد إلعلاقة إلزمنية بي

وإضح ومنتظم، وإلتدريب إلسمعي إلإيقاعي يأخذ نستطيع بناء إيقاع دون لحن 
 .(Koseff, 1987) لطفللدى إ في تعليم إلاستماع وإلتذوق إلموسيقي مهمةمكانة 

أوضح إلباحثون في مجال حيث ضابط للحياة منذ إلرحم،  الموسيقى إيقاعف     
علم إلنفس إلموسيقي أن إلإيقاع إلموسيقي يرتبط إرتباطًا وثيقًا بحياة إلطفل منذ 
إلمرحلة إلجنينية، ويعيش وفق نظامه إلدقيق من خلال نبضات قلب إلأم إلمنتظمة، 
ونغمتا إلشهيق وإلزفير، وحركات إلأم إلمختلفة إلإيقاعات، وينتقل من إلمرحلة 

إلسرير،  ، وهزعلى إيقاعات جديدة كالهدهدة إلجنينية إلى مرحلة إلحياة ليتعرف
 . (.111حطب ،  )أبو وتميز صوتها وصوت إلأب وغناء إلأم إلقريب من أذنه

، فهو ىتعلق بالشق إلزمني للصوت إلموسيقالإيقاع إلموسيقي هو كل ما يف     
ي نظم إلأصوإت إلمكونة لأي لحن إلى وحدإت زمنية متساوية، وتنقسم هذه 

 مختلفة إلنسب في إلطول وإلقصرأجزإء إلأصوإت بدورها إلى  أجزإء متساوية أو 
(Ahmed, 1992, p. 48) ،ينقسم إلى وحدإت قوية لدية  نظامه إلعام فهو في

، كما يحدث في عملية إلتنفس عند إلإنسان، فحركة إلشهيق قوية، وأخرى ضعيفة
ئِيسِيًّا، ويلعب إلإيقاع دورًإ ( 1112)بيومي،  وحركة إلزفير ضعيفة إلموسيقى،  في ر 

فهو عامل بالغ إلأهمية في إللحن، كما يفقد إللحن إلوإحد معالمه إذإ تغير إيقاعه، 
غياب إلعناصر إلموسيقية إلأخرى أن يقود إلأذن إلى  فيفي حين يستطيع إلإيقاع 
 . (1، ص. 1113)يوسف ،  إلإحساس باللحن في إلحال
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ووضعنا لها صيغتين إيقاعيتين فإذإ كان لدينا جملة مكونة من عدة درجات صوتية 
 .Kernfeld , 1988, p) أو أكثر فطابع هذه إلجملة سيختلف في كل صيغة منها

85) . 

  -:يوسيقي على أربعة عناصر أساسية وهويُبنى الإيقاع الم  

 (. (Beat( إلنبضة أو إلوحدة 1

 (. Accent( إلنبر أو إلضغط )2

 (. Meter)( إلميزإن 3

 .(Byrnsid, 2000) (Tembo)( إلسرعة 4

ومن أهم طرق تدريس التربية الموسيقية الحديثة للطفل والتي أعطت ثمارها في   
 -مجال الصولفيج الإيقاعي :

 (Amy Barry Method) ( طريقة إيمي باري.1

 Carl Orff Method)) .( طريقة كارل أورف2

 ( Maurice Chávez Method) ( طريقة موريس شوفيه.3

 (ethodM Zoltan Kodály( ( طريقة سلطان كودإي.4

 ((Emile Jacques Dalcroze Method ( طريقة إميل جاك دإلكروز5
 .(2.11إلجوإد،  )عبد
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وهم : طريقة  إلبعضوترى إلباحثة أن هناك طريقتان ي مكن ربطهما بعضهما      
إلإيقاعية وطريقة إلمؤلف وإلمربي إلموسيقي إميل جاك  (Orff) كارل أورف

 .في إلإيقاع إلحركي (Dalcroze)دإلكروز

تعتمد على عنصر إلإيقاع باعتباره إلعنصر  (Orff) فطريقة كارل أورف     
 ادى بأن إلإيقاعن ((Orffأورف  نلأساسي أكثر من باقي إلعناصر، إلمسيطر وإلأ

قام بعمل مصاحبة إيقاعية للأغاني وإلأناشيد وربطها بل حسابية،  لا ي درس بطريقة
للشخص  باستخدإم طرق تعبيرية بسيطة فقامببعض إلحركات إلإيقاعية وإلتعبيرية، 

ربت على إلفخذين، بالقدم على إلأرض، وإل وإلدبدبة كالتصفيق بأنوإعه، وإلدق)
لوإن إلمختلفة في عمل مصاحبة إيقاعية، تبدأ (، كما إستغل هذه إلأوفرقعة إلأصابع

من مجرد مصاحبة للوحدة إلزمنية وتتطور إلى إيقاعات بسيطة ثم إلى إيقاعات 
متعددة، فأثناء غناء إلطفل ي ؤدي مصاحبة إيقاعية متعددة لجميع إلألوإن إلإيقاعية 

بدلًا من  تنويعكنوع من إل إستخدم آلات إلباند إلإيقاعية أيضًا كماو إلسابقة، 
، تنيوإلكاستإلطبلة، وإلدف، وإلصنوج، وإلمثلث، إلحركات إلتعبيرية مثل: )

 .(42 ، ص.2.12)إلعطار،  وإلجلاجل(

إعتمد في إلذي  (Dalcroze) أما إلعالم وإلمربي إلموسيقي إميل جاك دإلكروز     
 إلطريقةلتلك  لأنة وجد أنربطه بالحركة، لكن طريقته على عنصر إلإيقاع أيضًا و 

 إلناحية إلإيقاعية وإلموسيقية تنمي لدى إلطفل علم ي، فهأهمية كبيرة في حياة إلطفل
دمج بين إلذهن وإلسمع ت نهاإ ، حيث إلتذوق إلموسيقي لدية أيضًا نمىوتوإلحركية 

ذكاءهم  ستثيرتكي لأعضاء إلجسم في إلتمرينات إلتي ت قدم للأطفال ربطهم بتو 
 فابتكرلذإ  ،(Kennedy, 1994, p. 444) نتباة وإلا زعلى إلتركي وقدرتهم

مع بعضها إلبعض  متكاملة تتدإخل أركانها إلأربعةطريقه  (Dalcrozeدإلكروز )
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 (إلحركيوإلتعبير  وإلارتجال إلموسيقى) (وإلصولفيج إلإيقاع إلحركي): وهم
(Jacques, 1965)  

إلأصل  إلفرنسي ((Alfred Curto وقد قال عنه إلعالم إلموسيقي ألفريد كورتو     
بابتكاره علم إلإيقاع  (Dalcroze) إن جاك دإلكروز" ( في كتابه إلذهبي:1111)

لم تعمله إلمؤتمرإت إلدولية وجميع  ماف، ونشاط حيوية أضفى على إلموسيقى إلحركي
طريقة إميل جاك  إلنظرية فعلته في أنحاء إلعالم دروس إلتلحين وإلتأليف

 ةعقليإل ىموسيقإلليس من إلممكن إرساء دعائم تعليم ف لذإ، (Dalcroze)دإلكروز
 .(Abramson, 1997)  فيه أ س اسِيًّادون أن يكون إلإيقاع إلحركي جزءًإ 

في إلإيقاع إلحركي على أربعة  (Dalcroze) كما إعتمدت طريقة دإلكروز     
 :يوه وإلتعبير عنها بالحركة  قيخصائص إلموسي قائمة علىعشر موضوعًا 
إلسرعة  ،إلتظليل إلموسيقي، ترقيم إلعبارإت للنفس إلموسيقي ،)إلإقدإم وإلإحجام

إلكونتربوينت  ،تعدد إلإيقاعات ،إلسرعة وإلبطء ،ادتضإلسكتة وإلرإحة وإل ،وإلبطء
 من ميزإن لآخر، أنوإع إلنبر أووإلتحويل  ر أْسِيًّامكمل، تعدد إلموإزين وإلإيقاع إل
إلوحدإت غير إلمتساوية في  ،إلتحضير ،منة إلمقابلةإلسينكوب وإلأز  ،إلضغط
إلصيغ  ،تقسيم إلوحدة في إلزمان وإلمكان ،إلوإحدة وإلموإزير غير إلمتساويةإلمازورة 

 .(John, 2012, p. 8-9)  إلقوإلب إلموسيقية(و 

إلمتعدد  إلموسيقى إلإيقاع تعدد إلإيقاعات )أوموضوع ولقد إختارت إلباحثة      
وطريقة إميل  إلإيقاعية (Orff) كارل أورف تى( لاقترإبه ومناسبته لطريقإلتصويت

 . (Dalcroze)جاك دإلكروز
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هو فن تعدد إلأصوإت (: (Multiple rhythmsنا بتعدد إلإيقاعات ويقصد ه     
إلإيقاعات إلأفقية وإلانسجام  وتعدد ةمع بين إنسجام كل إلخطوط إللحنيإلذي يج

وظيفته إلرئيسية فيها، فهو فن إلأدإء  عن أن إلإيقاع لهفضلًا إلهارموني إلرأسي، 
 .(Findlay, 1972)  لإيقاعيين أو أكثر في آن وإحد

 -:الآتيةعدد الإيقاعات في الأنواع وينحصر ت

ونوع من إلمؤلفات  وهو تأليف صوتي أو إيقاعي :(Canon) الكانون -2
مجموعتين أو أكثر، تبدأ إلمجموعة إلأولى بمقدإر حقل  بينؤدى ت إلموسيقية إلتي

موسيقي كامل أو أقل أو أكثر، ثم تبدأ إلمجموعة إلثانية في أدإء إللحن أو 
إلأصوإت متلاحقة وفي فترة  وكما تدخل فيه إلإيقاع متأخرة عنها بالمقدإر إلمعني

 .(Jack, 1984, p. 71) زمنية معينة
: هو من إلأسس إلتي تقوم (Bass Ostinatoإيقاع ثابت لإيقاع متحرك ) -٠

عليها إلموسيقى إلعربية، حيث أن إلضرب إلذي مصاحب للحن، ي عتبر نمطًا 
م سْت مِرًّإوثابتاً متكررًإ  إِيق اعِيًّا )عطية،  بطول إلألحان ذإت إلإيقاعات إلمتحركة و 
 . (533 ، ص.2..2

 A Basic) إيقاع أساسي يُصاحبه إيقاع في ضعف سرعته أو بطئه( 3
Rhythm Accompanied by a Rhythm that is Weak or 

Slow):  ًفي موسيقى  هإما نر  إوهذإ إلنوع كثير (fugue)لباخ (Findlay ,. E., 
1971) 

: وهو ملء قيمة طويلة بما ي ساويها مقسمة (Contre Pointالكونتربوينت )( 4
في بناء إلمؤلفات إلبوليفونية، عنصر حيوي فهو   إلى علامات زمنية أصغر منها
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وهذإ إلطبع دون كونتربوينت بوليفونى وعلى ذلك فلا يمكن أن يتم تأليف موسيقى 
 ,Leach) لا يتعارض مع إمكان وجود إلكونتربوينت في إلمؤلفات إلهارمونية

2000). 

هميته في توصيل إلمفاهيم لألذإ فكرت إلباحثة بالبحث في مجال إلإيقاع      
، فمن خلال ثانيًا لطفل إلروضةثم  للمعلمة وتنمية مهارإتها إلموسيقية أولًا  إلموسيقية

إلتطبيقات إلعملية بموإد إلتربية إلموسيقية بالقسم لاحظت إلباحثة أن هناك قصور 
، وعليه فكرت لديهم في أدإء إلطالبات بالنسبة لمجال إلإيقاع إلمتعدد إلتصويت

إلمعلمات بشعبة طالبات إلإلباحثة في تحسين إلأدإء إلإيقاعي إلمتعدد إلتصويت لدي 
نمي إلناحية إلموسيقية إلإيقاعية لدي إلطالبة إلمعلمة وبالتالي يتم لترياض إلأطفال 

 .نقلها للطفل بالشكل إلأكاديمي إلصحيح

 مشكلة البحث ثانياً: 

لاحظت إلباحثة من خلال زيارتها لبعض إلروضات أن هناك قصورًإ في      
، لجانب إلموسيقىوعدم إلاهتمام با تطبيق إلأنشطة إلموسيقية دإخل إلروضة

وإلابتعاد عن إستخدإم إلاتجاهات إلحديثة لتدريس إلتربية إلموسيقية لطفل إلروضة، 
مما أدى إلى وجود بعض أوجه إلقصور في أدإء مفردإت إللغة إلموسيقية لحنًا 

يقاعًا.  وإ 

ومن خلال معاونة إلباحثة في إلتدريبات إلعملية لموإد إلتربية إلموسيقية بكلية      
قسم رياض إلأطفال / جامعة طنطا، وجدت أن إلطالبات بحاجة ماسة إلي بإلتربية 

وإلإيقاع( وإستخدإم بعض طرق إلتدريس  وير تدريس عنصري إلموسيقى )إللحنتط
 هم يدرسونها في إلجانب إلنظري فقط.نإللتربية إلموسيقية عمليًا، حيث  إلحديثة
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كارل  تيلذإ فكرت إلباحثة في إعدإد برنامج موسيقي قائم علي طريق     
ميل جاك دإلكروز  (Orff)أورف لتحسين أدإء طالبات رياض   (Dalcroze) وإ 

من إلأطفال للإيقاع إلمتعدد إلأصوإت نظرًإ لأهمية عنصر إلإيقاع لضبط إلوحدة وإلز 
عناصر إلتربية  لبقيةضبط إلأدإء إلموسيقي  ىمة، مما يؤدي إلللطالبة إلمعل
 إلعلمي إلطفل بالشكل إلأكاديمي يتسنى لها توصيل إلمعلومة إلى ىإلموسيقية، حت

 إلصحيح.
 أهداف البحث ثالثاً: 

كارل أورف  تييهدف هذإ إلبحث إلى إعدإد برنامج موسيقي قائم على طريق     
(Orff)  ميل جاك دإلكروز لتنمية إلأدإء إلإيقاعي إلمتعدد  (Dalcroze) وإ 
 رياض إلأطفال، وذلك من خلال إلتعبيرإلمعلمات بشعبة لطالبات لدى إ إلأصوإت

 -:عن إلمصطلحات إلموسيقية إلتالية

 Canon)) إلكانون.( 1
 ((Bass Ostinato إلباص أوستيناتو.( 2
 (The Counterpointإلكونتربوينت ) (3
 ي صاحبه إيقاع في ضعف سرعته أو بطئه.إيقاع أساسي ( 4
   (basic rhythm accompanied by a rhythm that is weak or 

slow)   

 أهمية البحث رابعاً: 

ة إلغير ترجع أهمية هذإ إلبحث إلى أنه ي زيد من إلحس إلإيقاعي للطالب     
ميل جاك دإلكروز لكارل أورف  تيطريقعن متخصصة من خلال إلتعبير  بعض وإ 

إلمصطلحات إلموسيقية إلمتعددة إلتصويت وتنميتها، مما ي كسب إلطالبات إلمقدرة 
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كما ، يتم نقلها للطفل بشكل علمي صحيح على إلتخيل وإلابتكار لتمارين إيقاعية
مدإدها إ  رياض إلأطفال و  بشعبة أوصت إلبحوث إلجامعية بالاهتمام بالطالبة إلمعلمة

لتحقيق إلهدف إلمرجو وتربية جيل  ةربية إلموسيقيبالبرإمج إلمناسبة في مجال إلت
 .صحيح

 أسئلة البحث خامساً: 

        -مكن تحديد مشكلة البحث في السؤال الرئيسي التالي :ي   

ما تأثير أدإء إلطالبات للإيقاعات إلمتعددة إلأصوإت على إثرإء إلجانب إلإيقاعي 
  (Orff)ارل أورفك كطريقتي إلحديثةإلموسيقية  لديهم باستخدإم طرق تدريس إلتربية

ميل جاك دإلكروز  ؟ (Dalcroze) وإ 

 -إلسؤإل إلرئيسي إلأسئلة إلفرعية إلآتية : إويتفرع من هذ

 ما هو إلإيقاع إلمتعدد إلأصوإت وأهميته في تعليم طالبة رياض إلأطفال؟ (1
ميل جاك دإلكروز كارل أورف تيعدإد برنامج قائم على طريقإهل  (2 سيثري  وإ 

 إلعملية إلتعليمية إلجامعية؟ 
 مصطلحات البحث سادساً: 

 -:(Rhythmالإيقاع الموسيقي )( 2
، فهـــــــــو ي ـــــــــنظم ىتعلـــــــــق بالشـــــــــق إلزمنــــــــي للصـــــــــوت إلموســــــــيقهــــــــو كـــــــــل مــــــــا ي     

إلأصـــــــــوإت إلمكونـــــــــة لأي لحـــــــــن إلـــــــــى وحـــــــــدإت زمنيـــــــــة متســـــــــاوية، وتنقســـــــــم هـــــــــذه 
ـــــة  ـــــى أجـــــزإء متســـــاوية أو مختلف ـــــي إلطـــــول وإلقصـــــرإلأصـــــوإت بـــــدورها إل  إلنســـــب ف

(Ahmed, 1992, p. 48). 
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فهو في نظامه إلعام ينقسم إلى وحدإت قوية وأخرى ضعيفة، كما يحدث في      
هكذإ يكون  عملية إلتنفس عند إلإنسان، فحركة إلشهيق قوية، وحركة إلزفير ضعيفة

ئِيسِيًّا ويلعب إلإيقاع دورًإ، (1112)بيومي،  إلمفهوم إلأقرب للإيقاع إلموسيقى،  في ر 
فهو عامل بالغ إلأهمية في إللحن، كما يفقد إللحن إلوإحد معالمه إذإ تغير إيقاعه، 
في حين يستطيع إلإيقاع وفي غياب إلعناصر إلموسيقية إلأخرى أن يقود إلأذن إلى 

فإذإ كان لدينا جملة مكونة من عدة ، (1113)يوسف ،  إلإحساس باللحن في إلحال
ه إلجملة سيختلف درجات صوتية ووضعنا لها صيغتين إيقاعيتين أو أكثر فطابع هذ

 .(Kernfeld , 1988)  في كل صيغة منها

 -:(Multiple rhythms)تعدد الإيقاعات ( ٠
هـــــو فـــــن تعـــــدد إلأصـــــوإت إلـــــذي يجمـــــع بـــــين إنســـــجام كـــــل إلخطـــــوط إللحنيـــــة       

 عــــــــن أن إلإيقــــــــاع لــــــــه وظيفتــــــــه ف ضْــــــــلاً إلأفقيــــــــة وإلانســــــــجام إلهــــــــارموني إلرأســــــــي، 
ـــــــــاعيين أو أكثـــــــــر فـــــــــي آن وإحـــــــــد )عجـــــــــم  إلرئيســـــــــية فيهـــــــــا، فهـــــــــو فـــــــــن إلأدإء لإيق

 .(111. ، ص...2إلموسيقى، 

 سابعاً: حدود البحث

إلحدود إلزمنية: تم تطبيق برنامج إلأنشطة إلمقترح في إلفترة إلزمنية بين / /      
  إلى / / 

 كلية إلتربية جامعة طنطا.إلحدود إلمكانية: تم إلتطبيق في      

طالبات إلفرقة إلثالثة بشعبة رياض  على إلحالي: يقتصر إلبحث إلحدود إلبشرية     
  إلأطفال.  

على تحقيق إلأدإء إلمتعدد إلتصويت : يقتصر إلبرنامج إلمقترح إلحدود إلنظرية     
 لدى إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال وذلك للمبررإت إلآتية: 
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ميل   (Orff)كارل أورف طريقتي ستخدإمتوى إلمنهج في إكثرة مجالات مح -1 وإ 
 في إلإيقاع إلحركي.  (Dalcroze) جاك دإلكروز

كارل طريقتي ستخدإم إلأجنبية إلتي تم إجرإؤها في كيفية إكثرة عدد إلدرإسات  -2
ميل جاك دإلكروز  (Orff)أورف وقد حققت إلنجاح في تنمية إلأدإء  (Dalcroze) وإ 

 إلمتعدد إلتصويت وتنمية إلأدإء إلإيقاعي للطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال.

ميل جاك دإلكروز  (Orff)كارل أورفطريقتي ستخدإم يعتبر إ -3    (Dalcroze) وإ 
 إلحركي وتحقيق فكرة إلبحث إلحالي إلتي ترتبط بالإيقاع من أكثر إلمجالات إلتي

ميل جاك دإلكروز لتنمية إلأدإء  تقوم على برنامج يستخدم طريقتي كارل أورف وإ 
 إلمتعدد إلتصويت لدى إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال.

 عينة البحث ثامناً: 
ـــــات إلفرقـــــة       ـــــة عشـــــوإئية مـــــن طالب ـــــةعين ـــــال  إلثالث كليـــــة  –بقســـــم ريـــــاض إلأطف

طالبــــــة (، وأســــــباب إختيـــــــار  14)  إلتربيــــــة / جامعــــــة طنطـــــــا وعــــــددهم فــــــي حـــــــدود
                     -كالآتي :  إلثالثةإلفرقة 

درإســــــــــتهم لعنصــــــــــر إلإيقــــــــــاع إلموســــــــــيقي فــــــــــي إلفرقــــــــــة إلأولــــــــــى ) إلعلامــــــــــات  -1
 ال إلإيقاعية ( بمادة إلمهارإت إلموسيقية للطفل.إلموسيقية وإلأشك

ــــيقهم  -2 ــــي أحــــد  لعنصــــرتطب ــــة ف إلإيقــــاع إلموســــيقي مــــن علامــــات وأشــــكال إيقاعي
فــــــي  ( (Dalcroze بنــــــود إلتربيــــــة إلموســــــيقية ألا وهــــــو إلإيقــــــاع إلحركــــــي لــــــدإلكروز

 إلفرقة إلثانية بمادة موسيقى وأناشيد إلطفل.
ـــــــد إلاســـــــتف -3 ـــــــة عن ـــــــى إلطالب ـــــــي ســـــــتعود عل ـــــــاهيم إلموســـــــيقية إادة إلت كســـــــابها إلمف

لتعـــــــدد إلإيقاعـــــــات علـــــــى مـــــــادة أغـــــــاني وأناشـــــــيد إلأطفـــــــال وإلتـــــــي ســـــــوف تدرســـــــها 
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وإلتـــــي يحتـــــوي منهجهــــا علـــــى إلتخيـــــل وإلابتكـــــار لـــــبعض  ستفاضـــــةبا بالفرقــــة إلثالثـــــة
 إلأغاني وإلأناشيد إلمناسبة للأطفال.

 أدوات البحث تاسعاً: 
 ( Orff) كــــــــارل أورف نــــــــامج موســــــــيقى مقتــــــــرح يســــــــتخدم طريقتــــــــير بنــــــــاء ب (1

ميـــــــل جـــــــاك دإلكـــــــروز لتنميـــــــة إلأدإء إلمتعـــــــدد إلتصـــــــويت  ( Dalcroze) وإ 
 .لدى إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال

ختبـــــار إلقبلـــــي إلبعـــــدي إلمعـــــد رأى إلخبـــــرإء فـــــي إلاســـــتبيان لمعرفـــــة إإعـــــدإد  (2
 من قبل إلباحثة.

( لأدإء إلطالبـــــــــــات إلمعلمـــــــــــات Rubric)بنـــــــــــاء مقيـــــــــــاس تقـــــــــــدير متـــــــــــدرج  (3
 إلإيقاعيـــــــة مـــــــن بشـــــــعبة ريـــــــاض إلأطفـــــــال لقيـــــــاس مـــــــدى تحســـــــن إلناحيـــــــة

 ســــــــــتخدإم طريقتــــــــــي كــــــــــارل أورفخــــــــــلال موضــــــــــوع تعــــــــــدد إلإيقاعــــــــــات با
Orff)) ميل جاك دإلكروز  (. (Dalcrozeوإ 

 عاشرًا: منهج البحث 

إلمنهج  Approach (The Quasi-Experimental) إستخدمت إلباحثة     
أدإء  إحدة وإلذي ستقوم إلباحثة بملاحظةذو إلمجموعة إلو  ،إلتجريبي شبه

 إلمفحوصين قبل وبعد إلتجربة. 

 إجراءات البحثالحادى عشر: 

إلتى تتفق مع موضوع  طلاع على إلبحوث إلسابقة وإلدرإسات إلأجنبية. إلا1
 ستفادة منها في عمل إلإطار إلنظري.إلبحث إلحالي وإلا
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إلتى تعمل إلتى تقدم إلبرإمج  في بعض إلدول إلأجنبية طلاع على إلمدإرس. إلا2
 وطريقة إميل جاك دإلكروز ((Orff كارل أورف تيستخدإم طريقكيفية إ على

Dalcroze)) . 

 ختيار إلمعايير وإلمؤشرإت إلخاصة ببرنامج إلأنشطة إلمقترح.. إ3

ميل جاك ( (Orffرف كارل أو  رنامج موسيقى مقترح يستخدم طريقتيبناء ب. 4 وإ 
لتنمية إلأدإء إلمتعدد إلتصويت لدى إلطالبات إلمعلمات  ( (Dalcrozeدإلكروز

 .بشعبة رياض إلأطفال
ختبار إلقبلي إلبعدي إلمعد من قبل إعدإد إستبيان لمعرفة رأى إلخبرإء في إلا. 5

 إلباحثة.
بشعبة رياض ( لأدإء إلطالبات إلمعلمات Rubricبناء مقياس تقدير متدرج ). 1

خلال موضوع تعدد إلإيقاعات  إلإيقاعية من إلأطفال لقياس مدى تحسن إلناحية
ميل جاك دإلكروز(  (Orff ستخدإم طريقتي كارل أورفبا  .((Dalcrozeوإ 
. عرض أدوإت إلبحث على مجموعة من إلمحكمين إلمختصين في هذإ 1

 إلمجال.
 إلبحث.. إجرإء إلتطبيق إلقبلي لأدوإت إلبحث على عينة 1
 . إجرإء إلتجربة إلأساسية وتطبيق برنامج إلأنشطة إلمقترح.1

. إجرإء إلتطبيق إلبعدي لأدوإت إلبحث لمعرفة مدى فاعلية تحقيق إلهدف .1
 إلمرجو من إلبحث.

 . إلمعالجة إلإحصائية للبيانات وعرض نتائج إلبحث.11
 . تقديم إلتوصيات في ضوء نتائج إلبحث. 12



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 
 الإطار النظري والدراسات السابقة 
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري

 المحور الأول: التربية الموسيقية ومعلمة رياض الأطفال

 أولً: تعريف التربية 

عماد إلتطور وإلبنيان  فهيللتربية دور مهم في حياة إلمجتمعات وإلشعوب،      
، كما أنها ضرورة وإلاستمرإروسيلة أساسية من وسائل إلبقاء  فهي، وإلازدهار
ا ضرورة من بها، كما أنها أيضً  وإلاهتمامإلمجتمع  إحتياجاتتهدف لتلبية  إجتماعية
وتصقل قدرإته وثقافته ليكون على تفاعل  شخصيته تبني فهيات إلإنسان، يضرور 

شغلت إلتربية إلكثير  ، ومن هنابفاعليتهليسهم فيه  بهوتناسق مع إلمجتمع إلمحيط 
ن وإلد إرسين على مر إلعصور، وكان لها قدر لا يستهان به من إلدرإسة من إلباحثي
 وإلتحليل. 

اختلف ، فيب ورعايةهي عملية تهذ كما ذ كرت في قاموس لسان إلعرب التربيةف     
رأى فريق منهم وعلى رأسهم إلمربون على مر إلعصور في علاقة إلتربية بالمجتمع ف

نها تنقل ترإثه إن إلتربية هي إلوسيلة إلوحيدة لاستقرإر إلمجتمع من حيث أأرسطو 
ظمه إلثابتة وبقاء إلأوضاع لى إستمرإره بقيمة ون  إلى جيل وبذلك تؤدي إمن جيل 
ورأى فريق آخر وعلى رأسهم أفلاطون أن إلتربية تعتبر ، فيه على حالها إلاجتماعية

وسيلة لإصلاح إلمجتمع وتحسينه وتقدمه وتطوره وإن وظيفة إلتربية هي إلتي 
ذإ قام على إلا إإلمجتمع وليس هناك إصلاح حقيقي  تستطيع أن ترفع من شأن
 .(...2لغزإلي، )إ أساس تنشئة إلأجيال إلمقبلة

ومن هنا ترى إلباحثة أن إلتربية هي إعدإد إلأفرإد إعدإدًإ صالحًا ليصبح وحدة      
 متكاملة في جميع جوإنبه إلجسمية وإلعقلية وإلنفسية وإلأخلاقية.
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  اض الأطفالعن ري عامةلمحة ثانيًا: 
ـــــادى       ـــــاني إلشـــــهير أفلاطـــــون ) إلفيلســـــوفن بمرإحـــــل ق.م(   421 - 341إليون

كان يرى إلبـدء بإعـدإد إلأطفـال لحيـاة  صل إلى منتصف إلعمر تقريباً وإلذيتعليمية ت
  (Stanley & Myrtle, 1977, p. 24).من إلعمر إلكبار في سن إلثانية أو إلثالثة

( Martin Luther) كد إلفيلسوف مارتن لوثرفي إلقرن إلخامس عشر أو      
م( على أهمية إلتعليم إلمبكر للأطفال عن طرق إللعب، 1413)إلألماني في عام 

إلفترة من  في (Joe An Amoy Comines) سنو كومي أموين أكان جوة ف
فكر في إنشاء مدإرس للصغار، تشترك مع إلمنزل في تربيتهم،  (.1125-111)

بناء أجسام  وإلهدف منها وألعابهمويحاطون فيها بعناية من حيث طعامهم، ونومهم، 
صحيحة ونفوس سليمة وعقول متزنة، لذلك وضع كتاباً أوضح إلأسس إلتي تقوم 

  .(133 .، ص1115)فتوح،  عليها إلمدإرس

وس نكوميبأفكار  (Hetrich Stallone) هتريش ستالونزيتأثر  في سويسرإف     
(Comines) كما نادىو ، (1111)عام  نزفأنشأ مدرسة لصغار إلأطفال في ست 
بتربية أبناء جماهير  وإلاهتمامبإطلاق قوى إلطفل إلطبيعية  (Comines)كومينوس 

عن إمكانياتهم إلمادية أو  بغض إلنظر إلشعب تربية عقلية وخلقية وجسمية شاملة
على مستقبل حياة  وإنعكاسهابالجوإنب إلبيئية  إهتم أيضاً ف ةإلفطري تهمإإستعدإد
 . (2.12أحمد، )نجلة و  في كتابة مدرسة تربية إلطفل هاولتنهذإ ما و  إلطفل

إن إلاهتمــام بمرحلــة ريــاض إلأطفــال بــدأت منــذ زمــن بعيــد، وقــد إهــتم إلتربويــون      
كمـا  إلأولـى وأثرهـا فـي تكـوين إلشخصـية، في إلعصور إلقديمة وركـزوإ علـى إلسـنوإت

أكـــدت نتـــائج إلأبحـــاث إلعلميـــة وإلمـــؤتمرإت فـــي هـــذإ إلمجـــال علـــى ضـــرورة إلاهتمـــام 
إلطفولـــة مرحلـــة بالطفـــل وإلقـــائمين علـــى تربيتـــه، حيـــث تعتبـــر هـــذه إلمرحلـــة وخاصـــة 

ـــى إلإطـــلاق،  ـــاة إلإنســـان عل ن إلطفـــل فـــي هـــذه لأإلمبكـــرة مـــن أهـــم إلمرإحـــل فـــي حي
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ي يجعلهــا تتــرك أثرهــا وبصــمتها إلــذبب لــذلك فهــذإ إلســإلمرحلــة يتــأثر بمــا يحــيط بــه، 
 .(2..2)ملحم،  طوإل حياته ومن هنا تكمن أهمية هذه إلمرحلة وإلاهتمام بها هعلي

، وظلت ق.موقد بدأت إلمدإرس إلنظامية في إلظهور إبتدإء من إلقرن إلرإبع      
إتبعه إلبورن سائدإً لمدة طويلة، وكان يقوم على وجود مرحلة  يمرإحل إلتعليم إلذ

تسبق إلانتظام في إلدرإسة تمتد من إلولادة حتى إلسابعة يليها مرحلة ينتظم فيها 
ويليها مرحلة أطلق عليها إلتعليم إلثانوي،  إلأطفال من إلسابعة حتى سن إلبلوغ 

ت لكل مرحلة من تخصيص سبع سنوإ ق.م( 314 -322و )وكان من رأى أرسط
  .(223 .، ص1115)سمعان،  هذه إلمرإحل إلثلاث

روضة  أنشأ أول (1112-1112في إلفترة من ) Frobel) فروبل ) وجاء     
 غرإئز على إلقائمة إلمدرسة" عليها مسمى ( وأطلق1131عام ) فيللأطفال 
إسم يدعى  عليها أطلق ذلك وبعد" إلنفسية إلتربية مدرسة" سماها مثـ" إلفعالة إلأطفال

 م وهيأنحاء إلعال جميع في شاعت إلتي إلتسمية ظهرت )حديقة إلأطفال( ومن هنا
 إلأطفال لرياض إلحقيقي إلمؤسس Frobel) فروبل ) يعد ولذلك ،إلأطفال( )روضة
وإلتلوين  وإلتشكيل وإلرسم وإلموسيقى للعب كبيرة قيمة Frobel) فروبل ) وأعطى

صادق، )إلشربيني و  إلطبيعية إليدوية ودرإسة إلطفل إلأنشطة أهمية علىد وأك
 . (1.1 .، ص3..2

وخبرإته ومظاهر نشاطه  هأهمية إلطفل وميولعلى Frobel) )ويؤكد فروبل      
على أنها نقطة إلبدإية ووسيلة إلتعليم وبأنها تهدف إلى تحسين إلروح إلسائدة وإلروح 

 .(321 .، ص1141عبدإلعزيز، )بول و  إلمعنوية في حجرة إلدرإسة

 أسس عندما إلا وإضح بشكل لم تظهر إلأطفالإلعناية برياض  أن ونجد       
 أول روضة وكانت( 1131عام ) للأطفال روضة أول  Frobel)) فروبل فريدريك
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إلثالثة  ما بين أعمارهم تترإوح وإلذي وإلاهتمام بهم إلصغار تربيةتعمل على  خاصة
 علىإلتي ستسير  ا جديدإً للمعاهد( إسمً .114) أبتكر سنة مثـ ،رإلعم من وإلسادسة

 أن تشبه إلحدإئق لينشأ إلأطفال فيها كما تنشأ يجب إلمعاهد فهذهإلطريقة  هذه
أي حديقة   (Kinder garden)تسمى أن فيستحسن ،إلرياض في وإلأزهار إلنباتات
 .(11 .، ص1112)إلحصري،  إلأطفال

 عالماً  كانت إلفروبلية إلمدرسةأن روضة إلأطفال أو  (Hues) ويقول هيوز     
 ويحترمون جميعهم إلحقوق س وِيًّامصغرإً يتقاسم فيه إلجميع إلمسؤولية ويتشاركون 

 إلتعاون على جميعاً  ويتمرنون إلأخوية إلوجدإنية إلمشاركة بينهم وتنمو إلفردية،
 . (355 .، ص1141عبدإلعزيز، )بول و  ةوتحمل إلمسؤولي

 للأطفال مدرسة أول (Robert Owen) أوين روبرتأنشأ ( 1111عام ) وفي     
 بتربية لاهتمامه مصنعة من بالقرب بإسكتلندإ تارك تتيلا مدينة في بريطانيا في

 تكوينفي  من عمر إلطفل إلأولى إلسنوإت بأهمية وإقتناعه إلصغار إلأطفال
إلعائد  وأهمية مصنعة في يعملن إلعاملات إللاتي خدمة وبجانب وأسلوبه، شخصيته

عام أصدره  إلذي لكتابة أن اتضحف إلطفل، وتربية ونمورعاية  على يدإلما
في عام ف إلاجتماعية،بالبيئة  إهتمامهحيث يعكس  للمجتمعنظرة جديدة ( 1114)
 هذإ وإمتد سنوإت،( 1-3) عمر من إلأطفالمدإرس  لندنأنشأ في ( 1111)

في  Frobel)) فروبل وليام فريدريك أنشأ حيث ألمانيا وصل أن إلى بالطفل إلاهتمام
 إلأطفال تربية معهد أسماها للأطفال روضة ( أول1152-1112)إلفترة من 

 Frobel)) وقد وضع فروبل ((Stallone متأثرإً بآرإء ستالونزي بلاكنبيرج إلصغار
 .(1ص. ، 1111)حمدإن، أسس لقيام رياض إلأطفال
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 معلمات لتدريب كلية أول فروبل تلميذة( Perth phone) بيرثافون وأنشأت     
 على ت نْت شِر (،  ثـم أخذت رياض إلأطفال.111رياض إلأطفال في درسدن في )

 .(211. ، ص1112)إلشيباني، بأفكاره وإلمقتنعين Frobel)) فروبل أتباع أيدي

 Margaret and) كميلانورإشيل مامارجريت  إلأختانا أصدرتوفي بريطانيا      
Rachel Macmillan) سنوإت(  1-3سن  )إلاهتمام بتربية إلطفل من يسمى كتاب

وكان إلهدف منها إلعناية  ،1111وأنشأتا روضة في دينفورد بالقرب من لندن عام 
كان برنامجهما يشجع على إلتغذية وإلرعاية إلصحية  بالأطفال إلفقرإء إلمهملين ولذإ

 (21 .، ص1115)إلناشف، وإلصرإمة وكان نظامهما يتسم بالشدة

معلنة أن إلأطفال ينبغي   (11.1في عام )( Montessori)منتسوري وتأتي     
كل طفل أدوإته إلتي أن ينالوإ قدرإً كبيرإً في عملهم تحت رعاية مشرفة وأن يكون ل

ه ويقوم به وتساعده عند إلاحتياج ولا وينادى إلمشرفة لترى ما يفعل يختارها بنفسه
 كانت تأمل في مساعدة إلأمهات، و (.11 .، ص3..2صادق، )إلشربيني و تتركه
نجد أن رياض إلأطفال فعن طريق تعليمهن طرق خاصة للعناية بالأطفال  أيضًا

بميول  ( إهتمام كبيرJean-Jacques Rousseau) أخذت من جان جاك روسو
بطريقة علمية  إلطفل إلطبيعية وتأكيده على إطلاق حرية إلطفل ليمارس إلأنشطة

 .(21 .، ص1115)إلناشف، صحيحة

 ونبلاء أنقياء هم بالفطرة إلأطفالصغار  أن (Rousseau) ويرى روسو     
 إلذين يعيشون فيه ولكي للمجتمعإلسيئة رإت إلمؤث من حماية إلى حاجة في ولكنهم
 إلتفكير في إلطفل طريقة أن (Rousseau)روسو أدرك وإلنقاء إلطيبة بهذه يحتفظوإ
 نمو على إلمبني هو إلجيد إلتعليم أن وإعتبر إلكبار عن مختلفة وإلتعلم
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 سويسرإ علماء من مجموعة أخرى تأنشأ ، كما(21 .، ص5..2)عيسى، إلطفل
 به وألحقوإ ( (Jean-Jacques Rousseauوأسموه معهد جان جاك روسو معهدإً 

إلأطفال فيه من سن يضم  )منزل إلصغار( وأسموه إلأحدإث إلأطفال مدرسة لتربية
إلأطفال بتربية  إلأساتذة فيها يقوم كبيرة حديقة عن عبارة ( سنوإت وهو3-1)

 .(23، ص. 3..2)حمدت إلله، وتنشئتهم تنشئة سليمة

فقد إهتم وإعتمد على تنمية ثقة إلطفل في نفسه من  (Dicroly)أما ديكرولى      
خلال ما يحققه بنفسه دون مساعدة أحد وممارسته للحياة بأشكالها إلمختلفة، وهذإ ما 

أيضًا بشكل وإضح من خلال مبدأ إلتعلم  (John Deweyأكدة جون ديوي )
 (21، ص1115بالعمل)إلناشف، 

في ممارستها  هاعبقريت( 111.-1152)(Montessori) فوضعت منتسوري      
لأصول إلتربية إلحسية وإستخدإم إلألعاب كوسيلة تربوية في رياض إلأطفال، 

دعـم مبادئ إلتربية إلوظيفية إلتي تستند على مرإعاة ( Claparide)وكلاباريد 
 .(Doris, 2005)حاجات إلطفل إلمرتبطة بتطوره إلبيولوجي ونموه إلسيكولوجي

 عام في إلفترة منإلذي أسس  إلسويسريإلسيكولوجي  (Piaget) وبياجية     
( مدرسة سيكولوجية كبيرة لها شهرتها في إلعالـم إلمعاصر،  وأخرج .111-.111)

 عددإً من إلكتب أودع فيها خلاصة تجاربه ودرإساته عن إلأطفال في مجالات ثلاثة
)قمبر، إلاجتماعيةلمعرفة إإلسيكولوجية، و إلمعرفة : إلمعرفة إلعقلية وإلذهنية، و وهم

 .(.4 .، ص1111
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 ثالثاً: معلمة رياض الأطفال  

إلتي تقوم بتنفيذ جميع فهي يجب أن ت عد معلمة رياض إلأطفال كمعلمة فصل،      
 متكاملًا في جميع إِعْد إدًإإلأنشطة دإخل مؤسسة رياض إلأطفال، أي أنها ت عد 

أن تكون متمكنة من مادتها فلابد و إلأنشطة إلتي ي مارسها إلطفل دإخل إلمؤسسة، 
حتى تنقل للطفل إلإحساس بالثقة سوإء إلفنية أو إلعلمية إلمجالات  في معظم
تكون  يلك يجب تزويدها بكل إلمعلومات وإلخبرإت في علم إلنفسلذإ ف، وإلأمان

 .(2.12معلمة شاملة)إلعطار، 

 معلمة رياض الأطفال دور :رابعًا

متنوعة تتطلب كثيرة و  م ه ام   وتؤديتقوم مربية رياض إلأطفال بأدوإر عديدة      
، فهي مسئولة عن كل ما يتعلمه ة مختلفة يصعب تحديدها وتفصيلهامهارإت فني

طفالها في مرحلة حساسة إلطفل إلى جانب مهمة توجيهية حول نمو كل طفل من أ
إلمرإجعة و تنتهي بالتقويم لمرحلة بالتخطيط وتستمر بالتنفيذ و من حياتهم، وتبدأ هذه إ

  مع إلأطفال لتوإجدها إلدإئمكما أن للمعلمة دورإً رئيسياً في تطوير إلعملية إلتربوية 
(Berger , 2000). 

ة إلروضة لا يقتصر على إن دور معلم. دور معلمة إلروضة كبديلة للأم: 1
خصائص ال بل إن لها أدوإرإً ذإت وجوه و تلقين إلمعلومات للأطفإلتدريس و 

وإ أمهاتهم ومنازلهم متعددة فهي بديلة للأم من حيث إلتعامل مع أطفال ترك
إن لذإ ف بالنسبة لهم محيط غير مألوفبيئة جديدة و  وجدوإ أنفسهم فيلأول مرة و 

 .(Rich, 1992) م إلانسجامهمتها مساعدتهم على إلتكيف و 
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ر يجب أن يكون دو  هنا دورها. دور إلمعلمة كخبيرة في إلتربية وإلتعليم: 2
ون إلى نها تتعامل مع أفرإد يحتاجإفن إلتدريس، حيث  هو إلمعلمة إلخبيرة

 إلتنظيم وإلتوجيه وإلإلمام بطرق إلتدريس إلحديثو ر وإلجهد إلكثير من إلصب
  (Ballet, 2001) . لتحقق لهم إلأمان

ال مهمة تنشئة إلأطف: يقتصر دورها هنا لقيم إلمجتمع كقدوة معلمةإل. دور 3
ويكتسبون  يعيشون فيه نتقاليد إلمجتمع إلذيتنشئة إجتماعية مرتبطة بقيم و 

 Berger, Parents as partners in) إِجْتِم اعِيًّا إلأساليب إلمناسبة وإلمقبولة
education, 2004). 

ادرة على هي إلقإلمعلمة  . دور إلمعلمة كقناة إتصال بين إلمنزل وإلروضة:4
 مساعدة إلوإلدين في حل إلمشكلات إلتي وعليهاإكتشاف خصائص إلأطفال 

 .(Brookfield,, 1995) تعترض طريق أبنائهم في مسيرتهم إلتعليمية

من أساسيات : حفظ إلنظام فيهإلمعلمة كمسئولة عن إدإرة إلصف و دور  .5
تعد و إلأطفال  إلعمل إلتربوي للمعلمة توفير إلنظام إلمرتبط مع إلحرية في رياض

بالجمع إلفوضى من أكبر إلمعوقات في إلعمل وإلمعلمة إلناجحة هي إلتي تقوم 
ما بين إنضباط إلطفل و حريته و تشجع إلطفل على إلتعبير إلحر إلخلاق في 

 . (5..2)إليتيم،  روح من حب إلطاعة

على معلمة إلروضة : متعلمة في إلوقت ذإتهدور معلمة إلروضة كمعلمة و . 1
تجدد من  أنإلنفس و د في مجال إلتربية وعلم ع على كل ما هو جديطلِ أن ت  

تبادل إلخبرإت مع و تبعة إلأساليب إلتربوية إلحديثة تطور من قدرإتها م  و ثقافتها 
 .  (1..2)عقل،  زميلاتها
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رياض  تقوم معلمة:  تربويةمة إلروضة كمرشدة وموجهة نفسية و معل دور. 1
بالتالي توجه طاقاتهم و بتحديد قدرإت إلأطفال وإهتماماتهم وميولهم و  إلأطفال

 إلمناسبة لتلك إلخصائص. كما لا إلطرقإلأساليب و تستطيع تحديد إلأنشطة و 
إلقيام بالتعاون لمشكلات إلتي يعاني منها إلطفل و بد لمعلمة إلروضة من تحديد إ

إلتدإبير إلوقائية للطفل قبل إتخاذ لنفسية في علاج تلك إلمشكلات و مع إلمرشدة إ
)إلملط،  ظهور مشكلات نفسية أخرى مثل تنمية تقدير إلذإت وإلثقة بالنفس

2..1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



09 
 

 المحور الثاني: الإيقاع والإيقاع الحركي

 الإيقاع 

 تعريف الإيقاع أولً: 

بمعنى إلجريان أو  (RHUTHMOS) يةصل كلمة إلإيقاع مشتق من إليونانأ     
هو إلتوإتر إلمتتابع بين حالتي إلصوت وإلصمت أو  إلتدفق، وإلمقصود بالإيقاع

إلنور وإلظلام أو إلحركة وإلسكون وغيرها من إلمتناقضات، فهو يمثل إلعلاقة بين 
)عكاشة،  إلفني إلجزء وكل إلأجزإء إلأخرى للأثر إلجزء وإلجزء إلآخر، وبين

1113). 

أي أن حركة منتظمة يحددها قانون ثابت، و هو بسط صورة أإلإيقاع في يعد      
، فجسم إلإنسان في حركته يملك قانون ثابت ليست أكثر من فوضى حركة ليس لها

رِي اضِيًّا ه نْد سِيًّاإيقاعًا   إلممثل أو ، فلو تأملنا إلسهولة وإليسر إلذي تتحرك بها يد و 
إلمتساوية فيعد  إلزمنية لمسافة إلشهيق وإلزفير خضعي سنكتشف أنهساق إلرإقص 

 .(1112)بيومي،  ذلك إيقاع

فإن تحليل إلبناء إلإيقاعي في إلموسيقى يتحد بشدة مع إلبناء إلإيقاعي      
، كذلك فإن تكشف عن نفسها في إيقاعللحركة، فأي حركة تصدر من جسم إلإنسان 

يقاعه إلخاص به، وبالرغم من ذلك فالإيقاع  كل كائن حي يتميز بفرديته وطبيعته وإ 
 .(Fitch & Rosenfeld , 2007) ا، بل يتغير من حين لآخرليس ثابتً 

 رجم إلى تأثيرإت حسيةوبالرغم من إلدلائل إلتي لا حدود لها عن إلإيقاع، وإلتي تت
وإلشعور وإللمس وإلحركة فإن إلإيقاع يظل صعب  وردود أفعال إلسمع وإلبصر
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إلتحديد ويمكن إلتعرف على بعض إلخصائص إلمعينة له فالإيقاع يشبه إلعجلة إلتي 
 لها ثلاث أجزإء وهم:

  . إلانسياب: عبارة عن تدفق منتظم للطاقة ومتناسب في إلفترة إلزمنية وإلكثافة.  1

 .توإزن ووحدة وإنسجامني يؤدي إلى وهي تتابع زمالتتابع: . ٠

 .لتشكيل نمط يتكف  ومنسجمة ومنظمة،تكرإر لمجموعة منسقة  وهو التكرار: .3

إلجوإد،  )عبدإضحو يوجد تتابع مرتب و  هنه إذإ ما وجد إيقاع فانفإذلك  ىومعن
2.11).  

زكي( هو كل ما يتعلق بالشق وإلإيقاع إلموسيقى _ كما يقول )عبد إلحميد توفيق 
للصوت إلموسيقى وهو تنظيم إلأصوإت إلموسيقية إلمكونة لأي لحن إلى  يإلزمن

وحدإت زمنية متساوية وتنقسم هذه إلوحدإت إلى أجزإء متساوية أو مختلفة في لطول 
 .(1111)ذكي،  وإلقصر

رتكاز مجمعه على شكل وحدإت إإلإيقاع نقط أن  يوجد في إلموسيقىكما أنة      
دد معين من إلوحدإت شمل كل منها على عإلموإزير و  تدعىمتساوية إلقيمة إلزمنية 

)درويش، إلموسيقية ةقاع على بدإية إلشطر إلأول للنوتحدد إلإيأو إلضربات و 
2..3) . 

هو تقسيم إلحركة وتقسيم إلأزمنة في إلألحان تقسيماً فعرف خطاب إلإيقاع بأنة      
 .(1112)خطاب،  منتظماً، وهو تنسيق إلنسب بشكل منظم بين إلمسافة وإلمسافة

عبير عرفة بأنة أول عناصر إلموسيقى إلأساسية، وهو إلتعبير  هوكما عرفت     
وإلإيقاع إلموسيقى يفرق  ويجب أن يتعلمه إلطفل بجسده، إلمباشر إلأول عند إلطفل،
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لة مباشرة عند متعلمة بالزمن إلإيقاع إلشعري وغيرة من إلإيقاعات بانة على صعن 
 يجرى ، ويدركه إلطفل أول ما يدركه بحركة جسمه إلحقيقة أو إلمتخيلة يإلذ

 .(2.11)عبدإلجوإد، 

  ع أهداف الإيقاثانيًا: 

ا وهو إلذي يتقبله ا متجانسً مع إختيار إيقاعً  إن تستعمل إلإيقاعات إلبسيطة. 1
ة وبما يتفق مع إلهدف إلمرجو من معاني كلمات يعمر إل تهإلطفل حسب مرحل

 إلأغنية.

 . تنمية إلحس إلإيقاعي لدى إلطالب.2

 . إلإحساس بالنبر إلقوي وإلنبر إلضعيف.3

 . تنمية مهارة إلانتباه وإلتركيز لدى إلطالب.4

 وين إلرموز إلموسيقية.. تعليم إلطالب تد5

 بما يتفق مع طابعها إلمقدم لدى إلطالب ، أو إلنشيدمرإعاة سرعة إلأغنية .1
 . (21، ص. 2.12)إلعطار،  إلبسيط
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 ثالثاً: أنواع الإيقاع

عندما تجمع إلضربات في مجموعات ثنائية، بضربة قوية  . الإيقاع المزدوج:2
تليها ضربة ضعيفة، سنحصل على خانة من ضربتين، فيرمز لها برقم يكتب 

 على إلسطر بين إلخطين إلخامس وإلثالث بعد مفتاح صول: 

 

 ( 1تمرين إيقاعي رقم )

إلمثال عندما تجمع إلضربات في مجاميع ثلاثية، على سبيل : . الإيقاع الثلاثي٠
ضربة قوية ثم ضربتين ضعيفتين، نحصل عندها على إلإيقاع إلثلاثي:

 

 ( 2تمرين إيقاعي رقم )

يمكن وصف إلإيقاع إلرباعي بأنة إيقاع ثنائي مضاعف، . الإيقاع الرباعي: 3
ففي إلإيقاعات إلرباعية هناك مجموعتان من ضربتين مع تشديد على إلضربة 

  (2.15)صالح،  إلثالثة:

 

 (3تمرين إيقاعي رقم )
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 الإيقاع الحركي

 تعريف الإيقاع الحركيأولً: 

هو علم وفن في آن وإحد يبنى على إلإحساس وإلإدرإك وإلأدإء إلجيد فهو        
سليم، )فهمى و  مزيج وإرتباط وإندماج بين إلسمع وإلذهن وجميع أعضاء إلجسم

إلعلم إلذي يهدف إلى إعطاء إلدإرس إلقدرة على ، وأيضًا هو (5. ، ص2..2
إلإحساس وإلفهم بمكونات إلموسيقى عن طريق إلحركة إلجسمية فيتطلب من إلفرد 
بعض إلمهارإت إلتي تساعده على إلتعبير إلكامل عن نفسه من خلال تلك إلحركات 

 وقد فسر بعض إلعلماء، (Landis & Carder, 1972, p. 8) إلتي يقوم بها
إلوقت إللازم لتنفيذ كل جزء يقاع إلحركي إنتظام إلتكرإر في إلحركة و إلإأن  حديثاً
يمكن تقسيم ف ، وفسر فريق آخر بأنه تبادل إلشد وإلارتخاء إلمنظم للحركةمنها

 : إعثلاثة أنو  إلى إلإيقاع بالنسبة للإحساس بالحركة

 للسماع مثل إلكلام وإلموسيقي وتغريد إلطيور. يصلحإيقاع . 1

 .ح للرؤية مثل إلمد وإلجزر في إلبحر وطيرإن إلطيوريصلإيقاع . 2

 ,Sakai) . إيقاع صالح للسماع وإلرؤية مثل موج إلبحر ورنين إلجرس3
2004). 

 أنواع الإيقاع الحركيثانيًا: 

يقصد به إلعنصر إلذي يهدف إلى تقريب إلمفهوم إلمجرد  الإيقاع المجرد:. 2
لمكونات إلموسيقى للطفل بطريقة بسيطه وقريبة لطبيعته وقدرته على إلفهم 

  وإلاستيعاب وذلك باستخدإم إلنماذج إلإيقاعية إلمجردة. 
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يقصد به إلعنصر إلذي يهدف إلى تنمية قدرة إلطفل   الإيقاع المرتبط بلحن:. ٠
  تمييز إلنغمات وتحليلها حسب إلنغمات إلمرإد درإستها.على إستماع و 

يقصد بةإلعنصر إلذي يهدف إلى تنمية قدرة إلطفل  :الإيقاع المرتبط بالتذوق. 3
على إلاستماع إلى أنوإع إلموسيقى وإستيعابها وإلاستماع بها من خلال إلنماذج 

 .  (.1 .، ص1114)إلسلانكلي،  إلإيقاعية إلمقررة

 ف الإيقاع الحركيثالثاً: أهدا

إن إلهدف إلأساسي للإيقاع إلحركي هو إيجاد خط متجانس ومستمر بين      
إتصال إلإيقاع إلحركي ، فمن خلال (Pennington , 1925) إلشخصية وإلذكاء

شر على إلإنسان للموسيقى لها تأثير مبا باللحن حيث أن إلعناصر إلأساسية إلمكونة
 :من ثلاث نوإحي وهي

ن إلموسيقى تستطيع أن تؤثر على إلشخص فتجعله مسرورًإ أو إلعاطفة: إ -1
 حزينًا.

 إلعقل: هو إلذي يهدينا إلى فهم شكل إلقطعة أو إلقالب إلموسيقى. -2

أمين، )شاكر و  ن إلموسيقى لها أثرها في تهدئه إلشخص أو إثارتهإلجسم: إ -3
1111) 

 الحركيرابعًا: أهمية الإيقاع 

يعمل إلإيقاع إلحركي إنقباض وإنبساط إلعضلات مما يجعل إلأدإء أكثر  .1
 حيوية ونشاط.
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. يعمل إلإيقاع على تأخير ظهور إلتعب على إلأشخاص لأهميته في تنمية 2 
مدإد إلعضلات بالأكسجين وإلطاقة إللازمة لأدإء  وتنشيط إلدورة إلدموية وإ 

  إلحركة.

ك جميع عضلات جسم إلإنسان ويجعلها تتحرك في . يعمل إلإيقاع على تحري3
 مسارها إلطبيعي.
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 ( arl OrffC: كارل أورف )  الثالثالمحور 

 Carl Orffأولً: حياة كارل أورف 
في ميونيخ، ألمانيا، في  1115تموز  .1في   (Carl Orff)د كارل أورفلو      

 ق وِيًّاؤيدًإ م  (Carl Orff)كارل أورفكان إلأصل عائلة بافارية يهودية إلإيمان في 
ماريا  ، كان وإلد كارل هاينريك(Gill, 1985, p. 15) للتعليم إلذي يخدم إلإنسانية

 ضابطًا متفانياً في إلجيش إلإمبرإطوري ، (Heinrich Maria Orff)فأور 
 Paula) وكانت وإلدته بولا كويستلر أورفإلألماني، وعازف بيانو وآلات وترية جيد 

Koestler Orff ) لذلك أنشأ كارل أورفأيضا عازفة بيانو(Carl Orff)    في
إضافة لتاريخ طويل من إلعمل في إلخدمة إلعسكرية،  يعائلة صاحبة ميل موسيق

إلموسيقية  فبدأت قدرإته، (Editors;, p. 2) ترعرع وإلموسيقى تحيطه من حوله
ا لموهبته لتسرع في تعليمه فأبدت وإلدته إنتباهً  ،تظهر في وقت مبكر من طفولته

، كانت أمي تتمتع بطابع فني وقال وقد صر ح ذإت مرة إلبيانو في سن إلخامسة،
أن إلبيئة  (Carl Orff)أورف  قال كارل ،مثالي، لقد كانت إمرأة ذكية في إلوإقع

بل كان هناك منزل   إلموسيقية إلتي نشأ فيها لم تكن مقتصرة على منزلهم فقط،
يقابل منزلهم حيث قامت فرقة إلفيلق بأدإء بروفاتهم، حتى أن أصوإتها لاحقته في 

، وبدأ بعد ذلك يتلقى دروساً في إلتشيل و في سن ..11أحلامه في حوإلي عام 
، (Nicholas, 1990, p. 62) من عمرة ية عشرةإلسابعة وإلأورغن في سن إلثان

وسرعان ما بدأت محاولاته في إلتلحين وإلتوزيع فكان أول عمل له في حوإلي عامه 
، بدأ حضور إلحفلات 11.3ثم في عام  إلسادس عشر في إلقرن إلعشرين

كما أنه كان يستمتع بعروض إلدمى في إلمنزل، وكانت  ،إلموسيقية وإلمسرحيات
، بدأ 11.5في عام و  لهإلمفضلة  وإلهوإية كتابة إلقصص وجمع إلحشرإت إلتسلية
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 ,Alberto) تعليمه إلرسمي في جيمنازيوم لودفيغس (Carl Orff)أورف  كارل
2001, p. 18) ، إنتقل إلى ويتلباخ، حيث تم إختياره على إلفور 11.1وفي عام ،

 منفردًإ، ونشر أ د إءللانضمام إلى إلكنيسة وسرعان ما أكسبه صوته إلسوبرإنو 
ترك إلمدرسة للانضمام إلى  1112في عام ، و 1111مقطوعته إلأولى في عام 

إلرغم من  ي، وعل1114أكاديمية إلموسيقى في ميونيخ، وتخرج من هناك في عام 
اأنه تلقى تدريبًا  اصًّ  ،في إلأكاديمية إلا أنه وجد أساليب إلتعليم غير مناسبة له خ 

في نهاية إلمطاف بدأ درإسة نظرية شونبرغ في إلتآلف إلموسيقي وكذلك أعمال و 
 ،(Andreas, 1966, p. 5) إلملحن إلانطباعي إلفرنسي

وثم تخرج من أكاديمية إلموسيقى بميونيخ، ليعتنق إلموسيقى، فشهد نجاحًا ماليا 
ثم قام  ،في سن إلثانية وإلأربعين "Carmine Purina" "كارمينا بورإنا"بمعزوفة 

حدثت حدثاً هاماً آخر في مسيرته إلمهنية، وأصبح أسلوب  إلتيبإنشاء مدرسة غنثر 
تلاميذ إلمدرسة إلآن نموذجًا للتعليم إلموسيقى أنتجه  إلذي "Schoolwork" شولويرك

بأهمية إلبدء بالتعليم  (Carl Orff) أورفكارل لذإ نادى  في جميع أنحاء إلعالم
 تقديم إلمثيرإت إلموسيقية للطفل إلموسيقى منذ إلصغر، ويكون ذلك بالتدرج في

 دفن في أنديشو  ،جرإء أصابته بالسرطانإ 1112 مارس21أورف في وتوفى 

(Andish) جنوب ميونخ ، (Carl, 1944, p. 20) . 
   (Carl Orff)ثانياً: إنجازات كارل أورف

 بدأ كارل أورف ف، حصل على شهادته من أكاديمية إلموسيقى، 1115في عام      
(Carl Orff) في أخذ دروس إلبيانو مع هيرمان زيلش (Hermann Zilcher)  ،

سترإ ، عمل كمساعد قائد أورك(Zilcher)على توصية زيلشر وفي إلعام نفسه بناء
إلرغم من أنه إستمتع بالعمل في إلأوبرإ غير أنه  يوعل، في مسرح ميونخ إلشهير
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وإلتعمق  درإسة إلموسيقى أكثر يفضل وهي هوما د إلقيام بوأرإترك عمله  سرعان ما
العديد من أعماله في تلك إلفترة مهدت للأنماط ، ف(Ein , 1939, p. 12) فيها 

وفي وقت لاحق غي ر إتجاهه، ولكن قبل أن يتمكن من إحرإز ، إلموسيقية إلحالية
وهكذإ شارك بالحرب إلعالمية  تم ضمه إلى إلجيش،  في إلموسيقى تقدم كبير
منصب مساعد قائد بإلعمل  (Carl Orff) أورف كارل بدأ 1111وفي عام  إلأولى.
 )إلمسرح إلوطني( في مانهايم National theater)سترإ في ناتيونالثيتر)أورك

Mannheim)) ثم في لاندسثيتر ( (Lands heaterفي )مسرح إلدولة( 
 ,Brigitte , 1991) عاد إلى ميونيخ لتعليم إلموسيقى 1111في عام ، و دإرمشتات

p. 2) ،فبدأ إلدرإسة مع إلملحن إلألماني هاينريك كامينسكي (Heinrich 
Kaminski) ، كانت و  عمل على تطوير إهتمامه بعصر إلنهضة إلموسيقىإل وبدأ

، (Richard Strauss) بأسلوب ريشارد شترإوس املحوظً  إتظهر تأثرً  كانتمؤلفاته 
نمط خاص به خلال عملية إستمرت لأكثر من عقد من ب إلتطويرفي لكنه بدأ 

وإصل عمله على إلأعمال إلموسيقية  1124في عام ، و (Erik , 2005)إلزمان
إلمبنية على كلاسيكيات إلقرن إلسابع عشر غير  نإ من إلأوبرإلياإلخالدة وأنتج عددً 

الِيًّا أن أي منها لم يلق  نجاحًا  (Gunther) وبالعمل مع إلأطفال في مدرسة غنثر، م 
وضع نظريات جديدة في تعليم إلموسيقى، وإلتي شملت جميع جوإنب إلفن  

نشر كتيباً  ،.113في عام و  ،وإلرقص، وإلموسيقى، وإللغة، وإلإيماءإت إلمسرحية
للأغاني  م ن اهِجوفيه شارك بمختلف أساليبه كما قدم  "Schoolwork" بعنوإن

وللأنشطة للمعلمين، معظمها كان يستند إلى إلشعر وإلأغاني إلشعبية إلألمانية 
عي ن ، (Brigitte , 1991) ةإضافة لتطويره أسلوب سهل لتعلم إلآلات إلإيقاعي

سترإ ومدير جمعية باخ بميونيخ، قائد أورك .113في عام  (Carl Orff) كارل أورف
، ((Kamp fond تحت سيطرة كامبفوند 1134إلجمعية في عام  ولكن أصبحت
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وهي وكالة حكومية أنشئت لإلغاء إلوجود إليهودي أو إلميول إلحدإثية في إلفنون، 
وجد مجموعة قصائد جمعها  1141عام  يفي نفس إلعام وف إستقال من منصبه

 بورإناكارمينا  وسماها ((Johann Schemer إلشاعر إلألماني يوهان شميلر
"Carmine Purina" أورف فقرر(Carl Orff)  اإعادة صياغته (Google, 

ونال Frankfurt) ) بفرإنكفورت 1131عام في  كانت أول ما عزفتفكان ، (2005
في ، ما جعله يحصل على مكافأة ماليةم إلحاضرينهذإ إلعمل شعبية كبيرة لدى 

عرض إلحكومة إلنازية تأليف موسيقى   (Carl Orff)أورف قبل كارل ذلك إلوقت
جعله أقرب إلى وهذإ  مبنية على مسرحية شكسبير "حلم ليلة منتصف إلصيف"،
إدعى لاحقًا أنه ولكنة  إلنظام إلنازي، فاعتبره إلعديد من أصدقائه متعاون مع إلنازية

وفي عام . (Vivian, 1990, p. 97) صدقوه همكان معاديًا للنازية ولكن قل ة من
رئيسة قسم إلبث إلمدرسي، كتابة  (Champaign) طلب من شامبيك 1141

عام  وتم بث أول برنامج في مقطوعات موسيقية يمكن للأطفال عزفها بأنفسهم
 ليستمر إلباهروحققت إلنجاح  ، وكانت ردة إلفعل إلأولية إيجابية للغاية1141

 ففي عام. بدأ هذإ إلنموذج يتبع في بلدإن أخرى أيضًاف إلبرنامج وينمو ومع إلوقت
بعقد فصول إحترإفية للتلحين في كلية   (Carl Orff)بدأ كارل أورف .111

لكن ، أصبح إلعديد من تلاميذه في ذلك إلوقت ملحنين معروفينو إلموسيقى بميونيخ 
تم تعيينه مدربًا في مدرسة للموسيقى في أكاديمية  1141في عام  قبل ذلك

 .Pam , 2005, p) موزإرتيوم للموسيقى وإلفن إلدرإمي في سالزبورغ، إلنمسا.
ليصبح في وقت لاحق مديرًإ لها، وهو إلمنصب إلذي شغله حتى وفاته في ، (22
نهج  في أوإئل إلقرن إلعشرين  (Carl Orff)طور كارل أورفلذلك ف 1112 عام

إللغة و تعلم إلموسيقى في إتحاد قوي مع إلرقص،  على إلذي شجع تعليم إلموسيقى
ضل ما عرف أفف ، لذإ(Goodkin, 2004) موإلأدب وإلدرإما، وكذلك ثقافات إلعال
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وهي  Carmine Purina"" عمله "كارمينا بورإنا" هو  (Carl Orff)به كارل أورف
؛ كتبت هذه .121وجدت في إلقرون إلوسطى تعود لعام ة قصيد 24تستند إلى 

إلنصوص بمعظمها باللغة إللاتينية ومن خليط من إلألمانية إلبافارية إلجنوبية 
وتتنوع موإضيعها بين إلدين وإلحكم وأغاني إلسكارى ، وإلعامية إلفرنسية إلقديمة
بالإضافة إلى أنه حصل على إلدكتورإه إلفخرية من جامعة  ،وأغاني إلحب إلعاطفية

 (Arnold, 2005) .1112وجامعة ميونيخ في عام  1155توبنغن في عام 

   ( (Carl Orffعليها كارل أورف اعتمد التيثالثاً: الطريقة 
في تربية إلطفل على مبدأ "إلتعلم عن  ( (Carl Orffة كارل أورفتقوم طريق     

فالمحور إلأساسي إلذي تدور حولة تربية إلطفل موسيقياً هي إلأغاني  طريق إللعب"
وإلقصص إلأسطورية، وإلهدف منها  إلخيالية إلشعبية وأغاني إلأطفال وإلحكايات

إستغلال إلطاقة خلال  من هل وتنمية إلجوإنب إلخلاقة في نفسإثارة خيال إلطف
علي  أيضًا وتقوم، (1111مختار، و  )صبري حركية إلطبيعية لدية في سن مبكرإل

إستخدإم إلحركة في عن طريق وكذلك إستخدإم آلات إلباند إلإيقاعية في إلعزف 
)خلاف،  جوإنبهفي مختلف  إلموسيقي ن إلموسيقى بجانب تنمية إلابتكارع إلتعبير
مبدأ إلتعلم  ىإلأطفال عل د كارل أورف في تربيةلذلك فاعتم، (22 .، ص4..2

 :أسس هي على عدة  تلك إلطريقةعن طريق إللعب وتقوم 

إلرجوع إلى إلطريقة إلبدإئية في إلتعبير من ناحية ربط إلأغاني، إلرقص  .1
 وإلحركات إلإيقاعية وإلتعبيرية.

 معايشة إلطفل للتجربة إلموسيقية عملياً قبل تقيده بالقوإعد وإلنظريات. .2

 إلتطور إلتدريجي بالإيقاع وإلغناء وإلعزف تبعاً لمرإحل نمو إلطفل. .3
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 إلمشاركة إلجماعية للأطفال غناء وعزفاً في جميع نوإحي إلأنشطة إلموسيقية .4
 . (1.5 .، ص2.12قية، ي)إلعطار، أدوإت إلطفل إلموس

بالحركة إلتلقائية عند إلطفل  إهتمإلذي هو  ( (Carl Orffلذلك فإن كارل أورف     
بأشكالها إلمختلفة وهكذإ نرى أن إلموسيقى على مر إلعصور إلقديمة وإلوسطى 

، 1..2)إلملط،  إلسليمة وإلحديثة كانت لها كيانها كأدإة ووسيلة من وسائل إلتربية
 . (14 .ص

 :أنوإع إلتصفيق كما يلي (Orff)وحدد أورف 

  بهيجا، ويؤدي باليد، وهي مبسوطة.إلتصفيق إلمسطح: ويعطي صوتا 
 

 
 (1صورة رقم )

 .إلتصفيق إلمجوف: ويعطي صوتا قاتما، يؤدي باليد، وهي مقعرة 

 
 ( 2صورة رقم )
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 .إلتصفيق إلمكتوم: ويعطي صوتا ضعيفا، ويؤدي باليد، وهي مقبوضة 

 
 ( 3صورة رقم )

 ي تصفيق إلأظافر: ويعطي صوت ضعيف متقطع، ويؤدي بأظافر إليد، وه
 في نصف قبضة.

 
 (4صورة رقم )

  إلتصفيق بالأصابع: ويعطي تدرج في إلقوة وإلضعف حسب ترتيب إستخدإم
أصبع وإحد إلسبابة، ثم إثنين، ثم ثلاثة، ثم  باستخدإمإلأصابع، ويؤدي 

 أربعة أصابع، ثم إليد كاملة.

 
 (5صورة رقم )
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هدف لتنمية إلعد إلتي ت رينمامن إلتفترى سعاد عبد إلعزيز أن هذإ إلتمرين يعد      
 بحيث يكون إليدين أحدهما عمودية على إلأخرى 5-1( من إلحسابي) إلرياضي

 . (11 .، ص1111إلعزيز،  )عبد
 ( (Carl Orffأورف كارل عند الإيقاعية الناحية تنمية: رابعاً 
لا يوجد بلا إيقاع، فالألوإن  أي أن إلفنصفه عامة لدى كل إلفنون، بإلإيقاع      

وإلتصميمات إنسجام، وإلكلمات وإلعبارإت وإلجمل تتحد في وحدة متصلة، وحركات 
، ويتحرك جسم إلبعض إلجسم وإلأصوإت وأوضاع إلجسم كلها مرتبطة ببعضها

، زمنية معينة وحدةبوإسطة  ن وإلانسجام وإلنظامإلإنسان في سيمفونية من إلتوإز 
لسيرة في وحدة  ، فهو يمنع إلخلط وإلارتباك وإلفوضىلسعادةمحققة إلإحساس با

، وتوجد علاقة متوإزنة قريبة لعملية إلإيقاع هذه بين إلموسيقى زمنية منتظمة
وإلتعبير إلحركي، لذلك فإن تحليل إلبناء إلإيقاعي في إلموسيقى يتحد بشدة مع 

فأي حركة تصدر من ، (Julia & Stephen, 1997) إلبناء إلإيقاعي للحركة
جسم إلإنسان تكشف عن نفسها في إيقاع يحدث فيما يتعلق بالمكان وتأكيد إلطاقة 
يقاعه إلخاص به،  وإلفترة إلزمنية، كذلك فإن كل كائن حي يتميز بفرديته وطبيعته وإ 

اع إلحركة ا، بل يتغير من حين لآخر، كما أن إيقوبالرغم من ذلك فالإيقاع ليس ثابتً 
ا، وإلوقت يتحدد بمعدل إلمتوإفقة يختلف تماما عن إلإيقاع في إلحركة إلأقل تحكمً 

 ,Al-Lou) إلسرعة وإلإيقاع إلذي نستخدمه لنمضي من إلبدإية حتى نهاية إلحركة
2008, p. 228). 

( ومعنى ذلك أن وإلحياة هي إلإيقاعه )هو إلحياة عرف إلإيقاع فلسفيا بأنيف     
ذلك لأن إلحياة إلتي تستمر عبر إلزمن إنما ل، باطا وثيقا بالإيقاعإلحركة ترتبط إرت

تتجلى في مجموعة متعاقبة من إلحركات،  وإلإيقاع كما يقول أفلاطون تستطيع أن 
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 ومقاطع إلكلاموفي نبض إلعروق، وخطوإت إلرقص،  في تحليق إلطيور، هترإ
(Choksy, 2001) . 

ويمكن إلتعبير  ءوعرفته أميرة فرج بأنه: "إختلاف إللحن نتيجة للسرعة وإلبطي     
، 1111)فرج،  ر وإلمشي وإلحركة"بوسائل مختلفة منها إلتصفيق وإلنقعن إلإيقاع 

 .(21 .ص

إلموسيقى إلا أنها يجمعها  فيلذإ فتعددت إلتعريفات إلعلمية لمدلول إلإيقاع      
 بأنه (Adolf Dinah)  عامل مشترك وإحد إلا وهو إلزمن فيعرفه أدولف دإنها وزير

)وزير  ""نظام لتعاقب وحدإته بكيفية معينة ومتطابقة تبرز منها مختلف إلقيم إلزمنية
 .(.111بدرإن، و 

في إللغات إلأوروبية من   (Rhythm)تشتق كلمة إلإيقاعلذلك      
وفي إللغة إلعربية يرجع  إليوناني، بمعني ينساب أو يتدفق،  (Rhythmus)لفظ

إشتقاق لفظ إلإيقاع من إلتوقيع، وهو نوع من إلمشية إلسريعة، ومن إلمعروف أن 
وفكرة إلحركة بوجه  مشية إلإنسان من أهم إلأصول إلحيوية إلتي يرجع إليها إلإيقاع،

 ,Abercrombie, 1967) إلأصليين إللغويين إلعربي وإليوناني معًا عام تظهر في
p. 97) فالانسياب حركة وإلمشي حركة، وهكذإ يوجد إرتباط وثيق بين إلإيقاع ،

أفلاطون" "وإلحركة، كما تشهد به إللغة ذإتها، ويؤيد هذإ إلمعنى منذ أقدم إلعصور 
: هو تدفق وتموج للحن، وفق روبمعنى آخ إلإيقاع بانة "تنظيم للحركة"في قولة عن 

إلجوإد،  )عبدها إلزمنيةتترتيب خاص لنبرإته إلقوية وإلضعيفة ولعلاماته في مد
2.11). 
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ومعناها )عدد  (Rhythmus) يونانيصلها أ: كلمة بأنهوعرف بيومي إلإيقاع      
إلفنون وخاصة فن إلموسيقى وله صلة قياس( وإلإيقاع عنصر هام في جميع  أو

ونبض قلوبنا، وحركات إلطبيعة من دورإت   ،رإلجسم في إلشهيق وإلزفي وثيقة بحركة
 إلأفلاك وإلنجوم وإلكوإكب وإختفائها، وتعاقب إلليل وإلنهار، وتعاقب فصول إلسنة

منتظمة يحددها قانون ثابت، وأي بسط صورة حركة أ، وإلإيقاع في (1112)بيومي، 
حركة ليس لها قانون ثابت ليست أكثر من فوضى، وإلإيقاع إلصوتي أو إلتشكيلي 

أن يخضع لتكامل هندسي ورياضي، فجسم إلإنسان في حركته يملك إيقاعا  من لابد
رِي اضِيًّا ه نْد سِيًّا بها يد ، فلو تأملنا إلسهولة وإليسر إلذي تتحرك (Arom, 2004) و 

 إلزمنية مسافةلإلممثل أو ساق إلرإقص سنكتشف أنه إن تخضع مثل هذه إلحركات ل
إلشهيق وإلزفير فلن يكون فيها سهولة ولا إيقاع، فتنعكس قوإنين إلإيقاع وإلاتزإن 

)بيومي،  إلموجودة في حركة جسم إلإنسان، أو في إلطبيعة على إلعمل إلفني
1112) . 

كارل  هي إلإيقاع ولا يدرس  ( (Carl Orffأورفكارل تعد نقطة إلبدإية لدى      
إلإيقاع بطريقة حسابية، بل ينمو تدريجياً بشكل طبيعي من ( (Carl Orff أورف

 خلال إلأنماط إلكلامية كما يلي :

 وتتدرج كما يلي:   (Speech Exercises)إلتمرينات إلكلامية -أ

 إلعلامات إلإيقاعية إيقاع للأسماء  ىخدإم إسم إلطفل كبدإية للتعرف عل( إست1

 (Anna)  (Dick)  (Jan)   مثال: 

وهكذإ إلى أن يتم إدرإك إلطفل لتلك إلإيقاعات ثم تدريسها بالطريقة إلحسابية      
 . (1.5 .، ص2.12 )إلعطار، بعد إتقانها
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 آلت الباند  استخدامفي  ( (Carl Orff خامساً: طريقة كارل أورف

ل مضى، ولم تعد قاصرة جيتطورت إلفرقة إلإيقاعية إلتقليدية للأطفال منذ      
على إلأنوإع إلستة إلسابق ذكرها للشكل إلمصغر لآلات إلأوركسترإ إلإيقاعية، فقد 

 ((Carl Orff كارل أورف إلعالم إلألماني تطور كبير وبالأخص منذ ظهور حدث
إلأيام  هذهوقد إنتشر هذإ إلعمل في إلعالم على نطاق وإسع، وأصبح من إلمألوف 

تصدر نغمات وإلآلات إلإيقاعية إلتقليدية جنبا إلى  إلتيأن نجد إلآلات إلإيقاعية 
فون إلمعدني ونوع مصغر من يلإستعمل إلإكسليفون إلخشبي وإلإكسفقد ، جنب
 (bars) إلقضبان إلرنانة بالإضافة إلى (dulcimer) هعليفون يطلق ليإلإكس

(Saber & Fahandej, 2016) . 

 

 (1صورة رقم )

 

 ( 1صورة رقم )
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 تلا تصدر نغمات فشمل إلتيإلإيقاعية  إلآلاتوفي نفس إلوقت إتسع نطاق      
على هيئة نبات إلقرع، وطبول نوع من إلشخاليل وهي  (maracasإلمرإكاس آلات )
بالإضافة إلى كثير   (Bongs) وقد يطلق عليها بونجز (Bongo Drumsإلبونجو)

نْزِلِيًّامن إلآلات إلدخيلة وإلتي يمكن صناعة إلكثير منها   فِطْرِيًّاوإلتي تلاقى إعجابًا  م 
 .(Tecumseh, 2007) من إلأطفال

 

 (1)صورة رقم 

يربط حيث إلطريقة،  لهذهإلذي أوجد إلنوإة إلأولى  ( (Carl Orffوكارل أورف     
 كارل عند إلجماعيمع إلعزف، وإلأدإء  وإلتعبيريةبالحركات إلإيقاعية  إلأغاني
إلأنشطة وإلفروع إلموسيقية حتى  نوإحيتجميع  أساسهمبدأ هو  ( (Carl Orffأورف

يتعود إلطفل منذ إلصغر على إلمشاركة إلجماعية، وليكتشف خبرة تميز إلتباين بين 
، ويتعود كذلك على إلتفرقة بين إللحن إلأساسي إلجماعيإلغناء إلمنفرد وإلغناء 

 .(Goodkin D. , 2001, p. 17) ولحن إلمصاحبة إلموسيقي إلآلية

إلمصاحبة تؤدى  وهذهومع أول أغنية يشدو بها إلطفل يصاحبها إلإيقاع،      
بأشكال شتى كالتصفيق مثلًا، وحتى إلتصفيق عند أورف نوعان وهم تصفيق مسطح 

مقعرة ويعطى  يتاً مبهجاً وتصفيق مجوف باليد وهمبسوطة ويعطى صو  يد وهبالي
إلأصابع وإلدق بالأقدإم  بفرقعة، وتوجد مصاحبة كما و ضح من قبل صوتاً قاتماً 



48 
 

إلألوإن إلمختلفة من إلإيقاع وإلتطرق بها  هذه إستخدإموإلربت على إلركبتين ويمكن 
 .(Andreas, 1966) إلى إلعديد من إلإيقاعات إلمختلفة

في إلمصاحبة إلإيقاعية بنقل هذإ  جسمه إستخدإموبعد أن يتمكن إلطفل من      
ذإت إلنغمات إلسابق ذكرها وإلنوع إلأخير  وإلآلاتإلأدإء للآلات إلإيقاعية إلتقليدية 

يدرب إلطفل على أنوإع من  لأنه إشديدً  إهتماما ( (Carl Orffفأور كارل يهتم به 
 لًا إلى أصعب إلأنوإع منها جاعمن نوع باص إلأرضية، ويتدرج به  إلتيإلمصاحبة 

 مقطوعة موسيقية آليةل هتلمصاحبإلمصاحبة أثناء غنائه أو  هذهيرتجل ويبتكر  إياه
(Brigitte , 1991). 

إلعنصر  باعتبارههي إلإيقاع،  ( (Carl Orffأورف كارل نقطة إلبدإية عندلذإ ف
بشكل طبيعي  عندهإلعناصر، وإلإيقاع ينمو  باقيكثر من إلأإلمسيطر وإلأساسي 

 . (2.12)إلعطار،  من خلال إلأنماط إلكلامية، ومن ثنايا إلإيقاع ينمو إللحن

 

 

 
 

 

 

 

 



49 
 

  Emile Jack Dalcroze: إميل جاك دالكروزالرابعالمحور 

 Emile Jack Dalcroze) حياة إميل جاك دالكروز )أولً: 
 ( عام (Viennaفي فيينا (Emile Jack Dalcroze) ولد إميل جاك دإلكروز

فحرصت على  ، معلمة موسيقى (Julie Jack)كانت وإلدته جولي جاك  ، (1115)
بدأ إميل جاك فبالموسيقى منذ طفولته،  دإئم كان على إتصالفأن تعلمة إلموسيقى 

سْمِيًّا  (Emile Jack Dalcroze)دإلكروز  درإسته إلموسيقية في سنوإته ر 
إنضم  (1111)بسويسرإ، وفي عام  Geneva) ) إنتقلت عائلته إلى جنيف إلأولى،

 ميوزيك كونسرفتوإر دي إلى (Emile Jack Dalcroze) إميل جاك دإلكروز

(Conservatory de Music) ، درس أيضا في كلية جنيف ((Geneva وهو ،
إلكلية "سجنًا"  (Emile Jack Dalcroze)إميل جاك دإلكروز ن قدره وإعتبر  ما لم

 .(Brunet, 1950)حيث كان إلتعليم بها أساسه إلقوإعد ولا تهمها مصالح إلطلاب 
، حيث إكتشف (Argyle) كان مساعدًإ للقائد في أرغيليا (1111)عام وفي      

 إميل جاك لاحظفإلنوع من إلموسيقى،  وكان يفضل هذإ ،إلموسيقى إلشعبية إلعربية
مختلفة للتعبير إلإيقاعي،  عوإملأن هناك  (Emile Jack Dalcroze) لكروزإد

فريد من إلدإء إلأحيث يتطلب كل منها طريقة خاصة للكتابة، بالإضافة إلى أسلوب 
  .(Francis, Robert, & Selma, 1959, p. 131) نوعه
مبتكر علم إلإيقاع  (Emile Jack Dalcroze) دإلكروزإميل جاك ويعتبر      

تات وبعض إلسيمفونيات ومؤلفات يأوبر  ةأربع بتأليففقد قام ذلك جانب وبإلحركي 
 ة إلتي تخص إلجانبا فولكلوريلحانً أخاصه، كما إعتبرت ألحانه أخرى لمناسبات 

اشتغل ف(Susie remand) إلمعروف باسم و  Switzerland) ) إلفرنسي بسويسرإ
بتدريس إلهارموني وإلصولفيج في   (Emile Jack Dalcroze) دإلكروزإميل جاك 
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 ريس وجد أن إلبعضومن خلال تجاربه في إلتد Geneva)) كونسرفتوإر جنيف
وإلإحساس  إلاستماععن  ةبعيد ةإلهارمونية بطريقه حسابي يؤدون إلتمارين منهم

تعطى إلبعض في إلعزف أكثر  إلأولويةكما أن ، (Alperson, 2012) إلموسيقى
علم يهتم بالإحساس وإلتعبير إلموسيقى وكذلك  إبتكارمن إلتعبير إلإدرإكي فبدأ في 

إ قائدإ للأوركسترإ ومديرً   (Emile Jack Dalcroze)دإلكروزإميل جاك إشتغل 
فلديه فكرة إدخال إلإيقاع ، للغاية ةقمشو  إلشرقيةلمسرح بالجزإئر ووجد أن إلإيقاعات 

ى جانب إلإحساس وإلتعبير إلمن أهم إلعناصر  إلجديد كعنصر أساسي هفي علم
درإسته إلموسيقية في  بدأ، ف(1 .، ص1111أمين، )شاكر و إلإيقاع إلحركي فكان هو
وفي  (Faurek, Delibes) بسلديو  فوريك ( على يد(Parisباريس 

 وفي جنيف(Fuchs, Buckner) ( على يد فوكس وبوكنر  (Viennaفيينا
((Geneva  ونسرفتوإر لموسيقى وإلرسم وإلشعر من معهد إلكفي إمنح أول جائزة

 . (Kennedy, 1994, p. 444)هناك  يوأصبح أستاذإ للهارمون
لكروز إدإميل جاك Volkonsky)  ) ، دعا إلأمير فولكونسكي(1111)في عام      

(Emile Jack Dalcroze) إظهار أعمالهم في سان بطرسبرغ إلى  وطلابه
، مما أدى إلى إنشاء نظام "إيقاع إلقلب" ((Petersburg and Moscow وموسكو

حقق نجاح إلذي و  (Moscow Stanislavsky) ستانيسلافسكيفي مسرح موسكو 
في عام  Geneva)) عاد إلى جنيفثم  إلذي قدمه عظيم من خلال إلعرض

تم نقل إلمدرسة إلى هيليري ف (.112)وفي عام  لفتح معهد جديد (1114)
ومع ذلك تم  ، (Vienna)امن فيين بالقرب  (Hillary Luxemburg) لاكسينبرغ

يوليو عام  1في  Geneva))إلنازيين، وتوفى في جنيف  إغلاق إلمدرسة من قبل
(115.)  (Spector, 1990, p. 181) . 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Stanislavski&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhj9nywdFMGhZdWhsLnSQDy2b5PQ6A
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 (Emile Jack Dalcroze): النظام التعليمي عند إميل جاك دالكروزثانيًا
 إلتربيةفي تعليم   (Emile Jack Dalcroze)دإلكروزإميل جاك تقوم طريقه      

)إلإيقاع إلحركي وإلصولفيج  درإسةمن إلتمرينات تستلزم  ةإلموسيقية على سلس
 إلأولى فالسلسلةإلبيانو وإلتعبير إلحركي(  آلةوإلارتجال إلموسيقى إلتعليمي على 

تهدف إلى إيقاظ شعور إلطالب تجاه إلإيقاع إلحركي وإلإدرإك   )إلإيقاع إلحركي(
وقد لوحظ أن إلتدريب على ، (Jacques, 1965, p. 97) إلشفوي لعنصر إلإيقاع

قوة  ةدروسهم إلأخرى، كما ساعد في تنميإلإيقاع إلحركي قد ساعد إلأطفال في 
سليم، )أمين و  وإلتذوق وإلتحليل وإلفهم إلذي يعتبر حيويا لشخصيتهم إلملاحظة
  .(5، ص. 1111

   (Emile Jack Dalcroze)التمرينات التكنيكية لإميل جاك دالكروز: ثالثاً

 تعليم مستويات من مستوى كل يمكن إلعثور على إلتمرينات إلتكنيكية في     
لى إلمدإرس إلعامة وإلخاصة ومن ثم  إلموسيقى إبتدإء من مرحلة رياض إلأطفال وإ 

 Emile Jack) دإلكروزإميل جاك إلجامعات لأنها حققت نجاح كبير في مدإرس 
Dalcroze)  (Johnson, 1993, p. 82) . 

بعض إلتمرينات   (Emile Jack Dalcroze)دإلكروز إميل جاك ابتكرف     
تساعد على توضيح طريقته إلجديدة في إلتعليم إلموسيقى وتسهيلها  إلتي إلتكنيكية

 ي:هوإلتي على إلدإرسين 

 يدرب إلطالب على إلإحساس بأقل نشاط عضل بالعضلات: ة( تمرينات خاص1
تلك إلأطرإف تدريجيا لتصل  إستخدإمطرإفه، ثم يدرب على زيادة ألكل طرف من 
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 تلك إلأطرإف تدريجيا ثم تصل إلى كامل إستخدإم قوإها بكفاءة إستخدإمإلى كامل 
 (Dalcroze, 1930, p. 95) وبسهولة ويسر

 

 (1صورة رقم )

 إلأزمنةدرب إلطالب على إلتمييز بين ت: يإلعضليبالتحكم  ة( تمرينات خاص2
بقدميه مع إعطاء نبر قوى على  إلزمنيةإلوحدإت  تأديةإلمختلفة وذلك عن طريق 

من إلقدم يصاحب ذلك  ةول كل حقل موسيقي وذلك بضغطه قويإلوحدة إلأولى في أ
في إلحقل إلوإحد، وميزة للنبر إلأول في  إلزمنيةحركه إلذرإعين معبرة عن إلوحدإت 

 (Abramson, 1997) كل حقل بشد بعض عضلات إلجسم .

 

 (.1صورة رقم )
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متنوعة،  إيقاعات تأديةإلقدرة على  ة: وتهدف تنميرإلتذك ةبتقوي ة( تمرينات خاص3
إلحركات  وتأديةمن إلتمارين تستهدف تقويه إلتذكر  ةوذلك بإعطاء أنوإع عديد

عندئذ  (Hop)في ترتيب معين وإستبدإل إلبعض منها عند سماع كلمه  إلمختلفة
 أوإمر محددة تملى عليهم بتأدية إلالتزإميصبح إلدإرس في مستوى يمكنه من 

(Carvalho, 2013) 

 

 (11صورة رقم )

تكرإر أدإء إلتمرينات بصفه مستمرة أي : إلأوتوماتيكيةبالقدرإت  ةخاص تمرينات( 4
اتِيكِيًّابحيث تخرج إلحركات إلعضلية عن سيطرة إلعقل، أي يصبح أدإؤها  بعيدًإ  أ وت وم 

 . (Dalcroze É. J., 1980) عن أي أوإمر. 

 

 (12صورة رقم )
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 إلأزمنةذإت  إلإيقاعيةتقسم إلعلامات  :إلزمنيةبتقسيم إلوحدإت  مرتبطة( تمرينات 5
تقسم بعد سماع  ةكامل ةمبتكر فكل وحدة زمني بأسلوبفي طريقه دإلكروز  إلطويلة
 .(Dalcroze É. J., 1985) ةأو أربع ثلاثةإلى إثنين أو إلى  Hopإلأمر 

 

 (13صورة رقم )

إلمباشرة بين  إلصلة: إلموسيقيةبأدإء إلجسم إلفوري للإيقاعات  ةتمرينات خاص( 1
إلموسيقية  إلأزمنةإلإيقاع إلموسيقى وجسم إلإنسان تتوقف على إلتقدم إلفوري 

 ,Johnson, Dalcroze) بالتعبير عن أصوإت إلإيقاع إلحركةعن طريق  إلمختلفة
1993). 

 

 (14صورة رقم )
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إلتمرينات  هذهتهدف  قوة إلإرإدة: ةبالفصل بين إلحركات وتنمي ة( تمرينات خاص1
وتنميه قوة إلإرإدة للتغلب على كثير  إلحركة تأديةإلى إستقلال أعضاء إلجسم في 
 .(Juntunen, 2002) من نقاط إلضعف لدى إلدإرسين

 

 (15صورة رقم )

: هناك قوإعد إلموسيقيةعن إلجمل  ( تمرينات تساعد على إلإحساس بالتعبير1
من توإزن وتضاد وتلوين في إلتعبير بالزيادة أو  إلموسيقيةأصول إلجمل  تطلبها

 لتأديةإلخفض إلتدريجي لقوة درجه إلصوت، وكذلك تمرينات تستهدف إعدإد إلجسم 
 .Seitz, 2005, p) إلموسيقية عن طريق إلتطويل أو إلتقصير. إلتنميةعنصر 
453). 

 

 (11رقم )صورة 
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وذلك  إلارتجالفي  إلدرإسة: تمرينات تشمل خطه بالارتجال مرتبطة( تمرينات 1
 .(51 .، ص1115لبيب، )رضا و  إلقدرة ع إلتخيل ةهدف تنمي

 

 (11صورة رقم )

ومن خلال إجتهادإته لتوسيع أساسيات إلتعليم إلموسيقى، وجد أن إلطلبة يؤدون      
عن إلسمع وإلإحساس، كما أن إلتكنيك  ةبعيد ةحسابيلتمارين إلهارمونية بطريقة إ

يسبق إلتعبير في إلعزف، فتألم جدإ لهذإ إلوضع وبدأ يفكر في إبتكار علم جديد يهتم 
بالإحساس وإلتعبير إلموسيقى ، ولما إشتغل كمدير لمسرح في إلجزإئر وكقائد 

، (Van, 2015, p. 406) للغايةمشوقة  إلشرقية إلإيقاعاتأوركسترإ فيه، وجد أن 
فجاءته فكرة إدخال إلإيقاع في علمه إلجديد كعنصر أساسي إلى جانب إلإحساس 

 في هذإ إلمجال نشاطهلم يلق  (Eurhythmics)وإلتعبير فكان إلإيقاع إلحركي 
إلمبكرة  قد تم إجرإؤها  تجاربه، فجميع إلكونسرفاتوإرسلطات  قبل من مساندته لعدم

 .(22 .، ص1111)إلوقدي،  بشكل مستقل
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   (Emile Jack Dalcroze): موضوعات دالكروز في اليقاع الحركيرابعًا
بتدريس إلهارموني  (Emile Jack Dalcroze)إميل جاك دإلكروز إشتغل       

إلطلبة  وإلصولفيج في كونسرفاتوإر جنيف ومن خلال تجاربه في إلتدريس وجد أن
يؤدون إلتمارين بطريقة حسابية بعيدة عن إلسمع وإلإحساس إلموسيقى بل أنه وجد 
إلعازفين وإلدإرسين يؤدون إلمقطوعات بطريقة يظهر فيها إلتكنيك وإضحًا ولا يعطون 

  (Farber, 1999) للتعبير وإلإحساس حقهما
بأن إلدإرس لا    (Emile Jack Dalcroze)دإلكروزإميل جاك لذلك قرر      

يجب أن يبدأ بأي درإسة تخصصية على آلة موسيقية بل يجب أن يكون بدإخله 
تساعده على إلنجاح،   تنمية تلك إلقدرإت إلموسيقية ولكيإلموهبة وإلإحساس إلكامل ل

فلا شك في أن إلإيقاع إلحركي يعد من أرقى أنوإع إلحركة، وبخاصة إذإ حقق كل 
غرإضه دون بذل جهد في إلطاقة ويكتمل بالرشاقة وإلانسجام وإلانسيابية فيتحقق أ

 .(Juntunen & Westerlund, 2001, p. 203) جميع أركانه

كل هذه إلصفات لا يمكن إلحصول عليها إلا عن طريق أن يمارس إلفرد      
للإيقاع إلحركي، فهو علم يبنى على إلاندماج إلتام بين إلذهن وإلسمع وأعضاء 

 .(1113 )أمين، إلجسم لتحقيق نمو متزن وشامل للفرد
   تعريف الإيقاع الحركي:

 وإلإدرإك وإلأدإء إلجيد فهوهو علم وفن في آن وإحد مبني على إلإحساس      
 .(5، ص. 2..2سليم،)فهمي و  عضاء إلجسمأإندماج بين إلسمع وإلذهن وجميع 

 إلعلم إلذي يهدف إلى ذلك هو بأنه( (Beth and Carderوعرفة بيث وكاردر     
 إلحركةإعطاء إلدإرس إلقدرة على إلإحساس وإلفهم بمكونات إلموسيقى عن طريق 
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إلكامل عن  إلتعبير يتطلب مهارإت تساعد إلفرد على ف وبذلكوإلحركية  إلجسمية
 & Landis)وعن شخصيته إلتي بدإخلة من خلال حركاته إلجسدية  نفسه

Carder, 1972) . 

 وهم كالآتي: ليويوجد أنواع للإيقاع عرفتهم كريمة السلانك

هو إلعنصر إلذي يهدف إلى تقريب إلمفهوم إلمجرد لمكونات  الإيقاع المجرد:
وذلك باستخدإم  وإلاستيعابإلموسيقى للطفل بطريقه قريبه لطبيعته وقدرته على إلفهم 

 ,McKinney, Moelants, Davies, & Klapuri) .إلمجردة إلإيقاعيةإلنماذج 
2007). 

قدرة إلطفل على  ةهو إلعنصر إلذي يهدف إلى تنمي الإيقاع المرتبط بلحن:
إلمرإد إلنغمة وتحليلها حسب  وبعضها إلبعض إلنغمات بين تمييزإلستماع و لاإ

 .(Findlay, 1972) درإستها

قدرة إلطفل على  ةلذي يهدف إلى تنميوهو إلعنصر إإلإيقاع إلمرتبط بالتذوق: 
نوإع إلموسيقى وإستيعابها وإلاستماع بها وذلك من خلال إلنماذج أإلاستماع إلى 

 .(.1 .، ص1114)إلسلانكلي،  إلمقررة إلإيقاعية

 أهداف الإيقاع الحركي:

ن إلهدف إلأساسي للإيقاع إلحركي هو إيجاد خط متجانس ومستمر بين إ      
 , Pennington) وتحقيق نمو فرد متزن ء وإلإحساس لتنميةإلشخصية وإلذكا

1925). 
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وذلك عن طريق إتصال إلإيقاع إلحركي باللحن حيث أن إلعناصر إلأساسية      
 :وهي إلمكونة للموسيقى لها تأثير مباشر على إلإنسان من ثلاث نوإحي

ن إلموسيقى تستطيع أن تؤثر على إلشخص فتجعله مسرورًإ أو إلعاطفة: إ -1
 حزينًا.

 إلعقل: هو إلذي يهدينا إلى فهم شكل إلقطعة أو إلقالب إلموسيقى. -2

أمين، )شاكر و ن إلموسيقى لها أثرها في تهدئه إلشخص أو إثارتهإلجسم: إ -3
 . (1. ، ص1111

 ومن الأهداف أيضًا: 

 _ تنمية إلإحساس لدى إلطالب ثم يليه تنمية مرحلة إلإدرإك وإلانتباه.1

 وإلشخصية وإلحركة لإخرإج عمل شامل._ إلدمج بين إلموسيقى 2

 _ إكتساب صفات ومبادئ خلقية سليمة.3

 ,Sukmawati , Dlis, , & Pelana) _ تنمية قوة إلإرإدة وإلاستجابة إلفورية4
2019). 

بعض التمرينات لتحقق  (Emile Jack Dalcroze) دالكروزإميل جاك وقد وضع 
 الأهداف السابقة وهذه التمارين هي:

 تمارين خاصة بتقوية إلإرإدة. .1

 تمارين خاصة بتقوية إلذإكرة وإلانتباه. .2
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 تمارين خاصة بالإحساس وإلتحكم إلعضلي. .3

. تمارين خاصة لتنمية إلقدرة إلأوتوماتيكية )أي خروج إلحركات إلعضلية من 4
اتِيكِيًّا يصبح أدإئهاقل حتى سيطرة إلع  بعد إلتكرإر إلمستمر لها(. أ وت وم 

 تمارين خاصة بالتضاد في إلحركات لتنمية إلتركيز وإلتآزر. .5

 تمارين تساعد على إلإحساس بالتعبير إلموسيقى. .1

 تمارين مرتبطة بتقسيم إلوحدإت إلزمنية. .1

إلسرعة، ثلاث سرعة، ضعف تبطة بزيادة إلسرعة أو تقليلها )تمارين مر  .1
 .أضعاف إلسرعة(

 تمارين خاصة بأدإء إلجسم إلفوري للإيقاعات إلموسيقية. .1

 تمارين خاصة بارتخاء إلعضلات.  . .1

أمين، )شاكر و تمارين خاصة بتنمية إلقدرة على تأدية ما يملى من إيقاعات. 11
 .(1 .، ص1111

إلاستمرإر مع إلمدرب من خلال ممارسة تلك إلتمارين يجب على إلمتدرب ف     
على تأديتها لأنها ترتبط بعضها ببعض وعلى إلمتدرب تنفيذ ما يطلب منه إلمدرب 

 إلمرإد.  لكى تحقق تلك إلتمارين إلتي تعمل على تنمية إلعقل وإلجسم وإلانتباه

فرعًا من فروع    (Emile Jack Dalcroze)دإلكروزإميل جاك لذإ فلم يترك      
ه تحليلًا دقيقًا شاملًا في إلجزء وإلكل، وعن طريق تحليله لعناصر إلموسيقى إلا وحلل

وخصائص إلمؤلفات إلموسيقية في إلعصور إلمختلفة، فقدم إربعة عشر موضوعًا، 
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كِيًّاوأوصى بتأديتها  ر  في مادة إلإيقاع إلحركي لتكون وسيلة تحسين أدإء إلطلاب  ح 
لتفيد كل  إلنظرية إلتطبيقية أو إلعملية، وأيضًا، سوإء في إلموإد إلموسيقية م وسِيقِيًّا

من إلموسيقى إلتربوي إلمتخصص أو إلغير إلمتخصص،  وكذلك كلما خطى إلفرد 
 في وضع جديد كممارسة إلإيقاع كلما إتسعت دإئرة مهارإته وزإدت خبرإته وإزدإدت

 .(1 .، ص1115)حسام إلدين، معارفه

 ركي: الموضوعات الدالكروزية في الإيقاع الح

 (Phrasing)ترقيم إلعبارإت للنفس إلموسيقى.                       -1

 ((Formsإلصيغ إلموسيقية.                                      -2

 ((Nuancesإلتظليل إلموسيقى.                                   -3

 (Syncope, Counter Times)إلسينكوب وإلأزمنة للمقابلة                 -4

إلوحدإت غير إلمتساوية في إلمازورة إلوإحدة.                         -5
(Unequal Times Unequal Measure)                                      

 (Fast and Slow)إلسرعة وإلبطيء.                                -1

 تقسيم إلوحدة في إلزمان وإلمكان.  -1

                                  (Division of unity in time and space) 

 (,nhibitionI Incitation                         ( إلأقدإم وإلأحجام. -1

 (Silence, Rest, Contrast) إلسكتة، إلوحدة، إلتضاد.                 -1
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                                          تعدد إلإيقاعات وتأديتها في آن وإحد. -.1
(Multiple Rhythms and their Performance at the same time)    

 ((Accentإلنبر أو إلضغط.                                   -11

 (Preparation)إلتحضير.                                      -12

 ((Rhythmic Counterpoint              إلكونتربوينت إلإيقاعي.   -13

تعدد إلموإزين رأسًا، وإلمقابلات إلإيقاعية وإلتحويل من ميزإن إلى آخر. -14  
(Polymetric and Transformation)   (John, 2012, pp. 8-9).  

إلموسيقية فهي إلوسيلة وقد إهتمت تلك إلموضوعات بتنمية جميع إلعناصر      
 لق بتلك إلدرإسة.إلتي تعمل على تحقيق إلإتقان بهدف تحسين كل ما يتع

موضوعات أساسية في هذإ  وقد إنتقت إلباحثة من هذه إلموضوعات عدة     
 :إلبحث وهي

 تعدد إلإيقاعات وتأديتها في آن وإحد.  -1

(Multiple Rhythms and their Performance at the same time)    
 (Fast and Slow)إلسرعة وإلبطيء.                                     -2

 ((Rhythmic Counterpointإلكونتربوينت إلإيقاعي.                   -3

 : Polyrhythmأولً: تعدد الإيقاعات 

" وسنتناول Polyrhythm" ، "Dissociationهذإ إلموضوع يتكون من شقين "     
 : إلتوإليهذين إلشقين على 
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  (Poly)إصلاح مكون من مقطعين، إلمقطع إلأول هو Polyrhythm)) أولًا      
( Polyrhythm) ومعناه إيقاع و( Rhythm) ومعناه أكثر من وإحد وإلمقطع إلثاني

كثر أن إلجمع في إلأدإء لإيقاعيين أو هو ف( Rhythm) إلإيقاع إلحركي ةفي ماد
 .(Vanderspar, 2005) وإحدفي آن 

وهذإ إلموضوع مستوحى من موسيقى عصر إلباروك إلذي إزدهر في إلإيقاع      
إلعصر إلذهبي ا وبخاصه في إلقرن إلسابع عشر إلذي إعتبر إزدهار ملموسً 

ر من " أي فن تعدد إلأصوإت وقد تبلغ في بعض إلأحيان أكثةللصيغة" إلبوليفوني
هر فيها مبدأ ظثلاثة أصوإت، قد يتكرر أدإء ألحانها على مسافات مختلقه، كما ي

لا يكتفى فيها إلمؤلف  ةفالصيغة إلبوليفوني ،(Findlay, 1972) اإلتقليد وإضحً 
يقابله عده ألحان مكمله للحن إلأساسي،  أ س اسِيًّابوضع لحن وإحد، بل يضع لحنًا 

ة طابعه إلشخصي وفي نفس إلوقت نرى أن لكل لحن من هذه إلألحان إلمكمل
  .(Spector, 1990) في تكوين إلمقطوعة إلموسيقية ةإلمستقل وله أهمي

أنها تجمع بين إنسجام كل إلخطوط إللحنية إلأفقية  ةلبوليفونيإ ومن سمات     
 عن أن إلإيقاع له وظيفته إلرئيسية فيها، فقد فضلًا إلرأسي وإلانسجام إلهرموني 
وكان من روإد هذه إلصيغة في إلتأليف  ، ه على كل إلفنوننيظهرت صيغه إلبوليفي

بمؤلفات هذإ إلعصر  نهايةوبلغت قمتها في  Verdi""و "Gabrielle"إلموسيقى
 Handel"، "Beech"  .(Dalcroze É. J., 1980)"ة إلبوليفي أساتذة

مختلفتين أو أكثر  حركتين" معناه أدإء إيقاعيين أو Dissociationثانيا لفظ "     
ا ، فإنها تعطي إلمشاهد إحساسً رشيقة ةوإحد، فإذإ تم إلأدإء بصورة فني آن في
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 ةمستقل ةمن أن لكل منها شخصيق على إلرغم بالاندماج وإلتكامل وإلتوإف
(Vanderspar, 2005).  

 : الآتيةوتعدد الإيقاعات ينحصر في الأنواع 

 إلمتعددة إلموسيقيةهو نوع من إلمؤلفات ويقصد به  (:Canonالكانون ) -2
إلتصويت، يؤدي بمجموعتين صوتيين أو أكثر، وهو صيغة محددة في تقليد 

 ,Jack) ةمعين ةه إلأصوإت متلاحقة وفي فترة زمنيإلكونتربوينت، كما تدخل في
1984, p. 71).  

إلأصوإت أو نوع من إلمؤلفات إلموسيقية إلمتعددة  هو بأنه (Eric) وعرفة إريك     
 بوينتوهو صيغة صارمة في تقليد إلكونتر  من مؤلف موسيقي، بسيط جزء

(Counterpoint)  وإلذي يقلد فيه أحد إلأصوإت بصوت وإحد أو بأكثر من صوت
 إلأصوإت متلاحقة وفي مسافة زمنية معينة ليقلدها تماما هذهومن خلال دخول 

(Blom, 1974, p. 60). 

ي يؤدي من مجموعتين أو أو إيقاع صوتيتأليف أميمة أمين بأنه  وعرفته     
كثر، ثم تبدأ إلمجموعة أولى بمقدإر حقل كامل أو أقل أو إلأ إلمجموعة أأكثر، تبد

، 2..2سليم، )فهمي و في أدإء إللحن متأخرة عنها بالمقدإر إلمعنى إلثانية
  .(131ص

لموسيقى في إ يوجد هذإ إلنوع لإيقاع متحرك: Ostinato))_ إيقاع ثابت ٠
قوم عليها إلموسيقى إلعربية حيث ت إلتي، كما إنه من إلأسس ةوإلهارموني ةإلبوليفوني

وثابتًا ومتكررًإ  إِيق اعِيًّاإن إلضرب إلذي يكون بمثابة إلمصاحب للحن، يعتبر نمطًا 
م سْت مِرًّإ  .(Abramson R. , 2001) بطول إلألحان ذإت إلإيقاعات إلمتحركة و 
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 Basic Rhythm :إيقاع في ضعف سرعته أو بطئه أساسي يصاحبه يقاعإ -3
Accompanied by a Rhythm that is Weak or Slow 

 (Findlay ,. E., 1971) لباخ(fugue) في موسيقى  نرإهما وهذإ إلنوع كثيرإ  

 :قسمين إلى اإيقاعان أساسيان متحركان وينقسم -4

  يقاعينإية إلوحدإت إلزمنية في كل من إلإ: وتتقابل فيه بدإلبسيط -أ

يقاعين غير متوإزية بل تأتى متأخرة : وتكون إلوحدإت إلزمنية في إلإإلمركب -ب
 .(Abramson R. , 2001) عن بعضها عن طريق إلسينكوب وإلكونترتون

وهو شكل من أشكال إلتأليف Polmetric) و Polyrhythm )إتصال بين  -5
في موإزين مختلفة تؤدي في  إللحنيةإلموسيقى إلحديث يعتمد على كتابه إلخطوط 

صفحة ، 2..2)عطية،  إلمؤلف وقدرته على صياغتها ةت وتظهر برإعنفس إلوق
531). 

   Fast and slowثانيًا: السرعة والبطء 

 Fastأولً: السرعة 

دإئمًا نسبية وهناك مصطلحات خاصة  فهين إلسرعة تعتبر نسبة وتناسب أ     
 -Allegroبسرعة إلأدإء وهي تكتب في أول إلمقطوعة إلموسيقية مثل 

Andante)- Moderato )(Findlay ,. E., 1971) . 
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 وللسرعة أنواع وأشكال مختلفة مثل: 

إلتعويض في إلسرعة بين إلتدرج في  هي" Tempo Rubatoإلسرعة بالتعويض" .أ
 Accel "(Jack, 1984)" وبالتدرج في إلسرعة "Rallإلبطء "

إلناتجة عن تقسيم إلوحدة هي ترتيب إلأشكال إلإيقاعية  إلسرعة إلحسابية: .ب
 ,Brunet) بترتيب متدرج بحيث يعطى إلإيحاء بالتدرج في إلسرعة أو إلعكس

1950).  

إلسرعة إلمفاجئة: تعبر عن ظهور فكرة إيقاعية مفاجئة في ضعف إلسرعة  .ج
سرعة إلتفكير وإلتجاوب من حيث  من إلفرد إلمؤدي وإلبطء، ويتطلب إلإيقاع إلحركي

 إلاحتفاظ بالنسب إلصحيحة في إلإسرإع أو إلإبطاء أو إلعودة إلى إلزمن إلأصلي
(Dalcroze É. J., Rhythm, music and education, 1980). 

ـــــا فعلاقـــــة        يمكـــــن إلقـــــول إنهمـــــا إلجهـــــاز إلعصـــــبي  وإلســـــرعةإلإيقـــــاع ومـــــن هن
إلعمــــل  طبيعـــةإ للموســـيقي حيويتهــــا وحرإرتهـــا، فهمـــا يحـــددإن يعطـــو ممـــا  للموســـيقى،
 . (Karolyi , 1973, p. 38) إلموسيقى

 slowثانيًا: البطء  

 ضعف البطء .أ

إلثنائية وإلثلاثية وإلرباعية في يمكن أدإء تمرينات إلإيقاع إلحركي في إلموإزيين      
وحده إلنوإر مع إلاحتفاظ بنفس إلميزإن ومضاعفة عدد إلموإزير أو تغيير إلميزإن بما 
 يتناسب وتجميع وحدإت إلإيقاع في إلموإزير بالتساوي مع إلاحتفاظ بعددها.

(Brunet, 1950)  
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 ضعف إلبطء مع إلاحتفاظ بالميزإن وبالتالي مضاعفة عدد إلموإزير.  -
 ضعف إلبطء مع مضاعفة إلميزإن وإلاحتفاظ بعدد إلموإزير. -

 ضعف السرعة: .ب

 وتستبدل وحدة إلنوإر في إلموإزير إلثنائية وإلثلاثية وإلرباعية بوحدة إلكروش     
(Dalcroze E. J., 1930). 

  Rhythmic Counterpointثالثاً: الكونتربوينت الإيقاعي 

مكن ذلك فلا ي بناء إلمؤلفات إلبوليفونية، وعلي إلكونتربوينت عنصر حيوي في     
دون كونتربوينت وهذإ إلطبع لا يتعارض مع إمكان أن يتم تأليف موسيقى بوليفوني 

 .(Leach, 2000) وجود إلكونتربوينت في إلمؤلفات إلهارمونية

 وينقسم الكونتربوينت من الناحية الإيقاعية إلى نوعين: 

ملء قيمة علامة زمنية بما يساويها من علامات أصغر وهذإ إلنوع  النوع الأول:
 في ثلاثة أشكال هي:

 إلشكل إلأول: هو ملء إلقيمة إلزمنية إلطويلة بأجزإء أصغر .

كونتربوينت بالكونتر تايم وفية يبدأ إلكونتربوينت  ق عليه: ويطلإلثانيإلشكل 
 باستخدإم إلسكتة.

كونتربوينت باستخدإم إلسينكوب، وفية يبدأ إلكونتربوينت  إلشكل إلثالث: ويطلق عليه
 .(Amnuaisuk, 2009) باستخدإم إلرباط إلزمني
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علامة زمنية بنمط إيقاعي يساويها في إلقيمة إلزمنية وهو ملء قيمة النوع الثاني: 
ويعنى إيقاع يملأ آخر ويكمله،   Complementary Rhythm)ما يعرف باسم )

 وهذإ إلنوع يأتي في شكلين هما:

 فيه إلنمط إلإيقاعي ثابت ومتكرر. إلشكل إلأول: يكون

 ,Acevedo) إلى أخرىإلشكل إلثاني: يكون فيه إلنمط إلإيقاعي مختلفًا من مازورة 
2005) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
092 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

 إجراءات البحث والدراسة الميدانية
 

 

 

 

 



69 
 

 ثـــــــــــالفصل الثال

 الدراسة الميدانية

 ثــــــــــإجراءات البح

 أولً: منهج البحث

 ثانيًا: عينة البحث

 ثالثاً: أدوات البحث 

 إعداد مواد المعالجة التجريبية -أ

ميل جاك . 1 بناء برنامج موسيقى مقترح يستخدم طريقتى كارل أورف وإ 
إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض دإلكروز لتنمية إلأدإء إلمتعدد إلتصويت لدى 

 إلأطفال.

 إعداد وسائل جمع البيانات -ب

إعدإد إستبيان لمعرفة رأى إلخبرإء في إلإختبار إلقبلي إلبعدي إلمعد من قبل . 1
 إلباحثة.

( لأدإء إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض Rubricبناء مقياس تقدير متدرج ). 2
اعية من خلال موضوع تعدد إلإيقاعات إلأطفال لقياس مدى تحسن إلناحية إلإيق

ميل جاك دإلكروز.  بإستخدإم طريقتي كارل أورف وإ 
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 رابعًا: إجراءات التجربة الأساسية )التطبيق(

 إلتطبيق إلقبلي لأدوإت إلبحث. 1

 تطبيق إلبرنامج إلموسيقى إلمقترح. 2

 إلتطبيق إلبعدي لأدوإت إلبحث. 3

 خامسًا: المعالجات الإحصائية
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 الفصل الثالث

  والدراسة الميدانية  إجراءات البحث
 أولً: منهج البحث والتصميم التجريبي للبحث

        experimental)    إستخدمت إلباحثة إلمنهج شبة إلتجريبي     
  reaserch) لملائمتة لطبيعة هذإ إلبحث ويتضح إلمنهج شبة إلتجريبي

في إلبحث إلحالي من إلإجرإءإت إلتجريبية لتنفيذ تجربة إلبحث؛ بهدف 
لدى إلطالبات إلمعلمات  إلتصويتإلتأكد من إمكانية تنمية إلأدإء إلمتعدد 

بشعبة رياض إلأطفال عن طريق إستخدإم برنامج موسيقى يستخدم طريقتي 
ميل جاك دإلكروز (Carl Orff) فكارل أور   Emile Jack) وإ 

Dalcroze) كما سيعتمد إلتصميم إلتجريبي للبحث إلحالي على )إلتصميم ،
وإلتى تعتمد على إلمجموعة إلوإحدة من إلتجريبي ذو إلمجموعة إلوإحدة( 

)طالبات إلطالبات يتم إختيارها بطريقة عشوإئية من إلفرقة إلدرإسية إلمختارة 
 قبليبأدإء إختبار  وقد قامت إلباحثة إلفرقة إلثالثة بشعبة رياض إلأطفال( 

مدى إستيعابهم للإيقاع إلموسيقى إلتى يعتمد عليها للوقوف على للطالبات 
وبعد إتمام إلبرنامج إلموسيقي إلتى  إلبرنامج إلموسيقى إلمعد من قبل إلباحثة
ميل جاك (Carl Orff ورفأعدتة إلباحثة بإستخدإم طريقتى كارل أ ( وإ 

لتنمية إلأدإء إلإيقاعى إلمتعدد  (Emile Jack Dalcroze)دإلكروز
إلتصويت تم أدإء إختبار بعدي لطالبات عينة إلبحث للوقوف على مدى 
تنمية وتحسين إلأدإء إلإيقاعي للطالبات ومدى نجاح إلتجربة إلعملية عليهن 

ت ما بين إلإختبار إلقبلي وذلك من خلال إلحصول على متوسطات إلدرجا
 وإلبعدى
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 ( يوضح إلتصميم إلتجريبي للبحث:1)وإلشكل رقم 

 

 ( إلتصميم إلتجريبي للبحث1شكل )

 ثانيًا: عينة البحث

طالبة من إلفرقة إلثالثة بشعبة رياض إلأطفال  15بلغ حجم عينة إلبحث من      
 بكلية إلتربيه طنطا / محافظة إلغربية.

 وقد قامت إلباحثة بالتحقق من تجانس إلعينة مع مرإعاة إلآتى:

 . مرإعاة إلفروق إلفردية بين إلطالبات.1  

 .. مرإعاة سرعة إدرإك وفهم إلإيقاعات إلموسيقية2  

 . مرإعاة إلفترة إلزمنية للطالبات سوإء إلأجازة أو فترة فيروس كورونا. 3  

 ثالثاً: أدوات البحث  

 إعداد مواد المعالجة التجريبية -أ

ميل   (Carl Orff)بناء برنامج موسيقى مقترح يستخدم طريقتى كارل أورف .1   وإ 
إلمتعدد إلتصويت لدى  لتنمية إلأدإء (Emile Jack Dalcroze) جاك دإلكروز

 .إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال
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 إعداد وسائل جمع البيانات -ب

إعدإد إستبيان لمعرفة رأى إلخبرإء في إلإختبار إلقبلي إلبعدي إلمعد من قبل  .2 
 إلباحثة.

( لأدإء إلطالبات إلمعلمات في شعبة (Rubric. بناء مقياس تقدير متدرج 2  
رياض إلأطفال لقياس مدى تحسن إلناحية إلإيقاعية لديهم من خلال موضوع تعدد 

ميل جاك دإلكروز (Carl Orff) إلإيقاعات بإستخدإم طريقتي كارل أورف  وإ 
Emile Jack Dalcroze).) 

تعني هي كلمة  (Rubric)إلى أن  (Heidi Goodrich)تشير هيدي جودرش      
مستويات إلتقدير أو إلقوإعد وهي تعرض على إلمعلمة فرصة لتقيم إلطالبات 

 (Goodrich, 1997)إلقائمات على إلعمل. 

 ؟  Rubricلماذا نستخدم مستويات التقدير 

 . تمنح إلفرصة للحكم على إلعمل سوإء كان عمل جيد أو ضعيف.1

 إلأدإء بدقة.. هو فرصة لوصف 2

 . تحديد إلمعايير إلتى ستحكم على مستوى إلعمل.3

 . تمنح إلفرصة للتأكد من أحكامنا أنها موثوق منها وبالتالى صحيحة. 4

في إلفصل إلرإبع في تقييم  Rubric وسوف يستخدم أسلوب مستويات إلتقدير
إلطالبات، ووضع تقديرإت لهم طبقًا لمؤشرإت إلأدإء إلمحددة لبطاقة إلملاحظة 

 وإلمقياس. 
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 إعداد مواد المعالجة التجريبية -أ

ميل  (Carl Orff) بناء برنامج موسيقى مقترح يستخدم طريقتى كارل أورف .1 وإ 
إلمتعدد إلتصويت لدى  إلأدإءلتنمية  (Emile Jack Dalcroze)جاك دإلكروز

 .إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال

 تعريف البرنامج:  -أ

عبارة عن برنامج تربوي تعليمي يتكون من إلعديـد من إلأنشطة نذكر بعض      
إلتي تم إلتركيز عليها أثنـاء تصـميم بطاقـة لبرنـامج محتويات إلأنشطة حسب 

سيس لبناء ملامـح إلهويـة إلوطنية وهم: إلألعاب، إلتربية محتويات إلتعليم إلكفيل بالتأ
إلفنية، إلمسرح، إلموسيقى، إلرسم وإلأشغال إليدوية، إلقصة، إلمفاهيم إلرياضية، 
وتؤكد على أهمية بناء برإمج تعليمية لتهيئة إلفرد ليصبح موإطن صالح منتج وفاعل 

 . (141 .، ص2.11)بن زعموش ،  وفعال في إلمجتمع

 ويعرف البرنامج المقترح إجرائيًا بأنه: 

مجموعة من إلوحدإت إلمخططة إلتي يتضح من خلالها أنشطة إلمتعلم،      
مما يعمل على إكساب إلطفل جميع وتوصيات إلمعلم لتحقيق أهدإف محددة 

إلصفات إلصحيحة وإلعمل على ممارستها بطريقة سليمة وأيضاً تجعل إلطفل ملم 
 ه. بجميع جوإنب شخصيت

بحيث يشمل مجموعة من إلأهدإف وبناء على ذلك تم تصميم إلبرنامج      
ميل جاك  (Carl Orff) طريقتي كارل أورفأهدإف إلإيقاعية وأيضًا إلتعرف على  وإ 
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إلتى يتحقق من خلالهما تنمية إلأدإء إلمتعدد  (Emile Jack Dalcroze)دإلكروز
 إلتصويت بالإضافة إلى إلأدوإت وأساليب إلتقويم إلمستخدمة لتحقيق إلهدف إلمرجو.  

 فلسفة البرنامج:  -ب

كارل أورف  لى أهمية إلتعرف وإلربط بين طريقتىيقوم إلبرنامج إلحالى ع*     
(Carl Orff)  ميل جاك دإلكروزو لتحقيق إلأدإء    (Emile Jack Dalcroze)إ 

 إلإيقاعي إلمتعدد إلتصويت للطالبه إلمعلمة بشعبة رياض إلأطفال. 

ميل  (Carl Orff)*يقوم إلبرنامج إلحالى على إستخدإم طريقتى كارل أورف       وإ 
لتنمية إلأدإء إلمتعدد إلتصويت لدى  (Emile Jack Dalcroze)جاك دإلكروز 

إلطالبه إلمعلمة بشعبة رياض إلأطفال حيث تقدم إلباحثة إلط رق إلي إست خدمت أثناء 
 إلتطبيق عن طريق بعض )آلات إلباند إلإيقاعية( و)إلإيقاع إلحركي(. 

 الأهداف الإجرائية للبرنامج:  -ج

 كارل أورف تىم على طريقيهدف هذإ إلبحث إلى إعدإد برنامج موسيقي قائ     
(Carl Orff)  ميل جاك دإلكروز إلإيقاعية لتنمية (Emile Jack Dalcroze) وإ 

رياض إلأطفال، بشعبة  إلمعلمات لطالباتلدى إ إلتصويتإلأدإء إلإيقاعي إلمتعدد 
 -:عن إلمصطلحات إلموسيقية إلتالية وذلك من خلال إلتعبير

 Canon)إلكانون. ) (1
 ((Bass Ostinatoإلباص أوستيناتو.  (2
 (counter Pointإلكونتربوينت. ) (3
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 إيقاع أساسي ي صاحبه إيقاع في ضعف سرعته أو بطئه.. 4
 (A basic rhythm accompanied by a rhythm that is weak or slow)   

 محتوى البرنامج:  -د

بعد تحديد أهدإف إلبرنامج وإلسلوكيات إلمطلوب تحقيقها يأتى دور تحديد      
 محتوى إلبرنامج، إلذي يستخدم كوسيلة لتحقيق تلك إلأهدإف.

وقد قامت إلباحثة ببناء دروس في ضوء إلمعايير إلأساسية ومؤشرإتها إلفرعية      
في مجال إلتربية إلموسيقية للطالبات إلمعلمات بالفرقه إلثالثه بشعبة رياض إلأطفال 

 وهى: 

 ل.إلموسيقيه في مجال رياض إلأطفا أهدإف مادة إلتربيةتتعرف إلطالبة على . 1

 .هااصر إلموسيقى من خلال درإستلى عنع تتعرف إلطالبة. 2

 ها.إلإيقاع إلموسيقي من خلال درإست على مفهومإلطالبة  تتعرف. 3

 .هاإلإيقاعية بشكل جماعي مع زميلات إلتمارين إلطالبة تؤدي. 4

 ها.وم تعدد إلإيقاعات من خلال درإستعلى مفه إلطالبة تتعرف. 5

 .تمييز أدإء إيقاعين في آن وإحد إلطالبة تستطيع. 1

 .مفردك عند سماعك لمقطوعة موسيقيةتمرين إيقاعي ب إلطالبة تؤدي. 1

 .نظريًا ((Carl Orff على طريقة كارل أورف إلطالبة تتعرف. 1

 .عمليًا ( (Carl Orff على طريقة كارل أورف إلطالبة تتعرف. 1
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مقطوعة عند سماع أى  ((Carl Orff يقة كارل أورفطر  إلطالبة خدمتست. .1
 .موسيقية

 (Emile Jack Dalcroze)على طريقة إميل جاك دإلكروز إلطالبةتتعرف . 11

 .نظريًا 

 Emile Jack) طريقة إميل جاك دإلكروز على إلطالبة تتعرف .12
Dalcroze) عمليًا. 

 Emile Jack)دإلكروزإميل جاك  بطريقةإلعلامات إلإيقاعية  تؤدي إلطالبة. 13
Dalcroze) )إلإيقاع إلحركي(. 

 .كانون في إلأدإء إلمتعدد إلتصويتعلى إسلوب إل تتعرف إلطالبة. 14

 .زميلاتكإسلوب إلكانون بالتعاون مع إحدى  تؤدي إلطالبة. 15

 .على مفهوم إلسرعة وإلبطءإلطالبة  تتعرف. 11

 .وإلبطء دإخل إلمقطوعات إلموسيقيةمفهوم إلسرعة إلطالبة  عتطو . 11

 .وإلبطء بالتعاون مع إحدى زميلاتكعن مفهوم إلسرعة  ت عبر إلطالبة. 11

 . (Counterpoint) على مصطلح إلكونتربوينتإلطالبة  تتعرف. 11

 .وإسطة إلأيدي وإلأرجل في آن وإحدإيقاعين مختلفين بإلطالبة  تؤدي. .2

مع إحدى  ((Bass Ostinatoمتحرك إيقاع ثابت مع إيقاع  تؤدي إلطالبة. 21
 .زميلاتك
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إيقاع )أدإء إيقاع ثابت مع  ص أوستيناتوعلى إسلوب إلبا تتعرف إلطالبة. 22
 .في آن وإحد(متحرك 

حساس بالإيقاع إلموسيقىإكتسبت إلطالبة . 23 إلمتعدد إلأدإء من خلال  شعور وإ 
   .إلتصويت

 .من خلال مشاركتها لزميلاتهامزيد من إلجرأة إل إلطالبة سبتتأك. 24

يقة كارل بالسعادة من خلال أدإئك للتمارين إلإيقاعية بطر  تشعر إلطالبة. 25
ميل جاك دإلكروز (Carl Orff) أورف  .(Emile Jack Dalcroze) وإ 

للتمارين  ئهاإلثقة بالنفس عند أدإ هادعمت لدي زميلاتها مشاركة إلطالبة. 21
 .إلإيقاعية

 .بأساليب متنوعة إلإيقاعية تمارينإل تأدية إلطالبة. 21

 .إلإيقاعية إلتدريب لإتقان تلك إلتمارين ص إلطالبة على زيادةتحر . 21

 .أخرى في مجال إلتربية إلموسيقية في أدإء تجارب عملية ترغب إلطالبة. 21

 إعداد وسائل جمع البيانات  -ب

. إعدإد إستبيان لمعرفة رأى إلخبرإء في إلإختبار إلقبلي إلبعدي إلمعد من قبل 1
 إلباحثة.

إلتى تتعلق بكيفية أدإء وإلعملية  إلباحثة بالإطلاع على إلأ طر إلنظريةقامت      
ستخدإم إلطرق إلموسيقية كطريق كارل  تىإلإيقاع إلمتعدد إلتصويت بصفة عامة وإ 

ميل جاك دإلكروز (Carl Orff) ورفأ بصفة  (Emile Jack Dalcroze) وإ 
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 .Kennedy, 1994, p)، (Alperson, 2012)، (Worth, 2001) خاصة
444) ، (Johnson, 1993, p. 82) .   

 وقد راعت الباحثة عند صياغة أسئلة الإختبار الآتى: 

 بعيدة تمامًا عن إلتعقيد.أن تتسم إلأسئلة بالوضوح وإلسلاسة . 1

 أن تكون صيغة إلسؤإل وإضحة ومباشرة.. 2

 أن تكون إلأسئلة منفصلة عن بعضها وليست متصلة منعًا لتشتيت إلقارئ.. 3

 أن تدور إلأسئلة في سلسلة مك ملة بعضها إلبعض.. 4

 أن إلسؤإل إلذي يحتوى على مصطلح موسيقي يتم شرح إلمعني بجانبة.. 5

 الهدف العام للإختبار: 

قياس بعض إلمفاهيم إلموسيقية وإلإيقاع إلحركي للطالبات إلمعلمات بشعبة      
 رياض إلأطفال. 

 الهدف الخاص للإختبار: 

 ل.إلموسيقيه في مجال رياض إلأطفا أهدإف مادة إلتربيةتتعرف إلطالبة على . 1

 .هالى عناصر إلموسيقى من خلال درإستع تتعرف إلطالبة. 2

 ها.إلإيقاع إلموسيقي من خلال درإست على مفهومإلطالبة  تتعرف. 3

 .هاإلإيقاعية بشكل جماعي مع زميلات إلتمارين إلطالبة تؤدي. 4
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 ها.وم تعدد إلإيقاعات من خلال درإستعلى مفه إلطالبة تتعرف. 5

 .تمييز أدإء إيقاعين في آن وإحد إلطالبة تستطيع. 1

 .مفردك عند سماعك لمقطوعة موسيقيةتمرين إيقاعي ب إلطالبة تؤدي. 1

 .نظريًا ((Carl Orff على طريقة كارل أورف إلطالبة تتعرف. 1

 .عمليًا ( (Carl Orff على طريقة كارل أورف إلطالبة تتعرف. 1

مقطوعة عند سماع أى  ((Carl Orff يقة كارل أورفطر  إلطالبة خدمتست. .1
 .موسيقية

 (Emile Jack Dalcroze)على طريقة إميل جاك دإلكروز إلطالبةتتعرف . 11

 .نظريًا 

 Emile Jack) طريقة إميل جاك دإلكروز على إلطالبة تتعرف. 12
Dalcroze) عمليًا. 

 Emile Jack)دإلكروزإميل جاك  بطريقةإلعلامات إلإيقاعية  تؤدي إلطالبة. 13
Dalcroze) )إلإيقاع إلحركي(. 

 في إلأدإء إلمتعدد إلتصويت. (Canon)إسلوب إلكانون. تتعرف إلطالبة على 14

 .زميلاتكبالتعاون مع إحدى    (Canon)إسلوب إلكانون تؤدي إلطالبة. 15

 .على مفهوم إلسرعة وإلبطءإلطالبة  تتعرف. 11

 .وإلبطء دإخل إلمقطوعات إلموسيقيةمفهوم إلسرعة إلطالبة  عتطو . 11
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 .وإلبطء بالتعاون مع إحدى زميلاتكعن مفهوم إلسرعة  ت عبر إلطالبة. 11

 . (Counter point)ت على مصطلح إلكونتربوينإلطالبة  تتعرف. 11

 .وإسطة إلأيدي وإلأرجل في آن وإحدإيقاعين مختلفين بإلطالبة  تؤدي. .2

)باص أوستيناتو( مع إحدى متحرك إيقاع ثابت مع إيقاع  تؤدي إلطالبة. 21
 .زميلاتك

إيقاع )أدإء إيقاع ثابت مع  ص أوستيناتوعلى إسلوب إلبا تتعرف إلطالبة. 22
 .في آن وإحد(متحرك 

حساس بالإيقاع إلموسيقىإكتسبت إلطالبة . 23 إلمتعدد إلأدإء من خلال  شعور وإ 
   .إلتصويت

 .من خلال مشاركتها لزميلاتهامزيد من إلجرأة إل إلطالبة سبتتأك. 24

يقة كارل ئك للتمارين إلإيقاعية بطر بالسعادة من خلال أدإ تشعر إلطالبة. 25
ميل جاك دإلكروز (Carl Orff) أورف  .(Emile Jack Dalcroze) وإ 

للتمارين  ئهاإلثقة بالنفس عند أدإ هادعمت لدي زميلاتها مشاركة إلطالبة. 21
 .إلإيقاعية

 .بأساليب متنوعة إلإيقاعية تمارينإل تأدية إلطالبة. 21

 .إلإيقاعية إلتدريب لإتقان تلك إلتمارين تحرص إلطالبة على زيادة. 21

 .أخرى في مجال إلتربية إلموسيقية في أدإء تجارب عملية ترغب إلطالبة. 21
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 نوع الإختبار: 

هو إختبار يتم تقييم إلطالبات من خلال قياس أدإئها في تلك إلموإقف حيث يتم      
ستخدإم إلطرق  تقديم بعض إلإيقاعات إلحركية وبعض من إلآلات إلإيقاعية وإ 

 إلموسيقية إلتى تجعلها تحقق نجاح إلإختبار.

 زمن تطبيق الإختبار:

بات على إلإختبار، حيث أنة تم تم تحديد وقت إلإختبار تبعًا لوقت وأدإء إلطال     
إجرإء إلإختبار في أيام عديدة لمرإعاه إلفروق إلفردية بين إلطالبات، وأيضًا لصعوبة 
تنفيذ إلحركات من أول مرة فلابد من إلتدرب عليها لفترإت طويلة لتحقيق إلهدف 

 إلمرجو. 

 الكفاءة السيكومترية للإختبار: 

 * صدق الختبار:

ختبار تم عرض إلإختبار على مجموعة من إلمحكمين من لحساب صدق إلإ     
إلأساتذة إلمتخصصين، في مجال إلمناهج وطرق إلتدريس وكذلك في إلمجال 
إلموسيقى، ومن خلال آرإء إلسادة إلمحكمين تم تعديل إلبنود عن طريق إضافة أو 
ها حذف لبعض منها ليصل إلإختبار إلى إلصورة إلنهائية إلتى تم تطبيقها وتنفيذ

 على طالبات رياض إلأطفال. 

 ثبات الختبار: 

تم حساب معامل ثبات إلاختبار "بطريقة ألفا كرونباخ" وذلك بإستخدإم إلجزمة      
 014.وقد بلغت قيمة إلتأثير لعينة إلدرإسة = (، 22إصدإر ) SPSSإلإحصائية 
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وهو حجم ثأتير مرتفع يشير إلي تأثير مرتفع لبرنامج إلوسيقي إلقائم علي طريقتي 
 .(Emile Jack Dalcroze)و إميل جاك دإلكروز  (Carl Orff)كارل أورف 

 تعليمات الإختبار: 

تمت صياغة إلتعليمات في جو من إلمحبة وإلألفة ورغبة إلطالبة في إلعمل      
حيث قامت إلباحثة بالإلتزإم بالصبر وبذل إلجهد ومرإعاة إلظروف إلبيئية )كفيروس 

 كرونا( لتحقيق نجاح إلبحث.

 تصحيح الإختبار: 

تحصل إلطالبة على خمس درجات في إلمستوى إلأول "ممتاز"، و أربع درجات      
في إلمستوى إلثاني " جيد جدًإ، و ثلاث درجات في إلمستوى إلثالث "جيد"، ودرجتان 

 في إلمستوى إلرإبع "مقبول"، ودرجة وإحدة "ضعيف".

ض إلأطفال لأدإء إلطالبات إلمعلمات بشعبة ريا (Rubric). بناء مقياس متدرج 2
لقياس مدى تحسين إلناحية إلإيقاعية من خلال موضوع تعدد إلإيقاعات بإستخدإم 

ميل جاك دإلكروز ((Carl Orff طريقتى كارل أورف  Emile Jack)وإ 
Dalcroze) . 

 رابعًا: إجراءات التجربة الأساسية )التطبيق( 

 التطبيق القبلي لأدوات البحث:

قامت إلباحثة بتطبيق إستبيان إلبرنامج إلمقترح إلقائم على إستخدإم طريقتي كارل 
ميل جاك دإلكروز  (Carl Orff)أورف  لتنمية  (Emile Jack Dalcroze) وإ 
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إلأدإء إلمتعدد إلتصويت لدى إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال في إلفترة 
 إلزمنية من / / إلى / / .

 لموسيقى المقترح:تطبيق البرنامج ا

قامت إلباحثة بتطبيق إلبرنامج إلموسيقى إلمقترح إلقائم على إستخدإم طريقتي      
ميل جاك دإلكروز (Carl Orff)كارل أورف  لتنمية   (Emile Jack Dalcroz) وإ 

إلأدإء إلمتعدد إلتصويت لدى إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال في إلفترة 
 / /  .إلزمنية من / / إلى 

 التطبيق البعدى لأدوات البحث: 

إلبرنامج إلقائم على إستخدإم طريقتي  ستبيانقامت إلباحثة بالتطبيق إلبعدي لإ     
ميل جاك دإلكروز  (Carl Orff) كارل أورف    (Emile Jack Dalcroze)وإ 

لتنمية إلأدإء إلمتعدد إلتصويت لدى إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال في 
 ضوء إلمعايير إلعالمية على إلمجموعة إلتجريبية في إلفترة إلزمنية من / / إلى / / .

 خامسًا: المعالجات الإحصائية

" SPSSإلبحث إلحالى برنامج إلحزمة إلإحصائية " ت إلباحثة فيإستخدم     
لتحليل درجات طالبات إلمجموعة إلتجريبية وحساب إلمتوسطات وإلإنحرإفات 

 Pairedإلمعيارية في إلتطبيقين إلقبلى وإلبعدي بإستخدإم إلإسلوب إلإحصائي 
Sample(T-Test).
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 الدرس الأول

يتكون من ثلاث حصص يتم فيها إلتعرف على إلعلامة وإلشكل إلإيقاعى      
 Emile Jack)وطريقة إدإئها بطريقة إميل جاك دإلكروز ()إلروند 

Dalcroz)    مع إستخدإم تنويعات إيقاعية مختلفة مستوحاة من طريقة كارل
  (Carl Orff). أورف

 الحصة الأولى

 تاريخ الحصة: 

  دقيقة "ساعة وإحدة" .1زمن الحصة: 

 .()تدريس إلشكل إلإيقاعى إلروند الهدف: 

 الأهداف المعرفية: 

 .()إلتعرف على إلعلامة وإلشكل إلإيقاعى إلروند  -1

نظريًا وحركيًا بطريقة إميل  () إلتعرف على زمن علامة إلروند -2
 .  (Emile Jack Dalcroze)جاك دإلكروز

 الأهداف الحسية الإدراكية: 

 .()إلإحساس بزمن علامة إلروند  -1

 ر بين إلأيدي وإلأرجل في آن وإحد. آز إلإحساس بالت -2
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 الأهداف الحركية: 

بالتصفيق وإلربت على إلفخذين وإلدبدبة  ()آدإء علامة إلروند  -1
 . ((Carl Orff بالأقدإم بطريقة كارل أورف

بالحركة وإلمشى بطريقة إميل جاك  ()آدإء علامة إلروند  -2
من خلال إستخدإم إلميزإن  (Emile Jack Dalcroze) دإلكروز

 إلموسيقى. 

 الوسائل التعليمية المستخدمة: 

 .()سبورة مدون عليها إلشكل إلإيقاعي لعلامة إلروند  -1

إمامهم مستخدمة طريقة كارل  ()آدإء إلباحثة لعلامة إلروند  -2
 من خلال إلتصفيق وإلدبدبة. (Carl Orff) أورف

إمامهم حركيًا بالأيدي وإلأرجل  ()آدإء إلباحثة لعلامة إلروند  -3
 .(Emile Jack Dalcroze)بطريقة إميل جاك دإلكروز 

)إستخدإم لاب توب في عرض فيديوهات تتضمن علامة إلروند  -4
 وتوضيح إلعلامة من خلال مشاهدة إلفيديو.  (

 إستخدإم سماعات لتوضيح إلصوت. -5
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 خطوات تحقيق الأهداف: 

 أولً: التعرف والإدراك والحساس

بالطريقة ها وكيفية أدإئ ()تشرح إلباحثة شكل علامة إلروند  -1
 إلمعتادة بالتصفيق.

بالتبادل بين إليد  ()تشرح إلباحثة طريقة آدإء علامة إلروند  -2
 إليمنى وإليد إليسرى.

بالتصفيق وإلدبدبة  ()تشرح إلباحثة طريقة آدإء علامة إلروند  -3
 ر بين إلأيدي وإلأرجل.من خلال إلتآز 

 بالطريقة إلمعتادة.دإء إلعلامة تطلب إلباحثة من إلطالبات آ -4

تطلب إلباحثة من إلطالبات غلق أعينهم وإلتركيز وإلإحساس  -5
 مع إلتصفيق.  ( )بالزمن إلموسيقى لعلامة إلروند 

 ثانيًا: التدريبات الحركية

وإلتعبير ( ) لى إحساس إلجسم بالعلامة وإلشكل إلإيقاعى للروندتهدف إ     
ريق إستخدإم طريقتي إميل جاك بالتصفيق وإلدبدبة بالأرجل عن ط عنها

 . (Carl Orff) وكارل أورف (Emile Jack Dalcroze)دإلكروز

 التمرين الأول: 

لتأدية إلعلامة وإلشكل إلإيقاعي  إلبعض تقف كل طالبتين أمام بعضهم     
بالتصفيق بالأيدي بشكل متبادل حيث تبدأ إليد إليمنى أولًا مشارة ( ) إلروند
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وهكذإ  ()ثم يليها إليد إليسرى تصفيق علامة إلروند  ( )لعلامة إلروند 
 حتى إلنهاية. 

 

  (4إلتمرين رقم )

                                 

                                                   

                                           

 (5إلتمرين رقم )

 التمرين الثانى: 

تقف كل طالبتين أمام بعضهم إلبعض لتأدية إلعلامة وإلشكل إلإيقاعى      
من خلال إلتصفيق بالتبادل بين إليد إليمنى وإليسرى وإلإثنين معًا ( )  إلروند

مع إلإمتثال للأوإمر إلتى تطلب منهم من قبل إلباحثة مستخدمين موضوع 
 . (Emile Jack Dalcroze) دإلكروزإلإقدإم وإلإحجام لإميل جاك 

 

 ( 6التمرين رقم )
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 (7التمرين رقم )

 التمرين الثالث: 

( بنفس إلطريقة في وإلشكل إلإيقاعي إلروند )تؤدي إلطالبات إلعلامة      
بالتبادل ما بين إلقدمين  ()مع إستخدإم إلوحدة إلزمنية إلنوإرإلتمرين إلسابق 

"لإحدإث تآزر حركي ما بين إلأيدي وإلأرجل إلأمر إلذي يوصل إلطالبة إلى 
 Carl)إلإحساس بتعدد إلإيقاعات إلبسيط بإستخدإم إسلوب وطريقة كارل أورف

Orff)   وموضوع إلإقدإم وإلإحجام لإميل جاك دإلكروز(Emile Jack 
Dalcroze) . 

 
 (1إلتمرين رقم )
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 (Carl Orff)ثالثاً: المستفاد من طريقة كارل أورف 

إستخدإم إلتصفيق بالأيدي وإلدبدبة على إلأرض بالقدمين وإلتبادل بينهما      
بإيقاعات بسيطه لإحدإث تآزر حركي بسيط يساعد إلطالبات على تأدية 

 إيقاعات متعددة إلتصويت. 

 (Emile Jack Dalcroze)رابعًا: المستفاد من طريقة إميل جاك دالكروز

 إلإيقاع إلحركي وإلذي يتمثل في:

 إلاقدإم وإلاحجام. -1

 تعدد إلإيقاعات. -2

 إلسكتة وإلرإحة وإلتضاد. -3

 خامسًا : صور توضيحية للدرس الأول

 
 (٠شكل توضيحي رقم )

 
 (3شكل توضيحي رقم )

 
 (4شكل توضيحي رقم )

 
 (5شكل توضيحي رقم )
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 (6توضيحي رقم )شكل 

 
 (7شكل توضيحي رقم )

 
 (8شكل توضيحي رقم )

 
 (9توضيحي رقم )شكل 

 
 (2٢شكل توضيحي رقم )

 
 (22شكل توضيحي رقم )

 
 (2٠شكل توضيحي رقم )

 
 (23شكل توضيحي رقم )
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 الحصة الثانية

 تاريخ الحصة:

 دقيقة "ساعة واحدة". 6٢زمن الحصة: 

( حركيًا مع أدإء )آدإء إلعلامة وإلشكل إلإيقاعى إلروند الهدف: 
بطريقة إميل جاك (  (44إلميزإن إلموسيقى "إلميزإن إلموسيقى إلبسيط" 

 في إلإيقاع إلحركي. (Emile Jack Dalcroze)دإلكروز

 الأهداف المعرفية:  

 (.أن تتذكر إلطالبات إلزمن إلموسيقى لعلامة إلروند ) -1

 Emile)أن تتعرف إلطالبات على طريقة إميل جاك دإلكروز -2
Jack Dalcroze) .في إلإيقاع إلحركي 

 الأهداف الحسية الإدراكية: 

 (.إلاحساس بالزمن إلموسيقى لعلامة إلروند ) -1

 إلاحساس بتعدد إلإيقاعات عن طريق حركتي إلأيدي وإلأرجل. -2

 الأهداف الحركية: 

أن تعبر إلطالبات بجميع أعضاء إلجسم عن زمن علامة إلروند ) -1
.) 

شارإت إلأيدي عن زمن  أن -2 تعبر إلطالبات حركيًا بالمشي وإ 
 (.علامة إلروند )
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أن تكتسب إلطالبات بعض إلمفردإت إلحركية إلبسيطة من خلال  -3
 إلمشي وحركة إليد. 

 الوسائل التعليمية المستخدمة: 

 .()سبورة مدون عليها إلشكل إلإيقاعي لعلامة إلروند  -1

إمامهم مستخدمة طريقة كارل  ()آدإء إلباحثة لعلامة إلروند  -2
 من خلال إلتصفيق وإلدبدبة. (Carl Orff)أورف 

إمامهم حركيًا بالأيدي وإلأرجل  ()آدإء إلباحثة لعلامة إلروند  -3
 .(Emile Jack Dalcroze)بطريقة إميل جاك دإلكروز 

)إستخدإم لاب توب في عرض فيديوهات تتضمن علامة إلروند  -4
 وتوضيح إلعلامة من خلال مشاهدة إلفيديو.  (

 إستخدإم سماعات لتوضيح إلصوت. -5

 خطوات تحقيق الأهداف: 

وطريقة تصفيقها  ()مرإجعة سريعة على زمن إلعلامة إلإيقاعية إلروند      
بطريقة إميل جاك  ()لروند أي: تشرح إلباحثة طريقة مشى علامة إ

 .(Emile Jack Dalcroze)دإلكروز

 التمرين الأول: 

( بطريقة إميل جاك تدريب إلطالبات على مشى علامة إلروند )     
للإيقاع إلحركي وكذلك إلتدريب على   (Emile Jack Dalcroze)دإلكروز

 إشارإت إلميزإن إلرباعي بالأيدي. 
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 (1إلتمرين رقم )

 التمرين الثاني: 

 Emile)إستخدإم موضوع إلإقدإم وإلإحجام لإميل جاك دإلكروز      
Jack Dalcroze)  للتبديل بين إلميزإن إلرباعي وتصفيق علامة

 . (Carl Orff) إلروند بالطريقة إلمعتادة لكارل أورف

 
 (.1إلتمرين رقم )
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 صور توضيحية للدرس الأول الحصة الثانية:

 
 (14توضيحي رقم )شكل 

 
 (15شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (.2شكل توضيحي رقم )

 
 (21شكل توضيحي رقم )
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 (23شكل توضيحي رقم ) (22شكل توضيحي رقم )

 
 (24شكل توضيحي رقم )

 
 (25رقم )شكل توضيحي 

 
 (21شكل توضيحي رقم )

 
 (21شكل توضيحي رقم )

 
 (21شكل توضيحي رقم )

 
 (21شكل توضيحي رقم )

 
 (.3شكل توضيحي رقم )

 
 (31شكل توضيحي رقم )

 
 (32شكل توضيحي رقم )

 
 (33شكل توضيحي رقم )
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 (34شكل توضيحي رقم )

 
 (35شكل توضيحي رقم )

 
 (31شكل توضيحي رقم )

 
 (31شكل توضيحي رقم )

 
 (31شكل توضيحي رقم )

 
 (31شكل توضيحي رقم )

 
 (.4شكل توضيحي رقم )

 
 (41شكل توضيحي رقم )

 
 (42شكل توضيحي رقم )

 
 (43شكل توضيحي رقم )
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 (44شكل توضيحي رقم )

 
 (45شكل توضيحي رقم )

 
 (41شكل توضيحي رقم )

 
 (41شكل توضيحي رقم )

 
 (41توضيحي رقم )شكل 

 
 (41شكل توضيحي رقم )

 
 (.5شكل توضيحي رقم )

 
 (51شكل توضيحي رقم )

 
 (52شكل توضيحي رقم )

 
 (53شكل توضيحي رقم )
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 (54شكل توضيحي رقم )

 
 (55شكل توضيحي رقم )

 

 تعليق الباحثة على الدرس الأول: 

لقد وإجهت إلباحثة بعض إلصعوبات فلم تجد إلمكان إلمناسب لإستيعاب      
عدد إلطالبات فإضطرت بالعمل معهم في فناء إلجامعة وبالرغم من أنها كانت 
صعوبة من إلصعوبات إلا أنها أعطت روح من إلبهجة وإلمرح حيث كانو 

قسم رياض يعملون في إلهوإء إلطلق ووسط تهنئة من أعضاء هيئة إلتدريس ب
إلأطفال حين مروإ علينا وما رأوة يبذل من مجهود، وكما أيضًا إستعانت 
إلباحثة في هذإ إلدرس بالمشرف إلمتخصص في إلمجال إلموسيقى وإلتى أكِن  
لها كل إلتقدير وإلحب إلدكتورة عبير عرفة عبد إلجوإد لتستطيع إلباحثة إلسير 

  على إلنهج إلصحيح في باقى إلدروس إلعملية.
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 الثانيالدرس 
يتكون من ثلاث حصص يتم فيها إلتعرف على إلعلامة وإلشكل إلإيقاعى      

 Emile Jack)( وطريقة أدإئها بطريقة إميل جاك دإلكروزإلبلانش )
Dalcroze)  مع إستخدإم تنويعات إيقاعية مختلفة مستوحاة من طريقة كارل

 . (Carl Orff)أورف 

 الحصة الأولى

 تاريخ الحصة: 

  دقيقة "ساعة وإحدة" .1زمن الحصة: 

 .(إلبلانش )تدريس إلشكل إلإيقاعى الهدف: 

 الأهداف المعرفية: 

 (.إلتعرف على زمن إلعلامة وإلشكل إلإيقاعي إلبلانش ) -1

إلتعرف على زمن علامة إلبلانش نظريًا وحركيًا بطريقة إميل  -2
 .(Emile Jack Dalcroze)جاك دإلكروز 

 الأهداف الحسية الإدراكية: 

 (.)إلإحساس بزمن وعلامة إلبلانش  -1

 إلإحساس بالتآزر بين إلأيدي وإلأرجل في آن وإحد.  -2
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 الأهداف الحركية: 

 بالتصفيق وإلمشي بطريقتين كارل أورف ()أدإء علامة إلبلانش  -1
Carl Orff)) ميل جاك دإلكروز  .(Emile Jack Dalcroze) وإ 

 مع إلتنويعات على إلوحدة إلزمنية.  ()أدإء علامة إلبلانش  -2

 الوسائل التعليمية المستخدمة: 

 (.سبورة مدون عليها إلشكل إلإيقاعي لعلامة إلبلانش ) -1

 ( إمامهم بطريقة كارل أورفآدإء إلباحثة لعلامة إلبلانش ) -2
(Carl Orff) .من خلال إلتصفيق وإلفرقعة بالأصابع 

( إمامهم حركيًا بحركات تعبيرية آدإء إلباحثة لعلامة إلبلانش ) -3
 Emile Jack)بالأيدي وإلمشي بالأرجل بطريقة إميل جاك دإلكروز

Dalcroze). 

إستخدإم لاب توب في عرض فيديوهات تتضمن علامة إلبلانش  -4
 ( وتوضيح إلعلامة من خلال مشاهدة إلفيديو. )

 صوت.إستخدإم سماعات لتوضيح إل -5
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 خطوات تحقيق الأهداف

 أولً: التعرف والإدراك والحساس

( وكيفية أدإئها بالطريقة تشرح إلباحثة شكل علامة إلبلانش ) -1
 إلمعتادة بالتصفيق.

تشرح إلباحثة طريقة أدإء علامة إلبلانش بالمشي بإستخدإم طريقة  -2
 . (Emile Jack Dalcroze)إلإيقاع إلحركي لإميل جاك دإلكروز

تستخدم إلباحثة إلتآزر إلحركي بين إلأيدي وإلأرجل لعمل  -3
( عن طريق إلفرقعة بالأصابع وإلتصفيق تنويعات لعلامة إلبلانش )

 . (Carl Orff)وإلربت على إلفخذين مستخدمين طريقة كارل أورف 

 ثانيًا: التدريبات الحركية

( تهدف إلى إحساس إلجسم بالعلامة وإلشكل إلإيقاعي إلبلانش )     
وإلتعبير عنه بالتصفيق وإلفرقعة بالأصابع وإلربت على إلفخذين مستخدمين 

وكذلك إلمشي بالأرجل مستخدمين طريقة   (Carl Orff)طريقة كارل أورف
 . (Emile Jack Dalcroze)إميل جاك دإلكروز

 التمرين الأول: 

قف مجموعة من إلطالبات في شكل دإئرة لتأدية إلعلامة وإلشكل ت     
بالأيدي وإلمشي بالأرجل بطرقة كارل أورف ( بالتصفيق إلإيقاعي إلبلانش )

 في آن وإحد. بطريقة إميل جاك دإلكروز 
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 (22التمرين رقم )

 

 (12إلتمرين رقم )

 التمرين الثاني:

تقف مجموعة أخرى من إلطالبات في شكل دإئرة تقوم بتأدية إلوحدة      
إلزمنية بالربت على إلفخذين وإلفرقعة بالأصابع في شكل تبادلى بحيث يتم 
تقسيمهم بالتساوي أى جزء منهم يقوم بالفرقعة في نفس إلوقت يقوم فيه إلجزء 

 اية إلتمرين. إلثاني بالربت على إلفخذين بحيث يستمر إلتبادل بينهم حتى نه

 

 (13إلتمرين رقم )



051 
 

 
 (14إلتمرين رقم )

 التمرين الثالث

تؤدى مجموعة ثالثة من إلطالبات نفس إلتمرين إلسابق ولكن بالتصفيق      
 Emile Jack)وحركات تعبيريه من إلأيدي بطريقة إميل جاك دإلكروز

Dalcroze) . 

 
 (15إلتمرين رقم )

 التمرين الرابع

( وكذلك تؤدى طالبتين بمفردهم إلعلامة وإلشكل إلإيقاعي إلبلانش )     
تؤدي إلوحدة إلزمنية بالتصفيق وإلفرقعة إحدإث تآزر حركي بين إلأيدي 

 وإلأرجل. 
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 (11إلتمرين رقم )

 التمرين الخامس

يتم فيه دمج إلأربع تمارين إلسابقة وتأديتهم في آن وإحد مما سيحدث      
( وإلوحدة إء إلإيقاعي إلمتعدد إلتصويت ما بين علامة إلبلانش )حالة من إلأ
 إلزمنية. 

 

 
 (11إلتمرين رقم)
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 صور توضيحية للدرس الثاني:

 
 (51شكل توضيحي رقم )

 
 (51شكل توضيحي رقم )

 
 (51شكل توضيحي رقم )

 
 (51شكل توضيحي رقم )

 
 (.1شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (12شكل توضيحي رقم )

 
 (13شكل توضيحي رقم )
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 (14شكل توضيحي رقم )

 
 (15شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (.1شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (12شكل توضيحي رقم )

 
 (13توضيحي رقم )شكل 
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 (14شكل توضيحي رقم )

 
 (15شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (.1شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (12شكل توضيحي رقم )

 
 (13شكل توضيحي رقم )
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 (14رقم )شكل توضيحي 

 
 (15شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 

 تعليق الباحثة على الدرس الثاني:

وإجهت إلباحثة بعض إلصعوبات أثناء تقديم إلدرس للطالبات لعدم توفر      
مكان مناسب لتقديم إلبرنامج وكذلك عدم سماع إلطالبات للصوت لوجود 
ضوضاء بجانبهم ولكن تم جمع إلطالبات في بدروم إلجامعة وإختيار إلمكان 

لبهجة إلهادي إلبعيد تمامًا عن إلطلاب وتم عمل إلتجربة حيث حققت إ
وإلسرور لدى إلطالبات حيث كانو يعملون في مكان هادئ وبالتالي حققنا تلك 

 إلدرس بنجاح بفضل من إلله وتيسيرة لنا لما بذلناة من جهد. 
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 الثالثالدرس 

يتكون من ثلاث حصص يتم فيها إلتعرف على إلعلامة وإلشكل إلإيقاعي      
 Emile Jack)وطريقة إدإئها بطريقة إميل جاك دإلكروز  ()إلنوإر

Dalcroze)  مع إستخدإم تنويعات إيقاعية مختلفة مستوحاة من طريقة كارل
 .(Carl Orff) أورف

 الحصة الأولى

 تاريخ الحصة: 

 دقيقة "ساعة وإحدة". .1زمن الحصة: 

 (.) تدريس إلشكل إلإيقاعي إلنوإرالهدف: 

 الأهداف المعرفية: 

 (.) ( إلتعرف على إلعلامة وإلشكل إلإيقاعي إلنوإر1

نظريًا وحركيًا بطريقة إميل جاك  ()( إلتعرف على زمن علامة إلنوإر 2
 .(Emile Jack Dalcroze)دإلكروز

 الأهداف الحسية الإدراكية: 

 (.( إلإحساس بزمن علامة إلنوإر )1

 ( إلإحساس بالتآزر بين إلأيدي وإلأرجل في آن وإحد.2

 الأهداف الحركية: 

بالتصفيق وإلربت على إلفخذين وإلدبدبة بالأقدإم  ()( آدإء علامة إلنوإر 1
 . (Carl Orff) بطريقة كارل أورف
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بالحركة وإلمشى بطريقة إميل جاك  ()آدإء علامة إلنوإر  (2
 من خلال إستخدإم إلميزإن إلموسيقى.  (Emile Jack Dalcroze)دإلكروز

 الوسائل التعليمية المستخدمة: 

 .()سبورة مدون عليها إلشكل إلإيقاعي لعلامة إلنوإر  -1

( (Carl Orffإمامهم بطريقة كارل أورف  ()آدإء إلباحثة لعلامة إلنوإر  -2
 من خلال إلتصفيق وإلدبدبة.

إمامهم حركيًا بالأيدي وإلأرجل بطريقة  ()آدإء إلباحثة لعلامة إلنوإر  -3
 .(Emile Jack Dalcroze)إميل جاك دإلكروز 

 ()إستخدإم لاب توب في عرض فيديوهات تتضمن علامة إلنوإر  -4
 وتوضيح إلعلامة من خلال مشاهدة إلفيديو. 

 إستخدإم سماعات لتوضيح إلصوت. -5

 خطوات تحقيق الأهداف: 

 والحساسأولً: التعرف والإدراك 

ها بالطريقة إلمعتادة وكيفية أدإئ ()إلنوإر تشرح إلباحثة شكل علامة  -1
 بالتصفيق.

بالتبادل بين إليد إليمنى  ()إلنوإر تشرح إلباحثة طريقة آدإء علامة  -2
 وإليد إليسرى.
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بالتصفيق وإلدبدبة من  ()إلنوإر تشرح إلباحثة طريقة آدإء علامة  -3
 دي وإلأرجل.ر بين إلأيخلال إلتآز 

 دإء إلعلامة بالطريقة إلمعتادة.تطلب إلباحثة من إلطالبات آ -4

تطلب إلباحثة من إلطالبات غلق أعينهم وإلتركيز وإلإحساس بالزمن  -5
 مع إلتصفيق.   ()إلنوإر إلموسيقى لعلامة 

 ثانيًا: التدريبات الحركية

 ()تهدف إلى إحساس إلجسم بالعلامة وإلشكل إلإيقاعي إلنوإر      
( (Carl Orffوإلتعبير عنة بالتصفيق وفرقعة إلأصابع بطريقة كارل أورف 

مع إستخدإم حركات إيمائية باليدين وإلمشي بالقدمين بطريقة إميل جاك 
 .(Emile Jack Dalcroze)دإلكروز

 التمرين الأول: 

تقف مجموعة من إلطالبات في صفين إمام بعضهم إلبعض في      
بالتصفيق وفرقعة  ()منتصف إلقاعة لتأدية إلعلامة وإلشكل إلإيقاعي إلنوإر 

لى إلخلف بخطوإت تدل على  لى إلأمام وإ  إلأيدي وإلمشي يمينًا ويسارًإ وإ 
 وذلك في آن وإحد.  ()علامة إلنوإر 
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 (11إلتمرين رقم )

 

 (11ن رقم )إلتمري

 التمرين الثاني:

تقف مجموعة أخرى من إلطالبات في صف وإحد لتقوم بتأدية مشى      
بالقدمين بطريقة إلإيقاع إلحركي لإميل جاك  ()علامة إلروند 

مع أدإء حركات تعبيرية إيمائية للتعبير  (Emile Jack Dalcroze)دإلكروز
باليد إليمنى ومرة أخرى باليد إليسرى بالتبادل بينهم  ()عن علامة إلروند 

 مع تصفيق هذة إلعلامة بالأيدي. 
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 (.2إلتمرين رقم )

 

 (21إلتمرين رقم )

 التمرين الثالث:

تقف مجموعة ثالثة من إلطالبات في صف وإحد لتؤدي علامة إلنوإر )     
 ()( بالربت على إلفخذين وإلخبط على إلكتفيين مع تأديتهم لعلامة إلروند 

 بالمشي في آن وإحد. 
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 (22إلتمرين رقم )

 التمرين الرابع:

يتم دمج إلثلاث تمارين إلسابقة وتأديتهم في آن وإحد مما سيحدث حالة      
لامة وع ()من إلأدإء إلإيقاعي إلمتعدد إلتصويت ما بين علامة إلنوإر 

 بالمشي وإلحركة وإلتصفيق وإلتعبير بجميع أعضاء إلجسم. ()إلروند 

 

 (23إلتمرين رقم )
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 صور توضيحية للدرس الثالث:

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (.1شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (12شكل توضيحي رقم )

 
 (13شكل توضيحي رقم )

 
 (14توضيحي رقم )شكل 

 
 (15شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )
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 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (11شكل توضيحي رقم )

 
 (..1شكل توضيحي رقم )

 
 (1.1شكل توضيحي رقم )

 
 (1.2شكل توضيحي رقم )

 
 (1.3شكل توضيحي رقم )

 
 (1.4شكل توضيحي رقم )

 
 (1.5توضيحي رقم )شكل 

 
 (1.1شكل توضيحي رقم )

 
 (1.1شكل توضيحي رقم )
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 (1.1شكل توضيحي رقم )

 
 (1.1شكل توضيحي رقم )

 
 (1.1شكل توضيحي رقم )

 
 (.11شكل توضيحي رقم )

 
 (111شكل توضيحي رقم )

 
 (112شكل توضيحي رقم )

 
 (113شكل توضيحي رقم )

 
 (114شكل توضيحي رقم )

 
 (115شكل توضيحي رقم )

 
 (111شكل توضيحي رقم )
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 (111شكل توضيحي رقم )

 
 (111شكل توضيحي رقم )

 
 (111شكل توضيحي رقم )

 
 (.12شكل توضيحي رقم )

 
 (121شكل توضيحي رقم )

 
 (122شكل توضيحي رقم )

 
 (123شكل توضيحي رقم )

 
 (124شكل توضيحي رقم )

 
 (125شكل توضيحي رقم )

 
 (121شكل توضيحي رقم )
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 (121شكل توضيحي رقم )

 
 (121شكل توضيحي رقم )

 
 (121شكل توضيحي رقم )

 
 (.13شكل توضيحي رقم )

 
 (.13شكل توضيحي رقم )

 
 (131شكل توضيحي رقم )

 
 (132شكل توضيحي رقم )

 
 (133شكل توضيحي رقم )

 

 تعليق الباحثة على الدرس الثالث: 

لقد وإجهت إلباحثة بعض إلصعوبات فلم تجد إلمكان إلمناسب لإستيعاب      
عدد إلطالبات فإضطرت بالعمل معهم في حديقة بجانب إلجامعة وبالرغم من 

لوجود إلناس بجانبهم إلا أننا إستطعنا إلعمل أنها كانت صعوبة من إلصعوبات 
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إلمرح حيث كانو يعملون أعطت روح من إلبهجة و أيضًا أنها في مكان هادئ و 
 في إلهوإء إلطلق ومع بذل إلمجهود قمنا بالدرس إلمطلوب. 
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 الرابعالدرس 

يتكون من ثلاث حصص يتم فيها إلدمج بين إلشكلى إلإيقاعيين إلبلانش      
 Emile Jack)وطريقة أدإئها بطريقة إميل جاك دإلكروز ()( وإلنوإر )

Dalcroze)  مع إستخدإم إلتنويعات إلإيقاعية إلمختلفة إلمستوحاة من طريقة
  .(Carl Orff)كارل أورف 

 الحصة الأولى: 

 تاريخ الحصة: 

 دقيقة "ساعة وإحدة". .1زمن الحصة: 

 .()( وإلنوإر إلدمج بين إلبلانش ) الهدف:

 الأهداف المعرفية: 

 .()( وإلنوإر (  إلتعرف على كيفية إلدمج بين إلشكلين إلبلانش )1

عن  ()( وإلنوإر ( إلتعرف على كيفية إلربط بين إلشكلين إلبلانش )2
طريق بعض إلتمارين إلإيقاعيةإلمستوحاة من طريقتي إميل جاك 

 .(Carl Orff)وكارل أورف  (Emile Jack Dalcroze)دإلكروز

 الأهداف الحسية الإدراكية:

 ()( أو إلنوإر إلبلانش )( إلإحساس بزمن كل علامة إيقاعية سوإء 1
 دإخل إلتمرين.
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 ( إلإحساس بالتآزر بين إلأيدي وإلأرجل في آن وإحد. 2

 الأهداف الحركية: 

بالتصفيق وإلدبدبة وإلربت على  ()( وإلنوإر أدإء علامتى إلبلانش ) -1
 إلفخذين.

مع إلتنويعات على إلوحدة  ()( وإلنوإر أدإء علامتى إلبلانش ) -2
 .إلزمنية

في شكل دإئرة حيث يقومو بتأدية  ()( وإلنوإر أدإء علامتى إلبلانش ) -3
( وإلبلانش )(Carl Orffبالتصفيق مستخدمة طريقة كارل أورف  ()إلنوإر

 Emile)( عن طريق إيماءإت حركية مستخدمة طريقة إميل جاك دإلكروز 
Jack Dalcroze)   . 

 الوسائل التعليمية المستخدمة:

 .()( وإلنوإر مدون عليها إلشكلين إلإيقاعيين لعلامتى إلبلانش )سبورة  -1

إمامهم بطريقة كارل  ()( وإلنوإر آدإء إلباحثة لعلامتى إلبلانش ) -2
 ( من خلال إلتصفيق وإلدبدبة.(Carl Orff أورف

إمامهم حركيًا بالأيدي  ()( وإلنوإر آدإء إلباحثة لعلامتى إلبلانش ) -3
 .(Emile Jack Dalcroze)وإلأرجل بطريقة إميل جاك دإلكروز 

( إستخدإم لاب توب في عرض فيديوهات تتضمن علامتى إلبلانش ) -4
 وتوضيح إلحركات لكل منهم من خلال مشاهدة إلفيديو.  ()وإلنوإر 
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 إستخدإم سماعات لتوضيح إلصوت. -5

 خطوات تحقيق الأهداف: 

 أولً: التعرف والإدراك والإحساس

)( وإلنوإر إلبلانش ) تشرح إلباحثة كيفية إلدمج بين إلشكلين إلإيقاعيين -1
ميل جاك دإلكروز(Carl Orffمستعينه بطريقتي كارل أورف  (  Emile)( وإ 

Jack Dalcroze)  عن طريق إلتصفيق وإلدبدبة وإلفرقعة وإلربت على
 إلفخذين.

كيفية تقسيمهم لمجموعات لمعرفة دور كل مجموعة تشرح إلباحثة  -2
ميل جاك دإلكروز (Carl Orff مستخدمين طريقتي كارل أوف  Emile)( وإ 

Jack Dalcroze). 

 تطلب إلباحثة من إلطالبات قيام كل مجموعة بالدور إلمقدم لهم.  -3

 ثانيًا: التدريبات الحركية 

وأدإئهم في  ()( وإلنوإر تهدف إلى إحساس إلجسم بعلامتى إلبلانش )     
( وطريقة  (Carl Orff آن وإحد وإلتعبير عنهم بالتصفيق وإلفرقعة لكارل أورف

 Emile)إلإيقاع وإلتعبير عنها بالمشي مستخدمة طريقة إميل جاك دإلكروز
Jack Dalcroze). 

 

 



074 
 

 التمرين الأول: 

تقف مجموعة من إلطالبات في شكل دإئرة حيث تؤدى هذة إلمجموعة      
 ()( مع إستخدإم إلتصفيق وإلفرقعة بالأيدي لعلامة إلنوإر خطوة إلبلانش )

 لإحدإث تآزر حركي ما بين إلأيدي وإلأرجل. 

 

 (24إلتمرين رقم )

 

 (25إلتمرين رقم )
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 التمرين الثاني:

)تقف مجموعة من إلطالبات في شكل دإئرة ويقومون بأدإء علامة إلنوإر      
بطريقة كارل أورف بالربت على إلفخذين وفرقعة إلأصابع في شكل تبادلي  (

 بحيث كل طالبتين أمام بعضهم يقومو بحركات عكس إلطالبتين إلأخرتين. 

 

 (21إلتمرين رقم )

 

 (21إلتمرين رقم )

 التمرين الثالث: 
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تقف مجموعة ثالثة من إلطالبات في شكل دإئرة وتقوم بتأدية علامة      
 Carlبالتصفيق وإلفرقعة وإلربت على إلفخذين بطريقة كارل أورف  ()إلنوإر 
Orff) وحركات إيمائية بالأيدي بطريقة دإلكروز )(Emile Jack 

Dalcroze) ( وإلتصفيقكما تؤدي طالبة بمفردها مشي علامة إلبلانش ) 
كما تقوم كل طالبتين مع بعضهم بأدإء  ()وإلفرقعة بالأيدي لعلامة إلنوإر

 نفس إلحركات بالتبادل مع إلطالبتين إلأخرتين.

 

 (21إلتمرين رقم )

 

 (21إلتمرين رقم )
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 التمرين الرابع: 

يتم دمج إلثلاث تمارين إلسابقة في آن وإحد مما سيحدث حالة من      
 (. ( وإلنوإر )ت ما بين علامتى إلبلانش )إلإيقاع إلمتعدد إلتصوي

 

 

 (.3إلتمرين رقم )

 

 (31إلتمرين رقم )
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 صور توضيحية للدرس الرابع:

 
 (134شكل توضيحي رقم )

 
 (135شكل توضيحي رقم )

 
 (131شكل توضيحي رقم )

 
 (131شكل توضيحي رقم )

 
 (131شكل توضيحي رقم )

 
 (131شكل توضيحي رقم )

 
 (.14توضيحي رقم )شكل 

 
 (141شكل توضيحي رقم )

 
 (142شكل توضيحي رقم )

 
 (143شكل توضيحي رقم )
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 (144شكل توضيحي رقم )

 
 (145شكل توضيحي رقم )

 
 (141شكل توضيحي رقم )

 
 (141شكل توضيحي رقم )

 
 (141شكل توضيحي رقم )

 
 (141شكل توضيحي رقم )

 
 (.15شكل توضيحي رقم )

 
 (151شكل توضيحي رقم )

 
 (152شكل توضيحي رقم )

 
 (153شكل توضيحي رقم )
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 (154شكل توضيحي رقم )

 
 (155شكل توضيحي رقم )

 
 (151شكل توضيحي رقم )

 
 (151شكل توضيحي رقم )

 
 (151شكل توضيحي رقم )

 
 (151شكل توضيحي رقم )

 
 (.11شكل توضيحي رقم )

 
 (111شكل توضيحي رقم )

 
 (112شكل توضيحي رقم )

 
 (113شكل توضيحي رقم )
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 (114شكل توضيحي رقم )

 
 (115شكل توضيحي رقم )

 
 (111شكل توضيحي رقم )

 
 (111شكل توضيحي رقم )

  
 (111شكل توضيحي رقم )

  
 (111شكل توضيحي رقم )

 
 (.11شكل توضيحي رقم )

 
 (111شكل توضيحي رقم )

 
 (112)شكل توضيحي رقم 

 
 (113شكل توضيحي رقم )
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 (114شكل توضيحي رقم )

 
 (115شكل توضيحي رقم )

 
 (111شكل توضيحي رقم )

 
 (111شكل توضيحي رقم )

 

 تعليق الباحثة على الدرس الرابع: 

لقد وإجهت إلباحثة بعض إلصعوبات فلم تجد إلمكان إلمناسب لإستيعاب      
وبالرغم من أنها  بدروم بالجماعةعدد إلطالبات فإضطرت بالعمل معهم في 

وبات ولعدم توإفر صوت عالى في إلمكان فقامت كانت صعوبة من إلصع
 إلباحثة بالعمل تحت أي ظرف لكى تحقق إلهدف من إلبحث. 
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 الدرس الخامس 

يتكون من حصتين يتم فيها إلمرإجعة وإلدمج بين إلأشكال إلإيقاعية وهم      
ضافة إلشكلين ()( وإلنوإر وإلبلانش ) ()إلروند  ، وأيضًا شرح وإ 

 (.)( و  إلإيقاعيين )

 الحصة الأولى: 

 تاريخ الحصة: 

 دقيقة "ساعتين". .12زمن الحصة: 

( ودمجهم مع إلأشكال )( و تأدية إلشكلين إلإيقاعيين ) الهدف:
 إلإيقاعية إلسابقة.

 الأهداف المعرفية: 

 (.)( و . إلتعرف على إلشكليين إلأيقاعيين )1

( مع إلأشكال إلسابقة )( و . إلدمج بين إلشكليين إلإيقاعيين )2
 وإلتعرف على زمن كل وإحدة. 

 الأهداف الحسية الإدراكية: 

 (.)( و إلإحساس بزمن إلشكليين إلإيقاعيين ). 1

 . إلإحساس بالتأذر بين إلطالبات في آن وإحد.2
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 الأهداف الحركية: 

 ( بالتصفيق بطريقة كارل أورف.. أدإء إلشكل إلإيقاعي )1

 ( بالتصفيق بطريقة كارل أورف.). أدإء إلشكل إلإيقاعي 2

 مع إلأشكال إلسابقة ()( و . إلدمج بين إلشكليين إلإيقاعيين )3
 .وإلمشي بطريقة إميل جاك دإلكروز بالتصفيق بطريقة كارل أورف

 الوسائل التعليمية المستخدمة:  

 .()( و )سبورة مدون عليها إلشكلين إلإيقاعيين  -1

إمامهم بطريقة كارل ( )( و )آدإء إلباحثة للشكلين إلإيقاعيين  -2
 ( من خلال إلتصفيق.(Carl Orff أورف

حركيًا بالمشي  ()( و )آدإء إلباحثة أمامهم للشكلين إلإيقاعيين  -3
 مستخدمة طريقة إميل جاك دإلكروز.

)إستخدإم لاب توب في عرض فيديوهات تتضمن إلشكلين إلإيقاعيين  -4 
 و (

 وتوضيح زمن كل وإحدة وكيفيه دمجهم مع إلأشكال إلسابقة.  ()

 إستخدإم سماعات لتوضيح إلصوت. -5 
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 خطوات تحقيق الأهداف: 

 أولً: التعرف والإدراك والإحساس

( ( وإلبلانش)إلباحثة إلحصة بمرإجعة إلأشكال إلأيقاعية إلروند ) . تبدأ1
 .(وإلنوإر)

وتأديتهم  ()( و ). تشرح إلباحثة كيفية أدإء إلشكليين إلإيقاعيين 2
 بالمشي وإلتصفيق وإلدبدبة بالقدمين. 

. تقسم إلباحثة إلطالبات إلى خمس مجموعات في صفوف متوإزية وكل 3
 مجموعة تؤدي إلشكل إلإيقاعي إلمطلوب منها. 

 ثانيًا: التدريبات الحركية

( ( وإلبلانش)إلروند )جسم بالأشكال إلإيقاعية تهدف إلى إحساس إل     

وإلتعبير عنهم بالتصفيق وإلفرقعة وإلربت على  ()( و )و (وإلنوإر)
إلفخذين وإلدبدبة على إلأرض بطريقة كارل أورف وكذلك إلمشي وإلإشارإت 

 بطريقة إلإيقاع إلحركي لإميل جاك دإلكروز. 

 التمرين الأول: 

تقف إلمجموعة إلأولى من إلطالبات في صف وإحد حيث تؤدى هذة      
( بالمشي، كما تقف إلمجموعة إلثانية من وند )إلمجموعة إلشكل إلإيقاعي إلر 

إلطالبات في خط مستقيم حيث تؤدى هذة إلمجموعة إلشكل إلإيقاعي إلبلانش 
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( بالمشي في نفس زمن إلمجموعة إلأولى أي أن إلمجموعتين سوف يؤدوإ )
 ( في آن وإحد.( وإلبلانش )إلشكليين إلإيقاعيين إلروند )

 

 (32إلتمرين رقم )

 

 ( 33إلتمرين رقم )

 التمرين الثاني: 

تقف إلمجموعة إلثالثة من إلطالبات في صف وإحد ويقومو بأدإء علامة      
 ()في نفس إلتوقيت إلتى تقوم بة إلمجموعة إلأولى بمشية إلروند  ()إلنوإر

 ولكن بعدهم بمازورتين من إلتمرين.  ( إلبلانش ) وإلمجموعة إلثانية بمشية
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 ( 34إلتمرين رقم )

 

 ( 35إلتمرين رقم )

 التمرين الثالث: 

)تقف إلمجموعة إلرإبعة من إلطالبات في صف وإحد لأدإء إلشكل إلإيقاعي 
في آن وإحد مع إلثلاث إيقاعات إلسابقيين ولكن بعد ثلاث موإزين من  (

 بدإية إلتمرين. 
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 (31إلتمرين رقم )

 

 ( 31إلتمرين رقم )

 التمرين الرابع: 

تقف إلمجموعة إلخامسة من إلطالبات في صف وإحد لأدإء إلشكل      

في آن وإحد مع إلأربع مجموعات إلسابقة ولكن بعد  ()إلإيقاعى   
 مرور أربع موإزير من بدإية إلتمرين.
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 (31إلتمرين رقم )

 

 (31إلتمرين رقم )

 

 
 



 
 

 
 
 

 

 

 الرابعالفصل 

 نتائج البحث 

  (وتفسيرها ،مناقشتها)وصفها، و 
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 الفصل الرابع: )عرض نتائج البحث وتفسيرها(

 أولً: عرض النتائج الخاصة بأداء الطالبات على الإختبار ككل

 تمهيد: 

يتضمن هذإ إلفصل على مناقشة أسئلة وفروض إلبحث وعرض إلنتائج      
إلخاصة بأدإء طالبات عينة إلبحث على إلإختبار لتنمية إلمهارإت إلموسيقية وتنمية 

 إلأدإء إلمتعدد إلتصويت لدى إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال. 

 التحليل الإحصائي: ثانيًا

  .لوصف استجابات الطالبات( (Rubricثالثاً: مستويات التقدير 

 للإجابة على سؤإل إلبحث إلذي ينص على:

لى إثرإء إلجانب ما تأثير أدإء إلطالبات للإيقاعات إلمتعددة إلتصويت ع     
طريقة كارل كريس إلتربية إلموسيقية إلحديثة باستخدإم إحدى طرق تد إلإيقاعي لديهم

 Emile) وطريقة إميل جاك دإلكروز إلحركية  إلإيقاعية(Carl Orff) ف أور 
Jacques Dalcroze)؟ 

 -إلسؤإل إلرئيسي إلأسئلة إلفرعية إلآتية : إويتفرع من هذ

 ما هو إلإيقاع إلمتعدد إلأصوإت وأهميته في تعليم طالبة رياض إلأطفال؟. 1
ميل جاك (Carl Orff)  كارل أورف تىهل إعدإد برنامج قائم على طريق. 2 وإ 

 سيثري إلعملية إلتعليمية إلجامعية؟  (Emile Jacques Dalcroze)  روزدإلك
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قامت إلباحثة بتحليل نتائج تطبيق إختبار إلبرنامج إلموسيقى إلذي يستخدم 
ميل جاك دإلكروز لتنمية إلأدإء إلمتعدد إلتصويت لدى  طريقتى كارل أورف وإ 

على طالبات إلمجموعة إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال قبليًا وبعديًا 
إلتجريبية، وتم حساب إلمتوسطات وإلإنحرإفات إلمعيارية في إلتطبيقين إلقبلي 

لا توجد فروق وإلبعدي وذلك لإختبار صحة فرض إلبحث إلذي ينص على: "
إلطالبات في إلإختبارين إلقبلي ذإت دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أدإء 

 إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال".إلأدإء إلإيقاعي لدي وإلبعدي في 
" لتحليل درجات طالبات Spssوتم إستخدإم برنامج إلحزمة إلإحصائية "

إلمجموعة إلتجريبية وحساب إلمتوسطات وإلإنحرإفات إلمعيارية في إلتطبيقين 
 "Paired Sample T- Test"إلقبلي وإلبعدي بإستخدإم إلإسلوب إلإحصائي 

 وإلجدول إلتالى يلخص هذة إلنتائج: 
 

 (1) جدول رقم
إلقياسا
 ت

عدد 
 إلطالبات 

إلانحرإف  إلمتوســــــط
 إلمعيارى

درجات 
 إلحرية

مستوي  قيمة "ت"
 إلدلالة

حجم 
 إلتأثير

إلقياس 
 15 إلقبلي

1501 4021 
14 13021

1 
.،.1 

 
.014 
إلقياس  

 110.5 13202 إلبعدي

 
(، .,1.إلتى يلخصها إلجدول أن قيمة "ت" دإلة عند مستوى )نتبين من إلنتائج 

مما يدل على وجود فروق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طالبات 
إلمجموعة إلتجريبية في إلتطبيق إلقبلي وإلبعدي لإختبار إلمهارإت إلموسيقية لصالح 

إلذي ينص وقبول إلفرض إلبديل إلأدإء إلبعدي، وبذلك يتم رفض إلفرض إلصفري 
( بين متوسطى درجات .,1.على  " وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )



090 
 

طالبات إلمجموعة إلتجريبية في إلتطبيقين إلقبلي وإلبعدي لإختبار إلمهارإت 
 إلموسيقية لصالح إلأدإء إلبعدي" 

ويمكن للباحثة أن توضح إلفروق بين إلمتوسطات في إلأدإء على إختبار إلمهارإت 
سيقية إلى تأثير إلمعالجة إلتجريبية بإستخدإم برنامج إلموسيقى إلقائم على إلمو 

ميل جاك دإلكروز لتنمية إلأدإء إلمتعدد إلتصويت لدى  طريقتي كارل أورف وإ 
 إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال. 

 

 

 (1إلرسم إلبياني رقم )

وإلنتائج إلتى توصل إليها إلبحث إلحالى إتفقت مع نتائج من إلدرإسات إلعديدة ومنها 
درإسة عبد إلإلة يوسف إلتى قدمت مدى فاعلية وقياس وكفاءة إلمنهج إلمقترح 
ميل جاك دإلكروز على طلبة إلمرحلة إلأساسية  إلمبنى على منهجي كارل أورف وإ 

ودرإسة كريمة إلسلانكلي إلتى أتفقت مع إلدرإسة إلحالية وكانت  (2.14)أبوعياش، 
بعنوإن أثر درإسة إلإيقاع إلحركي لدإلكروز في تنمية إلإستجابة إلإيقاعية لدى 

ودرإسة نجيب عبد إلمسيح إلتى إتفقت مع  (1114)إلسلانكلى، إلطفل إلمصري 
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بعنوإن برنامج مقترح لتحسين مستوى إلطلاب في إلإملاء إلإيقاعي إلبحث وكانت 
 .(1111)عبد إلمسيح،  من خلال بعض أساليب إميل جاك دإلكروز

 أن تستخدم الطالبة المقابلة واحد لواحدثانيًا: 

تم تقديم مجموعة من إلتمارين للطالبة لقياس أدإؤها ومن خلال تلك إلأدإء يتم      
 تقيم إستجابة إلطالبة إلقبلية إلبعدية من خلال أدإء تلك إلتمارين: 

 Carl). تقوم إلباحثة بعرض بعض إلتمارين إلمستخدمة لطريقة كارل أورف 1
Orff)  ميل جاك دإلكروز  .(Emile Jacques Dalcroze)وإ 

. تقوم إلباحثة بإعطاءها بعض إلتمارين إلبسيطه ثم إلإنتقال إلى إلأصعب درجه 2
 فدرجه.

. تقوم إلباحثة بإعطاء إلطالبة بعض إلأغاني إلتى تقوم على طريقتي كارل أورف 3
Carl Orff) ميل جاك دإلكروز ( و ومطالبتها  (Emile Jacques Dalcroze)إ 

 بالقيام ببعض تلك إلتمارين.

 ستجابات بعض الطالبات على الإختبار ككل:لإ(Rubric) تويات التقدير ثالثاً: مس

  شيماء حافظإسم الطالبة: 

 إلباحثة ومعاونة لهاالقائم بالملاحظه: 

  كلية إلتربية جامعة طنطاالمكان: 

  إلثالثة شعبة رياض إلاطفالالفرقة: 
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 Carl) ملاحظه تطور البرنامج المقترح المستخدم طريقتي كارل أورف     
Orff)  ميل جاك دالكروز لتنمية الأداء  (Emile Jacques Dalcroze)وا 

 المتعدد التصويت.

 وصف أداء الطالبة: 

كانت مستجيبة وتنفذ ما يطلب منها وكانت جيدة جدإ في إلتطبيق إلعملى      
وكانت من إلطالبات إلمتميزإت في إلتجربة وكان لها دور في إلقيام ببعض إلتمارين 

 إلتى تتطلب جهد فردي. 

 تعليق المشرفة: 

 كانت ترى أنها طالبة تمتاز بسرعة إستجابتها ولديها حضور.      

  عصر ندىإسم الطالبة: 

 إلباحثة ومعاونة لهاالقائم بالملاحظه: 

  كلية إلتربية جامعة طنطاالمكان: 

  إلثالثة شعبة رياض إلاطفالالفرقة: 

 Carl) ملاحظه تطور البرنامج المقترح المستخدم طريقتي كارل أورف     
Orff)  ميل جاك دالكروز لتنمية الأداء  (Emile Jacques Dalcroze)وا 

 التصويت.المتعدد 
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 وصف أداء الطالبة: 

ولكن كانت تتطلب جهد إكثر في إلقيام بالتمارين إلمطلوبة منها كانت مستجيبة      
  ولكن في نهاية إلتجربة حققت نجاح.

 تعليق المشرفة: 

 كانت ترى أنها طالبة خجولة في إلتمارين وإستجباتها ليست بالدرجة إلكبيرة.     

  سلمى رشديإسم الطالبة: 

 إلباحثة ومعاونة لهاالقائم بالملاحظه: 

  كلية إلتربية جامعة طنطاالمكان: 

  إلثالثة شعبة رياض إلاطفالالفرقة: 

 Carl) ملاحظه تطور البرنامج المقترح المستخدم طريقتي كارل أورف     
Orff)  ميل جاك دالكروز لتنمية الأداء  (Emile Jacques Dalcroze)وا 

  المتعدد التصويت.

 وصف أداء الطالبة: 

إلتطبيق  إلى حد ما فيكانت مستجيبة وتنفذ ما يطلب منها وكانت جيدة      
ض إلعملى وكانت من إلطالبات إلمتميزإت في إلتجربة وكان لها دور في إلقيام ببع

 إلتمارين إلمقدمة لها.
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 تعليق المشرفة: 

 كانت ترى أنها طالبة لديها حضور وسريعة إلإستجابة لما يقدم لها.      

  أسماء إسماعيل إسم الطالبة: 

 إلباحثة ومعاونة لهاالقائم بالملاحظه: 

  كلية إلتربية جامعة طنطاالمكان: 

  إلثالثة شعبة رياض إلاطفالالفرقة: 

 Carl) فملاحظه تطور البرنامج المقترح المستخدم طريقتي كارل أور      
Orff)  ميل جاك دالكروز لتنمية الأداء  (Emile Jacques Dalcroze)وا 

 المتعدد التصويت.

 وصف أداء الطالبة: 

ولكن في بدإية كل تمرين كان لديها بعض كانت مستجيبة وتنفذ ما يطلب منها      
 إلخوف ولكن سرعان ما تغلبت عليه وأصبحت أكثر من جيدة في إلتمارين. 

 تعليق المشرفة: 

كانت ترى أنها طالبة تمتاز بالخوف وإلرهبة ولكن سرعان ما كانت تجيد ما      
 يقدم لها من إلتمارين. 

  دنيا صفوتإسم الطالبة: 

 إلباحثة ومعاونة لهاالقائم بالملاحظه: 
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  كلية إلتربية جامعة طنطاالمكان: 

  إلثالثة شعبة رياض إلاطفالالفرقة: 

 Carl) تطور البرنامج المقترح المستخدم طريقتي كارل أورفملاحظه      
Orff)  ميل جاك دالكروز لتنمية الأداء  (Emile Jacques Dalcroze)وا 

  المتعدد التصويت.

 وصف أداء الطالبة: 

من إلطالبات إلمليئات بالحيوية وإلنشاط فكانت أكثر من جيدة وكانت كانت      
 سريعة إلإستجابة فيما يقدم لها. 

 تعليق المشرفة: 

 كانت ترى أنها طالبة تمتاز بسرعة إستجابتها ولديها حضور ونشاط.      

  حسناء شاهينإسم الطالبة: 

 إلباحثة ومعاونة لهاالقائم بالملاحظه: 

  لتربية جامعة طنطاكلية إالمكان: 

  إلثالثة شعبة رياض إلاطفالالفرقة: 

 Carl) ملاحظه تطور البرنامج المقترح المستخدم طريقتي كارل أورف     
Orff)  ميل جاك دالكروز لتنمية الأداء  (Emile Jacques Dalcroze)وا 

 المتعدد التصويت.
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 وصف أداء الطالبة: 

إلى حد ما وساعدتنا كثيرإ في كانت مستجيبة وتنفذ ما يطلب منها وكانت جيدة      
  تصوير إلعمل إلجماعى وقامت أيضا ببعض إلتمارين إلمقدمة إليها. 

 تعليق المشرفة: 

 كانت ترى أنها طالبة تمتاز بالصبر وإلتحمل و لديها إستجابة فيما يقدم لها.      

 

  هايدي أحمدإسم الطالبة: 

 إلباحثة ومعاونة لهاالقائم بالملاحظه: 

  كلية إلتربية جامعة طنطاالمكان: 

  إلثالثة شعبة رياض إلاطفالالفرقة: 

 Carl) ملاحظه تطور البرنامج المقترح المستخدم طريقتي كارل أورف     
Orff)  ميل جاك دالكروز لتنمية الأداء  (Emile Jacques Dalcroze)وا 

 المتعدد التصويت.

 وصف أداء الطالبة: 

كانت مستجيبة وتنفذ ما يطلب منها وكانت جيدة جدإ في إلتطبيق إلعملى      
وكانت من إلطالبات إلمتميزإت في إلتجربة وكان لها دور في إلقيام ببعض إلتمارين 

 . ولكن كان لديها بعض من إلرهبة ولكن تغلبت عليها إلتى تتطلب جهد فردي
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 تعليق المشرفة: 

 نت ترى أنها طالبة تمتاز بسرعة إستجابتها ولديها حضور وتغلبت علىكا     
 مخاوفها. 

  هبة تركيإسم الطالبة: 

 إلباحثة ومعاونة لهاالقائم بالملاحظه: 

  كلية إلتربية جامعة طنطاالمكان: 

  إلثالثة شعبة رياض إلاطفالالفرقة: 

 Carl) أورف ملاحظه تطور البرنامج المقترح المستخدم طريقتي كارل     
Orff)  ميل جاك دالكروز لتنمية الأداء  (Emile Jacques Dalcroze) وا 

 المتعدد الأصوات.

 وصف أداء الطالبة: 

ولكن بدرجة بسيطه وتتطلبت مني جهد في بعض إلتمارين كانت مستجيبة      
 إلمقدمة لديها ولكن سرعان ما قامت بتلك إلتمارين بعد ذلك.

 تعليق المشرفة: 

 كانت ترى أنها طالبة تمتاز بالخوف وإلبطئ في بعض فهم إلتمارين إلمقدمة     
 ولكن سرعان ما إستجابت مع إلوقت. 
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  ندى إلنجارإسم الطالبة: 

 إلباحثة ومعاونة لهاالقائم بالملاحظه: 

  كلية إلتربية جامعة طنطاالمكان: 

  إلثالثة شعبة رياض إلاطفالالفرقة: 

 Carl) البرنامج المقترح المستخدم طريقتي كارل أورفملاحظه تطور      
Orff)  ميل جاك دالكروز لتنمية الأداء  (Emile Jacques Dalcroze)وا 

 المتعدد التصويت.

 صف أداء الطالبة: و 

وتنفذ ما يطلب منها ومن إلطالبات إلمجتهدإت في إلبحث  كانت مستجيبة     
 وكانت جيدة جدإ في إلتطبيق إلعملى. 

 تعليق المشرفة: 

 كانت ترى أنها طالبة سريعة إلإستجابة وجيدة جدإ في فهمها للتمارين إلمقدمة     
 . لديها

  شهد أحمد إسم الطالبة: 

 إلباحثة ومعاونة لهاالقائم بالملاحظه: 

  كلية إلتربية جامعة طنطاالمكان: 

  إلثالثة شعبة رياض إلاطفالالفرقة: 
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 (Carl Orff) المقترح المستخدم طريقتي كارل أورفملاحظه تطور البرنامج     
ميل جاك دالكروز  لتنمية الأداء المتعدد  (Emile Jacques Dalcroze)وا 

 التصويت.

 

 وصف أداء الطالبة: 

ولكن كانت مستجيبة وتنفذ ما يطلب منها وكانت جيدة جدإ في إلتطبيق إلعملى      
 عليها.كان لديها بعض إلقصور وسرعان ما تغلبت 

 تعليق المشرفة: 

 كانت ترى أنها طالبة تحتاج لمجهود أكثر.      

  سمر إلوكيلإسم الطالبة: 

 إلباحثة ومعاونة لهاالقائم بالملاحظه: 

  كلية إلتربية جامعة طنطاالمكان: 

  إلثالثة شعبة رياض إلاطفالالفرقة: 

 Carl) أورفملاحظه تطور البرنامج المقترح المستخدم طريقتي كارل      
Orff)  ميل جاك دالكروز لتنمية الأداء  (Emile Jacques Dalcroze)وا 

  المتعدد التصويت.
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 وصف أداء الطالبة: 

وكان كانت مستجيبة وتنفذ ما يطلب منها وكانت جيدة جدإ في إلتطبيق إلعملى      
بديها بعض إلقصور في ممارسة إلتمارين بسهولة ولكن تغلبت في نهاية إلتطبيق 

 وأصبحت جيدة جدًإ. 

 تعليق المشرفة: 

 كانت ترى أنها طالبة تحتاج لبعض إلمجهود لتحقيق نجاح إلتطبيق إلعملي.      

  آلاء أحمدإسم الطالبة: 

 إلباحثة ومعاونة لهاالقائم بالملاحظه: 

  كلية إلتربية جامعة طنطاالمكان: 

  إلثالثة شعبة رياض إلاطفالالفرقة: 

 Carl) ملاحظه تطور البرنامج المقترح المستخدم طريقتي كارل أورف     
Orff)  ميل جاك دالكروز لتنمية الأداء  (Emile Jacques Dalcroze)وا 

 المتعدد التصويت.

 وصف أداء الطالبة: 

 .منها وكانت جيدة جدإ في إلتطبيق إلعملى كانت مستجيبة وتنفذ ما يطلب     
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 تعليق المشرفة: 

كانت ترى أنها طالبة تمتاز بسرعة إستجابتها ولديها حضور وفهم سريع      
 للتمارين. 

  إيمان بيوميإسم الطالبة: 

 إلباحثة ومعاونة لهاالقائم بالملاحظه: 

  كلية إلتربية جامعة طنطاالمكان: 

  رياض إلاطفالإلثالثة شعبة الفرقة: 

 Carl) ملاحظه تطور البرنامج المقترح المستخدم طريقتي كارل أورف     
Orff)  ميل جاك دالكروز لتنمية الأداء  (Emile Jacques Dalcroze)وا 

 المتعدد التصويت.

 وصف أداء الطالبة: 

كانت مستجيبة وتنفذ ما يطلب منها وكانت جيدة جدإ في إلتطبيق إلعملى      
 ن إلطالبات إلمتميزإت في إلتجربة.وكانت م

 تعليق المشرفة: 

كانت ترى أنها طالبة تمتاز بسرعة إستجابتها ولديها حضور وفهم سريع عند      
 إعطائها إلتمرين. 
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  آية إلكوميإسم الطالبة: 

 إلباحثة ومعاونة لهاالقائم بالملاحظه: 

  كلية إلتربية جامعة طنطاالمكان: 

  شعبة رياض إلاطفالإلثالثة الفرقة: 

 Carl) ملاحظه تطور البرنامج المقترح المستخدم طريقتي كارل أورف     
Orff)  ميل جاك دالكروز لتنمية الأداء  (Emile Jacques Dalcroze)وا 

 المتعدد التصويت.

 وصف أداء الطالبة:  

ولكن كانت مستجيبة وتنفذ ما يطلب منها وكانت جيدة جدإ في إلتطبيق إلعملى      
 . إحتاجت بعض إلجهد للتطبيق إلصحيح

 تعليق المشرفة: 

 كانت ترى أنها طالبة تحتاج لجهد وصبر لتحقيق إلهدف من إلتطبيق.     

  فاطمة أبو رحمهإسم الطالبة: 

 إلباحثة ومعاونة لهاالقائم بالملاحظه: 

  كلية إلتربية جامعة طنطاالمكان: 

  إلثالثة شعبة رياض إلاطفالالفرقة: 
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 Carl) ملاحظه تطور البرنامج المقترح المستخدم طريقتي كارل أورف     
Orff)  ميل جاك دالكروز لتنمية الأداء  (Emile Jacques Dalcroze)وا 

 المتعدد التصويت.

 وصف أداء الطالبة: 

كانت مستجيبة وتنفذ ما يطلب منها وكانت جيدة جدإ في إلتطبيق إلعملى      
وكانت من إلطالبات إلمتميزإت في إلتجربة وكان لها دور في إلقيام ببعض إلتمارين 

 إلتى تتطلب جهد فردي. 

 تعليق المشرفة: 

 ز بسرعة إستجابتها ولديها حضور. كانت ترى أنها طالبة تمتا     

 لتالي يوضح مدى قياس تطبيق البرنامج القبلي البعدي والرسم البياني ا
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(، .,1.نتبين من إلنتائج إلتى يلخصها إلجدول أن قيمة "ت" دإلة عند مستوى )
مما يدل على وجود فروق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طالبات 
إلمجموعة إلتجريبية في إلتطبيق إلقبلي وإلبعدي لإختبار إلمهارإت إلموسيقية لصالح 

وقبول إلفرض إلبديل إلذي ينص إلأدإء إلبعدي، وبذلك يتم رفض إلفرض إلصفري 
( بين متوسطى درجات .,1.ى )على  " وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستو 

طالبات إلمجموعة إلتجريبية في إلتطبيقين إلقبلي وإلبعدي لإختبار إلمهارإت 
 إلموسيقية لصالح إلأدإء إلبعدي" 

ويمكن للباحثة أن توضح إلفروق بين إلمتوسطات في إلأدإء على إختبار إلمهارإت 
إلموسيقى إلقائم على  إلموسيقية إلى تأثير إلمعالجة إلتجريبية بإستخدإم برنامج

ميل جاك دإلكروز لتنمية إلأدإء إلمتعدد إلتصويت لدى  طريقتي كارل أورف وإ 
  ات إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال.إلطالب

 
 ومقترحات البحث توصياتثانيًا: 

من خلال إلإطلاع على إلمرإجع وإلدرإسات إلسابقة ومن خلال نتائج إلبحث      
 إلحلى يوصى بالآتى: 

 إلإهتمام بتدريس مادة إلتربية إلموسيقية درإسة أكاديمية صحيحة. -1

 ضرورة إعدإد معلمة رياض إلأطفال موسيقيًا. -2

توفير للطالبات بشعبة رياض إلأطفال إلمكان إلمجهز من سماعات وإلمناسب  -3
 لتعليمهم إلمادة بطريقة صحيحة نظريًا وعمليًا.

 زيادة ساعات تدريس إلطالبات لمادة إلموسيقى وإلإهتمام بها موسيقيًا.  -4
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تطبيق مادة إلإيقاع إلحركي مستعينين بطريقتى إميل جاك دإلكروز وكارل  -5
 أورف.

إلإهتمام بالتطبيق إلعملي إلموسيقى دإخل إلروضات بحيث يستفيد منه أطفال  -1
 مرحلة رياض إلأطفال.

طريقة كارل أورف عمليًا دإخل إلجامعة لتقوم إلطالبة بتحقيقها إلإهتمام بتدريس  -1
 أثناء إلتربية إلعملية بالروضة لأنها تنمى إلإنتباة وإلتركيز وإلسعادة لدى إلأطفال. 

توظيف إلإيقاعات إلموسيقية للطالبة لتنمية خائصها وخصائص إلأطفال  -1
 إلحركية.

يقية كالبيانو لتنمية سماتها وسمات إلاهتمام بتدريس إلطالبة إللآلآت إلموس -1
 إلأطفال إلشخصية. 

إلإهتمام بتدريس طريقة إميل جاك دإلكروز دإخل إلجامعة لتقوم إلطالبة  -.1
بتحقيقها أثناء إلتربية إلعملية بالروضة لان تلك إلطريقة تنمى إلعضلات وإلشعور 

 بالسعادة وتنمى إحساس إلأطفال. 

 على جميع إلروضات دإخل جمهورية مصر إلعربية.تقديم إلبرنامج إلمقترح  -11
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 المراجع
نمو إلإنسان من مرحلة إلجنين إلى مرحلة  (..111أبوحطب، فؤإد. )     
 : إلقاهرة، مكتبة إلأنجلو إلمصرية. إلستين

منهج مقترح لتدريس إلإيقاع (. 2.14أبوعياش، يوسف عبدإلإلة. )     
إلموسيقى لطلبة إلمرحلة إلإبتدإئية إلمبكرة في إلأردن إعتمادإً على منهجي كارل 

ميل جاك دإلكروز  : عمان، إلجامعة إلأردنية.أورف وإ 

: إلقاهرة، إلدرإسات ي إلإيقاع إلحركيمذكرإت ف(. 1113أمين، أميمة. )     
 إلعليا.

إلألعاب إلموسيقية وإلقصص إلحركية (. 1111أمين، إميمة، وآخرون. )    
إلقاهرة، إلجهاز إلمركزي للكتب إلجامعية  :وإلإيقاع إلحركي وإلطرق إلخاصة

 وإلمدرسية وإلوسائل إلتعليمية.

: عمان، إلأردن، طفالمدخل إلى رياض إلأ(. 1..2بدر، سهام محمد. )     
 دإر إلمسيرة للنشر.

معايير جودة آدإء إلطالب إلمعلم (. 1..2إبريل،  1إلبهنساوي، فاطمة. )     
بالمؤتمر إلعلمي إلسنوي إلعربي : بحث منشور بمرحلة إلتعليم إلموسيقى إلجامعى

 ، إلمنصورة، كلية إلتربية إلنوعية.إلدولى إلأول

إلمركز  ،: إلقاهرة، وزإرة إلثقافةلقاموس إلموسيقيإ(. 1112بيومي، أحمد. )     
 إلثقافي إلقومي بدإر إلأوبرإ إلمصرية.
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: إلقاهرة، دإر إلمعارف، إلتمرينات للبنات(. 1112خطاب، عطيات. )     
 .1طبعة إل

فاعلية كارل أورف لتنمية إلمهارإت (. 4..2خلاف، مها محمد. )     
طا، كلية إلتربية، قسم رياض إلأطفال، جامعة طن إلموسيقية لأطفال إلرياض:

 رسالة ماجستير.

إلأيقاع إلحركي وإلموسيقى إلعربية (. 1115إلدين، زينب أحمد حسام. )     
: إلقاهرة، وزإرة إلتعليم إلعالي، إلمعهد إلعالى للتربية وخاصة في إلبيئة إلمصرية

 إلموسيقية.

يقى وتاريخ إلموسيقى إلتذوق إلموس(. 1111ذكي، عبدإلحميد توفيق. )     
 : إلقاهرة، إلهيئة إلمصرية إلعامة للكتاب. إلمصرية

: مصر، مطبعة  إلإيقاع إلحركي(. 1115رضا، عايدة، لبيب، عنايات. )     
 إلمدني إلمؤسسة إلدولية.

أثر درإسة إلإيقاع إلحركي لدإلكروز في (. 1114إلسلانكلي، كريمة على. )     
: إلقاهرة، جامعة حلوإن، كلية إلإيقاعية لدى إلطفل إلمصريتنمية إلإستجابة 

 إلتربية إلموسيقية، رسالة ماجستير غير منشورة.

إلمعلم في إلإيقاع إلحركي وإلألعاب (. 1111شاكر، وفى،  أمين، أميمة. )     
 : إلقاهرة.إلموسيقية لدور إلمعلمين وإلمعلمات

خبرإت إلموسيقية في دور إل(. 1111صادق، آمال، أميمة، أمين. )     
 : إلقاهرة، إلأنجلو إلمصرية.إلحضانة ورياض إلأطفال
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: إلأردن، دإر نون للنشر، مدخل إلى إلموسيقى(. 2.15صالح، ثائر. )     
 إلطبعة إلأولى.

: إلقاهرة، طرق تعليم إلموسيقى(. 1111صبري، عائشة، مختار، آمال. )     
 نية إلحديثة .مكتبة إلإنجلو إلمصرية، إلمطبعة إلف

   .: إلقاهرةإلألعاب إلموسيقية عند إلأطفال(. 1111عبدإلعزيز، سعاد. )     

إلتربية إلموسيقية ودورها في تنمية إلإبدإع (. 2.13عبدإلغنى، نجلاء. )     
: إلقاهرة، دإر وأهم إلمشكلات إلتربوية في إلتربية إلموسيقية وأسبابها وعلاجها

 وإلتوزيع.إلعلم وإلإيمان للنشر 

: إلقاهرة، هلا كيف يصبح أبناؤنا مبدعين(. 1..2عبدإلكريم، ألفت. )     
 للنشر وإلتوزيع.

تاريخ وتذوق إلموسيقى إلعلمية في إلعصر (. 5..2عبدإلكريم، عوإطف. )     
 : إلقاهرة، دإر إلمعارف.إلرومانتيكي

طلاب في برنامج مقترح لتحسين مستوى إل (.1111عبدإلمسيح، نجيب. )     
: إلإملاء إلإيقاعي من خلال بعض أساليب إميل جاك دإلكروز وكارل أورف

 إلقاهرة، جامعة عين شمس.

إلقاهرة، مؤسسة  :أدوإت إلطفل إلموسيقية (.2.12إلعطار، نيللي محمد. )     
 حورس إلدولية. 

: إلمهارإت إلأساسية في إلتربية إلموسيقية(. 2.12إلعطار، نيللي محمد. )     
 إلأسكندرية، إلمكتب إلجامعى إلحديث.
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إستخدإم تعدد إلإيقاعات في إلتكامل ما بين (. 2..2عطية، أيمن أحمد. )     
: إلقاهرة، إلضروب إلعربية وما يناسبها من إلأنماط إلإيقاعية في موسيقى إلجاز

 . مجلة إلعلوم وفنون إلموسيقى

لأطفال في إلتربية إعدإد معلمة رياض إ(. 1..2عقل، خالد أحمد. )     
: إلقاهرة، درإسة مقننة، إلموسيقية بجمهورية مصر إلعربية وبعض إلدول إلأجنبية

 جامعة حلوإن.

: إلمعجم إلموسوعى للمصطلحات إلثقافية(. 1113عكاشة، ثروت. )     
 لونجمان، إلشركة إلمصرية إلعالمية للنشر.

:  بيروت، إلإمام إلغزإليموسوعة مصطلحات (. ...2إلغزإلي، إلإمام. )     
 مكتبة لبنان، إلطبعة إلأولى.

إلتربية إلموسيقية وأثرها في تقويم أحدإث (. 1111فرج، أميرة سيد. )     
 إلقاهرة، كلية إلتربية إلموسيقية، جامعة حلوإن. إلمنحرفيين:

إلموضوعات (. 2..2فهمي، أميمة أمين، سليم، عائشة سعيد. )     
: إلقاهرة، مكتبة إلأنجلو نظرية وإلتطبيق في إلإيقاع إلحركيإلدإلكروزية بين إل

 إلمصرية.

إلقاهرة، إلهيئة إلعامة ، مجمع إللغة إلعربية(. ...2) :معجم إلموسيقى     
 لشؤؤن إلمطابع إلأميرية.

: إلقاهرة، دإر إلفكر مشكلات طفل إلروضة(. 2..2ملحم، سامى محمد. )     
 للنشر وإلتوزيع.
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إلتربية إلموسيقية إلشاملة بين رياض (. 1..2إلملط، خيري إبرإهيم. )     
 : إلإسكندرية، إلمكتب إلجامعي إلحديث.إلأطفال وإلتعليم إلإبتدإئي

: نظرية إلموسيقى(. .111وزير، أدولف دإنها، بدرإن، محمد رشاد. )     
 إلقاهرة، دإر إلنهضة.

ز ومؤلفاتة للآلة إلبيانو وإلغناء دإلكرو (. 1111إلوقدي، مني محمد. )     
: إلقاهرة، جامعة حلوإن، كلية وأهميتها لتفهم فلسفتة وطريقتة إلموسيقية إلتربوية
 إلتربية إلموسيقية، قسم إلدرإسات إلموسيقية إلتربوية.

: إلإسلوب إلإبدإعي في تعليم طفل ما قبل إلمدرسة(. 5..2إليتيم، عزيزة. )     
 ، إلطبعة إلأولى.إلكويت، مكتبة إلفلاح

: طنطا، إلمهارإت إلموسيقية للطفل(. 2.11يحيي، عبير عرفة عبدإلجوإد. )     
 مركز إيوإن للطباعة وإلنشر.

أثر إلموسيقى )إلإيقاع وإلنغم( في تخفيف (. 1113يوسف، نبيلة ميخائيل. )     
 إلموسيقية.: إلقاهرة، رسالة ماجستير غير منشورة بكلية إلتربية آلام إلمرضى
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 (2ملحق رقم )

 أسماء الساده المحكمين على مواد وأدوات البحث 

 إلتخصـــــــــــــــــــــــــــــــــــص إلإســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم م
1  

 أ.د محمد متولى قنديل
أستاذ مناهج إلطفل إلمتفرغ ورئيس 
قسم رياض إلأطفال سابقًا بكلية 

 طنطا. جامعة -إلتربية 
2  

 أ.د فوزية محمود إلنجاحى 
أستاذ علم نفس إلطفل بقسم رياض 

جامعة   –إلاطفال بكلية إلتربية 
 طنطا.

أستاذ إبموسيقى إلعربية بكلية  أ.د أيمن عيد توفيق عيد 3
 جامعة طنطا –إلتربية إلنوعية 

4  
 أ.م.د محمد جلال

أستاذ إلصولفيج إلغربي وإلإيقاع 
إلحركي وإلإرتجال إلموسيقى 

إلمساعد بكلية إلتربية إلموسيقية / 
 جامعة حلوإن. 

5  
 د. محمد على موسى

مدرس إلتربية إلموسيقية بقسم 
إلعلوم إلأساسية بكلية إلتربية 

 جامعة دمنهور. –للطفولة إلمبكرة 
1 
 
 

 
 د. عبير عرفة عبد إلجوإد يحيي

 

مدرس إلصولفيج وإلإيقاع إلحركي 
وإلإرتجال إلموسيقى بقسم رياض 

 طنطا. جامعةإلتربية/إلأطفال كلية 



 
 

000 
 

1 
 

د. رنا عاطف عبد إلعزيز 
 عبد إلقادر

مدرس إلتربية إلموسيقية بكلية 
إلتربية للطفولة إلمبكرة بجامعة 

 إلفيوم.
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 (٠ملحق رقم )

 
 جامعة  طنطا      

 التربيةكلية       

 قسم رياض الأطفال   

 

ميل جاك دالكروز لتنمية الأداء  برنامج موسيقي قائم على طريقتي كارل أورف وا 
 رياض الأطفال  ةبعالإيقاعي المتعدد الأصوات لدي الطالبات المعلمات بش

 

 درجة الماجستير فى التربية للحصول على

 )تخصص رياض الأطفال(

 مقدمة من إلدإرسة

 حسين اليزيدهبة محمد ابو 



 

 استبيان

حول مدى ملاءمة إلإختبار إلقبلي إلبعدي لتنمية إلأدإء إلمتعدد إلأصـوإت لـدى      
إلطالبات إلمعلمات بشـعبة ريـاض إلأطفـال لطالبـات إلفرقـة إلثالثـة بكليـة إلتربيـة بقسـم 

ميــل جــاك ريــاض إلأطفال/جامعــة طنطــا مــن خــلال إســتخدإم طري قتــي كــارل أورف وإ 
دإلكــروز مــن أجــل إعــدإد بحــث بعنــوإن: "برنــامج موســيقي قــائم علــى طريقتــي كــارل 
ميــل جــاك دإلكــروز لتنميــة إلأدإء إلإيقــاعي إلمتعــدد إلأصــوإت لــدى إلطالبــات  أورف وإ 

 إلمعلمات بشعبة رياض إلأطفال"

 إعدإد

 هبة محمد أبو اليزيد حسين إبراهيم 

 * بيانات عامة :

 سم محرر إلإستبيان :إ -

 إلعمل : -

 إلتخصيص إلدقيق : -

 عدد سنوإت إلخبرة : -

 تاريخ تحرير إلاستبيان :  -
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 السيد الأستاذ الدكتور/ 

 تحية طيبة وبعد ،،،

تقــوم إلباحثــة بــإجرإء درإســة تجريبيــة لدرإســة برنــامج موســيقي قــائم علــى طريقتــي      
ميــــل جــــاك دإلكـــروز لتنميــــة إلأدإء إلإيقــــاعي إلمتعـــدد إلأصــــوإت لــــدى  كـــارل أورف وإ 
إلطالبـــات إلمعلمـــات بشـــعبة ريـــاض إلأطفـــال، وذلـــك إســـتكمالًا للحصـــول علـــى درجـــة 

 إلماجستير في تخصص رياض إلأطفال.

ســتبيان إلمعــد يشــتمل علــى أســئلة إلإختبــار إلقبلــي إلبعــدي إلــذي يطبــق علــى إلا     
عينة إلبحث، وهو عبارة عـن تطبيـق يسـتهدف تنميـة إلطالبـات إلمعلمـات فـي إلناحيـة 
إلإيقاعيــة مــن خــلال أدإء تمــارين إيقاعيــة متعــددة إلتصــويت بالأيــدي وإلأرجــل ومــن 

يــة مــع زميلاتهــا حتــى يتحســن لــديها خــلال مشــاركتها إلجماعيــة لهــذه إلتمــارين إلإيقاع
إلأدإء إلإيقـــاعي وينمـــى لـــديها إلناحيـــه إلحســـية للـــزمن إلموســـيقي، نظـــرًإ لأن إلطالبـــة 
إلمعلمــة هــى إلأســاس لتربيــة إلطفــل موســيقيًا وتربويًــا فتنميــة إلأدإء لهــا ســيعود بــالنفع 
ى علــى أطفالنــا فيمــا بعــد لخلــق جيــل مبــدع ومبتكــر وذلــك مــن خــلال إســتخدإم طريقتــ

ميل جاك دإلكروز.   كارل أورف وإ 

أمــام إلإجابـة إلمناســبة ( √)وترجـو إلباحثــة مـن ســيادتكم إلتفضـل بوضــع علامـة      
لرأى سيادتكم مع وضـع إلمقترحـات إلتـى ترونهـا سـيادتكم وذلـك فـي خانـة إلمقترحـات 
ـــدير لمـــا ســـوف تبذلونـــة مـــن وقـــت وجهـــد فـــي ســـبيل  ولســـيادتكم خـــالص إلشـــكر وإلتق

 هذإ إلاستبيان. إلإجابة على

 ولسيادتكم جزيل الشكر ووافر الإحترام ،،،

 الباحثة
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 ضعيف مقبول  جيد  جيًد جدًا ممتاز البنود م
أهدإف مادة تتعرف على  1

إلموسيقيه في  إلتربية
 مجال رياض إلأطفال

     

لى عناصر ع تتعرف 2
إلموسيقى من خلال 

 هادرإست

     

 على مفهومتتعرف  3
إلإيقاع إلموسيقي من 

  هاخلال درإست

     

إلإيقاعية  إلتمارين تؤدي 4
بشكل جماعي مع 

 هازميلات

     

وم تعدد على مفه تتعرف 5
إلإيقاعات من خلال 

  هادرإست

     

تستطيع تمييز أدإء   1
 إيقاعين في آن وإحد

     

تمرين إيقاعي  تؤدي  1
مفردك عند سماعك ب

 لمقطوعة موسيقية
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على طريقة كارل  تتعرف 1
 أورف نظريًا

     

على طريقة كارل  تتعرف 1
 أورف عمليًا

     

طريقة كارل  خدمتست  .1
أورف عند سماع أى 
 مقطوعة موسيقية

     

تتعرف على طريقة إميل  11
 جاك دإلكروز نظريًا

     

طريقة إميل  تتعرف على 12
 جاك دإلكروز عمليًا

     

إلعلامات إلإيقاعية  تؤدي 13
بطريقة دإلكروز )إلإيقاع 

 إلحركي(

     

على إسلوب  تتعرف 14
كانون في إلأدإء إلمتعدد إل

 إلتصويت

     

إسلوب إلكانون  تؤدي 15
بالتعاون مع إحدى 

 زميلاتك

     

على مفهوم  تتعرف 11
 إلسرعة وإلبطء

     

     مفهوم إلسرعة  عتطو   11
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وإلبطء دإخل إلمقطوعات 
 إلموسيقية

عن مفهوم إلسرعة  ت عبر 11
وإلبطء بالتعاون مع 
 إحدى زميلاتك

     

على مصطلح  تتعرف 11
 إلكونتربوينت

     

إيقاعين مختلفين  تؤدي .2
وإسطة إلأيدي وإلأرجل ب

 في آن وإحد

     

إيقاع ثابت مع  تؤدي 21
)باص إيقاع  متحرك 

أوستيناتو( مع إحدى 
 زميلاتك

     

على إسلوب  تتعرف 22
ص أوستيناتو)أدإء إلبا

إيقاع إيقاع ثابت مع 
 في آن وإحد(متحرك 

     

حساس إكتسبت   23 شعور وإ 
من  بالإيقاع إلموسيقى

إلمتعدد إلأدإء خلال 
  إلتصويت 

     

     مزيد من إلجرأة أكسبتك إل  24
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من خلال مشاركتها 
 لزميلاتها

بالسعادة من خلال  تشعر 25
أدإئك للتمارين إلإيقاعية 

ميل بطر  يقة كارل أورف وإ 
 جاك دإلكروز

     

دعمت  زميلاتها مشاركة 21
إلثقة بالنفس عند  هالدي
 للتمارين إلإيقاعية  ئهاأدإ

     

 إلإيقاعية تمارينإل تأدية 21
 بأساليب متنوعة

     

 تحرص على زيادة 21
إلتدريب لإتقان تلك 

 إلإيقاعية إلتمارين

     

في أدإء تجارب  ترغب 21
أخرى في مجال  عملية

 إلتربية إلموسيقية
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 (3ملحق رقم )

 استمارة تحكيم استبيان للإختبار القبلي البعدي

 الخاصة بدراسة

ميل جاك دالكروز لتنمية  الأداء "برنامج موسيقي قائم على طريقتي كارل أورف وا 
 الإيقاعي المتعدد الأصوات لدى الطالبات المعلمات بشعبة رياض الأطفال"

 المقترحات ل يصلح يصلح الأسئلة
    السؤال الأول
    السؤال الثاني
    السؤال الثالث
    السؤال الرابع
    السؤال الخامس
    السؤال السادس
    السؤال السابع
    السؤال الثامن

    التاسعالسؤال 
    السؤال العاشر

    السؤال الحادى عشر
    السؤال الثاني عشر
    السؤال الثالث عشر
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    السؤال الرابع عشر
    السؤال الخامس عشر 
    السؤال السادس عشر
    السؤال السابع عشر
    السؤال الثامن عشر
    السؤال التاسع عشر
    السؤال العشرون

الواحد السؤال 
 والعشرون

   

السؤال الإثنى 
 والعشرون

   

السؤال الثالث 
 والعشرون

   

السؤال الرابع 
 والعشرون

   

السؤال الخامس 
 والعشرون

   

السؤال السادس 
 والعشرون

   

السؤال السابع 
 والعشرون
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السؤال الثامن 
 والعشرون

   

السؤال التاسع 
 والعشرون

   

 

 *رأى سيادتكم في الختبار 

 *يصلح                  

 

 *ل يصلح 

 

 اسم محرر الستبيان: -

 تاريخ تحرير الستبيان:  -
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 الملخص العربي 

 مقدمة:

فظهرت في تعتبر مرحلة إلطفولة إلمبكرة مرحلة أساسية في إلعملية إلتعليمية      
إلنصف إلثاني من إلقرن إلعشرين، ومع إهتمام إلمجتمع وإلأسرة بإعدإد وتنشئة 
أطفالهم علي أرقي إلنظم إلتربوية إلحديثة لخلق طفل قادر على إلإبدإع وإلابتكار 

هتمت إلدولة فأ، إلتي تقوم علي إلنظرية وإلتلقينبعيدًإ عن إلتعليم بالطرق إلتقليدية 
إلجامعات إلمصرية لتخريج كوإدر علمية متخصصة في خصصة تبإنشاء أقسام م
)شعب رياض إلاطفال( حيث يتم إعدإدهم إعدإدًإ علميًا إلمدرسة لطفل ما قبل 
إلمجتمعات  هو إلنوإة إلأساسية في بناء بالنسبة لهم إلطفللأن وتربويًا؛ وثقافيًا وفنيًا 

 . فإن صل ح إعدإده وتربيته صل ح إلمجتمع كله

 مشكلة البحث:

لاحظت إلباحثة من خلال زيارتها لبعض إلروضات أن هناك قصورًإ في      
، وعدم إلاهتمام بالجانب إلموسيقى تطبيق إلأنشطة إلموسيقية دإخل إلروضة

إلموسيقية لطفل إلروضة، وإلابتعاد عن إستخدإم إلاتجاهات إلحديثة لتدريس إلتربية 
إللغة إلموسيقية لحنًا  مما أدى إلى وجود بعض أوجه إلقصور في أدإء مفردإت

يقاعًا  .وإ 

لذإ فكرت إلباحثة في إعدإد برنامج موسيقي قائم علي طريقة كارل أورف      
إلأطفال للإيقاع إلمتعدد إلأصوإت نظرًإ إلإيقاعية لتحسين أدإء طالبات رياض 

.لأهمية عنصر إلإيقاع لضبط إلوحدة وإلزمن للطالبة إلمعلمة
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 فروض البحث:  

( بين متوسطى درجات .,1.وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )     
طالبات إلمجموعة إلتجريبية في إلتطبيقين إلقبلي وإلبعدي لإختبار إلمهارإت 

 الح إلأدإء إلبعدي" إلموسيقية لص
ويمكن للباحثة أن توضح إلفروق بين إلمتوسطات في إلأدإء على إختبار إلمهارإت 
إلموسيقية إلى تأثير إلمعالجة إلتجريبية بإستخدإم برنامج إلموسيقى إلقائم على 
ميل جاك دإلكروز لتنمية إلأدإء إلمتعدد إلتصويت لدى  طريقتي كارل أورف وإ 

 شعبة رياض إلأطفال. إلطالبات إلمعلمات ب
 : البحثأهداف 

كارل أورف  تىدإد برنامج موسيقي قائم على طريقيهدف هذإ إلبحث إلى إع     
ميل جاك دإلكروز إلإيقاعية لطالبات  إلأصوإتلتنمية إلأدإء إلإيقاعي إلمتعدد  وإ 

 -:عن إلمصطلحات إلموسيقية إلتالية رياض إلأطفال، وذلك من خلال إلتعبير

 Canon)) إلكانون.( 1
 ((Bass Ostinato إلباص أوستيناتو.( 2
 (contre Point) إلكونتربوينت.( 3
 إيقاع أساسي ي صاحبه إيقاع في ضعف سرعته أو بطئه.( 4
   (basic rhythm accompanied by a rhythm that is weak or 

slow)   

 : البحثأهمية 

ترجــع أهميــة هــذإ إلبحــث إلــى أنــه ي زيــد مــن إلحــس إلإيقــاعي للطالبــة إلغيــر      
متخصصـــــة مـــــن خــــــلال إلتعبيـــــر بطريقــــــة كـــــارل أورف إلإيقاعيــــــة عـــــن بعــــــض 
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إلمصــــطلحات إلموســــيقية إلمتعــــددة إلتصــــويت وتنميتهــــا، ممــــا ي كســــب إلطالبــــات 
لمـــي يـــتم نقلهـــا للطفـــل بشـــكل ع إلمقـــدرة علـــى إلتخيـــل وإلابتكـــار لتمـــارين إيقاعيـــة

ريــــاض بعيــــة بالاهتمــــام بالطالبــــة إلمعلمــــة كمــــا أوصــــت إلبحــــوث إلجام، صــــحيح
 ة.إلأطفال وإمدإدها بالبرإمج إلمناسبة في مجال إلتربية إلموسيقي

 حدود البحث: 

إلحدود إلزمنية: تم تطبيق برنامج إلأنشطة إلمقترح في إلفترة إلزمنية بين / /      
  إلى / / 

 كلية إلتربية جامعة طنطا.إلحدود إلمكانية: تم إلتطبيق في      

طالبات إلفرقة إلثالثة بشعبة رياض  على إلحالي: يقتصر إلبحث إلحدود إلبشرية     
  إلأطفال.  

على تحقيق إلأدإء إلمتعدد إلتصويت : يقتصر إلبرنامج إلمقترح إلحدود إلنظرية     
 لأطفال.لدى إلطالبات إلمعلمات بشعبة رياض إ

 عينة البحث: 

كلية إلتربية /  –سم رياض إلأطفال قب إلثالثةعينة عشوإئية من طالبات إلفرقة      
 .طالبة ( 14)  جامعة طنطا وعددهم في حدود
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 أدوات البحث: 

ميــــل (4 جــــاك  بنــــاء برنــــامج موســــيقى مقتــــرح يســــتخدم طريقتــــى كــــارل أورف وإ 
ــــــــدى إلطالبــــــــات إلمعلمــــــــات  دإلكــــــــروز لتنميــــــــة إلأدإء إلمتعــــــــدد إلتصــــــــويت ل

 .بشعبة رياض إلأطفال
إعـــــدإد إســـــتبيان لمعرفـــــة رأى إلخبـــــرإء فـــــي إلإختبـــــار إلقبلـــــي إلبعـــــدي إلمعـــــد  (5

 من قبل إلباحثة.
( لأدإء إلطالبـــــــــــات إلمعلمـــــــــــات Rubricبنـــــــــــاء مقيـــــــــــاس تقـــــــــــدير متـــــــــــدرج ) (1

 إلإيقاعيـــــــة مـــــــن إلناحيـــــــةبشـــــــعبة ريـــــــاض إلأطفـــــــال لقيـــــــاس مـــــــدى تحســـــــن 
ـــــل  مي ـــــي كـــــارل أورف وإ  خـــــلال موضـــــوع تعـــــدد إلإيقاعـــــات بإســـــتخدإم طريقت

 جاك دإلكروز

 أسئلة البحث: 

        -مكن تحديد مشكلة البحث في السؤال الرئيسي التالي :ي

ما تأثير أدإء إلطالبات للإيقاعات إلمتعددة إلأصوإت على إثرإء إلجانب إلإيقاعي 
طريقة كارل أورف ) إحدى طرق تدريس إلتربية إلموسيقية إلحديثةلديهم  باستخدإم 

 ة(؟إلإيقاعي

 -ويتفرع من هذإ إلسؤإل إلرئيسي إلأسئلة إلفرعية إلآتية :

 ما هو إلإيقاع إلمتعدد إلأصوإت وأهميته في تعليم طالبة رياض إلأطفال؟ (3
ثري إلعملية إلتعليمية طريقة كارل أورف سيهل إعدإد برنامج قائم على  (4

إلجامعية؟
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 :البحثمصطلحات 

 -( : Rhythmالإيقاع الموسيقي )  (2
هو كل ما يتعلق بالشق إلزمني للصوت إلموسيقي، فهو ي نظم إلأصوإت      

إلمكونة لأي لحن إلى وحدإت زمنية متساوية، وتنقسم هذه إلأصوإت بدورها إلى 
 .مختلفة إلنسب في إلطول وإلقصرأجزإء متساوية أو 

 -:(Polyrhythm et Dissociation)تعدد الإيقاعات ( ٠
هو فن تعدد إلأصوإت إلذي يجمع بين إنسجام كل إلخطوط إللحنية إلأفقية       

وإلانسجام إلهارموني إلرأسي، فضلا  عن أن إلإيقاع له وظيفته إلرئيسية فيها، فهو 
  في آن وإحدفن إلأدإء لإيقاعيين أو أكثر 

 نتائج البحث: 

بناء على تحليل إلبيانات إلتى تم جمعها عن طريق أدوإت إلبحث توصلت      
 إلنتائج إلى:

( بين متوسطى درجات طالبات .,1.وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )
إلموسيقية ت إلقبلي وإلبعدي لإختبار إلمهارإإلمجموعة إلتجريبية في إلتطبيقين 

  . إلأدإء إلبعدي"لصالح 

 البحث: ومقترحات  توصيات

من خلال إلإطلاع على إلمرإجع وإلدرإسات إلسابقة ومن خلال نتائج 
 إلبحث إلحلى يوصى بالآتى: 
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 إلإهتمام بتدريس مادة إلتربية إلموسيقية درإسة أكاديمية صحيحة. -1

 ضرورة إعدإد معلمة رياض إلأطفال موسيقيًا. -2

بشعبة رياض إلأطفال إلمكان إلمجهز من سماعات توفير للطالبات  -3
 وإلمناسب لتعليمهم إلمادة بطريقة صحيحة نظريًا وعمليًا.

زيادة ساعات تدريس إلطالبات لمادة إلموسيقى وإلإهتمام بها  -4
 موسيقيًا. 

تطبيق مادة إلإيقاع إلحركي مستعينين بطريقتى إميل جاك دإلكروز  -5
 وكارل أورف.

لتطبيق إلعملي إلموسيقى دإخل إلروضات بحيث يستفيد إلإهتمام با -1
 منه أطفال مرحلة رياض إلأطفال.

إلإهتمام بتدريس طريقة كارل أورف عمليًا دإخل إلجامعة لتقوم  -1
إلطالبة بتحقيقها أثناء إلتربية إلعملية بالروضة لأنها تنمى إلإنتباة وإلتركيز 

 وإلسعادة لدى إلأطفال. 

إلموسيقية للطالبة لتنمية خائصها وخصائص  توظيف إلإيقاعات -1
 إلأطفال إلحركية.
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إلاهتمام بتدريس إلطالبة إللآلآت إلموسيقية كالبيانو لتنمية سماتها  -1
 وسمات إلأطفال إلشخصية. 

إلإهتمام بتدريس طريقة إميل جاك دإلكروز دإخل إلجامعة لتقوم  -.1
ة لان تلك إلطريقة تنمى إلطالبة بتحقيقها أثناء إلتربية إلعملية بالروض

 إلعضلات وإلشعور بالسعادة وتنمى إحساس إلأطفال. 

تقديم إلبرنامج إلمقترح على جميع إلروضات دإخل جمهورية مصر  -11
 إلعربية.



 
 

 

 

 

 

 الملخص باللغة الإنجليزية
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ABSTRACT 

A music program based on the methods of Karl Orff 

and Emile Jacques Dalcruz to develop the 

polyphonic rhythmic performance of kindergarten 

students.  

 

Introduction:  

     Early childhood stage is considered an essential stage in the 

educational process, and it appeared in the second half of the 

twentieth century, and with the interest of society and the 

family in preparing and raising their children on the most 

sophisticated modern educational systems to create a child 

capable of creativity and innovation away from education by 

traditional methods that are based on theory and indoctrination. 

Specialized in Egyptian universities to graduate specialized 

scientific cadres for pre-school children (kindergarten people), 

where they are prepared scientifically, culturally, technically 

and educational; Because for them the child is the basic nucleus 

in building societies, so the goodness of his preparation and his 

upbringing is the good of the whole society. 

The Research Problem: 

     During her visit to some kindergartens, the researcher 

noticed that there are deficiencies in the application of musical 

activities inside the kindergarten and the lack of interest in the 

aspect of music, and moving away from the use of modern 

trends in teaching musical education to kindergarten children, 
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which led to some deficiencies in the performance of the 

musical language vocabulary of melody and rhythm. 

     Therefore, the researcher thought about preparing a music 

program based on the Carl Orff rhythmic method to improve 

the performance of kindergarten students for polyphonic 

rhythm due to the importance of the rhythm element to set the 

unit and time for the student teacher. 

The Research Hypotheses: 

     There was a statistically significant difference at the level 

(01, 0) between the mean scores of the experimental group 

students in the pre and post applications to test musical skills in 

favor of post-performance. 

     The researcher can clarify the differences between the 

averages in performance on the test of musical skills to the 

effect of experimental treatment by using a music program 

based on the methods of Karl Orff and Emile-Jacques Dalcroze 

for the development of multi-voting performance among female 

students in kindergarten. 

The Research Objectives: 

This research aims to prepare a music program based on Karl 

Orff's rhythmic method for developing polyphonic rhythmic 

performance for kindergarten students, by expressing the 

following musical terms: - 

1- (Canon). 

2- (Bass Ostinato). 

3- (Counter Point). 
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4- (Basic Rhythm accompanied by a Rhythm that is weak or 

slow). 

The importance of the Research: 

     The importance of this research is due to the fact 

that it increases the rhythmic sense of the non-

specialized student by expressing in a rhythmic manner 

by Karl Orff for some multi-voting musical terms and 

their development, which gives the students the ability 

to imagine and innovate rhythmic exercises that are 

transmitted to the child in a scientifically correct 

manner. The teacher in kindergarten and providing her 

with appropriate programs in the field of music 

education.  

The limits of the Research: 

     *Time limits: The proposed program of activities was 

implemented in the period between / / to / /  

     *Place limits: The application was carried out in the Faculty 

of Education, Tanta University. 

     *Human limits: The current research is limited to the third 
year female students in the kindergarten division. 

     *Theoretical limits: The proposed program is limited to 

achieving multi-voting performance among female students and 

teachers in the Kindergarten Division. 

The sample of The Research: 
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     A random sample of the third year students in the 

Kindergarten Department - College of Education / Tanta 

University, their number is within (14 students).  

The Research Tools: 

1) Building a proposed music program that uses the methods of 

Karl Orff and Emile-Jacques Dalcroze to develop multi-voting 

performance among female students and teachers in the 

Kindergarten Division. 

2) Preparing a questionnaire to find out the opinion of experts 

on the pre-post test prepared by the researcher. 

3) Building a graded grading scale (Rubric) for the performance 

of female students and teachers in the kindergarten division to 

measure the extent of improvement of the rhythmic aspect 

through the topic of polyphony, using the methods of Karl Orff 

and Emile-Jacques Dalcroze. 

The Research questions:  

The research problem can be identified in the following 

main question: - 

     What is the effect of students' performance of polyphonic 

rhythms on enriching their rhythmic side by using one of the 

teaching methods of modern music education (Carl Orff rhythm 

method)? 

This main question is divided into the following sub-questions: 

- 

     1) What is polyphonic rhythm and its importance in the 

education of a kindergarten student? 
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     2) Will preparing a program based on the Carl Orff method 

enrich the university educational process? 

Definitions of Concepts and Terms: 

1) Musical Rhythm:- 

     It is all about the temporal slit of the musical sound, as it 

organizes the sounds that make up any melody into equal units 

of time, and these sounds, in turn, are divided into equal parts 

or different proportions in length and shortness. 

2) Polyrhythm et Dissociation:-  

     It is the art of polyphony that combines the harmony of all 

horizontal melodic lines and vertical harmonic harmony, in 

addition to that rhythm has its main function in it, it is the art of 

performing two or more rhythms at the same time. 

Research results:-  

     Based on the analysis of the data collected through the 

research tools, the results are concluded: 

There was a statistically significant difference at the level (01,0) 

between the mean scores of the experimental group students in 

the pre and post applications to test musical skills in favor of 

post-performance. 

Research Recommendations and Suggestions: 

     Through reviewing the references and previous studies, and 

through the results of the current research, the following is 

recommended:-  
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1- Paying attention to teaching music education in a correct 

academic study. 

2- The kindergarten teacher should be prepared musically. 

3- Providing students in the Kindergarten Division with a place 

equipped with headphones and appropriate to teach them the 

material in a correct, theoretical and practical way. 

4- Increasing female students ’teaching hours in the subject of 

music and taking an interest in it musically. 

5- The application of the material rhythm, using the methods of 

Emile-Jacques Dalcroze and Karl Orff. 

6- Paying attention to the practical application of music in 

kindergartens, so that kindergarten children benefit from it. 

7- The interest in teaching the Karl Orff method practically 

within the university so that the student can achieve it during 

practical education in kindergarten because it develops 

attention, focus and happiness in children. 

8- Using the student's musical rhythms to develop her own and 

children's motor characteristics. 

9- Paying attention to teaching the student musical instruments 

such as the piano in order to develop her characteristics and the 

personal characteristics of children. 

10- Paying attention to teaching the Emile Jacques Dalcroze 

method inside the university so that the student can achieve it 

during practical education in kindergarten because that method 

develops muscles and a sense of happiness and develops the 

children's sense. 
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11- Presenting the proposed program to all kindergartens in the 

Arab Republic of  Egypt. 

 

 

 


