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 ملخص البحث
يعد علم النفس الرياضي واحد من العلوم الذي ترك الاثر الكبير في الحركة الرياضية الى جانب  
العلوم الاخرى , لذا فأن عملية اعداد اللاعب والاهتمام بالجانب النفسي له تسير جنبا الى جنب  
ترتكز عليها   التي  الاعمدة  احد  النفسي  الاعداد   " والخططية لان  والمهارية  البدنية  الجوانب  مع 

 العملية التدريبية فضلا عن عناصر التدريب الاخرى " 
ان ما يحصل من تطور في مختلف الميادين الرياضية ما هو الا حصيلة لابحاث ودراسات وعلوم  
مختلفة ويعد علم النفس الرياضي واحد من العلوم الذي ترك الاثر الكبير في الحركة الرياضية الى  

ا الى  جانب العلوم الاخرى .لذا فأن عملية اعداد اللاعب والاهتمام بالجانب النفسي لة تسير جنب
جنب مع الجوانب البدنية والمهارية والخططية لان " الاعداد النفسي احد الاعمدة التي ترتكز عليها  

 العملية التدريبية فضلا عن عناصر التدريب الاخرى . 
إن الانفعالات تلعب دورا بالغ الأثر في حياة الفرد وذلك لارتباطها بدوافعه وحاجاته وكذلك بأنواع  

سلوك او استجابة متكاملة للكائن الحى    Emotionالأنشطة المتعددة التي يمارسها كما أن الانفعال  
ذات صبغة وجدانية لها مظاهرها الفسيولوجية المتخلفة تؤدي إلى تغيرات في الجسم تشمل جميع  

 التنفسي والغددي (.  - الدموي  -الاجهزة )العضلي 
" إلى أن ارتفاع درجة الاستثارة الانفعالية يلائم الأداء الرياضي   Oxedineكما توصل  "اوكسندين  

يتطلب   الذي  الرياضي  للأداء  معوقا  يعتبر  بينما  والسرعة  والتحمل  العضلية  القوة  يتطلب  الذي 
مهارات حركية معقدة والتوافق الحركي العام وان الدرجة المتوسطة من الاستثارة الانفعالية تلائم  

 حركية.أغلب الواجبات ال
 ناشئ السباحه  -مستوى الانجاز  -الاستثاره الانفعاليه   :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

Sports psychology is one of the sciences that has left a significant impact 

on the sports movement alongside other sciences. Therefore, the process of 

preparing the player and paying attention to his psychological aspect goes 

hand in hand with the physical, skill and tactical aspects because 

“psychological preparation is one of the pillars on which the training 

process is based, in addition to other training components 

The development that occurs in various sports fields is only the result of 

research, studies and various sciences. Sports psychology is one of the 

sciences that left a great impact on the sports movement alongside other 

sciences. Therefore, the process of preparing the player and paying 

attention to his psychological aspect goes hand in hand with... The 

physical, skill and tactical aspects because “psychological preparation is 

one of the pillars on which the training process is based, as well as other 

training elements.” 

Emotions play a very influential role in an individual’s life because they 

are linked to his motivations and needs, as well as to the various types of 

activities that he practices. Emotion is an integrated behavior or response 

of the organism with an emotional nature and has its own backward 

physiological manifestations that lead to changes in the body that include 

all systems (muscular, circulatory, and respiratory). and glandular). 

Oxedine also concluded that a high degree of emotional arousal is 

appropriate for athletic performance, which requires muscular strength, 

endurance, and speed, while it is considered an impediment to athletic 

performance, which requires complex motor skills and general motor 

coordination, and that a moderate degree of emotional arousal is 

appropriate for most motor tasks. 
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 مقدمة ومشكلة البحث : 
 الى   الرياضية   الحركة  في   الكبير  الاثر   ترك  الذي  العلوم  من  واحد   الرياضي   النفس   علم   يعد 

 الى  جنبا  تسير  له  النفسي  بالجانب   والاهتمام  اللاعب   اعداد   عملية  فأن  , لذا  الاخرى   العلوم  جانب 
  عليها   ترتكز  التي   الاعمدة  احد   النفسي  الاعداد "    لان  والخططية  والمهارية  البدنية  الجوانب   مع   جنب 

 "  الاخرى  التدريب  عناصر  عن فضلا التدريبية العملية

 ودراسات   لابحاث   حصيلة  الا  هو  ما   الرياضية  الميادين  مختلف  في  تطور  من  يحصل  ما  ان
  الرياضية   الحركة  في  الكبير  الاثر  ترك   الذي  العلوم  من  واحد   الرياضي  النفس  علم  ويعد   مختلفة  وعلوم

  جنبا   تسير  لة  النفسي  بالجانب   والاهتمام  اللاعب  اعداد   عملية  فأن  لذا.  الاخرى   العلوم  جانب   الى
  ترتكز   التي  الاعمدة  احد   النفسي  الاعداد "    لان   والخططية  والمهارية  البدنية  الجوانب   مع  جنب   الى

 .  الاخرى  التدريب  عناصر  عن فضلا  التدريبية العملية عليها

(12 :35 ) 
 الانفعالات   دراسة  أهمية  إلى"    Martens  مارتنز  عن  نقلا(  م1997" )راتب  أسامة"  ويشير

  مصطلح   ويرى   الغرض   لهذا  الانفعالية   الإثارة   مصطلح   ويستخدم  الرياضية  بالمنافسة  المرتبطة
  العام   التنشيط  نوع  به  ويعني  Energy Mobilization  الطاقة  وتعبئة  Activation  التنشيط
 ( 12  : 5. ) والنفسية  الفسيولوجية للنواحي

 الأداء  يلائم   الانفعالية   الاستثارة  درجة  ارتفاع   أن  إلى"    Oxedine  اوكسندين "   توصل   كما
 الذي  الرياضي  للأداء  معوقا  يعتبر  بينما  والسرعة   والتحمل  العضلية  القوة   يتطلب   الذي  الرياضي

  الانفعالية   الاستثارة  من  المتوسطة  الدرجة  وان  العام  الحركي  والتوافق  معقدة   حركية  مهارات   يتطلب 
 ( 109:18) الحركية الواجبات  أغلب  تلائم

 زيادة  يصاحبها  المرتفعة  الانفعالية  الاستثارة  بأنم(  1997)"  راتب  أسامة"  يؤكده  ما  وهذا
 درجة  من  اكثر  تستفيد   السرعة  عنصر  تتطلب   الحركية  المهارة  فإن  ثم  ومن  العضلي  الشد  درجة

  الكمون   فترة  نقص   إلى  يؤدى  للاستثارة  المصاحب   العضلي  الشد   لأن   نظرا  المرتفعة  الاستثارة
  التي   الحركية  المهارة  على   سلبيا  يؤثر  نفسه  العضلي  الشد   وان  السرعة  يزيد   ثم   ومن  للاستجابة

 ( 141:4) الدقة من عالية درجة تتطلب 

  هاما  مطلبا  تعد   المنخفضة  الانفعالية  الاستثارة  إن  Schmidit " (1988)  سمبت"  ويرت 
  المتقدمة   للمراحل  مطالب   الانفعالية   الاستثارة  تعد   بينما  المهاري   التعليم   بعملية  الأولى   المراحل  في
 ( 254:15) المهاري  الإتقان من
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المنافسة الرياضية تمثل مصدر خصب للعديد أن    م(2000" ) أسامة كامل راتب"يذكر  و 
نفعالية وهى بمثابة موقف اختبارى تقويمى لقدرات الرياضى تحمل فى طياتها العديد المواقف الإمن  

     (179:  6). من مصادر الضغوط النفسية التى تؤثر سلبيًا على الأداء الرياضى

أن السباحة بأنها عملية التقدم فى الماء عن طريق   م(2004أحمد محمد سمير ) ويذكر  
القوى المحركة الناتجة من خلال حركات الشد والدفع بالذراعين والركل بالرجلين, وتعرف المنافسة  
الرياضة بأنها موقف اختيارى ذو شدة عالية تبرز فيه جميع خبرات ومهارات اللاعب فردى وجماعى  

التدريبي حياته  والقوانين  المكتسبة من خلال  القواعد  تحكمه  لقاء  فى  منازل  التفوق على  بهدف  ة 
الدولية ويمكن تعريف سباحة المنافسات  بأنها سباحة مسافات محددة فى أقل زمن ممكن بمعنى  

 ( 9: 1.)التغلب على الزمن فى سباحة تلك المسافات التى تحددها القوانين والقواعد الدولية .

الرياضيه الالعاب  من  هي  السباحه  لتحقيق    فرياضه  العقليه  المهارات  الى  تحتاج  التى 
م .  400الانجاز الرياضى والوصول الى المستويات العليا وخاصه سباقات المسافات المتوسطه )

م ( والتى يحتاج  فيها السباح الى تطبيق الخطط التى يضعها له المدرب ولا يمكن  1500م .  800
 تنفيذها الا اذا توافرت هذه المهارات.

  أهم   من   السباحة  مسابقات   مختلف  في  القياسية  الأرقام  تحطيم  على  التنافس  ويعتبر
  الاهتمام   هذا  ويؤدي  العالم،  أنحاء  في  السباحة  بتدريب   العاملين  أذهان  تشغل  التي  الموضوعات 

 المشكلات   من  الكثير  تحليل  في  العلمي  البحث   أساليب   استخدام  إلى  الأرقام  تلك  لتحطيم  المتزايد 
  مجال   في   العلمية  النظريات   لوضع  وصولا  الحلول  أنسب   وإيجاد   ذلك  تحقيق  سبيل  في   تقف  التي

 . السباحين بمستوى  للارتقاء التدريب 

  الرياضي   التدريب   كعلم  النظرية  العلوم   جميع  لتحقيقه  تسعى  عام   هدف  الرياضي  الإنجاز
  من   يمكن  التي  المهمة  العلوم  من   الأخير  ويعد   الرياضي  النفس  وعلم  الحركي  والتعلم  والبايوميكانيك

 الإنجاز.  تطور إمكانية بمدى التنبؤ وكذلك الإنجاز تحسين خلاله

 لأن   المنال   سهلة   عملية  تعد   لا  الفوز  وتحقيق  العالية  الرياضية   المستويات   إلى  الوصول  إن
 ،(والتكتيك  التكنيك،)  حيث   من  عالية  مستويات   إلى  وصل  الأنشطة  معظم   في  الرياضي  المستوى 

 شهدت   حيث   العالم  دول  أغلب   في  ملحوظاً   تطوراً   شهدت   التي  السباحة  لعبة  الألعاب   هذه  بين  ومن
  اللاعبين،  تدريب  في جديدة وأساليب  طرائق عن  والتقصي بالبحث  متزايداً  اهتماماً  الأخيرة السنوات 

  مدى   في   الكبيرة  الأهمية  لها  والتي  الرياضي   النفس  علم  مجال  في  والمتداولة  المهمة  المواضيع   ومن
  تؤثر   التي  المهمة  المواضيع  من  تعتبر  التي  الانفعالية  الاستثارة  هي   الرياضي  مستوى   على  تأثيرها

  الانفعالية   الاستثارة  أن  إذ   والنتائج،  الإنجازات   أفضل  وتحقيق   اللعبة  تطور  مستوى   على  إيجاباً   أو   سلباً 
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  تسير   لا  لكونها  واللاعبين  المدربين  أداء  مستوى   على  المباشر  التأثير  ذات   الرئيسية  العوامل  من
  بأن   القول  ونستطيع  عديدة،  لأسباب   أخرى   تارة  ومنخفضة  تارة  عالية  نجدها  بل  واحدة  وتيرة  على

  يجب   التي  الهامة  الأمور  من  الوظيفية  المؤشرات   على  تأثيرها  ومعرفة  الانفعالية   الاستثارة  دراسة
 .  الوظيفية المؤشرات  هذه بدلالة بمستواها  التنبؤ إمكانية ثم ومن بها الإلمام المدرب  على

 لة  النفسي الاستعداد  مستوى  تحديد   في كبير دور لة للاعب  الجيد  النفسي الاعداد  كما ان
الباحث الميدانية كونه من العاملين    عمل  خلال  فمن  لذا  بها  يمر  التي  المختلفة  الحالات   وتجاوز

فى مجال تدريب السباحة لاحظ إهمال المدريبن بجوانب التدريب العقلى وإنخفاض مستوى الاستثارة  
الانفعالية   الاستثارة  بأهمية  السباحة  ناشئ  وعى  عدم  جانب  إلى  السباحة  ناشئ  عند  الانفعالية 

بير فى التدريب العقلى للحصول على أفضل بمكوناتها وإهمال المدربين الاستفادة من الدور الك
أنه خلال  إنجاز رياضى ممكن,   الاستثارة   من  مختلفة  لدرجات   اللاعب   يتعرض   المنافسات   كما 

 ذلك   ولاجل  لديه  الانجاز  مستوى   في  ملحوظة  تغيرات   حدوث   يلاحظ  الوقت   نفس  وفي  الانفعالية
  احداهما   تؤثر  وهل  الانجاز  ومستوى   الانفعالية  الاستثارة  بين  العلاقة  نوع  معرفة  الى  الباحث   دأب 
  ومستوى   الاستثارة  من  المناسب   المستوى   وايجاد   التي  السلبية  الحالات   تجاوز   اجل  من  الاخرى   على

  الجيد  الانجاز مستوى  الى والوصول ككل والفريق للاعب  الانجاز

 ثالثاً : أهمية البحث :

 - :التطبيقية ،وأهميتها النظرية أهميتها في الدراسة هذه أهمية تتمثل

 :النظرية الأهمية :أولا
كبري في جميع المجالات عامة وفي يري الباحث أن دراسةةةةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةةةةتثارة الانفعالية لها أهمية   −

مجال علم النفس الرياضةةةةي خاصةةةةة وبخاصةةةةة في رياضةةةةة السةةةةباحة  والبحث في متغيراتها وكيفية  
قياسةةةها وقت حدوثها وعندما تسةةةمح هذه القياسةةةات بمقارنتها وارتباطها بالتكوينات النفسةةةية الأخرى  

 م النفس الرياضي.مثل دافعية الإنجاز فيعد هذا من الجوانب الهامة في مجال عل
فمن خلال إطلاع البةاحةث علي المراجع العلميةة والةدراسةةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةابقةة التي تمةت في مجةال  −

الاسةةةةةةةةةةةتثارة الانفعالية لم يجد الباحث أي دراسةةةةةةةةةةةة عربية تناولت بالبحث في الاسةةةةةةةةةةةتثارة الانفعالية  
علي حد علم الباحث. وهنا اقتصرت هذه الدراسة علي    وعلاقتها بمستوى الإنجاز لناشئ السباحة

 بناء مقياس الاستثارة الانفعالية.

 :التطبيقية الأهمية :ثانيا
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دراسةةةةةةةةةة العلاقة بين الاسةةةةةةةةةتثارة الانفعالية ومسةةةةةةةةةتوى الانجاز بما يحقق أحد أهداف علم النفس   −
 .  السباحة الرياضي التطبيقي، ومعرفة مستوي كل منهما، وذلك بهدف تحسين مستوي ناشئ

الاحتفاظ بالمسةةةةةتوي المرتفع الذي يتم الوصةةةةةول إليه مع الثبات علي ذلك المسةةةةةتوي في مواقف  −
  . السباحة المنافسة الرياضية لناشئ

 :البحث  هدفرابعا : 

 الانجاز   بمستوى   وعلاقتها  الانفعاليه  الاستثاره  التعرف على إلى الحالية الدراسة تهدف
  :من خلال السباحه ناشئ لدى

 .  السباحة الانفعالية لدى ناشئللاستثارة  مقياس بناء −

 :خامسا: تساؤلات البحث 

 - من خلال عنوان البحث وهدفه يضع الباحث التساؤلات الآتية:

  ؟ لمستوى الانجاز وفقاً  السباحة لاعبي لدى الانفعالية الاستثارة مستوى  ما −
 لاعبات(؟ – لاعبين)للجنس لمتغير وفقاً  السباحة لاعبي لدى الانفعالية الاستثارة مستوى  ما −

 :سادسا : مصطلحات البحث 

 : Emotional Arousal الانفعالية الاستثارة
اللاعب مصحوبة بانفعالات   علىهي مجموعة من المواقف والحالات النفسية التي تظهر  

الذاتي ويمكن الاستدلال   شعورهناتجة عن متغيرات خارجية وداخلية يعبر عنها اللاعب من خلال 
 ( 101:  10عليها وفق اداة البحث المستخدمة" )

 (الانجاز الرقمى فى السباحة: )
هى قدرة الرياضى على تحقيق أفضل أداء فنى ممكن فى المسابقات والمنافسات الرسمية  

 من خلال مؤشراته الرقمية والذى يعبر عنه يزمن الاداء الكلى للسباق .

 الدراسات السابقة :

التوافق النفسى وعلاقتة بالاستثارة الانفعالية  بعنوان"  (11م( )2022فاطمة محمد إبراهيم )دراسة   −
الكرة   لمقرر  العملية  الامتحانات  أداء  المهارى عند  الاداء  التربية  ومستوى  كلية  لطالبات  الطائرة 

التعرف على العلاقة بين التوافق النفسى والاستثارة الانفعالية  ، وتهدف الدراسة الي    الرياضية بنات 
التربية   كلية  لطالبات  الطائرة  الكرة  لمقرر  العملية  الامتحانات  أداء  المهارى عند  الاداء  ومستوى 

 
  تعريف إجرائي 



 -  7 -                             محمد جوده قنديل - عمرو جادرامي   –حسن صبري عبدالودود 

  (2024) ( السنة 4( الجزء )3مجلة بنها للعلوم الإنسانية , العدد )

،   طالبة   38، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي ، واشتملت عينة البحث علي    الرياضية بنات 
النتائج   أهم  الامتحانات وجاءت  أداء  عند  الانفعالية  والاستثارة  النفسى  التوافق  بين  علاقة  توجد 

العملية لمقرر الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية بنات ، توجد علاقة بين التوافق النفسى  
التربي  كلية  لطالبات  الطائرة  الكرة  لمقرر  العملية  الامتحانات  أداء  المهارى عند  الاداء  ة  ومستوى 

 . الرياضية بنات 
الإستثارة الإنفعالية وعلاقتها بالإتزان    بعنوان"  (7)  م(2022)  رغدة محمد عصمت غانمدراسة   −

، وتهدف   الإنفعالي أثناء المنافسة وأثرها علي مستوي الأداء المهاري للاعبي سلاح سيف المبارزة
الي   الأداء الدراسة  علي  وأثرها  الإنفعالي  والإتزان  الإنفعالية  الإستثارة  بين  العلاقة  علي  التعرف 

، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي ،   المهاري أثناء المنافسة لدي لاعبي سلاح سيف المبارزة 
وجود ارتباط معنوي لدى لاعبي  ، وجاءت أهم النتائج  ( لاعبا  50)واشتملت عينة البحث علي  

سلاح سيف المبارزة عينة قيد البحث في عاملي الاستثارة الانفعالية والاتزان الانفعالي ، ظهور 
علاقة عکسية بين الاتزان الانفعالي والاستثارة الانفعالية ، ووجود علاقة طردية بين متغيرات الاداء 

رد( وبين الأستثارة الانفعالية والاتزان الانفعالي  الدفاع وال  –الهجوم المضاد    –المهاري )الهجوم  
 .للاعبي سلاح سيف المبارزة قيد البحث 

 إجراءات البحث 3/0
 منهج البحث : 3/1

 مته مع طبيعية البحث .ئإستخدم الباحث المنهج الوصفى بأسلوبه المسحى وذلك لملا
 مجتمع وعينة البحث : 3/2
 مجتمع البحث : 3/2/1

بمحافظة القاهرة المقيدين بالاتحاد المصةةةري  السةةةباحين الناشةةةئين  في يتحدد مجتمع البحث 
 ( ناشئ.1677وبلغ عددهم )متر حرة  50المشاركين في بطولة القاهرة للسباحة للسباحة ، و 

 عينة البحث :  3/2/2
 العينة الاساسية للبحث : 3/2/2/1

تم اختيار عينة البحث الأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةية بالطريقة العشةةةةةةةةةةةةةوائية من داخل مجتمع البحث من  
المشةةاركين في بطولة  بمحافظة القاهرة المقيدين بالاتحاد المصةةري للسةةباحة ، و السةةباحين الناشةةئين  

متر حرة ، وقد قام الباحث بحسةةةةةةةاب حجم العينة عن طريق معادلة سةةةةةةةتيفن    50القاهرة للسةةةةةةةباحة  
 .ناشئ( 313ثامبسون لحساب اقل حجم للعينة والتي كانت نتيجته )
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بان يكون حجم العينة الاسةةةةةاسةةةةةية للبحث  بعد الرجوع للسةةةةةادة المشةةةةةرفين  وقد حدد الباحث 
( من تعداد مجتمع البحث ، علي ان لا يكونوا قد اشةةةتركوا في %19.08بما يمثل )  ناشةةةئ(  320)

 التجربة الاستطلاعية.
-size-https://www.calculator.net/sample

calculator.html?type=1&cl=95&ci=5&pp=50&ps=1677&x=Calculate 

 
 ثامبسون لحساب اقل حجم للعينة نتيجة حساب معادلة ستيفن  (1شكل )

 
 العينة الاستطلاعية :  3/2/2/2

تم اختيار عينة البحث الاسةةةةتطلاعية بالطريقة العشةةةةوائية من داخل مجتمع البحث وخارج  
بمحافظة القاهرة المقيدين بالاتحاد المصةةةةةةةري العينة الاسةةةةةةةاسةةةةةةةية للبحث من السةةةةةةةباحين الناشةةةةةةةئين  

بما يمثل    ناشةةةئ(  40متر حرة ، وعددهم )  50المشةةةاركين في بطولة القاهرة للسةةةباحة  للسةةةباحة ، و 
 ( من تعداد مجتمع البحث.2.39%)

 ( 1جدول )
 عينة البحثمجتمع و توصيف 

 مجتمع البحث
 عينة البحث

 عينةال اجمالي ستطلاعيةالاعينة ال  ساسيةالاعينة ال
 360 40 320 1677 العدد 
% 100.00 19.08 2.36 21.47 

https://www.calculator.net/sample-size-calculator.html?type=1&cl=95&ci=5&pp=50&ps=1677&x=Calculate
https://www.calculator.net/sample-size-calculator.html?type=1&cl=95&ci=5&pp=50&ps=1677&x=Calculate
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 ستطلاعية والاساسية الاعينة البحث  (2شكل )

 
 الاستطلاعية :تجانس عينة البحث الاساسية و   3/2/2/3

الاسةةةةةةةةتطلاعية والبالغ عددهم  و   وقد قام الباحث بإيجاد التجانس لعينة البحث الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية
، وذلك النمو وذلك للتأكد من وقوعها تحت المنحني الاعتدالي وذلك في متغيرات    ناشةةةةةةةئ(  360)

 (2ما يوضحه جدول )
 ( 2جدول )

 لأفراد عينة البحث الأساسية  التجانس
 360ن = 

 الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط المتغير
 0.251- 0.650 11 11.219 السن
 0.006- 5.100 135 134.622 الطول 
 0.939 4.521 32.500 32.453 الوزن 

( أن معامل الالتواء لأفراد عينة البحث الأسةةةةاسةةةةية قد انحصةةةةر بين  2يتضةةةةح من جدول )
 ، مما يدل على اعتدالية وتجانس عينة البحث .النمو ( في متغيرات 3)±
 أدوات جمع البيانات: 3/3
 اعداد الباحث "مقياس الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحة "  −
 م( حرة .50مستوي الانجاز الرقمي لسباحة ) −
 :"الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحةمقياس "خطوات إعداد  3/3/1

19.08
2.39

78.53

العينة الاساسية العينة الاستطلاعية باقي المجتمع
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الاسةةةةتثارة الانفعالية  تأثير  فى ضةةةةوء أهداف البحث قام الباحث ببناء مقياس للتعرف على  
 -بالخطوات التالية فى إعداده :مسترشداً  مستوى الإنجاز لدى ناشئى السباحةعلي 
 الرجوع إلى القراءات النظرية للمراجع العلمية والدراسات المرتبطة بموضوع البحث . −
 تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس. −
 تحديد المفهوم الإجرائى للمحاور المقترحة. −
  عرض المحاور الإفتراضية على السادة الخبراء المتخصصين فى مجال علم النفس  الرياضى −

 والقياس والتقويم. والسباحة
 صياغة مجموعة العبارات )المقترحة( الخاصة بكل محور. −
 عرض المقياس فى صورته الأولية على السادة الخبراء لإبداء الرأى. −
 صياغة الصورة النهائية للمقياس بعد الحذف والاضافة المقترحة من السادة الخبراء. −
الاسيتثارة الانفعالية لدى ناشئ  "  مقياسبصيياغة مجموعة العبارات )المقترحة( الخاصية    3/3/2

 :"السباحة
فى ضةةةوء الفهم  "  الاسةةةتثارة الانفعالية لدى ناشةةةئ السةةةباحة"صةةةال الباحث عبارات مقياس  

من خلال إطلاعه على المراجع والدراسةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةابقة و راء   بالمقياسوالتحليل النظرى الخاص 
الخبراء المتخصةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةين فى مجال علم النفس والقياس والتقويم, وقد راعى الباحث فى صةةةةةةةةةةياغة  

 -العبارات مايلى :
 أن تكتب بلغة واضحة وسليمة ومفهومة . −
 عدم إيحاء العبارة بنوع الاستجابة . −
 أن تكون العبارات واضحة ومحددة , ولاتقبل أكثر من تفسير. −
 أن تتناسب العبارة مع الهدف الذى وضعت من أجله . −
فى صيييييورته الاولية علي  " الاسيييييتثارة الانفعالية لدى ناشيييييئ السيييييباحة"عرض مقياس    3/3/3

 السادة الخبراء للتحقق من صدق )المحتوى(:
"  الاسةةةةةةةتثارة الانفعالية لدى ناشةةةةةةةئ السةةةةةةةباحة "قام الباحث بعرض الصةةةةةةةورة الأولية لمقياس  

وفى ضةةةةةةةوء  راء   ،  على السةةةةةةةادة المحكمين للتحقق من صةةةةةةةدق المحتوى ( عبارة  38المكونة من )
نسةبة أراء السةادة الخبراء فى   التاليةول  اجد الوضةح  ت( ، 30)  منالمحكمين تكونت صةورة المقياس  

 كل عبارة من عبارات المقياس.
 ( 3جدول )

الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ "النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول عبارات مقياس 
 "السباحة

 5ن=
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 %  تكرارال العبارات  م 

 100 5 ادائى اثناء التدريب افضل كثيرا من المنافسة  1

   100 5 يضايقنى ان يشاهد ادائى اشخاص مهمون  2

 80 4 اشعر بصعوبة النوم قبل المنافسة  3
 80 4 يقلقنى تفكير الاخرين فى مستوى ادائى 4
   100 5 يصعب على استعادة تركيزانتباهى اذا ارتكبت اخطاء اثناء المنافسة  5

 100 5 يتشتت انتباهى اثناء المنافسة  6

 60 3 اتبع نظاما معينا عندما استعد للمنافسة   7

 80 4 ارتكب المزيد من الاخطاء عندما تزداد المنافسة  8
 100 5 المنافسة اشعر بالخوف الشديد عند اقتراب موقف  9

 60 3 اعاقب نفسي عندما ارتكب اخطاء بسيطة اثناء المنافسة  10

 80 4 نقد المدرب او الزملاء لى يعوق مقدرتى على تركيز الانتباه فى المبارة 11
 60 3 اشعر بالخوف من عدم اداء ما في استطاعتى فى المنافسة المهمة   12

اعانى بعض الاضطرابات فى المعدة اثناء التدريب وتزداد اثناء  13
 100 5 المنافسة 

 100 5 يهمنى جدا الاداء باقصى طاقتى 14

 60 3 انا لاعب متمكن فى مواقف المنافسة الشديدة   15

التركيز بشكل ايجابي   –وانتظار بداية المباراة  –استطيع اثناء الاحماء   16
 60 3 فى المنافسة القادمة 

 80 4 احتفظ فى ذهنى بخطة السباق تفصيليا  17
 100 5 اكون عصبيا ومهموما قبل المنافسات القادمة  18

 80 4 السيطرة على افكارى قبل المنافسة افتقد  19
 80 4 يسهل ارتكابى واثارتى قبل المنافسة  20

احقق افضل اداء عندما اعرف بالتحديد المطلوب ادائه ومتى يتم لك  21
 60 3 ومع من 

 80 4 يتحسن ادائى كلما ازدات صعوبة التحدى 22
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 100 5 احقق افضل اداء عندما اكون عصبيا وقلقا  23

 100 5 احقق افضل اداء عندما اكون مسترخيا وهادئا  24

 80 4 اجد صعوبة فى تركيز الانتباه عندما تسيرالمنافسةعلى غير المخطط له  25
 80 4 استمتع بالمنافسة اكثر من التدريب 26
 100 5 احقق افضل اداء عندما يشجعنى مدربى وزملائى  27

 60 3 اضع اهدافا لادائي لكل تدريب  28

 60 3 اضع اهدافا لادائي لكل منافسة   29

 100 5 اشعر بعد انتهاء المنافسة انه كان فى الامكان الادء بشكل افضل  30

 100 5 احرص على اثارة منافسى كلما امكننى ذلك 31

 80 4 اخش اصابتى اثناء الاداء 32
 80 4 الحمام مرات عديدة قبل المنافسة اشعر بالحاجة الى دخول  33
 100 5 اشعر بالضعف والوهن قبل المبارة مباشرة 34

احاول تجنب التفكير فى المنافسة القادمة لما يسببلى ذلك من عصبية   35
 80 4 زائدة

 100 5 اشعر اننى لااستطيع تذكر اى شئ قبل المنافسة مباشرة 36

 100 5 المنافسة نظرا لانها اقل ضغطا للاداء استمتع بالممارسة اكثر من  37

 80 4 تزداد عصبيتى كلما زاد عدد جمهور المشاهدين  38
( النسةةةةةةةبة سراء السةةةةةةةادة الخبراء في كل عبارة من عبارات مقياس  3يتضةةةةةةةح من الجدول )

بين  ، حيث تراوحت نسةةةةةةبة الموافقة علي العبارات ما "  الاسةةةةةةتثارة الانفعالية لدى ناشةةةةةةئ السةةةةةةباحة"
( من مجموع  راء السةةةادة الخبراء، وقد أرتضةةةي الباحث بنسةةةبة موافقة لا تقل عن  100% -  60%)
  10،   7وبناءً عليه قام الباحث بحذف العبارات أرقام )( من مجموع  راء السةةةةةةةةةةادة الخبراء،  80%)

(  30وقةد بلغ عةدد العبةارات التي ارتضةةةةةةةةةةةةةةاهةا البةاحةث )( ،  29،    28،    21،   16،   15،   12،  
 عبارة.

 :ميزان تقدير الدرجات 3/3/4
الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ  "لمقياس  تقدير الدرجات المقترحة    ميزانقام الباحث بعرض  

تقدير    ميزاننسبة أراء السادة الخبراء فى    التاليةول  اجد الوضح  يعلى السادة المحكمين ، "  السباحة
 للمقياس.الدرجات المقترحة 
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 ( 4جدول )
الاستثارة "لمقياس تقدير الدرجات المقترحة  ميزانالنسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول 

 " الانفعالية لدى ناشئ السباحة
 5ن=

تكراال تقدير الدرجات ميزان

 %  ر

 80 4 لا" – أحياناً  –ثلاثي "نعم 
 20 1 أبداً" –نادراً  –أحياناً  –رباعي "دائماً 

 صفر  صفر  أبداً " –قليلًا  -أحياناً  –كثيراَ  –خماسي " دائماً 

تقدير الدرجات   ميزان( النسةةةةةةةةبة المئوية سراء السةةةةةةةةادة الخبراء في 4يتضةةةةةةةةح من الجدول )
، حيث تراوحت نسةةةةةبة الموافقة علي  "  الاسةةةةةتثارة الانفعالية لدى ناشةةةةةئ السةةةةةباحة"لمقياس  المقترحة  

( من مجموع  راء السةةةادة الخبراء، وقد أرتضةةةي الباحث بنسةةةبة  %80  -%  صةةةفرالعبارات ما بين )
  وبناءً عليه قام الباحث بوضةةةةةةع ميزان( من مجموع  راء السةةةةةةادة الخبراء، %80موافقة لا تقل عن )

  –  أحياناً   –" ثلاثي "نعم  الاسةةتثارة الانفعالية لدى ناشةةئ السةةباحة"لمقياس  تقدير الدرجات المقترحة  
( على الترتيةةةب للعبةةةارات ذات الاتجةةةاة الإيجةةةابى والعكس 1،    2،    3ويتم توزيع الةةةدرجةةةات )  لا"

 . اة السلبىللعبارات ذات الاتج
 :"الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحة"مقياس مستويات  3/3/5

" المقترحة  الاسةةةةتثارة الانفعالية لدى ناشةةةةئ السةةةةباحة"مقياس  مسةةةةتويات  قام الباحث بعرض 
مقياس  مستويات ال  التاليةول اجد الوضح  وقد وافق عليها السادة الخبراء ويعلى السادة المحكمين ، 

 .المقترحة
 ( 5جدول )

 " الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحة"مقياس مستويات 
 الي من  مقياس مستويات ال

 49 30 منخفض 
 70 50 متوسط
 90 71 مرتفع 

 
 الدراسة الاستطلاعية : 3/4
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قام الباحث بإجراء هذه الدراسةةةةةةةة الاسةةةةةةةتطلاعية على "العينة الاسةةةةةةةتطلاعية" والتي يمثلها  
من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الاسةةةةةةاسةةةةةةية للبحث من السةةةةةةباحين الناشةةةةةةئين    ناشةةةةةةئ(  40)

  50المشةاركين في بطولة القاهرة للسةباحة  بمحافظة القاهرة المقيدين بالاتحاد المصةري للسةباحة ، و 
وكةةةان الهةةةدف من    2024  /24/2حتى    10/2/2024من  متر حرة حيةةةث تم التطبيق فى الفترة  

 إجراء الدراسة الاستطلاعية التعرف على استى :
 . "قيد البحث" مدى فهم عينة البحث للعبارات التى يتضمنها المقياس −
 التعرف على الصعوبات المحتمل ظهورها أثناء التطبيق للعمل على تلافيها. −
 تحديد ما تستغرقة الدراسة الاساسية من وقت. −
 ."قيد البحث" حساب المعاملات العلمية للمقياس −

 اسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عما يلى :وقد 
فهم عينة البحث للعبارات التى يتضةةمنها المقياس حيث لم يبدر من أى منهم الاسةةتفسةةار عن   −

 أى عبارة من عبارات المقياس .
 ":الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحةلمقياس " المعاملات العلمية 3/5
 :"الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحة" صدق مقياس 3/5/1

عن    "الاسةتثارة الانفعالية لدى ناشةئ السةباحةقام الباحث بحسةاب معامل الصةدق لمقياس "
 طريق كلا من صدق المحكمين وصدق الاتساق الداخلى وصدق التمايز.

 
 صدق المحكمين : 3/5/1/1

على    "الاسةةةتثارة الانفعالية لدى ناشةةةئ السةةةباحةتم إيجاد صةةةدق المحكمين بعرض مقياس "
السةةةةادة المحكمين وطلب الباحث منهم إبداء الرأي حول مناسةةةةبة المحاور لموضةةةةوع البحث وكذلك 
مناسةةةةةةبة العبارات لكل محور من المحاور المذكورة مسةةةةةةبقاً ، ولقد حدد الباحث نسةةةةةةبة مئوية قدرها  

(  30( لقبول المحور أو العبةةةارة ، وبنةةةاءاً على  راء المحكمين قةةةد احتوى المقيةةةاس على )80%)
 عبارة ، واعتبر الباحث نسبة اتفاق المحكمين على محاور وعبارات المقياس معياراً لصدقه.  

 صدق )الاتساق الداخلي(:  3/5/1/2
قيد البحث    "الاسةةةةتثارة الانفعالية لدى ناشةةةةئ السةةةةباحةقام الباحث بحسةةةةاب صةةةةدق مقياس "

من خلال اسةةةةةتخدام طريقة صةةةةةدق الاتسةةةةةاق الداخلي ، حيث قام الباحث بحسةةةةةاب قيمة معاملات 
علي   المقيةاسالارتبةاط بين درجةة كةل عبةارة علي حةدة والةدرجةة الكليةة للمقيةاس ، وذلةك بعةد تطبيق  

من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الاسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةية للبحث من    ناشةةةةةةةةةةةئ(  40عينة عينة قوامها )
المشةةاركين في بطولة  بمحافظة القاهرة المقيدين بالاتحاد المصةةري للسةةباحة ، و السةةباحين الناشةةئين  

 متر حرة والجداول التالية توضح ذلك. 50القاهرة للسباحة 
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 ( 6جيدول )
الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ "لمقياس مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية 
 "السباحة

 40ن=

 معامل الارتباط  العبارات  م 

 * 0.648 ادائى اثناء التدريب افضل كثيرا من المنافسة  1
 * 0.662 يضايقنى ان يشاهد ادائى اشخاص مهمون  2
 * 0.592 اشعر بصعوبة النوم قبل المنافسة  3
 * 0.612 ادائىيقلقنى تفكير الاخرين فى مستوى  4
 * 0.518 يصعب على استعادة تركيزانتباهى اذا ارتكبت اخطاء اثناء المنافسة  5
 * 0.775 يتشتت انتباهى اثناء المنافسة  6
 * 0.639 ارتكب المزيد من الاخطاء عندما تزداد المنافسة  7
 * 0.539 اشعر بالخوف الشديد عند اقتراب موقف المنافسة  8
 * 0.611 الزملاء لى يعوق مقدرتى على تركيز الانتباه فى المبارةنقد المدرب او  9
 * 0.781 اعانى بعض الاضطرابات فى المعدة اثناء التدريب وتزداد اثناء المنافسة  10
 * 0.514 يهمنى جدا الاداء باقصى طاقتى 11
 * 0.527 احتفظ فى ذهنى بخطة السباق تفصيليا  12
 * 0.568 المنافسات القادمة اكون عصبيا ومهموما قبل   13
 * 0.622 افتقد السيطرة على افكارى قبل المنافسة  14
 * 0.651 يسهل ارتكابى واثارتى قبل المنافسة  15
 * 0.673 يتحسن ادائى كلما ازدات صعوبة التحدى 16
 * 0.683 احقق افضل اداء عندما اكون عصبيا وقلقا  17
 * 0.647 مسترخيا وهادئا احقق افضل اداء عندما اكون  18
 * 0.647 اجد صعوبة فى تركيز الانتباه عندما تسيرالمنافسةعلى غير المخطط له  19
 * 0.595 استمتع بالمنافسة اكثر من التدريب 20
 * 0.604 احقق افضل اداء عندما يشجعنى مدربى وزملائى  21
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 * 0.590 افضل اشعر بعد انتهاء المنافسة انه كان فى الامكان الادء بشكل  22
 * 0.631 احرص على اثارة منافسى كلما امكننى ذلك 23
 * 0.843 اخش اصابتى اثناء الاداء 24
 * 0.589 اشعر بالحاجة الى دخول الحمام مرات عديدة قبل المنافسة  25
 * 0.567 اشعر بالضعف والوهن قبل المبارة مباشرة 26
 * 0.510 القادمة لما يسببلى ذلك من عصبية زائدة احاول تجنب التفكير فى المنافسة  27
 * 0.531 اشعر اننى لااستطيع تذكر اى شئ قبل المنافسة مباشرة 28
 * 0.604 استمتع بالممارسة اكثر من المنافسة نظرا لانها اقل ضغطا للاداء  29
 * 0.571 تزداد عصبيتى كلما زاد عدد جمهور المشاهدين  30

 ( .3040( = ) 0.05( مستوي دلالة )38الجدولية عند درجة حرية )*قيمة "ر" 
( أن قيم معةةاملات الارتبةةاط للعبةةارات مع الةةدرجةةة الكليةةة لمقيةةاس  6يوضةةةةةةةةةةةةةةح الجةةدول )

( ، حيث تراوحت قيم  0.05دالة عند مسةةةةتوي معنوية )  "الاسةةةةتثارة الانفعالية لدى ناشةةةةئ السةةةةباحة"
 (.0.843 – 0.510معامل الارتباط للعبارات بين )

ومن هنا نسةتطيع أن نحكم علي المقياس بأنه متسةق داخلياً وبالتالي صةادق في قياس ما  
 صمم من أجله.

 صدق التمايز : 3/5/1/3
" قيد البحث من  الاسةةةةةتثارة الانفعالية لدى ناشةةةةةئ السةةةةةباحةكما تم حسةةةةةاب صةةةةةدق مقياس "

من    ناشةةةةةةئ(  40خلال اسةةةةةةتخدام طريقة صةةةةةةدق التمايز علي العينة الاسةةةةةةتطلاعية والبالغ قوامها )
بمحافظة القاهرة  داخل مجتمع البحث وخارج العينة الاسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية للبحث من السةةةةةةةةباحين الناشةةةةةةةةئين  

متر حرة ، عن    50المشةةاركين في بطولة القاهرة للسةةباحة  المقيدين بالاتحاد المصةةري للسةةباحة ، و 
،   T.Testطريق إيجاد معنوية الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى باسةةةةةةةةةةةةةتخدام اختبار "ت"  

وذلك بعد أن قام الباحث بترتيب عينة البحث الاسةةةةتطلاعية ترتيباً تنازلياً في ضةةةةوء درجاتهم علي  
% الةةةةدنيةةةةا بهةةةةدف التمييز بين اللاعبين المتميزين في 27% العليةةةةا وكةةةةذلةةةةك27المقيةةةةاس لتحةةةةديةةةةد  

  ناشةةةةةةئ(  11المجموعة العليا وغير المتميزين في المجموعة الدنيا ، حيث كان عدد كل مجموعة )
، والجدول التالي يوضةةةةح دلالة الفروق بين متوسةةةةط درجات الربيع )الأعلى والأدنى( علي مقياس  

 "احةالاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السب"
 (  7جدول )
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الاستثارة الانفعالية  بيع )الأعلى والأدنى( علي مقياس "دلالة الفروق بين متوسط درجات الرُ 
 "لدى ناشئ السباحة

 المقياس
 بيع الأدنىالرُ  بيع الأعلىالرُ 

الفرق بين  
 مستوي  قيمة "ت"  المتوسطين 

 11=  2ن 11=  1ن الدلالة
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س

 الاستثارة الانفعالية  
 0.000 * 41.728 35.545 1.555 45.273 2.539 80.818 لدى ناشئ السباحة

 ( .0862( = )0.05( مستوي دلالة )20* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( بين مجموعة  0.05( وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى )7يتضح من الجدول )

الاسةةةةةتثارة الانفعالية  "  بيع الأعلى في مقياسبيع الأدنى( ولصةةةةةالح مجموعة الر  بيع الأعلى ، الر  )الر  
 قيد البحث ، مما يدل على صدق المقياس. "لدى ناشئ السباحة

 ومما سبق يمكننا الحكم علي المقياس بانه صادق
 ":الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحة" ثبات مقياس 3/5/2

وعباراته    "الاسةةتثارة الانفعالية لدى ناشةةئ السةةباحةمعامل ثبات مقياس "قام الباحث بإيجاد  
( عبارة باسةةةةةةةتخدام طريقتين هما طريقة التجزئة النصةةةةةةةفية لاسةةةةةةةتجابات عينة الدراسةةةةةةةة 30عددها )

لإيجاد    Spearman & Brownالاسةةةتطلاعية علي المقياس باسةةةتخدام معادلة سةةةبيرمان وبراون  
معامل الارتباط بين العبارات الزوجية والعبارات الفردية ، وكذلك إيجاد الثبات باسةةةةةةةةةةةةةتخدام معامل  

  . Cronbach`s alphaألفا كرونباخ 
 ":الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحة" ثبات )التجزئة النصفية( لمقياس 3/5/2/1

  "الاسةةةتثارة الانفعالية لدى ناشةةةئ السةةةباحة قام الباحث بإيجاد معامل ثبات عبارات مقياس "
  ناشةةةئ(  40( عبارة باسةةةتخدام طريقة التجزئة النصةةةفية لاسةةةتجابات عينة بلغ قوامها )30وعددها )

المشةةةةةاركين في بمحافظة القاهرة المقيدين بالاتحاد المصةةةةةري للسةةةةةباحة ، و من السةةةةةباحين الناشةةةةةئين  
متر حرة علي المقيةةاس بةةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام معةةادلةةة سةةةةةةةةةةةةةةبيرمةةان وبراون    50بطولةةة القةةاهرة للسةةةةةةةةةةةةةةبةةاحةةة  
Spearman & Brown    لإيجاد معامل الارتباط بين العبارات الزوجية والعبارات الفردية ، حيث

أخةذت درجةات عينةة البحةث في العبةارات الفرديةة مجموعةة ، وأخةذت العبةارات الزوجيةة مجموعةة ، 
 سبيرمان وبراون لحساب معامل الارتباط )ثبات المقياس( بين النصفين. وتم أجراء معادلة

 ( 8جدول )
 ثبات التجزئة النصفية للمقياس 

 40ن = 
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 المقياس
معامل   العبارات الزوجية العبارات الفردية

 ±ع س/ ±ع س/ الارتباط 
الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ 

 * 0.907 8.109 30.200 7.768 30.250 السباحة

 ( .3040( = )0.05( ومستوي دلالة )38قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )
( أن هناك ارتباط دال إحصةةةةةةةةةةةةةةائياً بين مجموع درجات العبارات  8الجدول )يتضةةةةةةةةةةةةةةح من  

الفرديةةة ومجموع درجةةات العبةةارات الزوجيةةة وقةةد بلغ معةةامةةل الارتبةةاط بطريقةةة التجزئةةة النصةةةةةةةةةةةةةةفيةةة  
 ".الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحة( مما يدل على ثبات مقياس "0.907)
ألفا كرونباخ    3/5/2/2 معامل  باستخدام  الاستثارة "  لمقياس  Cronbach`s alphaالثبات 

 ": الانفعالية لدى ناشئ السباحة
الاسةةةةةةةةةةةةةةتثةارة الانفعةاليةة لدى ناشةةةةةةةةةةةةةةئ  وقد كانت قيمةة معةامل ألفةا كرونبةاخ لعبةارات مقيةاس "

 (0.9440( عبارة هو )30والتي عددها ) "السباحة
 
 
 
 
 ( 9جدول )

 "الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحة"مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات مقياس 
 في حالة حذف عبارة

 40ن = 

 معامل ألفا العبارات  م 

 * 0.9418 ادائى اثناء التدريب افضل كثيرا من المنافسة  1
 * 0.9417 يضايقنى ان يشاهد ادائى اشخاص مهمون  2
 * 0.9425 بصعوبة النوم قبل المنافسة اشعر  3
 * 0.9422 يقلقنى تفكير الاخرين فى مستوى ادائى 4
 * 0.9432 يصعب على استعادة تركيزانتباهى اذا ارتكبت اخطاء اثناء المنافسة  5
 * 0.9404 يتشتت انتباهى اثناء المنافسة  6
 * 0.9420 ارتكب المزيد من الاخطاء عندما تزداد المنافسة  7
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 * 0.9430 اشعر بالخوف الشديد عند اقتراب موقف المنافسة  8
 * 0.9422 نقد المدرب او الزملاء لى يعوق مقدرتى على تركيز الانتباه فى المبارة 9
 * 0.9404 اعانى بعض الاضطرابات فى المعدة اثناء التدريب وتزداد اثناء المنافسة  10
 * 0.9432 يهمنى جدا الاداء باقصى طاقتى 11
 * 0.9431 احتفظ فى ذهنى بخطة السباق تفصيليا  12
 * 0.9427 اكون عصبيا ومهموما قبل المنافسات القادمة  13
 * 0.9421 افتقد السيطرة على افكارى قبل المنافسة  14
 * 0.9418 يسهل ارتكابى واثارتى قبل المنافسة  15
 * 0.9416 يتحسن ادائى كلما ازدات صعوبة التحدى 16
 * 0.9414 اداء عندما اكون عصبيا وقلقا احقق افضل  17
 * 0.9419 احقق افضل اداء عندما اكون مسترخيا وهادئا  18
 * 0.9419 اجد صعوبة فى تركيز الانتباه عندما تسيرالمنافسةعلى غير المخطط له  19
 * 0.9424 استمتع بالمنافسة اكثر من التدريب 20
 * 0.9423 وزملائى احقق افضل اداء عندما يشجعنى مدربى  21
 * 0.9424 اشعر بعد انتهاء المنافسة انه كان فى الامكان الادء بشكل افضل  22
 * 0.9420 احرص على اثارة منافسى كلما امكننى ذلك 23
 * 0.9396 اخش اصابتى اثناء الاداء 24
 * 0.9426 اشعر بالحاجة الى دخول الحمام مرات عديدة قبل المنافسة  25
 * 0.9426 بالضعف والوهن قبل المبارة مباشرةاشعر  26
 * 0.9435 احاول تجنب التفكير فى المنافسة القادمة لما يسببلى ذلك من عصبية زائدة  27
 * 0.9431 اشعر اننى لااستطيع تذكر اى شئ قبل المنافسة مباشرة 28
 * 0.9423 استمتع بالممارسة اكثر من المنافسة نظرا لانها اقل ضغطا للاداء  29
 * 0.9428 تزداد عصبيتى كلما زاد عدد جمهور المشاهدين  30

 ( .94400*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للمقياس  = )
الاسةةةةةةةةةةتثارة الانفعالية لدى ( معامل ألفا كرونباخ لعبارات مقياس "9ويتضةةةةةةةةةةح من جدول )

تراوحةت قيمةة معةامةل ألفةا  في حةالةة حةذف العبةارة من عبةارات المقيةاس ، وقةد   "نةاشةةةةةةةةةةةةةةئ السةةةةةةةةةةةةةةبةاحةة
( وهي قيم لا تزيةةد عن معةةةامةةل ألفةةةا كرونبةةاخ  0.9435  - 0.9396كرونبةةةاخ للعبةةةارات مةةا بين )

، ومن هنا نسةةةةةةةتطيع أن    ( ، مما يدل علي ثبات عبارات المقياس0.9440للمقياس والتي كانت )
 نحكم علي المقياس بأنه متسق داخلياً وبالتالي ثبات.
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 خطوات تطبيق البحث : 3/6
 المسح المرجعي: 3/6/1

قام الباحث بالإطلاع علي العديد من المراجع العلمية والبحوث والدراسةةةةةةات السةةةةةةابقة التي  
وذلك في ، والسباحة تناولت مجالات الاختبارات والمقاييس ، وعلم النفس ، وعلم النفس الرياضي 

 .)الأحد( إلي )الأحد(الفترة من 
 استطلاع رأي الخبراء: 3/6/2

( خبير وذلك في مدي مناسةةةةةةةةبة  5قام الباحث باسةةةةةةةةةتطلاع رأي السةةةةةةةةةادة الخبراء وعددهم )
، وذلك في الفترة    المقياسصةةةياغة ووضةةةوح العبارات، مدي مناسةةةبة ، كفاية العبارات للتعبير عن  

 .(2024 /1/9( إلي )الخميس  8/2024/ 23 )الثلاثاءمن 
 التجربة الإستطلاعية: 3/6/3

البحث ، وذلك علي   ادوات كان الهدف من هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة هو التأكد من صةةةةةةةةةةةةةدق، ثبات 
من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الاسةةةةاسةةةةية    ناشةةةةئ( 40العينة الإسةةةةتطلاعية والتي قوامها )

المشةةاركين  بمحافظة القاهرة المقيدين بالاتحاد المصةةري للسةةباحة ، و للبحث من السةةباحين الناشةةئين  
 متر حرة ، وقد تم إختيارهم من مجتمع البحث وخارج عينة الدراسة  50في بطولة القاهرة للسباحة  

 .( 2/2024/ 24( إلي )السبت  8/2/2024)السبت ، وذلك في الفترة من الاساسية 
 

 التجربة الأساسية : 3/6/4
من    ناشةةةئ(  320تم إجراء التجربة الأسةةةاسةةةية علي عينة البحث الأسةةةاسةةةية والتي قوامها )

بمحافظة القاهرة  داخل مجتمع البحث وخارج العينة الاسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية للبحث من السةةةةةةةةباحين الناشةةةةةةةةئين  
متر حرة ، علي    50المشةاركين في بطولة القاهرة للسةباحة  المقيدين بالاتحاد المصةري للسةباحة ، و 

(   2/2024/  1)الاحد أن لا يكونوا قد إشةةةةةةةةةتركوا في التجربة الإسةةةةةةةةةتطلاعية ، وذلك في الفترة من 
 .( 4/2/2024إلي )الخميس 

 المُعالجة الإحصائية : 3/7
( لم عالجة البيانات إحصةةةةةائياً واسةةةةةتعان   SPSSاسةةةةةتخدم الباحث البرنامج الإحصةةةةةائي ) 

 بالأساليب الإحصائية التالية :
 . Mean  Arithmeticالمتوسط الحسابي  −
 . Standard Deviationالانحراف المعياري  −
 "T.Testاختبار "ت" " −
 . coefficient ( person ) Simple correlationمُعامل الارتباط البسيط لبيرسون  −
 Cronbach`s alphaمعامل ألفا كرونباخ  −
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 .Chi-Square لحساب دلالة الفروق بين استجابات عينة البحث ۲اختبار کا −
  anova way oneتحليل التباين "ف"  −
 (  D.S.Lٳختبار أقل فرق معنوى )  −
  عرض ومناقشة النتائج : 4/0
 :  عرض ومناقشة نتائج التساؤل الاول 4/1
 : عرض نتائج التساؤل الاول 4/1/1

 بمحافظة القاهرة ؟ما مستوي الاستثارة الانفعالية لدي السباحين الناشئين 
وللإجابة علي هذا التسةةةةةةةاعل وجب علي الباحث التوصةةةةةةةل للتوصةةةةةةةيف الإحصةةةةةةةائي لعينة  

المشةةاركين  بمحافظة القاهرة المقيدين بالاتحاد المصةةري للسةةباحة ، و السةةباحين الناشةةئين  البحث من  
مقياس "الاسةةةةةةةتثارة  للوقوف علي وصةةةةةةةف لدرجاتهم علي  متر حرة    50في بطولة القاهرة للسةةةةةةةباحة  

، ثم التحقق من وجود فروق ذات دلالة إحصةةةائية بين اسةةةتجاباتهم    الانفعالية لدى ناشةةةئ السةةةباحة"
 مقياس "الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحة".لكل عبارة من عبارات  (2)كابٳستخدام ٳختبار 

 مقياس "الاسييييتثارة الانفعالية لدى ناشييييئ السييييباحة"  لدرجاتالتوصيييييف ائحصييييائي   4/1/1/1
 :لعينة البحث

 ( 10) جدول
 لعينة البحث  مقياس "الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحة" لدرجاتالتوصيف ائحصائي 

 320ن=

 عدد  المحاور 
 العبارات

 اعلي 
 درجة

 المتوسط 
 الحسابي 

% من  
 الانحراف   الوسيط  اعلي درجة 

 المعياري 
 معامل  
 الالتواء 

 اقل
 قيمة 

 اعلي
 قيمة 

 77 44 0.464- 9.096 62 %68.43 61.588 90 30 المجموع

مقياس " الاسةةتثارة الانفعالية لدى لدرجات ( التوصةةيف اصحصةةائي  10يتضةةح من جدول )
 بمحافظة القاهرةالسباحين الناشئين لدي  ناشئ السباحة "
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 والوسيط مقياس متوسط العينة واالنسبة المئوية من اعلي درجة لل (3شكل )
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 :" الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحة "مقياس  باستجابات عينة البحث عليالنتائج المتعلقة  4/1/1/2
تم حسةةةةاب التكرارات والنسةةةةب المئوية والمتوسةةةةطات الحسةةةةابية والانحرافات المعيارية لجميع    مقياس "الاسةةةةتثارة الانفعالية لدى ناشةةةةئ السةةةةباحة"ولتحليل نتائج  

 والجدول التالي يوضح تلك النتائج:بمحافظة القاهرة السباحين الناشئين لعينة البحث من  ة( عبار 30والبالغ عددها )مقياس العبارات 
 ( 11جدول )

 "الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحة"مقياس التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات 
 320ن=

 العبارات م
 المجموع لا الي حداً ما نعم

 التقديري 
 الوزن 
 النسبي

 الترتيب 2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

 1 198.40 86.67 832 10.00 32 20.00 64 70.00 224 ادائى اثناء التدريب افضل كثيرا من المنافسة  1
 6 40.68 75.63 726 23.13 74 26.88 86 50.00 160 يضايقنى ان يشاهد ادائى اشخاص مهمون  2
 12 8.28 71.04 682 26.88 86 33.13 106 40.00 128 اشعر بصعوبة النوم قبل المنافسة 3
 19 6.40 66.67 640 30.00 96 40.00 128 30.00 96 يقلقنى تفكير الاخرين فى مستوى ادائى 4
 7 30.40 75.00 720 20.00 64 35.00 112 45.00 144 يصعب على استعادة تركيزانتباهى اذا ارتكبت اخطاء اثناء المنافسة  5
 18 10.68 67.29 646 28.13 90 41.88 134 30.00 96 يتشتت انتباهى اثناء المنافسة 6
 8 27.48 74.38 714 20.00 64 36.88 118 43.13 138 ارتكب المزيد من الاخطاء عندما تزداد المنافسة 7
 15 6.48 70.21 674 29.38 94 30.63 98 40.00 128 اشعر بالخوف الشديد عند اقتراب موقف المنافسة  8
 13 10.08 70.63 678 25.00 80 38.13 122 36.88 118 مقدرتى على تركيز الانتباه فى المبارة نقد المدرب او الزملاء لى يعوق  9
 5 37.21 75.94 729 19.06 61 34.06 109 46.88 150 اعانى بعض الاضطرابات فى المعدة اثناء التدريب وتزداد اثناء المنافسة 10
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 2 120.31 83.33 800 9.06 29 31.88 102 59.06 189 يهمنى جدا الاداء باقصى طاقتى  11
 11 10.23 71.46 686 26.88 86 31.88 102 41.25 132 احتفظ فى ذهنى بخطة السباق تفصيليا  12
 24 12.08 61.56 591 42.19 135 30.94 99 26.88 86 اكون عصبيا ومهموما قبل المنافسات القادمة 13
 4 40.08 76.25 732 18.13 58 35.00 112 46.88 150 المنافسةافتقد السيطرة على افكارى قبل  14
 14 6.49 70.52 677 27.19 87 34.06 109 38.75 124 يسهل ارتكابى واثارتى قبل المنافسة  15
 20 20.80 65.00 624 30.00 96 45.00 144 25.00 80 يتحسن ادائى كلما ازدات صعوبة التحدى  16
 27 43.51 56.67 544 49.06 157 31.88 102 19.06 61 عندما اكون عصبيا وقلقا احقق افضل اداء  17
 28 45.03 56.46 542 48.75 156 33.13 106 18.13 58 احقق افضل اداء عندما اكون مسترخيا وهادئا  18
 17 6.78 68.75 660 33.13 106 27.50 88 39.38 126 اجد صعوبة فى تركيز الانتباه عندما تسيرالمنافسةعلى غير المخطط له  19
 25 22.08 59.58 572 43.13 138 35.00 112 21.88 70 استمتع بالمنافسة اكثر من التدريب 20
 9 26.88 73.96 710 25.00 80 28.13 90 46.88 150 احقق افضل اداء عندما يشجعنى مدربى وزملائى  21
 22 6.87 62.81 603 40.00 128 31.56 101 28.44 91 الامكان الادء بشكل افضلاشعر بعد انتهاء المنافسة انه كان فى  22
 29 59.20 55.00 528 50.00 160 35.00 112 15.00 48 احرص على اثارة منافسى كلما امكننى ذلك 23
 10 13.68 72.29 694 25.00 80 33.13 106 41.88 134 اخش اصابتى اثناء الاداء  24
 3 67.68 77.29 742 23.13 74 21.88 70 55.00 176 بالحاجة الى دخول الحمام مرات عديدة قبل المنافسة اشعر  25
 23 23.28 62.29 598 45.00 144 23.13 74 31.88 102 اشعر بالضعف والوهن قبل المبارة مباشرة 26

احاول تجنب التفكير فى المنافسة القادمة لما يسببلى ذلك من عصبية  27
 30 95.28 52.29 502 58.13 186 26.88 86 15.00 48 زائدة

 26 26.07 58.96 566 44.06 141 35.00 112 20.94 67 اشعر اننى لااستطيع تذكر اى شئ قبل المنافسة مباشرة 28
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 16 6.40 70.00 672 30.00 96 30.00 96 40.00 128 استمتع بالممارسة اكثر من المنافسة نظرا لانها اقل ضغطا للاداء 29
 م20 11.20 65.00 624 40.00 128 25.00 80 35.00 112 تزداد عصبيتى كلما زاد عدد جمهور المشاهدين 30

 (99.5( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
  %15.00" تراوحت ما بين )  نعم  بالإجابة بة "  "الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحة"مقياس  ( أن النسبة المئوية للاستجابة لعبارات  11يتضح من جدول )

، والنسةةةبة المئوية للاسةةةتجابة للعبارات    (%45.00 -  %20.00" ترواحت ما بين )  ما  اً الي حد  ، والنسةةةبة المئوية للاسةةةتجابة للعبارات بالإجابة بةةةةةةةةةةةةةةةةةة "  (70.00%  -
 (.%58.13 - %9.06" ترواحت ما بين ) لا بالإجابة بة "

لصةةةةالح الاسةةةةتجابة   "الاسةةةةتثارة الانفعالية لدى ناشةةةةئ السةةةةباحة"مقياس  ( أن هناك فروق ذات دلالة إحصةةةةائية في جميع عبارات  11كما يتضةةةةح من جدول )
 (.0.05( ، وهي عبارات جميعها دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )198.40 – 6.40( المحسوبة ما بين )2الأعلى حيث تراوحت قيمة )كا

 ( .86.67 -52.29( إن العبارات جاءت بوزن نسبي بين )11ويوضح الجدول )
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 (4شكل )

 "الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحة"مقياس "الوزن النسبي" لكل عبارة من عبارات 
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 (5شكل )

 "الاستثارة الانفعالية لدى ناشئ السباحة"مقياس المحسوبة" لكل عبارة من عبارات 2كا
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تبعاً القاهرة  لدي السيييباحين الناشيييئين بمحافظة    م حرة50هل توجد فروق في مسيييتوي الانجاز الرياضيييي لزمن سيييباحة  

 ؟الاستثارة الانفعالية مستويات لمتغير 
وللإجابة علي هذا التسةةةةةةةةاعل وجب علي الباحث التوصةةةةةةةةل للتوصةةةةةةةةيف الإحصةةةةةةةةائي لعينة البحث من السةةةةةةةةباحين  

متر حرة   50المشةةةةةةاركين في بطولة القاهرة للسةةةةةةباحة  بمحافظة القاهرة المقيدين بالاتحاد المصةةةةةةري للسةةةةةةباحة ، و الناشةةةةةةئين  
، ثم التحقق من وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةائية  م حرة 50زمن سةةةةةباحة   فيللوقوف علي وصةةةةةف لدرجات عينة البحث 

الاستثارة الانفعالية باستخدام تحليل التباين الاحادي الطرف  مستويات  بين متوسط درجات شرائح عينة البحث وفقاً لمتغير  
( في حالة L . S . D"، ثم حساب ٳتجاه دلالة الفروق بٳستخدام ٳختبار أقل فرق معنوي )One-Way ANOVA "ف" "

المشةاركين في بطولة بمحافظة القاهرة المقيدين بالاتحاد المصةري للسةباحة ، و "ف" دالة بين السةباحين الناشةئين    وجود قيمة
 الاستثارة الانفعالية.مستويات تبعاً لمتغير مستوي الانجاز متر حرة في  50القاهرة للسباحة 

 (  12جدول )
بمحافظة القاهرة  لدي السباحين الناشئين  م حرة50مستوي الانجاز الرياضي لزمن سباحة   لزمنالتوصيف ائحصائي 

 الاستثارة الانفعالية مستويات المشاركين في بطولة القاهرة للسباحة وفقاً لمتغير  
الاستثارة مستويات 

 الانفعالية 
 المتوسط ن

 الانحراف الوسيط  الحسابي 
 اقل الالتواء  المعياري 

 قيمة 
 اكبر
 قيمة 

 68.41 38.51 0.704 0.619 51.30 51.26 63 الاستثارة  منخفض
 51.72 30.55 0.194- 4.638 40.48 40.62 195 الاستثارة متوسط
 45.96 29.97 1.257 3.948 33.85 34.73 62 الاستثارة مرتفع

لدي السةةباحين    م حرة50لمسةةتوي الانجاز الرياضةةي لزمن سةةباحة    ( التوصةةيف اصحصةةائي12يتضةةح من جدول )
زمن الاسةةةةتثارة الانفعالية وذلك إعداداً لإجراء تحليل التباين بين متوسةةةةط مسةةةةتويات  وفقاً لمتغير بمحافظة القاهرة  الناشةةةةئين  

 الاستثارة الانفعالية.مستويات للسباحين الناشئين بمحافظة القاهرة عينة البحث وفقاً لمتغير  م حرة50سباحة 
 ( 13جدول )

مستويات وفقاً لمتغير  بمحافظة القاهرة لدي السباحين الناشئين  م حرة50متوسط زمن سباحة تحليل التباين بين 
 الاستثارة الانفعالية 

 مستوي الدلالة قيمة " ف " متوسط المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات المصدر المتغيرات 

زمن سباحة  
 م حرة 50

 4495.892 8991.784 2 التباين بين المجموعات
 24.733 7840.450 317 التباين داخل المجموعات 0.000 *181.775

   16832.233 319 المجموع الكلي
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  (2024) ( السنة 4( الجزء )3مجلة بنها للعلوم الإنسانية , العدد )

 (040.3( = )0.05( ، مستوي دلالة )317،  2*قيمة " ف " الجدولية عند درجة حرية )
لدي السةةةباحين    م حرة50زمن سةةةباحة  ( ان هناك فروق ذات دلالة احصةةةائية بين متوسةةةط  13يتضةةةح من جدول )

 الاستثارة الانفعالية.مستويات وفقاً لمتغير بمحافظة القاهرة الناشئين 
 ( 14جدول )

وفقاً لمتغير  بمحافظة القاهرة لدي السباحين الناشئين  م حرة50زمن سباحة تحديد ٳتجاه دلالة الفروق بين متوسط 
 الاستثارة الانفعالية مستويات 

 (L . S . Dبٳستخدام ٳختبار أقل فرق معنوي )

 الاستثارة مستويات  المتغيرات 
  منخفض المتوسط ن الانفعالية

 الاستثارة
  متوسط
 الاستثارة

   مرتفع
 الاستثارة

 زمن سباحة  
 م حرة 50

 ↑*16.531 ↑*5.893  51.257 63 الاستثارة  منخفض
 ↑*10.637  0.000 40.620 195 الاستثارة متوسط
  0.000 0.000 34.727 92 الاستثارة  مرتفع

 (1.960( = )0.05( ، مستوي دلالة )317*قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )
لدي السةةباحين الناشةةئين    م حرة50زمن سةةباحة  ( ٳتجاه فرق الدالة الإحصةةائ ة بين متوسةةط 14يتضةةح من جدول )

الاسةةتثارة الانفعالية والتي كانت قيمة "ف" تحليل التباين لها ذات دلالة ٳحصةةائياً ،  مسةةتويات  وفقاً لمتغير  بمحافظة القاهرة  
 -وقد جاءت تلك الفروق علي النحو التإلى:

 :توجد فروق دالة احصائياً بين
( لصةةةةةةةالح  متوسةةةةةةةط، منخفض  الاسةةةةةةةتثارة الانفعالية )للسةةةةةةةباحين ذوي مسةةةةةةةتوي    م حرة50زمن سةةةةةةةباحة    بين متوسةةةةةةةطي −

 (.متوسط)
 (.مرتفع( لصالح )مرتفع، منخفض الاستثارة الانفعالية )للسباحين ذوي مستوي  م حرة50زمن سباحة  بين متوسطي −
 (.مرتفع( لصالح )مرتفع، متوسط الاستثارة الانفعالية )للسباحين ذوي مستوي  م حرة50زمن سباحة  بين متوسطي −
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  (2024) ( السنة 4الجزء )( 3مجلة بنها للعلوم الإنسانية , العدد )

مسيتوي الانجاز تبعاً لمتغير  بمحافظة القاهرة  لدي السيباحين الناشيئين   الاسيتثارة الانفعاليةهل توجد فروق في مسيتوي  
 ؟ م حرة50الرياضي لزمن سباحة 

وللإجابة علي هذا التسةةةةةةةةاعل وجب علي الباحث التوصةةةةةةةةل للتوصةةةةةةةةيف الإحصةةةةةةةةائي لعينة البحث من السةةةةةةةةباحين  
، ثم التحقق من وجود فروق   الاسيتثارة الانفعالية فيللوقوف علي وصةف لدرجات عينة البحث بمحافظة القاهرة  الناشةئين  

م  50مسييتوي الانجاز الرياضييي لزمن سييباحة ذات دلالة إحصةةةائية بين متوسةةةط درجات شةةةرائح عينة البحث وفقاً لمتغير  
ٳتجاه دلالة الفروق بٳسةةةةتخدام  "، ثم حسةةةةاب One-Way ANOVA باسةةةةتخدام تحليل التباين الاحادي الطرف "ف" "  حرة

في بمحةافظةة القةاهرة  ( في حةالةة وجود قيمةة "ف" دالةة بين السةةةةةةةةةةةةةةبةاحين النةاشةةةةةةةةةةةةةةئين  L . S . Dٳختبةار أقةل فرق معنوي )
 .م حرة50مستوي الانجاز الرياضي لزمن سباحة تبعاً لمتغير  الاستثارة الانفعالية

 (  15جدول )
مستوي  وفقاً لمتغير  بمحافظة القاهرة الاستثارة الانفعالية لدي السباحين الناشئين مستوي   لزمنالتوصيف ائحصائي 

 م حرة 50الانجاز الرياضي لزمن سباحة 

مستوي الانجاز  المقياس
 المتوسط ن م حرة50الرياضي لزمن

 الانحراف الوسيط  الحسابي 
 اقل الالتواء  المعياري 

 قيمة 
 اكبر
 قيمة 

 الاستثارة 
 الانفعالية

 77 75 0.257- 0.745 76 76.15 20 الانجاز  مرتفع
 75 65 0.150- 2.830 71 70.20 80 الانجاز  متوسط
 65 44 0.893- 7.153 61 57.13 220 الانجاز  منخفض

لدي السةةةباحين الناشةةةئين بمحافظة    الاسييتثارة الانفعاليةلمسةةةتوي    ( التوصةةةيف اصحصةةةائي15يتضةةةح من جدول )
وذلك إعداداً لإجراء تحليل التباين بين متوسةةةةةةةط    م حرة50مسييييتوي الانجاز الرياضييييي لزمن سييييباحة  القاهرة وفقاً لمتغير  
مسيييتوي الانجاز الرياضيييي مسةةةةتويات للسةةةةباحين الناشةةةةئين بمحافظة القاهرة عينة البحث وفقاً لمتغير    الاسيييتثارة الانفعالية

 .م حرة50لزمن سباحة 
 ( 16جدول )

مستوي الاستثارة الانفعالية السباحين الناشئين بمحافظة القاهرة وفقاً لمتغير  متوسط درجات تحليل التباين بين 
 م حرة 50الانجاز الرياضي لزمن سباحة 

 مستوي الدلالة قيمة " ف " متوسط المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات المصدر المقياس

الاستثارة 
 الانفعالية 

 7271.511 14543.023 2 التباين بين المجموعات
 37.377 11848.527 317 التباين داخل المجموعات 0.000 *194.545

   26391.550 319 المجموع الكلي

 (040.3( = )0.05( ، مستوي دلالة )317،  2*قيمة " ف " الجدولية عند درجة حرية )
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  (2024) ( السنة 4( الجزء )3مجلة بنها للعلوم الإنسانية , العدد )

السةةباحين    الاسييتثارة الانفعاليةدرجات ( ان هناك فروق ذات دلالة احصةةائية بين متوسةةط 16يتضةةح من جدول )
 .م حرة50مستوي الانجاز الرياضي لزمن سباحة الناشئين بمحافظة القاهرة وفقاً لمتغير 

 ( 17جدول )
الاستثارة الانفعالية لدي السباحين الناشئين بمحافظة القاهرة وفقاً درجات تحديد ٳتجاه دلالة الفروق بين متوسط 

  م حرة50مستوي الانجاز الرياضي لزمن سباحة لمتغير  
 (L . S . Dبٳستخدام ٳختبار أقل فرق معنوي )

 المقياس
 مستوي الانجاز الرياضي 

 المتوسط ن م حرة50لزمن سباحة 
   مرتفع
 الانجاز 

 متوسط
 الانجاز 

  منخفض
 الانجاز 

 الاستثارة 
 الانفعالية

 →*19.018 →*5.950  76.150 20 الانجاز  مرتفع
 →*13.068   0.000 70.200 80 الانجاز  متوسط
  0.000 0.000 57.132 220 الانجاز  منخفض

 (1.960( = )0.05( ، مستوي دلالة )317*قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )
لدي السةةةةةباحين    الاسيييتثارة الانفعاليةدرجات ( ٳتجاه فرق الدالة الإحصةةةةةائ ة بين متوسةةةةةط 17يتضةةةةةح من جدول )

والتي كانت قيمة "ف" تحليل    م حرة50مسيييتوي الانجاز الرياضيييي لزمن سيييباحة  الناشةةةةةئين بمحافظة القاهرة وفقاً لمتغير  
 -التباين لها ذات دلالة ٳحصائياً ، وقد جاءت تلك الفروق علي النحو التإلى:

 توجد فروق دالة احصائياً بين:
م  50مسيتوي الانجاز الرياضيي لزمن سيباحة للسةباحين ذوي   الاسيتثارة الانفعاليةمجموع مقياس    درجات   بين متوسةط −

 (.متوسط( لصالح )متوسط،  منخفض )  حرة
م  50سيباحة مسيتوي الانجاز الرياضيي لزمن  للسةباحين ذوي   الاسيتثارة الانفعاليةمجموع مقياس    درجات   بين متوسةط −

 (.مرتفع( لصالح )مرتفع،  منخفض )  حرة
م  50مسيتوي الانجاز الرياضيي لزمن سيباحة للسةباحين ذوي   الاسيتثارة الانفعاليةمجموع مقياس    درجات   بين متوسةط −

 (.مرتفع( لصالح )مرتفع،  متوسط)  حرة
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  (2024) ( السنة 4الجزء )( 3مجلة بنها للعلوم الإنسانية , العدد )

الاسييييتثارة الانفعالية لدى ناشييييئ السييييباحة و  م حرة50مسييييتوي الانجاز الرياضييييي لزمن سييييباحة  هل توجد علاقة بين  
 ؟بمحافظة القاهرة 

الاسةةةةةةةتثارة  وللإجابة علي هذا التسةةةةةةةاعل وجب علي الباحث ايجاد مصةةةةةةةفوفة الارتياط بين درجات محاور مقياس "
لسةةباحين الناشةةئين  م حرة" لعينة البحث من ا50" و "مسةةتوي الانجاز الرياضةةي لزمن سةةباحة  الانفعالية لدى ناشةةئ السةةباحة

 القاهرة.بمحافظة 
 ( 18جدول )

لدي السباحين الناشئين بمحافظة القاهرة  م حرة50مستوي الانجاز الرياضي لزمن سباحة اط بين تبالار  معامل
 لدي ناشئ السباحة( مقياس )الاستثارة الانفعاليةو 

 320ن=

 المقياس
 الاستثارة الانفعالية  م حرة 50زمن سباحة  

 معامل الارتباط 
 ±ع س/ ±ع س/

 * 0.771- 9.096 61.588 7.267 41.572 العلاقة
 (.1950( = )0.05( ومستوي دلالة )318قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )

الاسييييييييتثارة  )  معامل الارتباط بين اسةةةةةةةةةةةةةتجابات عينة البحث علي مقياس  ة( أن قيم18يتضةةةةةةةةةةةةةح من جدول رقم )
(،  0.05دالة عند مستوي معنوية ) (م حرة50الانجاز الرياضي لزمن سباحة  مستوي  ( ، )لدي ناشئ السباحة  الانفعالية

بمعني كلمةا  عكسةةةةةةةةةةةةةةيةة( ممةا يةدل علي وجود علاقةة ارتبةاطيةة ، وهي علاقةة  0.771-معةامةل الارتبةاط ) ةقيمة  كةانةت حيةث 
 (م حرة50مسييتوي الانجاز الرياضييي لزمن سييباحة  ) زمن قل (لدي ناشييئ السييباحة  الاسييتثارة الانفعالية)ارتفعت درجة 

 .القاهرةالسباحين الناشئين بمحافظة عينة البحث من   لدي
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  (2024) ( السنة 4( الجزء )3مجلة بنها للعلوم الإنسانية , العدد )

 مناقشة نتائج التساؤل الاول :
ى درجة ل ث حيث بمغت النسبة المئوية من أعلدى عينة البحالاستثاره الانفعاليه مستوى  (10)وتبين من خلال جدول رقم

ويتبين  ويتضح من النسبه السابق ذكرها ان مستوى الاستثاره الانفعاليه لدى العينه متوسط     (63. 68) متوسط الحسابىلل
  (86.67.52.29)بين للعبارات الوزن النسبى ترواح حيث ت (11)الجدول رقم  علىذلك تفصيلا من خلال الأطلاع 

دائ اثناء التدريب أ)ى الأتى: لو التى تنص ع  (86.67)فى المرتبة الأولى بوزن نسبى  (1)العبارة رقم ءت حيث جا
 (. افضل كثيرا من المنافسه
( والتى تنص على الاتى )يهمنى جدا الاداء باقصى  83.33)( فى المرتبه الثانيه بوزن نسبى 11بينما تاتى العباره رقم )

   طاقتى (
( والتى تنص على الاتى )اشعر بالضعف والوهن  77.29( فى المرتبه الثالثه بوزن نسبى )25بينما تاتى العباره رقم )

 قبل المباره مباشرة( 
( والتى تنص على الاتى )احرص على اثارة  55.00( فى المرتبه ما قبل الاخيره بوزن نسبى ) 23وتاتى العباره رقم )

 منافستى كلما اممكننى ذلك(
( والتى تنص على الاتى )احاول تجنب التفكير فى 52.29( فى المرتبه الاخيره بوزن نسبى ) 27وتاتى العباره رقم )

 المنافسه القادمه لما يسببلى ذلك من عصبيه زائده(
 

 مناقشة نتائج التساؤل الثانى :

متر حرة تبعا لمستوى   50وجود فروق دالة إحصائية فى مستوى الأنجاز فى مسابقة  (13)م تبين لنا من خلال جدول رق
وهى أكبر من   (181.775)المحسوبه )ف( قيمة  بلغت لدى عينة البحث من ناشئ السباحة حيث  الاستثاره الانقعاليه 

  علىالفروق  وتلكأنة يوجد فروق ذات داله إحصائية  (14)ويتضح أيضا من خلال جدول( 3.040)الجدولية )ف(قيمة 
 النحو التالى: 

لصالح (  منخفض ، متوسط)   الاستثاره الانفعاليهذوى مستوى    للسباحينم حرة  50بين متوسطى زمن سباحة   -
  (متوسط)

لصالح    (منخفض ، مرتفع)  الاستثاره الانفعاليه  ذوى مستوى    للسباحينحرة    م50بين متوسطى زمن سباحة   -
   (مرتفع)

 (رتفع م)لصالح   (متوسط ، مرتفع)ستثاره الانفعاليه ذوى مستوى الإ للسباحينحرة  م50بين متوسطى زمن سباحة  
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 مناقشة نتائج التساؤل الثالث.  -

تبعا لمستوى الإنجاز    الاستثاره الانفعاليه وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى مستوى  (16)تبين لنا من خلال جدول
 داله احصائيه بين :وانه يوجد فروق  (194.545)ككل للمقياسالمحسوبة  )ف(قيمة  بلغت حيث 

سباحة    مجموع مقياس الاستثاره الانفعاليه للسباحين زوي مستوى الانجاز الرياضى لزمن  بين متوسط درجات   -
   (.متوسط)لصالح  (نخفض متوسط، م)حرة  م50

زمن سباحة  ل  الانجاز الرياضى    ذوى مستوى   للسباحين   الانفعاليه  الاستثاره مجموع مقياس  بين متوسط درجات   -
  (.مرتفع)لصالح  ( مرتفعمنخفض، )حرة  م50

زمن سباحة    الانجاز الرياضى   ذوى مستوى   للسباحين مجموع مقياس الاستثاره الانفعاليه  بين متوسط درجات   -
   (مرتفع)لصالح  (، مرتفعمتوسط)حرة  م50

 

 الرابع :مناقشة نتائج التساؤل  -

البحث،  ومستوى الإنجاز لدى ناشئ السباحة عينة الاستثاره الانفعاليه وجود علاقة بين  (18)يتبين لنا من خلال جدول
( السباحه ناشئلدى   الاستثاره الانفعاليه )مقياس  علىلارتباط بين أستجابات عينة البحث مل ا حيث يتضح أن قيم معا

قيم معامل الارتباط   ترواحت حيث   (0.05) داله عند مستوى معنوية (م حرة50زمن سباحة مستوى الانجاز الرياضى ل)
  ستثاره الانفعاليه الإ)ارتفعت درجة  لمابمعنى ك  عكسيهوجود علاقة ارتباطية وهى علاقة   علىمما يدل   (0.771)بين

لدى عينة البحث من السباحين   (م حرة50سباحة  مستوى الانجاز الرياضى لزمن  زمن ) قل  (لدى ناشئ السباحه
 القاهره الناشئين بمحافظة 

 

 ثانياً: التوصيات :
 -إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصى الباحث بالأتى:

ضرورة تطبيق مقياس البحث ناشئ السباحة في مجال التربية البدنية والرياضة، حيث يعطي صورة أكثر تبصرا عن   -1
الانفعالية لدى ناشئ السباحة ، ومن ثم يمكن توجيههم وإرشادهم نفسيا بصورة أكثر  مفهوم تقدير دافعيه الانجاز والاستثارة  

 فعالية.
 إعداد مقاييس خاصة متعددة الأبعاد للتعامل مع الجوانب النوعية الأخرى لمجال التربية البدنية والرياضة.  -2
ضرورة استخدام الأخصائي النفسي مقياسى الاستثارة الانفعالية و تقدير دافعيه الانجاز ناشئ السباحة مع المدربين   -3

 للتعرف على الجوانب التي تحتاج لدعم وإرشادية لدى الرياضيين.
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لدية   -4 بمستوى الاستثارة الانفعالية ومستوى الانجاز  التحكم  السباحة من اجل  ناشئ  النفسي  بجانب الاعداد  الاهتمام 
 وجعلها بالمستوى الجيد الذي يحقق المستويات العالية للاعبين . 

الاستفادة من المشاركات السابقة ناشئ السباحة في تحسين مستوى الاستثارة الانفعالية لدية وعدم التأثر بحالات الفشل  -5
 التي تؤثر في مستواه الرياضى.

اعتماد احدى وسائل التدريب العقلي لخفض درجة الاستثارة الانفعالية ناشئ السباحة وجعلها بالمستوى الجيد وذلك بعد  -6
 نهاية الاحماء وبداية المنافسة .

 القيام بإجراء البحوث ولدراسات فيما يتعلق بالاستثارة الانفعالية على الالعاب الجماعية والفرديه الاخرى.  -7
 العمل على تطوير مصادر الطاقة النفسية الايجابية عند عملية اعداد النفسى للاعبين . -8
يجب على المدرب ان يكون مدركاً للعوامل التي تساعد على رفع شدة ومستوى الاستثارة الانفعالية والطرق المماثلة   -9

 منافسة( .  -تعليم  -لزيادتها وخفضها حسب متطلبات الموقف )تدريب 
 أن تكون هناك متابعة للحالة النفسية للطالبات بشكل مستمر في سبيل التعرف على الحالات الانفعالية لديهن.  -10
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