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         The research aims to try to identify the effect of using 

the e-learning platform Google Class Room on developing the 

cognitive level and basic skills in fencing among first-year 

female students at the Faculty of Physical Education, Benha 

University, by identifying the following: 

- The effect of using the e-learning platform Google Class 

Room on developing the cognitive level and basic skills in 

fencing among first-year female students, the control group, 

the sample under study.The researcher used the experimental 

method by using two groups, one a control group and the 

other an experimental group, depending on the nature of the 

research. The first group includes female students, numbering 

(1077) students, who are registered in the Faculty of Physical 

Education, Benha University, for the second semester of the 

academic year 2023/2024, and are divided into two groups, 

each group representing half The number is approximately 

distributed over two days a week, on Saturdays, and their 

number is (527) freshmen and remaining students, and 

Mondays, and their number is approximately (550) freshmen 

students for each week. 
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علي  Google Class Roomتأثير استخدام منصة التعليم الإلكتروني 
المستوي المعرفي والمهارات الأساسية في رياضة المبارزة لدى طالبات  تنمية 

 "بكلية التربية الرياضية جامعة بنها الفرقة الأولي 
 نوفل محمد حامد مدمح مبارك/ د.م.ا

 جامعة – الرياضية التربية كلية – المنازلات رياضات وتطبيقات نظريات قسم – مساعد أستاذ
 بنها

 -مقدمة ومشكلة البحث:

متلاحقةة يةي كايةة مجةا ت السريعة و التكنولوجية التطورات ال الكثير من العصر الحالي يشهد
مةن اسةتخداا التقنيةات الحديثةة   للإنسةان ليوميةةالحياة يلا يكاد يخلو أي نشاط من أنشةطة الحيةاة ا

مجةا  التعلةيا  والبرامج التعليمية الحديثة يةي ومن المجا ت الأساسية التي أثرت ييها هذه التقنيات
تعتمةد أساسةا يلةي العلا ةات المتبادلةة التة  تنشة  بةين جعلهةا الذي شك  منظومةة متكاملةة و والتعلا 

إلة   التعليمةي نقة  المحتةو  التعليميةة المسةتخدمة يةي سةال الو ية و المعلا والمتعلا والمةادة التدريسة
أسةالي   ية والتي سةايدت يلةي ظهةورالمعلومات اتقنيوالتوسال  ال هذه تطور والعم  يليالمتعلا، 

جديةةدة للةةتعلا تسةةمع للمةةتعلا بتحقيةةف أ صةةي اسةةتةادة مةةن العمليةةة التعليميةةة دون التقيةةد بمكةةان أو 
رد أن يحص  يلي المعلومةات مةن خةلا  المنةز  أو الجامعةة دون التقيةد زمان معين حيث يمكن للة

 ين مصدر تلقي المعلومة. بقر  المكان أو بعده
أن التعلةةيا ا لكترونةةي أصةةبع وا عةةا    مجةةا  لنةيةة  أو ا لتةةةات مةةن حولةة  وا سةةتمرار  ذكروية

لتعلةةيا يةةي تلةةل الةةدو  يةةي تطبيةةف التعلةةيا التقيةةدي ممةةا يحةةدث يجةةوة بةةين المخةةر  النهةةالي لعمليةةة ا
المسةةتمر يةةي تطبيةةف سياسةةتها التقليديةةة يةةي التعلةةيا وبةةين أ ةةرانها يةةي الةةدو  التةةي ايتمةةدت الةةتعلا 

 ( 357:  8 )                 ا لكتروني ك حد نظا التعليا المطبقة يي مصةوياتها التعليمية. 
 googleن خةدمات تطبيف إلكتروني يتضمن العديد مةيعد  google classroom ولذلل يإن

مثةةة  البريةةةد انلكترونةةةي والملةةةةات المحملةةةة يلةةةي السةةةحابة ونمةةةاذ  جوجةةة  ننشةةةا  ا ختبةةةارات 
وا ستبيانات ويروض جوجة  التقديميةة ويتةيع إنشةا  يصةو  دراسةية ايتراضةية يمكةن يةن طريقهةا 

لاميةذ يةن يرض المادة التعليمية والمهاا والأنشطة والواجبات والحصةو  يلةي ردود يعة  يوريةة للت
                                      طريةةةةةةةةةف دخةةةةةةةةةولها للبرنةةةةةةةةةامج مةةةةةةةةةن أي مكةةةةةةةةةان داخةةةةةةةةة  الةصةةةةةةةةةو  الوا عيةةةةةةةةةة أو المنةةةةةةةةةاز . 

( 21 :5 ) 
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مةةةن أي جهةةةاز  Google Classroomيمكةةةن الوصةةةو  إلةةة  جوجةةة  كةةةلا  روا  حيةةةث  و 
اسةي، و أو من أي جهاز محمو  بغض النظر ين النظاا الأس Google Chromeكمبيوتر يبر 

 Classroomيةةتا تخةةزين جميةةف الملةةةات التةةي تةةا تحميلهةةا بواسةةطة المعلمةةين والطةةلا  يةةي مجلةةد 
 Google. كمةةا يمكةةن للمسةةتخدمين الوصةةو  إلةة  جوجةة  كةةلا  روا Google Driveيلةة  

Classroom  يةةي أي و ةةت ويةةي أي مكةةان. يلةةا يعةةد يلةة  الطةةلا  القلةةف بشةة ن أجهةةزة الكمبيةةوتر
 ( 37:  17 )         المعطلة. 
مةةن مزايةةا جوجةة  كةةلا  روا أنةة  لةةن يكةةون لةةد  المدرسةةين والطةةلا  كميةةات كبيةةرة مةةن  عةةدوي

ةةا  Google Classroomالأوراف لخلطهةةا يشةةوالي ا نظةةر ا لأن جوجةة  كةةلا  روا  بةةلا أوراف تمام 
  ويندما يقوا
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ا حةظهةا ، يةتGoogle Classroomالمعلمون بتحمي  المهاا والتقييمات إل  جوجة  كةلا  روا  
. كما يمكن للطلا  إكما  المهاا والتقييمات مباشةرة  مةن خةلا  جوجة  Driveيي نة  الو ت يل  

. إضةةاية إلةةي أنةة  يمكةةن Drive، كمةةا يةةتا حةةةظ يملهةةا يةةي Google Classroomكةةلا  روا 
         للطلا  الوصو  إل  العم  المةقود بسب  الغيةا  وتحديةد المةوارد الأخةر  التةي  ةد يحتةاجون إليهةا.

( 18  :18 ) 
متةةوير بهةةا العديةةد مةةن الأدوات المدمجةةة التةةي  Google Classroomوجوجةة  كةةلا  روا 

تجع  التواص  مف الطلا  وأوليا  الأمور أمر ا سهلا . حيةث يمكةن للمدرسةين والطةلا  إرسةا  رسةال  
رسا  تعليقةات خاصةة يلة  الواجبةات، وتقةديا ملاحظةات حةو  العمة . وهنةا يتمتةف  بريد إلكتروني، وا 
 Googleالمعلمون بالتحكا الكام  يي تعليقات الطلا  ومشاركاتها، كمةا يةوير جوجة  كةلا  روا 

Classroom  طر  ةةا يديةةدة للطةةلا  للتعةةاون. إضةةاية إلةةي أنةة  يمكةةن للمعلمةةين تسةةهي  المنا شةةات
نشةا  مشةاريف جماييةة داخة    ، وبانضةاية Google Classroomيبةر اننترنةت بةين الطةلا  وا 

                     التةةةةةي شةةةةةاركها المعلةةةةةا.  Googleإلةةةةة  ذلةةةةةل، يمكةةةةةن للطةةةةةلا  التعةةةةةاون يةةةةةي محةةةةةرر مسةةةةةتندات 
( 22  :109 ) 

والتعلةةيا ا لكترونةةي ي عبةةر يةةن النظةةاا التعليمةةي الةةذي يةةتا التخطةةيط لةة   وتصةةميم   وتنةيةةةذه  
ت وا تصةةا ت المتطةةورة بطريقةةة الكترونيةةة مةةن خةةلا  اسةةتخداا أدوات وتقنيةةات تكنولوجيةةا المعلومةةا

 ( 4:  23 )                                                      والحديثة مث  شبكة ا نترنت.
و د يرت التعليا ا لكتروني ب ن  يملية اسةتخداا وسةال  الوسةالط ا لكترونيةة يةي م سسةات 

تواجةدين داخة  الم سسةة التعليميةة التعليا من أج  نق  العلا والمعرية إلة  الطلبةة دون أن يكونةوا م
نةسةها، وذلةل بهةدت تةةويير يرصةة التعلةيا لجميةةف ايةراد المجتمةف لتحقيةف مبةةدأ تكةاي  الةةر  وريةةف 

 ( 10:  5 )             كةا ة جودة التعليا وتدري  الطلبة يل  العم  باستقلالية.
  وجهةة للكثيةر مةن كما أن التعلا ا لكتروني يتميز بمجموية من الخصةال  التةي جعلةت منة

التربةةويين بحيةةث يةضةةلونها يلةة  الطةةرف التقليديةةة يةةي التةةدري  وذلةةل لمةةا يتميةةز بةة   مةةن مرونةةة 
ضةةةاية الةةة  تةةةويير ر بةةةات بعةةةض ا تصةةةادية وتةةةويير يةةةر  التعلةةةيا المسةةةتمر للةةةذكور وا نةةةاث، بان

مةن تةدريبات الأشخا  الساييين إل  إثرا  تخصصةاتها ومهةاراتها ومعةاريها العلميةة، ومةا يلةزمها 
                                                   .  تنتهةةةةةةةةةةةةةةةةةةي خصوصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا بعةةةةةةةةةةةةةةةةةةد حصةةةةةةةةةةةةةةةةةةولها يلةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةهادة الجامعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

( 3  :20 ) 
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يتراضةةية ب نهةةا أحةةد الوسةةال  التعليميةةة المسةةتخدمة يةةي تةةدري  ت الةصةةو  انيةةعر تةةا تو ةةد 
التةي يطلةف يليهةا ايضةا الةصةو  الطلبة وتقديا الدرو  لها يبر شبكة ا نترنةت بصةورة مباشةرة، و 

الذكية والةصو  انلكترونية أو يصو  التعليا ين ب عد، كما أنها تمث  يملية تةدري  يةن ب عةد والتةي 
 لية التعليمية )المعلا والطال (.تحتوي يل  كاية المكونات والعناصر التي يحتاجها طريي العم

( 17  :28 ) 
علا بالتواصة  ييمةةا تليميةةة ر ميةة تسةةمع للمعلةا والمةةب نهةةا بيلةة تعتعةرت الةصةو  ا يتراضةةية ي

 .بينها بةايلية وكةا ة من خلا  استخداا أسالي  الوسالط المتعددة من ييديو وصوت وصورة
وت مث  الةصو  ا يتراضية مجموية من الأدوات التقنية والتكنولوجية التي تستخدا يةي أنظمةة 

لتقليديةة ومكونةة مةن كايةة يناصةرها ولكةن بسةورة التعليا ين ب عد، بحيةث تكةون مشةابهة للةصةو  ا
أكثر تةايلية وتشاركية وتعاونية، وذلل من خلا  اسةتخدامها لوسةال  ا تصةا  يبةر ا نترنةت والتةي 

 )  تسه  يل  المعلا والطال  ا سةتةادة مةن العمليةة التعليميةة دون النظةر الة  الحةواجز الجغراييةة.
22  :88 ) 

ةةز  ا أساسةي ا يةةي تكةةوين العمليةةة ضةاية الةة  أن الةصةةو  بان ا يتراضةةية ت سةاها بجعةة  الطلبةةة ج 
التعليمية من خةلا  ايطةا ه الحريةة الكاملةة مةن ناحيةة اختيةار الو ةت والمحتةو  التعليمةي وامكانيةة 
الوصو  الة  المةواد التعليميةة مةن أي مكةان يةي العةالا دون ضةرورة الحضةور الة  الغريةة الصةةية، 

اضية تةوير الكثيةر مةن المعريةة والمعلومةات مةن خةلا  مصةادر ومراكةز البحةث كما أن الةصو  ا يتر 
 ( 22:  24 ).                المتوايرة بشك  كبير يل  شبكة ا نترنت

تسةةةايد الةصةةةو  ا يتراضةةةية الطالةةة  يلةةة  جعلةةة   مةةةتحكا بصةةةورة أكبةةةر يةةةي العمليةةةة حيةةةث  و 
 يتمةاد يلةة  أسةةا  المحتةةو  النةةويي وتةةويير التعليميةة، إذ أن الةصةةو  ا يتراضةةية يةةتا ايةةدادها با
ضةةاية الةة  أن الةصةةو  ا يتراضةةية تةةوير منةةاهج طريقةةة لتقةةديا المةةادة التعليميةةة بصةةورة أيضةة ، بان

 ( 28:  5 )       متنوية ومن جهات متعددة، مما يعني تويير كا ثقايي ومعريي يالي ا جد ا. 
طالبةةات الةر ةةة الأولةةي بكليةةة التربيةةةة لمقةةرر المبةةارزة لطةةلا  و لباحةةث ا تةةدري ومةةن خةةلا  

ينةةدها لةةي   الأولةةيالةر ةةة  اتبةةالأن ط ةيةةعملأثنةةا  المحاضةةرات ال تبةةينيقةةد الرياضةةية جامعةةة بنهةةا 
المقرر الدراسةي وضةعت التعامة  مةف انختبةارات الألكترونيةة ونظةاا ا  تةاي  مف ال القدر الكايي من

MCQ طلةة  إنشةا  مجمويةةات ت منةاز ت الأمةةر الةذييةي اختبةارات الةصةة  الدراسةي الأو  بمقةةرر ال
نتةةا   لتحةةث يلةةي الةةتعلا والتةايةة تعليميةةة  مةةادة يتةايةة  مةةف ال الةةذيالطالةة  المعلةةا و إسةةتحداث وا 
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اكتسةابها وأدالهةا بشةك  أيضة  و تعلةا مهةارات المبةارزة  التةي تسةايده يةيبالشةك  المطلةو  و  العلمية
  الطالبالةةت لةةا يسةةبف لهةةن أي خبةةرات برياضةةة حيةةث  أن هةة  والوصةةو  إلةةي المثاليةةة يةةي الأدا ، 

المبارزة من  ب  ولكن لةديها مةن الخبةرات يةي كيةيةة التعامة  مةف التابلةت التعليمةي بمرحلةة الثانويةة 
 ةكةون الطالبةتلكةي  اتبةليمليةة التعلةيا بةين الطاالعامة وامتحانات البوكليت والذي ساها يي تيسير 

وا تصةا   المنصةات التعليميةة يلةي ومةدي ان بةا  مةا تعلمتة و  االقةدرة يلةي التعبيةر يةن ذاتهة الديه
 تسةهاوالتةي جتماييةة المختلةةة، التعليمية وان الأنشطةيي  نومشاركته نالتواص  معهسهلت و  ابه

يةةي إثةةرا  العمليةةة التعليميةةة وجةةذ  انتبةةاه الطالةة  للمحتةةو  التعليمةةي لمةةا بهةةا مةةن ينصةةر التشةةويف 
لقيةاا ب يضة  أدا  ل اتبةلمةن الطا اللتعلا والمنايسة بةين أ رانهة ةة الطالبدايعيكذلل استثارة وانثارة و 

والةذي  اتبةلالبنةا  بةين الطا انسةتثارة والنشةاطالتعليميةة وهةذا يحقةف جةو مةن  نشطةأثنا  القياا بالأ 
البةةات يةةي التحصةةي  بةةدوره يثةةري العمليةةة التعليميةةة ويقةةف مةةردوده يلةةي زيةةادة مسةةتو  درجةةات الط

والتحصةي  الدراسةي وهةذا هةو الهةدت الرليسةي  سةتوي المهةاري يةي المهةارات الأساسةيةالمعريي والم
وهو ا ستةادة من التكنولوجيةا والأجهةزة التعليميةة الحديثةة يةي توصةي  المعلومةة ب سةه   من البحث

ومةن هنةا تكمةن مشةكلة البحةث يةي كونهةا محاولةة ، وأبسط الطرف للطال  يي أي المراح  التعليميةة
يلةي  نمةاذ  جوجة وباسةتخداا  Google Class Roomثير منصةة التعلةيا انلكترونةي لمعريةة تة 

تنمية المستوي المعريي والمهارات الأساسية يةي رياضةة المبةارزة لةد  طالبةات الةر ةة الأولةي بكليةة 
 التربية الرياضية جامعة بنها.

 -أهمية البحث:

 Googleجوجةةة   تكمةةةن أهميةةةة البحةةةث يةةةي  يةةةاا الباحةةةث بإيةةةداد صةةةت تعليمةةةي يلةةةي

classroom المبةةةارزة، وذلةةةل بهةةةدت معريةةةة ت ثيرهةةةا يلةةةي المسةةةتوي المعريةةةي والمهةةةار  برياضةةةة 
 جامعة بنها. –الةر ة الأولي بكلية التربية الرياضية  اتبللطا

 -هدف البحث:

 Google Classمنصة التعليا انلكتروني استخداا يهدت البحث إلي محاولة التعرت يلي ت ثير 

Room تنمية المستوي المعريي والمهارات الأساسية يي رياضة المبارزة لد  طالبات الةر ة  يلي
 الأولي بكلية التربية الرياضية جامعة بنها، وذلل من خلا  التعرت يلي الآتي: 

يلي تنمية المستوي  Google Class Roomت ثير استخدا منصة التعليا انلكتروني  -
المجموية الضابطة  رياضة المبارزة لد  طالبات الةر ة الأولي المعريي والمهارات الأساسية يي

 .العينة  يد البحث



 

  
 

- 220 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

يلي تنمية المستوي  Google Class Roomت ثير استخداا منصة التعليا انلكتروني  -
لمجموية التجريبية االمعريي والمهارات الأساسية يي رياضة المبارزة لد  طالبات الةر ة الأولي 

 .ثالعينة  يد البح
يلي تنمية المستوي  Google Class Roomت ثير استخداا منصة التعليا انلكتروني  -

 الضابطة لمجمويةاالمعريي والمهارات الأساسية يي رياضة المبارزة لد  طالبات الةر ة الأولي 
 .للعينة  يد البحثالتجريبية و 

  -فروض البحث:

 -صاغ الباحث الةروض التالية: من خلا  التعرت يلي مشكلة وأهمية وهدت البحث، يقد
 ة ولصالع القيا  البعديوالبعدي ةالقبلي اتالقياسمتوسطات بين  ا  توجد يروف دالة إحصالي -

 ي يي رياضة المبارزةدا  المهار الأالمعريي ومستوي  التحصي  مستوييي للمجموية الضابطة 
 متغيرات  يد البحث.ال
 ة ولصالع القيا  البعديوالبعدي ةالقبلي اتلقياسامتوسطات بين  ا  توجد يروف دالة إحصالي -

 ي يي رياضة المبارزةدا  المهار الأالمعريي ومستوي  التحصي  مستوييي ة لتجريبيللمجموية ا
 متغيرات  يد البحث.ال
للمجمويتين الضابطة والتجريبية ة البعدي اتالقياسمتوسطات بين  ا  توجد يروف دالة إحصالي -

دا  الأالمعريي ومستوي  التحصي  مستوييي ة لتجريبيللمجموية ا ولصالع القيا  البعدي
 متغيرات  يد البحث.ال ي يي رياضة المبارزةالمهار 

 -البحث:مصطلحات 

التعليا انلكتروني: هو أي نشاط يقوا بة  المعلةا نثةرا  العمليةة التعليميةة معتمةدا  يلةي اسةتخداا  -
ف بصةةرية والملتيميةةديا يةةي إيةةداد المحتةةوي التعليمةةي التقنيةةات الحديثةةة يةةي ا تصةةا  والوسةةال  السةةم

 ( 358:  8 )             سوا  يي التعلا ين بعد أو وجها  لوج . 
: هةةي منصةةة ر ميةةة تعليميةةة مجانيةةة أطلقتهةةا google classroomيصةةو  جوجةة  ا يتراضةةية  -

 ) ت التعليميةة.شركة جوج  بهدت تةعية  التواصة  بةين المعلمةين والمتعلمةين يةي مختلةت الم سسةا
15  :49 ) 
يبارة ين نزا  شريت بين  يبان ك  منهما مقاب  الآخر وذلل بالمواجهة هي  :المبارزة  -

الأمامية بسيةيهما يتباد ن الهجوا والدياع والرد مف التقدا أو التقهقر يي حركة مستمرة لك  
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يدد من اللمسات وذلل يي  منهما محاو   أحدهما أن يلم  الآخر بمقدمة سيةة )الذبابة( أكبر
 ( 43:   1) منطقة محددة  انونا  ويي داخ  ميدان اللع  والزمن المحدد  انونا  للمباراة.  

   -إجراءات البحث:

 منهج البحث:أو  :  
الباحث المنهج التجريبي باستخداا مجمويتين إحداهما ضابطة والأخر  تجريبية وذلل تبعةا   استخدا

 لطبيعة البحث.
 البحث: مجتمف ويينة ثانيا:
 ( طالبةة والمسةجلين1077) نويدده بنات الأوليالةر ة  اتبليشتم  يل  طا -مجتمف البحث: -1

، 2023/2024 الجةةةامعيللعةةةاا  الثةةةاني الدراسةةةيبكليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية جامعةةةة بنهةةةا الةصةةة  
الأسةبوع ومقسمين إلي مجمويتين تمث  ك  مجمويةة نصةت العةدد تقريبةا مةوزيين يلةي يةومين يةي 

( طالبةة تقريبةا  مةن 550( طالبة مستجدات وبةا ين، وانثنةين ويةددهن )527أياا السبت ويددهن )
 .المستجدات لك  أسبوع

 اا الباحث باختيار يينة البحث من مجموية الطالبةات ليةوا انثنةين مةن شةع   -البحث:يين   -2
ات بكلية التربية الرياضةية جامعةة طالبات الةر ة الأولي البنمن  ة( طالب60) هنيدد( و  15 – 1) 

( 20)مةةن  الأساسةةيةالبحةةث ة يينةة العمديةةة بحيةةث تتكةةونيينةة  البحةةث بالطريقةةة اختيةةار وتةةا  بنهةةا
نجةرا   ة( طالبة20) سةح وتةا  طالبة( للمجموية التجريبية 20ة للمجموية الضابطة، ويدد )طالب

 يليها. ا ستطلايية الدراسة
 (1جدول )

 توزيع العددي لعينة البحث()ال عينة البحثتوصيف 

 المجموع الضابطة التجريبية الإستطلاعية العينة

 طالبة 60 طالبة 20 طالبة 20 طالبة 20 العدد

 
 -شروط الباحث  ختيار يينة البحث الأساسية:

 تواير يدد كبير من الطالبات يمكن تطبيف الوحدات التعليمية يليها. -
 التطبيف. يترة طوا  البحث يي ركةللمشا البحث يينة الطلا  استعداد -
 السلامة الصحية من انصابات التي تمنعها من ا شترال يي البرنامج. -
 الأساسية. بالمهارات سابقة معرية اللاتي لي  لديهن الأولي الةر ة طالبات -
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تةي يستند "الباحث" لجمةف المعلومةات والبيانةات المتعلقةة بمتغيةرات البحةث وال -:طرف جمف البيانات
 أن تكون سهلة التنةيذ.               -تحقف أهداي  يي اختيار يدة شروط وهي:

 –العلميةة )الصةدف  رأن تتةواير المعةايي -أن تكون يعال  يي تشخي  الجوانة  المحةددة للبحةث. -
 الثبات(.

 .Google Class Roomإيداد وتجهيز برنامج ا لكتروني باستخداا يصو  جوج   -
 مستوي أدا  المهارات الأساسية يي رياضة المبارزة. استمارة تقييا -
 استمارات تسجي  البيانات. -استمارة استطلاع رأي الخبرا .                     -

 -تجان  وايتدالية توزيف يينة البحث:
تةةا يةةرض محتةةوي المةةنهج يلةةي يينةةة البحةةث يةةي أو  لقةةا  تعريةةةي لهةةا وكةةان تجةةان  وايتداليةةة 

يي متغيرات النمةو )الطةو  والسةن والةوزن( الةذكا  ومتغيةرات التحصةي  المعريةي  توزيف يينة البحث
 -والمستوي المهاري:

 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث

 في متغيرات السن والذكاء والتحصيل المعرفي قيد البحث

 60ن = 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 يالحساب
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

مو
لن

ا
 

 0,154 0,200 18,19 18,19 سنة السن

 0,124 2,713 159 160,6 سم الطول

 0,452 2,728 58 58,47 كجم الوزن

 0,198 1,511 32 32,23 درجة الذكاء
ي

رف
مع

ال
ر 

با
خت

لا
ا

 
 1,226 1,269 5 5,317 درجة التطور التاريخي في المبارزة.

 0,776 0,999 7 7,450 درجة بعض القواعد والقوانين في المبارزة

 - 0,085 0,812 6,5 6,467 درجة المحتوي المهاري في المبارزة

 0,396 0,704 6 5,750 درجة المصطلحات والمحتوي النظري المبارزة

 0,540 2,013 25 24,983 درجة مستوي التحصيل المعرفي

ن  لعينة البحث الكلية يي متغيرات السن والذكا  ومحاور ا ختبار ( أن تجا2يتضع من جدو  )
( مما يشير إلي تجان  أيراد 3±المعريي توضع الآتي أن معاملات انلتوا   د إنحصرت بين )

 يينة البحث يي هذه المتغيرات.
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 -تكاي  يينة البحث: -
 (3جدول )

 محاور الاختبار المعرفي قيد البحثدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 20=  2= ن 1ن

 محاورالاختبار المعرفي
وحدة 

 القياس

الفرق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

بين 

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

 0,6038 0,25 1,7006 5,55 0,7327 5,3 درجة التطور التاريخي في المبارزة.

 0,7646 0,2 0,8944 7,2 0,7539 7,4 درجة بعض القواعد والقوانين

 0,4175 0,1 0,8272 6,5 0,6805 6,4 درجة .المبارزة المحتوي المهاري في

 0,4414 0,1 0,7592 5,95 0,6708 5,85 درجة المصطلحات والمحتوي النظري

 0,4177 0,25 2,4836 25,2 0,9987 24,95 درجة مستوي التحصيل المعرفي

 2.09=  0.05ي معنوية  يمة )ت( الجدولية يند مستو 
( يدا وجود يروف دالة إحصاليا بين المجمويتين الضابطة والتجريبية يي 3يتضع من جدو  )

، مما يشير الباحث الي تكاي  يينة البحث المبارزة مقررلمادة المناز ت بنتالج ا ختبار المعريي 
 التجريبية والضابطة يي ا ختبار المعريي  يد البحث.
 (4جدول )

 لة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المستوي المهاري قيد البحثدلا

 20=  2= ن 1ن

 المتغيرات المهارية
وحدة 

 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

 0,5748 0,1 0,5104 3,05 0,5871 3,15 درجة وقفة الاستعداد

 0,61955 0,1 0,5104 1,45 0,5104 1,55 درجة ححمل السلا

 0,6498 0,1 0,4702 2,3 0,5026 2,4 درجة التقدم للأمام

 0,6766 0,1 0,4894 1,65 0,4443 1,75 درجة التقهقر للخلف

 0,9667 0,2 0,5104 1,55 0,4702 1,7 درجة التخطي للأمام

 0,9364 0,15 0,5026 1,4 0,5104 1,55 درجة التخطي للخلف

 0,5247 0,1 0,562 3 0,6407 3,1 درجة فرد الذراع المسلحة

 0,6195 0,1 0,5104 2,45 0,5104 2,55 درجة الحركة الانبساطية )الطعن(

 0,4951 0,1 0,6048 2,05 0,6708 2,15 درجة أوضاع المبارزة

 2.09=  0.05 يمة )ت( الجدولية يند مستوي معنوية 
يروف دالة إحصاليا بين المجمويتين الضابطة والتجريبية يي ( يدا وجود 4يتضع من جدو  )

، مما يشير الباحث الي تكاي  يينة البحث مقرر المبارزة المناز ت مستوي المهاري بمادةنتالج ال
  يد البحث. ستوي المهاريالتجريبية والضابطة يي الم
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والبيانات المتعلقة بهذا البحث   اا الباحث بجمف المعلومات  -ثالثا  أدوات ووسال  جمف البيانات:
 -بالوسال  والأدوات التالية:

أجهزة كمبيوتر أو  –جهاز حاس  ألي  –الأجهزة والأدوات المستخدمة يي البحث ) ساية إيقات 
هواتت ذكية مف الطالبات للدخو  إلي المقرر الدراسي واختبار التحصي  المعريي يلي مو ف 

Google ) 
 -ا ستمارات:

 (2ة إستطلاع رأي الخبرا  حو  محاور إختبار التحصي  المعريي. مريف )إستمار  -1
إستمارة إستطلاع رأي الخبرا  حو  الأهمية النسبية لمحاور إختبار التحصي  المعريي. مريف  -2
(4) 
 (.5إستمارة إستطلاع رأي الخبرا  حو  الصورة المبدلية نختبار التحصي  المعريي. مريف ) -3
 (.6طلاع رأي الخبرا  حو  الصورة النهالية نختبار التحصي  المعريي مريف )إستمارة إست -4

 -والمقايي  المستخدمة  يد البحث: انختبارات
 اا الباحث بتطبيف إختبار الذكا  العالي للسيد خيري  -(   1إختبار القدرات العقلية: مريف ) -1
در  يي الصعوبة ويتضمن يينات ( س ا   ذات ت42( وحيث  يتكون هذا ا ختبار من )2007)

مختلةة من الوظالت الةعلية أهمها القدرة يلي التركيز وا نتباه والقدرة يلي إدرال العلامات بين 
 الأشكا ، وانستد   اللةظي وانستد   العددي.

يداد انختبار المعريي: -2 كان لزاما  يلي الباحث حتي يتمكن من تصميا وبنا   -تصميا وا 
المعريي لقيا  مستوي التحصي  المعريي لطالبات الةر ة الأولي يي مادة المناز ت مقرر  انختبار

 -المبارزة أن يتبف يي إجرا  ذلل بعض الخطوات وهي:
يهدت هذا ا ختبار إلي  يا  مستوي التحصي  المعريي  -تحديد الهدت من ا ختبار: -1

الأستةادة ببرنامج جوج  كلا  روا  للطالبات يي مادة المناز ت مقرر المبارزة من خلا 
Google Class Room. 

 -المحتوي العلمي لمقرر المناز ت شعبة المبارزة: -2
 اا الباحث بإيداد الخطوط والخطوات العريضة لمحتوي مادة المناز ت مقرر المبارزة والذي تا 

ريف الأثقا  ( والذي  –المصارية  –توصية  بتوصيت المقرر الدراسي بمادة المناز ت ) المبارزة 
 -بنهاية المقرر يكون الطال   ادرا  يلي التعرت يلي:
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 .بعض القوايد والقوانين يي المبارزة -.              التطور التاريخي يي المبارزة -أ
 .المصطلحات والمحتوي النظري يي المبارزة -.            دالمحتوي المهاري يي المبارزة -جة
مجموية من المحاور التي يمكن ادراجها  اا الباحث بتحديد  - ختبار:تحديد محاور ا -3

( حتي يتسن  ل  يرضها يلي السادة الخبرا  2با ختبار المعريي وتا وضعها يي استمارة مريف )
بانضاية أو بالحذت وتحديد ا همية النسبية  (   بدا  رأيها حو  صلاحية هذه المحاور3مريف )

 . لها
كانت حث بتجميف استمارات استطلاع أرا  الخبرا  وتةريغ بياناتها حيث ثا  اا البا 

/  التطور التاريخي يي المبارزة وهذه المحاور هي ) %85محاور بنسبة  أربعةموايقتها يلي 
المصطلحات والمحتوي /  / المحتوي المهاري يي المبارزة بعض القوايد والقوانين يي المبارزة

يعد من معظا الخبرا  يلي أن محور )المحتوي المهاري يي المبارزة(  وهون(  النظري يي المبارزة
 بعض القوايد والقوانين يي المبارزةويلي  محور ) بنهاية المقرر  اليهإهدت المراد الوصو  الأ أها

( وذلل لأن معرية اللاي  لقوايد اللع  تجعل  يستخدا المحتوي المهاري بما يتناس  مف القوايد 
المصطلحات والمحتوي النظري يي  ي رياضة المبارزة بشك  صحيع ومن ثا يليها محوروالقوانين ي
 .يليها يي الأهمية والمرتبة الرابعة محور التطور التاريخي المبارزة

 لتحديد الخبرا  السادة رأي  ستطلاع استمارة بإيداد الباحث  اا  -إيداد جدو  المواصةات: -4
حتي يتثن  للباحث وضف أسللة ومةردات  ،( 4) مريف المعريي ارانختب لمحاور النسبية الأهمية

 (.4انختبار يي ضو  ذلل ويوضع ذلل جدو  )
 (5جدول )

 الأهمية النسبية لمحاور الإختبار المعرفي طبقاً لآراء الخبراء

 الأهمية النسبية اورــــــــــــــالمح م

 % 15 التطور التاريخي في المبارزة. 1

 % 30 .المبارزة د والقوانين فيبعض القواع 2

 % 35 .المبارزة المحتوي المهاري في 3

 % 20 .في المبارزة المصطلحات والمحتوي النظري 4

 % 100 المجموع

 اا الباحث باختيار نويين من الأسللة لصيا ة يبارات ا ختبار  -تحديد نوع أسلالة انختبار: -5
وأسللة ا ختيار من متعدد ) أ &   &   & د (، )×(  (، والخط المعريي وهي أسللة الصوا  )

و د اختار الباحث هذين النويين من ا سللة لتميزها بالموضويية ومن أيض  أنواع ا ختبارات 
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لقيا  التحصي  المعريي وأكثرهما صد ا  وثباتا ، ورايي الباحث يي أسللة ا ختبار مناسبتها 
 لمستوي الطالبات والمقرر الدراسي.

 اا الباحث با طلاع يلي مختلت المراجف والدراسات السابقة  -صيا ة مةردات انختبار: -6
والدراسات والمذكرات لبعض يلما  رياضة المبارزة بكليات  طاع التربية الرياضية وذلل لدراسة 

 أنواع مةردات ا ختبار والشروط التي يج  اتبايها ويقا للمراجف المختلةة والرأي العلمي لذلل.
 اا الباحث بإيداد الصورة الأولية  ختبار  يا  مستوي  -الصورة الأولية للاختبار المعريي:

( يبارة وتا 100حيث اشتم  ا ختبار يي صورت  الأولية يلي ) (،5مريةةةةةف ) التحصي  المعريي
  يرض هذا ا ختبار يلي مجموية من السادة الخبرا ، وذلل للاطلاع يلي العبارات الخاصة بك

محور للتعدي  يي الصيا ة أو انضاية والحذت، حيث تا تجميف ا ستمارات بعد العرض يلي 
السادة الخبرا  وتةريغ بياناتها حيث تا حذت بعض العبارات من ا ختبار المعريي وذلل لعدا 

 (.5صيا تها بالشك  ا مث  وصعوبتها من وجهة نظر السادة الخبرا  ويوضع ذلل جدو  )
 (6جدول )

 رقام العبارات التي حذفت من الاختبار المعرفيأ

 اورــــــــــــــالمح م
عدد العبارات 

 المحذوفة
 أرقام العبارات المحذوفة

 24 – 17 – 16- 14 – 13 5 التطور التاريخي في المبارزة. 1

 50 – 46 – 44 - 33 – 31 5 .المبارزة بعض القواعد والقوانين في 2

 70 – 64 – 61- 59 – 53 5 .لمبارزةا المحتوي المهاري في 3

 100 – 94 – 85 - 80 – 77 5 .في المبارزة المصطلحات والمحتوي النظري 4

( يبارات 5( العبارات التي حذيت من ك  محور يلي حدة، حيث تا حذت )6يتضع من جدو  )
آرا   ( يبارة، وحيث   اا الباحث ي  ضو 20من ك  محور ليصبع مجموع العبارات المحذوية )

السادة الخبرا  من حيث الحذت والتعدي  وايادة الصيا ة يي وضف ا ختبار ي  صورت  النهالية 
( يوضع يدد العبارات المحذوية بك  6( يبارة وجدو  )80( والذي أصبع يحتوي يلي )6مريف )

 محور يلي حدة.
 (7جدول )

 هائيةعدد وأرقام عبارات كل محور  في الاختبار المعرفي فى صورته الن

 اورــــــــــــــالمح م
عدد العبارات 

 بكل محور

 أرقام العبارات 

 بكل محور

النسبة 

 المئوية %

 %25 20-1 20 التطور التاريخي في المبارزة. 1

 %25 40-21 20 .المبارزة بعض القواعد والقوانين في 2
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 %25 60-41 20 .المبارزة المحتوي المهاري في 3

 %25 80-61 20 .في المبارزة النظريالمصطلحات والمحتوي  4

 -تعليمات ا ختبار وطريقة التصحيع:
 انجابة ين جميف أسللة ا ختبار يي الزمن المحدد ل . -
لي  من الضروري انجابة بالترتي  يلي انختبار ولكن   تترل س ا  بدون إجابة حتي   تةقد  -

 درجات.
( يبارة لك  يبارة درجة 80ات انختبار مكون من )لك  س ا  درجة واحدة يقط، حيث  يدد يبار  -

 واحدة.
   يوجد و ت إضايي لأي طال  للإجابة ين الأسللة المتبقية. -
 ( مةتاح تصحيع انختبار المعريي.7يوضع مريف ) -

( طالبة بهدت الت كد 20حيث   اا الباحث بتطبيف انختبار المعريي يلي يينة إستطلايية  وامها )
يا ة المةردات وملالمتها وذلل لحسا  معاملات السهولة والصعوبة لعبارات من وضوح وص

انختبار وبنا ا  يلي ا ختبارات المعريية يي المجا  الرياضي والمتخصصين يي مجا  القيا  
   -والتقويا، تا استخداا المعاد ت التالية:

 -أو  : معام  والصعوبة:
 100× ة للفقرة أو العبارة عدد الإجابات الصحيح                .

 معامل الصعوبة =       ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ            

 العدد الكلي                  

الصحيع أي والعلا ة بين السهولة والصعوبة يلا ة يكسية مباشرة، يعني أن مجمويها يساوي الواحد 
100 %. 

 

 -معامل الصعوبة     أو المعادلة التالية: – 100ثانياً: معامل السهولة = 

 عدد الإجابات الصحيحة للسؤال أو العبارة                                .

 ــــــــــــــــــــــــــــمعامل السهولة =       ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاطئة                          . 

 
 -ثالثا : معام  التمييز لمةردات انختبار باستخداا معادلة التباين والتي تن  يلي:

 معام  الصعوبة. ×معام  التميز )التباين( = معام  السهولة 
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ع معام  السهولة ومعام  الصعوبة ومعام  التميز لك  مةردة من مةردات والجدو  التالي يوض
 اختبار التحصي  المعريي  يد البحث.

 (8جدول )

 معامل السهولة ومعامل الصعوبة ومعامل التميز لمفردات محاور اختبار التحصيل المعرفي
 م المحاور

 تمعاملا
 م

 تمعاملا
 م

 تمعاملا

 التميز الصعوبة السهولة التميز الصعوبة هولةالس التميز الصعوبة السهولة

التطور 

التاريخي في 

 المبارزة

1 0,75 0,25 0,188 2 0,70 0,30 0,210 3 0,75 0,25 0,188 

4 0,70 0,30 0,210 5 0,75 0,25 0,188 6 0,70 0,30 0,210 

7 0,75 0,25 0,188 8 0,70 0,30 0,210 9 0,70 0,30 0,210 

10 0,75 0,25 0,188 11 0,80 0,20 0,160 12 0,80 0,20 0,160 

13 0,80 0,20 0,160 14 0,70 0,30 0,210 15 0,75 0,25 0,188 

16 0,70 0,30 0,210 17 0,75 0,25 0,188 18 0,70 0,30 0,210 

19 0,70 0,30 0,210 20 0,75 0,25 0,188     

بعض 

القواعد 

 والقوانين

21 0,55 0,45 0,248 22 0,60 0,40 0,240 23 0,65 0,35 0,228 

24 0,60 0,40 0,240 25 0,65 0,35 0,228 26 0,70 0,30 0,210 

27 0,65 0,35 0,228 28 0,70 0,30 0,210 29 0,65 0,35 0,228 

30 0,60 0,40 0,240 31 0,65 0,35 0,228 32 0,60 0,40 0,240 

33 0,65 0,35 0,228 34 0,60 0,40 0,240 35 0,65 0,35 0,228 

36 0,60 0,40 0,240 37 0,65 0,35 0,228 38 0,60 0,40 0,240 

39 0,65 0,35 0,228 40 0,60 0,40 0,240     

المحتوي 

 المهاري في

 المبارزة

41 0,75 0,25 0,188 42 0,70 0,30 0,210 43 0,65 0,35 0,228 

44 0,70 0,30 0,210 45 0,65 0,35 0,228 46 0,70 0,30 0,210 

47 0,65 0,35 0,228 48 0,70 0,30 0,210 49 0,75 0,25 0,188 

50 0,65 0,35 0,228 51 0,65 0,35 0,228 52 0,70 0,30 0,210 

53 0,65 0,35 0,228 54 0,70 0,30 0,210 55 0,65 0,35 0,228 

56 0,70 0,30 0,210 57 0,65 0,35 0,228 58 0,70 0,30 0,210 

59 0,65 0,35 0,228 60 0,65 0,35 0,228     

المصطلحات 

والمحتوي 

 النظري

61 0,70 0,30 0,210 62 0,75 0,25 0,188 63 0,70 0,30 0,210 

64 0,75 0,25 0,188 65 0,70 0,30 0,210 66 0,65 0,35 0,228 

67 0,70 0,30 0,210 68 0,65 0,35 0,228 69 0,70 0,30 0,210 

70 0,70 0,30 0,210 71 0,75 0,25 0,188 72 0,70 0,30 0,210 

73 0,75 0,25 0,188 74 0,75 0,25 0,188 75 0,75 0,25 0,188 

76 0,70 0,30 0,210 77 0,70 0,30 0,210 78 0,70 0,30 0,210 

79 0,65 0,35 0,228 80 0,70 0,30 0,210     

 يتراوح حيث السهولة بمعاملات تتميز المعريي محاور ا ختبار يبارات أن (8) جدو  من يتضع
 ويبارات ،(0.20 : 0.45)  بين ما الصعوبة ومعام ( 0.80 : 0.55) بين السهولة معام 

 يمكن وبذلل( 0.248 : 0.160) بين تتراوح وواضحة  مناسبة تمييز  وة ذات ا ختبار المعريي
 التحصي  مستوي لقيا  ك داة البحث  يد المعريي التحصي  اختبار محاور اراتيب استخداا

 .المعريي للطالبات يي مادة المناز ت ومقرر المبارزة
 -تحديد الزمن للإختبار: -

( طالبة 20 اا الباحث بتطبيف ا ختبار المعريي يلي يينة البحث ا ستطلايية التي  وامها )
 -بار المعريي  يد البحث وكان كالآتي:لحسا  الزمن المناس  للإخت
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الزمن اللازا للإختبار= )الزمن لأسرع طال  سج  انجابات + الزمن لأبطي  طال  سج  
 2انجابات(/

د يقة، وهو الزمن المناس  للإجابة يلي  35=  2/  70=  30+  40الزمن اللازا للإختبار= 
 انختبار.

 -صدف انختبار المعريي: -
 -تساف الداخلي:أو   صدف ا  

حسا  معام  ا رتباط ما بين درجات ك  يبارة من يبارات ك  محور من محاور ا ختبار  -
 -والدرجة الكلية للمحور ويوضع ذلل الجدو  التالي:
 

 (9جدول )

 20ن =                                 صدق الاتساق الداخلي        

 م المحاور
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل

 تباطالار
 م

 معامل

 الارتباط
 م

 معامل

 الارتباط
 م

 معامل

 الارتباط

التطور التاريخي في 

 المبارزة

1 0,82 2 0,79 3 0,85 4 0,74 5 0,85 

6 0,76 7 0,94 8 0,94 9 0,97 10 0,98 

11 0,75 12 0,68 13 0,76 14 0,68 15 0,76 

16 0,82 17 0,79 18 0,85 19 0,74 20 0,85 

بعض القواعد 

 المبارزة القوانين فيو

21 0,82 22 0,80 23 0,86 24 0,86 25 0,94 

26 0,96 27 0,92 28 0,90 29 0,92 30 0,86 

31 0,78 32 0,84 33 0,89 34 0,86 35 0,98 

36 0,68 37 0,75 38 0,84 39 0,56 40 0,76 

 المحتوي المهاري في

 المبارزة

41 0,82 42 0,94 43 0,76 44 0,74 45 0,85 

46 0,76 47 0,68 48 0,85 49 0,86 50 0,94 

51 0,75 52 0,79 53 0,86 54 0,92 55 0,84 

56 0,82 57 0,80 58 0,90 59 0,86 60 0,68 

المصطلحات والمحتوي 

 في المبارزة النظري

61 0,82 62 0,92 63 0,89 64 0,56 65 0,75 

66 0,96 67 0,84 68 0,84 69 0,84 70 0,84 

71 0,78 72 0,75 73 0,62 74 0,76 75 0,68 

76 0,68 77 0,84 78 0,75 79 0,79 80 0,75 

 0.444=   18ودرجة حرية   0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

، مما يد  يلي  0.05( أن  يا معاملات ا رتباط دال  إحصاليا  يند مستوي 9يتضع من جدو  )
تمي إلي ، وبالتالي يد  يلي صدف العبارات يي اتساف ك  يبارة من يبارات المحور الذي تن

 التعبير ين المحور نةس . 
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حسا  معام  ا رتباط بين مجموع يبارات لك  محور والمجموع الكلي لدرجات محاور ا ختبار  -
 المعريي والجدو  التالي يوضع ذلل:

 (10جدول )

 يمعامل الارتباط بين مجموع درجات عبارات كل محور والمجموع الكل

 20ن =                         لدرجات محاور الاختبار المعرفي       

 قيمة معامل الارتباط * المحــــــــــــــــــــــــــــــور م

 * 0,92 التطور التاريخي في المبارزة. 1

 * 0,93 .المبارزة بعض القواعد والقوانين في 2

 * 0,95 .المبارزة المحتوي المهاري في 3

 * 0,96 .في المبارزة المصطلحات والمحتوي النظري 4

 0.444=   18ودرجة حرية   0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

تساف ك  محور مف إمما يد  يلي  ( أن  يا معاملات ا رتباط دالة احصاليا  10يتضع من جدو  )
 .المجموع الكلي لدرجات محاور ا ختبار المعريي

 
  -ثانيا : صدف التمايز:

، والأخر   ير ة( طالب20 اا الباحث بإيجاد صدف التمايز لمجمويتين إحداهما مميزة ويددها )
 .والجدو  التالي يوضع ذلل ة( طالب20مميزة وهي يينة البحث ا ستطلايية ويددها )

 (11جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت 

 اختبار التحصيل المعرفيبين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 20=  2= ن 1ن

 المحــــــــــور م
 وحدة

 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

الفرق بين  المميزة

 المتوسطين

قيمة 

 ع س ع س "ت"

 * 2,734 0,6 0,639 4,75 0,745 5,35 درجة التطور التاريخي في المبارزة. 1

2 
 بعض القواعد والقوانين في

 المبارزة
 * 4,582 1,1 0,826 6,45 0,686 7,55 درجة

 * 3,025 0,65 0,745 5,85 0,607 6,5 درجة .المبارزة المحتوي المهاري في 3

 * 2,746 0,75 0,988 5,35 0,718 6,1 درجة المصطلحات والمحتوي النظري 4

 * 6,682 3,1 1,603 22,4 1,318 25,5 درجة مستوي التحصيل المعرفي

 2.09=  0.05عند مستوى  قيمة ت الجدولية
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( أن  يمة )ت( المحسوبة أكبر من  يمتها الجدولية مما يد  يلي وجود 11يتضع من جدو  )
يروف احصالية دالة معنويا بين المجمويتين المميزة و ير المميزة يي نتالج التحصي  المعريي  يد 

 .البحث مما يشير الي صدف ا ختبار المعريي ييما وضف من أجل 
 (12)جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت 

 بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في المستوي المهاري

 20=  2= ن 1ن

 المتغيرات المهارية م
 وحدة

 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

 المميزة
الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"
 ع س ع س

 * 4,344 0,85 0,598 2,4 0,639 3,25 درجة وقفة الإستعداد 1

 * 2,614 0,5 0,510 1,55 0,686 2,05 درجة حمل السلاح 2

 * 3,943 0,9 0,649 2 0,788 2,9 درجة التقدم للأمام 3

 * 2,746 0,5 0,503 1,6 0,641 2,1 درجة التقهقر للخلف 4

 * 3,182 0,55 0,503 1,6 0,587 2,15 درجة التخطي للأمام 5

 * 5,692 0,9 0,510 1,45 0,489 2,35 درجة للخلف التخطي 6

 * 4,775 0,9 0,510 2,45 0,671 3,35 درجة فرد الذراع المسلحة 7

8 
الحركة الإنبساطية 

 )الطعن(
 * 4,639 0,9 0,444 2,25 0,745 3,15 درجة

 * 4,339 0,75 0,489 1,85 0,598 2,6 درجة أوضاع المبارزة 9

 2.09=  0.05وى قيمة ت الجدولية عند مست

( أن  يمة )ت( المحسوبة أكبر من  يمتها الجدولية مما يد  يلي وجود 12يتضع من جدو  )
المستوي  أدا  يروف احصالية دالة معنويا بين المجمويتين المميزة و ير المميزة يي نتالج

 .يهار الم تقييا الأدا  يد البحث مما يشير الي صدف  المهاري
 
يادة تطبيق  بةارف زمني س ا -ثبات انختبار: - ة أياا يلي يينة بعا الباحث بتطبيف ا ختبار وا 

والجدو  التالي يوضع معام  ا رتباط بين نتالج ا ختبار طالبة ( 20 وامها)و البحث ا ستطلايية 
 المعريي ي  التطبيف الأو  والتطبيف الثاني.
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 (13جدول )

 مل الارتباط بين التطبيق الأول والثانيالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعا

 20في اختبار التحصيل المعرفي                                 ن = 

 المحــــــــــور م
معامل قيمة  ثانيال التطبيق التطبيق الأول

 ع س ع س الارتباط

 * 0,877 0,639 4,75 0,587 4,65 التطور التاريخي في المبارزة. 1

 * 0,881 0,826 6,45 0,851 6,25 .المبارزة اعد والقوانين فيبعض القو 2

 * 0,848 0,745 5,85 0,745 5,65 .المبارزة المحتوي المهاري في 3

 * 0,873 0,988 5,35 0,951 5,2 .المبارزة المصطلحات والمحتوي النظري 4

 * 0,926 1,603 22,4 1,773 21,75 مستوي التحصيل المعرفي

 0.444=  18ودرجة حرية  0.05لية يند مستو   يمة )ر( الجدو 
( وجود يلا ة ارتباطي  دالة إحصاليا  بين التطبيقين الأو  والثاني  ختبار 13يتضع من جدو  )

مما يد  يلي  *(926.0)التحصي  المعريي، حيث كان معام  ارتباط مستوي التحصي  المعريي 
 ثبات اختبار التحصي  المعريي  يد البحث.

 (14جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني

 20في مستوي الأداء المهاري                                 ن = 

 المحــــــــــور م
 ثانيال التطبيق التطبيق الأول

 معامل الارتباطقيمة 
 ع س ع س

 * 0,767 0,688 2,5 0,598 2,4 وقفة الإستعداد 1

 * 0,676 0,587 1,65 0,510 1,55 حمل السلاح 2

 * 0,760 0,641 2,1 0,649 2 التقدم للأمام 3

 * 0,843 0,571 1,7 0,503 1,6 التقهقر للخلف 4

 * 0,761 0,550 1,75 0,503 1,6 التخطي للأمام 5

 * 0,861 0,605 1,55 0,510 1,45 التخطي للخلف 6

 * 0,934 0,607 2,5 0,510 2,45 حةفرد الذراع المسل 7

 * 0,787 0,489 2,35 0,444 2,25 الحركة الإنبساطية )الطعن( 8

 * 0,811 0,510 1,95 0,489 1,85 أوضاع المبارزة 9

 0.444=  18ودرجة حرية  0.05 يمة )ر( الجدولية يند مستو  
 مستوييقين الأو  والثاني ل( وجود يلا ة ارتباطي  دالة إحصاليا  بين التطب14يتضع من جدو  )

*  0,676 ) للمهارات  يد البحث يهار الم الأدا معام  ارتباط مستوي  تراوحي، حيث هار الم الأدا 
  يد البحث. المستوي المهاري للمهاراتمما يد  يلي ثبات  *(934.0: 
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ستطلايية يل  يينة البحث ا  نماذ  جوج   اا الباحث بتجربة استخداا -العينة ا ستطلايية: -
يلي مجموية البحث  التطبيفللو وت يل  المعو ات التي يمكن أن تحدث أثنا   ة( طالب20)

 -وذلل بهدت:  يد البحثات العينة لمتعلمتها الطالبات االتجريبية ومدي مناسب
 تحديد الصعوبات والمعو ات التي  د تواج  الباحث أثنا  تطبيف التجربة الأساسية. -
 .اتختبار ن المستغرف يي أدا  ك  اختبار لتحديد الزمن الكلي للإالتعرت يلي الزم -
 مف الجدو  الدراسي. ها  تناسبمدتحديد ميعاد التطبيف العملي للتجربة الأساسية و  -
 إجرا  المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة  يد البحث. -
يتين التجريبية والضابطة يي  اا الباحث بإجرا  القيا  القبلي يلي المجمو  -القيا  القبلي: -

ا، 2024/  2/  26إلي  ا19/2/2420 انثنينوذلل يوا  ،اختبار التحصي  المعريي  يد البحث
بشرح كام  وسريف لمحتوي المنهج  2024/  2/  12وحيث   اا الباحث  بلها يوا انثنين 

 للمجمويات العينة  يد البحث.
  للمعلا وكذلل كتي  مادة المناز ت مقرر المبارزة  اا الباحث بوضف دلي -التجربة الأساسية: -

الي  م2024 / 3 / 4 للطالبات وحيث تا اجرا  التجربة الأساسية يي الةترة من يوا الأثنين الموايف
 ا.2024/  4/  22يوا الأثنين الموايف 

ةيذ ند  يي ت اا الباحث بمقابلة المجموية التجريبية  ب  البحيث    -بالنسبة للمجموية التجريبية:
كما تا تعريت الطالبات ، وكيةية التعام  مف يصو  جوج  ا يتراضية، تجربة البحث الرليسية

بطريقة وكيةية التعام  مف اختبارات جوج  وا ستةادة من المعلومات ين الةصو  انيتراضية مف 
زالة أي يقبات   د تواج  تخصي  جز  من المحاضرة الخاصة بالمجموية التجريبية لتوضيع وا 

 الطالبات العينة  يد البحث.
المجموية الضابطة الطريقة التقليدية المتبعة مف  الباحث بينما اتبف -بالنسبة المجموية الضابطة:

، و د  اا الباحث بتطبيف تجربة وأدا  نموذ ين طريف الشرح المباشر  يي المحاضرات العادية
حيث   ،ا2024 / 4 / 22 انثنين ا إل 2024 / 3 / 4 انثنين البحث الأساسية يي الةترة من

 د يقة. 60 زمنية مدة، بسبوييا  أف، بوا ف وحدة يبا( أس8بالتدري  لعدد )  اا الباحث
بعد ا نتها  من التدري  للسايات التدريسية للمقرر الدراسي  يد البحث  اا : القيا  البعدي

الضابطة يي اختبار التحصي  المعريي الباحث بإجرا  القيا  البعدي يلي المجمويتين التجريبية و 
 ا.2024/  5/  6ا إلي 2024/ 4/   29الأثنين  وذلل يوا   يد البحث
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  -المعالجات انحصالية:
يعتمةةد الباحةةةث يلةةي الأسةةةالي  انحصةةالية الملالمةةةة لتطبيةةف البحةةةث وهديةة  يةةةي معالجةةة البيانةةةات 

الأسةةالي  انحصةةالية المسةةتخدمة  انحصةةالية وثةةا معالجةةة البيانةةات يةةن طريةةف برنةةامج ) ( وكانةةت
 -هي:

 الوسيط. -2المتوسط الحسابي.                            -1
 معام  انلتوا . -4اننحرات المعياري.                          -3
 اختبار ت. -6معام  انرتباط بيرسون.                     -5
 النسبة الملوية. -7

 -عرض النتائج ومناقشتها:
 -أولًا: عرض النتائج:

عرض نتائج الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي  -

 التحصيل المعرفي لمادة المنازلات مقرر المبارزة.

 (15جدول )

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبار المعرفي للعينة قيد 

 البحث

 20=  ن

 المحــــــــــور م
 وحدة

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة "ت"

 ع س ع س

 * 21,033 5,9 1,009 11,45 0,605 5,55 درجة التطور التاريخي في المبارزة. 1

 * 14,617 3,95 1,050 11,55 0,598 7,6 درجة .المبارزة بعض القواعد والقوانين في 2

 * 26,786 5,95 0,813 12,65 0,571 6,7 درجة .المبارزة المحتوي المهاري في 3

4 
 المصطلحات والمحتوي النظري

 .المبارزة
 * 19,641 5,25 0,999 11,55 0,657 6,3 درجة

 * 45,949 21,05 1,673 47,2 1,182 26,15 درجة مستوي التحصيل المعرفي

 2.09=  0.05ية قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنو

( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 15يوضح جدول )

 البعدى في نتائج الاختبار المعرفى لمادة المنازلات مقرر المبارزة. القياسولصالح 
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 ( 1شكل ) 

 لضابطة في محور الإختبار المعرفيمتوسط القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ا

عرض نتائج الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي الأداء 

 المهاري لمادة المنازلات مقرر المبارزة للعينة قيد البحث.

 (16جدول )

 ري للعينة قيد البحثدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الأداء المها

 20ن = 

 المتغيرات المهارية م
 وحدة

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة "ت"

 ع س ع س

 * 8,794 1,7 0,696 5,2 0,513 3,5 درجة وقفة الإستعداد 1

 * 14,406 2,9 0,616 5,2 0,657 2,3 درجة حمل السلاح 2

 * 10,241 2,15 0,571 5,3 0,745 3,15 رجةد التقدم للأمام 3

 * 11,913 2,85 0,696 5,2 0,813 2,35 درجة التقهقر للخلف 4

 * 13,356 2,8 0,639 5,25 0,686 2,45 درجة التخطي للأمام 5

 * 8,849 2,1 0,696 4,8 0,801 2,7 درجة التخطي للخلف 6

 * 8,270 1,55 0,671 5,15 0,503 3,6 درجة فرد الذراع المسلحة 7

 * 11,549 1,85 0,503 5,4 0,510 3,55 درجة الحركة الإنبساطية )الطعن( 8

 * 11,733 2,4 0,510 5,45 0,759 3,05 درجة أوضاع المبارزة 9

 2.09=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

عة الضابطة ( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجمو16يوضح جدول )

 ولصالح القياس البعدى في نتائج الأداء المهارى لمادة المنازلات مقرر المبارزة للعينة قيد البحث.
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 ( 2شكل ) 

 متوسط القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في مستوي الأداء المهاري

لقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي عرض نتائج الفروق بين متوسطي القياسين ا -

 التحصيل المعرفي لمادة المنازلات مقرر المبارزة.

 (17جدول )

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبار المعرفي للعينة قيد 

 البحث

 20ن = 

 المحــــــــــور م
 وحدة

 القياس

الفرق بين  لبعديالقياس ا القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة "ت"

 ع س ع س

 * 43,709 10,8 0,827 16,50 0,733 5,7 درجة التطور التاريخي في المبارزة. 1

2 
 بعض القواعد والقوانين في

 المبارزة
 * 41,680 9,55 0,826 17,05 0,607 7,5 درجة

 * 49,235 10,15 0,696 17,20 0,605 7,05 درجة .المبارزة المحتوي المهاري في 3

 * 45,956 10,7 0,788 17,10 0,681 6,4 درجة المصطلحات والمحتوي النظري 4

 * 88,103 41,2 1,725 67,85 1,182 26,65 درجة مستوي التحصيل المعرفي

 2.09=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

لى والبعدى للمجموعة التجريبية ( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القب17يوضح جدول )

ولصالح القياس البعدى في نتائج الاختبار المعرفى لمادة المنازلات مقرر المبارزة للعينة قيد 

 البحث.
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 (3شكل )

 متوسط القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في محور الإختبار المعرفي

بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي  عرض نتائج الفروق -

 الأداء المهاري لمادة المنازلات مقرر المبارزة.

 (18جدول )

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الأداء المهاري للعينة قيد 

 البحث

 20ن = 

 المتغيرات المهارية م
 وحدة

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي لقياس القبليا

 المتوسطين
 قيمة "ت"

 ع س ع س

 * 21,213 4,5 0,813 7,85 0,489 3,35 درجة وقفة الإستعداد 1

 * 28,651 5,45 0,587 7,65 0,616 2,2 درجة حمل السلاح 2

 * 28,234 5,4 0,510 8,45 0,686 3,05 درجة التقدم للأمام 3

 * 28,797 5,75 0,686 8,05 0,571 2,3 درجة التقهقر للخلف 4

 * 24,085 5,35 0,718 7,9 0,686 2,55 درجة التخطي للأمام 5

 * 21,050 4,75 0,745 7,35 0,681 2,6 درجة التخطي للخلف 6

 * 27,913 4,95 0,605 8,45 0,513 3,5 درجة فرد الذراع المسلحة 7

 * 28,719 5,05 0,605 8,45 0,503 3,4 درجة الحركة الإنبساطية )الطعن( 8

 * 22,833 4,9 0,671 7,85 0,686 2,95 درجة أوضاع المبارزة 9

 2.09=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 18يوضح جدول )

 مهارى لمادة المنازلات مقرر المبارزة.ولصالح القياس البعدى في نتائج الأداء ال
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 ( 4شكل ) 

 متوسط القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مستوي الأداء المهاري

عرض نتائج الفروق بين متوسطي القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوي 

 المنازلات مقرر المبارزة للعينة قيد البحث. التحصيل المعرفي لمادة

 (19جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي للاختبار المعرفي

 20=  2= ن 1ن

 المحــــــــــور م
 وحدة

 القياس

الفرق بين  البعدي التجريبية البعدي الضابطة

 المتوسطين
 قيمة "ت"

 ع س ع س

 * 16,419 5,05 0,827 16,50 1,009 11,45 درجة التطور التاريخي في المبارزة. 1

 * 18,414 5,5 0,826 17,05 1,050 11,55 درجة المبارزة بعض القواعد والقوانين في 2

 * 19,018 4,55 0,696 17,20 0,813 12,65 درجة .المبارزة المحتوي المهاري في 3

 * 19,510 5,55 0,788 17,10 0,999 11,55 رجةد المصطلحات والمحتوي النظري 4

 * 38,425 20,65 1,725 67,85 1,673 47,2 درجة مستوي التحصيل المعرفي

 2.09=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة 19يوضح جدول )

مجموعة التجريبية في نتائج الاختبار المعرفي لمادة المنازلات مقرر المبارزة والتجريبية ولصالح ال

 العينة قيد البحث.
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 (5شكل )

 دلالة الفروق لمتوسط القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في محاور الاختبار المعرفي

ئياً بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة ( وجود فروق دالة إحصا5يوضح شكل ) -

والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية في نتائج الاختبار المعرفي لمادة المنازلات مقرر المبارزة 

 العينة قيد البحث.

عرض نتائج دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  -

 المهاري لمادة المنازلات مقرر المبارزة للعينة قيد البحث. مستوي الأداء
 (20جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الأداء المهاري للعينة قيد البحث

 20ن = 

 المتغيرات المهارية م
 وحدة

 القياس

الفرق بين  البعدي التجريبية البعدي الضابطة

 المتوسطين
 مة "ت"قي

 ع س ع س

 * 11,077 2,65 0,813 7,85 0,696 5,2 درجة وقفة الإستعداد 1

 * 12,880 2,45 0,587 7,65 0,616 5,2 درجة حمل السلاح 2

 * 18,389 3,15 0,510 8,45 0,571 5,3 درجة التقدم للأمام 3

 * 13,773 2,85 0,686 8,05 0,696 5,2 درجة التقهقر للخلف 4

 * 12,331 2,65 0,718 7,9 0,639 5,25 درجة للأمام التخطي 5

 * 11,185 2,55 0,745 7,35 0,696 4,8 درجة التخطي للخلف 6

 * 16,340 3,3 0,605 8,45 0,671 5,15 درجة فرد الذراع المسلحة 7

 * 17,345 3,05 0,605 8,45 0,503 5,4 درجة الحركة الإنبساطية )الطعن( 8

 * 12,733 2,4 0,671 7,85 0,510 5,45 ةدرج أوضاع المبارزة 9

 2.09=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدىة للمجموعتين الضابطة والتجريبية 20يوضح جدول )

 رر المبارزة.ولصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية في نتائج الأداء المهارى لمادة المنازلات مق
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 ( 6شكل ) 

 دلالة الفروق لمتوسط القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبيةفي مستوي الأداء المهاري للعينة قيد البحث

( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدىة للمجموعتين الضابطة 6يوضح شكل )

ياس البعدى للمجموعة التجريبية في نتائج الأداء المهارى لمادة المنازلات والتجريبية ولصالح الق

 مقرر المبارزة.

 -ثانياً: مناقشة وتفسير النتائج:

 -* يرض النتالج انحصالية المرتبطة بالةرض الأو  والذي ين  يلي:
   البعدية ولصالع القياوالبعدي ةالقبلي اتالقياسمتوسطات بين  ا  توجد يروف دالة إحصالي -

 ي يي رياضة المبارزةدا  المهار الأالمعريي ومستوي  التحصي  مستوييي للمجموية الضابطة 
 متغيرات  يد البحث.ال
( أنة  توجةد يةروف دالةة إحصةاليا  بةين متوسةطات 2(، )1( وشك  )16( ، )15يتضع من جدو  ) -

ريةة ولصةالع القيةا  البعةدي القيا  القبلي والبعدي يي مستوي التحصي  المعريي والمتغيةرات المها
 للمجموية الضابطة العينة  يد البحث.

ويرجف الباحث هذا التحسن يةي نتةالج القياسةات البعديةة للمجمويةة الضةابطة إلةي مسةتوي  -
يطةةا  نمةةوذ  للطالبةةات أثنةةا  الشةةرح وأدا  نمةةوذ  للمهةةارة ومةةدي  البرنةةامج التقليةةدي مةةن الشةةرح وا 

ولكنةة  لةي  بمسةةتوي التقةدا المعريةةي والمهةةاري الةذي يتطلةةف لةة   اننضةباط داخةة  القايةات التدريسةةة
 الباحث.
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(: أن  يج  أن يتلق  المبارز المبتدئ جريات كبيرة من 2016يوضع إبراهيا نبي  ) -
الأهتماا بالمبادئ الأساسية ) المهارات الأساسية ( لحركات المبارز وذلل ين طريف التكرار 

تبر القايده الأساسية التي يبن  يليها اللاي  حت  يص  إل  والتركيز يل  تلل المبادئ حيث تع
)  مة المستو ، هذا مف إيتراض أن اللاي   لقا صحيا  وبدنيا  ونةسيا  لمزاولة تلل الرياضة.       

1  :28 ) 
ويرجف الباحث هذه النتالج إل  الت ثير انيجابي نرشادات وتوجيهات أيضا  هيلة التدري   -

ات من أج  العم  يي جمايات، وحث الطلا  يل  تنمية التحصي  المعريي ييما داخ  المحاضر 
 بينها.

محمد (، 16( )2022) هيام العشماويكما إتةقت نتالج هذه الدراسة مف نتالج دراسة كلا  من  -

 مبارك نوفل(،  15( )2020) هبة فتحي (،12( )2020) محمد رخا (،13( )1202) أبو دنيا

كدت جميعها أن أوالت  ( 2( )2004(، أحمد المبارك )10)( 7201) نوفل مبارك(، 9( )7201)
المجموية الضابطة والت   للطالبات ومستوي التحصي  المعريي هنال تقدا ي  المستو  المهار 

 دا  النموذ  (.أإستخدمت الطريقة التقليدية ي  يملية التعلا ) الشرح و 
لا بعم  نموذ  مف شرح المهارة ويرض صورة لها ( أن  ياا المع2010حسن زيتون ) ولذلل يذكر

ن درجة ادا  اللايبين للمهارة تتو ت يل   يان هذا يعد من أيض  الطرف ي  تعلا المهارات، وا 
مقدرة المعلا يل  الشرح الجيد الد يف لةن ادا  المهارة من حيث صحة ا وضاع لك  جز  من 

 ( 67:  4 )              اجزا  المهارة خلا  يملية التعليا. 
توجةةد يةةروف دالةةة إحصةةاليا  بةةةين  وبهةةذا يتحقةةف صةةحة الةةةرض الأو  والةةذي يةةن  يلةةة  أنةة  " -

متوسةةطات القياسةةات القبليةةة والبعديةةة ولصةةالع القيةةا  البعةةدي للمجمويةةة الضةةابطة يةةي مسةةتوي 
 ". ات  يد البحثالتحصي  المعريي ومستوي الأدا  المهاري يي رياضة المبارزة المتغير 

 

 -* يرض النتالج انحصالية المرتبطة بالةرض الثاني والذي ين  يلي:
 ة ولصالع القيا  البعديوالبعدي ةالقبلي اتالقياسمتوسطات بين  ا  توجد يروف دالة إحصالي -

 ي يي رياضة المبارزةدا  المهار الأالمعريي ومستوي  التحصي  مستوييي ة لتجريبيللمجموية ا
 ات  يد البحث.متغير ال
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( أنة  توجةد يةروف دالةة إحصةاليا  بةين متوسةطات 4(، )3( وشك  )18( ، )17يتضع من جدو  ) -
القيا  القبلي والبعدي يي مستوي التحصي  المعريي والمتغيةرات المهاريةة ولصةالع القيةا  البعةدي 

 للمجموية التجريبية العينة  يد البحث.
انيجةةابي للبرنةةامج التعليمةةي المقةةرر باسةةتخداا يصةةو   ويرجةةف الباحةةث هةةذه النتةةالج إلةة  التةة ثير

انيتراضةةية مةةن خةةلا  نمةةاذ  جوجةة  كةةلا  روا وأهميتهةةا يةةي العمليةةة التنعليميةةة وت ثيرهةةا انيجةةابي 
يلةةةي مسةةةتوي تحصةةةي  الطةةةلا  والطالبةةةات دون  يةةةود أو شةةةروط تعجيزيةةةة والسةةةرية العاليةةةة يةةةي 

د مكانيةةة مةةف إتاحةةة الةرصةةة للمةةتعلا بتو يتةةات زمنيةةة ا سةةتجابة مةةف المةةادة العلميةةة دن التقيةةد بحةةدو 
مقيةةدة ومةتوحةةة، وهةةذا كةةان لةة  بةةالغ الأثةةر ويمةة  يلةة  تحسةةين مسةةتوي أدا  الطالبةةات للمهةةارات 

 والمستوي المعريي المتغيرات  يد البحث يي رياضة المبارزة.
مصطفي  (،16( )2220) هيام العشماويكما إتةقت نتالج هذه الدراسة مف نتالج دراسة كلا  من  -

 هبة فتحي (،12( )2020) محمد رخا (،13( )1202) محمد أبو دنيا (،14( )2022ربيع )

( 2004(، أحمد المبارك )10)( 7201) نوفل مبارك(، 9( )7201) مبارك نوفل(،  15( )2020)

(2 ،) Anna Smith (2020( )18 ،)Holly Miller (2021( )22  ،)  كدت جميعها أن أوالت
والت   التجريبيةالمجموية  للطالبات ومستوي التحصي  المعريي تقدا ي  المستو  المهار هنال 

الةصو  انيتراضية من مو ف جوج  والتي ساهمت يي تنمية مستوي التحصي  المعريي إستخدمت 
 ومستوي الأدا  المهاري لدي الطالبات العينة  يد البحث

ا  الةتعلا يةن ب عةد والةذي تةتا مةن خلالة  يمليةةة شةكأالتعلةيا ا لكترونةي ب نة  أحةد  حيةث  يعةدو 
التعلةةيا دون اشةةتراط حضةةور الطلبةةة أو المعلمةةين الةة  الغريةةة الصةةةية، حيةةث يةةتا اسةةتخداا وسةةال  
ا تصةةةا  والتكنولوجيةةةا الحديثةةةة كالحاسةةةو  وشةةةبكات ا نترنةةةت والوسةةةالط المتعةةةددة بهةةةدت ايصةةةا  

             تشةاركية وتعاونيةة يمةا هةي يةي الغريةة الصةةية.المعلومة والمعرية للمتعلمين بصةورة أكثةر كةةا ة و 
( 11 :  7 ) 

( إل  أن التعليا ا لكترونةي م مةثلا  Walker & Zeidler, 2003ر )لزيد& و د أشار والكر 
بالحاسةةو  يعمةة  يلةة  تقةةديا المحتةةو  العلمةةي للطلبةةة بشةةك  مبسةةط وخطةةوة بخطةةوة، بحيةةث يكةةون 

كما أنة  يسةايد الطلبةة يلة  اجةرا  وتطبيةف مجمويةة مةن الأنشةطة  م لالما لقدرات ومستو  الطلبة،
التي ت ناس  ميولها وتحقف ر باتها بصةورة يسةتةيدون مةن خلالهةا ويكتسةبون العلةا والمعريةة أكثةر 
                                                                          ممةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو يليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  بالطريقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة التقليديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة.

( 26  :13 ) 



 

  
 

- 243 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

كما أن التعلا انلكتروني ي حسن يملية الةتعلا إلة  درجةة يةتا مةن خلالهةا تةويير بيلةة م لالمةة 
للتةدري  وبو ةت وتكلةةة أ ة  مةن الوضةف الطبيعةي للتعلةيا، إذ أنة  يسةمع للةةرد بةالتعلا يةي أي و ةةت 

 ( 37:  20 . وأي مكان ي ةضل   
مةةج أكثةةر مةةن أداة مةةن المعلمةةين يلةة  د Google Classroomتسةةايد صةةةوت جوجةة  

يتمةةةاد يلةةة  الةةةورف وكةةةذلل التقليةةة  مةةةن التكنولوجيةةةا يةةةي التعلةةةيا ممةةةا يسةةةايد يةةةي التقليةةة  مةةةن ان
                       التعليميةةة. سةةالم سإلةي مكةةان السةكن  مةنالصةعوبات التةي تواجة  المعلمةين والطةةلا  أثنةا  التنقة  

 (6 ) 
ويةة هاللةة مةن الخصةال  والتةي تميةزه بمجم Google Classroomيمتةاز تطبيةف وحيةث  

 -ين  يره من التطبيقات نذكر منها:
 تطبيف مجاني: تقدا الشركة التطبيف إل  جميف المستخدمين بشك  مجاني. -
تطبيف  الا يل  اننترنت: يتا اسةتخداا التطبيةف بشةك  مباشةر مةن خةلا  اننترنةت، الأمةر الةذي  -

راسية وادارة العملية التعليميةة مةن أي مكةان أو أي زمةان يتيع لمستخدمي  الوصو  إل  يصولها الد
 ير   يي  المستخدا.

تطبيةةف  ةةالا يلةة  الحوسةةبة السةةحابية: يتةةيع الحوسةةبة السةةحابية لمسةةتخدمي التطبيةةف تحميةة   -
الملةات والوصو  إليها من أي مكان يي العالا دون تكلةة أو تجهيةزات خاصةة، وانيةادة مةن جميةف 

 حابية الأخر . خصال  الحوسبة الس
 يتيع تحمي  جميف أنواع الملةات.  -
لوحةةة تحكةةا سةةهلة ا سةةتخداا للمةةتعلا والمعلةةا ومةةدير النظةةاا: يتةةيع للمعلمةةين يمةة  انيلانةةات  -

والتقةةويا وتحميةة  الواجبةةات وامكانيةةة حلهةةا إمةةا بشةةك  مباشةةر أو يةةن طريةةف إيةةادة تحميلهةةا واجةةرا  
 ,Windows, Android -)ف أنظمةةة التشةةغي  ا متحانةةات بشةةك  مباشةةر.. يعمةة  يلةة  جميةة

iPhone, Web. Based Windows Mobile .)                           ( 17 : 73 ) 
توجةةد يةةروف دالةةة إحصةةاليا  بةةين  وبهةةذا يتحقةةف صةةحة الةةةرض الثةةاني والةةذي يةةن  يلةة  أنةة  " -

لتجريبيةةة يةةي مسةةتوي متوسةةطات القياسةةات القبليةةة والبعديةةة ولصةةالع القيةةا  البعةةدي للمجمويةةة ا
 ".التحصي  المعريي ومستوي الأدا  المهاري يي رياضة المبارزة المتغيرات  يد البحث
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 -* يرض النتالج انحصالية المرتبطة بالةرض الثالث والذي ين  يلي:
للمجمويتين الضابطة والتجريبية ة البعدي اتالقياسمتوسطات بين  ا  توجد يروف دالة إحصالي -

دا  الأالمعريي ومستوي  التحصي  مستوييي ة لتجريبيللمجموية ا قيا  البعديولصالع ال
 متغيرات  يد البحث.ال ي يي رياضة المبارزةالمهار 

( أنة  توجةد يةروف دالةة إحصةاليا  بةين متوسةطات 6(، )5( وشك  )20( ، )19يتضع من جدو  ) -
حصةةةي  المعريةةةي والمتغيةةةرات القيةةةا  البعديةةةة للمجمةةةويتين الضةةةابطة والتجريبيةةةة يةةةي مسةةةتوي الت

 المهارية ولصالع القيا  البعدي للمجموية التجريبية العينة  يد البحث.
( أن يصةةو  جوجةة  ا يتراضةةية تسةةاها 2ا()4200وت كةةد يلةةي ذلةةل دراسةةة أحمةةد المبةةارل )

بإيجابية يي العملية التعليمية حيث تنمي التةكيةر مةن خةلا  إتاحةة الو ةت الكةايي للمةتعلا و تحقيةف 
بدأ المشاركة الةعالة بةين المتعلمةين، وتولةد أيكةار جديةدة وتنمةي الخبةرات لةديها، كمةا أنهةا تحتةوي م

 يل  ادوات لتقدا التغذية الراجعة للمتعلمين من خلا  ادا  واجباتها.
سةةا  يلسةةةي أيعةةد الةةتعلا القةةالا يلةة  الويةة  نظامةةا  تكنولةةوجي تعليميةةا   ةةالا يلةة  حيةةث  و 

إلكترونيةة  يةةيمر ييها المتعلا بخبرات مخططة ومدروسة ضمن بيلةات تعلمو ونظريات تربوية حديثة 
 )   و مكةان. أي زمةان أجهزة الحاسو  والشبكات التي تةديا يمليةات الةتعلا يةي أمرنة  المة يل  

5  :15 ) 
وحيةةث  يعةةزو الباحةةث التحسةةن والتقةةدا يةةي مسةةتوي التحصةةي  المعريةةي ومسةةتوي الأدا  المهةةاري  -

تاحةةة الةرصةةة لمتابعةةة لبيلةةة الةةتعلا  باسةةتخداا الةصةةو  انيتراضةةية مةةن خةةلا  جوجةة  كةةلا  روا وا 
المعلومات والمقةرر الدراسةي ومشةاهدة الهةارة وتحسةين الأدا  يةي أي و ةت ويةي أي مكةان دون أي 
 يود صةية كما بالمحاضرات التقليدية وهذ ما يديف الطال  والطالبة إلي الةذي ير ة  يةي الةتعلا إلةي 

الةذكا  انصةطنايي وتخةريج أجيةا   ةادرة يلةي  AIطةلاع يلةي المعلومةات يةي يصةر ا  البحث وان
التعام  التكنولوجي ومواكبة تحديات العصر الحديث من معلومات وهذا واضع يةي تةةوف المجمويةة 

 التجريبية وارتةاع مستواها المعريي والمهاري ين المجموية الضابطة.
توجةةد يةةروف دالةةة إحصةةاليا  بةةين  ذي يةةن  يلةة  أنةة  "وبهةةذا يتحقةةف صةةحة الةةةرض الثالةةث والةة -

متوسطات القياسةات البعديةة للمجمةويتين الضةابطة والتجريبيةة ولصةالع القيةا  البعةدي للمجمويةة 
التجريبية يي مستوي التحصي  المعريي ومستوي الأدا  المهاري يي رياضةة المبةارزة المتغيةرات  يةد 

 ".البحث
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 -الإستنتاجات والتوصيات:
 

 -الإستنتاجات:

يةةةي حةةةدود أهةةةدات ويةةةروض ويينةةةة البحةةةث والمةةةنهج المسةةةتخدا، ومةةةن خةةةلا  المعالجةةةات 
 انحصالية للبيانات توص  الباحث للاستنتاجات التالية:

بين القياسين القبلي والبعدي للمجموية الضابطة يي المتغيةرات  يةد  ا  يروف دالة إحصالي وجود -1
لصةالع و  يةي المتغيةرات  يةد البحةث مسةتوي الأدا  المهةار و المعريةي  التحصةي  مسةتوييةي البحث 

 القيا  البعدي.
بةين القياسةين القبلةي والبعةدي للمجمويةة التجريبيةة يةي المتغيةةرات  ا  يةروف دالةة إحصةالي وجةود -2

 يةةةي المتغيةةةرات  يةةةد البحةةةث مسةةةتوي الأدا  المهةةةار و المعريةةةي  التحصةةةي  مسةةةتوييةةةي  يةةةد البحةةةث 
 لصالع القيا  البعدي.و 
بةةةين القياسةةةين البعةةةديين للمجمةةةويتين الضةةةابطة والتجريبيةةةة يةةةي  ا  إحصةةةالي دالةةةةيةةةروف  وجةةةود -3

يةةي المتغيةةرات  يةةد  مسةةتوي الأدا  المهةةار و المعريةةي  التحصةةي  مسةةتوييةةي المتغيةةرات  يةةد البحةةث 
 لصالع القيا  البعدي للمجموية التجريبية.و  البحث

 -التوصيات:

   حدود يينة البحث يوص  الباحث بما يلي:وي ا ستنتاجاتبنا  يل  ما جا  ب
 يوصي الباحث بإجرا  مشابهة لموضوع البحث. -
أن يعمةةة  أيضةةةا  هيلةةةة التةةةدري  ومعةةةاونيها يلةةةي نشةةةر ثقايةةةة الةةةتعلا انلكترونةةةي وبةةةالأخ   -

google classroom. 
 googleإجةةةرا  بةةةرامج تدريبيةةةة للطةةةلا  يلةةةي اسةةةتخداا الخةةةدمات انلكترونيةةةة وبةةةالأخ   -

classroom .مكاناتها الجيدة  لسهولة تداولها وا 
إجةةرا  نةةدوات وورل يمةة  مجانيةةة يةةي الم سسةةةات التعليميةةة للتوييةةة بمزايةةا الةةتعلا باسةةةتخداا  -

google classroom. 
ضةةةرورة تةةةويير بنيةةةة للاتصةةةا  والمعلومةةةات يةةةن طريةةةف تةةةويير وسةةةال  معلوماتيةةة  مةةةن حواسةةة   -

لكترونيةات وبرمجيةات والخبةةرا  يةي مجةا   التعامةة  مةف المعلومةات داخةة  الجامعةات وتحديةدا  كليةةات وا 
 التربية الرياضية.
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ضةةرورة اهتمةةاا القيةةادات التربويةةة بإخةةا  أسةةلو  الةةتعلا يبةةر اننترنةةت يةةي جميةةف مراحةة  التعلةةيا  -
 الجامعي.

 -المراجع:

 -المراجع العربية:

، مركز الكتا  للنشر، 1ة، الطبعة(: المرجف الحديث يي المبارز 2016إبراهيا نبي  يبدالعزيز ) -1
 القاهرة.

يتراضةةية يبةةر الشةةبكة : أثةةر التةةدري  باسةةتخداا الةصةةو  ان(2004) المبةةارليبةةدالعزيز أحمةةد  -2
تصةةا  بجامعةةة الملةةل يلةة  تحصةةي  طةةلا  كليةةة التربيةةة يةةي تقنيةةات التعلةةيا وان  اننترنةةت العالميةةة

 ة.سعود، رسالة ماجستير، جامعة الملل سعود، السعودي
: الوسةال  التعليميةة ومسةتجدات تكنولوجيةا التعلةيا، مكتبةة (2001) جما  يبد العزيز الشرهان -3

 ، السعودية.الملل يهد الوطنية، الرياض
: إسةةتراتيجيات التةةدري  ر يةةة معاصةةرة لطةةرف التعلةةيا والةةتعلا، (2010) حسةةن حسةةين زيتةةون -4

 .، مصريالا الكت ، القاهرة
: التعلةةيا ا لكترونةةي مةةدخ  الةة  حوسةةبة التعلةةيا، دار الأسةةرة (2016) الجبةةاليإبةةراهيا حمةةزة  -5

 .، الأردنللإيلاا والتسويف والنشر
 Google(: تةةةة ثير اسةةةةتخداا يصةةةةو  جوجةةةة  انيتراضةةةةية 2023سةةةةمير إبةةةةراهيا يلةةةةي ) -6

Classroom  يلةةي مسةةتوي التحصةةي  المعريةةي لطةةلا  الةر ةةة الأولةةي بكليةةة التربيةةة الرياضةةية– 
، شةهر ديسةمبر، 4، العةدد 32ا، المجلة العلمية للتربية البدنية ويلةوا الرياضةة، المجلةد جامعة بنه

 كلية التربية الرياضية، جامعة بنها.
 Google: يايليةةة اسةةتخداا منصةةة التعلةةيا انلكترونةةي (2021) سةةلاا جمةةا  الةةدين أحمةةد -7

Classroom اننترنةةت لةةد  طةةلا   يلةة  تنميةةة المهةةارات التدريسةةية وا تجةةاه نحةةو الةةتعلا يبةةر
 ، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة حلوان.93، العدد التدري  الميداني بكلية التربية الرياضية

: التعلةةةيا انلكترونةةةي والخةةةدمات المعلوماتيةةةة، مجلةةةة (2015انتربةةةي ) شةةةريت محمةةةد إبةةةراهيا -8
إدارة المعلومةةةات والتوثيةةةف ،2، العةةةدد2، المجلةةةدوالتوثيةةةف يةةةي العةةةالا العربةةةي المكتبةةةات والمعلومةةةات

 .مصر والترجمة،  طاع الأيما  وانتصا ، جامعة الدو  العربية،
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(: إسةتراتيجية مقترحةة باسةتخداا الخةرالط الذهنيةة انلكترونيةة 2017مبارل محمد حامد نوية  ) -9
ربيةة وأثرها يي تنمية التحصةي  المعريةي والتصةور العقلةي بمقةرر أساسةيات المبةارزة لطةلا  كليةة الت
 الرياضية جامعة جنو  الوادي، مجلة يلوا الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا.

(: ت ثير إستخداا التعليا انلكترونةي يلةي مسةتوي التحصةي  2017مبارل محمد حامد نوي  ) -10
لرياضةة، المعريي وأنماط التعلا لمقرر رياضة المبةارزة لطةلا  كليةة التربيةة الرياضةية، مجلةة يلةوا ا

 كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا.
: التعلةةةيا ا لكترونةةةي يةةةي إطةةةار مجتمةةةف المعلومةةةات (2020)   خليةةةةةسةةةمحمةةةد أحمةةةد كا -11

 .ة، مصروالمعرية، دار الةكر الجامعي، انسكندري
 Google(: تطبيةةةةف نظةةةةاا إدارة التعلةةةةيا انلكترونةةةةي 2020محمةةةةد حسةةةةن حسةةةةن رخةةةةا ) -12

Classroom 40لتربيةة الرياضةية ببورسةعيد أثنةا  جالحةة كورونةا: دراسةة تحليلةة، العةدد بكلية ا ،
 المجلة العلمية للبحوث والدراسات يي التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة بورسعيد.

(: تة ثير التعلةيا المةدمج "الهجةين" باسةتخداا منصةة 2021محمد يبدالحميد نبةوي أبةو دنيةا ) -13
يلةةي بعةةض نةةواتج الةةتعلا لمهةةارة ديةةف الجلةةة، المجلةةد Google Classroom وا جوجةة  كةةلا  ر 

 ، المجلة العلمية لعلوا وينون الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان.54
: ت ثير برنامج تعليمة  باسةتخداا الةصةو  ا يتراضةية (2022وآخرون )مصطة  ربيف محمود -14

Google Classroom  التحصةةي  المعريةة  لمهةةارات التةةدري  الةعةةا  لةةد  معملةةي  يةةي مسةةتو
، 94المجلةةةد التربيةةةة الرياضةةةية بالمرحلةةة  انيداديةةةة، المجلةةةة العلميةةةة للتربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةة، 

 .نكلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوا، 4العدد
 Google (: يايليةةةة إسةةةتخداا يصةةةو  جوجةةة  انيتراضةةةية 2020هبةةةة يتحةةةي دنيةةةا ) -15

Classroom لتنمية التحصي  الدراسي لوحدة دراسية بمقرر الةهار  الآلية لطالبةات الةر ةة الثالثةة
، العةةدد 7بقسةا المكتبةةات والوثةةالف والمعلومةةات بكليةةة الآدا  جامعةةة طنطةةا دراسةةة تجريبيةةة، المجلةةد 

علومةات والأرشةيت، ، المجلة الدولية لعلوا المكتبات والمعلومات، الجمعية المصةرية للمكتبةات والم3
 مصر.
 Google(: تةةةة ثير منصةةةةة جوجةةةة  كةةةةلا  روا 2022هيةةةةاا يبةةةةدالرحيا العشةةةةماوي ) -16

Classroom  37التةايليةةة يلةةي بعةةض نةةواتج الةةتعلا للمهةةارات الأساسةةية يةةي كةةرة اليةةد، المجلةةد ،
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جامعةةة ، مجلةةة نظريةةات وتطبيقةةات التربيةةة البدنيةةة ويلةةوا الرياضةةة، كليةةة التربيةةة الرياضةةية، 1العةةدد
 مدينة السادات.

: التعلةةةيا ا لكترونةةةي وتحدياتةةة  المعاصةةةرة، دار (2022) خةةةرونآوسةةةت جةةةابر يلاونةةةة، و ي -17
 .، يمان، الأردنللنشر والتوزيف العلمية اليازوري
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