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Abstract 

Perceived self-efficacy as an indicator for predicting the quality 

of academic life and the level of future ambition for students in 

the College of Physical Education 

Prof. Dr. Mustafa Muhammad Amin Al-Ashqar 
Assistant Professor, Department of Sports Psychology, Faculty of Physical 

Education, Mansoura University 

The research aims to identify perceived self-efficacy as an 

indicator for predicting the quality of academic life and the level of 

future ambition for students of the Faculty of Physical Education. The 

research sample was selected in a random, intentional way from 

students of the Faculty of Physical Education - Mansoura University 

who are enrolled in the academic year (2023 AD/2024 AD); The total 

basic research sample was (1048); In addition to (44) male and female 

students as an exploratory sample from within the research 

community and outside the core sample to conduct scientific 

transactions for research tools. Among the tools for collecting data are 

(a measure of perceived self-efficacy for students of the College of 

Physical Education - prepared by the researcher, a measure of the 

quality of academic life - prepared by Ihab Al-Sayed Al-Maraghi and 

Amal Abdel Mohsen Al-Zoghbi (2016 AD), and a measure of the level 

of future ambition for students of the College of Physical Education - 

prepared by the researcher). The most important findings of the study 

are the following: 

- The estimated level of self-efficacy was high. While the estimated 

level of the quality of academic life and the level of future 

ambition for students of the College of Physical Education were 

moderate. 

- There are differences in the perceived self-efficacy, quality of 

academic life, and level of future ambition for students of the 

College of Physical Education according to the gender variable in 

favor of males. 

- There are differences in the perceived self-efficacy, quality of 

academic life, and level of future ambition of students of the 

College of Physical Education in favor of the higher academic 

level. 
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الكفاءة الذاتية المدركة كمؤشر للتنبؤ بجودة الحياة الأكاديمية ومستوى الطموح 
 المستقبلى لطلاب كلية التربية الرياضية

 الأشقر أمين محمد مصطفى/ د.م.أ
 المنصورة جامعة -ةالرياضي التربية كلية -الرياضى النفس علم بقسم دكتور مساعد أستاذ

 مقدمة ومشكلة البحث:
تعد مرحلة الحياة  الاةمعياة ماه  اام المراحاع التعليمياة الما مر  فاج منتلال اصاةا  ال ن اية 
للطةل  الاةمعج صتةمية مدركةته صت صراته ةحص اصد  الحياة  اككةديمياة صت اكيع المباتالع الم ةاج 

ط الاةمعاة لكاع مماةمية ة باصاس  كاةه  لاج لديه، إذ يباتعد في اة لتلتحاةأ لاءاصاس  صبام ماه محاي
ال ااعيد ال ن ااج  ص اااتمااة ج، لااذا فااحه دراااة ااحبااة  لاااصد  الحيااة  اككةديميااة ياا مر فااج 

 مبتصى  دائه ممة يتطل  معرفة تاييم الطةل  لدراة اصد  الحية  اككةديمية صمبتصى طمصحه.
ف اصم الكفاةس  الذاتياة ، إلاج  ه مVasile, C. (2011) ،(2018) Wool folk, Aصي اير 

المدركة يعد مه المفةايم ااياةلية لعلم الةف ، ص حد مصا اة  بالصا الفارد التاج تبا م فاج تحاياأ 
 ادافه ال ن ية صمة يعتاد حصع قدراته صماته  لج الايةم لبلصكية  معيةة؛ لذا فحه الكفاةس  الذاتياة 

لتقتةااةب لفة ليتااه ال ن ااية صماتااه يمكااه  ه تحاادد المبااةر الااذى يتلعااه الطةلاا  كااحاراسا  باالصكية 
 (198: 44()52: 43لحمكةةةته التج ياتمي ة المصقل اةاةز الم ةم المنتلفة.)

فاةلفرد الااذى يتمتاام لكفاةس  ذاتيااة مرتفعااة يكاصه قااةدر ا  لااج اا ارار صالممااةلر  اةاااةز الم مااة  
 (146: 10د لةلآنريه.)صتاعله  كمر اتزاة ة ص كمر ماة لةلذا  للح صع  لج غةيةته دصه اا تدا

، Bronstein ,J (2014) ،Tommasi, M, .&Saggino, A (2018)صيتفاأ كاع ماه 

Singh, S., Pradhan, R (2019) ، ه الطاا   الااذيه يتمتعااصه لكفااةس  ذاتيااة مدركااة  علىى 
مرتفعة يت فصه لةلماة العةلية لادرات م النة ة فج مصاا ة ال دائد، صيميلصه إلاج إدراا الم اك   

لج  ة ة تحدية  لدلا  مه كصة ة مصاقل لا يمكه البيطر   لي اة، كماة  ة ام ينتلارصه إماةر  اةفعةلياة  
 قع بللية فج المصاقل ال علة لةامةفة إلج  ة م يفكرصه فاج طارأ تعزياز الاذا  صتحفياز  ةفبا م 

 (98: 41()62: 42()157: 30صيظ رصه الممةلر   ةد مصاا ة المصاقل ال علة.)
 ه اادراكة  الذاتية صآلية  التظيم الذاتج يعاداه م مايه فاج ، Bandura, A. (2012)صيليه 

ف م طليعاة الع قاة لايه المتايارا  االليئياة صالبالصا الةاةاا تاةا اة كه  ملياة تةظايم الاذا  صرفام 
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مبتصى الكفةس  الذاتية المدركة تتطل  نلرا  صمعةرل صممةربة  تباة د  لاج إدراا الاذا  لت اكيع 
 (127: 29الذا  للفرد لاميم اصاةل ة المنتلفة.) مةظصمة

م(،  ه الكفااةس  الذاتيااة المدركااة ل ااة تااءمير  لااج اااصد  2010صيصمااا رامااج محمااصد اليصباال )
الحية  اككةديمية للط   صتفة ل م فج المصاقل المنتلفة؛ حيث  ه  عصر الط   لاةمت ك م كفاةس  

  إياةليااة تباا م فااج زيااةد  دافعيااة المتعلماايه صحفااز ذاتيااة  ةليااة ياا دى إلااج ابااتا ع قاادرات م ل ااصر 
قدرات م صابتممةر ميصل م ل اكع فعاةع لماة يبا م فاج تعاديع صلةاةس البالصا اايااةلج صزياةد  قادرات م 

 (29: 11صابتعدادات م للعمع فج كةفة الماةلا  المنتلفة.)
يمياة ، إلاج  ه ااصد  الحياة  اككةدGregor, S. (2021) Alghamdi, A. &Mcصي اير 

تعد  ةم   م م ة يباة د الطا    لاج التكيال صالحفاةظ  لاج مباتصى الم اةركة فاج الليئاة التعليمياة 
 (139: 27كمة ت مر  لج ا صدام صممةلرت م مه  اع تللية المتطللة  اككةديمية ل كع مرمج.)

 ةاه كلماة  ، Bukhari.s, Khanam.s (2014) ، Matos. E, &Alves.H (2017)صيارى
ح الط   لتصفير ندمة  التعليم فج م ببة  التعليم العاةلج ماه )ايئاة التادري ، ص باةلي  زاد ارتية

التااادري ، صالاااتحكم الاااذاتج، صالمةاااةو اككاااةديمج، صالنااادمة  اككةديمياااة(، كلماااة زاد  ااااصد  الحياااة  
اككةديميااة للطاا  ، فةلرمااة  ااه تااصفير ناادمة  التعلاايم ياا مر إلااج حااد كلياار  لااج ةص يااة الحيااة  

 ( 136: 37()257: 31ةديمية للط   صاصدت ة.)اكك
م(، إلااج  ه اااصد  الحيااة  2019صي ااير محمااصد فتحااج  كة ااة، ص مااع  لااد المحبااه الزغلااج )

اككةديمية تت كع فج مصس إدراا المتعلم لصمعه فج الليئة اككةديمية فج بيةأ معتاداتاه  اه ذاتاه 
صماادى تةةبااا ة ماام  ةظمااة الم ببااة  صمااة ياارتلط ل ااة مااه م ااةرا  تةظيميااة صتنطيطيااة صتاصيميااة

ر ةدية.)  (17التعليمية لمة ت مله مه ندمة  إدارية صا 
اااذا؛ صيممااع الطمااصح المبااتاللج  حااد الن ااةئش الم مااة فااج  ن ااية الفاارد صالتااج يمكااه  ه 
تاا مر فااج اصاةاا  متعاادد  مااه حيةتااه، كااةلتكيل صااةاااةز صالص ااصع إلااج اكااادال م مااة كةةاا  دراااة 

  عصلته.
م(،  ه مبتصى الطماصح يمماع دصر ا إياةلي اة فاج حياة  الطةلا  2008مد  ز  رااا )صيصما  ح

الاةمعج، صذلا مه ن ع تصافر الادر المةةب  مه مبتصى الطماصح؛ حياث يتكاصه لادى الطةلا  ماه 
ناا ع الةمااص الةفبااج صةتااة   مليااة  التعلاايم صالتاادري  صالتصايااه لمامص ااة مااه المبااتصية  لترتاااةس 

 (4: 2)لمبتصى طمصح م.
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إلج  ه مبتصى الطمصح المبتاللج يعلر  اه مادى قادر   ،Jay avante, k.s (2010)صي ير 
الفرد  لج التفصأ صالتميز ص ه رغلته فج التايير للأفمع صيتما مه ن ع بالصكه صممةرباته التاج 

 (3: 34ي دي ة لص ج كةمع مه  اع الص صع لةمكةةةته   لج ممة اص  ليه.)
 ه  ،Marcoux-Moisan, M., et. Al (2010) ،(2016) El-Deeb, H. Aصياارى 

مبتصى الطمصح المبتاللج يتءمر لةلعصامع الليئياة صالةفباية صاااتمة ياة صنة اة لادى الطا   فيماة 
يتعلأ لمبتالل م صالتج تممه الحةلة ااقت اةدية، صاكداس اككاةديمج، صالا تارال لةلاذا ، صاكاادال 

دال البللية التج يحةصلصه تاةل ة، صالاياصد التاج تمةام تحاياأ ااذ  التج يبعصه إلج تحايا ة، صاكا
اكادال، صالتءمر لةلتصقعة  المبتاللية للليئة الةفباية التاج يعي اصه في اة، صالمباتالع الاذى يباة د 

 (239: 32()54: 36الفرد  لج لةةس  ادافه طصيلة المدى لةامةفة إلج نلرا  الةاةح صالف ع.)
م(،  ه ةاةح الط   فج تحديد مباتصى طماصح م لا 1995فتةح  ةةه )صيصما محمصد  لد ال

يام ل صر  كةملة  لج  ةتاه لاع يباة د  فاج ذلاا آناريه )كاةلمعلم، صصلاج اكمار، صنلارا  الطةلا  
البةلاة(؛ حيث  ه الط    ةد  يميلصه إلج رفم مبتصى الطمصح  حيةة ة لعد إةااةز ةااةح صياةنف  

 (648: 16لعد ف ع.)
ة لرفام الارصح المعةصياة للطةلا  كةاه صيرى ال لةحث  ه ارتفةب مبتصى الطمصح يعد م  ار ا صاماح 

يتطل  لذع الا د صالممةلر  صتحمع المب لية صمحةصلة الص صع إلج   لاج مباتصية  مراتا  اكاادال 
المحاادد ؛ لااذا فااحه اةنفةمااه يعكاا  مااعل مف ااصم الااذا  للطةلاا  صي اايله لةلتااءزم الةفبااج ص ااعصر  

 لماة لةلةف .لةفتاةد ا
 م كلة اللحث:

يصااااه طاا   الاةمعااة  نة ااة الطاا   الااادد لةلفرقااة اكصلااج العديااد مااه الماااصط ل ااكع  ااةم 
صال عصلة  اككةديمية ل كع نةش صكميار ماه التحادية  اكنارى ةتيااة ااةتااةع إلاج مرحلاة ادياد  

باةلاة صاتناةذ قارار ل اءه صمرصر  التكيل مع ة صانت ل طليعة الدرابة فج الاةمعة  ه المرحلة ال
التن ش صيصاااه الطا   متطللاة   كةديمياة  كلار صلادي م  اعصر لاةلنصل ماه اانفاةأ اككاةديمج 

 صالالأ مه  دم الادر   لج تحايأ  اداف م المبتاللية.
اااذا؛ صينتلاال الطاا   فااج  بااةليل م اااذ  صفا ااة لاناات ل باامةت م ال ن ااية  ص صفا ااة لطليعااة 

فراد لديه الادر   لج التعةمع مم المصقل لفة لية صمة م ماه يتاةل اة صيت ار  المصقل ةفبه فمه اك



 

  
 

- 113 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

مه مصاا ت اة، صكاع ااذا يراام إلاج ماادار ماة يمتلكاه الفارد ماه كفاةس  ذاتياة صمااة فاج قدراتاه  لاج 
 مصاا ة ممع اذ  المصاقل.

ة حااصع المبااتالع صمااة يتماامةه ماا ه كمااة يصااااه ال االة  صمااة م طاا   الاةمعااة  قلا ااة صامااح 
تحدية  صم ك   تفرم ة مبتالع ما صع قد لا يكصةصه م تميه صم اليه للتعةمع معاه نة اة ماة 
يتعلأ مة ة لةلمبتالع الم ةج صمة ي اةاد  الناريم ماه تزاياد   اداد الناريايه تاعاع ةبالة اللطةلاة 

 فج تزايد، اكمر الذى يزيد مبتصى قلا م حصع الفرش الم ةية.
درابااة الحةليااة ترتكااز حااصع درابااة مكااةمه الاااص  صالمااعل فااج  ن ااية لااذا ياارى اللةحااث  ه م ااكلة ال

ط   كلياة الترلياة الريةماية صالتايارا  التاج تطار   لاي م ماه مباتادا  حاصع ةظاةم التعلايم صنا ع باةصا  
 الدرابة.

فمتايارا  الكفااةس  الذاتياة المدركااة صااصد  الحيااة  اككةديمياة صمبااتصى الطماصح المبااتاللج ذا  
لط   كلية الترلية الريةمية ل فة  ةمة، ص اميت ة ممة فة ةظر ا لماة يصاا اه الطةلا    امية كلير 

اتمة ياة، صةفباية(، صتتطلا  ااذ  التحادية  صااصد  قت اةدية، صا  مه  عصلة  صتحدية  ) كةديمية، صا 
باامة  إياةليااة كةلكفااةس  الذاتيااة المدركااة لكااج تمكااة م مااه الص ااصع إلااج اااصد  الحيااة  اككةديميااة 

 أ مبتصى مةةب  مه ال حة الةفبية الص صع إلج ال دل المة صد.صتحاي
كمة  ه ط   الاةمعة  ريحة ذا   امية نة ة مه  رائا الماتمم تتءمر لمنتلل المتايارا  

، Khattab, N (2015)(35)الةفباية صال ن اية صاككةديمياة صاااتمة ياة؛ حياث ك اف  دراباة 

(، 23م()2016ئاع اا ع اكبايصطج  لاد الما اصد )(، صا15م()2016محمد محمد البيد الاللاج )
Özdemir, Nurgül (2018)(38) ، ا اةم محماد إلاراايم منيمار، صفي اع لاه طا ع  صامامج

(،  26م()2023(، يصبل محمد يصبال  ياد )9م()2021(، نةلد محمصد  لص ةدى)22م()2019)
ن اية، صاككةديمياة،  ه تعار  طا   الاةمعاة إلاج العدياد ماه م اةدر المااصط اككةديمياة، صال 

صكمر  المتطللاة  الدراباية صتعةرما ة مام لعما ة، كاع ااذا ي اكع نطار ا  كليار ا  لاج طا   الاةمعاة 
مماااة يااا مر  لاااج كفاااةئت م الذاتياااة صمباااتصى تح ااايل م اككاااةديمج صتكااايف م صتاااصافا م داناااع الليئاااة 

 لا تمةد  لج الةف .الاةمعية صتصا ةت م المبتاليلة صذلا كصة ة مرحلة ااحبة  لةلمب لية صا
صلةةس ا  لج مة بلأ، صفج مصس مة تم  رمه يتما  ه ممة ملررا  ااراس مماع ااذ  الدراباة 
صابتيمااةح الحةاااة المةبااة للتعاارل  لااج الكفااةس  الذاتيااة المدركااة كم  اار للتةلاا  لاااصد  الحيااة  

 اككةديمية صمبتصى الطمصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية.
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 لحث صالحةاة إليه: امية ال
تءتج اذ  الدرابة متفااة مام تصا اة  الع ار الحاةلج محلي اة ةحاص التركياز  لاج ااصد  الحياة   -

اككةديمية داناع الاةمعاة  كم بباة  تعليمياة مةصطاة لح اداد الكاصادر الل ارية ال زماة لباد 
 احتيةاة  بصأ العمع.

رلية الريةماية، ف ام لحةااة إلاج تبتمد الدرابة  اميت ة مه  يةة الدرابة صام ط   كلية الت -
الااتماااةم لةلكفاااةس  الذاتياااة لتحبااايه صتطاااصير ااااصد  الحياااة  اككةديمياااة صالطماااصح المباااتاللج 

 لدي م.
مراس ا  لمي ة فج ماةع اللحاث العلماج لماة تمملاه ماه متايارا   - تعد اذ  الدرابة إمةفة اديد  صا 

ة، صالطمااصح المبااتاللج( تباا م فااج م مااة )الكفااةس  الذاتيااة المدركااة، صاااصد  الحيااة  اككةديمياا
 اارتاةس لةلمبتصى العالج صالاةفعةلج صالااتمة ج صالةفبج لط   الاةمعة.

إمكةةية اابتفةد  مه ةتةئم اذ  الدرابة صاكدصا  المبتندمة فاج دراباة   نارى ذا  ال الة  -
 لمتايرا  الدرابة الحةلية.

 ادل اللحث:
ذاتياااة المدركاااة كم  ااار للتةلااا  لااااصد  الحياااة  ي ااادل اللحاااث إلاااج التعااارل  لاااج الكفاااةس  ال

 اككةديمية صمبتصى الطمصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية.
 تبة لا  اللحث:

 مة مبتصى الكفةس  الذاتية المدركة لط   كلية الترلية الريةمية؟. -
 مة مبتصى اصد  الحية  اككةديمية لط   كلية الترلية الريةمية؟. -
 مصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية؟.مة مبتصى الط -
مااة طليعااة الع قااة لاايه الكفااةس  الذاتيااة المدركااة صاااصد  الحيااة  اككةديميااة صمبااتصى الطمااصح  -

 المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية؟.
مة إمكةةية التةل  لاصد  الحية  اككةديمية صمبتصى الطمصح المبتاللج لدلالة الكفاةس  الذاتياة  -

 المدركة لط   كلية الترلية الريةمية؟.
ماااة الفااارصأ فاااج الكفاااةس  الذاتياااة المدركاااة، صااااصد  الحياااة  اككةديمياااة، صمباااتصى الطماااصح  -

 المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية صفا ة لمتاير )الاة ، صالمبتصى الدرابج(؟.
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 م طلحة  اللحث:
 الكفةس  الذاتية المدركة:

، لءة ااة ا تاااةد الطةلاا  حااصع قدرتااه  لااج  داس الم ااةم العاليااة، Yadak, S (2017)يعرف ااة 
صالمعرفيااة، صااةفعةليااة، صابااتندام ة لمعةلاااة الم ااك   صممةربااة اكداس العالااج للباالصا لتحايااأ 

 (159: 45الةتةئم المراص  صقدرته  لج البيطر   لج اكحداث التج ت مر فج حيةته اككةديمية.)
 اصد  الحية  اككةديمية:

، لءة اة، ال اعصر اايااةلج ةحاص الليئاة التعليمياة Hipp, j.A, Gulwadi.G (2017)يعرف ة 
لكةفاااة مكصةةت اااة المعرفياااة، صالل ااارية، صالمةدياااة، صا ااالةب الحةااااة  الذاتياااة صاااتمة ياااة صتحاياااأ 

 (1294: 33اكادال اككةديمية صالص صع لمبتصى مرتفم مه ااةاةز اككةديمج.)
 :*الطمصح المبتاللج

يعرفه اللةحث إارائي اة لءةاه، المباتصى الاذى يتطلام الطةلا  الااةمعج الص اصع إلياه فاج منتلال 
 ماةلا  الحية  لاد صممةلر  لةةس ا  لج قدراته صنلراته البةلاة لرصح تمل اة الماةمر  صالماة لةلةف .

 :المراعية الدرابة 
 صمتايراتااه اللحااث لمصمااصب لطااةصالمرت صاكاةليااة العرليااة للدرابااة  مبااا لااحاراس اللةحااث قااةم
 الدراباة ؛ ااذ  إااراس تصقيا  لانات ل صةظار ا إلي اة، التص اع تام التاج الةتةئم ص ام ال دل صتصميا

 لحمياة دراباة لكاع الناةش للتاةري  تلع اة التةاةزلج الترتي  ن ع مه لعرم ة اللةحث ياصم فبصل لذا
 :الدرابة  اذ   ر  يتم يلج صفيمة حد   لج
 :المدركة الذاتية لةلكفةس  المرتلطة المراعية ابة الدر :  صلا  

 الذاتياة الكفاةس  مباتصى  لاج التعارل إلج صادف  ،(13()م2012) تصفيأ   ح ق ج درابة
 الماااة م اللةحاااث صابااتندم الطللاااة، لااادى الدرابااج صالتح ااايع الطماااصح لمبااتصى ص  قت اااة المدركااة
 صاااصد الدرابااة ةتااةئم  ظ اار  صقااد  ،صطةلاا طةلاا ( 317)  لااج الدرابااة  يةااة صا ااتمل  الص اافج،

 صااصد ص ادم الطللاة، لادى الطماصح صمباتصى الذاتياة الكفةس  ليه إح ةئية دلالة ذا  إياةلية   قة
 .الدرابج صالتح يع الاة  لمتاير تعزى الارتلةطية الع قة قص  فج فرصأ

 ياااةالذات الكفاااةس   لاااج التعااارل إلاااج صاااادف  ،(8()م2016) كرماااة   لاااة  حاااصراس دراباااة
 الباةة الااة ،) لمتايارى صفا اة لةلاع اةمعة فج اكبةبية الترلية كلية طللة لدى المدركة اككةديمية
 المةةياة الفرقاة صطةللاة  ط    لج العيةة صا تمل  الص فج، المة م اللةحمة صابتندم  ،(الدرابية
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 الذاتياة الكفاةس  مباتصى فاج إح اةئية دلالاة ذا  فارصأ صااصد إلج الدرابة ةتةئم صتص ل  صالرالعة،
 الكفاةس  مباتصى فاج إح اةئية دلالاة ذا  فارصأ صصااصد صالطةللاة ، الط   ليه المدركة اككةديمية
 .الرالعة الفرقة ل ةلا الرالعة صالفرقة المةةية الفرقة ط   مه المدركة اككةديمية الذاتية

 المدركاة لذاتياةا الكفاةس  صماةرةاة قياة  إلج صادف  ،(20()م2016) حبه  لرى م ة درابة
 اللةحماة صاباتندم   رلياع، الاديه  ا ح اةمعاة الريةماية الترلياة كلياة فج المةةية البةة طللة لدى

 تمتام إلاج الدراباة ةتاةئم   ةرا  صقد صطةللة، طةل ( 167)  لج العيةة صا تمل  الص فج، المة م
 ذا  فارصأ صصااصد المدركاة، الذاتية الكفةس  مه ايد لمبتصى الريةمية الترلية كلية صطةللة  ط  
 . الاة  لمتاير تعزى المدركة الذاتية الكفةس  ماية  فج إح ةئية دلالة

 الكفاةس  مباةامة  لاج التعارل إلاج صاادف  ،(21()م2018) دصيكاة  كةماع اا ع ةصر  درابة
 الاةمعااة  فااج الامة يااة الريةمااية اكلعااة  مةتنلااة  لا لااة  لاادى الريةمااية ال صيااة فااج الذاتيااة

( 206)  لاج العيةاة صا اتمل  الص افج، المة م اللةحمة صابتندم  الارلية، المفة فج بطيةيةالفل
 الكفاةس  مباتصى فاج فارصأ صااصد الدراباة ةتاةئم  اام صماه الامة ياة، اكلعاة  مةتنلاة  مه لا لة
 . ليلرزي  اةمعة ل ةلا اكنرى صالاةمعة  ليلرزي  اةمعة لا لة  ليه الذاتية

 الذاتيااة الكفاةس   لااج التعارل إلااج صاادف  ،(1()م2020) الليااصمج  لاج الليااصمج  حماد دراباة
 اللةحاث صاباتندم الريةماية، الترلياة كلياة ط   لدى الةفبية لةلمرصةة ص  قت ة المدركة اككةديمية
  ظ ار  صقاد صالرالعاة، اكصلاج لةلفرقاة صطةللاة طةلا ( 246)  لاج العيةة صا تمل  الص فج، المة م
 الكفااةس  لمايااة  الكليااة الدراااة فااج الريةمااية الترليااة كليااة طاا   لاايه فاارصأ اااصدص  الدرابااة ةتااةئم
 مايااة  لاايه إح ااةئي ة داع ارتلااةط صصاااصد الطللااة، ل ااةلا الاااة  لمتاياار صفا ااة اككةديميااة الذاتيااة
 .الريةمية الترلية كلية لط   الةفبية المرصةة لماية  المدركة اككةديمية الذاتية الكفةس 

  ااه الك ال إلاج صااادف  ،(18()م2020) الرفاصب  حماد صمحماد الفراايااد، فرحاةه مماري دراباة
 صاباااتندم التاةياااة، الطفيفاااة اةمعاااة طللاااة لااادى الحياااة  لااااصد  ص  قت اااة المدركاااة الذاتياااة الكفاااةس 
 الدراباة ةتاةئم   اةرا  صقاد صطةللاة، طةلا ( 388)  لج العيةة صا تمل  الص فج، المة م اللةحمةه

 لدرااة اةئا  الحياة  ااصد  مباتصى ص ه متصبطة، لدراة اةئ  المدركة الذاتية س الكفة مبتصى لءه
 صالمباتصى للااة  تعازى المدركاة الذاتية الكفةس  ليه إح ةئي ة دالة إياةلية   قة صاد كمة مرتفعة،
 .صالتن ش للاة  تعزى الحية  اصد  فج إح ةئية دلالة ذا  فرصأ صاصد ص دم الدرابج،
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 التةل ياة الاادر  مباتصى  لاج التعارل إلاج صادف  ،(9()م2021) ةدى  لص محمصد نةلد درابة
 صفا ااة اكق ااج اةمعااة طللااة لاادى اككااةديمج ااةاادمة  فااج الةفبااج صالتمااةيز المدركااة الذاتيااة للكفااةس 
  لااج العيةااة صا ااتمل  الص اافج، المااة م اللةحااث صابااتندم الدرابااج، صالمبااتصى الاااة  لمتاياارا 

 ارتلااةط معةمااع صاااصد الدرابااة ةتااةئم  ااام صمااه اكق ااج، اةمعااة طاا   مااه صطةللااة طةلاا ( 219)
 .اككةديمج صااةدمة  المدركة الذاتية صالكفةس  الةفبج التمةيز ليه طردى

 الذاتياة الكفاةس   لاج التعارل إلاج صاادف  ،(24()م2021) ملارصا إلاراايم ملرصا صائع درابة
 الدراباج، التح ايع صمةنفماج مرتفعاج لدى ككةديمجا لةلتكيل ص  قت ة العالية صالياظة اككةديمية
 الفرقااة طا   ماه صطةللاة طةلاا ( 200)  لاج العيةاة صا اتمل  الص اافج، الماة م اللةحاث صاباتندم
 الكفاةس  ماه  اةع مباتصى صااصد الدراباة ةتاةئم ص ظ ر  لة ة، اةمعة الريةمية الترلية لكلية اكصلج
 .تح يعال مرتفعج للط   العالية صالياظة الذاتية

 التعاارل إلااج صااادف  ،(6()م2024) العةاازى بااةير نلياال في ااع ال ليااد ، ملااةرا اااةلر درابااة
 ةظارام صا اة ماه الكصيا  دصلاة فاج اكبةباية الترلياة كلياة ط   لدى المدركة الذاتية الكفةس   لج
 تمل صا اا الص اافج، المااة م اللةحمااةه صابااتندم ،(التراكمااج صالمعاادع الدرابااية، البااةة) لمتاياار صفا ااة
 مبااتصى  ه إلااج الدرابااة ةتااةئم ص  ااةرا  اكبةبااية، الترليااة كليااة طاا   مااه( 302)  لااج العيةااة
 الكفاةس  لايه إح اةئية دلالاة ذا  فرصأ صاصد ص دم متصبطة، لدراة اةئ  المدركة الذاتية الكفةس 
 .التراكمج صالمعدع الدرابية البةة إلج تعزى الذاتية

 :اككةديمية الحية  لاصد  تلطةالمر  المراعية الدرابة : مةةي ة
 اااصد  مايااة  ت ااميم إلااج صااادف  ،(14()م2014) العتيلااج ااا ع لااه محمااد لااه لفااة درابااة

( 224)  لاج العيةاة صا تمل  الص فج، المة م اللةحث صابتندم الاةمعة، لط   اككةديمية الحية 
 ال ادأ ماه المطلصلاة صمتريةالبيك الم  را  الماية  فج تتصافر  ةه الدرابة ةتةئم ص ظ ر  طةللة،

 لطااا   اككةديمياااة الحياااة  ااااصد  لمعرفاااة المايااة  ماااه لةاباااتفةد  الدراباااة  ص ااا  صقاااد صالملااة ،
 . الاةمعة

 المةاةام حاصع الطا   آراس تحدياد إلاج صاادف  ،Özdemir, Nurgül (2018)(38) درابة
 ت ااصرا  لاايه اةااةا ةةاا ك إذا مااة صك اال الريةمااية، الترليااة فااج الاةمعيااة الحيااة  صاااصد  النفيااة
 إلاج الدراباة ةتاةئم صتص ال  يرصة اة، التاج الاةمعية الحية  صاصد  النفية الدرابية للمةةام الط  
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 متصباطة لدرااة إياةلياة   قاة صااد كماة متصباط ة، كاةه للطا   الاةمعياة الحية  اصد  مبتصى  ه
 .الاةمعية الحية  صد ا صت صرا  النفية للمةةام الط   ت صرا  ليه إح ةئية دلالة ذا 

 إلاج صاادف  ،(22()م2019)  صامامج طا ع لاه صفي اع منيمر، إلراايم محمد ا ةم درابة
 الاارى،  م اةمعاة طا   لادى اككةديمياة الذا  لفعةلية ص  قت ة الاةمعية الحية  اصد   لج التعرل
 ةتاةئم  بافر  صقاد صطةللة، طةل ( 300)  لج العيةة صا تمل  الص فج، المة م اللةحمةه صابتندم
   قااة صصاااصد متصبااطة، لدراااة الاةمعااة طاا   لاادى الاةمعيااة الحيااة  اااصد  مبااتصى لااءه الدرابااة
 فاج فارصأ صااصد ص دم اككةديمية، الذا  صفة لية الاةمعية الحية  اصد  ليه إح ةئي ة دالة ارتلةطية
 .بجالدرا صالمبتصى التن ش إلج تعزى الذا  صفة لية الاةمعية الحية  اصد 

 العالياة الياظاة  لاج التعرل إلج صادف  ،(4()م2021) المايد  لد العزيز  لد  بمةس درابة
 المااة م اللةحمااة صابااتندم  الريةمااية، الترليااة كليااة صطةللااة  طااةللج لاادى الحيااة  لاااصد  ص  قت ااة
  اة،لة اةمعة الريةمية الترلية كلية ط   مه صطةللة طةل ( 160)  لج العيةة صا تمل  الص فج،
 صاااصد  العاليااة الياظااة مايااة  متصبااطة  لاايه إح ااةئي ة دالااة فاارصأ صاااصد الدرابااة ةتااةئم ص ظ اار 
 .الدرابج صالمبتصى الاة ، لمتايرا  صفا ة صالطةللة  الط   لدى الحية 

  لاج التعارل إلاج صاادف  ،Alghamdi. A, & McGregor. S (2021)(27) دراباة
 لااه الاارحمه  لااد اامااةم اةمعااة نرياااة  لاادى المنتلفااة داااةلءلعة اككةديميااة الحيااة  اااصد  مبااتصى
 اةمعاة ماه باعصدية نريااة( 47)  لاج العيةة صا تمل  الص فج، المة م اللةحث صابتندم في ع،
 ااةس اككةديمياة الحياة  ااصد  مباتصى  ه الدراباة ةتاةئم   اةرا  صقاد في اع، لاه  لدالرحمه اامةم
 .متصبطة لدراة

 اااصد  مبااتصى  لااج التعاارل إلااج صااادف  ،(26()م2023) يااد  يصباال محمااد يصباال درابااة
 درابااي ة، المتفااصقيه صغيار المتفااصقيه الاةمعاة طللااة لاايه الةفباج لااةكمه ص  قت اة اككةديميااة الحياة 

 الاةمعاة طللاة مه صطةللة طةل ( 124)  لج العيةة صا تمل  الص فج، المة م اللةحمة صابتندم 
 اااصد  لاايه إح ااةئي ة دالااة مصالااة ارتلةطيااة   قااة صاااصد الدرابااة ةتااةئم ص ظ اار  البااعصدية، العرلياة
 درااااة  متصباااطة  لااايه  فااارصأ صصااااصد الاةمعاااة، طللاااة لااادى الةفباااج صاكماااه اككةديمياااة الحياااة 

 .المتفصقيه للط   تعزى الةفبج صاكمه اككةديمية الحية  اصد  فج المتفصقيه صغير المتفصقيه
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 :المبتاللج لةلطمصح رتلطةالم المراعية الدرابة : مةلم ة
 إلاج صاادف  ،(12()م2011) الارحيم  لاد  لاج  اةلا صزيةاة الباةر ،  لد صديم  فةس درابة

 صابااتندم  ،(صالكليااة الاااة ،) لمتاياارى صفا ااة الاةدبااية اةمعااة طللااة لاادى الطمااصح مبااتصى قيااة 
 الدراباة ةتاةئم   بافر  صقاد صطةللة، طةل ( 200)  لج العيةة صا تمل  الص فج، المة م اللةحمتةه

 الااذكصر، ل ااةلا الطمااصح مبااتصى فااج صااةااةث الااذكصر لاايه إح ااةئية دلالااة ذا  فاارصأ صاااصد  ااه
 .العلمية التن  ة  ل ةلا صالعلمية اكدلية التن  ة  ليه فرصأ صصاصد

 صالتصقاام الطمااصح مبااتصى  لااج التعاارل إلااج صااادف  ،Khattab, N (2015)(35) درابااة
 الص افج، الماة م اللةحاث صاباتندم للفارد، التعليماج اكداس مباتالع  لج مصتءميرا الدرابج صااةاةز
 صمبااتصى الطمااصح مبااتصى  ه الدرابااة ةتااةئم ص  ااةر  اةمعي ااة، طةلل ااة( 786)  لااج العيةااة صا ااتمل 
 .للط   المبتاللج الدرابج للأداس صامحة كمةلئة  يعدص صالمرتفم العةلج الدرابج صالاةاةز التصقم

 قلاأ لايه الع قاة  لاج التعارل إلاج صاادف  ،(15()م2016) الاللج البيد مدمح محمد درابة
 الص اافج، المااة م اللةحااث صابااتندم الاةمعااة، طاا   لاادى اككااةديمج الطمااصح صمبااتصى المبااتالع
 صقااد دميااةط، لاةمعااة الةص يااة الترليااة كليااة طاا   مااه صطةللااة طةلاا ( 120)  لااج العيةااة صا ااتمل 
 طا   لادى الطماصح صمباتصى المباتالع قلاأ لايه ارتلةطياة   قاة ااصدص   اه الدرابة ةتةئم   ةرا 

 لمتاياار صفا ااة الاةمعااة طاا   لاادى الطمااصح صمبااتصى المبااتالع قلااأ فااج فاارصأ صصاااصد الاةمعااة،
 .الدرابج صالتن ش الاة ،

 ال ا لة  لج التعرل إلج صادف  ،(23()م2016) الما صد  لد اكبيصطج ا ع صائع درابة
 لةلزقاةزيأ، الريةماية الترلياة كلية ط   لدى الدرابج صالتح يع الطمصح لمبتصى  ةص  قت الةفبية
 الدراباة ةتاةئم   اةرا  صقاد طةلا ،( 55)  لاج العيةاة صا اتمل  الص افج، الماة م اللةحث صابتندم

 دالااة ارتلةطيااة   قااة تصاااد كمااة الطمااصح، مااه متصبااط لمبااتصى الرالعااة الفرقااة طاا   تمتاام إلااج
 الرالعاة الفرقاة طا   لادى الدراباج صالتح يع الطمصح صمبتصى الةفبية ال  لة  لعةد ليه إح ةئي ة
 .لةلزقةزيأ لةيه الريةمية الترلية لكلية

 مه  يةة لدى الطمصح مبتصى قية  إلج صادف  ،(7()م2020)  ةلا الملرصا حةمد درابة
 الص فج، المة م اللةحث صابتندم ،(صالتن ش الاة ،) لمتاير صفا ة لم راته الترلية كلية ط  

 إح ةئي ة دالة فرصأ صاصد  دم الدرابة ةتةئم ص ظ ر  صطةللة، طةل ( 278)  لج العيةة صا تمل 
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 الاة  لمتايرى تعزى الطمصح مبتصى فج صااةةث الذكصر الط   دراة  متصبطة  ليه
 . صالتن ش
 ماادى  لااج  عاارلالت إلااج صااادف  ،(3()م2021) صآناارصه محمااصد الباايد مبااعد إبااراس درابااة

 الاةمعااة، طاا   لاادى صالطمااصح الااذا  تااادير ناا ع مااه اككااةديمج ااةاااةز لمبااتصى التةلاا  إمكةةيااة
 الةتاةئم ص  اةر  صطةللاة، طةلا ( 500)  لاج العيةاة صا تمل  الص فج، المة م اللةحمة صابتندم 

 .الاةمعة ط   لدى صالطمصح الذا  تادير ن ع مه اككةديمج ااةاةز لمبتصى التةل  يمكه  ةه
 مة م اللحث: 

لتحاياأ اادل اللحاث صطليعاة إاراساتاه  اه  لم ئمتاهابتندم اللةحث المة م الص فج، صذلا 
 صابتن ش الحاةئأ مةه. صتحليلهطريأ ص ل مة اص كةئه 

 ماتمم اللحث: 
المايااديه لةلعااةم  -اةمعااة المة ااصر  -فااج طاا   كليااة الترليااة الريةماايةماتماام اللحااث  تممااع

( طةلااا  صطةللاااة لصاقااام 7471؛ حياااث للااال إاماااةلج ماتمااام اللحاااث )(م2024/م2023)عج الااااةم
( للفرقاااة 1990( للفرقاااة المةلماااة، ص)1791للفرقاااة المةةياااة، ص)( 1766( للفرقاااة اكصلاااج، ص)1924)

 الرالعة.
  يةة اللحث:

ريةماية العمدية الع صائية مه ط   كلياة الترلياة ال قةم اللةحث لةنتيةر  يةة اللحث لةلطرياة
؛ حيااث للاال إامااةلج  يةااة اللحااث (م2024/م2023)اةمعااة المة ااصر  صالمايااديه لةلعااةم الاااةمعج -

( طةلاا  صطةللااة كعيةااة ابااتط  ية مااه دانااع ماتماام اللحااث 44(؛ فماا    ااه )1048اكبةبااية )
 صنةر  العيةة اكبةبية كمة اص مصما لةلادصع التةلج.
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 ( تص يل  يةة اللحث1ادصع )

  دصا  امم الليةةة :
 اللةحث  دصا  امم الليةةة  التةلية: ابتندم

 ذاتية المدركة لط   كلية الترلية الريةمية: )إ داد اللةحث( صلا : ماية  الكفةس  ال
الذاتياة المدركاة لطا   كلياة الترلياة  الكفةس ماية   سللةة اللةحث مقة اللحث لادمصس  جف

 :ةالنطصا  التةلي ةتلع  م الريةمية،
 تحديد ال دل مه الماية : -

لطاا   كليااة الترليااة  الكفااةس  الذاتيااة المدركااة مايااة ي اادل المايااة  إلااج قيااة  مبااتصى 
 الريةمية.

 تحديد اكلعةد الماترحة للةةس الماية : -
اللةحث لةلاط ب  لج العديد مه المرااام صالمااةيي  الاصارد  فاج قةئماة الدراباة  العرلياة قةم 

صاكاةلية، صالتج بةام  فج تكصيه لةية ةظرية لح ر  لعاةد الكفاةس  الذاتياة المدركاة صالتاج تةةصل اة 
 (،11م()2010()رامج محماصد اليصبال)}مماع: ل ادل تحدياد  لعاةد الماياة ج درابةت م اللةحميه ف

(29()2012()Bandura, A) ،( م ااااااة  اااااالرى (، )8م()2016()حااااااصراس  لااااااة  كرمااااااة
  لاااج حماااد اللياااصمج )، Singh, S., Pradhan, R)()2019()41)(، 20م()2016()حباااه

 ، صتاام}(6م()2024()ياال بااةير العةاازىاااةلر ملااةرا ال ليااد ، صفي ااع نل(، )1م()2020()الليااصمج
 ام:ص (  لعةد للةةس الماية ، 5) ابتن ش  دد

 اللُعد اكصع: اللُعد اككةديمج.           -
 اللُعد المةةج: اللُعد المعرفج. -

 العينة الاستطلاعية إجمال  العدد المتغيرات ثعينة البح م

 (  طالب وطالبة1048) العينة الأساسية 1

(44) 

 الجنس 2
 (632) طالب

(1048) 
 (416) طالبة

 المستوى الدراس  3

 (279) الأول  الفرقة الدراسية
(1048) 

طالب 

 وطالبة

 (236) الثانية الفرقة الدراسية

 (249) لثالثةا الفرقة الدراسية

 (284) الرابعة الفرقة الدراسية

 التخصص العلم  4

 (533) (248) تدريس التربية الرياضية

طالب 

 وطالبة
 (184) التدريب الرياض 

 (101) الإدارة الرياضية
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 اللُعد المةلث: اللُعد ااةفعةلج. -
 اللُعد الرالم: اللُعد اااتمة ج. -
 .اللُعد النةم : الماة لةلةف  صتحمع المبئصلية -

 صمم العلةرا  الماترحة حصع كع لُعد مه  لعةد الماية : -
لح ااداد  اللةحااثفااج مااصس الف اام صالتحليااع الةظاارى النااةش لكااع لُعااد مااه  لعااةد المايااة ، قااةم 

صذلااا مااه ناا ع الاااراسا   لكااع لُعااد كااع حباا  طليعتااه؛ اايةغة مامص ااة مااه العلااةرا  الماترحااة ص 
 لام الاةف   جفاج مااةل د ا لالع  المااةيي  الةفبايةصكاذلا ابتر اة – المراعيةالةظرية صالدرابة  

العةم ص لام الاةف  الريةماج الباةلأ ذكرااة؛ حياث تكصةا  ال اصر  اكصلياة ا اداد الماياة  الماتارح 
 .(2) -لحأ م (  لةر .12(  لعةد، صكع لُعد مممع لعدد )5(  لةر  مُصز ة  لج )60مه )

إنتيةر المفردا   اه طرياأ ج ا ة  الدقة فصقد را ج اللةحث  ةد  يةغة العلةرا  مة يلج: مر 
،  اه التعاياد صالتكارار صاللُعاد، ص ه تكاصه العلاةر  صاماحة صمف صماة، إبتا لية كع مفرد   اه غيرااة

  لج صتير  صاحد .   فراد  يةة الدرابةحتج لا تكصه ابتاةلة  ص ه تتبأ العلةرا  مم مف صم اللعد، 
 لبةد  المحكميه:  لج ا لُعدالماترحة لكع   ر  العلةرا  -

الباةد  المحكماصه فاج مااةلج  لام  الماية   لجالماترحة للةةس  علةرا العر  ل اللةحثقةم 
(، صذلاا لمعرفاة آرائ ام تاةا اة 1مرفاأ ) -( محكماصه9الةف  الترلصى صالريةماج صاللاةلل  اددام )

 مة يلج: المحكميهصقد طل  مه  (،2ملحأ) -مه حيث المصافاة  ص الرف   ص تعديع ال يةغة 
 مدى ب مة  يةغة العلةرا  الماترحة. -
 إةتمةس العلةر  لةللعد. –ةفبه  مدى ارتلةط كع  لةر  لةللُعد -
 الكفةس  الذاتية المدركة.ماية  حذل  ص تعديع  ص إمةفة  لةرا   نرى تعلر  ه  -

 لية الترلية الريةمية ( ةب  مصافاة آراس المحكمصه حصع  لةرا  ماية  الكفةس  الذاتية المدركة لط   ك2ادصع )
 ( 9)ه=  

 البُعدالأول
 )الأكاديم (

 البُعدالثان 
 )المعرف (

 البُعدالثالث
 )الإنفعال (

 البُعدالرابع
 )الإجتماع (

 البُعدالخامس
وتحمل )الثقة بالنفس 

 (المسئولية

 م نسبة الموافقة % م
نسبة الموافقة  

% 
 م

نسبة الموافقة  

% 
 لموافقة  %نسبة ا م نسبة الموافقة  % م

1 100% 13 88.88% 25 77.77% 37 100% 49 77.77% 

2 55.55% 14 100% 26 100% 38 100% 50 44.44% 

3 88.88% 15 100% 27 88.88% 39 77.77% 51 77.77% 

4 100% 16 88.88% 28 88.88% 40 66.66% 52 100% 

5 44.44% 17 77.77% 29 100% 41 88.88% 53 88.88% 

6 77.77% 18 33.33% 30 100% 42 100% 54 88.88% 

7 100% 19 77.77% 31 77.77% 43 100% 55 77.77% 

8 100% 20 77.77% 32 44.44% 44 88.88% 56 100% 

9 77.77% 21 88.88% 33 100% 45 55.55% 57 88.88% 
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 البُعدالأول
 )الأكاديم (

 البُعدالثان 
 )المعرف (

 البُعدالثالث
 )الإنفعال (

 البُعدالرابع
 )الإجتماع (

 البُعدالخامس
وتحمل )الثقة بالنفس 

 (المسئولية

 م نسبة الموافقة % م
نسبة الموافقة  

% 
 م

نسبة الموافقة  

% 
 لموافقة  %نسبة ا م نسبة الموافقة  % م

10 100% 22 77.77% 34 77.77% 46 100% 58 77.77% 

11 88.88% 23 66.66% 35 88.88% 47 77.77% 59 88.88% 

12 77.77% 24 100% 36 100% 48 88.88% 60 100% 

إلاج  (%33.33) يتليه تراصح الةبلة المئصية للعلةرا  ماة لايه ،(2) ادصعمه ن ع درابة ص 
؛ حياث فاءكمر (%75.00) لةلعلةرا  التج ح ل  ةبلة مئصية قدراة اللةحث، صقد ارتمج (100%)

، صلااذلا للاال }(50)(،45(،)40(،)32(،)23(،)18(،)5(،)2){( مفاارادا  صاااج: 8تاام حااذل  اادد )
 (. 3ملحأ) -(  لةر  52لمفردا  الماية  لعد ابتط ب ر ى البةد  النلراس ) العدد ااامةلج

 لماية  الكفةس  الذاتية المدركة لط   كلية الترلية الريةمية.الملة (  –المعةم   العلمية )ال دأ 
 :  الماية  دأ  -

كليااة كااع  لااةر  صالدراااة ال رتلااةط لاايها مااه ناا ع معةمااع ا جتاام إياااةد  اادأ الاتبااةأ الاادانل
 اللبيط )ر(. قيم معةم   اارتلةط (4) ادصعصما ي، ص لللُعد الذى تممله

 الكفةس  الذاتية المدركة لط   كلية الترلية الريةميةماية  ( قيم معةم   اارتلةط ليه العلةرا  صالدراة الكلية كلعةد 3ادصع)
 (44)ه= 

رقم 

المفرد

 ة

قيمة 

 )ر(

مستوى 

المعنوي

 ة

رقم 

المفرد

 ة

قيمة 

 ر()

مستوى 

المعنوي

 ة

رقم 

المفرد

 ة

قيمة 

 )ر(

مستوى 

المعنوي

 ة

رقم 

المفرد

 ة

قيمة 

 )ر(

مستوى 

المعنوي

 ة

رقم 

المفرد

 ة

قيمة 

 )ر(

مستوى 

المعنوي

 ة

 البُعد الأول:

 )الأكاديم (

 البُعد الثاني:

 )المعرف (

 البُعد الثالث: 

 )الإنفعال (

 البُعد الرابع: 

 )الإجتماع (

 البُعد الخامس:

بالنفس وتحمل )الثقة 

 المسئولية(

1 
0.53

2 
0.000 2 

0.36

4 
0.015 3 

0.34

8 
0.020 

4 0.45

7 

0.002 5 0.57

7 

0.000 

6 
0.41

5 
0.005 7 

0.69

1 
0.000 8 

0.06

3 
0.684 

9 0.46

8 

0.001 10 0.43

8 

0.003 

11 579 0.000 12 
0.56

8 
0.000 13 

0.59

3 
0.000 

14 0.46

3 

0.002 15 0.31

0 

0.041 

16 
0.32

5 
0.031 17 

0.43

4 
0.003 18 

0.41

4 
0.005 

19 0.52

6 

0.000 20 0.13

1 

0.398 

21 
0.38

1 
0.011 22 

0.30

1 
0.047 23 

0.47

7 
0.001 

24 0.61

6 

0.000 25 0.39

3 

0.008 

26 
0.19

7 
0.201 27 

0.33

3 
0.027 28 

0.29

8 
0.049 

29 0.20

7 

0.177 30 0.32

0 

0.035 

31 
0.38

7 
0.009 32 

0.37

5 
0.012 33 

0.42

0 
0.004 

34 0.33

6 

0.026 35 0.33

3 

0.027 

36 
0.39

8 
0.008 37 

0.35

4 
0.018 38 

0.09

3 
0.548 

39 0.30

2 

0.046 40 0.51

4 

0.000 

41 
0.39

6 
0.008 42 

0.35

0 
0.020 43 

0.42

5 
0.004 

44 0.16

8 

0.277 45 0.43

0 

0.004 

46 
0.51

8 
0.000 47 

0.30

5 
0.044 48 

0.30

3 
0.045 

49 0.47

0 

0.001 50 0.31

2 

0.039 

      51 
0.43

7 
0.003 

   52 0.36

5 

0.015 

 (0.296( = )0.05* قيمة )ر( الادصلية  ةد مبتصى معةصية )
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(، صاصد   قة إرتلةطياة ذا  دلالاة إح اةئية لايه كاع  لاةر  مام الدرااة 3ادصع ) مهيتليه 
ترليااة الريةمااية؛ الكليااة لللُعااد التااج تةتمااج إليااه فااج مايااة  الكفااةس  الذاتيااة المدركااة لطاا   كليااة ال
(، مااة  اادا 0.05حيااث  ه قيمااة )ر( المحبااصلة  كلاار مااه قيمت ااة الادصليااة  ةااد مبااتصى معةصيااة )

(، ااةفعاةلج( فاج اللُعاد المةلاث )38(،)8( فج اللُعد اكصع )اككةديمج(، صمفرد  رقام )26مفرد  رقم )
( فاج اللُعاد الناةم  )المااة 20( فج اللُعد الرالم )اااتمة ج(، صمفرد  رقام )44(،)29صمفرد  رقم )

لاةلةف  صتحمااع المباائصلية(؛ حيااث  ه قيمااة )ر( المحبااصلة  قاع مااه قيمت ااة الادصليااة  ةااد مبااتصى 
(، مماااة يااادع  لاااج  ااادأ ماياااة  الكفاااةس  الذاتياااة المدركاااة لطااا   كلياااة الترلياااة 0.05معةصياااة )
 الريةمية.
 لماية  الكفةس  الذاتية المدركة لط   كلية الترلية الريةمية صالدراة الكليةلللُعد الارتلةط ليه الدراة الكلية ( 4ادصع )

 (44ه=)
 مستوى المعنوية قيمة الإرتباط )ر( الأبعاد م

 0.000 0.635 الأكاديم البُعد الأول:  1

 0.006 0.411 المعرف البُعد الثان :  2

 0.000 0.641 الإنفعال البُعد الثالث:  3

 0.040 0.311 الإجتماع البُعد الرابع:  4

 0.003 0.431 الثقة بالنفس وتحمل المسئوليةالبُعد الخامس:  5

 (0.296( = )0.05* قيمة )ر( الادصلية  ةد مبتصى معةصية )
يتلااايه صااااصد ارتلاااةط ذا  دلالاااة إح اااةئية لااايه ماماااصب ، (4صماااه نااا ع دراباااة اااادصع )

دركااااة لطاااا   كليااااة الترليااااة الكفااااةس  الذاتيااااة الماللُعااااد صلاااايه المامااااصب الكلااااج للألعااااةد لمايااااة  
(؛ 0.641( إلااااج )0.311تراصحاااا  مااااة لاااايه )(؛ ص 0.05، صذلااااا  ةااااد مبااااتصى معةصيااااة )الريةمااااية

 حيث إه قيمة )ر( المحبصلة  كلر مه قيمت ة الادصلية، ممة يدع  لج  دأ الماية .
  :الملة  -

معةماااااع الملاااااة  لمعةدلاااااة  لفاااااة كرصةلاااااةو، صذلاااااا لاااااةلتطليأ  لاااااج مامص اااااة  حباااااة تااااام 
( طةلاااا  صطةللااااة مااااه ةفاااا  ماتماااام اللحااااث صنااااةر  44ابااااة اابااااتط  ية صاللااااةلل  ااااددام )الدر 

 (.5العيةة اكبةبية، كمة مصما لادصع )
 لماية  الكفةس  الذاتية المدركة لط   كلية الترلية الريةميةملة  ال( قيم 5دصع )ا

 (44ه=)

 قيمة ثبات )ألفا( عدد المفردات الأبعاد م

 0.881 (9) اديم الأكالبُعد الأول:  1

 0.963 (10) المعرف البُعد الثان :  2

 0.703 (9) الإنفعال البُعد الثالث:  3
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 0.957 (8) الإجتماع البُعد الرابع:  4

 0.738 (10) الثقة البنفس وتحمل المسئوليةالبُعد الخامس:  5

 0.873 ة(  عبار46) مقياس الكفاءة الذاتية المدركة لطلاب كلية التربية الرياضية

 مرتفعة* قيمة ) لفة( 
 (4) –ملحأ –(  رقةم  لةرا  لماية  الكفةس  الذاتية المدركة لط   كلية الترلية الريةمية فج  صرتة الة ةئية 6ادصع )

 المامصب  رقةم المفرادا النة ة لكع لُعد اكلعةد م
 (9) (1/6/10/15/19/27/32/36/40) اككةديمج: اللُعد اكصع 1
 (10) (2/7/11/16/20/24/28/33/37/41) المعرفج: د المةةجاللُع 2
 (9) (3/12/17/21/25/29/38/42/45) ااةفعةلج: اللُعد المةلث 3
 (8) (4/8/13/18/22/30/34/43) اااتمة ج: اللُعد الرالم 4
 (10) (5/9/14/23/26/31/35/39/44/46) الماة اللةف  صتحمع المبئصلية: اللُعد النةم  5

 ( عبارة46) (46) (5) موعالمج

 مةةي ة: ماية  اصد  الحية  اككةديمية: 
ابااتندام اللةحااث مايااة  اااصد  الحيااة  اككةديميااة: إ ااداد/ إي ااة  الباايد المراغااج، ص مااع  لااد 

( فاار  مصز اة  لاج  رلام مااةلا  49(، المكصه مه )5) –ملحأ – (5م()2016المحبه الزغلج )
 متمملة فج:

 (.12-1( فار  مه )12  الذا  اككةديمية(، صتم قيةبه مه ن ع )الماةع اكصع: )إدار  -
-13( فااار  مااه )11الماااةع المااةةج: )كفااةس  الااذا  اككةديميااة(، صتاام قيةبااه مااه ناا ع ) -

23.) 
 (.38-24( فار  مه )15الماةع المةلث: )ااةتمةس اككةديمج(، صتم قيةبه مه ن ع ) -
 (.49-39( فار  مه )11م قيةبه مه ن ع )الماةع الرالم: )التصا ع اككةديمج(، صت -

 لماية  اصد  الحية  اككةديمية.الملة (  –المعةم   العلمية )ال دأ 
 :  الماية  دأ  -

كع  لةر  صالدرااة الكلياة لللُعاد  رتلةط ليها مه ن ع معةمع ا ج دأ الاتبةأ الدانل إياةدتم 
 لبيط )ر(.ال قيم معةم   اارتلةط (4) ادصعصما ي، ص الذى تممله
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 اصد  الحية  اككةديميةماية  ( قيم معةم   اارتلةط ليه العلةرا  صالدراة الكلية كلعةد 7ادصع)
 (44ه=)

رقم 
 قيمة )ر( المفرد 

مبتصى 
 المعةصية

رقم 
 قيمة )ر( المفرد 

مبتصى 
 المعةصية

رقم 
 قيمة )ر( المفرد 

مبتصى 
 المعةصية

رقم 
 قيمة )ر( المفرد 

مبتصى 
 صيةالمعة

 المجال  الأول:
 )إدارة الذات الأكاديمية(

 المجال  الثاني:
 )كفاءة الذات الأكاديمية(

 المجال  الثالث: 
 )الإنتماءالأكاديمى(

 المجال  الخامس:
 )التواصل الأكاديمى(

1 0.440 0.003 13 0.536 0.000 24 0.371 0.013 39 0.312 0.039 
2 0.471 0.001 14 0.647 0.000 25 0.361 0.016 40 0.425 0.004 
3 0.501 0.001 15 0.408 0.006 26 0.462 0.002 41 0.373 0.013 
4 0.440 0.003 16 0.462 0.002 27 0.408 0.006 42 0.521 0.000 
5 0.471 0.001 17 0.298 0.049 28 0.507 0.000 43 0.370 0.013 
6 0.516 0.000 18 0.657 0.000 29 0.314 0.038 44 0.307 0.043 
7 0.355 0.018 19 0.438 0.003 30 0.360 0.016 45 0.420 0.005 
8 0.301 0.047 20 0.298 0.049 31 0.620 0.000 46 0.373 0.013 
9 0.535 0.000 21 0.654 0.000 32 0.403 0.007 47 0.535 0.000 
10 0.525 0.000 22 0.642 0.000 33 0.450 0.002 48 0.562 0.000 
11 0.453 0.002 23 0.594 0.000 34 0.373 0.013 49 0.369 0.014 
12 0.522 0.000    35 0.384 0.010    
      36 0.557 0.000    
      37 0.314 0.038    
      38 0.488 0.001    

 (0.296( = )0.05* قيمة )ر( الادصلية  ةد مبتصى معةصية )
ياة ذا  دلالاة إح اةئية لايه كاع  لاةر  مام الدرااة (، صاصد   قة إرتلةط7ادصع ) مهيتليه 

الكلية لللُعد التج تةتمج إليه؛ حيث  ه قيمة )ر( المحبصلة  كلار ماه قيمت اة الادصلياة  ةاد مباتصى 
 (، ممة يدع  لج  دأ ماية  اصد  الحية  اككةديمية.0.05معةصية )

 ية  اصد  الحية  اككةديميةلماصالدراة الكلية لللُعد الارتلةط ليه الدراة الكلية ( 8ادصع )
 (44ه=) 

 مبتصى المعةصية قيمة اارتلةط )ر( اكلعةد م

 0.000 0.645 إدار  الذا  اككةديمية: الماةع اكصع 1

 0.018 0.355 كفةس  الذا  اككةديمية: الماةع المةةج 2

 0.000 0.743 ااةتمةس اككةديمج: الماةع المةلث 3

 0.035 0.319 ع اككةديمجالتصا : الماةع الرالم 4

 (0.296( = )0.05* قيمة )ر( الادصلية  ةد مبتصى معةصية )
يتليه صاصد ارتلةط ذا  دلالة إح ةئية ليه ماماصب اللُعاد صلايه  (8صمه ن ع درابة ادصع )
(؛ 0.05، صذلاااا  ةاااد مباااتصى معةصياااة )ااااصد  الحيااة  اككةديمياااةالمامااصب الكلاااج للألعاااةد لماياااة  
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(؛ حيث إه قيمة )ر( المحبصلة  كلر مه قيمت اة الادصلياة، 0.743( إلج )0.319يه )تراصح  مة لص 
 ممة يدع  لج  دأ الماية .

  :الملة 
معةمااع الملااة  لمعةدلااة  لفااة كرصةلااةو، صذلااا لااةلتطليأ  لااج مامص ااة الدرابااة  حبااة تاام 

 (.9ادصع )( طةل  صطةللة مه ةف  ماتمم اللحث كمة مصما ل44اابتط  ية صاللةلل  ددام )
 (44ه=)لماية  اصد  الحية  اككةديمية ملة  ال( قيم 9دصع )ا

 قيمة ملة  ) لفة(  دد المفردا  اكلعةد م
 0.819 (12) إدار  الذا  اككةديمية: الماةع اكصع 1
 0.933 (11) كفةس  الذا  اككةديمية: الماةع المةةج 2
 0.778 (15) ااةتمةس اككةديمج: الماةع المةلث 3
 0.782 (11) التصا ع اككةديمج: الماةع الرالم 4

 0.840 (   لةر 49) ماية  اصد  الحية  اككةديمية

 * قيمة ) لفة( مرتفعة
 (5) –ملحأ –(  رقةم  لةرا  ماية  اصد  الحية  اككةديمية فج  صرتة الة ةئية 10ادصع )

 المامصب  رقةم المفردا  النة ة لكع لُعد اكلعةد م
 (12) (1/2/3/4/5/6/7/8/9/10/11/12) ر  الذا  اككةديميةإدا 1

 (11) (13/14/15/16/17/18/19/20/21/22/23) كفةس  الذا  اككةديمية 2

 (15) (24/25/26/27/28/29/30/31/32/33/34/35/36/37/38) ااةتمةساككةديمج 3

 (11) (39/40/41/42/43/44/45/46/47/48/49) التصا ع اككةديمج 4

 (49) ( مفردة 49) (4) لمجموعا

 مةلم ة: ماية  الطمصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية: )إ داد اللةحث(
مايااة  الطمااصح المبااتاللج لطاا   كليااة الترليااة  سللةااة اللةحااث مقااة اللحااث لااادمااصس  جفاا
 :ةالنطصا  التةلي ةتلع  م الريةمية،

 تحديد ال دل مه الماية :
 ماية  الطمصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية.ية  مبتصى ي دل الماية  إلج ق

 تحديد اكلعةد الماترحة للةةس الماية :
اللةحث لةلاط ب  لج العديد مه المرااام صالمااةيي  الاصارد  فاج قةئماة الدراباة  العرلياة قةم 

صالتااج تةةصل ااة  الطمااصح المبااتاللجصاكاةليااة، صالتااج بااةام  فااج تكااصيه لةيااة ةظريااة لح اار  لعااةد 
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(،  2م()2008) حماااد  اااز  راااااا()}ممع: ل ااادل تحدياااد  لعاااةد الماياااة اللاااةحميه فاااج دراباااةت م 
(36()2010()Marcoux-Moisan,et ،) (، 12م()2011()) ااااااااافةس صديااااااااام  لاااااااااد الباااااااااةر
(35()2015()Khattab, N)( ،حةمااد (، )23م()2016()صائااع ااا ع اكباايصطج  لااد الما ااصد

 ، صتاااام}(3م()2021()إبااااراس مبااااعد الباااايد محمااااصد صآناااارصه(، )7م()2020()الملاااارصا  ااااةلا
 ام:ص (  لعةد للةةس الماية ، 4) ابتن ش  دد

 اللُعد اكصع: مصمص ية تحديد اكادال. -
 اللُعد المةةج: الةظر  ااياةلية للمبتالع. -
 اللُعد المةلث: اا رار صالممةلر . -
 اللُعد الرالم: الرغلة فج التايير للأفمع. -
 ةرا  الماترحة حصع كع لُعد مه  لعةد الماية :صمم العل

لح ااداد  اللةحااثفااج مااصس الف اام صالتحليااع الةظاارى النااةش لكااع لُعااد مااه  لعااةد المايااة ، قااةم 
صذلااا مااه ناا ع الاااراسا   لكااع لُعااد كااع حباا  طليعتااه؛ اايةغة مامص ااة مااه العلااةرا  الماترحااة ص 

 لام الاةف   جفاج مااةل لمااةيي  الةفبايةصكاذلا ابتر اةد ا لالع  ا – المراعيةالةظرية صالدرابة  
العةم ص لام الاةف  الريةماج الباةلأ ذكرااة؛ حياث تكصةا  ال اصر  اكصلياة ا اداد الماياة  الماتارح 

 .(6) -لحأ م (  لةر .10(  لعةد، صكع لُعد مممع لعدد )4(  لةر  مصز ة  لج )50مه )
إنتيةر المفردا   اه طرياأ ج فصقد را ج اللةحث  ةد  يةغة العلةرا  مة يلج: مرا ة  الدقة 

،  اه التعاياد صالتكارار صاللُعاد، ص ه تكاصه العلاةر  صاماحة صمف صماة، إبتا لية كع مفرد   اه غيرااة
  لج صتير  صاحد .   فراد  يةة الدرابةحتج لا تكصه ابتاةلة  ص ه تتبأ العلةرا  مم مف صم اللعد، 

 ميه:  لج البةد  المحك لُعدالماترحة لكع   ر  العلةرا 
البةد  المحكماصه فاج مااةلج  لام الاةف   الماية   لجالماترحة للةةس  علةرا العر  قةم اللةحث ل

(، صذلاااا لمعرفاااة آرائ اام تاةا اااة ماااه حياااث 1مرفاااأ ) -( محكمااصه9الترلااصى صالريةماااج صاللاااةلل  اااددام )
 صقد طل  مه المحكميه مة يلج: (،6ملحأ ) -المصافاة  ص الرف   ص تعديع ال يةغة 

 ى ب مة  يةغة العلةرا  الماترحة.مد -
 إةتمةس العلةر  لةللعد. –ةفبه  مدى ارتلةط كع  لةر  لةللُعد -
 الطمصح المبتاللج.ماية  حذل  ص تعديع  ص إمةفة  لةرا   نرى تعلر  ه  -
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 ( ةب  مصافاة آراس المحكمصه حصع  لةرا  ماية  الطمصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية11ادصع )

 ( 9)ه=  
عدالأولا

ُ
 لب

 )موضوعية تحديد الأهداف(
عد

ُ
 لثانىا الب

 )النظرة الإيجابية للمستقبل(
عدالثالث

ُ
 الب

 )الإصرار والمثابرة(
عد

ُ
 الرابعالب

 )الرغبة فى الغييير للأفضل(
 نسبة الموافقة  % م نسبة الموافقة  % م نسبة الموافقة  % م نسبة الموافقة % م

1 100% 13 77.77% 25 100% 37 88.88% 
2 77.77% 14 55.55% 26 77.77% 38 77.77% 
3 88.88% 15 100% 27 88.88% 39 33.33% 
4 77.77% 16 100% 28 77.77% 40 77.77% 
5 100% 17 88.88% 29 100% 41 100% 
6 100% 18 22.22% 30 100% 42 88.88% 
7 77.77% 19 77.77% 31 88.88% 43 88.88% 
8 88.88% 20 88.88% 32 44.44% 44 77.77% 
9 100% 21 88.88% 33 55.55% 45 100% 
10 66.66% 22 100% 34 77.77% 46 100% 
11 77.77% 23 77.77% 35 88.88% 47 44.44% 
12 88.88% 24 100% 36 100% 48 77.77% 

إلااج  (%22.22) يتلاايه تااراصح الةباالة المئصيااة للعلااةرا  مااة لاايه ،(11) ااادصعمااه ناا ع درابااة ص 
؛ حيااث تاام فااءكمر (%75.00) لةلعلااةرا  التااج ح اال  ةباالة مئصيااة قاادراة اللةحااث، صقااد ارتمااج (100%)

، صلاااذلا للااال العااادد اااماااةلج }(47(،)39(،)33(،)18(،)14(،)10){ ( مفااارادا  صااااج:6حاااذل  ااادد )
 (. 7ملحأ) -(  لةر  42  الماية  لعد ابتط ب ر ى البةد  النلراس )لمفردا

 لماية  الطمصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية:الملة (  –المعةم   العلمية )ال دأ 
 :  الماية  دأ 

ذى كع  لاةر  صالدرااة الكلياة لللُعاد الا رتلةط ليها مه ن ع معةمع ا جتم إياةد  دأ الاتبةأ الدانل
 اللبيط )ر(. قيم معةم   اارتلةط (12) ادصعصما ي، ص تممله

 الطمصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةميةماية  ( قيم معةم   اارتلةط ليه العلةرا  صالدراة الكلية كلعةد 12ادصع )
 (44)ه= 
رقم 
 المفرد 

مبتصى  قيمة )ر(
 المعةصية

رقم 
 المفرد 

مبتصى  قيمة )ر(
 المعةصية

رقم 
 المفرد 

مبتصى  قيمة )ر(
 المعةصية

رقم 
 المفرد 

مبتصى  قيمة )ر(
 المعةصية

 البُعد الأول:
 )موضوعية تحديد الأهداف(

 البُعد الثاني:
 )النظرة الإيجابية للمستقبل(

 البُعد الثالث: 
 )الإصرار والمثابرة(

 البُعد الخامس:
 )الرغبة فى الغييير للأفضل(

1 0.461 0.002 2 0.348 0.021 3 0.659 0.000 4 0.659 0.000 
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5 0.766 0.000 6 0.013 0.934 7 0.610 0.00 8 0.644 0.000 
9 0.368 0.014 10 0.302 0.046 11 0.491 0.001 12 0.364 0.015 
13 0.477 0.001 14 0.310 0.040 15 0.312 0.039 16 0.340 0.024 
17 0.433 0.003 18 0.429 0.004 19 0.504 0.000 20 0.107 0.488 
21 0.103 0.506 22 0.505 0.000 23 0.371 0.013 24 0.629 0.000 
25 0.704 0.000 26 0.837 0.000 27 0.858 0.000 28 0.487 0.001 
29 0.325 0.031 30 0.187 0.223 31 0.623 0.000 32 0.628 0.000 
33 0.787 0.000 34 0.588 0.000 35 0.375 0.012 36 0.389 0.009 
37 0.579 0.000 38 0.474 0.001 39 0.433 0.003 40 0.736 0.000 
41 0.300 0.048    42 0.483 0.001    

 (0.296( = )0.05* قيمة )ر( الادصلية  ةد مبتصى معةصية )
(، صاااااصد   قااااة إرتلةطيااااة ذا  دلالااااة إح ااااةئية لاااايه كااااع  لااااةر  ماااام 12يتلاااايه مااااه ااااادصع )

تةتماااااج إلياااااه فاااااج ماياااااة  الطماااااصح المباااااتاللج لطااااا   كلياااااة الترلياااااة الدرااااااة الكلياااااة لللُعاااااد التاااااج 
(، 0.05الريةماااية؛ حياااث  ه قيماااة )ر( المحباااصلة  كلااار ماااه قيمت اااة الادصلياااة  ةاااد مباااتصى معةصياااة )

(، فاااج 30(،)6( فاااج اللُعاااد اكصع )مصماااص ية تحدياااد اكاااادال(، صمفااارد  رقااام )21ماااة  ااادا مفااارد  رقااام )
( فاااج اللُعاااد الرالااام )الرغلاااة فاااج التاييااار 20ياااة للمباااتالع(، صمفااارد  رقااام )اللُعاااد الماااةةج )الةظااار  ااياةل

(، 0.05للأفمااااع(؛ حيااااث  ه قيمااااة )ر( المحبااااصلة  قااااع مااااه قيمت ااااة الادصليااااة  ةااااد مبااااتصى معةصيااااة )
 ممة يدع  لج  دأ ماية  الطمصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية.

 لماية  الطمصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةميةصالدراة الكلية عد لللُ الارتلةط ليه الدراة الكلية ( 13ادصع )
 (44ه=) 

 مبتصى المعةصية قيمة اارتلةط )ر( اكلعةد م

 0.000 0.881 مصمص ية تحديد اكادال: اللُعد اكصع 1

 0.002 0.459 الةظر  ااياةلية للمبتالع: اللُعد المةةج 2

 0.000 0.725 الممةلر اا رار ص : اللُعد المةلث 3

 0.00 0.736 الرغلة فج التايير للأفمع: اللُعد الرالم 4

 (0.296( = )0.05* قيمة )ر( الادصلية  ةد مبتصى معةصية )
يتلااايه صااااصد ارتلاااةط ذا  دلالاااة إح اااةئية لااايه ماماااصب اللُعاااد ، (13صماااه نااا ع دراباااة اااادصع )

، صذلااااا للج لطاااا   كليااااة الترليااااة الريةماااايةالطمااااصح المبااااتاصلاااايه المامااااصب الكلااااج للألعااااةد لمايااااة  
(؛ حياااااث إه قيماااااة )ر( 0.881( إلاااااج )0.459تراصحااااا  ماااااة لااااايه )(؛ ص 0.05 ةاااااد مباااااتصى معةصياااااة )

 المحبصلة  كلر مه قيمت ة الادصلية، ممة يدع  لج  دأ الماية .
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  :الملة  -
رابااااة تاااام حبااااة  معةمااااع الملااااة  لمعةدلااااة  لفااااة كرصةلااااةو، صذلااااا لااااةلتطليأ  لااااج مامص ااااة الد

 (.14( طةل  صطةللة كمة مصما لادصع )44اابتط  ية صاللةلل  ددام )

 لماية  الكفةس  الذاتية المدركة لط   كلية الترلية الريةميةملة  ال( قيم 14دصع )ا
 (44ه=)

 قيمة ثبات )ألفا( عدد المفردات الأبعاد م

 0.833 10 البُعد الأول: موضوعية تحديد الأهداف 1

 0.790 8 ثان : النظرة الإيجابية للمستقبلالبُعد ال 2

 0.955 11 البُعد الثالث: الإصرار والمثابرة 3

 0.771 9 البُعد الرابع: الرغبة ف  التغيير للأفضل 4

 0.863 ( عبارة38) مقياس الطموح المستقبل  لطلاب كلية التربية الرياضية

 * قيمة ) لفة( مرتفعة
 (8) –ملحأ –الطمصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية فج  صرتة الة ةئية  (  رقةم  لةرا  لماية 15ادصع )

 المامصب  رقةم العلةرا  ااياةلية اكلعةد م
 10 (1/5/9/12/16/19/23/27/31/35) مصمص ية تحديد اكادال: اللُعد اكصع 1
 8 (2/6/13/17/20/24/28/32) الةظر  ااياةلية للمبتالع: اللُعد المةةج 2
 11 (3/7/10/14/18/21/25/29/33/36/38) اا رار صالممةلر : اللُعد المةلث 3
 9 (4/8/11/15/22/26/30/34/37) الرغلة فج التايير للأفمع: اللُعد الرالم 4

 (38) (38) (4) المجموع

 مفتةح ت حيا  دصا  اللحث: -
للتعلياار  ااه  رائ اام، الدرابااة لعيةااة  لتااادير اابااتاةلة  تااادير ليكاار  الم مااج تاام تحديااد مياازاه

اة( = ) صفا ة لمبتصية  ( 2ة ، )تةطلاأ   حيةة اة( = )دراا( 3تادير  لج الةحاص التاةلج: )تةطلاأ  دائم 
للمفاردا   (3، 2، 1)للمفرادا  ااياةلياة، ص (1، 2، 3)ة،  لدراة  درا( 1ة، )لا تةطلأ( = )درا

 ال فة التج ياب ة الماية   ص اللعد.البللية، كمة ت ير الدراة المرتفعة إلج ارتفةب دراة 
 الدرابة اابتط  ية:

م( إلااج 30/3/2024قااةم اللةحااث لااحاراس الدرابااة اابااتط  ية فااج الفتاار  مااه يااصم الباال  )
( طةلا  صطةللاة ماه الماتام اك الج لللحاث صناةر   يةاة 44م(،  لج  دد )3/4/2024اكرلعةس )

 صالملة ( كدصا  اللحث المبتندمة. -اللحث اكبةبية، ل دل إياةد معةم   )ال دأ
 الدرابة اكبةبية:
-طا   كلياة الترلياة الريةماية داصا  اللحاث  لاج  يةاة الدراباة اكبةباية ماه تطليأ ل قةم اللةحث

 النة اة؛ لعد التءكد مه المعاةم   العلمياة (م2024/م2023)اةمعة المة صر  صالمايديه لةلعةم الاةمعج 
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 صلعاد، (م30/4/2024)الم ماةس  لاجإ( م15/4/2024)الفتار  ماه ياصم اكمةايه  لةل دأ صالملة  صذلا فاج
 .ةت ةس مه  ملية التطليأ تم تاميم صتةظيم صتفريل الليةةة  صادصلت ة ااراس المعةلاة  ااح ةئيةا ا

 :ااح ةئية اكبةلي 
م الحااازم المعاااةم   العلمياااة صالمعةلااااة  الاح اااةئية لليةةاااة  الدراباااة لةباااتندام لرةاااةم تمااا 

 :( لااراس مة يلج22اا دار )، (SPSSالاح ةئية للعلصم الااتمة ية )
 ج.تصبط الحبةلالم - الةب  المئصية. -
 معةمع الارتلةط اللبيط. - ى.المعيةر  ااةحرال -
 معةمع  لفة كرصةلةو. -
 الاةحدار النطج اللبيط. -

 انتلةر ) ( دلالة الفرصأ لعيةيته مبتاليتيه. -
 .(L.S.D)أقل فرق معنوى  -

 انتلةر تحليع التلةيه اكحةدى )ل( لدلالة الفرصأ لعيةة  مبتالة. -
  ر  صمةةق ة الةتةئم:

 مة مبتصى الكفةس  الذاتية المدركة لط   كلية الترلية الريةمية؟. -
 ( الةب  المئصلة صالمتصبطة  الحبةلية لماية  الكفةس  الذاتية المدركة لط   كلية الترلية الريةمية16ادصع )

 (1048ه=)
 الأبعاد م

المتوسط 

 الحساب 

الانحراف 

 المعيارى

النسبة 

 المئوية

المستوى 

 الترتيب التقديرى

 1 مرتفع 84.00 0.29 2.52 الأكاديم البُعد الأول:  1

 4 مرتفع 78.00 0.22 2.34 المعرف البُعد الثان :  2

 2 مرتفع 82.67 0.17 2.48 الإنفعال البُعد الثالث:  3

 3 مرتفع 79.33 0.18 2.38 الإجتماع بع: البُعد الرا 4

 5 متوسط 72.33 0.24 2.17 الثقة بالنفس وتحمل المسئوليةالبُعد الخامس:  5

 مرتفع 79.00 0.08 2.37 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة

لااج  ه ابااتاةلة   فااراد  يةااة الدرابااة اكبةبااية  لااج مايااة  ( إ16)دصع ااا ااةرا  ةتااةئم  
(؛ حيااث %79.00لمبااتصى تاااديرى )مرتفاام( للااا  ةباالته المئصيااة )اااةس  المدركااةالكفااةس  الذاتيااة 

(، صاااااةس   لعااااةد %84.00( ص)%72.33تراصحاااا  الةباااالة المئصيااااة كلعااااةد المايااااة  مااااة لاااايه )
 الماية   لج الترتي  كمة اص مصما لةلادصع البةلأ.

صى مرتفام ماه الكفاةس  صيعزص اللةحث اذ  الةتةئم إلج تمتم ط   كلية الترلية الريةماية لمبات
الذاتيااة المدركااة؛ حيااث تعااد الكفااةس  الذاتيااة مااه  ااام ميكةةيزمااة  الاااصى ال ن ااية؛ ف ااج تبااة د 
الطةل   لج مصاا ة الماصط الةفبية صاككةديمية التاج تعتار   دائاه التح ايلج تللياة ل حتيةااة  

 صالمتطللة  الآةية صالمبتاليلة.
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(، )مريم فرحاةه 20م()2016كع مه )م ة  لرى حبه()صتتفأ اذ  الةتياة مم ةتةئم درابة 
(، 24م()2021(، )صائاااع ملااارصا إلاااراايم ملااارصا()18م()2007الفرااياااد، صمحماااد  حماااد الرفاااصب()

(، لصااصد مبااتصى فااصأ المتصبااط 6م()2024)ااةلر ملااةرا ال ليااد ، صفي اع نلياال بااةير العةاازى()
لكفاةس  الذاتياة اككةديمياة ااذا يااصدام إلاج فج الكفةس  الذاتية؛ حيث  ةه مه ن ع امات ا الطا   ا

ةاةزام للم ةم الدرابية لفة لية صتحايأ التفصأ الدرابج.  الةاةح اككةديمج صا 
،  ه Vasile, C. (2011)،Bandura, A (2012)  ،(2018) Wool folk, Aصيارى 

ه الذاتياة صماة الكفةس  الذاتية المدركة تعد  حد مصا ة  بلصا الطةلا  التاج تبا م فاج تحاياأ  ادافا
يعتااااد حاااصع قدراتاااه صماتاااه فاااج الاياااةم لبااالصكية  معيةاااة صالتاااج ياتماااي ة المصقااال اةااااةز الم اااةم 

 (198: 44()127: 29()52: 43المنتلفة.)
فةلطةلاا  الااذى يتمتاام لكفااةس  ذاتيااة مرتفعااة يكااصه  كماار مااادر   لااج اا اارار صالممااةلر  اةاااةز 

ص كمااار مااااة لذاتاااه للح اااصع  لاااج غةيةتاااه دصه اا تاااداد  الم ماااة  صتاعلاااه  كمااار اتزاة اااة ص قاااع تاااصتر ا
 (146: 10لةلآنريه.)

، Bronstein ,J (2014) ،Tommasi, M, .&Saggino, A (2018)صيتفاأ كاع ماه 

Singh, S., Pradhan, R (2019) ،لااج  ه الطاا   الااذيه يتمتعااصه لكفااةس  ذاتيااة مرتفعااة إ
ائد، صيميلااصه إلااج إدراا الم ااك    لااج  ة ااة يت اافصه لةلماااة العةليااة لااادرات م فااج مصاا ااة ال ااد

تحدية  لدلا  مه كصة ة مصاقل لا يمكه البيطر   لي ة، لةامةفة إلج  ة م يفكرصه فج طارأ تعزياز 
 (98: 41()62: 42()157: 30الذا  صتحفيز  ةفب م  ةد مصاا ة المصاقل ال علة.)

 ه  م(،2010د اليصبال )راماج محماص ، وBandura, A ،(2005) Pajares, F (2001) صيارى 
 عصر الطا   لاةمت ك م كفاةس  ذاتياة  ةلياة يا دى إلاج اباتا ع قادرات م ل اصر  إياةلياة  احيحة 
تباا م فااج زيااةد  دافعيااة المتعلماايه، لمااة يباا م فااج تعااديع صلةااةس الباالصا ااياااةلج صزيااةد  قاادرات م 

 (29: 11()77: 39()194: 28صابتعدادات م للعمع فج كةفة الماةلا  المنتلفة.)
 مة مبتصى اصد  الحية  اككةديمية لط   كلية الترلية الريةمية؟. -

 ( الةب  المئصلة صالمتصبطة  الحبةلية لماية  اصد  الحية  اككةديمية لط   كلية الترلية الريةمية17ادصع )
 (1048ه=) 

المتصبط  الماةلا  م
 الحبةلج

الاةحرال 
 المعيةرى

الةبلة 
 المئصية

المبتصى 
 رىالتادي

 الترتي 

 1 مرتفم 80.33 0.25 2.41 إدار  الذا  اككةديمية: الماةع اكصع 1
 3 متصبط 76.00 0.19 2.28 كفةس  الذا  اككةديمية: الماةع المةةج 2
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 4 متصبط 66.33 0.22 1.99 ااةتمةساككةديمج: الماةع المةلث 3
 2 ممرتف 80.33 0.16 2.41 التصا ع اككةديمج: الماةع الرالم 4

 متصبط 75.00 0.10 2.25 ماية  اصد  الحية  اككةديمية

ااصد  لج  ه ابتاةلة   فراد  يةة الدرابة اكبةبية  لاج ماياة  ( إ17)دصع ا ةرا  ةتةئم  
(؛ حياث تراصحا  %75.00لمبتصى تااديرى )متصباط( للاا  ةبالته المئصياة )اةس  الحية  اككةديمة

(، صااةس   لعاةد الماياة   لاج %80.33( ص)%66.33يه )الةبلة المئصياة كلعاةد الماياة  ماة لا
 الترتي  كمة اص مصما لةلادصع البةلأ.

صيعاازص اللةحااث اااذ  الةتااةئم لصاااصد مبااتصى متصبااط مااه اااصد  الحيااة  اككةديميااة لاادى الطللااة 
 يةة الدراباة، صذلاا لتاءمر ااصد  الحياة  اككةديمياة فاج الليئاة الاةمعياة لةلعدياد ماه العصاماع باصاس 

دانليااة  ص النةرايااةممة يتطلاا  تحباايه الليئااة الاةمعيااة لمااة ل ااة مااه تااءمير  لااج مبااتصى التكياال ال
 العةم لدى الطللة.

(، 14م()2014صتتفأ اذ  الةتياة مم ةتةئم درابة كع مه )لفة له محمد لاه اا ع العتيلاج()
(38()2018()Özdemir, Nurgül،)  ا اااةم محماااد إلاااراايم منيمااار، صفي اااع لاااه طااا ع(

( لصاصد مبتصى متصبط مه اصد  الحياة  اككةديمياة؛ حياث  ةاه كلماة كاةه 22م()2019مج() صام
إداراا الطةل  إياةلي ة لاصد  حيةته اككةديمية صذلا لت صر  ااياةلج  ه قدراته صمادى تاادير  لذاتاه 
صكفةئته فج  داس ماة يكلال لاه ماه صاالاة  صم اةم صصظاةئل صرماة   ة اة، كلماة زاد تمتعاه لةل احة 
قةماة   قاة  إياةلياة مام زم ئاه فاج الاةمعاة صمارصر  لنلارا  صاداةياة  الةفبية صالتصافأ الةفبج صا 

 إياةلية  مةةس درابته لةلاةمعة.
م(، إلاج  ه ااصد  الحياة  اككةديمياة تتاءمر 2014صاذا مة   ةر  إلياه لفاة لاه محماد العتيلاج )

لاااةلةصاحج ال ن اااية صاااتمة ياااة لةلعدياااد ماااه العصاماااع لااادى الطةلااا  الااااةمعج مة اااة ماااة يتعلاااأ 
صالمصمص ية كحدراا الطةل  للرمة  ه حيةته اككةديمية، صصاصد   قة  ايد  مام الازم س، صالاادر  
 لاااج مصاا اااة صحاااع الم اااك   ص اااةة ة الاااارار، صالامكةةاااة  المتةحاااة داناااع الم بباااة التعليمياااة 

 (142: 14صالمبتصى ااقت ةدى للطةل  صمبتصى تح يله صغيراة.)
 ةاه كلماة  ،Bukhari.s, Khanam.s ،Matos. E, &Alves.H (2017)  (2014)صيارى

زاد ارتياااةح الطااا   لتاااصفير النااادمة  التعليمياااة فاااج م بباااة  التعلااايم العاااةلج ماااه )  ماااةس ايئاااة 
التدري ، ص بةلي  التدري ، صالتحكم الذاتج، صالمةةو اككاةديمج، صالنادمة  اككةديمياة(، كلماة زاد  
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اككةديمية للط  ، فةلرمة  ه تصفير ندمة  التعليم الاةمعج ي مر إلاج حاد كليار  لاج  اصد  حيةته
 ( 136: 37()257: 31ةص ية الحية  اككةديمية للط   صاصدت ة.)

(،  ه ااصد  الحياة  17م()2019صيصما محمصد فتحج  كة اة، ص ماع  لاد المحباه الزغلاج )
فااج الليئااة اككةديميااة فااج باايةأ معتاداتااه  ااه اككةديميااة تت ااكع فااج مااصس إدراا الطةلاا  لصمااعه 

ذاته، صمة يرتلط ل ة مه م ةرا  تةظيمية صتنطيطية صتاصيمية صمدى تةةباا ة مام  ةظماة الم بباة 
 التعليمية.

،  ه ااصد  الحياة  اككةديمياة تعااد Gregor, S. (2021) Alghamdi, A. &Mcصيلايه 
لاج مباتصى الم اةركة فاج الليئاة التعليمياة، ماه  ةم   م م ة يبة د الطةل   لج التكيال صالحفاةظ  

 (139: 27 اع تللية المتطللة  اككةديمية ل كع مرمج.)
 مة مبتصى الطمصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية؟. -

 ( الةب  المئصلة صالمتصبطة  الحبةلية لماية  الطمصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية18ادصع )
 (1048ه=)

 اكلعةد م
المتصبط 
 الحبةلج

الاةحرال 
 المعيةرى

الةبلة 
 المئصية

المبتصى 
 الترتي  التاديرى

 2 متصبط 75.33 0.28 2.26 مصمص ية تحديد اكادال: اللُعد اكصع 1
 3 متصبط 69.00 0.36 2.07 الةظر  ااياةلية للمبتالع: اللُعد المةةج 2
 1 مرتفم 81.00 0.19 2.43 اا رار صالممةلر : اللُعد المةلث 3
 4 متصبط 67.33 0.21 2.02 الرغلة فج التايير للأفمع: اللُعد الرالم 4

 متصبط 73.67 0.14 2.21 ماية  الطمصح المبتاللج

لااج  ه ابااتاةلة   فااراد  يةااة الدرابااة اكبةبااية  لااج مايااة  ( إ18)دصع ااا ااةرا  ةتااةئم  
(؛ حيااث %73.67( للااا  ةبالته المئصياة )لمباتصى تااديرى )متصباطاااةس  الكفاةس  الذاتياة المدركاة

(، صاااااةس   لعااااةد %81.00( ص)%67.33تراصحاااا  الةباااالة المئصيااااة كلعااااةد المايااااة  مااااة لاااايه )
 الماية   لج الترتي  كمة اص مصما لةلادصع البةلأ.

صيفباار اللةحااث اااذ  الةتااةئم لصاااصد مبااتصى متصبااط لاادى  يةااة الدرابااة مااه مبااتصى الطمااصح 
متم لمباتصى مةةبا  ماه الطماصح ي اير إلاج اكاادال الصاقعياة التاج يباعج المبتاللج؛ حيث إه الت

الطةل  إلج تحايا ة صيحةصع الص صع إلي ة صتنتلل ذلا مه طةل  لآنر صيتءمر لةلعديد ماه العصاماع 
كنلرا  الةاةح صالف ع، فةلطةل  الطمصح يتبم لةلتفة ع صالتفصأ صتحديد اكاادال صتحماع المبا لية 

لااةف  صالرمااة لةلصقاا  الحااةلج صتلااا الباامة  اااج التااج تاادفم الفاارد إلااج ال اامصد صالا تمااةد  لااج ا
 صالتفصأ.
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كمة يمكه تفبير اذ  الةتياة إلج قلة فرش العمع للنريايه الذى ي مر فاج مباتصى طماصح م 
صنة ة فج لع  التن  ة  التج ص ل  إلج دراة الفةئ  لدى النرايه، صذلا مماة يميار لادي م 

يااةاش مااه مبااتصى الطمااصح لاادي م ص ه الطاا   النااريايه صالمتصقاام تناارا م إحبةب ااة لةاحلااةط ص 
 يصاا صه ماصط ة  ن ية صاةفعةلية تتعلأ لحياةد صظيفة مةةبلة ذا  مردصد مةدى ايد.

صتتفأ اذ  الةتياة مم ةتةئم درابة كع مه) فةس صديام  لاد الباةر ، صزيةاة  اةلا  لاج  لاد 
، )صائااع ااا ع اكباايصطج  لااد الما ااصد( (Khattab, N()2015()35)(، 12م()2011الاارحيم()

(، لصاصد مبتصى مبتصط مه الطمصح المبتاللج؛ حيث يعاد ماه المتايارا  التاج ل اة 23م()2016)
 تءمير فج حية  الطةل  الاةمعج فج تحايأ التصافأ صالتكيل الةفبج صاااتمة ج.

حديد مبتصى طماصح م م(، إلج  ه ةاةح الطةل  فج ت1995صي ير محمصد  لد الفتةح  ةةه )
لا يام ل صر  كةملة  لج  ةتاه لع يبة د  فج ذلا آناريه كاةلمعلم، صصلاج اكمار، صنلارا  الطةلا  
البةلاة؛ حيث  ه الط    ةد  يميلصه إلج رفم مبتصى طمصح م  حيةة ة لعد إةاةز ةااةح صياةنف  

 (648: 16لعد ف ع.)
مبااتاللج يممااع دصر ا إياةلي ااة فااج م(،  ه مبااتصى الطمااصح ال2008صيصمااا  حمااد  ااز  رااااا )

حية  الطةل  اككةديمج؛ حياث يتكاصه لادى الطةلا  ماه نا ع الةماص الةفباج صةتاة   ملياة  التعلايم 
 (4: 2صالتدري  صالتصايه لمامص ة مه المبتصية  لترتاةس لمبتصى طمصح م.)

 ه  ،Marcoux-Moisan, M., et. Al (2010) ،(2016) El-Deeb, H. Aصياارى 
الطمصح المبتاللج للطةل  يتءمر لةلعديد ماه العصاماع الليئياة صالةفباية صاااتمة ياة كةلحةلاة  مبتصى

ااقت ةدية، صاكداس اككاةديمج، صاكاادال التاج يباعصه إلاج تحايا اة، صاكاادال صالتصقعاة  الباللية 
لةاااةح التااج يحااةصلصه تاةل ااة، صالايااصد التااج تمةاام تحايااأ اااذ  اكااادال، لةامااةفة إلااج نلاارا  ا

 (239: 32()54: 36صالف ع.)
 ه مباتصى الطماصح يعلار  اه مادى قادر  الطةلا   لاج  ،Jay avante, k.s (2010)صي اير

التفصأ صالتمياز فاج اكداس، ص اه رغلتاه فاج التاييار للأفماع، صيتماا ماه نا ع بالصكه صممةرباته 
 (3: 34التج ي دي ة لص ج كةمع مه  اع الص صع إلج امكةةةته   لج ممة اص  ليه.)

مااة طليعااة الع قااة لاايه الكفااةس  الذاتيااة المدركااة صاااصد  الحيااة  اككةديميااة صمبااتصى الطمااصح  -
 المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية؟.

 لط   كلية الترلية الريةمية صاصد  الحية  اككةديمية( قيم الارتلةط ليه الكفةس  الذاتية المدركة 19ادصع )
 (1048ه=)  
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 ءة الذاتية المدركةأبعاد الكفا م
جودة الحياة  مجالات جودة الحياة الأكاديمية

إدارة الذات  الأكاديمية

 الأكاديمية

كفاءة الذات 

 الأكاديمية

الإنتماء 

 الأكاديم 

التواصل 

 الأكاديم 

 *0.104 0.024 0.050 0.022 *0.117 البُعد الأول: الأكاديم  1

 *0.258 0.033 *0.187 *0.151 *0.096 البُعد الثان : المعرف  2

 0.025 *0.086 0.004 *0.091 0.059 البُعد الثالث: الإنفعال  3

 0.007 *0.115 0.001 0.002 0.056 البُعد الرابع: الإجتماع  4

 0.026 0.043 0.003 0.015 0.004 البُعد الخامس: الثقة البنفس وتحمل المسئولية 5

 *0.252 *0.111 *0.143 *0.075 *0.144 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة

 (0.062( = )0.05* قيمة )ر( الادصلية  ةد مبتصى معةصية )

ة  ةااد مبااتصى ح ااةئي  ة إصاااصد   قااة ارتلةطيااة إياةليااة دالاا (،19)ااادصع درابااة مااه يتلاايه
 الكفةس  الذاتية المدركة ص لعةد ماية  اصد  الحية  اككةديمية.ليه  لعةد ماية   (0.05)معةصية 

كمتاياار الكفااةس  الذاتيااة المدركااة لاايه  ةللع قاا جم  اار مةطااا ةه اااذ  الةتيااا  اللةحااثصياارى 
اااصد  الحيااة  اككةديميااة كمتاياار تااةلم؛ حيااث إه الكفااةس  الذاتيااة المدركااة تعمااع كمحركااة  مبااتاع 

للبلصا ااياةلج للفرد فج   قته لةفبه صالليئة المحيطة لاه صةاةحاه في اة لكفاةس   ةلياة يزياد ماه 
 كه لاصد  الحية  اككةديمية،إدرا

فمتايرا  الكفةس  الذاتية المدركة صاصد  الحية  اككةديمياة ذا   امياة كليار   للطةلا  الااةمعج 
ةظاار ا لمااة يصاا ااه مااه  ااعصلة  صتحاادية   كةديميااة، صتتطلاا  اااذ  التحاادية  صاااصد باامة  إياةليااة 

لحيااة  اككةديميااة صتحايااأ مبااتصى كةلكفااةس  الذاتيااة المدركااة لكااج تمكااة م مااه الص ااصع إلااج اااصد  ا
 مةةب  لل حة الةفبية صالابدية صالص صع إلج ال دل المة صد.

صتتفاااأ ااااذ  الةتيااااة مااام ةتاااةئم دراباااة )ا اااةم محماااد إلاااراايم منيمااار، صفي اااع لاااه طااا ع 
(؛  لاج صااصد 18م()2020(،)مريم فرحةه الفراايد، صمحمد  حمد الرفصب()22م()2019 صاممج()

ا  دلالة إح ةئية ليه الكفةس  الذاتية صاصد  الحية  اككةديمية؛ حيث تعاد الكفاةس    قة ارتلةطية ذ
 الذاتية اككةديمية مه المتايرا  التج ل ة تءمير فج اصد  حية  الطةل  الاةمعج.

م(،  ه مماااةلر  الطةلااا  فاااج  داس الم اااةم اككةديمياااة 2007صتااارى مةاااج محماااد البااايد لااادصى )
 لج إدراكه لفة ليته الذاتية صت صراته للتعلم الذى يتاءمر لعصاماع اللئياة  المنتلفة صلذع الا د يتصقل

 (178: 19صالماةفة.)
 ه الكفاةس  الذاتياة اككةديمياة المدركاة  ،Pajares, F. &Valiante, G (2009)صيصماا 

تباا م فااج التااءمير  لااج اكداس اككااةديمج للطةلاا  الاااةمعج، صتتللااصر اااذ  الكفااةس  فااج  ااكع  فكااةر 
ادا  حصع الذا  ل ءه مدى كفةست ة صاذ  اكفكةر تتصبط ليه حةلة مه معرفاة صم اةرا  صلايه صمعت

 (401: 40 دائه الفعلج فج المصاقل التعليمية.)
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م(، إلاااج  ه الكفاااةس  الذاتياااة المدركااة تُعاااد  حاااد  اااام 2016ص  ااةر  حاااصراس  لاااة  كرمااة  )
درابااج، كمااة  ه تمتاام الطاا   لمبااتصى مفااةتيا الةاااةح التااج يمتلك ااة الطةلاا  فااج تحايااأ التصافااأ ال

مرتفم مه الكفةس  الذاتية اككةديمية يُعد دليع صاما  لج ب مة العملية التعليمياة صتاد يم نلارات م 
لمصاا ة الم اك   صالتحادية  التاج يتعرماصه ل اة فاج الحياة  اليصمياة التاج قاد يا مر  لاج تاصافا م 

 (326: 8الدرابج صاااتمة ج.)
 

 لط   كلية الترلية الريةمية صمبتصى الطمصح المبتاللجالارتلةط ليه الكفةس  الذاتية المدركة  ( قيم20ادصع )
 (1048ه=)  

  لعةد الكفةس  الذاتية المدركة م
مبتصى الطمصح  مبتصى الطمصح المبتاللج لعةد 

مصمص ية تحديد  المبتاللج
 اكادال

الةظر  ااياةلية 
 للمبتالع

 اا رار
 صالممةلر  

لرغلة فج التايير ا
 للأفمع

 *0.131 0.008 *0.141 0.030 *0.117 اككةديمج: اللُعد اكصع 1
 *0.101 0.007 *0.093 *0.082 0.040 المعرفج :اللُعد المةةج 2
 0.044 0.033 *0.080 0.007 0.011 ااةفعةلج: اللُعد المةلث 3
 0.007 *0.084 *0.110 *0.098 *0.138 اااتمة ج: اللُعد الرالم 4
 0.053 0.033 *0.116 0.033 0.028 الماة اللةف  صتحمع المبئصلية: اللُعد النةم  5

 *0.138 0.036 *0.069 0.049 *0.147 ماية  الكفةس  الذاتية المدركة

 (0.062( = )0.05* قيمة )ر( الادصلية  ةد مبتصى معةصية )

ة  ةااد مبااتصى ح ااةئي  ة إيااة دالااصاااصد   قااة ارتلةطيااة إياةل (،20)ااادصع درابااة مااه يتلاايه
الكفاااةس  الذاتياااة المدركاااة ص لعاااةد ماياااة  مباااتصى الطماااصح لااايه  لعاااةد ماياااة   (0.05)معةصياااة 

 المبتاللج.
صيرى اللةحث  ه الكفةس  الذاتية تعد مه  ام العصامع الةفباية التاج تادفم اكفارد للاياةم لةلة اةط 

ه صالتاج تا مر ل اكع ملة ار  لاج قادرت م فاج صابتا ع الطةقة العالية صالةفبية إلج  ق ج حاد ممكا
 اتنةذ الارارا  التج يمكه  ه ت مر  لج مبتالل م صمبتصى طمصح م.

(،)صائااع 13م()2012صتتفااأ اااذ  الةتياااة ماام  ةتااةئم درابااة كااع مااه )ق ااج  اا ح تصفيااأ()
(،  لج صااصد   قاة ارتلةطياة ذا  دلالاة إح اةئية 23م()20116ا ع اكبيصطج  لد الما صد()

يه الكفاةس  الذاتياة صمباتصى الطماصح؛ حياث تارتلط الكفاةس  الذاتياة ارتلةط اة صميا اة لمباتصى الطماصح ل
صتحدياد اكااادال المبااتاللية فمااه ناا ع المصاقاال التاج يماارصا ل ااة طاا   الاةمعااة  فااج الم ببااة  
 التعليمياااة صتفاااة ل م مااام كةفاااة  صاماااع المةاااةو الترلاااصى يكتبااالصه العدياااد ماااه النلااارا  صالمعاااةرل
صالم ةرا  التج تبة د فج تحبيه كفةئت م المعرفية صاااتمة ياة صالاةفعةلياة؛ مماة يا دى إلاج تطاصر 
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 دائ اام صزيااةد  اااصد  حيااةت م اككةديميااة لمااة يااةعك   لااج تح اايل م الدرابااج صمبااتصى طمااصح م 
 المبتاللج.

لص افه بامة لذا؛ يعد مبتصى الطمصح مه الدصافم البلصكية ص حد اكلعةد التج تممع ال ن اية 
مه بمةت ة صمظ ر مه مظةار التعلير  ة ة لذا ف ج  حد المتايارا  ذا  التاءمير اللاةلل فيماة ي ادر 

  ه ااةبةه مه  ةمةط بلصكية اةاةزا  متةص ة.
م(،  ه مباتصى الطماصح يمماع دصر ا إياةلي اة فاج حياة  الطةلا  2008صي ير  حماد  از  راااا )

المةةب  مه مبتصى الطماصح فكلماة ازداد طماصح الطةلا  كلماة  الاةمعج، صذلا مه ن ع تصافر الادر
ة؛ حيث يتكصه لدى الطةل  مه ن ع الةمص الةفباج صةتاة   ملياة  التعلايم صالتادري   كةه  كمر ةاةح 

 (4: 2صالتصايه لمامص ة مه المبتصية  لترتاةس لمبتصى طمصحه.)
 اه مادى قادر  الطةلاا  إلااج  ه مباتصى الطماصح يعلار  ،Jay avante, k.s (2010)صي اير

 لااج التفااصأ صالتميااز ص ااه رغلتااه فااج التايياار للأفمااع، صيتمااا مااه ناا ع باالصكه صممةربااته التااج 
 (3: 34ي دي ة لص ج كةمع مه  اع الص صع إلج امكةةةته لء لج ممة اص  ليه.)

تياة مة إمكةةية التةل  لااصد  الحياة  اككةديمياة صمباتصى الطماصح المباتاللج لدلالاة الكفاةس  الذا -
 المدركة لط   كلية الترلية الريةمية؟.

اصد  الحية  ( قيم معةم   اارتلةط صالتحديد صدلالة الفرصأ صتحليع التلةيه لةمصذ  ااةحدار النطج اللبيط فج 21ادصع)
 لط   كلية الترلية الريةمية الكفةس  الذاتية المدركةلدلالة اككةديمية 

 (1048)ه=

 المتايرا 
معةمع 

 ط )ر(اارتلة
معةمع التحديد 

 2)ر(
معةمع التحديد 

 المعدع
النطء المعيةرى 

 المادر
 قيمة )ل( قيمة ) (

مبتصى 
 المعةصية

 التةلم المبتاع
0,252 0,063 0,063 0,098 8,41* 70,81* 0,000 

 اككةديميةاصد  الحية   الكفةس  الذاتية المدركة

 (.0,05ة )* قيمة )ر( الادصلية دالة  ةد مبتصى معةصي
 (.0,05* قيمة ) ( الادصلية دالة  ةد مبتصى معةصية )
 (.0,05* قيمة )ل( الادصلية دالة  ةد مبتصى معةصية )

(، ممااة ياادع 8,41(،  ه قيمااة ) ( لةمااصذ  ااةحاادار النطااج اللباايط )21يتمااا مااه ااادصع )
المتايااار المباااتاع ( لدلالاااة ااااصد  الحياااة  اككةديمياااة لاااج صااااصد دلالاااة إح اااةئية المتايااار التاااةلم )

( لطاا   كليااة الترليااة الريةمااية؛ حيااث  ه قاايم) ( المحبااصلة  كلاار مااه الكفااةس  الذاتيااة المدركااة)
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، ص ه قيمااااة )ل( لةمااااصذ  ااةحاااادار النطااااج اللباااايط (0,05)قيمت اااة الادصليااااة  ةدمبااااتص معةصية
( لدلالاة كةديمياةااصد  الحياة  اك (، ممة يدع  لج صاصد دلالة إح ةئية فج المتاير التةلم )70,81)

 (ل)( لطاا   كليااة الترليااة الريةمااية؛ حيااث  ه قيمااة الكفااةس  الذاتيااة المدركااةالمتاياار المبااتاع )
 .(0,05)المحبصلة  كلر مه قيمت ة الادصلية  ةد مبتصى معةصية 

لطاا   كليااة  اااصد  الحيااة  اككةديميااةص  الكفااةس  الذاتيااة المدركااةكمااة  ه معةمااع اارتلااةط لاايه 
المحباصلة  كلار ماه قيمت اة الادصلياة  ةاد ( ر)(؛ حيث  ه قيمة 0,252ريةمية )ر( للل )الترلية ال

(،  ى  ه الةمااصذ  يُفباار 0,063( للااا  )2، صقيمااة معةمااع التحديااد )ر(0,05)مبااتصى معةصيااة 
( صالتا  يفباراة تلاةيه المتايار ااصد  الحياة  اككةديمياة( مه التلةيه الكلج للمتايار التاةلم )6,00٪)

( تراام إلاج لعا  ٪94.00(، ليةمة الةبلة المتلاية ماه التلاةيه )الكفةس  الذاتية المدركة) المبتاع
 متايرا   نرى لم ت نذ فج اا تلةر فج معةدلة ااةحدار.

( الكفاةس  الذاتياة المدركاةلذا؛ يُعد ةمصذ  ااةحدار مالصع، صلمعرفة مبةامة المتاير المبتاع )
 (، تم حبة  معةم   ليتة، كمة مصما لةلادصع التةلج:اككةديميةاصد  الحية  فج المتاير التةلم )

 لط   كلية الترلية الريةمية الكفةس  الذاتية المدركةفج  اصد  الحية  اككةديمية( قيم معةم   ليتة لمبةامة 22ادصع)
 (1048)ه=

 النموذج المتغيرات
مستوى  المعاملات المعيارية المعاملات غير المعيارية

 (Betaقيمة ) الخطأ المعيارى B)معامل ) ةالمعنوي

 - 0,090 1,498 الثابت  التابع المستقل
0,000 

 0,252 0,038 0,319 المعامل جودة الحياة الأكاديمية الكفاءة الذاتية المدركة

 (.0,05* قيمة )ليتة( دالة  ةد مبتصى معةصية )

صاله صليةه  مر ذص دلالة إح ةئية (،  ه قيم معةمع ااةحدار م22يتليه مه درابة ادصع )
( اصد  الحية  اككةديمية( فج المتاير التةلم )الكفةس  الذاتية المدركةللمتاير المبتاع)
، صيمكه  يةغة معةدلة ااةحدار النطج اللبيط التج تعيه  لج التةل  (0,05) ةدمبتص معةصية 

 لتةلج: لط   كلية الترلية الريةمية، كةاصد  الحية  اككةديمية ل
 الكفةس  الذاتية المدركة(. 0,319X(+)1,498) = اصد  الحية  اككةديمية

صيرى اللةحاث صااصد قادر  تةل ياة للكفاةس  الذاتياة فاج مباتصى ااصد  الحياة  اككةديمياة، صيعازى 
ذلااا إلااج طليعااة ممااةميه صم ااةرا  الكفااةس  الذاتيااة المدركااة التااج تاااصم  لااج التنطاايط صالتةظاايم 

تعلم الااذاتج ممااة يااةعك  إياةلي ااة  لااج مبااتصى اااصد  الحيااة  اككةديميااة للطاا  ؛ حيااث صالمراقلااة صالاا
يتليه مدى إب ةم صقدر  الكفةس  الذاتية لتةظيم صتحديد تصا ةت م ال ةدفية في عرام لاةلتكيل صالرماة 
العااةم  ااه حيااةت م ل ااصر   ةمااة ص ااه حيااةت م اككةديميااة ل ااصر  نة ااة، صتتفااأ اااذ  الةتااةئم ماام 
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(، 26م()2023(، ) يصبال محماد يصبال  ياد()9م)2021كع مه )نةلد محمصد  لص ةدى() درابة
 لصاصد قدر  تةل ية للكفةس  الذاتية فج مبتصى اصد  الحية  اككةديمية.

مبتصى الطمصح ( قيم معةم   اارتلةط صالتحديد صدلالة الفرصأ صتحليع التلةيه لةمصذ  ااةحدار النطج اللبيط فج 23ادصع)
 لط   كلية الترلية الريةمية الكفةس  الذاتية المدركةلدلالة  تاللجالمب

 (1048)ه=

معةمع  المتايرا 
 اارتلةط)ر(

معةمع 
 2التحديد)ر(

معةمع التحديد 
 المعدع

النطء المعيةرى 
مبتصى  قيمة)ل( قيمة) ( المادر

 المعةصية

 0,000 *20,37 *4,51 0,143 0,018 0,019 0,138 التةلم المبتاع
 مبتصى الطمصح المبتاللج كفةس  الذاتية المدركةال

 (. 0,05* قيمة )ر( الادصلية دالة  ةد مبتصى معةصية )
 (.0,05* قيمة ) ( الادصلية دالة  ةد مبتصى معةصية )
 (.0,05* قيمة )ل( الادصلية دالة  ةد مبتصى معةصية )

 

مماة (، 4,51ار النطاج اللبايط )(،  ه قيماة ) ( لةماصذ  ااةحاد23يتليه مه درابة ادصع )
( لدلالاة المتايار المباتاع  مبتصى الطمصح المبتاللجلمتاير التةلم )يدع  لج صاصد دلالة إح ةئية ل

( لطاا   كليااة الترليااة الريةمااية؛ حيااث  ه قاايم ) ( المحبااصلة  كلاار مااه الكفااةس  الذاتيااة المدركااة)
)ل( لةمااصذ  ااةحاادار النطااج اللباايط ، ص ه قيمااة (0,05)قيمت ااة الادصليااة  ةااد مبااتصى معةصيااة 

( مبااتصى الطمااصح المبااتاللج(، ممااة ياادع  لااج صاااصد دلالااة إح ااةئية فااج المتاياار التااةلم )20,37)
( لطاا   كليااة الترليااة الريةمااية؛ حيااث  ه قيمااة الكفااةس  الذاتيااة المدركااةلدلالااة المتاياار المبااتاع )

 .(0,05)صية المحبصلة  كلر مه قيمت ة الادصلية  ةد مبتصى معة( ل)
لطا   كلياة  مباتصى الطماصح المباتاللجص  الكفاةس  الذاتياة المدركاةكمة  ه معةمع اارتلةط ليه 

المحباصلة  كلار ماه قيمت اة الادصلياة  ةاد ( ر)(؛ حيث  ه قيمة 0,138الترلية الريةمية )ر( للل )
  يُفباار (،  ى  ه الةمااصذ0,019( للااا  )2، صقيمااة معةمااع التحديااد )ر(0,05)مبااتصى معةصيااة 

( صالتااج يفبااراة تلاااةيه مباااتصى الطمااصح المبااتاللج( مااه التلااةيه الكلااج للمتاياار التااةلم )1,90٪)
( ترااام ٪98.10(، ليةمااة الةباالة المتلايااة مااه التلااةيه )الكفااةس  الذاتيااة المدركااةالمتاياار المبااتاع )

 إلج لع  متايرا   نرى لم ت نذ فج اا تلةر فج معةدلة ااةحدار.
( الكفاةس  الذاتياة المدركاةذ  ااةحدار مالصع، صلمعرفة مبةامة المتاير المبتاع )لذا؛ يُعد ةمص 

(، تاام حبااة  معااةم   ليتااة، كمااة مصمااا لةلااادصع مبااتصى الطمااصح المبااتاللجفااج المتاياار التااةلم )
 التةلج:
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   كلية الترلية الريةميةلط  الكفةس  الذاتية المدركةفج  مبتصى الطمصح المبتاللج( قيم معةم   ليتة لمبةامة 24ادصع)
 (1048)ه=

 الةمصذ  المتايرا 
مبتصى  المعةم   المعيةرية المعةم   غير المعيةرية

 (Betaقيمة ) النطء المعيةرى B)معةمع ) المعةصية

 - 0,131 1,624 المةل   التةلم المبتاع
0,000 

 0,138 0,055 0,249 المعةمع  مبتصى الطمصح المبتاللج الكفةس  الذاتية المدركة

 (.0,05* قيمة )ليتة( دالة  ةد مبتصى معةصية )

(،  ه قيم معةمع ااةحدار مصاله صليةه  مر ذص دلالة إح ةئية 24يتما مه ادصع )
( مبتصى الطمصح المبتاللج( فج المتاير التةلم )الكفةس  الذاتية المدركةللمتاير المبتاع )
عةدلة ااةحدارالنطج اللبيط التج تعيه  لج التةل  . صيمكه  يةغة م(0,05) ةدمبتصى معةصية 

 لط   كلية الترلية الريةمية، كةلتةلج:  مبتصى الطمصح المبتاللجل
 الكفةس  الذاتية المدركة(. 0,249X(+)1,624مبتصى الطمصح المبتاللج=)

ية صيرى اللةحث  ه متاير الكفةس  الذاتية المدركة قد  ظ ر إب ةمة  متلةيةة صدالة إح ةئ
فج التةل  لمبتصى الطمصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية، صيمكه تفيبير اذ  الةتياة 
لءة ة مةطاية فكلمة ارتفع  الكفةس  الذاتية المدركة ازداد مبتصى الطمصح المبتاللج لدي م، 

داث الحيةتية فةلط   الذيه يتمتعصه لكفةس  ذاتية مدركة ي لحصه  كمر تكيف ة  ةد التعةمع مم اكح
التعليمية لةلاةمعة كمة يعزز مه تاديرام كةفب م صرمةام لذات م فيتصلد لدي م ال عصر لةلبعةد  
التج تاصد إلج تحايأ اصد  الحية  اككةديمية صارتفةب مبتصى الطمصح المبتاللج لدي م، صاذا مة 

محمصد ،)إبراس مبعد البيد (Khattab, N()2015()35)  ةر  إليه درابة كع مه 
(،  ةه يمكه التةل  لمبتصى الطمصح مه ن ع الكفةس  الذاتية لدى ط   3()2021صآنرصه()
 الاةمعة.

مة الفرصأ فج الكفةس  الذاتية المدركة، صاصد  الحياة  اككةديمياة، صمباتصى الطماصح المباتاللج  -
 لط   كلية الترلية الريةمية صفا ة لمتاير)الاة ، صالمبتصى الدرابج(؟.



 

  
 

- 143 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

( الفرصأ فج الكفةس  الذاتية المدركة، صاصد  الحية  اككةديمية، صمبتصى الطمصح المبتاللج لط   25) ادصع
 كلية الترلية الريةمية صفا ة لمتاير )الاة (

 اللعد/ الماةع م
قيمة  (416لةة  )ه= (632لةيه )ه=

) ( 
مبتصى 
المتصبط  المعةصية

 الحبةلج
الاةحرال 
 المعيةرى

المتصبط 
 جالحبةل

الاةحرال 
 المعيةرى

  صلا : ماية  الكفةس  الذاتية المدركة لط   كلية الترلية الريةمية
 0.243 1.17 0.28 2.53 0.30 2.51 اككةديمج: اللُعد اكصع 1
 0.000 12.25 0.18 2.24 0.21 2.40 المعرفج: اللُعد المةةج 2
 0.001 3.22 0.14 2.45 0.18 2.49 ااةفعةلج: اللُعد المةلث 3
 0.001 3.44 0.14 2.36 0.20 2.40 اااتمة ج: اللُعد الرالم 4
 0.151 1.44 0.18 2.16 0.28 2.18 الماة اللةف  صتحمع المبئصلية: اللُعد النةم  5

 0.000 9.76 0.07 2.34 0.08 2.39 ماية  الكفةس  الذاتية المدركة

 لترلية الريةميةمةةي ة: ماية  اصد  الحية  اككةديمية لط   كلية ا
 0.000 4.06 0.26 2.37 0.24 2.44 إدار  الذا  اككةديمية: الماةع اكصع 1
 0.007 2.71 0.23 2.26 0.20 2.29 كفةس  الذا  اككةديمية: الماةع المةةج 2
 0.000 4.21 0.21 1.96 0.23 2.02 ااةتمةس اككةديمج: الماةع المةلث 3
 0.004 2.86 0.16 2.39 0.15 2.42 كةديمجالتصا ع اك : الماةع الرالم 4

 0.000 7.52 0.09 2.22 0.11 2.27 ماية  اصد  الحية  اككةديمية

 مةلم ة: ماية  الطمصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية
 0.000 12.90 0.27 2.13 0.25 2.34 مصمص ية تحديد اكادال: اللُعد اكصع 1
 0.064 1.85 0.39 2.05 0.34 2.09 اياةلية للمبتالعالةظر  ا: اللُعد المةةج 2
 0.000 7.77 0.18 2.37 0.19 2.46 اا رار صالممةلر : اللُعد المةلث 3
 0.000 9.94 0.19 1.95 0.22 2.07 الرغلة فج التايير للأفمع: اللُعد الرالم 4

 0.000 14.47 0.16 2.14 0.11 2.26 ماية  الطمصح المبتاللج

 (1.96( = )0.05( الادصلية  ةد مبتصى معةصية )* قيمة ) 
(، صاصد فرصأ ذا  دلالة إح ةئية فاج الكفاةس  الذاتياة المدركاة، 25ادصع ) مه درابةيتما 

صفا اة لمتايار  الريةمايةصاصد  الحياة  اككةديمياة، صمباتصى الطماصح المباتاللج لطا   كلياة الترلياة 
 إةةث( ل ةلا  الط   الذكصر.-الاة  )ذكصر

يفباار اللةحااث باال  صاااصد اااذ  الفاارصأ إلااج اناات ل طليعااة كااع مااه الاةباايه مااه الةةحيااة ص 
الباايكصلصاية صالتكااصيه الةفبااج للااذكصر صااةااةث لااه ن ااةئش مميااز  تاعااع الااذكصر مااادميه  لااج 
الحية  اككةديمية لادية صتاادير لاذات م مرتفام ص كمار  رماة للنلارا  التاج تمااع م اةرا  ال ن اية 

إدراك ااة صص ي ااة لمتطللااة  الحيااة  فباامة   ن ااية الااذكصر تاا ال م  ااةد  كه يظ اارصا  كمااة  ة اام  كماار
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تصقع ة  فمع كة م  كمر ماة لةلةف  ص كمر ا تمةد ا  لج  ةفب م كة م يعرفصه ايد ا  ة ام بايحملصه 
 مب لية لةةس  بر  صااةفةأ  لي ة.

اتمة ية؛ حيث  ه ماةفاة الماتمام كمة يعزى ذلا إلج  صامع تتعلأ لةلماةفة صالليئة صالتة ئة اا
فج الليئة العرلية لا بيمة لاةلريل الم ارى صاكقاةليم، فتتعازز فكار  كفاةس  الاذكصر  اه ااةاةث صالتاج 
تزصدام لةلمعرفة صالم ةرا  ال زمة للداربة صالةاةح صترب  لادي م نا ع المراحاع العمرياة المنتلفاة 

 الذاتية لدى الذكصر  كمر مه ااةةث. ممة يةام  ه صاصد دراة   لج تتعلأ لةلكفةس 
(، )م ااة  االرى 8م()2016صتتفااأ اااذ  الةتياااة ماام ةتااةئم درابااة )حااصراس  لااة  كرمااة ()

(، )ماااريم فرحاااةه الفرااياااد، 1م()2020(، )  حماااد اللياااصمج  لاااج اللياااصمج()20م()2016حباااه()
تايار الااة  ل اةلا (، لصاصد فرصأ فج الكفةس  الذاتية صفا اة لم18م()2020صمحمد  حمد الرفصب()

الطاا   الااذكصر؛ حيااث  ةااه مااه ناا ع اماات ا الطاا   الكفااةس  الذاتيااة اككةديميااة صاااذا ياااصدام إلااج 
ةاةزام للم ةم الدرابية لفة لية صتحايأ التفصأ الدرابج.  الةاةح اككةديمج صا 

(، )اااةلر 13م()2012ليةمااة تنتلاال اااذ  الةتياااة ماام ةتااةئم درابااة )ق ااج  اا ح تصفيااأ() 
(، لعادم صااصد فارصأ فاج الكفاةس  الذاتياة 6م()2024را ال ليد ، صفي اع نليال باةير العةازى()ملة

 صفا ة لمتاير الاة . 
صيعزص اللةحث الةتياة البةلاة إلج تمتم الط   لةلكفةس  الذاتية المدركة صالتج تتالاج لاص ي م 

مكةةةت م صم ةرات م التج يتمتعصه ل ة صيبعصه للذع المزيد مه الا د مه  اع ذلاا صااذا  لادرات م صا 
ماة ياةعك  إياةلي اة  لااج طللاة الاةمعاة؛ حيااث يباةام تماتع م لةلكفاةس  الذاتيااة المدركاة  لاج زيااةد  
تمتع م لةاةدمة  اككةديمج صاصد  الحية  اككةديمية صالذى يلرز فج ص ج الطةلا  للاةةا  البالصكج 

مة ة فاج حياةت م الاةمعياة؛ مماة يتماا  ةاه  صااةفعةلج صالمعرفج صاككةديمج صبعي م لتاديم اكفمع
 كلمة زاد  الكفةس  الذاتية المدركة لدى طللة الاةمعة زاد اةدمةا م اككةديمج.

فةلط   الذيه يمتلكصه كفةس  ذاتية مدركة مرتفعاة يكملاصه الم ماة  التعليمياة لةااةح صتفاصأ 
تمم اليصم، ص لج العكا  ماه صيكصةصه ما زيه ل كع  فمع لمامص ة مه النيةرا  الم ةية فج ما

ذلا فحه الط   الذيه يمتلكصه كفةس  ذاتياة مدركاة مةنفماة فاحة م  كمار ماي   لت اتراا لبالصكية  
 (194: 28غير مالصلة ممع التبر  صالف ع الدرابج.)

ااة لااءه لصاااصد مبااتصى مرتفاام لاااصد  الحيااة  اككةديميااة صفا ااة لمتاياار  كمااة يفباار اللةحااث  يم 
ذكصر  ه ااةةث لعدم صاصد منةصل لدي م فاج المباتالع الم ةاج، ص ة ام ي اعرصه الاة  ل ةلا ال
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لةلرمااة  ااه حيااةت م اككةديميااة صلاادي م طمصحااة  لمصاا ااة التحاادية  التااج تااصاا  م فااج تحايااأ 
ملاة  ذصات ام؛ صلاذا ف ام  كمار   اداف م؛ اكمر الذى يدفع م إلج تحمع المب لية فج لةةس مبتالل م صا 

ة  لج مبةي ر  التاادم صمصاا اة التحادية   ص ال اعة  التاج قاد تاصاا  م فاج الحياة  اككةديمياة حر  
صتحايااأ آمااةل م المتعلاااة فااج الح ااصع  لااج م ةااة لعااد التناار  لةامااةفة إلااج  ه الطاا   قااةدرصه 
 لج التكيل مم الليئة التعليمية  كمار ماه الطةلا  لحكام مباةحة الحرياة التاج يتمتعاصه ل اة ماةرةاة 

 لةلطةللة .
(، 4م()2021كمااة تتفااأ اااذ  الةتياااة ماام ةتااةئم درابااة ) باامةس  لااد العزيااز  لااد المايااد()
 لصاصد فرصأ فج اصد  الحية  اككةديمية صفا ة لمتاير الاة  ل ةلا الط   الذكصر.

صيمكاه تفباير ااذ  الةتياااة لاءه الاذكصر لاادي م ةظار  إياةلياة للحيااة  صالتفاة ع صالحماة  ص اادم 
 ة ام يميلاصه إلاج الادنصع فاج المةةفباة  صالمباةلاة  صالتفاصأ  لاج  قاراة م النصل مه الف ع كمة 

مه ااةةث، كمة  ه لدي م  اداف ة صامحة صصاقعية فج الحية  صام يميلاصه إلاج الاات اةد صالعماع  كمار 
مكةةةت م.  مه مارد الك م ص ه مبتصية  الطمصح تت ئم مم قدرات م صا 

ى الطمااصح المبااتاللج صفا ااة لمتاياار الاااة  ل ااةلا كمااة يعاازص اللةحااث صاااصد فاارصأ فااج مبااتص 
الاااذكصر؛ حياااث  ه اادراا المرتفااام للطةلااا  حاااصع كفةئتاااه الذاتياااة يباااة د   لاااج مصاا اااة المصاقااال 
الاديد  صالتعلم  ه لُعد لماة ص اة ة، صيعد م  ر ا للتكيل الايد صيبةام فاج الص اصع إلاج تحاياأ 

 الةاةح.
ابااة ) اافةس صدياام  لااد البااةر ، صزيةااة  ااةلا  لااج  لااد كمااة تتفااأ اااذ  الةتياااة ماام ةتااةئم در 

(، )حةمااااااد الملاااااارصا 15م()2016(، )محمااااااد محمااااااد الباااااايد الاللااااااج()12م()2011الاااااارحيم()
 (، لصاصد فرصأ فج مبتصى الطمصح صفا ة لمتاير الاة  ل ةلا الط   الذكصر.7()2020 ةلا()

ذى تتااصافر لديااه الكفااةس  م(،  ه الطةلاا  الاا2021صت ااير صاااداه نليااع  لااد العزيااز الكركااج )
الذاتية ل صر  مرتفعة يكصه مدرك ة صقةدر ا  لج صمم صتةفيذ النطط المبتاللية صتحايأ  ادافاه، ماه 

ةاةزاة، ص دائ ة ل كع  فمع مه زم ئه لتحايأ طمصحه المبتاللج.)  (144: 25صاالة  درابية صا 
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ة  اككةديمية، صمبتصى الطمصح المبتاللج لط   كلية ( الفرصأ فج الكفةس  الذاتية المدركة، صاصد  الحي26ادصع )

 الترلية الريةمية صفا ة لمتاير )المبتصى الدرابج(

 اللعد/ الماةع م
 (533تن ش)ه= (515 ةم )ه=

قيمة 
) ( 

مبتصى 
المتصبط  المعةصية

 الحبةلج
الاةحرال 
 المعيةرى

المتصبط 
 الحبةلج

الاةحرال 
 المعيةرى

 الذاتية المدركة لط   كلية الترلية الريةمية  صلا : ماية  الكفةس 
 0.000 10.16 0.22 2.60 0.33 2.43 اككةديمج: اللُعد اكصع 1
 0.000 4.84 0.22 2.37 0.20 2.30 المعرفج: اللُعد المةةج 2
 0.000 4.55 0.15 2.50 0.18 2.45 ااةفعةلج: اللُعد المةلث 3
 0.018 2.37 0.19 2.40 0.18 2.37 اااتمة ج: اللُعد الرالم 4
 0.558 0.58 0.26 2.17 0.21 2.16 الماة اللةف  صتحمع المبئصلية: اللُعد النةم  5

 0.000 13.98 0.07 2.40 0.08 2.34 ماية  الكفةس  الذاتية المدركة

 مةةي ة: ماية  اصد  الحية  اككةديمية لط   كلية الترلية الريةمية
 0.000 10.26 0.23 2.49 024 2.34 ا  اككةديميةإدار  الذ: الماةع اكصع 1
 0.000 14.73 0.17 2.36 0.18 2.20 كفةس  الذا  اككةديمية: الماةع المةةج 2
 0.000 13.80 0.21 2.08 0.20 1.90 ااةتمةساككةديمج: الماةع المةلث 3
 0.071 1.80 0.15 2.40 0.17 2.42 التصا ع اككةديمج: الماةع الرالم 4

 0.000 24.09 0.09 2.31 0.07 2.19 ية  اصد  الحية  اككةديميةما

 مةلم ة: ماية  الطمصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية
 0.000 18.25 0.25 2.39 0.23 2.12 مصمص ية تحديد اكادال: اللُعد اكصع 1
 0.018 2.38 0.37 2.10 0.35 2.05 الةظر  ااياةلية للمبتالع: اللُعد المةةج 2
 0.000 14.36 0.16 2.50 0.19 2.35 اا رار صالممةلر : اللُعد المةلث 3
 0.000 5.70 0.24 2.06 0.18 1.99 الرغلة فج التايير للأفمع: اللُعد الرالم 4

 0.000 18.72 0.09 2.28 0.15 2.14 ماية  الطمصح المبتاللج

 (1.96( = )0.05* قيمة ) ( الادصلية  ةد مبتصى معةصية )
(، صاصد فرصأ ذا  دلالة إح ةئية فاج الكفاةس  الذاتياة المدركاة، 26ادصع ) مه درابةيتما 

صفا اة لمتايار  الريةمايةصاصد  الحياة  اككةديمياة، صمباتصى الطماصح المباتاللج لطا   كلياة الترلياة 
 تن  ج( ل ةلا  التن  ج. -المبتصى الدرابج ) ةم

رصأ ذا  دلالاة إح اةئية فاج الكفاةس  الذاتياة لطا   صيعزص اللةحاث ااذ  الةتاةئم إلاج صااصد فا
تن  اج( ل اةلا التن اش الفرقاة  -كلية الترلية الريةماية صفا اة لمتايار المباتصى الدراباج ) اةم
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الدرابية المةلمة، صالرالعة؛ حيث يعزص ااذ  الةتاةئم إلاج  ه الكفاةس  الذاتياة اككةديمياة المدركاة تتاءمر 
ة صاااتمة يااة التااج يتلاةاااة الطاا   لةلمرحلااة الاةمعيااة، فااةلط   فااج لااةلنلرا  اككةديميااة صالترلصياا

الليئة الاةمعية صنة ة لةلفرأ الدرابية اكصلج يءتصه إلج الاةمعاة صلادي م تصقعاة  ةااةح اياد  إلا 
 ه لع  نلرا  الف ع التج يمر ل ة الط   ت مر ل كع ملحصظ فج ااذ  التصقعاة  صلكاه مام تاصالج 

الطةلاا  العديااد مااه الابااتراتياية  صنلارا  الةاااةح صاكتبااة  العديااد مااه الم ااةرا  النلارا  صاكتبااة  
 الدرابية لتطصر المبتصى الدرابج يتطصر إحبة  الط   لةلكفةس  الذاتية اككةديمية المدركة.

(، ) حماد الليااصمج 8م()2016صتتفاأ ااذ  الةتياااة مام ةتااةئم دراباة )حااصراس  لاة  كرمااة ()
(، لصااصد 18م()2020(، )مريم فرحاةه الفرااياد، صمحماد  حماد الرفاصب()1م()2020 لج الليصمج()

 فرصأ فج الكفةس  الذاتية صفا ة لمتاير المبتصى الدرابج اك لج.
كمة يفبر اللةحث ذلاا إلاج  ه  فاراد  يةاة الدراباة ماه الفارأ التن  اية يمتلكاصه قادر  كلار 

فة لياة مام المااصط الحيةتياة التاج تاصاا  م مه الكفةس  الذاتياة المدركاة مماع الاادر   لاج التعةماع ل
ةاااةز  صتحمااع المباا لية  صالااارارا  التااج يتنااذصة ة صالعمااع لةات ااةد  ااه الف ااع فااج   مااةع مااة صا 

 صاالةت م المدربية صالادر   لج التعةمع مم متطللة  التن ش الدرابج.
 ةلياة  لاج ،  ه الط   الذيه يمتلكصه كفةس  ذاتياة مدركاة Bandura, A., (2001)صي ير 

اكراااا فااحة م يكملااصه الم مااة  التعليميااة لةاااةح صيكصةااصه ما اازيه ل ااكع  فمااع لمامص ااة مااه 
النيةرا  الم ةية فج ماتمم اليصم ص لج العك  مه ذلا فحه الط   الذيه لادي م مباتصى ماةنف  

ف اااع مااه الكفاااةس  الذاتياااة المدركاااة  كمااار ماااي   لت اااتراا لبااالصكية  غيااار مالصلاااة مماااع التبااار  صال
 (195: 28الدرابج.)

صتعااد الكفااةس  الذاتيااة المدركااة مااه الم ااةدر الدا مااة للاادصافم ااياةليااة فااج ماااةلا  الحيااة  
المنتلفة صمبتصى ال احة الةفباية صالتصافاأ الةفباج صالتح ايع الدراباج، فمباتصى الكفاةس  الذاتياة 

ةطة  صالم ماة  التاج ينتاةر المدركة يب م فج تعلئة طةقة الفارد ااةفعةلياة صيا مر  لاج ةص ياة الة ا
 الفرد تءديت ة ص لج كمية الا د الذى يلذله في ة.

كماااة يااارى اللةحاااث  ه ااااذ  الةتيااااة ااااةس  مةطاياااة لصااااصد فااارصأ  يماااة فاااج ااااصد  الحياااة  
؛ حياث  ه الطا   تن  اج( ل اةلا  التن  اج -صفا ة لمتاير المبتصى الدرابج ) اةماككةديمية 

اباات م الاةمعيااة قااد يةتااةل م ةااصب مااه النااصل صالالااأ مااه الف ااع ذص المبااتصى العااةم فااج لدايااة در 
الدرابج،  ك  الط   ذص المبتصى التن  ج الذيه يمتلكصه الادرا  صالكفةسا  التج تا ال م فاج 
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ةاةز الم ةم فج صقت اة المحادد  تنطج ال عة  فج اذ  المرحلة لار  تحايأ  اداف م المبتاللية صا 
طمصحااةت م المبااتاللية فااج الح ااصع  لااج الم ةااة التااج يرغلااصه يعااد نطااصر  إياةليااة ةحااص تحايااأ 

 العمع لعدالتنر .
(، 4م()2021كمااة تتفااأ اااذ  الةتياااة ماام ةتااةئم درابااة ) باامةس  لااد العزيااز  لااد المايااد()

 لصاصد فرصأ فج اصد  الحية  اككةديمية صفا ة لمتاير المبتصى الدرابج اك لج.
صفا ااة لمتاياار المبااتصى بااتصى الطمااصح المبااتاللج كمااة يفباار اللةحااث صاااصد فاارصأ  يمااة فااج م

صيمكاه تفباير ااذ  الةتيااة إلاج  ه طا   الفرقاة تن  اج( ل اةلا  التن  اج،  -الدرابج ) اةم
ة مااه الطللاة  قااع مااة م كه اكاادال صالاةيااة  تكااصه  ااة صةماا  الة ةئياة صاكنياار  يكصةاصه  كماار طمصح 

ة لباا  تااارل م مااه ة ةيااة  ااةم م الاااةمع ج، صالطةلاا  يكااصه قااد لااد  فااج رباام مبااتالله  كماار صمااصح 
 صمتل ف ة لمعةي ة حيةته الم ةية المالع  لي ة كع اذ  العصامع تزيد مه مبتصى طمصحه المبتاللج.

(،)حةمااد 15م()2016كمااة تتفااأ اااذ  الةتياااة ماام ةتااةئم درابااة )محمااد محمااد الباايد الاللااج()
صفا ااة لمتاياار المبااتصى الدرابااج  (، لصاااصد فاارصأ فااج مبااتصى الطمااصح7()2020الملاارصا  ااةلا()

 اك لج.
 ابتن  ة  اللحث:

، صتحايا اة ل ادل صتباة لا  الدراباة، صفاج حادصد  يةاة اللحاثمة  بفر   ةه ةتاةئم مصس  جف
اراساته، يادم اللةحث اابتن  ة  التةلية:   اللحث صا 

( 46صه ماه )التص ع إلج ماية  الكفةس  الذاتية المدركاة لطا   كلياة الترلياة الريةماية مكا -
 (  لعةد.5 لةر  مصز ة  لج )

التص ااع إلااج مايااة  مبااتصى الطمااصح المبااتاللج لطاا   كليااة الترليااة الريةمااية مكااصه مااه  -
 (  لعةد.4(  لةر  مصز ة  لج )38)

 .المبتصى التاديرى للكفةس  الذاتية لط   كلية الترلية الريةمية اةس لدراة مرتفعة -
ككةديمياااة لطااا   كلياااة الترلياااة الريةماااية ااااةس لدرااااة المباااتصى التااااديرى لااااصد  الحياااة  ا -

 .متصبطة
 .المبتصى التاديرى للطصح المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية اةس لدراة متصبطة -
صااااصد فااارصأ فاااج الكفاااةس  الذاتياااة المدركاااة، صااااصد  الحياااة  اككةديمياااة، صمباااتصى الطماااصح  -

 لمتاير الاة  ل ةلا الذكصر.المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية صفا ة 
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صااااصد فااارصأ فاااج الكفاااةس  الذاتياااة المدركاااة، صااااصد  الحياااة  اككةديمياااة، صمباااتصى الطماااصح  -
 المبتاللج لط   كلية الترلية الريةمية ل ةلا المبتصى الدرابج اك لج.

 تص ية  اللحث:
ة ت ااير إليااه إ تماةد ا  لااج ماة صرد مااه ليةةاة  صمعلصمااة  فااج بايةأ اااذا اللحاث، صاةط ق ااة مما

اابتن  ة  المباتمد  ماه التحلياع ااح اةئج صمةةق اة صتفباير الةتاةئم ياادم اللةحاث التص اية  
 التةلية:
تفعيااع دصر اار ااةد الةفبااج صالترلااصى صاككااةديمج فااج كةفااة الاةمعااة  صالم ببااة  صالمراكااز  -

 الريةمية. اللحمية صتصفير بلع صصبةئع الد م المعةصى صاككةديمج لط   كلية الترلية
اابااتفةد  مااه ةتااةئم اللحااث الحااةلج فااج ت ااميم صا  ااداد اللاارامم اار ااةدية التااج تعمااع  لااج  -

 تحبيه )الكفةس  الذاتية المدركة، صاصد  الحية  اككةديمية، صالطمصح المبتاللج(.
حااث   مااةس ايئااة التاادري  لةلاةمعااة   لااج تةصياام اابااتراتياية  التدريبااية التااج تحفااز  -

 صد  الحية  اككةديمية لمة يب م فج زيةد  مبتصى الطمصح المبتاللج لدي م.الط   ةحص ا
إ داد لرامم صصر   مع صةدصا  تصما  امياة الكفاةس  الذاتياة المدركاة صدصرااة فاج تحبايه  -

 اصد  الحية  اككةديمية صمبتصى الطمصح المبتاللج لدى ط   كلية الترلية الريةمية.
اريلياااة التاااج تتةاااةصع الكفاااةس  الذاتياااة المدركاااة ص  قت اااة إااااراس المزياااد ماااه الدراباااة  الت -

 لةلمتايرا  الةفبية اكنرى صذلا  لج  يةة   نرى منتلفة.
 اااد ماا تمرا  صصر   مااع ت اادل إلااج تص يااة الطاا   لءاميااة الكفااةس  الذاتيااة المدركااة فااج  -

 تةظيم صتةفيذ الم ةرا  المعرفية صالبلصكية صاااتمة ية لدى ط   الاةمعة.
 ئمة المراامقة

  صلا : المراام لةللاة العرلية:
الكفااةس  الذاتياة اككةديميااة المدركااة ص  قت اة لةلمرصةااة الةفبااية الليااصمج:   لاج حماد الليااصمج   .1

(، كلياة 42، المالة العلمياة لعلاصم صفةاصه الريةماة، المالاد)لدى ط   كلية الترلية الريةمية
 م.2020الترلية الريةمية لللةة ، اةمعة حلصاه، 

 م.2008(، دار المعةرل، الاةار ، 13  صع  لم الةف )طا حمد  ز  رااا:   .2
تاااادير الاااذا  صالطماااصح كمةلئاااة  لمباااتصى ااةااااةز إباااراس مباااعد البااايد محماااصد صآنااارصه:   .3

(، كلياة الترلياة، اةمعاة كفار 102، مالاة كلياة الترلياة، العادد)اككةديمج لادى طا   الاةمعاة
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 م.2021ال ي ، 
الياظاة العالياة ص  قت اة لااصد  الحياة  لادى طاةللج صطةللاة  د العزيز  لاد الماياد:  بمةس  ل  .4

(، 59(، العادد)2، مالة  بيصط لعلصم صفةاصه الترلياة الريةماية، المالاد)كلية الترلية الريةمية
 م.2021كلية الترلية الريةمية، اةمعة  بيصط، 

، مكتلااة   اااصد  الحيااة  اككةديميااةمايااةإي ااة  الباايد المراغااج، ص مااع  لااد المحبااه الزغلااج:   .5
 م.2016اكةالص الم رية، الاةار ، 

الكفااةس  الذاتياة المدركاة لاادى طا   كليااة ااةلر ملاةرا ال ليااد ، صفي اع نليال بااةير العةازى:   .6
، مالااة الدرابااة  صاللحااصث الترلصيااة، الترليااة اكبةبااية فااج دصلااة الكصياا  مااه صا ااة ةظاارام

 م.2024لعطةس لتبت ةرا  الترلصية، (، مركز ا10(، العدد)4المالد)
، المالاة مباتصى الطماصح لادى  يةاة ماه طا   كلياة الترلياة لم اراتهحةمد الملارصا  اةلا:   .7

 م.2020(، كلية الترلية لةلمر ، اةمعة لةاةزى، 48الليلية العةلمية، العدد)
ترلياة اكبةباية الكفاةس  الذاتياة اككةديمياة المدركاة لادى طللاة كلياة الحصراس  لاة  كرماة :   .8

(، كليااة 29، مالاة كلياة الترلياة اكبةباية للعلاصم الترلصياة صااةباةةية، العادد)فاج اةمعاة لةلاع
 م.2016الترلية اكبةبية، اةمعة لةلع، 

الااااادر  التةل يااااة للكفاااةس  الذاتيااااة المدركااااة صالتماااةيز الةفبااااج فااااج نةلاااد محمااااصد  لااااص ةااادى:   .9
، مالاااة الفةاااصه صاكد  ص لاااصم ااةباااةةية   اااجااةااادمةاةككةديمج لااادى طللاااة اةمعاااة اكق

 م.2021(، كلية اامةرا  للعلصم الترلصية، 74صاااتمةب، العدد)
 م.2000، دار الفكر،  مةه، اكرده،  لم الةف  اااتمة جنليع المعةيطة:   .10
، دار اكةاادل   لاام الااةف  الترلااصى لاايه الةظريااة صالتطلياااة  ال اافيةرامااج محمااصد اليصباال:   .11

 م.2010ر صالتصزيم، حةئع، للة 
قياة  مباتصى الطماصح لادى طللاة  افةس صديام  لاد الباةر ، صزيةاة  اةلا  لاج  لاد الارحيم:   .12

(، كليااااة الآدا ، اةمعااااة 3، مالااااة الاةدبااااية للعلااااصم ااةبااااةةية، المالااااد)اةمعااااة الاةدبااااية
 م.2011الاةدبية، 

الطمااصح صالتح ايع الدرابااج الكفاةس  الذاتيااة المدركاة ص  قت ااة لمباتصى ق اج  ا ح تصفيااأ:   .13
 م.2012، ربةلة مةابيتر، كلية العلصم الترلصية صالةفبية، اكرده، لدى الطللة

ت ااميم مايااة  اااصد  الحيااة  اككةديميااة لطاا   الاةمعااة، لفااة لااه محمااد لااه ااا ع العتيلااج:   .14
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ة، اةمعاة (، الامعية الم ارية للااراس  صالف ام، كلياة الترليا148، العدد)مالة الاراس  صالمعرفة
 م.2014 يه  م ، 

قلااأ المبااتالع ص  قتااه لمبااتصى الطمااصح اككااةديمج لاادى طاا   محمااد محمااد الباايد الاللااج:   .15
(، اككةديمياااة العرلياااة للعلاااصم 1، المالاااة الدصلياااة للعلاااصم الترلصياااة صالةفباااية، العااادد)الاةمعاااة

 م.2016ااةبةةية صالتطلياية، 
لترلياااة اللدةياااة صالريةماااة لااايه الةظرياااة صالتطلياااأ بااايكصلصاية امحماااصد  لاااد الفتاااةح  ةاااةه:   .16

 م.1995، دار الفكر العرلج، الاةار ، صالتاري 
، مكتلااة مايااة  اااصد  الحيااة  الاةمعيااةمحمااصد فتحااج  كة ااة، ص مااع  لااد المحبااه الزغلااج:   .17

 م.2019اكةالص الم رية، الاةار ، 
ة المدركة ص  قت ة لااصد  الحياة  لادى طللاة الكفةس  الذاتيمريم فرحةه الفراايد، صمحمد  حمد الرفصب:   .18

(، مالااة الة اار العلمااج، اةمعااة 2(، الااازس)138، المالااة الترلصيااة، العاادد)اةمعااة الطفيفااة التاةيااة
 م.2020الكصي ، 

إبااتراتياية  الااتعلم المااةظم ذاتيااة  ص  قت ااة لكااع مااه فعةليااة الااذا  مةااج محمااد الباايد لاادصى:   .19
 جمه ط   المرحلاة الاةمعياة فا جالتح يع اككةديم جةنفمصمج صت صرا  التعلم لدى مرتفع

(، كليااة الترليااة، 1(، الااازس)31، مالااة كليااة الترليااة، المالااد)ليئااة  تعليميااة صماةفيااة منتلفااة
 م.2007اةمعة  يه  م ، 

قياة  صماةرةاة الكفاةس  الذاتياة المدركاة لادى طللاة الباةة المةةياة فا  كلياة م ة  لرى حبه:   .20
، مالاااة الاةدباااية لعلاااصم الترلياااة الريةماااية، ماااية اةمعاااة  ااا ح الاااديه  رلياااعالترلياااة الرية

 م.2016(، كلية الترلية الريةمية، اةمعة الاةدبية، العراأ، 1(، العدد)16المالد)
مبةامة الكفةس  الذاتية فج ال صية الريةمية لادى لا لاة  مةتنلاة  ةصر  ا ع كةمع دصيكة :   .21

، ربااةلة مةابااتير الاةمعااة  الفلبااطيةية فااج الماافة الارليااة اكلعااة  الريةمااية الامة يااة فااج
 م.2018غير مة صر ، كلية الدرابة  العلية، اةمعة الةاةح الصطةية، فلبطيه، 

اااصد  الحيااة  الاةمعيااة ص  قت ااة ا ااةم محمااد إلااراايم منيماار، صفي ااع لااه طاا ع  صاماامج:   .22
ة دراباة   رلياة فاج الترلياة ص لام ، مالالاعةلية الذا  اككةديمية لدى طا   اةمعاة  م الاارى

 م.2019(، كلية الترلية الريةمية، اةمعة  م الارى لمكة المكرمة، 114الةف ، المالد)
ال ا لة الةفباية ص  قت اة لمباتصى الطماصح صالتح ايع صائع ا ع اكبيصطج  لاد الما اصد:   .23

للترلياة اللديةياة ص لاصم  ، المالاة العلمياةالدرابج لدى طا   كلياة الترلياة الريةماية لةلزقاةزيأ
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 م.2016(، كلية الترلية الريةمية لللةيه، اةمعة حلصاه، 77الريةمة، العدد)
الكفااةس  الذاتيااة اككةديميااة صالياظااة العاليااة ص  قت ااة لااةلتكيل صائااع ملاارصا إلااراايم ملاارصا:   .24

رليااة اككااةديمج لاادى مرتفعااج صمةنفمااج التح اايع الدرابااج لطاا   الفرقااة اكصلااج لكليااة الت
(، 69، مالااااة لحااااصث الترليااااة الريةمااااية، المالااااد)الريةمااااية اةمعااااة لة ااااة ةدرابااااة ماةرةااااةة

 م.2021(، كلية الترلية الريةمية لللةيه، اةمعة الزقةزيأ، 134العدد)
ااب ةم الةبلج لمكصةة  الكفةس  الذاتياة المدركاة فاج دافعياة صاداه نليع  لد العزيز الكركج:   .25

(، كليااة 2(، الااازس)190، مالااة كليااة الترليااة، العاادد)لااة اةمعااة م تااةالااتعلم  ااه لُعااد لاادى طل
 م.2021الترلية لةلاةار ، اةمعة اكزار، 

مبتصى اصد  الحية  اككةديمية ص  قت ة لةكمه الةفبج لايه طللاة يصبل محمد يصبل  يد:   .26
مركاز اار اةد  (،74، مالة اار ةد الةفباج، العادد)الاةمعة المتفصقيه صغير المتفصقيه درابي ة

 م.2023الةفبج، اةمعة  يه  م ، 
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