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الميارات الأساسية تحسين  عمىالنمذجة استراتيجية استخدام ير ثتأ
  من ذوى متلازمة دوان الكاراتيو اتللاعب الاولى مجممة الحركيةل

 )*(أ.د/ صفاء صالح         
 )**(أ.د/ ىدى حسن         
 )***(أسماء حسنىالباحثة/         

 مقدمة ومشكمة البحث:
يتميز بالتغيير المستمر والتطوير السريع في مختمف  الانأن العصر الذى تعيش فيو  

نظم التعميم ووسائمو مع تمك التغيرات من  تتلاءمجوانب الحياه والعممية التعميمية, لذلك يجيب أن 
لمعيش في مجتمع سريع التغير يحتم عمينا نمذجو  عداد التلاميذاجل تحقيق أىدافيا ومن اجل إ

 (22 :01) .والتدريب والممارسة بالملاحظةريو لكى تتيح ليم الفرصة التعميم وتقديمو بصوره معيا
أنو ينبغي اتباع أساليب واستراتيجيات تعميميو معاصره  م(2102) "محمد عزمى"يشير  
 الأفكاربالتفكير وتنظيم  ءلا لرتقابالتعميم من الصورة التقميدية الى صوره حديثو تيدف  للانتقال

, وتجعمو إيجابيا في العممية الاكاديميليصبح المتعمم مشاركا تُ  لممحتوى  ,لممتعمم بصوره عمميو 
 (011 :00) المشكلات.الجماعية واتخاذ القرارات لموصول لحل  تالمناقشا خلالالتعميمية من 

في اكتساب السمو ك وتشكيمو ,فالكبار  الأساليبأحد  ةبالنموذجويعد أسموب التعميم  
عمي النماذج في نقل فكره او خبره  الأسموبيمارسون سموكيم والصغار يقمدونيم, وبالتالي يعتمد 
 :7) .أنماط السموك الصحيح الأفراد اكتسابالي فرد أو مجموعو أفراد وىى احد ى الفنيات وطرق 

20) 
 & Taiوميمتنبيرجر  تاي ،(م2414) Himle & Wrightورايت  ىيمليشير كلا من  

Miltenberger (2417م) السموك الميارى كاحد مكونات تدريب النمذجة عنصر الى ان 
 الصحيح التقميد في المتمثمة المقصودة النتيجة مع المستيدفة؛ الميارة أداء كيفية لمفرد يوضح

                                                           
 جامعة الزقازيق. –كمية التربية الرياضية بنات باستاذ الكارتية بقسم الرياضات المائية والمنازلات  )*(

 جامعة الزقازيق. –استاذ الكارتية بقسم الرياضات المائية والمنازلات بكمية التربية الرياضية بنات  )**(
 الباحثة. )***(
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 ميارة آخر شخص أي أو الطلاب لتعميم الأول المقام في النمذجة تنفيذ النموذجية, ويتم لمميارة
 سياق في بدقة فيو المرغوب السموكالميارة او  بأداء الفرد ذلك قيام في يتمثل نيائي بيدف جديدة
 معين.

(07 :945( ,)22 :599) 
، وايمى (م2414) Jonathan Tarbox et alتاربوكس واخرون  جوناثانيشير  
أن استراتيجية التعمم بالنمذجة تعزز التفاعل وتشجع الى  (م2422) Amy Matthews ماثيوس

(, 995: 05) .عمى تطبيق المعرفة النظرية في الواقع العممي, وىي تقنية تعميمية مفيدة وفعّالة
(00) 

الى انو ىناك عدة  (2412)(، فاطمة حميدة 2414سامى الفطايرى )يرى كلًا من و 
 خطوات تتكون منيا الاستراتيجية نذكرىا فيما يمى:

 :تحديد اليدف التعميمي  

أول خطوة في تطبيق استراتيجية التعمم بالنمذجة ىي تحديد اليدف التعميمي بوضوح. يجب  
 .الاستراتيجيةعمى المعمم تحديد المفاىيم أو الميارات التي يرغب في تعميميا باستخدام ىذه 

 :اختيار النموذج المناسب  

تحديد اليدف, يجب عمى المعمم اختيار نموذج مناسب لشرح أو توضيح ىذا اليدف. يمكن  
أن يكون النموذج شخصًا حقيقيًا أو محاكاة أو حتى استخدام وسائل تعميمية مثل الفيديوىات أو 

 .النماذج المعممية

 :تقديم النموذج  

. يجب أن يتم بطريقة واضحة ومفيومة, فرادىي تقديم النموذج أمام الاالخطوة التالية  
 .ويمكن أن يشمل شرحًا مفصلًا لكيفية تطبيق المفيوم أو الميارة

 :تشجيع التفاعل والتطبيق  

كلا عمى المشاركة الفعّالة. يمكن ذلك من خلال طمب  فرادتقديم النموذج, يجب تشجيع الا 
 .تطبيق المفيوم عمميًا. ىذا يساعد في تعزيز التفاعل والتعمم العمميمنيم محاكاة النموذج أو 

عادة التوجيو    :التقييم وا 

mailto:matthewa@gvsu.edu
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كذلك يجب عمى المعمم تقييم أداء الطلاب ومستوى فيميم لممفيوم أو الميارة. إذا كان  
 .ىناك حاجة إلى إعادة التوجيو أو التفصيل, يجب تقديميا بشكل فعّال

سية لتطبيق استراتيجية التعمم بالنمذجة بنجاح. من خلال توجيو ىذه ىي الخطوات الرئي 
الطلاب وتشجيعيم عمى التفاعل والتطبيق العممي, يمكن تحقيق تعمم أكثر فعالية وتطبيق نظريات 

 (27: 5), (205: 9) .التعمم بشكل عممي
 :أساليب استراتيجية التعمم بالنمذجة  

استراتيجية التعمم بالنمذجة تشمل عدة أساليب  الى ان (م2418ي )ر حسين الجعفيشير  
 :كالتالى وطرق يمكن استخداميا لتحقيق أىداف التعميم بشكل فعال

يُعتبر استخدام الأمثمة العممية واحدًا من أىم أساليب ىذه  :استخدام الأمثمة العممية -
تقديم أمثمة واقعية توضح كيفية تطبيق الميارات في الممارسة  معممالاستراتيجية. يمكن لم

 الفعمية. 

عمى التفاعل والمشاركة في الأنشطة العممية يعزز  طلابتشجيع ال :تحفيز التعمم العممي -
 فعالية استراتيجية بالنمذجة. 

عمى  طلابلتحفيز ا معمممن خلال تعزيز التقميد الإيجابي, يمكن لم :تشجيع التقميد الإيجابي -
يمكن لاستراتيجية التعمم بالنمذجة أن و محاكاة سموكيات أو أساليب نماذجيم الناجحين. 

 (204: 4) .تساىم بفعالية في تعزيز فيم الطلاب وتعزيز قدراتيم التطبيقية

ذات اىمية قصوى لذوى  تعتبر الممارسة الرياضيةان  (م2449أسماء عبد الحميد )يرى  
الاحتياجات الخاصة بدرجة تفوق اىميتيا للاصحاء , فيى وسيمة ناجحة وجيدة لمترويح النفسى 
لمطفل ذو الاحتياجات الخاصة اعادة تاقمميم والتحاميم ببنية المجتمع المحيط , كما تعمل عمى 

ج المينى طبقا لميوليم  تسييل وسرعة استفادتيم وافادتيم لممجتمع بانتظاميم فيما يسمى بالعلا
 .ومواىبيم ونسبة الاعاقة

(0 :20-20) 

ان متلازمة دوان تشير الى مجموعة من العلامات  (م2411"اسماعيل بدر" )ويرى  
والسمات التى توجد وتظير مجتمعة فى ان واحد وىو واحد من السباب التخمف العقمى الآكثر 
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شيوعأ , ويودى الى تباطو فى النمو العقمى والحركى , وقد لا يكون بالضرورة حالة وراثية ,اذ أن 
 (75: 2) ب بمتلازمة دوان.زوجين وبدون تمييز معرضين لانجاب طفل مصا

الى ان ممارسة المعاقين ذىنيآ لرياضة الكاراتيو تمنحيم  (م2449"صفاء صالح" )تشير  
الثقة بالنفس والقدرة عمى التحكم بانفعالات الى جانب احترام النفس ومساعتيم عمى اخراج وتفريغ 

اتيو تحتاج الى التوافق الطاقات الكامنة وخفض مستوى العدوان لدييم, خاصة ان رياضية الكار 
العضمى العصبى وتحريك اليدين والقدمين بتركيز معين وبشكل محدد وىو مايصعب تنفيذه تنفيذة 

 (0 :21) .بالنسبة لممعاقين ذىنيا ولكنة سيل مع النجاحات المتلاحقة والقدرات والامكانيات
قبل ان تتحول الكاراتيو  ( م2413)   Gichin funakoshiجيشن فوناكوشى وأشار  

الى رياضة , كانت الكاتا تشكل جوىر فنون الدفاع عن النفس كنظام الدفاع عن النفس. نظرا لعدم 
وجود سجلات لمتطبيقات المتصورة  فى الأصل لتقنيات الكاتا , فيى اليوم مفتوحة لمتفسير. يمكن 

نيائية. لا يوجد صواب أوخطأ بسيط, لمجميع اقتراح أفكارىم الخاصة. التفسيرات المحتممة عمميا لا
 ( 420: 09ولكن من من الممكن التحقق من التفسيرات المتنوعة من أجل المعقولية. )

 مشكمة البحث:
يعتبر اليدف الاساسى من رعاية ذوى الاحتياجات الخاصة ىو اكسابيم القدرة عمى تحسين  

مة الحركية حيث ان اطفال متلازمة السموك الميارى مما يودى الى تحسين قدرتيم فى اداء الجم
دوان يعانونة من الخمل العصبى مما يودى الى مشاكل عصبية فى السمع عمى مستوى مركز 
السمع فى المخ وىو المسئول عن فيم الرسائل المنطوقة مما يعقد عممية التواصل لدى للاعبين 

حة لتنمية السموك الميارى لذلك يجب تحسين الجممة الحركية ومن ىنا يجب عمل استراتيجات مقتر 
لدى اللاعبين والتى تحاول بدورىا تنمية ميارتيم بشكل عام ورياضية الكاراتيو بشكل خاص نظرآ 
لما تمنحة رياضة الكاراتيو لممارسييا الثقة بالنفس والقدرة عمى التحكم فى الانفعالات وتساعد 

ى الى خفض مستوى العدوانية يؤد اخراج الطاقة الكامنة وكبح جماع النفس والسيطرة عمييا مما
 .لدييم

واتضح ذلك من خلال متابعة الباحثة لبطولات ذوي الاحتياجات الخاصة فوجدت أن ىناك  
العديد من اللاعبين يؤدون الكاتا بشكل جيد كحفظ لمكاتا لكن في نياية الأمر لا يحصمون عمي 
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الدرجات المناسبة, عمي عكس آخرون لا يؤدون بنفس المستوى والأداء ويحصمون عمي درجات 
عض الآخر يحصل عمي درجات أعمي لآداءاىم الكاتات الصعبة ويفشمون في آداء أعمي, وأن الب

مما دعى الباحثة الى البحث عن طريقة تساعدىم عمى سيولة الحفظ وتحسين الكاتات السيمة. 
والتي تتعامل مع اللاعب  النمذجةمستوى أداء الجمل الحركية بمفراداتيا وتوصمت الى استراتيجية 

مع البصرية وتغيير سرعات تعمم الأداء )من السيل لمصعب( والتعزيز والمتابعة من خلال الوسائل 
 الفروق بين الافراد.اة مراع

 ىدف البحث: 
مجممة الميارات الأساسية لتحسين  عمىاستخدام استراتيجية النمذجة  تأتيرالتعرف عمى  
  .من ذوى متلازمة دوان الكاراتيو اتللاعبالاولى  الحركية

 ض البحث:فر 
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمى والبعدى لعينة البحث لصالح القياس البعدى فى  -

متلازمة  من ذوىالكاراتيو ات لدى لاعب مستوى الميارات الأساسية لمجممة الحركية الاولى
  .دوان

  :مصطمحات البحث
  Downs Syndrome: :دوان  متلازمة  

الطفل توثر عمى التطور طوال الحياة ويتسبب عن نسخة "ىى حالة وراثيية  يولد بيا  
 (20). "20اضافية من كل جزء من الكروموسوم  

 استراتيجية النمذجة:  
ىي مجموعة من الإجراءات المستخدمة من قبل المعمم والمتعمم لمساعدة الغير عمى تنظيم  

 .تحقيق أىداف ىذه الأنشطةومراقبة تعممو بقصد السيطرة عمى أنشطتو المعرفية, والتأكد من 
(5 :029) 

تقان وا لاسموب المدرب في تنفيذ يدمحظة والتقلاى المميات إجرائية تعتمد عمعم ىي 
 . )تعريف اجرائى(ا في المواقف المناسبةيارت وتوظيفيمال
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 :الدراسات المرجعية
 العربية:الدراسات  -
استراتيجية التعمم بالنمذجة في أثر استخدام بعنوان ( 0) م(2423) أميرة محروسقامت  -1

بعض عناصر المياقة البدنية والقدرة الإيقاعية في مقرر التعبير الحركي لطالبات كمية التربية 
معرفة أثر استخدام استراتيجية التعمم بالنمذجة عمى بعض وىدفت الدراسة إلى  لمطفولة المبكرة

عبير الحركي لطلاب كمية التربية لمطفولة عناصر المياقة البدنية والقدرة الإيقاعية في مقرر الت
طلاب السنة الرابعة في الكمية, التجريبى وتكونت العينة من واستخدمت الباحثة المنيج  المبكرة

اختبار لقياس القدرة الإيقاعية لطمبة كمية التربية لمطفولة المبكرة )من ( طالباً 01وبمغت العينة )
حجم التأثير الناتج عن استخدام استراتيجية التعمم , وتوصمت النتائج إلى إعداد الباحثة(

بالنمذجة في تجربة البحث معنويا مما يؤكد فاعميتيا في تنمية بعض عناصر المياقة البدنية 
 .والقدرة الإيقاعية في مقرر التعبير الحركي لطالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة

خطة لمنيوض برياضة الكاراتية " بدراسة بعنوان (2423) عابدين دينا ،شرييان مرسيقامت  -2
استخدمت المنيج  "لذوي الإحتياجات الخاصة بالأندية الرياضية بجميورية مصر العربية

( فرد من أعضاء 001تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية الطبقية وعددىم )الوصفى , 
المجنة الباراليمبية وحكام و مدربي رياضة الكاراتية ورؤساء وأعضاء مجالس إدارة الأندية 
الرياضية والمدراء التنفيذيين ومدراء النشاط الرياضى والإداريين ببعض الأندية الرياضية 

وأسفرت النتائج عن وجود بعص القصور فى إدارة رياضة الكاراتية , ربية بجميورية مصر الع
فى بعض الاندية الرياضة لذلك أوصت الباحثتان بضرورة تطبيق الخطة المقترحة لمنيوض 

 .برياضة الكاراتية لذوى الإحتياجات الخاصة بالأندية الرياضية بجميورية مصر العربية

أثر تعمم بعض الميارات الأساسية فى رياضة  " نوانبدراسة بع (2424أحمد حسن )قام  -0
استخدم الباحث المنيج التجريبي  ,الكاراتيو عمي الأفراد من ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة
قام بإختيار عينة البحث بالطريقة      ,باستخدم التصميم التجريبى القبمى بعدى لمجموعة واحدة

طفل ( 29تربية الفكرية ببنيا بمغ عدد أفراد العينة )العمدية من الأطفال المودعين بمدرسة ال
البرنامج التعميمي المقترح , زكانت اىم النتائج ان سنة  09:  02يتراوح عمر الطفل مابين 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=642620&_au=%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%87%D8%A7%D9%86+%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D9%85%D8%B1%D8%B3%D9%8A
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=609152&_au=%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7++%D8%B9%D8%B2%D8%AA+%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=609152&_au=%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7++%D8%B9%D8%B2%D8%AA+%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%86
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يؤثر تأثيرا إيجابيا عمي تعمم الميارات الأساسية في رياضة الكاراتيو قيد البحث )الدفاع من 
أعمي لأسفل , المكمة المستقيمة الأمامية الطويمة , الصد من أسفل لآعمي , الصد من الخارج 

ينة البحث من الأفراد ذوي لمداخل , الصد من الداخل لمخـارج , الركمـة الأمامية ( لدي ع
وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح , الإعاقة الذىنية البسيطة 

  .القياس البعدي في جميع الميارات الأساسية قيد البحث

 لدى القراءة ميارات تنمية في النمذجة استخدام بعنوان فاعمية( 4) (2418حسين الجعفزي ) -4
 تنمية في النمذجة استخدام فاعمية من المرحمة الابتدائية وىدفت الدراسة إلى التحقق طلاب
 الصف التجريبي تلاميذ واستخدم الباحث المنيج  المرحمة طلاب لدى القراءة ميارات
 ملاحظة طالباً بطاقة( 70) عددىا البالغ بالقطاع والتعميم التربية بمدرسة الابتدائي السادس
α (11.19 ) عند. إحصائية دلالة ذو فرق وجودوتوصمت النتائج إلى  لقراءا ميارات لقياس

 التطبيق في الضابطة المجموعة في الطلاب ودرجات التجريبية المجموعة درجات متوسط بين
 والتعرف الصحيح النطق ميارات أداء في التجريبية لممجموعة الملاحظة قراءة لميارات البعدي
 .السادس الصف تلاميذ لدى الملاحظة بطاقة قراءة ميارات في والطلاقة الأداء ومعبر

ارات التفكير يى تنمية ممأثر استخدام النمذجة عبعنوان ( 02) (م2412) محمد عادل البراشي -5
وتيدف الدراسة  بتدائىلاميذ الصف الرابع الاا لدى تىوم والميل نحو مالمنظومى في مادة الع

وم مارات التفكير المنظومي في مادة العيى تنمية ممع ى اثر استخدام النمذجةمالتعرف عإلى 
وتكونت العينة من  ج التجريبىيالمنواستخدم  بتدائيلاميذ الصف الرابع الاا لدى تىوالميل نحو 

ارات التفكير المنظومي, ومقياس الميل ياختبار م بتدائية بمصرلاة امميذ المرحلامن ت (00)
لة إحصائية بين لاد فروق ذات دو وجوتوصمت النتائج إلى  وم من إعداد الباحثمنحو الع

ميذ المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في اختبار لامتوسط درجات ت
 .ميذ المجموعة التجريبيةلاارات التفكير المنظومي لصالح تيم

 الدراسات الاجنبية:  -
 عدم مشكلات حل في النمذجة استراتيجية دوربعنوان ( 04) (م2416) Brigman برجمان -1

ى دور استراتيجية النمذجة في حل مالتعرف عوتيدف الدراسة إلى  الطلاب لدى التذكر
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من  (44)وتكونت العينة من  التجريبيج يالمنواستخدم  ميذلات عدم التذكر لدى التلامشك
 أنوتوصمت النتائج إلى  يكيةمر لأايو اىية أو لابتدائية بو لاا( دايتون الكاثوليكية) ميذ مدرسةلات
م مرونة يولدي تعقيدا,ت غير مألوفة وأكثر لاى حل مشكمميذ المجموعة التجريبية قادرون علات

 .ية مقارنة بالمجموعة الضابطةمعق
وىدفت  للأطفال العقمية القدرات تنمية في النمذجة دوربعنوان ( 05) (م2414)Nevid  نيفيد 2

ج يالمنوااستخدم  يةمالنمذجة في تنمية قدرات الطفل العقى دور مالتعرف عالدراسة إلى 
 جيكامطفال بمدينة آندرلخت ببلأمات رياض اممن مع (00)وتكونت العينة من  الوصفى

بتكاري لدى الطفل, لاى تنمية التفكير اميمية تساعد عمأن النمذجة التعوتوصمت النتائج إلى 
 .التخيل لدى الطفلى تنمية ميمية عموكذلك تساعد النمذجة التع

تأثير أستخدام بعض انشطة  بعنوان ( 21) مSafaa Saleh  (2449)صفاء صالح  3
الذكاءات المتعددة عمى تعمم ميارات الكااتا فى رياضة الكاراتيو ومستوى السموك التوافقى لدى 

المتعددة والتعرف ىدفت الدراسة ألى استخدام انشطة الذكاءات  المعاقين ذىنيا "القابمون لمتعمم"
عمى تأثيرىا عمى تعمم الميارات الأساسية لمكاتا الأولى ومستوى السموك التوافقى لدى المعاقين 

طفل من   02وتكونت العينة من  التجريبىواستخدمت الباحثة المنيج   ذىنيا "القابمون لمتعمم
الميارات الأساسية فى المعاقين ذىنيا بمدرسة الأورمان لمتربية الخاصة الذين سبق ليم تعمم 

سنو صور ممونة ألوان, نمازج من الميارات  04 – 00الكاراتيو وتراوحت أعمارىم من 
وتوصمت النتائج  الأساسية لمتموين , كروت قص ولصق , كمبيوتر , ميقياس السموك التوافقى

لأولى فى وجود فروق دالو احصائيا بين القياسين القبمى والبعدى فى مستوى أداى الكاتا اإلى 
وجود فروق دالو احصائيا بين القياسين القبمى والبعدى  صالح القياس البعدى لممعاقين ذىنيا.

فى محاور السموك التوافقى )تحمل المسؤلية , التنشأه الاجتماعية , السموك المضاد لممجتمع , 
 السموك الأجتماعى الغير مناسب( لصالح القياس البعدى لممعاقين ذىنيا 

 البحثإجراءات 
 منيج البحث: 

التجربيى لملائمتة لطبيعو البحث واجراءاتة بتصميم تجربيى شبو استخدمت الباحثة المنيج  
 باستخدام مجموعو واحدة عن طريق القياس القبمى البعدى . 
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 مجتمع وعينو البحث: 
ذوي متلازمة داون والمسجمين قامت الباحثة بإختيار مجتمع البحث من لاعبى الكاراتيو  

  م , وتم اختيار عينة البحث من2120/2124بالاتحاد المصرى لمكاراتيو لمموسم الرياضى 
مسجمين بسجلات الاتحاد الرياضى المصرى للاعاقات الذىنية ومسجمين في الاكاديمية جولدن تيم و 

  .لاعبات 5 والبالغ عددىاالاتحاد المصرى الكاراتيو 
 : بحثعينة ال ياراختالاتيو في شروط وقد راعت الباحثة ال  

 عن سنة. للاعبة المعاقة ذىنيا الا يقل العمر التدريبى  -

 ستطيع اداء الكاتا الاولى. تعمى الحزام الاصفر و  ةحاصم ةكون اللاعبتان  -

 بالاتحاد المصرى لرياضة الكاراتيو.  ةمسجم ةكون اللاعبتان  -

 موافقة اولياء امور اللاعبين المعاقيين ذىنيا. -
 ةالباحث ت, وقد استعان71إلى  91ما بين  عينة البحث اتذكاء اللاعبان تتراوح نسبة  -

 بممفات اللاعبين المعاقين ذىنيا وذلك لمعرفة أخر قياس لمستوى الذكاء الخاص بيم.

من  ات( لاعب5البحث والبالغ عددىم ) مجتمع اتقامت الباحثة بإجراء التجانس للاعبوقد  
لمتأكد من وقوعيا تحت المنحنى الإعتدالى وذلك فى متغيرات النمو )السن ,  ذوى متلازمة داون

 ( يوضح ذلك.0) جدول, ومن واقع السجلات الذكاء درجةالطول , الوزن( والعمر التدريبى و 
 (1جدول )

 اعتدالية مجتمع البحث فى متغيرات النمو والعمر التدريبى والذكاء 
 8ن=     

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 معامل الإلتواء الانحراف المعيارى الوسيط الحسابى

 1,524 4,112 02,911 09,199 سنة السن
 1,150 09,422 049,111 044,722 سم الطول
 1,454- 9,050 72,911 70,022 كجم الوزن

 0,152 0,524 0,111 2,199 سنة العمر التدريبى
 1,225 02,512 95,911 95,000 درجة الذكاء درجة
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( أن جميع قيم معاملات الالتواء لمتغيرات النمو والعمر التدريبى 0) جدولويتضح من  
( مما يشير 0)±( أى أنيا تنحصر مابين 0,152 :1,454-الذكاء , قد تراوحت مابين ) درجةو 

 إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى ىذه المتغيرات.
 (2جدول )

 مستوى اداء الميارات الأساسية لمجممة الحركية الاولىاعتدالية مجتمع البحث فى 
 8=  ن

 الميارات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

المكمة الممستقيمة الامامية 
 الطويمة

Oi-Zuki 

 0.154 1,745 9,111 4,711 درجة الأيمن

 1.947 1,505 4,111 4,000 درجة الأيسر

 الدفاع من أعمى لأسفل
Gedan – Barai 

 1.204 1,701 9,111 4,522 درجة الأيمن
 1.259- 1,524 4,111 4,511 درجة الأيسر

 الدفاع من أسفل لأعمى
Age – Uke 

 1.022 1,554 9,111 9,411 درجة الأيمن
 1.172- 0,125 9,111 4,222 درجة الأيسر

 – Shotoالدفاع بسيف اليد 

uke 
 1.222- 1,544 4,111 4,122 درجة الأيمن
 1.907 1,505 0,111 0,422 درجة الأيسر

 1,414 1,701 4,111 0,791 درجة تتسوي

عينـو البحـث لالاولـى  بالكاتـا لمميارات الاساسـيةالالتواء  تان معاملا( 2يتضح من جدول ) 
 مجتمــع وعينــةتجــانس ممــا يــدل عمــى  0  ( وىــو يقــع بــين 0,154 ,1,172بــين )مــا  تقــد تراوحــ

 . البحث
 الأولى الاستطلاعيةالدراسة *   

م , وذلك 29/2/2124 الاحد يوم الأولى في  الاستطلاعيةقامت الباحثة بإجراء الدراسة  
الأولى )ىيان  الجممة الحركية بيدف تحديد أىم الميارات المستخدمة وذلك من خلال تحميل ميارات

 شودان(
 الأولى عمى ما يمى : الاستطلاعيةوقد أسفرت الدراسة 

(والجدول التالي يوضح شودان ىيان) الأولى الحركية الجممةتحديد الميارات المستخدمة في  -
 ذلك:
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 (3جدول )
 الأولى )ىيان شودان( الجممة الحركيةتحميل ميارات 

 التكرار الميارة م
 Gedan – Barai 2     الدفاع من أعمى لأسفل  .0
 Oi-Zuki 7   الطويمةالمكمة الممستقيمة الامامية   .2
 Age – Uke 0  الدفاع من أسفل لأعمى  .0
 Shoto – uke 4الدفاع بسيف اليد   .4
 0 تتسوي  .9
   

 ادوات ووسائل جمع البيانات :
من خلال الإطلاع عمى المراجع العممية المتخصصة وكذلك الدراسات المرجعية, توصمت  

والاختبارات, وذلك لمحصول عمى البيانات المتعمقة الباحثة إلي مجموعة من الأدوات والأجيزة 
 -بالبحث, وىي:

 الإستمارات : -1

, إستمارة تسجيل بيانات اللاعبين في متغيرات النمو )الطول, الوزن, السن( والعمر التدريبي .0
  ودرجة الذكاء

 قيد البحث.  مستوى أداء الميارات الاساسية تقييمإستمارة  .2

 الاجيزة والادوات:-2
 استخدامت الباحثة فى جمع البيانات والمعمومات المتعمقة بالبحث الادوات والوسائل التالية:  

 (لقياس الطول الكمى بالسنتيميز والوزن بالكيمو جرامRest –Materجياز رستاميتر ) -

 لعرض الفيديوىات لنماذج الأداء المتميزة ونماذج أداء عينة البحث. جياز لاب توب ) -

 كاميرا تصوير فيديو  -

 بساط كاراتيو  -

 ( Stop Watchساعة ايقاف ) -

 صفارة  -

 القياسات:   
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 ات الأساسية والمكونة لمجممة الحركية الأولى.مستوى الأداء الميار قياس    
متخصصين من  0من  ةكونممن خلال لجنة ات الأساسية مميار لتم تقييم مستوى الأداء  

عمى حده ثم يتم لكل ميارة  عضومن كل  01من درجة  ةاللاعبنح م تميو  أعضاء ىيئة التدريس
 الثلاث وأخذ الدرجة المتوسطة ليم كدرجة تقييم نيائية لمستوى الأداء.  لاعضاءجمع درجات ا

 :الدراسة الإستطلاعية  
 ثنينم إلي الا29/2/2124 الاحدقامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية في الفترة من  

من المجتمع الأصمي لمبحث , وذلك  لاعبات( 5عمي عينة البحث وقواميا )م 22/2/2124
 بيدف:

 اختيار الأسموب المناسب لمتعامل مع عينة البحث . -

 تحديد الصعوبات التي تواجو الباحثة عند تنفيذ القياسات. -

 التأكد من سلامة وصلاحية الأدوات المستخدمة. -

 : وقد أسفرت الدراسة الأستطلاعية عمى ما يمى 

 اختيار اسموب مناسب لتعامل مع أفراد العينة عند إجراء التدريبات.  -

 تم التعرف عمى الصعوبات التى قد تواجو الباحثة أثناء التطبيق وتم التغمب عمييا. -

 التأكد من سلامة وصلاحية الأدوات المستخدمة.تم  -

 البرنامج المستخدم .1

بعمل البرنامج الزمني لإجراءات وقياسات البحث بعد عرضو عمى ىيئة  ةالباحث تقام 
 .( يوضح ذلك4) جدولالاشراف والاطلاع عمى كافة الجوانب اليامة واللازمة لمتطبيق و

 (4) جدول
 البحث وقياسات لإجراءات الزمني البرنامج

 الزمنية الفترة البحث قيد القياسات م
 2124\2 \ 25,  25 من الأربعاء والخميس الموافق البحث لمتغيرات القبمي القياس 0
 2124\ 0\ 00الي  2124\0\0الفترة من  الدراسة الاساسية وتنفيذ تطبيق 2
 2124\ 4\0 يوم الاثنين الموافق البحث لمتغيرات البعدي القياس 0
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 ىدف البرنامج :  
للاعبات من ذوى متلازمة ييدف البرنامج الى تحسين مستوى أداء الميارات الأساسية  

 داون
 أىمية البرنامج:  

يوضح تأثير تنوع طرق تعميم وتدريب لاعبى الكاراتيو من ذوي متلازمة داون في تحسين  -
 الميارات الأساسية لمجممة الحركية قيد البحث.

 قمة الدراسات السابقة في تدريب الكاراتيو مع لاعبى الكاراتيو من ذوى متلازمة داون. -
 وضع البرنامج:أسس   

 أن يتناسب محتواه مع طبيعة المرحمة العمرية المقصودة في البحث وحاجاتيم -

 ان يتضمن محتوى البرنامج  -

 مراعاة عامل الامن والسلامة -

  مراعاة الفروق الفردية بين عينة البحث. -

 محاور البرنامج المقترح:   
بالاستعانة بالعديد من المراجع المتخصصو فى رياضو الكاراتيو والتدريب  ةالباحث تقام 

 الرياضى لممعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم لتحديد كلا من: 
 تحديد الفتره الزمنيو لمبرنامج التدريبى المقترح:   

بدنيا  اتع واليدف منيا تييئو اللاعبابي( اس4تم تحديد الفتره الزمنيو لمبرنامج التدريبى ) 
 وأداء الميارات الأساسية المتضمنة في الكاتا قيد البحث ونفسيا لتطبيق البرنامج التدريبى المقترح

 . مع التدريب للاتقان من خلال عرض النماذج والتدريب عمى الاداء مع المدرب
 تحديد عدد الوحدات التدريبيو خلال البرنامج التدريبى المقترح:  

( وحدات تدريبيو اسبوعيا لمعينو قيد البحث 0التدريبيو بواقع )تم تحديد عدد الوحدات  
 وحده تدريبيو.  0x 4  =02وبالتالى يكون عدد الوحدات التدريبيو خلال البرنامج 

 التوزيع الزمنى لمبرنامج التدريبى المقترح:  
 دقيقو مقسمو:  21الوحده التدريبيو = 
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 ( د  09الجزء التمييدى ) -

 د  (09الجزء الرئيسى ) -
 ( د. 01الجزء الختامى ) -
 الأسس التى سيتم مراعاتيا أثناء تطبيق البرنامج:   

 مبدأ التدرج من البسيط لممركب والتدرج بالحمل وفقا لطبيعو وخصوصيو العينو ةالباحث تراع -

 ات.لجذب انتباه اللاعبفيدوىات(  –) صور الواسائل والأجيزه المرئيو ةالباحث تقد استخدم -

 الأيعاز بالصوت المرتفع لشد انتباىيم وتحفيزىم عمى الاداء بصوره صحيحو. استخدم اسموب -

التأكيد عمى الاعاده لتكرار الحركو  ةكون المعاقين ذىنيا سريعى النسيان قد تطمب من الباحث -
 مع الشرح لمعناىا. 

فترات الراحو البينيو الكافيو في البرنامج التدريبى المقترح نظرا لسرعو  ةالباحث تقد راع -
 استجابو المعاقين ذىنيا لمتعب. 

 لموحده التدريبيو.  اتاحتوى الجزء التمييدى عمى الاحماء لتييئو اللاعب -

 : اجزاء 0قسم الجزء الرئيسى الى  -

 الاعداد البدنى الخاص لمميارات قيد البحث. -0

 من الثبات )اساسيات (ميارى فردى  -2

 تصحيح الأخطاء.مع من الحركة  ميارى فردى )اساسيات ( -0

 احتوى الجزء الختامى عمى تمارين تيدئو واستشفاء.  -
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 (5جدول )
 وفترات الراحوالميارات الأساسية وأداء توزيع شده الحمل وزمن الجزء الرئيسى وزمن شرح 

شدة  الاسابيع التدريبية
 الحمل

زمن الجزء 
 الرئيسي

زمن الاعداد 
 البدنى

زمن شرح الميارات 
 الأساسية 

زمن اداء 
 الميارات

زمن فترات 
 الراحة

 الاول
 1الوحدة

44 % 

 ق 35

 ق6  - ق 18 ق 11

 ق 6  - ق18 ق 11 2الوحدة

 ق 4 ق 5 ق  16 ق 14 3الوحدة

 الثاني
 4الوحدة

54 % 

 ق 4 ق 6 ق 14 ق 9

 ق 6 ق 8 ق 12 ق 8 5الوحدة

 ق 6 ق 11 ق 14 ق  8 6الوحدة

 الثالث
 7الوحدة

55 % 

 ق 8 ق12 ق 8 ق  7

 ق 7 ق 14 ق 7 ق  7 8الوحدة

 ق 6 ق 17 ق 6 ق  6 9الوحدة

 الرابع
 14الوحدة

54 % 

 ق 6 ق 24 ق 4 ق 5

 ق 7 ق 21 ق 2 ق 5 11الوحدة

 ق 7 ق 23  - ق 5 12الوحدة

 :التعمم بالنمذجةأساليب استراتيجية   

ىدف استخداميا لتحقيق  والتي تماستراتيجية التعمم بالنمذجة تشمل عدة أساليب وطرق  
 :بشكل فعال البحث

 :استخدام الأمثمة العممية  

تقديم أمثمة  معيُعتبر استخدام الأمثمة العممية واحدًا من أىم أساليب ىذه الاستراتيجية.  
 واقعية توضح كيفية تطبيق الميارات في الممارسة الفعمية. 

 :تحفيز التعمم العممي  

 عمى التفاعل والمشاركة يعزز فعالية استراتيجية التعمم بالنمذجة.  لاعباتتشجيع ال 

 :تشجيع التقميد الإيجابي  

عمى محاكاة أساليب  لاعباتتحفيز ال دربةلمم امكنمن خلال تعزيز التقميد الإيجابي,  
 نماذجيم الناجحين. 
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لاستراتيجية التعمم  امكنبشكل صحيح,  لاعباتباستخدام ىذه الأساليب وتوجيو الو  
 (2) .وتعزيز قدراتيم التطبيقية لاعباتبالنمذجة أن تساىم بفعالية في تعزيز فيم ال

 لميدف وواضحة متعددة توضيحية وعروض الفيديو عبر أو مباشرة تنفيذىا النمذجة ويمكنو  
 مع مراعاة ما يمى:, من الثبات والحركة )الميارة المطموب تعمميا والتدريب عمييا(

 . لاعبةتنفيذ التدخل لكل   ⌂
 قامت الباحثة بنمذجة كل خطوة من الخطوات.  ⌂
 نالفرصة لمتدرب عمى كل خطوة من خطوات التدريب قبل أن يُطمب مني لاعباتتم منح ال ⌂

 ي الوقت الفعمي.إكمال التدريب ف
, ووصف الخطوات التي تم تنفيذىا بشكل صحيح, لاعباتقيام الباحثة بمشاىدة الفيديو مع ال ⌂

بشكل غير  لاعباتبيا ال توتقديم التغذية الراجعة التصحيحية عمى الخطوات التي قام
 صحيح. 

 دقيقتين بعد الانتياء من كل جمسة قبل بدء جمسة جديدة.  لاعباتتم منح ال ⌂
 .خلال كل جمسة لاعبةتم إجراء التدخل بنفس الطريقة لكل  ⌂

 (6جدول )

 نموذج لجلسة تدريبية يومية

 الجمسة : الأولي                                                                          

أجزاء 
 الجمسة

الغرض من  ويــــــــــــــــــــــــــــــالمحت الزمن
 الجمسة

 ملاحظات

 

الجزء 
 التمييدي

 

 

 

 ق01

 لعبة صغيرة : حركة + قف
وصـــف المعبـــة : يقـــف الأطفـــال فـــي الممعـــب وعنـــدما 
تذكر كممة "حركة" يتحرك الأطفال حسب اختياراتيم 
)يقفـــزون, يركضـــون, يمشـــون( وعنـــدما تـــذكر كممــــة 

 "قف" بسرعة يقفون في اماكنيم.

النشاط 
وسرعة 
البديية 
 والاستجابة
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الجزء 
 الرئيسي

 

 

 

 ق35

الشـــــــرح المصـــــــحوب بـــــــالنموذج لميـــــــارات )وقفـــــــة  -
 وقفة الارتكاز الأمامي( –وقفة الاستعداد  –الإنتباه 

ـــم عـــرض الميـــارات مـــن خـــلال الصـــور الممونـــة  - ت
وطُمب من اللاعبين التركيز عمي الصورة لمدة دقيقة 
مع تنبيييم لمتركيـز كممـا حـدث تشـتيت, ثـم شـرح مـا 

 الصورة. تم التركيز عميو في

تنمية وقفة 
الإنتباه ووقفة 
الإستعداد 
ووقفة 

الإرتكاز 
 الأمامي

 

الجزء 
 الختامي

 تمرينات تيدئة ق5
 ميل الجذع لمخف -الذراعان جانباً  

 ميل الجذع أماماً ولأسفل

  تيدئة الجسم

 الدراسة الاساسية:   
 بأتباع الخطوات التاليو عند تنفيذ الدراسة الاساسيو:  ةالباحث تقام 

 القياسات القبمية:  -   

يوم الأربعاء  بالميارات الاساسيةتم اجراء القياسات القبميو لممتغيرات الاوليو الخاصو  
بحضور حكام مسجمين لمميارات قيد البحث عينو البحث  أداء من خلال 2124\2 \ 25 الموافق

واعطاء درجات تقيميو وفقا لاستماره صممت  اتيم اللاعبيالمصرى لرياضو الكارتيو وتم تقبالاتحاد 
 .خصيصا ليذا الغرض مرفق )(

الي  2124\0\0فى الفترة من  النمذجةتم تطبيق البرنامج التدريبى المقترح باستخدام   
00\0\2124  
 القياسات البعدية:  -   

لمميـــارات الأساســـية المكونـــة  2124\4\0 الاثنـــين الموافـــقيـــوم تـــم اجـــراء القياســـات البعديـــو  
لـنفس وفقـا  اتبحضور حكـام مـن الاتحـاد المصـرى لمكاراتيـو وتـم تقـيم اللاعبـ لمجممة الحركية الاولى
  .فى القياس القبمىالشروط والإجراءات 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  
ــــامج الحــــزم الإحصــــائية   ــــم اســــتخدام برن ــــيم الدراســــة مــــن خــــلال  SPSSت ــــك لمعالجــــة ق وذل

 الأساليب الأتية: 



 الوسط الحسابى.   -
 الإنحراف المعيارى.  -
 . معامل الالتواء -

 . T. testاختبار دلالة الفروق  -
 معامل الإرتباط.      -

 عرض ومناقشة نتائج البحث:
 اولًا: عرض النتائج:

 فى ضوء اىداف البحث وفروضو وفى حدود القياسات المستخدمة تم التوصل لمنتائج التالية : 
 (7جدول رقم )
 للاعبى الكاراتيو من ذوى متلازمة داوندلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى 

 الأساسية مستوى أداء بعض الميارات  فى 
 (8)ن=

 الميارات م
 القياس البعدي القياس القبمي

فرق 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 OI –Zuki  المكمة
 المستقيمة

 *2,204 2,911 1,792 7,11 1,904 4,91 الايمن

 *00,920 4,291 1,504 5,029 1,240 4,579 الايسر 2

3 Gedan–bray  الدفاع
بالساعد من الاعمي 

 للاسفل

 *5,550 0,291 1,744 5,229 1,502 9,079 الايمن

 *01,022 0,029 0,057 7,229 0,059 4,91 الايسر 4

5 Age–uke  الدفاع
بالساعد من الاسفل 

 للاعمي

 *4,950 2,291 1,717 5,291 1,502 9,079 الايمن

 *7,212 2,029 1,904 5,11 1,504 2,029 الايسر 6

7 Shoto –uke  الدفاع
بسيف اليد من الداخل 

 لمخارج

 *09,111 0,791 1,717 7,791 1,717 9,291 الايمن

 *7,072 0,291 1,502 5,079 0,059 4,91 الايسر 8

 *07,952 4,229 1,907 7,079 1,717 0,791 تتسوى  9

    ( =4045) الجدولية عند مستوى معنوية (ت) *قيمة
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لعينـة ( انـو توجـد فـروق دالـة احصـائية بـين القياسـين القبمـى والبعـدى 7يتضح مـن الجـدول ) 
لصـــالح القيـــاس البعـــدي حيـــث ان قيمـــة "ت"  الأساســـية مســـتوى أداء بعـــض الميـــارات  فـــى البحـــث

ممــا يـدل عمــي تحســن مســتوي اداء  1,19المحسـوبة اكبــر مــن قيمتيـا الجدوليــة عنــد مسـتوي معنويــة 
 المجموعة التجريبية في المتغيرات الميارية قيد البحث.

 مناقشة النتائج:  
لعينـة ( انـو توجـد فـروق دالـة احصـائية بـين القياسـين القبمـى والبعـدى 7يتضح مـن الجـدول ) 
لصـــالح القيـــاس البعـــدي حيـــث ان قيمـــة "ت"  الأساســـية مســـتوى أداء بعـــض الميـــارات  فـــى البحـــث

ممـا يـدل عمـي تحسـن مســتوي اداء  1.19المحسـوبة اكبـر مـن قيمتيـا الجدوليـة عنـد مسـتوي معنويـة 
التغيـر الأيجـابى فـى مسـتوى  ةرجـع الباحثـتو , قيد البحـث الاساسيةات المجموعة التجريبية في الميار 

 كيفيــة لمفــرد يوضــح أن يســتمزم النمذجــة عنصــر انالــى  عينــة البحــثلــدى  الميــارات الاساســيةأداء 
 الصــحيح التقميــد فــي المتمثمــة المقصــودة النتيجــة مــع المســتيدف؛ الإجــراء أو الســموك أو الميــارة أداء

إلــى خصــائص الأحمــال التدريبيــة وأســاليب التقنــين النمــوذجي, وايضــاً  الإجــراء أو الســموك أو لمميــارة
 ات. نتيجة لتوجيو محتوى خصائص الأحمال التدريبية بشكل فردى اللاعبو والتنفيذ ليا, 

يجب  فرادمع مجموعة من الأ استخدام النمذجة أن  (م2412بارسونز وآخرون )ويؤكد  
 ويجب الفيديو عبر أو والنمذجة تكون مباشرة ,تفاصيل دقيقة لكل مرحمة من مراحل التدريب وجود

 واستجابات مواد ومع مختمفة , إعدادات في لميدف وواضحة متعددة عروض توضيحية تتضمن أن
 ما يصفون الأفراد جعل مثل نشطة مشاركة النمذجة تتضمن أن الاقتضاء ويمكن حسب مختمفة
  يحدث.

 توضح ( ان النمذجةم2102) Headley, Aliكما يتفق مع ما ذكره ىيدلى, عمى  
الفعمية,  البيئة في اللاعبة مع الميارة نمذجة الميم من فعمو, وانو عميين يجب ما للاعبات
 .(02) أكبر بشكل الخطوة ىذه يدعم أن الفيديو ونمذجة المرئي لمدعم ويمكن

أن حجم التأثير الناتج عن ( 0) (م2423محروس )أميرة وىذا يتفق مع ما اشارت اليو  
معنويا مما يؤكد فاعميتيا في تنمية بعض  كان استخدام استراتيجية النمذجة في تجربة البحث

 . عناصر المياقة البدنية والقدرة الإيقاعية
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اشارت  والتى( 21) (م2449) Safaa Salehصفاء صالح وايضاً تتفق مع نتائج دراسة  
الكاتا الاولى لممعاقين ذىنيا فى رياضة الميارات الأساسية و مستوى أداء في تحسن  حدث وان الى

 .يجة استخدام أساليب تعميمية وتدريبية متعددةتن الكاراتيو

وجود فرق والتي اشارت الى ( 4) (م2418حسين الجعفزي )وايضاً يتفق مع نتائج دراسة  
والطلاقة في ميارات قراءة بطاقة الملاحظة أداء ميارات النطق الصحيح في ذو دلالة إحصائية 

 منيجة استخدام استراتيجية النمذجة.  لدى تلاميذ الصف السادس
ميارات التفكير  تحسن فىوجود انو ( 02) (م2412محمد البراشي )كما يتفق مع ما ذكره  

 نتيجة استخدام استراتيجية التمذجة. المنظومي لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية
والتي ( 04) (م2416) Brigman بريجمانكما يتفق ىذا مع نتائج دراسة كلًا من  

تلاميذ المجموعة التجريبية قادرون عمى حل مشكلات غير  استخدام النمذجة جعل أناشارت الى 
 .مألوفة وأكثر تعقيدا, ولدييم مرونة عقمية مقارنة بالمجموعة الضابطة

النمذجة التعميمية تساعد عمى تنمية التفكير أن ( 05) (م2414)Nevid نيفيد ويشير  
 .الابتكاري لدى الطفل, وكذلك تساعد النمذجة التعميمية عمى تنمية التخيل لدى الطفل

 التعميمية الخبرة اكتساب المتعممين عمى تسيل التي النمذجة استخدام وترى الباحثة ان 
 .عام بشكلوالتدريبية  التعميمية العممية وتحسين ليم, المقدمة

 بين إحصائيا دالة فروق " توجدبذلك يكون قد تحقق فرض البحث والذى ينص عمى  
 الأساسية الميارات مستوى فى البعدى القياس لصالح البحث لعينة والبعدى القبمى القياس
 ."دوان متلازمة ذوى من الكاراتيو لاعبات لدى الاولى الحركية لمجممة

 الاستخلاصات والتوصيات:
 الاستخلاصات:أولا: 

 ات التالية :لاصفى ضوء نتائج البحث امكن لمباحثة التواصل للاستخ 
فروق بين القياسين القبمى والبعدى  النمذجةاظير محتوى الرنامج التدريبى المقترح باستخدام  -0

البعدي إلي س الصالح القي الميارات الاساسية المكونة لمجممة الحركيةفى مستوى اداء 
 . مستوي إيجابي.



54 

 ثانيأ: التوصيات 
 دوان.قيام المدربين بتجزئة الكاتا الى ميارات فردية ومقاطع حركية لمتلازمة  ةضرور  -0
توعية جميع الاىيئات الرياضية عمى ضرورة الاىتمام بذوى الاحتياجات الخاصة فى جميع  -2

الفئات وايضا استخدام الجانب العممى فى تدريب ذوى الاحتياجات الخاصة من الفئات 
 تمفة .المخ

بة ة باجراء العديد من البطولات المناسينالمصرى لمكاراتية والمناطق المعالتوصية للاتحاد  -0
فى الموسم الواحد وتطبيق البرامج العممية عمى ذوى  لتمك الفئات وليس بطولة واحدة

 الاحتياجات الخاصة من الفئات المختمفة .

الذى يؤثر ايجابيا عمى و والاعداد وتحسين السموك الميارى الاىتمام باالاعداد البدنى  -4
 مستوى اداء اللاعبين فى المنافسات الرياضية . 

 المراجع:
مدى فاعمية برنامج تدربيى لتنمية الميارات المغوية  م(:2449)الحميد  حسين عبد ماءاس .0

الدراسات عند عينة من الاطفال المصابين بمتلازمة دوان رسالة ماجستر معيد 
 التربوية قسم الارشاد النفسى, جماعة القاىرة

, 2عمم وظائف الاعضاء لذوى الاحتياجات الخاصة , (:م2411اسماعيل ابراىيم بدر ) .2
 الرياض ,دار الزىراء لمنشر و التوزيع , الارادن 

أثر استخدام استراتيجية التعمم بالنمذجة في  (:م2423أميرة محروس محمود محروس ) .0
ر المياقة البدنية والقدرة الإيقاعية في مقرر التعبير الحركي لطالبات بعض عناص

 الجزء الثانى. 29كمية التربية لمطفولة المبكرة, جامعة أسيوط, العدد 

فاعمية استخدام النمذجة في تنمية ميارات  (:م2418ي )ر حسين بن منصور ناصر الجعف .4
القراءة الجيرية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية, كمية التربية, جامعة الباحة, المجمد 

 . 01, العدد 04
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ارات قراءة يدراك في تنمية ملإفعالية إستراتيجية ما وراء ا م(:2414) سامي محمد الفطايري .9
جامعة الزقازيق. العدد  .ية التربيةمة كموية. مجة الثانمالنص والميول الفمسفية بالمرح

00. 
 استراتيجية التعمم بالنمذجة ساليب ووسائل التعميما م(:2424عبير الشوربجى  ) .2

 .دار الشروق لمطباعو والنشر, عمان, االردن نظريات التعمم, :م(2414)عماد الزغول  .7
اكتساب الطالبات دراك في لإمدى فعالية استخدام ما وراء ا م(:2412) يم حميدةىفاطمة إبرا .5

مناىج مالجمعية المصرية ل . جتماعيةلاارات القرائية في المواد اميمات لبعض المالمع
 .74وطرق التدريس , العدد 

 ى بعض استراتيجيات ما وراء المعرفةمبرنامج قائم ع م(:2414أبو زىرة  ) محمد أحمد .5
ج ىدراسات في المناعدادية. لإقة امميذ الحلاالنمذجة" لعالج أخطاء الكتابة لدى ت"

.الجزء 052ج وطرق التدريس , العدد ىمناموطرق التدريس.الجمعية المصرية ل
 .وللأا

فاعميو استخدام النمذجو في ت نميو الفيم العميق لممفاىيم  :(م2415)محمد حسن عباس  .01
الفيزيائيو والقدره عمى الحل االبداعى لممشكالت لدى طالب المرحمو الثانويو, رسالو 

 .كميو التربية , جامعة المنصوره , رماجستي
اساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضيو فى مرحمو التعميم : (2416)حمد سعيد عزمى م .00

 .االساس بين النظريو والتطبيق, مؤسسو عالم الرياضيو لمنشر, االسكندريو
المنظومى ارات التفكير يى تنمية ممأثر استخدام النمذجة ع م(:2412) محمد عادل البراشي .02

بتدائى بمصر , رسالة لاميذ الصف الرابع الاا لدى تىوم والميل نحو مفي مادة الع
 .المنصورة :ية التربية.جامعة المنصورة مماجستير منشورة.ك
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