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 تأثير استراتيجية الفصل المقموب عمي تعمم ميارة الضرب"
 "الشريف الازىر واليقظة العقمية في الكرة الطائرة لطالباتالساحق 

 ـؤادجـييان محمد ف د/أ.*
 ـزتأسماء يحيي ع*أ.د/ 

 داليا أحمد رسلاند/ م.أ.
 شيماء عبد الله محمود إبراىيم* 

 المقذمت ومشكلت البحث:

نحن نعيش الان عصر التطور التكنولوجي الكبير في مختمف مجالات الحياة بصفة عامة 
ومجال التعميم بصفة خاصة، مما ادي الى ظيور العديد من الاستراتيجيات الحديثة بغية مواجية 

لعممية التعميمية وكذلك مسايرة التقدم العممي والاستفادة المشكلات التي تواجو الطريقة المتبعة في ا
من جميع ىذه التقنية في العممية التعميمية، ولعل من بين ىذه الاستراتيجيات استراتيجية الفصل 

 المقموب.
ولقد اتجو التربويون الى تبني أساليب تعمم حديثة تجعل من المتعمم مفكراً ومفسراً وباحثاً 

رف، أساليب تعمم تجعل المتعمم محوراً لمعممية التعميمية، ويشارك بفاعمية في عن الحقائق والمعا
 (11: 6عممية تعميمو وتعممو، وتجعمو يعمل ويفكر فيما يعممو. )

حيث جاء استخدام استراتيجية الفصول المقموبة لتغير النظرة الراسخة في اذىان البعض 
واستبداليا باستراتيجية جديده تتماشي مع الثورة والمتمثمة بتغير الثبات عمى استراتيجية واحدة، 

التكنولوجية المتلاحقة في العصر الحالي، ويعتبر الحاسوب من أبرز الوسائل التكنولوجية بفاعميو 
في العممية التعميمية، وبالتعمم المقموب فانو اخذت دور محوري من خلال مشاىدة الفيديوىات 

 (64: 19طمبة. )التعميمية والعالقات النقاشية بين ال
تعد استراتيجية الفصول المقموبة إحدى الاستراتيجيات الحديثة التي تسعى إلى دمج و 

التقنية، لما تتميز بو من إمكانات لتنويع أساليب التعمّم القائم عمى شبكة الإنترنت وذلك بيدف 

                                                 
 .جامعة الزقازيق التربية الرياضية لمبنات أستاذ الكرة الطائرة بقسم الألعاب بكمية *
 .الزقازيقجامعة  أستاذ بقسم العموم التربوية والاجتماعية بكمية التربية الرياضية لمبنات* 
    .جامعة الزقازيق التربية الرياضية لمبنات أستاذ مساعد بقسم الألعاب بكمية* 
 .معممة تربية رياضية بمعيد فتيات شرقية مباشر/ع.ث بالأزىر الشريف* 
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والطالب، وبين الطالب التغمّب عمى أساليب التعمم التقميدية؛ فيي تزيد التفاعل الإيجابي بين المعمم 
بعضيم بعضا، وتقمل من ظاىرة الغياب، كما أن المعمم يصبح أكثر معرفة بإمكانات الطالب، 
بالإضافة إلى إتاحة الفرصة لمطالب للارتقاء بتحصيميم الدراسي وتحقيق الإبداع في عممية التعمم، 

موحية واليواتف الذكية وىذا ما ومن الدوافع لتبني الفصول المقموبة ىو ميل الطالب إلى الأجيزة ال
 (29: 9سيزيد دافعيّتيم نحو التعمم. )

وتستند استراتيجية الفصول المقموبة الى الدمج المتميز بين نظريتين في التعمم كان يعتقد 
انيما غير متوافقتين وىما التعمم التقميدي والتعمم النشط، وتعتمد عمى قمب العممية التعميمية فبدلا 

الطلاب المفاىيم الجديدة داخل الفصل الدراسي ثم يعودون الى المنزل لأداء الواجبات  من ان يتمقى
المنزلية في التعميم التقميدي، نقمب العممية ىنا حيث يتمقى الطلاب في استراتيجية الفصول المقموبة 

 3و من المفاىيم الجديد في المنزل من خلال اعدد المعمم مقطع فيديو باستخدام برامج مساعدة مدت
دقائق ومشاركتو ليم في احد مواقع الويب او شبكات التواصل الاجتماعي او الوسائط  12الى 

 (17: 4المتعددة او الألعاب التعميمية من مصادر المعمومات الالكترونية. )
وتعد اليقظة العقمية من المفاىيم النفسية الحديثة نسبياً، والتي لاقت قبولًا متزايداً، في عالم 

ث في عمم النفس المعاصر، وذلك بالرغم من أنو مفيوم قديم ترجع اصولو الى الفمسفة والتقاليد البح
البوذية من خلال الممارسات الشرقية لمتأمل والتي بدأت في اليند، وانتشرت في الشرق الأقصى 

ة، ( سنة، وىناك ادلة تشير الى أصوليا في الممارسات التأممية في الييودي9322منذ أكثر من )
والتعاليم الروحية المسيحية، كما يعد التأمل جوىر الإسلام والتقاليد الدينية الإسلامية، ويتضمن 
مفاىيم التفكير والتدبر، وبالتالي فإن الممارسات التأممية وفقا لمتقاليد الروحية والدينية غالباً ما توفر 

 (7: 11انطلاق رئيسية نحو معرفة الذات الإليية. )
 Alter" ألتيرم(، و"9229) "Masten & Reedماستين وريد  "ويتفق كل من 

م( عمى أن اليقظة الذىنية تعمل عمى توسيع الرؤية وزيادة الفرص، وتتسم بالمرونة 9219)
وبالمقدرة عمى التعامل مع كل ما ىو جديد في البيئة التعميمية، وتنبو إلى ما فييا من الإمكانات 

الرؤية الضيقة، والتي تفرض الجمود وتغمق باب الرؤية  عمى إظيار المعمومات التي تفرضيا
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الجديدة، فاليقظة الذىنية تقضي عمى مثل ىذا النوع من السموك الذي يدور في حمقة مفرغة حاجباً 
 حيوية التحولات التي تحصل في العالم، وممارسة العادات الذىنية التي تميل إلى الرتابة والتكرار. 

(91 :215( ،)17 :974) 
عتبر الكرة الطائرة بما تحتويو من ميارات حركية ومعارف ومعمومات خاصة بالأداء وت

والاخطاء الفنية والاعداد البدني العام والخاص بالميارات والنواحي القانونية والنواحي القانونية لمعبة 
تجني انيا واحدة من أفضل الالعاب التي تعمل عمى تحقيق اكتساب عناصر المياقة البدنية والتي 

بسرعة بطريقة محببة بواسطة النشاط التنافسي، وىي لعبة مثيرة مشوقة تتميز بالإثارة والديناميكية 
 (96: 12وارتفاع مستوي الاداء )

محمد صبحي حسانين وحمدي عبد م(، "1772" )زينب فيمي واخرونويتفق كل من "
متعددة حتى يسيل تعمميا  م( عمى انو يجب تحميل الميارات الاساسية الي خطوات1775" )المنعم

والحصول عمى أفضل النتائج، فضلا عن القدرة عمى الاداء الفني تعتبر شرطا اساسيا للأداء ومن 
ثم فيو نوع وطريقة تنفيذ الحركة وخطوات سيرىا مع مراعاة مطابقاتيا لقانون المعبة الذي يعد 

 (57: 14( )12: 11عنصرا ىاما من عناصر فن الحركة. )
رياضية بإحدى معاىد التربية ال يمدرسومتابعتيم لالاكاديمية  اتخبرة الباحثومن خلال 

في مجال بالناحية العممية التخصصية  مة الشرقية وعمى جانب اخر اىتماميالازىر الشريف بمحافظ
في رياضة الكرة الطائرة  ميارة الضرب الساحقانخفاض مستوى أداء  واالكرة الطائرة، فقد لاحظ

، بالرغم من انتظاميم في حصص التربية الرياضية، وظير ذلك بصورة واضحة من تتمميذالدي ال
ذلك الي  اتالباحث ت، وارجعمع ميارة اخري ةوكذلك عند ربط الميار  ةخلال الأداء العممي لمميار 

انخفاض المرونة العقمية نتيجة قيام كل معممة بتحديد الأسموب والمحتويات التعميمية التي تقوم 
لميارة بيا وعدم وجود وحدات تعميمية موحدة من الإدارة التعميمية لكل القائمين بعممية بتعميم ا
فقط، الأمر  تمميذاتعمى الغير اسم الميارة المتعممة والمذكورة في المنيج المقرر  تمميذاتالتعميم لم

أحد  أنو قد يكون اترى الباحثيلمناسبة ليا، و الذى يمثل وجود مشكمة تتطمب إيجاد الحمول ا
ميارة الضرب الساحق الأسباب التي تؤدى إلى عدم تحقيق التمميذات مستويات أداء عالية في 

إلى عدم الاىتمام بالطرق الحديثة في العممية التعميمية، والاعتماد فقط عمى الطريقة  واليقظة العقمية
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بالإضافة إلى عدم ، ةالمتبعة الشرح والنموذج، الأمر الذى ينعكس سمبياً عمى مستوي اداء الميار 
 الاىتمام بالفروق الفردية لمتمميذات.

إلى عمل مسح مرجعي لمعرفة افضل الأساليب أو الطرق الحديثة  الباحثاتوىذا ما دفع 
والمناسبة ليذه المرحمة السنية، فقد وجدت ان نتائج العديد من الدراسات التي تناولت التعميم 

تمك الطريقة في تعميم الميارات الرياضية، ومن ىذه باستخدام الفصل المقموب تشير إلى أىمية 
فاطمة محمد (، ودراسة "5م( )9299" )ايمان جابر عبد الرحمنالدراسات الدراسة التي قام بيا "

أسامة صلاح (، ودراسة "2م( )9291" )أحمد محمد عادل(، ودراسة "12م( )9299" )سميمة
نتائج ىذه الدراسات عمى أىمية استخدام  (، وقد أكدت3م( )9292د" )وتامر عرفة وايمان أحم

 الفصل المقموب في تعمم الميارات الحركية لدى لاعبي الرياضات الفردية والجماعية.
بإجراء دراسة عممية بعنوان "تأثير استراتيجية الفصل المقموب  الباحثاتالامر الذي دعا 

 عمى اليقظة العقمية وتعمم بعض ميارات الكرة الطائرة لطالبات الازىر الشريف"
 هذف البحث: -

تعمم ميارة الضرب تأثير استراتيجية الفصل المقموب عمي التعرف عمى ييدف البحث إلى 
 .لطائرة لطالبات الازىر الشريفواليقظة العقمية في الكرة ا الساحق

 فروض البحث: -

ة التجريبية والتي توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموع -1
واليقظة العقمية في الكرة الطائرة  تعمم ميارة الضرب الساحقل عمى النقا تعمماستخدمت ال

 ، ولصالح القياس البعدي.لطالبات الازىر الشريف
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة والتي  -9

 تعمم ميارة الضرب الساحقي والنموذج العممي( عمى استخدمت الطريقة المتبعة )الشرح المفظ
 ، ولصالح القياس البعدي.واليقظة العقمية في الكرة الطائرة لطالبات الازىر الشريف

 ية والضابطة فيق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسات البعدية لممجموعة التجريبتوجد فرو  -1
، ولصالح واليقظة العقمية في الكرة الطائرة لطالبات الازىر الشريف تعمم ميارة الضرب الساحق

 المجموعة التجريبية.
 مصطلحاث البحث: -
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 استراتيجية الفصل المقموب: -1
ر طبيعة التدريس، وجعل الطالب يشاىد الدروس خارج ىي استراتيجية تعتمد عمى تغيي

الفصل الدراسي عبر أي وسيمة تعميمية في أي وقت وأي مكان، وجعل الفصل الدراسي لمنقاش 
 (16: 1والحوار، وحل الواجبات. )

 اليقظة العقمية:  -2
بعيدا ىي "حالة الانتباه المصحوبة بالمرونة والانفتاح الي الخبرات الجديدة في لحظتيا، 

 (     91: 99عن الخبرات السابقة". )
 :الذراساث المرتبطت -

فاعمية استخدام والتي استيدفت التعرف عمى ( 5)( م9299)  "ايمان جابر عبد الرحمن" دراسة -1
، الصف المقموب عن بعد عمى تعميم بعض ميارات الكرة الطائرة لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي

مقسمة الى مجموعتين  ( تمميذ12التجريبي، وتكونت عينة البحث من ) نيجالم ةالباحث تتخدمسوا
ومن أىم الاختبارات البدينة والميارية وسيمة لجمع البيانات، واستخدمت الباحثة ، تجريبية وضابطة

أسيمت استراتيجية الصف المقموب في تمكين التلاميذ من ممارسة ميارات التعمم الذاتي  :جئتالنا
اطلاعيم عمي البرمجية التعميمية وتناول محتواىا الدراسي وتنفيذ ما تم دراستو من خلال من خلال 

 .البرمجية التعممية في الحصو مع اعطائيم تغذيو راجعو
تأثير استخدام  التعرف عمى( والتي استيدفت 12)( م9299)  "فاطمة محمد سميمة" دراسة -9

ميارات التنس الأرضي لطالبات الفرقة الأولى بكمية استراتيجية الفصل المقموب عمى تعمم بعض 
التجريبي، وتكونت عينة البحث من  نيجالم ةالباحث ، واستخدمتالتربية الرياضية جامعة المنوفية

واستخدمت الباحثة الاختبارات البدينة ، مقسمة الى مجموعتين تجريبية وضابطة طالبة( 12)
تفوقت المجموعة التجريبية والمتبع معيا  :النتائج ومن أىموالميارية وسيمة لجمع البيانات، 

استراتيجية الفصل المقموب عمى المجموعة الضابطة والمتبع معيا طريقة )الشرح والنموذج( في 
 .تعمم بعض ميارات التنس الارضي لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية

تأثير استخدام الصف  التعرف عمى( والتي استيدفت 2)( م9291)  "أحمد محمد عادل" دراسة -1
، المقموب عمى جوانب تعمم بعض مسابقات العاب القوي بدرس التربية الرياضية بمحافظة الغربية

مقسمة الى مجموعتين  تمميذ( 22التجريبي، وتكونت عينة البحث من ) نيجالباحث الم واستخدم
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ومن أىم الاختبارات البدينة والميارية وسيمة لجمع البيانات،  واستخدم الباحث، تجريبية وضابطة
يؤثر الصف المقموب عمى التعمم وعمى مستوى التحصيل المعرفي والميارى تأثيرا أفضل  :النتائج

من الأسموب التقميدي، مما يدل عمى فاعميتو في تعمم مسابقات الميدان والمضمار قيد البحث 
 .بدرس التربية الرياضية

 التعرف عمى( والتي استيدفت 3)( م9292)  "أسامة صلاح وتامر عرفة وايمان أحمد" راسةد -2
تأثير استخدام الصف المقموب عمى تعمم بعض الميارات الأساسية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ 

 التجريبي، وتكونت عينة البحث من نيجالم انالباحث ، واستخدمالحمقة الثانية من التعميم الأساسي
الاختبارات البدينة  واستخدم الباحثان، مقسمة الى مجموعتين تجريبية وضابطة تمميذ( 32)

الفصل المقموب يعد من أفضل  :النتائجومن أىم وسيمة لجمع البيانات، والمعرفية والميارية 
دي عمى الاستراتيجيات التي يتم التعميم بيا وكان ليا الاثر الأكبر والأكثر فعالية من الأسموب التقمي

 .تعمم الميارات الحركية لكرة الطائرة قيد البحث والتحصيل المعرفي مما يدل عمى مدى فاعميتيا
أثر التعرف عمى ( والتي استيدفت 92)( م9213)  "Montgomeryمونتغومري " دراسة -3

الباحث  ، واستخدماستراتيجية الفصول المقموبة عمى التحصيل الدراسي لمطالب في مادة الرياضيات
الى مجموعتين تجريبية  طالب مقسمون( 119التجريبي، وتكونت عينة البحث من ) نيجالم

تفوق  :النتائجومن أىم وسيمة لجمع البيانات،  المعرفيةالاختبارات  واستخدم الباحث، وضابطة
ة المجموعة التجريبية المستخدمة استراتيجية الفصول المقموبة عمى المجموعة الضابطة المستخدم

 .الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(
أثر استراتيجية التعرف عمى ( والتي استيدفت 93)( م9212) "Overmyerأوفرمير " دراسة -4

الفصول المقموبة عمى التحصيل الدراسي في مادة الرياضيات لدى طالب كمية الجبر في جامعة 
التجريبي، وتكونت عينة البحث من  نيجالباحث الم ، واستخدموالية كولورادو في الولايات المتحدة

الاختبارات  واستخدم الباحث، مقسمة الى مجموعتين تجريبية وضابطة متعمم ومتعممو( 122)
توجد فروقًا طفيفة لصالح الشُعب التي استخدمت  :النتائجومن أىم المعرفية وسيمة لجمع البيانات، 

 .فييا استراتيجية الفصول المقموبة كطريقة لمتدريس
 لاستفادة من الذراساث السابقت:ا
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 جفي اختيار منيجية البحث وتحديد أىداف البرنام الباحثاتساعدت الدراسات السابقة 
، بالإضافة إلى استراتيجية الفصل المقموبالتعميمي وكذلك تصميم البرنامج التعميمي باستخدام 

المدة الزمنية لتطبيق البرنامج اختيار أدوات جمع البيانات سواء بدنية، ميارية، إلى جانب تحديد 
وعدد الوحدات التعميمية وزمن كل وحدة، وكذلك أفضل الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة 

ىذا من نتائج ىذه الدراسات في تفسير ومناقشة نتائج  الباحثات تبيانات البحث الماثل، كما استفاد
 البحث.

 :إجراءاث البحث -

 :منهج البحث

المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث من خلال التصميم  تالباحثااستخدم  
التجريبي الذي يعتمد عمى القياسين القبمي والبعدي لمجموعتين، إحداىما تجريبية والثانية ضابطة، 

 .وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث
 :مجتمع وعينت البحث -

الإعدادية من معيد فتيات أشتمل مجتمع البحث عمى تمميذات الصف الثالث بالمرحمة 
( 31والبالغ عددىم ) م(9292/ 9291شرقية مباشر بإدارة الإبراىيمية الأزىرية لمعام الدراسي )

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ممثمة في تمميذات الصف الثالث بالمرحمة ، تمميذة
( تمميذة 29ية، والذي بمغ عددىم )الإعدادية من معيد فتيات شرقية مباشر بإدارة الإبراىيمية الأزىر 

( تمميذة بالطريقة العشوائية لإجراء الدراسة 19باختيار ) الباحثات8(، وقد قام 57.93) بنسبة مئوية
( تمميذة تم تقسيميم إلى 12الاستطلاعية عمييم، وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية )

( تمميذة، 13الفصل المقموب وقواميا)مجموعتين، المجموعة التجريبية ويستخدم معيا استراتيجية 
والمجموعة الثانية الضابطة ويستخدم معيا الطريقة المتبعة )الشرح المفظي والنموذج العممي( 

 .( تمميذة13وقواميا )
 افراد عينت البحث: اعتذاليت -أ

 -لالطو  – السن) دلات النموعث في محعينة الب اعتدالية لأفرادبإجراء  الباحثاتقام  
ت العممية لاملك بعد التحقق من المعاذو ، والمتغيرات الميارية البدنية والمتغيرات( الذكاء-الوزن

 ك.لذ يوضح( 1)البدنية والميارية قيد البحث وجدول  للاختبارات
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 (1)جدول 
 (الوزن –الطول  –السن )ت النمو ااعتدالية توزيع العينة في متغير 

 42ن =             قيد البحثت الأساسية ات البدنية والميار االمتغير و 

ت االمتغير  ت النمو وبعضاأن جميع قيم معاملات الالتواء لمتغير  (4)يتضح من جدول 
أي أنيا  (1.22: 1.26 -)وحت ما بين االكرة الطائرة قيد البحث تر ت الأساسية في االبدنية والميار 

 ت.اىذه المتغير  د عينة البحث فيامما يشير إلى إعتدالية توزيع أفر  (1± )تنحصر ما بين 
 تكافؤ أفراد العينت: -ب

الضابطة( في معدلات  –بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية  الباحثاتقام 
النمو، والمتغيرات البدنية والميارية )قيد البحث(، وذلك لمتأكد من تكافؤ المجموعتين في ىذه 

الضابطة(،  –المتغيرات، وىذا القياس يعتبر بمثابة القياس القبمي لأفراد المجموعتين )التجريبية 
 ( يوضح ذلك.9وجدول )

 
 
 
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

متغيرات 
 النمو

 2.16 11.32 2.92 11.31 سنة السن
 2.24- 135.22 1.34 134.23 سم ارتفاع القامة

 2.51 33.22 2.23 33.76 كجم الوزن
 2.25 93.22 1.97 93.39 درجة اختبار الذكاء العالي

المتغيرات 
 البدنية

 1.22 4.13 2.16 4.21 ثانية السرعة
 2.34- 91.32 1.56 91.15 سم قدرة عضمية لمرجمين
 1.22- 9.73 2.94 9.64 متر قدرة عضمية لمذراعين

 2.41- 12.52 2.92 12.43 ثانية رشاقة
 2.31 1.22 2.25 1.26 سم مرونة

 2.72- 19.22 1.23 11.45 درجة دقة
 2.26 5.22 2.56 5.29 درجة توافق

 1.26- 6.22 1.93 5.33 درجة الضرب الساحق الميارية
 2.19 92.22 1.62 92.25 درجة مقياس اليقظة العقمية
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 (2)جدول 
 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياساتدلالة الفروق بين 

 15=2= ن1ن      ت البدنية والميارية قيد البحثاالقبمية في الاختبار 

 48..2= 5...* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
التجريبية  عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعتي البحث (9)يتضح من جدول 

 ، مما يدل عمى تكافؤىما في ىذهومقياس اليقظة العقمية ت البدنية والمياريةار والضابطة في المتغي
 ت.ار المتغي

 :وسائل وادواث جمع البياناث -

 ادواث جمع البياناث: -1

 بالسنتميتر.جياز الرستاميتر لقياس الطول الكمي لمجسم  -
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيمو جرام. -
 من الثانية ومزودة بالذاكرة. Stop Watch 1/122ساعة ايقاف رقمية  -
 وسائل جمع البياناث: -2

 أولًا: قياس معدلات النمو:
 الوزن ويقاس بالكيموجرام( –الطول ويقاس بالسم  –وتشمل )السن ويقاس بالسنة 

 (:العالي القدرات العقمية )الذكاءثانياً: اختبار 
لقياس الذكاء م( 9225) "محمد السيد خيري"اختبار الذكاء إعداد  الباحثاتاستخدم 
( سؤال لقياس القدرة عمى تداول الصور الذىنية 29ويتضمن ىذا الاختبار ) تمميذاتالمصور لدى ال

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الاختبارات
 2ع± 2س 1ع± 1س )ت( 

 2.42 2.99 4.22 2.17 4.23 متر  .3اختبار العدو 
 2.97 9.21 91.11 1.37 91.11 لسارجنتاختبار الوثب العمودي 

 2.17 2.99 9.67 2.19 9.71 جم .75اختبار دفع كرة طبية زنة 
 2.62 2.91 12.41 2.97 12.47 م4.5×  3اختبار جرى الزجزاجى بارو 

 2.34 2.39 1.15 2.29 1.25 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف
 2.11 1.11 11.45 1.26 11.62 اختبار التصويب باليد عمى دوائر متداخمة

 2.21 2.54 5.22 2.79 5.11 اختبار رمي واستقبال الكرات
 2.95 1.16 5.42 1.14 5.25 اختبار دقة الضرب الساحق المستقيم

 2.16 9.21 92.92 1.99 92.25 مقياس اليقظة العقمية
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والاختلاف وقد تم استخدامو في وتصور حركة الأشكال وعلاقاتيا بعضيا ببعض من حيث التشابو 
العديد من الدراسات العممية في مجال التربية الرياضية حيث يعد أنسب الاختبارات لقياس الذكاء 

 (9مرفق ). غير المفظي في المجال الرياضي وليذه المرحمة السنية
 : بميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرةالخاصة  البدنية قدرات: الثالثاً 
يارة التي تؤثر عمى مستوى تعمم م التي تقيسياالاختبارات القدرات البدنية و لتحديد أىم   

محمد كمال دراسة "، فقد تم الرجوع لمدراسات السابقة منيا عمى سبيل لمتمميذات الضرب الساحق
داليا أحمد "(، ودراسة 1م( )9299" )إبراىيم حسن مجاىد(، ودراسة "15م( )9291" )خميل

وذلك بيدف تحديد القدرات البدنية الخاصة بالبحث، وكذلك الاختبارات  ،(7م( )9292)" رسلان
 ذلك عن القدرات والاختبارات التالية: أسفر، وقد البدنية التي تقيس تمك القدرات

  من البدء المنخفض متر 12اختبار العدو 

 اختبار الوثب العمودي لسارجنت 

  جم 532اختبار دفع كرة طبية زنة 

 م2.3×  1جرى الزجزاجى بارو  اختبار 

 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 

  اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة 

 اختبار رمى واستقبال الكرات 

 لقياس السرعة الانتقالية
 لقياس القدرة العضمية لمرجمين
 لقياس القدرة العضمية لمذراعين

 لقياس الرشاقة
 لقياس المرونة
 لقياس الدقة 
 (1مرفق )         لقياس التوافق

 : تحديد اختبار ميارة الضرب الساحقرابعاً: 
، فقد تم الرجوع لمدراسات السابقة التي تقيس ميارة الضرب الساحقلتحديد أىم الاختبارات   

" إبراىيم حسن مجاىد(، ودراسة "15م( )9291" )محمد كمال خميلدراسة "منيا عمى سبيل المثال 
الميارات وذلك بيدف تحديد  ،(7م( )9292" )داليا أحمد رسلان"(، ودراسة 1م( )9299)

 الاختبارات التالية:عن ، وقد أسفر ذلك ميارة الضرب الساحقالاختبارات التي تقيس 
 (2.  مرفق )الضرب الساحقلقياس  اختبار دقة الضرب الساحق المستقيم 

 خامساً: مقياس اليقظة العقمية:
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مقياس حالة اليقظة العقمية الحالة البدنية، تم تطوير ىذا المقياس وفقا  الباحثاتاستخدم 
عربية "ماجدة م( واعد الصورة ال9211لمقياس حالة اليقظة العقمية الذي وضعو "تاناي وبرشتاين" )

(، واستخدم مفيوم اليقظة العقمية تنظيم الذات من الانتباه الى الحاضر 3) رفق( م13إسماعيل"، )
( 19الى الانفتاح، القبول والفضول حول الخبرة العقمية والجسمية. ويتكون المقياس من )والاتجاه 

عبارة ست عبارات لقياس حالة يقظة العقل )الأفكار والانفعالات( وست عبارات لقياس حالة اليقظة 
البدنية )الحركة، الإحساس بالجسم، العضلات المشاركة(، وييتم الإجابة عمى المقياس من خلال 

 .(2 – 2مقياس تقدير من )
 الذراست الاستطلاعيت:

م إلى الاثنين 1/12/9291أجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من الاحد 
م عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من تمميذات معيد فتيات شرقية مباشر من 14/12/9291

بإجراء دراسة  الباحثاتحيث قام ، ( تمميذة12حث الأساسية وقواميا )مجتمع البحث وخارج عينة الب
 لبحث، والتي تم تحديدىا فياستطلاعية لمتعرف عمى النواحي الإدارية والفنية والتنظيمية الخاصة با

، لأماكن المناسبة لإجراء القياساتاختيار ا، تحديد زمن إجراء القياسات، التأكد من سيولة القياسات
 الصدق(. –بات التأكد من المعاملات العممية للاختبار )الث

 الثبات(:–الصدق المعاملات العممية )
 الصدق: -1
 صدق الاختبارات البدنية والميارية: -

طريقة صدق التمايز بين مجموعتين إحداىما  الباحثاتمعامل الصدق استخدم لحساب 
( تمميذة يمثمون فريق كرة الطائرة بالمدرسة، 19مميزة وىي مجموعة من التمميذات وعددىم )

( 1( تمميذة، وجدول )19والمجموعة الأخرى غير مميزة ويمثميا العينة الاستطلاعية وعددىا )
 ذلك:يوضح 
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 (3)جدول 
 بين المجموعة المميزة (ت)ف المعياري وقيمة االمتوسط الحسابي والانحر 

 12= 2=ن1ن    ت البدنية والمياريةاوالمجموعة غير المميزة في الاختبار 

 74..2=  5...الجدولية عند مستوى  (ت)* قيمة 
دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة والمجموعة غير  وجود فروق (1)يوضح جدول 

والميارية ولصالح المجموعة المميزة، الأمر الذي يشير إلى  ت البدنيةاالمميزة في جميع الاختبار 
 ت المستخدمة.اصدق الاختبار 

 اليقظة العقمية:صدق مقياس  -
( تمميذة 19بحساب الصدق عمى أفراد العينة الاستطلاعية الذي يبمغ عددىا ) الباحثاتقام 

يوضح  (2جدول )و من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية عن طريق صدق الإتساق الداخمي، 
 ذلك

 (4)جدول 
 صدق الاتساق الداخمي بإيجاد معامل الارتباط بين درجة

 19 ن=                     والدرجة الكمية لممقياسكل عبارة 
 معامل الارتباط العبارات م
 *2.526 اشعر بالانفعالات المختمفة التي تظير في داخمي 1
 *2.432 اشعر بالانفعالات السارة وغير السارة 9
 *2.471 الاحظ الأفكار السارة وغير السارة 1
 *2.591 اشعر بالانفعالات تأتي وتذىب 2
 *2.466 استمتع في ان اري أنماط تفكيري 3

)ت(  قيمة
 المحسوبة

 س ع س ع الاختبارات المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 متر  .3اختبار العدو  3.91 2.31 4.16 2.11 *5.22
 اختبار الوثب العمودي لسارجنت 93.23 2.57 91.22 1.61 *1.22
 جم.75اختبار دفع كرة طبية زنة  1.25 2.11 9.56 2.91 *1.42
 م4.5×  3اختبار جرى الزجزاجى بارو  12.19 2.13 12.42 2.91 *2.91
 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف 2.36 2.17 1.22 2.26 *6.25
 التصويب باليد عمى دوائر متداخمة اختبار 12.44 2.46 11.32 1.22 *6.45
 اختبار رمي واستقبال الكرات 6.17 2.72 4.79 2.45 *2.99
 التمرير من أعمى المواجو لحائط 11.74 1.91 3.26 2.57 *13.41
 دقة الإرسال لمناطق محددة 19.11 1.92 4.11 2.67 *19.66
 المستقيماختبار دقة الضرب الساحق  17.43 9.13 5.36 1.11 *13.72
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 *2.551 اركز في حركات جسمي 4
 *2.426 اركز في حركات جسمي 5
 *2.512 اشعر بما يحدث داخل جسمي في المحظات الحاضرة 6
 *2.519 استمع لما يقول جسمي 7

 *2.447 عمى وعي كيف يشعر جسمي 12
 *2.529 الاحظ الاحاسيس في جسمي 11
 *2.416 تناغم مع صعوبة عمل العضلات اثناء الاداءفي  19

 576..=  5...* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 
المقياس  تاان جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا لدي عبار ( 2)يتضح من جدول 

الداخمي الاتساق  وذلك يدل عمى توافر 2.23عند مستوي معنوية  (2.551 :2.416)وح بين اتتر 
 ت المقياس.الجميع عبار 

 الثباث: -2

عادة التطبيق بفارق الباحثاتقام  زمني  بحساب الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 
العقمية وذلك عمى  أيام بالنسبة لمقياس اليقظة (5و)ت البدنية والميارية، اثلاث أيام بالنسبة للاختبار 

ت ات المتغير امعاملات ثبات اختبار  يبين (3)وجدول ، ةتمميذ (19)العينة الاستطلاعية وعددىا 
 قيد البحث.البدنية ومقياس اليقظة العقمية 

 (5)جدول 
 ف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأولاالمتوسط الحسابي والانحر 

 12ن=         ت البدنية والميارية ومقياس اليقظة العقميةاوالثاني للاختبار 

 576..=  5...الجدولية عند مستوى  (ر)* قيمة 

)ر(  قيمة
 المحسوبة

 س ع س ع الاختبارات التطبيق الاول التطبيق الثاني
 متر  .3اختبار العدو  4.16 2.11 4.14 2.19 *2.67
 اختبار الوثب العمودي لسارجنت 91.22 1.61 91.93 1.51 *2.75
 جم.75اختبار دفع كرة طبية زنة  9.56 2.91 9.69 2.11 *2.72
 م4.5×  3اختبار جرى الزجزاجى بارو  12.42 2.91 12.41 2.17 *2.72
 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف 1.22 2.26 1.26 2.34 *2.64
 اختبار التصويب باليد عمى دوائر متداخمة 11.32 1.22 11.45 1.25 *2.71
 اختبار رمي واستقبال الكرات 4.79 2.45 5.22 2.52 *2.79
 الضرب الساحق المستقيماختبار دقة  5.36 1.11 5.53 1.24 *2.75
 مقياس اليقظة العقمية 91.79 1.49 92.26 1.92 *2.73
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وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين التطبيق الأول والثاني  (3)يوضح جدول 
الأمر الذي يشير إلى ثبات سة اومقياس اليقظة العقمية قيد الدر  ت البدنية والمياريةاللاختبار 
 ت المستخدمة.االاختبار 

 ( 4مرفق ) بناء البرنامج التعليمي المقترح: -
 اليدف العام لمبرنامج: -1

ة ييدف البرنامج التعميمي باستخدام استراتيجية الفصل المقموب الى تعمم بعض ميار 
وزيادة اليقظة العقمية لتمميذات الصف الثالث الاعدادي بمعيد فتيات شرقية مباشر  الضرب الساحق

 بإدارة الإبراىيمية الأزىرية.
 :أسس البرنامج -2
 أن يتناسب التسمسل المنطقي لمحتويات البرنامج مع أىدافو ومع خصائص التمميذات. -
في إطار متكامل ومترباط وفعال أن يتم تقديم المعمومات التي يتضمنيا البرنامج التعميمي  -

 يستخدم جميع حواس التمميذات.
أن يتحدى محتوى البرنامج إمكانيات وقدرات التمميذات بما يراعى الفروق الفردية ويثير دافعيتين  -

 لمتعمم.
مراعاة شكل وحجم الرسوم المسمسمة والصور ومقاطع الفيديو والنص المعرفي بما يتناسب مع  -

 .WhatsApp برنامج الواتساب
أن تتمكن التمميذة من تحديد المسارات والطرق التي تتبعيا وكمية المعمومات التي تسترجعيا  -

 .WhatsAppوالتحكم في سرعة تعمميا داخل برنامج الواتساب 
 التدرج بالبرنامج من السيل إلى الصعب بما يناسب مستوى كل تمميذة. -
 الإمكانيات:  -3

  .عدد من اليواتف النقالة مساوي لعدد افراد المجموعة التجريبية 
 .عدد من أجيزة الياتف المحمول او التابمت او الحاسب الالي 
 .انترنت سرعة متوسطة 
  برنامج الواتسابWhatsApp. 



- 951 - 

 

 .مقاعد سويدية 
 .أسطوانة محمل عمييا البرنامج التعميمي لتعمم ميارات الكرة الطائرة 

 المستخدم: نمط التعميم -4
( والتي WhatsAppبرنامج الواتساب )نمط التعميم الفردي من خلال  الباحثات استخدم

 تنفذ من خلال الياتف المحمول او التابمت او الحاسب الالي، وكذلك نمط التعمم الجماعي من
 .(الفصل المقموب)خلال 

 أسموب التدريس المستخدم في تنفيذ البرنامج: -5
بتعميم ميارات الكرة الطائرة باستخدام استراتيجية الفصل المقموب، وذلك من  الباحثاتقام 

واضافة افراد المجوعة التجريبية عمية  WhatsAppخلال بإنشاء مجموعة عمى برنامج الواتساب 
ثم قامت بوضع اىداف الوحدة التعميمية ثم فكرة عامة عن بيئة التعميم المقموب ثم مخطط سير 

ام التعميم المقموب ثم عنوان الوحدة وعدد المحاضرات المقترحة لتعميم الميارة المحاضرة باستخد
وكذلك الخطوات الفنية والتعميمية وصور مسمسمة لمميارة وكذلك فيديو لمميارة بالإضافة الى تعريف 

بأفراد المجموعة  الباحثاتالتق البعدي(، وقد  –التمميذات كيفية اجراء التقويم بأنواع )القبمي 
، ثم WhatsAppلتجريبية وأوضحت ليم انيم سيتعممون بصفة فردية من خلال برنامج الواتساب ا

 WhatsAppقامت بتوزيع دليل استخدام استراتيجية الفصل المقموب باستخدام برنامج الواتساب 
 عمييم، وطمبت منيم دراستيا جيدا والاستفسار عن أي معمومة غير واضحة.

 لبرنامج:الإطار العام لتنفيذ ا -6
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعميمي بالمدرسة: -1

تعميمية  وحدة (14)ت الكرة الطائرة وقسمت إلى اتم وضع الوحدات التعميمية لتعميم ميار 
دقيقة، وبناء ( 23)بواقع وحدتين تعميميتين كل أسبوع مع العمم أن الزمن المخصص لتنفيذ الوحدة 

التعميمية موضحا عمى  أسابيع وتفصيل الوحدات( 6)عمى ذلك فقد استغرق تنفيذ الوحدات التعميمية 
 النحو التالي:

 (ق5)الإحماء  -1
 تاإحماء عام لكل الجسم لأداء الميار 
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 (ق.1) والمناقشاتالجزء الرئيسي والشرح  -2
والتعرف عمى  WhatsAppتساب برنامج الواالبرمجية و مناقشة ما تم تعممة من خلال 

 التمميذات وقيام كل تمميذة بأداء نموذج لمميارة والمعممة تقوم بالتوجيو. تساؤلات
 (ق25)التطبيق العممي  –3

 طبقا WhatsAppتنفيذ ما تم مشاىدتو والرجوع الى النماذج عمى برنامج الواتساب 
 للاحتياجات التمميذة.

 :(ق 5)الختام  -4
 لرج وع الجسم لحالتو الطبيعية.تمرينات تيدئة 

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعميمي بالمنزل: -2
حصة  بتحديد جمسات تعميمية لمتمميذات داخل المنزل في اليوم الذي يسبق الباحثاتقام 

برنامج الواتساب  التربية الرياضية بالمدرسة، وذلك من خلال اسال رسائل عمى المجموعة من خلال
WhatsApp التمميذات بالتعمم من  لتحديد موعد مشاىدة البرمجية التعميمية، وفى ىذ الجمسة تقوم

الغامضة لدييا وفيميا، مع  لمعرفة النقاط الباحثاتلتواصل مع زميلاتيا وكذلك خلال البرمجية وا
وحدة  (14)الوحدات التعميمية  عاة أن يكون زمن التعمم مفتوح لمتمميذات، وقد إستغرق تنفيذامر 

 تعميمية بواقع شيرين، 
 مراحل تقويم البرنامج: -7

 تمثمت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يمي:
 التقويم المبدئي: -أ

ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معمومات ميمة عمى تحديد مستوي التعمم والنقاط 
والاختبارات البدنية والميارية ومقياس التي تبدأ منيا التمميذة وتشتمل عمى اختبار الذكاء العالي 

 اليقظة العقمية.
 التقويم الختامي: -ب
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وىو الذي يجري بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج وذلك لمتعرف عمى مدي ما تحقق من 
الاىداف لتقدير أثره بعد الانتياء من تطبيقو ويتم ىذا التقويم من خلال استخدام نفس الاختبارات 

 اليقظة العقمية والتي استخدمت في التقويم القبمي قيد البحث.الميارية ومقياس 
 الذراست الاساسيت: -
 القياساث القبليت: -1

مستوى الأداء البدني الضابطة( في  –تم أجراء القياسات القبمية لممجموعتين )التجريبية 
الخميس  م وحتى16/12/9291الأربعاء وذلك في الفترة من  والميارى واليقظة العقمية

 م.17/12/9291
 التجربت الأساسيت: -2

 ،جربة الأساسية عمى مجموعتي البحثعقب انتياء القياس القبمي بإجراء الت الباحثاتقام  
م حتى 91/12/9291السبت  أسابيع وذلك في الفترة من لمدة ثمانيةالضابطة(  –)التجريبية 
(، 5) ( دقيقة مرفق23أسبوعياً، زمن الوحدة ) تعميميتين وحدتين، بواقع م12/19/9291الخميس 

بتطبيق البرنامج المتبع معيا وذلك حرصا عمى  الباحثاتأما بالنسبة لممجموعة الضابطة فقد قام 
أسبوعيا  تعميميتين وحدتين( أسابيع وبواقع 6عزل المتغيرات التي قد تؤثر عمى نتائج البحث ولمدة )

 .( دقيقة23وزمن الوحدة )
 :البعذيالقياس  -3

لمجموعتين البحث  البعديبعد انتياء المدة المحددة لمتطبيق بإجراء القياس  الباحثاتقام 
عمى النحو الذي تم إجراؤه ومقياس اليقظة العقمية في الاختبارات الميارية الضابطة(  –)التجريبية 

الاثنين الموافق  م ويوم15/19/9291الأحد الموافق  وذلك في الفترة من في القياس القبمي،
بتجميع النتائج وجدولتيا ومعالجتيا  الباحثاتوبعد الانتياء من القياس قام  ،م16/19/9291

 إحصائياً.
 المعالجاث الإحصائيت:

 .الوسيط -        .الانحراف المعياري -       .المتوسط الحسابي -
 .اختبار )ت( -    .معامل الارتباط البسيط -          .معامل الالتواء -
 عرض ومناقشت النتائج: -

 أولاً: عرض النتائج:
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 (6)جدول 
 دلالة الفروق الاحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية

 15 ن =           ميارة الضرب الساحق  في اليقظة العقمية وتعمم 

 2.145=  5...* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة  فروق دالة إحصائياً  وجود (4)يوضح جدول 

 .ة الضرب الساحقفي اليقظة العقمية وتعمم ميار  التجريبية لصالح القياس البعدي
 (7)جدول 

 لضابطةدلالة الفروق الاحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة ا
 15 ن =          ميارة الضرب الساحق   في اليقظة العقمية وتعمم 

 2.145=  5...* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة  فروق دالة إحصائياً  وجود (5)يوضح جدول 

 .ة الضرب الساحقميار في اليقظة العقمية وتعمم  لصالح القياس البعدي ضابطةال
 (8)جدول 

 البعدية لممجموعة التجريبية والضابطةدلالة الفروق الاحصائية بين متوسطات القياسات 
 15 ن =           ميارة الضرب الساحق  في اليقظة العقمية وتعمم 

 42..2=  5...* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

وحدة  المتغـيرات
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبمي
 ودلالتيا

نسب 
 ع± س ع± س التحسن

 123.398 *91.12 1.27 16.12 1.14 5.25 درجة الضرب الساحق
 74.598 *34.26 2.71 25.13 1.99 92.25 درجة مقياس اليقظة العقمية

وحدة  المتغـيرات
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبمي
 ودلالتيا

نسب 
 ع± س ع± س التحسن

 41.218 *7.59 1.11 19.17 1.16 5.42 درجة الضرب الساحق
 2.578 1.16 9.15 93.14 9.21 92.92 درجة مقياس اليقظة العقمية

وحدة  المتغـيرات
 القياس

قيمة "ت"  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ودلالتيا

نسب 
 ع± س ع± س التحسن

 19.228 *19.35 1.11 19.17 1.27 16.12 درجة الضرب الساحق
ـــــــــــاس اليقظـــــــــــة  مقي

 العقمية
 24.228 *12.67 9.15 93.14 2.71 25.13 درجة
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بين القياسات البعدية لممجموعة التجريبية  وجود فروق دالة إحصائياً  (6)يوضح جدول 
 .اليقظة العقمية وتعمم ميارة الضرب الساحق لصالح المجموعة التجريبية في والضابطة

 : مناقشت النتائج:اً ثاني

والبعدية لممجموعة  وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبمية (4)تظير نتائج جدول 
 الضرب الساحق، حيث كانت قيمة ةالتجريبية لصالح القياس البعدي في اليقظة العقمية وتعمم ميار 

حدوث  مما يؤكد عمى (2.23)الجدولية عن مستوى دلالة  (ت)قيمة  المحسوبة أكبر من (ت)
 .ة الضرب الساحقتحسن في اليقظة العقمية وتعمم ميار 

ىذا التقدم في اليقظة العقمية وتعمم الضرب الساحق الى استخدام  الباحثاترجع يو 
ليم المحتوي حيث وظفت التقنية بصورة تخدم التمميذات، حيث وفرت  تيجية الفصل المقموبااستر 

المدرسة، وقبل بداية الحصة حتي يتمكنوا من مشاىدة البرمجية التعميمية في أي  التعميمي خارج
أي مكان يناسبيم وطبقا لسرعتيم الذاتية في العممية التعميمية، كل ذلك ساعد التمميذات  وقت وفي

سية االدر  حصة ولدييا الخمفيةإيجاد بيئة تعميمية جديدة مثيرة وجذابة، حيث تأتي التمميذة الى ال الى
الالية في أداء  التمرينات لموصول الى مرحمة لأداءعن الميارة وطريقة الأداء بل اصبحوا مستعدين 

 الميارة.
ان مBolliger, Supankorn & Boggs (9212 )"بوغز  سوبانكورن،بوليجر، ويذكر "

در  بتذكرتيجية الفصول المقموبة تسمح لمطلاب االتعميم باستخدام استر  كيا عمى االمعرفة وفيميا وا 
دخالاً ر المادة العممية مرار االمدى البعيد من خلال تكر  طرق تدريسية حديثة لتقوية التعمم،  ، وا 

 (513: 92)الأمثل.  سية الاستغلالابالإضافة إلى استغلال الحصة الدر 
(، 5م( )9299)" ايمان جابر عبد الرحمنسة كلا من: "اوتتفق ىذه النتيجة مع نتائج در 

عمى  (،2م( )9291)" أحمد محمد عادلسة "ا، ودر (12م( )9299)" فاطمة محمد سميمة" ودراسة
ت االمقموب ليا تأثير ايجابي عمى تعمم الميار  تيجية الفصلامج التعميمة المستخدمة استر اأن البر 

 الحركية المختمفة.
 الأول والذي ينص عمى:وبذلك تم التحقق من صحة الفرض 
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د فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية توج"
واليقظة العقمية في الكرة الطائرة  النقال عمى تعمم ميارة الضرب الساحق تعمموالتي استخدمت ال

 "لطالبات الازىر الشريف، ولصالح القياس البعدي
والبعدية لممجموعة  وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبمية (5)تظير نتائج جدول 

المحسوبة ( ت)الضرب الساحق، حيث كانت قيمة مياراه الضابطة لصالح القياس البعدي في تعمم 
تحسن في تعمم  مما يؤكد عمى حدوث (2.23)الجدولية عن مستوى دلالة  (ت)أكبر من قيمة 

وجود فروق دالة إحصائيا بين  عدم (5)يتضح من جدول ت الكرة الطائرة، كما ابعض ميار 
المحسوبة  (ت)العقمية حيث كانت قيمة  القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في اليقظة

مما يؤكد عمى عدم حدوث تحسن في رفع  (2.23) الجدولية عن مستوى دلالة (ت)أقل من قيمة 
 مستوي اليقظة العقمية لدي التمميذات.

 -التمرير من اعمي )ت الكرة الطائرة اىذا التقدم في تعمم بعض ميار  الباحثاتجع ر يو 
الطريقة ) إلى التأثير الإيجابي لاستخدام أسموب المحاضرة (الضرب الساحق -الارسال من أسفل 

المختمفة من قبل  يتأسس عمى تقديم الشرح المفظي وتوضيح الجوانب النظرية والذي، (المعتادة
وزيادة مستوي الأداء  يام التمميذة بالاستماع، كل ذلك يوفر لمتمميذة فرصة جيدة لمتعممالمعممة وق
الشرح )أسموب المحاضرة  ىذه النتيجة أيضا إلى تعود التمميذات عمى الباحثاترجع يكما  الميارى،
بينين أثار دافعيتين لمتنافس فيما  سية، وأيضا تعممين في شكل جماعياطوال حياتين الدر  (والتمقين

عمى مستوى الاداء الميارى في تعمم  ز تفوق كل منين عمى الأخرى، مما أثر بشكل إيجابيالإبر 
 .(الضرب الساحق -الارسال من أسفل  -التمرير من اعمي )ت الكرة الطائرة ابعض ميار 

 أن الطريقة( 16) م(9229)" ميدى محمود سالموتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار اليو "
عمييم  حل التعميم المختمفة، ومن خلاليا يسيلاالتعميم تعود عمييا المتعممين خلال مر  التقميدية في

المتعمم من  تحصيل المادة العممية المقررة وذلك لقيام المعمم بيذه الميمة، وفييا يتم تعديل سموك
 خلال الشرح والتمقين حتى يحدث التكيف في المواقف الجديدة.

ىيم حسن اإبر "(، ودراسة 15) (م9291)" حمد كمال خميلم"سة اسة كلا من در اوتؤكد در 
عمى أن الطريقة المتبعة لا (، 7) (م9292)" داليا أحمد رسلان"سة ا، ودر (1) (م9299) "مجاىد
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التمقين من المعممة إلى التمميذات مع عرض نموذج لمميارة وىذا  يمكن إغفاليا حيث تعتمد عمى
 للأداء الفني لمميارة.سميمة تبعا  يساعد عمى التعمم بصورة

 والذي ينص عمى: وبيذا يتحقق صحة الفرض الثاني لمبحث جزئياً 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة "

والتي استخدمت الطريقة المتبعة )الشرح المفظي والنموذج العممي( عمى تعمم ميارة الضرب 
 "ية في الكرة الطائرة لطالبات الازىر الشريف، ولصالح القياس البعديواليقظة العقم الساحق

لممجموعة  وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية (6)تظير نتائج جدول 
ة وتعمم ميار  التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية في اليقظة العقمية

 الجدولية عن مستوى دلالة (ت)المحسوبة أكبر من قيمة  (ت)الساحق، حيث كانت قيمة  الضرب
(2.23). 

الضابطة  ىذا التقدم لتمميذات المجموعة التجريبية عمى تمميذات المجموعة الباحثاترجع يو 
 -من أسفل  الارسال –التمرير من اعمي )ت الكرة الطائرة افي اليقظة العقمية وتعمم بعض ميار 

المقموب حيث تنقسم  تيجية الفصلاالى استخدام تمميذات المجموعة التجريبية استر  (الضرب الساحق
المنزل مبني عمى البرمجية  الى جزئيين الجزء الأول في المنزل والجزء الثاني في الحصة وجزء

ت الكرة الطائرة من ونواحي فنية ابميار  التعميمية والتي تحتوي عمى المعارف والمعمومات المرتبطة
مبير بالإضافة الى تناول البرمجية التعميمية  ونية وتمرينات للارتقاء بمستوي الميارة في شكلوقان

التعميمية والصور المتحركة والتي تبين المفاىيم  المعمومات في صور لمميارة وكذلك الفيديوىات
 لمتمميذة، كل ذلك ساعد التمميذات عمى بذل مزيد من والمعارف في عرض مرتب ومنظم ومشوق
عطاءه الحرية في تناول المنيج تيم الذاتية عمى التعمم اوفقا لزمن مفتوح يناسب قدر  الجيد وا 

من المحادثات بين التمميذات وغيرىا من الادوات المتوفرة  يا التي يوفرىا الانترنتابالإضافة الى مز 
عمى  استفادة منيا التمميذات وكل ذلك انعكس بشكل ايجابي عمى برنامج الواتس اب والتي

ت الكرة الطائرة قيد امستوي اليقظة العقمية لدييم وتعمم بعض ميار  التمميذات وساعد عمى رفع
 .البحث
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نماذج  في ان الفصل المقموب أحدث مGarza ( "9212)اجارز وتتفق ىذه النتيجة مع "
، والذي يتم الإلكتروني ت التعميم التقميدي والتعمماالتعمم المدمج، ومن ثم فيو يتميز بجمعو بين مميز 

التعميمية، والفصل المقموب  فيو توظيف التكنولوجيا الحديثة بطريقة تجعل الطالب محور العممية
تفاعمية داخل الفصل، والثاني تعميم  ين: الأول أنشطة تعمم جماعيةأأسموب تعميمي يتكون من جز 

 (5: 91)فردي قائم عمى الحاسب الالي خارج الفصل. 
فاطمة " (، ودراسة5م( )9299)" ايمان جابر عبد الرحمن"سة ار وتتفق ىذه النتائج مع د

حيث أظيرت  (،2م( )9291)" أحمد محمد عادلسة "ا، ودر (12م( )9299)" محمد سميمة
المقوب عمى المجموعة الضابطة  تيجية الفصلانتائجيم تفوق المجموعة التجريبية المستخدمة استر 

في اليقظة العقمية وتعمم بعض  (العممي والنموذجالشرح المفظي )المستخدمة للأسموب المتبع 
 .(الضرب الساحق -من أسفل  الارسال –التمرير من اعمي )ت الكرة الطائرة اميار 

 والذي ينص عمى: وبيذا يتحقق صحة الفرض الثالث لمبحث
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسات البعدية لممجموعة التجريبية "

ميارة الضرب الساحق واليقظة العقمية في الكرة الطائرة لطالبات الازىر  والضابطة في تعمم
 ".الشريف، ولصالح المجموعة التجريبية

 الإستخلاصاث والتىصياث -

 :الإستخلاصاث :أولاً 

التوصلل ملن  الباحثلاتأمكلن  الإحصلائيحدود أىداف البحث ومن خلال نتائج التحميلل  في
 إلى الإستخلاصات التالية:

تيجية الفصل المقموب لو تأثير دال إحصائيا عمى اليقظة العقمية وتعمم ااستخدام استر  -1
 الازىر الشريف. الضرب الساحق لتلاميذ ةميار 

لو تأثير دال إحصائيا عمى  (الشرح المفظي والنموذج العممي)استخدام الطريقة المتبعة  -9
 الازىر الشريف. الضرب الساحق لتمميذات ةتعمم ميار 

لو تأثير دال ليس ليا  (الشرح المفظي والنموذج العممي)استخدام الطريقة المتبعة  -1
 الازىر الشريف. لتمميذاتإحصائيا عمى اليقظة العقمية 



- 961 - 

 

وجدت فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  -1
رب الساحق لتمميذات الازىر القياس البعدي عمى اليقظة العقمية وتعمم ميارة الض في

 الشريف ولصالح المجموعة التجريبية.
 :التىصياث :ثانياً 

 لما أثبتتو نتائج الضرب الساحق ةتيجية الفصل المقموب في تعميم ميار اضرورة استخدام استر  - 1
ة الضرب سة من وجود تأثير إيجابي دال إحصائيا عمى اليقظة العقمية وتعمم بعض ميار اىذه الدر 
 الازىر الشريف.لتمميذات  الساحق

خاصة  القائمات عمى تدريس التربية الرياضية بصفة عامة والكرة الطائرة بصفة اىتمامضرورة  - 9
والتمميذات  بالمعاىد الازىرية بأىمية اليقظة الذىنية وأساليب قياسيا وتطويرىا لدى التلاميذ

 معرفي.يد الاوخاصة في العصر الحالي عصر المعموماتية والتز 
 ت التربية الرياضية باستخداماتشجيع معممي التربية الرياضية عمى تدريس جميع مقرر  - 1

 تيجية الفصل المقموب.ااستر 
 ت الكرة الطائرة في ظل التطور التكنولوجي وتجنباتحديث أسموب التعميم الخاص بميار  -2

 في التعميم. (الشرح والنموذج)الطريقة المتبعة 
 الازىري.تيجية الفصل المقموب في منظومة التعميم اتخدام استر بحث معوقات اس -3

 قائمت المراجــع

 أولاً: المراجع العربيت:

مرجع وحدة تعميمية باستخدام استراتيجية الدخول العشوائي م(: 9291إبراىيم حسن مجاىد ) .1
، وتأثيرىا عمى مستوي أداء ميارات الكرة الطائرة لتلاميذ المرحمة الابتدائية

 رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة اسيوط.
أثر استخدام استراتيجية التعمم المقموب في تنمية م(: 9214احمد بن سعيد الاحول ) .9

، بحث منشور، مجمة رسالة التربية وعمم الميارات النحوية والاتجاه نحو المقرر
 .33الرياض، العدد  النفس، الجمعية السعودية لمعموم التربوية والنفسية )جستن(،
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أثر استراتيجية تدريسية مقترحة باستخدام اليوتيوب عمى م(: 9212احمد سمطان الشيراني ) .1
، التحصيل الدراسي في مقرر الحاسب الآلي لدى طالب الصف الأول الثانوي

 رسالة ماجستير، جامعة الممك سعود، السعودية.
موب عمى جوانب تعمم بعض تأثير استخدام الصف المقم(: 9291أحمد محمد عادل ) .2

، رسالة مسابقات العاب القوي بدرس التربية الرياضية بمحافظة الغربية
 ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا.

تأثير استخدام الصف المقموب عمى تعمم م(: 9292أسامة صلاح وتامر عرفة وايمان أحمد ) .3
تلاميذ الحمقة الثانية من بعض الميارات الأساسية بدرس التربية الرياضية ل

، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، كمية التربية التعميم الأساسي
 (، يونية.1(، العدد )93الرياضية، جامعة بنيا، مجمد )

أثر استخدام استراتيجية التدريس الصفي المقموب في م(: 9216أماني عبد المنعم عبد الله ) .4
، النحوية والتحصيل الدراسي لدي تلاميذ المرحمة الابتدائيةتنمية المفاىيم 

(، الجزء الثاني، سبتمبر 16بحث مشور، مجمة القراءة والمعرفة، العدد )
(921.) 

فاعمية استخدام الصف المقموب عن بعد عمى تعميم م(: 9299ايمان جابر عبد الرحمن ) .5
، رسالة ماجستير، ائيبعض ميارات الكرة الطائرة لتلاميذ الصف الخامس الابتد

 كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الإسكندرية.
ابتكر( في  –استمتع  –شارك  –فاعمية استراتيجية )كون م(: 9226حياة عمي رمضان ) .6

تنمية بعض ميارات التفكير العميا والمفاىيم العممية لدي تلاميذ الصف 
ية، الجمعية المصرية ، بحث منشور، مجمة التربية العممالخامس الابتدائي

 لمتربية العممية، المجمد الحادي عشر، العدد الثالث.
تأثير استخدام تقنية الانفوجرافيك )الثابت والمتحرك( عمى م(: 9292داليا أحمد رسلان ) .7

مستوي اداء بعض ميارات الكرة الطائرة لطالبات كمية التربية الرياضية بنات 
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كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا،  ، مجمة عموم الرياضة،جامعة الزقازيق
 (، يونية.16(، عدد )13مجمد )

 –تطبيق  –تدريس  –طرق تدريس الكرة الطائرة )تعميم م(: 9229زكي محمد حسن ) .12
 ، مكتبة ومطبعو الاشعاع الفنية، الاسكندرية.تقويم(

 دار المعارف، القاىرة.، 9ط، الكرة الطائرةم(: 9222زينب فيمي واخرون ) .11
، دار المسيرة لمنشر والتوزيع التعمم المدمج والتعمم المعكوسم(: 9213ف الشرمان )عاط .19

 والطباعة، الأردن.
الصورة العربية لمقياس العوامل الخمسة لميقظة م(: 9212عبد الرقيب البحيري واخرون ) .11

العقمية، دراسة ميدانية عمى عينة من طلاب الجامعة في ضوء أثر متغيري 
(، العدد 17مجمة الارشاد النفسي، جامعة عين شمس، مجمد )، الثقافة والنوع

(17 .) 
تأثير استخدام استراتيجية الفصل المقموب عمى تعمم بعض م(: 9299فاطمة محمد سميمة ) .12

ميارات التنس الأرضي لطالبات الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية جامعة 
وعموم الرياضة، كمية التربية ، مجمة نظريات وتطبيقات التربية البدنية المنوفية

 (، يناير.1(، الجزء )15الرياضية، جامعة السادات، مجمد )
، مركز مدخل الى اليقظة العقمية وتطوير الأداء الرياضي(: 9291ماجدة محمد إسماعيل ) .13

 الكتاب لمنشر، القاىرة.
وطرق الاسس العممية لمكرة الطائرة م(: 9223محمد صبحي حسانين، حمدي عبد المنعم ) .14

مركز الكتاب ، 1ط، )بدني، معرفي، مياري، نفسي، تحميمي(، القياس لمتقويم
 لمنشر، القاىرة.

برنامج تعميمي مقترح باستخدام استراتيجية جداول التعمم م(: 9291محمد كمال خميل ) .15
(K.W.L المدعم بتقنية الواقع المعزز عمى تنمية الوعي بالعمميات المعرفية )

، مجمة بني الكرة الطائرة لطمبة كمية التربية الرياضيةوالأداء الميارى في 
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سويف لعموم التربية البدنية والرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة بني 
 (، الجزء الثاني، مارس.11(، العدد )4سويف، مجمد )

  ، دار الفكر العربي، القاىرة.تقنيات ووسائل التعميمم(: 9229ميدى محمود سالم ) .16
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