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 المعرفى التحصيلاختبار  تأثير استراتيجية الأمواج المتداخمة عمى
 الزقازيقبكمية تربية رياضية بنات جامعة  والكاراتيلطالبات تخصص 

 ،أ.د/ ىدى حسن صابر، أ.د/ نيال عبادة، أ.د/ صفاء صالح حسين
 محمودالباحثو/ سحر عماد  

 :المقدمو 

عممى حاصؿ فى مجالات الحياه كافة ومنيا العممية التعممية يشيد العالـ اليوـ تسارع معرفي  وتقدـ 
التربوية والتى شيدت تطور طرائؽ التدريس والتركيز عمى أنواع الذكاءات المتعددة والاىتماـ بأنواع 
وطرؽ التفكير واظيار عدد الاستراتيجيات والطرؽ التدريسية الجديدة التى تجعؿ مف المتعمـ محور 

 شارؾ فيياالعممية التعممية وم

مما لاشؾ فيو أف التربية الرياضية واحدة مف أىـ مياديف التربية والتعميـ كونيا تعد الفرد اعدادا بدنيا 
وانفعاليا فتسيـ مساىمة فاعمة فى تيذيب النفس البشرية فضلا عف دورىا بنشر الروح الرياضية وتقبؿ 

لعامة وتقميؿ الاصابة بالأمراض عمى النتائج ايا كانت ودورىا الرئيسى فى المحافظة عمى الصحة ا
اختلاؼ أنواعيا . لذا فمف واجب القائميف والميتميف بالمجاؿ الرياضى اف يعممو جاىديف عمى تطويره 
بالاىتماـ بالمناىج الرياضية والاعتناء بسبؿ تطبيؽ التدريبات الرياضية بتطوير طرائؽ التدريس 

 .قيؽ التدريس الفعاؿواساليبيا وفقا لمنظـ التربوية المتبعة لتح

مف الأمور اليامة جدا والتى تمعب تعتبر العممية التعميمية ( ان 8002ترى كوثر جوجك واخرون )و 
دورا ىاما وخطيرا في حياة الفرد والمجتمع فيى أساس تقدـ الفرد والذى يقاس مف خلاليا مدى تقدـ 

معقدة وتحتاج الي الكثير مف الجيد مما الدوؿ والعممية التعميمية ليست بالشيء البسيط بؿ ىى عممية 
 .يجعميا تواجو الكثير مف التحديات

   (6  :88  ) 
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أي اف المجاؿ المعرفي يجب اف يسير جنبا إلى جنب مع المجاؿ النفسي والحركي واف ىناؾ ضرورة 
 في اف يمـ كؿ رياضي بالمعمومات والمعارؼ الرياضية التي تخص المعبة التي يمارسيا علاوة عمى
ذلؾ فإف المعمومات والمعارؼ الرياضية يحتفظ بيا في الذاكرة حتى بعد اف يفقد الرياضي لياقتو البدنية 
ومستواه الرياضي إذ تتيح لو ىذه المعمومات فرصة للاستمتاع بمعبتو المفضمة عندما يتحوؿ إلى 

  .مشاىد

حدة وحددت قائمة تتضمف وقد عممت الجمعية الامريكية عمى تطوير المناىج عامة بالولايات المت
مجموعة كبيرة مف ميارات التفكير يمكف تنميتيا بشكؿ افقى أو راسى كونيا تحظى بأىمية كبيرة فى 
جميع المراحؿ الدراسية والتى يمكف تنميتيا وتعزيزىا داخؿ الفصوؿ الدراسية مف خلاؿ الاستراتيجيات 

 مى افتراضات نظرية زيجمر الحديثة ومنيا استراتيجية الأمواج المتداخمة المبنية ع

 (3  :896) 

عمي الاتجاه المعرفي في التعمـ مف الاستراتيجيات التى تعتمد إستراتيجية الأمواج المتداخمة  وتعتبر
والتفكير، ويتـ التركيبز فييا عمى عمـ العقؿ وعممياتو ودور الاداء المعرفي والبيئة كاشارة لمتفاعؿ معاً 

، ويظير ىناؾ مجموعة مف المترتبات وفؽ إستراتيجية الأمواج لممتعمـفي الأداء المعرفي العقمي 
وىي موجو ترتفع وآخری تتخفض؛ موجو تمتد وأخرى تجزر؛ وموجو قمة وقاع؛ وموجة تثري  المتداخمة 

وموجة تقدـ معالجات جديدة تعتبر نياية  ،وأخرى تضمحؿ؛ وموجة بعيدة مف الاستقرار والثبات
كذا يكوف التعمـ عبارة عف موجات متداخمة ومترابطة عمی صورة دواثر معرفية وى ،المعالجات السابقة

 عمـ وتفكيره في مختمؼ الموضوعات.تصؼ حالات ذىنية لممت

  (86  :24 ) 

 -ومن أسس استراتيجية الامواج المتداخمة ثلاث فرضيات وىى :
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ط تعمميـ وأنواع ذاكاءاتيـ ويقصد بيا التعرؼ عمى ميوليـ واىتمامتيـ وأنما -التنوع والتبايف :-8
والاستجابة ليذة المتغيرات مف خلاؿ تقديـ محتوى متنوع يتـ فيو توظيؼ استراتيجيات متعددة ومتنوعة 

 عند حؿ المشكلات سواء بالطرؽ العادية أـ الإبداعية . 

يختارىا بمعنى أف يقوـ المتعمـ بمجموعة مف الأفعاؿ العقمية مع الاستراتيجيات التى  -التكيؼ :-4
 بيدؼ حدوث حالة مف الاستقرار والتوازف الذى يعد أساس جوىريا لإثرائو عمميا وتفاعمو .

بمعنى  استخداـ الاستراتيجية التى يستعمميا المتعمـ لأجؿ الوصوؿ إلى النتائج  -التغير التدريجى :-3
 ة التفكير المتبعة . بشكؿ دقيؽ فى الانتقاؿ التدريجى بيف اطوار الاستراتيجية الواحدة أو الضفير 

 (83) 

أف استراتيجية  الأمواج المتداخمة فى الفصوؿ الدراسية تعتمد عمى  (8002السندى) ناز  يرىو 
  -عمميات خمس تمثؿ أبعادا لمتدريس باستخداميا  وىى :

 أف يستخدـ المتعمـ استراتيجيات متنوعة يختارىا لحؿ مشكمة تعمميية معينة . -

استراتيجيات جديدة مف خلاؿ المياـ المبكرة التى يتطمب حميا  وتؤدى التجربة أف يكتسب المتعمـ  -
الى تغيير تدريجى فى الاستراتيجيات التى يختارىا المتعمـ والتكيؼ وممارسة التجارب المثيرة للاىتماـ 

 مع المياـ المعروفة لديو .

لمياـ الابتكارية التى تقدـ فى انجاز ا  concept mappingأف يتـ توظيؼ الخرائط المفاىيمية   -
 فى بيئة تعيمية مبتكرة .

أف يتـ إدخاؿ استراتيجيات تعمـ جديدة لممتعمـ أكثر تقدما ومنع استرجاع الأفكار القديمة ويحدث  -
التغيير فى استراتيجيات المتعمـ مع تبنى استراتيجات جديدة أكثر فعالية ويتـ تجاىؿ الاستراتيجيات 

  القديمة الأقؿ فعالية
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أف يختار المتعمـ بيف استرجاع الاستجابة أو استخداـ استراتيجية احتياطية وىى استراتيجية واضحة  -
 تختمؼ عف استرجاع الاستجابة مما يزيد مف احتماؿ الأداءالدقيؽ والتقميؿ مف الأخطاء.

  (81 : 888 – 848 ). 

 مشكمة البحث : 

لاحظت الباحثة مف خلاؿ عمميا كمنتدب بشعبة  الكاراتيو أف ىناؾ تبايف في مستوى الطالبات 
سواء كاف فى الجزء العممى أوالجزء النظرى، وظير ىذا التبايف في تفاوت درجات الطالبات رغـ أنو تـ 

استعياب  فروؽ فردية فى وأيضا توجدالتدريس لمطالبات جميعا بنفس الطريقة واتباع نفس الأسموب 
تمقى المعمومة والمعرفة كما لاحظت الباحثة أف ىناؾ بعض الطالبات تستطيع أداء الميارة مف أوؿ 
وىمة والبعض الأخر عمي الرغـ مف تكرار أداء الميارة وتصحيح أخطاء الأداء ليف لا يستطعف أدائيا 

إيجاد أسموب تعميمي  سواء كاف في نفس الوقت أو في وقت لاحؽ مما وجو فكر الباحثة الي محاولة
تستطيع عف طريقو الطالبات تعمـ الميارة وتثبيتيا واستدعائيا عند الحاجة إلييا، ورأت الباحثة أف 

طريقة لمتدريس وتعد وسيمة لنقؿ المعمومات والمعارؼ استراتيجية الأمواج المتداخمة تعد استخداـ 
و كما أنيا تنظـ النشاط المعرفي لممتعمـ لذلؾ والميارات لممتعمـ ووسيمة متقدمة للاتصاؿ بو والتعامؿ مع

واجراء بحث  ،استراتيجية الأمواج المتداخمة كطريقة تدريس تلائـ الطالبات لمتعمـ قامت الباحثة باختيار
المعرفي لطالبات  تخصص الكاراتيو بكمية التربية  " تأثير استراتيجية الأمواج المتداخمة عمى  بعنواف

 " الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ 

  :ىدف البحث

ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى مدى تأثير استراتيجة الأمواج المتداخمة عمى  المعرفى لطالبات  
   .تخصص الكاراتيو بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ

  :فروض البحث
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياس القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية لصالح  -8
 .المعرفي لطالبات تخصص الكاراتيو التحصيؿالقياس البعدى في اختبار 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياس القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة لصالح  -4
 .المعرفي لطالبات تخصص الكاراتيو التحصيؿبار القياس البعدى في اخت

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياس البعدييف لممجموعة التجريبية والضابطة  -3
 .المعرفي لطالبات تخصص الكاراتيو  التحصيؿ لصالح القياس البعدى في اختبار

 مصطمحات البحث 
  :استراتيجية الأمواج المتداخمة

أنيا مجموعة إجراءات مخططة ينفذىا الباحث بيدؼ إحداث تغيرات  ( : 4187)كانى يعرفيا الزر 
  .متفاعمة  ما بيف العقمية والمعارؼ الجديدة لدى الطلاب

 (8 : 83 ) 

 المعرفى  التتحصيل

( بأنو تحصيؿ نظرى فى معظمة يتركز عمى المعارؼ والخبرات التى  4184)  يعرفو مصطفى السايح
المحتويات المنيجية أو غير المنيجية فى العممية التدريسية أو ىو مجموع درجات المعمومات يجسدىا 

   .المرتبطة بالميارات الحركية وقوانينيا لنشاط ما فى اختيار  المعرفى فى نياية تطبيؽ التجربة

 (9 : 82 ) 

 الدراسات المرجعية : 

بدراسة ىدفت إلى تقصي فاعمية  (8080كرامي أبو مغنم، ومني طايع )كما قاـ كلا مف   -8
استراتيجية مقترحة قائمة عمى نظرية زيجمر للأمواج المتداخمة في تدريس الدراسات الاجتماعية عمي 
تنمية  وميارات التفكير التوليدي ) الطلاقة، المرونة والتوسع والتنبؤ لدي تلاميذ الصؼ السادس 
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ة مف تلاميذ مدرسة كفر قاسـ الابتدائية المشتركة تمميذ وتمميذ 61الابتدائي وتكونت عينة البحث مف 
بمحافظة الجيزة ،ودرست المجموعة التجر يبية باستخداـ استراتيجية الامواج المتداخمة درست 
المجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة وطبقت أدوات الدراسة ) اختبار تحصيمي واختبار ميارات 

لدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التطبيؽ البعدي التفكير التوليدي( بعديا وأوضحت نتائج ا
 .لصالح المجموعة التجريبية

 (5  :77 ) 

بإجراء دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية استخداـ استراتيجية الامواج  (8080)داود أحمد قاـ  -4
المتداخمة أثناء تدريس الجغرافيا في اكتساب ميارات التفكير الواقعي وتحسيف الاتجاىات نحوىا لدي 
عينة مف طالب الصؼ السادس األساسي في الأردف واستخدـ المنيج شبو التجريبي ولتحقيؽ ىدؼ 

طالب وزعوا عمي مجموعتيف تجريبية 62مت الطريقة القصدية وبمغت عينة الدراسة الدراسة استخد
طالب ودرست باستخداـ استراتيجية الامواج المتداخمة وتكونت المجموعة الضابطة 34مكونة مف 
طالب درست بالطريقة المعتادة وتـ تطبيؽ أداتي البحث )اختبار ميارات التفكير 34مكونة مف 

لاتجاىات نحو مادة الجغرافيا بعديا وأظيرت النتائج إلي كفاءة استخداـ استراتيجية الواقعي ومقياس ا
 .الامواج المتداخمة لصالح التطبيؽ البعدي لصالح المجموعة التجريبية

 (8  :82 ) 

معرفة مدي فاعمية تيدؼ الى بإجراء دراسة  (8002رفاه كريم، وزينب الجنايني )قاـ كلا مف  -3
الامواج المتداخمة في تنمية ميارات التفكير الإبداعي لدي طالبات المرحمة استخداـ استراتيجية 

الإعدادية في مادة الرياضيات واقتصرت عينة الدراسة والبحث عمي طالبات الصؼ الرابع العممي في 
طالبة واعتمدت الدارسة المنيج شبو التجريبي  21إعدادية بمحافظة بغداد وبمغت عينة البحث 

ير الإبداعي واجري اختبار التفكير الإبداعي كاختباارت قبمية وبعدية عمي المجموعتيف واختبار التفك
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وأسفرت النتائج بتفوؽ طالبات المجموعة التجريبية عمي طالبات المجموعة الضابطة، وتفوؽ طالبات 
 المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي وفاعمية استراتيجية الامواج المتداخمة.

 (2   :493 – 341 )  

 اجراءات البحث
  :منيج البحث

 استخدمت الباحثة المنيج التجريبى وذلؾ لملائمتو لطبيعة وأىداؼ البحث.
 مجتمع وعينة البحث

بكمية تربية رياضية بنات جامعة  والثة تخصص الكاراتيثيشمؿ مجتمع البحث طالبات الفرقو ال
( 81اختيار عينة عشوائية يبمغ عددىا)، تـ طالبة (61)ـ( البالغ عددىـ4142-ـ 4143الزقازيؽ)

مف خارج العينة الأساسية لإجراء الدراسة الاستطلاعية، وبذلؾ أصبحت عينة البحث   اتطالب
( يوضح توصيؼ عينة البحث وفقاً 8وجدوؿ )وذلؾ لإجراء الدراسة الأساسية ( طالبة 71الأساسية )

 لمدراسة الاستطلاعية والأساسية

  :حثأسباب اختيار عينة الب
  حيث تقوـ الباحثة بالتدريس ليف .توافر العينة المتاحة لمتطبيؽ  

 :اعتدالية العينة

 ( يوضح ذلؾ.8قامت الباحثة بإيجاد التجانس لعينة البحث في متغيرات النمو وجدوؿ )

 

 

 

 



- 013 - 
 

 (0جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء في متغيرات النمو

 00ن =  
 المتوسط المتغيرات م

 الحسابي 
 الانحراف الوسيط

 المعياري 
 معامل

 الالتواء 
 -،300 ،324 80,000 00,,02 العمر 0
 ،92, 9,0,2 0,4,000 0,4,303 الوزف 8
 -،403 ,0,40 000,,, 9.082, الطوؿ 4
 .,94 0.9,3 2.000 2.003 المعرفي  3

 وعدد سنوات الخبرة تتراوح ما بيف  متغيرات النمو( أف قيـ معاملات الالتواء في 8يتضح مف جدوؿ)

 (.3انحصرت بيف)( .658،  .312) 
 تكافؤ مجموعتى البحث :

قيد البحث  والذكاءتـ اجراء التكافؤ بيف مجموعتى البحث ) التجريبية والضابطة ( في متغيرات النمو 
يوضح  (4ويعتبر ىذا القياس بمثابة القياس القبمى لأفراد المجموعتيف ) التجريبية والضابطة ( وجدوؿ )

 ذلؾ:
 (8جدول )

 والذكاء التكافؤ بيف مجموعتى البحث ) التجريبية والضابطة ( في متغيرات النمو
 40=8+ن0ن

 0.09* دال عند مستوي                              8.00=  0.09قيمة " ت" الجدولية عند مستوي            

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية
 قيمة ) ت(

 ع م ع م

 ،804 ،903 ,,02,9 ،322 00,,02 سنة نالس

 ،090 9,22 0,8,044 9,248 ,,,,0,4 سم الطول
 0.029 923., 8.300, 03,., 8.200, كجم الوزن



- 013 - 
 

، بيف المجموعتيف التجريبية 15دالة احصائيا عند مستوى ( وجود فروؽ غير 4يتضح مف جدوؿ )
 والضابطة في متغيرات النمو قيد البحث مما يشير إلي تكافؤ المجموعتيف في ىذه المتغيرات .

  أدوات ووسائل جمع البيانات:

فى ضوء ما أسفرت عنو الدراسات النظرية والاستطلاعية وطبقاً لمتطمبات البحث فقد 
 لجمع البيانات المتعمقة بالبحث ما يمى: استخدمت الباحثة

 الأدوات والأجيزة:

 جياز بروجكتور + شاشة عرض  .8
 عروض تفاعمية –السبورة التفاعمية  .4
 صور وبطاقات ممونو  -صفارة  .3

 الاستمارات:

 ( المعرفى فى رياضة الكاراتيو مرفؽ) التحصيؿاستمارة استطلاع رأى الخبراء حوؿ محاور اختبار  -0
المعرفى فى رياضة الكاراتيو.  التحصيؿاستمارة استطلاع رأى الخبراء حوؿ بناء اسئمة اختبار  -8

 ( مرفؽ)
المعرفى فى رياضة الكاراتيو في صورتو  التحصيؿاستمارة استطلاع رأى الخبراء حوؿ اختبار  -4

 النيائية . مرفؽ )  ( 
 الاختبارات:

 (3) مرفقالمعرفى فى رياضة الكاراتيو " إعداد الباحثة "  التحصيلاختبار   -8
قامت الباحثة بتصميـ اختبار  المعرفى وذلؾ لقياس مدى تحصيؿ الطالبات لمجانب المعرفى الخاص 
برياضة الكاراتيو وذلؾ بعد الاطلاع عمى المراجع العممية والدراسات التى تطرقت إلى بناء 

 فى بناء الاختبار عمى الخطوات التالية :الباحثة  ولقد اعتمدت المعرفىالاختبارات 
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 تحديد اليدف من الاختبار: -

تـ تحديد ىدؼ الاختبار فى قياس مستوى  المعرفى لحقائؽ ومفاىيـ رياضة الكاراتيو المدرجة 
داخؿ البرنامج التعميمى عمى أف يتماشى ىذا الاختبار مع قدرات الطالبات عينة البحث، مع مراعاة أف 

 صياغة الأىداؼ العامة للاختبار المعرفي في صورة أىداؼ سموكية يمكف قياسيا كما يمي:يتـ 

  .تعرؼ الطالبة الاعداد النفسي 
 .توضح الطالبة التقسيـ الفنى لرياضة الكاراتيو 
 .تذكر الطالبة مواد قانوف الكوميتيو في رياضة الكاراتيو 

 تحميل المحتوى الدراسى )المنيج المقرر(: -

 الثالثةبتحميؿ المحتوى الدراسى المقرر لمكاراتيو والذى تدرسو طالبات الفرقة  الباحثةقامت  
 بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيؽ بشكؿ تفصيمى، وذلؾ مف خلاؿ الكتاب الدراسى.

 تحديد محاور الاختبار:-
مف تحميؿ المحتوى الدراسي، وكذلؾ الإطلاع عمى المراجع الباحثة استنادا إلى ما قامت بو  

، توصمت إلى تحديد محاور المعرفىالعممية المتخصصة والدراسات التى تناولت بناء الاختبارات 
 الاختبار كما يمى:

 .الاعداد النفسى للاعب الكاراتيو 
 .التقسيـ الفنى لرياضة الكاراتيو 
 .قانوف الكوميتيو فى رياضة الكاراتيو 

 إعداد المحاور الرئيسية للاختبار: -

بتحديد المحاور الرئيسية للاختبار المعرفي والتي ترتبط برياضة الكاراتيو، حيث الباحثة قامت 
( محاور مقترحة لبناء الاختبار 3قامت بتصميـ استمارة لاستطلاع رأى الخبراء وأشتمؿ عمي )
رياضة الكاراتيو وطرؽ تدريس التربية المعرفى، ثـ قامت بعرضيا عمي عدد مف الخبراء في مجاؿ 
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( يوضح النسبة 3الرياضية لتحديد أىـ المحاور التي ترتبط بشكؿ مباشر بموضوع البحث، جدوؿ )
 المئوية لأراء الخبراء حوؿ محاور الاختبار المعرفي.

 (4جدول ) 
 00=  النسبة المئوية لأراء الخبراء في محاور الاختبار المعرفي       ن              

 نسبة أراء الخبراء عدد أراء الخبراء المحاور الرئيسية م

 ٪20 2 الاعداد النفسى 0
 ٪000 00 التقسيم الفنى 8
 ٪20 2 قانون الكوميتيو 4

( موافقة الخبراء عمى المحاور المقترحة مف قبؿ الباحثة بنسب تراوحت مف 3يتضح مف جدوؿ )
 دون حذف أو تعديل.% فأكثر، وتم الاتفاق عمى ثلاث محاور 20

 :المعرفى التحصيلتحديد وصياغة مفردات )عبارات( اختبار  

وفقاً لمشروط والمواصفات الواجب إتباعيا ووضعيا  المعرفى التحصيلتم صياغة عبارات اختبار       
 في استمارة لمعرفة مدى صلاحيتيا، عمى أن يراعي في تمك العبارات:

 .أف تكوف لمعبارة معنى واحد محدد 
 .أف تكوف لغة العبارة صحيحة 
 .أف تكوف كؿ عبارة مستقمة عف بقية عبارات الاختبار 
 الابتعاد عف العبارات الصعبة والغامضة 
 .الابتعاد عف العبارات السيمة أو البدييية 
 .الابتعاد عف إستخداـ عبارات النفي 
 .تجنب استعماؿ الكممات التي تحمؿ أكثر مف معنى واحد 
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 الأسئمة:تحديد نوع  -
مف خلاؿ إطلاع الباحثة عمى المراجع العممية والبحوث والدراسات السابقة والتي تناولت         

فقد اختارت  المعرفىأساليب التقويـ والاختبارات الموضوعية بيدؼ التعرؼ عمى عممية بناء الاختبارات 
والخطأ والاختيار مف متعدد، مف خلاؿ إسئمة الصواب  المعرفى التحصيؿالباحثة صياغة أسئمة اختبار 

وذلؾ لسيولة تصحيحيا وموضعيتيا، ويعتبر مف أفضؿ أنواع الاختبارات الموضوعية وأكثرىا شيوعاً 
 واستعمالا.

 (.0: مرفق )المعرفى التحصيلإعداد الصورة المبدئية لاختبار 

  التحصيؿ اختبارقامت الباحثة بتصميـ استمارة استطلاع رأي الخبراء تشتمؿ عمى عبارات         
المعرفي  فى صورتو الأولية، ثـ عرضيا عمي الساده الخبراء في مجاؿ رياضة الكاراتيو وطرؽ تدريس 

وطريقة صياغتيا،  المعرفىالتربية الرياضية، وذلؾ بيدؼ التأكد مف صلاحية مفردات اختبار الحصمة 
سؤاؿ، حيث كاف تصنيفيا ( 61ومدي قياسيا للأىداؼ التي وضعت مف أجميا، وقد بمغ عددىا )

 كالاتي:

وقد أوضحت نتيجة استطلاع رأي الساده الخبراء عمي موافقتيـ عمي أسئمة اختبار  المعرفي  والذى 
 عف نبذه عف ) الاعداد النفسى ، التقسيـ الفنى لرياضة الكاراتيو ، قانوف الكومتيو (  حتوىي

 :المعرفى التحصيلإعداد تعميمات اختبار  -

فى صورة مقدمة تشتمؿ عمى تعميمات  المعرفى التحصيؿقامت الباحثة بصياغة تعميمات اختبار        
 .الإجابة واليدؼ مف الاختبار بأسموب مبسط وسيؿ يظير أف اليدؼ الأساسي مف الاختبار

 :المعرفى التحصيلإعداد خطة تصحيح اختبار  -

عطاء صفر المعرفى التحصيؿيتـ إعطاء درجة واحدة لكؿ إجابة صحيحة عف أسئمة اختبار           ، وا 
 ( درجة. 61للإجابة الخاطئة، وبالتالي يكوف إجمالي درجات الاختبار )
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 :المعرفى التحصيلاختبار مدى صلاحية عبارات اختبار  -

ف المجتمع الأصمي لمبحث عمى عينة استطلاعية م المعرفى التحصيؿيقصد بيا تطبيؽ اختبار  
 وخارج العينة الأساسية لمبحث، وذلؾ بيدؼ:

 .تحديد مدى صعوبة الأسئمة 
 .حساب معاملات السيولة والصعوبة والتميز 

 .التأكد من المعاملات العممية قبل التطبيق عمى عينة الدراسة الأساسية 
عمى عينة البحث الاستطلاعية المسحوبة مف داخؿ مجتمع  المعرفى التحصيؿوتـ تطبيؽ اختبار        

( طالبات، وبعد التطبيؽ تـ تصحيح الاختبار 81البحث وخارج العينة الأساسية والتي بمغ قواميا )
 ورصد الدرجات تمييداً لحساب المعاملات العممية.

 :المعرفى التحصيلمعاممي السيولة والصعوبة لعبارات اختبار   -

( 61الػ ) المعرفى التحصيؿلباحثة بحساب معاملات السيولة والصعوبة لعبارات اختبار قامت ا     
عبارة، وذلؾ بيدؼ تقييـ كؿ عبارة والحكـ عمييا مف حيث سيولتيا وصعوبتيا، وقد حددت الباحثة 

% تكوف 51( لقبوؿ العبارات وكمما اقتربت مف 1.63 – 1.3معامؿ السيولة والصعوبة ما بيف )
وذلؾ وفقاً لما اتبعتو معظـ الدراسات وما أشارت إلية المراجع العممية المتخصصة في بناء مناسبة، 

في المجاؿ الرياضى والمتخصصيف في مجاؿ القياس والتقويـ، واستخدمت المعادلة  المعرفىالاختبارات 
 التالية:

 الإجابات الصحيحة                      
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمعامؿ السيولة = ػػػػػػػػػػػػػػ

 الإجابة الصحيحة + الإجابات الخاطئة                   
 معامؿ السيولة.  -8معامؿ الصعوبة = 

 معامل التمييز 
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وذلؾ  المعرفى التحصيؿاستخدمت الباحثة معادلة التبايف وذلؾ لحساب تمييز مفردات اختبار        
 مف خلاؿ المعادلة التالية:
 معامؿ الصعوبة.× التبايف = معامؿ السيولة 

لأفراد العينة  المعرفي رختبالا( معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لأسئمة ا3يوضح جدوؿ )
 .الاستطلاعية

 (3جدول )
 00ن=     المعرفي قيد البحث معـامـلات السـيولة والصـعوبة والتـميز لاختبار الحصيل

 التميز الصعوبة السيولة م التميز الصعوبة السيولة م
0 .3 ., .83 48 .9 .9 .89 
8 .9 .9 .89 44 .4 .0 .80 
4 .4 .0 .80 43 .3 ., .83 
3 .8 .2 .0, 49 .9 .9 .89 
9 .3 ., .83 4, .9 .9 .89 
, .9 .9 .89 40 .3 ., .83 
0 ., .3 .83 42 .4 .0 .80 
2 .0 .2 .02 42 .8 .2 .0, 
2 .8 .2 .0, 30 .3 ., .83 
00 .3 ., .83 30 .9 .9 .89 
00 .9 .9 .89 38 .3 ., .83 
08 .8 .2 .0, 34 .4 .0 .80 
04 .0 .2 .02 33 .8 .2 .0, 
03 .3 ., .83 39 ., .3 .83 
09 .9 .9 .89 3, .9 .9 .89 
0, .8 .2 .0, 30 .3 ., .83 
00 .0 .2 .02 32 .4 .0 .80 
02 .3 ., .83 32 .8 .2 .0, 
02 .4 .0 .80 90 .0 .4 .80 
80 .9 .9 .89 90 .4 .0 .80 
80 .8 .2 .0, 98 .8 .2 .0, 
88 .0 .2 .02 94 .3 ., .83 
84 .3 ., .83 93 .2 .8 .0, 
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83 .4 .0 .80 99 .4 .0 .80 
89 .9 .9 .89 9, .3 ., .83 
8, .9 .9 .89 90 .8 .2 .0, 
80 .3 ., .83 92 .9 .9 .89 
82 .4 .0 .80 92 .3 ., .83 
82 .8 .2 .0, ,0 ., .3 .83 
40 .0 .2 .02     
40 .3 ., .83     

لتاريخ رياضة الكاراتيو والجانب الميارى  المعرفى التحصيل( أن معاملات السيولة لاختبار 3يتضح من جدول )     
( ومعامل التمييز بين  0.2:  0.3(وبعض مواد القانون قيد البحث قد تتراوح بين ومعامل الصعوبة يتراوح بين 

(0.02  :0.89 ) 

 : مرفؽ ) (. المعرفى التحصيلالصورة النيائية لاختبار  -
) الاعداد النفسى ، التقسيـ  الفنى لرياضة  فى  المعرفي   التحصيؿ المعرفى بعد تطبيؽ اختبار   

قيد البحث فى صورتو التجريبية عمى عينة البحث الاستطلاعية، والتأكد الكاراتيو ،  قانوف الكومتيو ( 
فى صورتو النيائية جاىزاً  المعرفى التحصيؿمف مدى صدؽ وثبات جميع الأسئمة، أصبح اختبار 

  .لمتطبيؽ عمى عينة البحث الأساسية
 المعرفي:التحصيل حساب المعاملات العممية لاختبار : الاولى الدراسة الاستطلاعية
 صدق اختبار  المعرفي:

تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ سؤاؿ والمحور الذى      
، وذلؾ بالتطبيؽ عمى عينة البحث المعرفى التحصيؿيمثمو وبيف كؿ محور والدرجة الكمية لاختبار 

الاستطلاعية، وذلؾ بيدؼ حذؼ الأسئمة التي لا تظير ارتباطا دالًا مع الدرجة الكمية لاختبار 
 ( يوضح ذلؾ.5وجدوؿ ) 4142/ 81/4، وذلؾ الموافؽ يوـ المعرفى التحصيؿ
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 (5جدوؿ )
 محورمعاملات الارتباط بيف درجة كؿ سؤاؿ والمحور الذى يمثمو وبيف كؿ 

 81ف=                      المعرفى التحصيؿوالدرجة الكمية لاختبار                               
 ر م ر م ر م ر م ر م
0 ,33. 00 090. 40 299. 34 298. 90 298. 
8 000. 02 093. 40 294. 33 298. 98 290. 
3 ,39. 02 0,3. 48 233. 39 233. 94 ,39. 
9 093. 80 290. 44 290. 3, 233. 93 290. 
, 033. 80 298. 43 ,90. 30 290. 99 290. 
2 ,33. 88 233. 49 090. 32 298. 9, 298. 
2 200. 84 ,39. 4, 033. 32 ,99. 90 0,4. 
00 293. 83 233. 40 000. 90 ,33. 92 290. 
08 233. 89 298. 42 200. 92 0,4. 
04 290. 8, 290. 42 293. ,0 290. 
03 290. 80 ,99. 30 290.   
09 298. 82 ,33. 30 ,99.   
0, 0,4. 82 290. 38 ,33.   

 .48,.=09قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية    
درجات كل سؤال والمحور الذى ينتمى إليو وبين  بين( وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 0يتضح من جدول )       

.  (، وىذا يعطى 290.: 33,، حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط بين )  المعرفى التحصيلالمحاور والدرجة الكمية لاختبار 

 .المعرفى التحصيلسئمة ومحاور اختبار دلالة مباشرة عمى مدى صدق الاتساق الداخمي لأ
 :المعرفى التحصيلثبات اختبار 

عادة التطبيؽ     ، عمى Test&Retestقامت الباحثة بحساب معامؿ الثبات بطريقة تطبيؽ الاختبار وا 
فى يوم  المعرفى التحصيلالعينة الاستطلاعية المسحوبة من مجتمع البحث، وقد تم إجراء التطبيق الأول لاختبار 

عادة تطبيقو يوم الجمعة الموافق  8083/ 00/8 ، وتم حساب معامل الارتباط بين نتائج التطبيق 00/8/8083وا 
 ( يوضح ذلك.,الأول والتطبيق الثاني حيث يعبر ىذا الارتباط عن معامل الثبات وجدول )
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 (,جدول )
 في اختبار معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني لمعينة الاستطلاعية

 00ن =                          قيد البحث المعرفى التحصيل                                   

 المتغير
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 قيمة ) ر (
 ع م ع م

 .2,3 8.002 00.200 4,,.0 08.200 المعرفي اختبار 
 .48,ودرجات حرية = 0.09قيمة ر الجدولية عند        

( 1.15( وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية )6يتضح مف جدوؿ )       
فى قانوف الكاراتيو، حيث بمغت قيمة معامؿ  المعرفى التحصيؿبيف التطبيقييف الأوؿ والثاني لاختبار 

 .قيد البحث المعرفى التحصيؿ(، مما يدؿ عمي ثبات اختبار 1.862ارتباط الاختبار )

  -:  ثانيةالدراسة الاستطلاعية ال
حرصا مف الباحثة عمي سلامة الاجراءات الادارية والفنية قبؿ وأثناء وبعد تطبيؽ الاختبارات ، 

 4142/ 81/4( طالبات  مف مجتمع البحث في الفترة مف  81ار عدد ) قامت الباحثة باختي
 وحتي

 . بيدؼ التعرؼ عمي عدة نقاط أىميا :    80/4/4142
  .ختبار الامعرفة الزمف الذى يستغرقو  -
  .التعرؼ عمي المشكلات التى ستظير أثناء التطبيؽ الدراسة الأساسية -

  -مراحل وآليات تنفيذ استراتيجية الامواج المتداخمة: 

. تحديد أىداؼ المادة الدراسية تحديدا سموكيا لكي تحقؽ الاستراتيجية  فاعميتيا يجب أف يكوف ليا 8 
أىداؼ واضحة ومحددة المعالـ فيي أولي المدخلات التعميمية كما تعد بمثابة التغيرات المتوقع حدوثيا 

والاىداؼ التدريسية ىي وصؼ لتغير سموكي متوقع لتزويده بالخبرات والأنشطة  في شخصية التمميذ
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حدوثو في شخصية المتعمـ نتيجة لمروره بخبرة تعميمية ومواقؼ تدريسية معينة، ومف ىذا تظير أىمية 
 العناية بصياغة الأىداؼ التدريسية صياغة إجرائية ولكي يتـ ذلؾ بشكؿ جيد ينبغي مراعاة ما يمي:

أف يكوف اليدؼ محددا واضحا فأي غموض فيو يعني الاختلاؼ في تفسيره، وفي اختيار وسائؿ  -أ
 تحقيقو

مكانيات المتعمـ، فيو المكمؼ بالوصوؿ إلى اليدؼ  -ب  أف يكوف اليدؼ مناسبا لمستوي قدارت وا 
 .المنشود

 (82  ()84 )  

 :ات ىيتحديد العمميات والمعالجات الذىنية عمي مجموعة من الافتراضي. 4

 يةالمعرفيمكف تنشيط العمميات الذىنية ورفع كفايتيا وزيادة سعتيا باستعماؿ الاستراتيجيات الذىنية  -
 ومساعدات التذكر.

لما كاف البحث ييدؼ إلى استخداـ استراتيجية الامواج المتداخمة فى تدريس   إعداد أوراق العمل:. 3
موضوعات مقرر الكاراتيو تخصص الفرقة الثالثة ، لذا كاف مف الضروري إعداد أوراؽ عمؿ الطالبات 
ثارة التساؤلات المرتبطة بكؿ موضوع وتتضمف أوراؽ العمؿ  يسترشد بو في دراسة موضوعات المقرر وا 

جراءات دراسة الموضوع، والأسئمة التى يمكف أف توجييا الطالبة مقدمة ، وأىداؼ لكؿ موضوع، وا 
لنفسيا بعد قراءة عنواف الموضوع، وبعد قراءة الموضوع بالكتاب ،وبعد إعادة القراءة، وفى نياية دراسة 

 الموضوع، وكذلؾ النشاطات المصاحبة والتقويـ، وكذلؾ أوراؽ العمؿ الخاصة بكؿ موضوع.

 برنامج التعميمى المقترح باستخدام استراتيجية الأمواج المتداخمة :  مرفق )   (ال

قامػػػػػت الباحثػػػػػة باعػػػػػداد برنػػػػػامج تعميمػػػػػى مقتػػػػػرح لػػػػػدى طالبػػػػػات تخصػػػػػص الكاراتيػػػػػو مػػػػػف خػػػػػلاؿ 
استراتيجيات الأمواج المتداخمة وذلؾ بعد اف قامت الباحثة باجراء مسح شامؿ لممراجع والابحاث العممية 
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المرجعية ذات الصمة الوثيقػة بالبحػث مػف خػلاؿ ذلػؾ وضػعت الباحثػة البرنػامج عمػي الاسػس والدراسات 
 والخطوات التالية:

 أىداف البرنامج : 

يػػػتمخص  ىػػػدؼ البرنػػػامج فػػػي تصػػػميـ وتطبيػػػؽ برنػػػامج تعميمػػػى باسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات الأمػػػواج 
 –كاراتيػو بكميػة التربيػة الرياضػية طالبػات الفرقػة الثالثػة تخصػص اللتنميػة التحصػيؿ المعرفػى لالمتداخمة 

 جامعة الزقازيؽ 

 أسس وضع البرنامج 
  مراعاة  مكونات البرنامج بما يتفؽ مع تحقيؽ اليدؼ منو 
  أف يكوف مناسبا مع المرحمة السنية التى سوؼ يطبؽ فييا البرنامج 
  مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطالبات 
  أف يستثير البرنامج دوافع الطالبات 
  مراعاة توفير المكاف والامكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج 
  مراعاة عوامؿ الامف والسلامة 
  أف تحتػػػوى كػػػؿ وحػػػدات البرنػػػامج عمػػػي فتػػػرات التػػػدريب الاساسػػػية ) الاحمػػػاء الجيػػػد ، الجػػػزء

 الرئيسى ، تمرينات التيدئة (
 ( 0 جدول )

 التوزيع الزمنى لمبرنامج التعميمى المقترح

 التوزيع الزمنى لمبرنامج المحتويات م
 , عدد الاسابيع 0
 , عدد الوحدات التعميمية 8
 0 عدد الوحدات فى الأسبوع 3
 ق 0, زمن تطبيق الوحدة التعميمية 9
 ق 4,0 الزمن الكمى لتطبيق البرنامج ,
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مف إعداد البرنامج تـ عرضة عمى مجموعة مف الخبراء لاستطلاع رأييـ فى البرنامج  الانتياءبعد 
 حوؿ:  التعميمي

 مدى مناسبة وقابمية تحقؽ الأىداؼ العامة لمبرنامج.  -
 مدى مناسبة أسموب عرض المحتوى لاحتياجات الطالبات. -
 صلاحية البرنامج لمتطبيؽ. -

 

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:

بواقع  ات( وحد6الباحثة بوضع الوحدات التعميمية المقترحة فى الكاراتيو وقسمت إلي )قامت 
جامعة  –أسبوعيا مع العمـ أف الزمف المخصص لمحاضرة الكاراتيو بكمية التربية الرياضة بنات  ةوحد

 ( محتوى الوحدة التعميمية اليومية. 8 ؽ(. ويوضح جدوؿ )841الزقازيؽ) 

 ( 2جدول ) 
 حدة التعميمية اليوميةمحتوى الو 

 الزمن البيان م

 ق9 أعمال إدارية 0
 ق 00 جزء تمييدى  8
 ق30 جزء الرئيسي 4
 ق9 الجزء الختامي 3

                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 أجزاء الوحدة التعميمية اليومية:

 اشتممت الوحدة التعميمية اليومية عمى ثلاث أجزاء ىي :
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 (: أولًا: الجزء التمييدى ) الإحماء ( مرفق)

ؽ( ويحقؽ ىذا الجزء التييئة العامة والامتداد والإطالة لجميع عضلات 81الإحماء والإطالة )
مف تمرينات جرى خفيؼ وتمرينات خاصة لممفاصؿ العامة وتمرينات مرونة ثابتة ومتحركة الجسـ ويتض

وقد قامت  ،بحيث تسيـ فى رفع درجة الحرارة الجسـ وتنشيط الدورة الدموية لتجنب حدوث الإصابات
لسيولة التطبيؽ أثناء إجراء التجربة وكؿ مجموعة تحتوى  ات( مجموع8الباحثة بتقسيـ الإحماء إلى)

 الرجميف(. –الجذع  –الذراعيف  –عمى تمرينات )الرأس 

 ( ( مرفق) جزء النظرى المقررثانياً: الجزء الرئيسى ) لتعميم ال

ؽ( واشتممت فترة التعميـ الأساسية لمبرنامج المقترح قيد 25بمغ زمف المخصص ليذا الجزء )
أسبوعياً، وتضمنت ىذه الفترة  ةتعميمية بواقع وحد ات( وحد6ع  تتضمف )يبا( أس6البحث عمى )

الأىداؼ المعرفية والوجدانية ولزيادة التحصيؿ المعرفي وتنمية الجانب الوجداني فقد تنوعت الباحثة فى 
بتحديد أىداؼ المادة الدراسية اتبعيا تحديد وذلؾ استخدـ الأمواج المتداخمة التي تـ الاتفاؽ عمييا 

ميتيا. ثـ تحديد الميارات المراد تنميتيا ثـ جاء تطبيؽ أسموب العمميات والمعالجات الذىنية المراد تن
ثـ تـ تنظيـ الطمبات عمى مجموعات  .زمةلالمفاىيـ القبمية والعمميات والمعالجات الاالكشؼ عف 

تعاونية، وتـ أعداد أوراؽ عمؿ مناسبة لمموضوع ينفذىا الباحثوف تتضمف موجات متداخمة وأحدى ىذه 
الموجات تضـ معمومات كاممة وتكوف تدريبية وتتـ مناقشتيا مع المجموعات المتعاونة. اذ تعطى كؿ 

بالمعرفة  موجاتوب مف المجموعة القياـ بو ومثاؿ المتداخمة تـ فييا تحديد اليدؼ المطم موجومجموعة 
والخبرات وتزويدىـ بخرائط معرفية كذلؾ. ثـ تأتي مرحمة مناقشة كؿ مجموعة أماـ الزملاء والاستماع 

 .لاراء الاخريف

 -:كما أعطت الباحثة الواجبات المنزلية لمطالبات وىى

  الوحدةالبحث عف معاني المصطمحات المستخدمة أثناء. 
 بحث عف مفيوـ أوسع لممصطمحات والنقاط التي تـ شرحيا ال. 



- 001 - 
 

 .عمؿ ممخص لما تـ شرحو 
 ثالثاً:الجزء الختامى ) التيدئة ( 

ؽ( فى نياية كؿ وحدة تعميمية يومية، بيدؼ تنظيـ عممية التنفس التي تؤدى 5والزمف المخصص لو )
 .إلى انتظاـ معدؿ دقات القمب، وعودة أجيزة الجسـ المختمفة لحالتيا الطبيعية 

 القياس القبمى : 
قياس اختبار   قامت الباحثة باجراء القياس القبمي عمي مجموعتى البحث التجريبية والضابطة حيث تـ

طبقا  46/4/4142 يوـ الاثنيف الموافؽحتى  4/4142/ 42السبت الموافؽ  قيد البحث يوـ المعرفي
  .ختبارالالممواصفات وشروط الأداء الخاصة ب

 التجربة الأساسية : 
وذلؾ باستخداـ استراتيجية الأمواج  البحث التجريبية ةتـ تطبيؽ التجربة الأساسية لمبحث عمي عين

( أسابيع  6داخمة والمجموعة الضابطة باستخداـ الطريقة التقميدية وقد استغرؽ تطبيؽ البرنامج ) المت
 ( دقيقة  61كؿ أسبوع وزمف الوحدة ) ةبواقع وحد 8/2/4142حتى    4/3/4142في الفترة مف  

 القياس البعدى : 
التحصيؿ قامت الباحثة باجراء القياس البعدى عمي مجموعتى البحث التجريبية والضابطة في مستوى  

طبقا  86/2/4142حتى يوـ الثلاثاء الموافؽ  85/2/4142المعرفي قيد البحث يوـ  الاثنيف الموافؽ 
 .ختبارالالممواصفات وشروط الأداء الخاصة ب
 المعالجات الاحصائية المستخدمة : 

 ستخداـ المعالجات الاحصائية الأتية تـ ا
 المتوسط الحسابي  -
 الانحراؼ المعيارى  -
 معامؿ الالتواء  -

 معامؿ الارتباط  -
 اختبار )ت ( -
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 عرض ومناقشة النتائج: 
 اولًا : عرض النتائج:

 (   2جدول   )                                           
 المعرفيالتحصيل اختبار دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لعينة البحث التجريبية في 

 40ن =                                                                                     

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبمى

 قيمة "ت"
 ع م ع م

 94.488 0.484 82.800 0.940 2.000 المعرفيالتحصيل اختبار  

 8.048. = 09قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 

( وكانت قيمتيا أكبر من قيمة ت الجدولية 94.488رت بين )  ص(  أن قيمة ) ت( المحسوبة انح 2يوضح جدول )

.( مما يدل عمى وجود فروق بين القياس القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية لصالح 09عند مستوى معنوية )

  اختبار  المعرفيالقياس البعدى في 

 (  00جدول ) 
 المعرفي التحصيلاختبار في  دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لعينة البحث الضابطة

 40ن = 

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبمى

 قيمة "ت"
 ع م ع م

 284.,8 0.240 00,.80 30,.0 2.200 اختبار  المعرفي
 8.048. = 09قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
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( وكانت قيمتيا أكبر من قيمة ت 284.,8رت بين )  ص(  أن قيمة ) ت( المحسوبة انح 00يوضح جدول ) 

.( مما يدل عمى وجود فروق بين القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى 09الجدولية عند مستوى معنوية )

  المعرفي التحصيل اختبار لممجموعة الضابطة في 

 (00دول )  ج

 المعرفي  في اختباردلالة الفروق بين القياس البعدين لعينة البحث التجريبية والضابطة 
 40= 8=ن0ن 

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة "ت"
 ع م ع م

 ,24.,0 0.240 00,.80 0.484 82.800 اختبار  المعرفي

 4.134. = 15قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
.( مما يدؿ عمى 15عند مستوى معنوية ) وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية(   9جدوؿ ) مف يوضح 

  .ولصالح المجموعة التجريبيةالمعرفي  التحصيؿفي اختبار وجود فروؽ بيف القياسات البعدية 

 مناقشة النتائج:
،( بيف القياسيف القبمى 15د فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )و وج( 7يتضح مف جدوؿ )

والبعدى لممجموعة التجريبية في في اختبار المعرفي لطالبات تخصص الكاراتيو وتعزو الباحثة ىذا 
التقدـ نتيجة لاستخداـ استراتيجية الأمواج المتداخمة حيث حققت ىذه الاستراتيجية مبدأ التعمـ الذاتى 

كاف لمطالبات دور ايجابي في الحصوؿ عمي المعمومة حيث تـ تقديـ المعمومة ليـ عمي شكؿ حيث 
مخطط بصري ورسومات وأشكاؿ مما يزيد الفاعمية عمي تخزيف المعمومات في الدماغ وأتاح أيضا 
تاحة الفرصة لاستغلاؿ الحد الأقصى مف  الفرصة لمطالبات عمي المشاركة الايجابية في المحاضرة وا 

 وقت المخصص لمقدرة التعميمية ال
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كفاءة استراتيجية الامواج و  في قدرة( 4186) (، الزركاني4186ويتفؽ كلا مف يوسؼ الشمري )
 .المتداخمة عمي إبعاد الممؿ عف المتعمميف ورفع مستواىـ في التفكير وتقديميا تغذية راجعة فورية

استخداـ استراتيجية الامواج المتداخمة في  أف نجاح 4141وأخروف  رعبدالقادسامية  دراسةنتائج وتؤكد 
تفوؽ طالبات المجموعة التجريبية عمي طالبات المجموعة الضابطة في الاختبارات النظرية ، ويرجع 
ذلؾ لوجود تقويـ ودرجة لكؿ ورقة عمؿ في المحاضرة الواحدة أدي إلي رفع روح المنافسة بينيـ 

عمى المناقشة وطرح الأفكار والاستنتاجات حتي لو كانت  واكتساب الميارات ،وتعويد وتدريب الطالبات
خاطئة، ودعـ روح المشاركة الجماعية داخؿ المحاضرة وتعويد الطالبات عمى تجربة طرائؽ تدريس 

 مختمفة في داخؿ المحاضرة وعدـ الاعتماد عمى الطريقة الاعتيادية بشكؿ كمي .

 (4  :45 ) 

.( بيف القياس 15وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )( 8يتضح مف جدوؿ )كما 
وترجع الباحثة التحسف  القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى في اختبار المعرفي 

 لدى المجموعة الضابطة في  اختبار  المعرفي إلي الطريقة المتبعة  حيث  كاف ليا تأثير عمي مستوى 
البحث عمي المتعمميف حيث اعتمدت ىذه الطريقة عمي الشرح المفظى ونتيجة لقمة  قيدالمعرفي 

الامكانيات المتاحة مف المستحدثات التكنولوجية في عممية التعمـ  وأيضا لقمة الكوادر المدربة عمي 
قة استخداـ الوسائؿ الحديثة في التدريس مما أدى إلي تعود الطالبات عمي التعميـ والفيـ بيذه الطري

وىذا ماساعد عمي حدوث التقدـ في القياس البعدى مما يشير إلي تأثير الطريقة التقميدية عمي تحسيف 
 .بتخصص الكاراتيوالخاصة   المعرفى التحصيؿمستوى المتطمبات 

(  إلي أف  88( )  4112" محمد سعد زغموؿ ، مصطفي السايح )وىذا يتفؽ مع ما اشار اليو 
بأف وجود المعمـ لو أىمية وتعميماتو بناءة كما أشاروا أيضا إلي أف ىذا الاسموب التقميدى  يتصؼ 

 الاسموب لو تأثير ايجابي في عممية التعميـ .

 (0 ) 
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.( بيف القياس 15وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )( 9وايضاً يتضح مف جدوؿ )
ولصالح المجموعة التجريبية.  المعرفى التحصيؿالبعدييف لممجموعة التجريبية والضابطة في اختبار 

وتعزى الباحثة تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في بعض اختبار  المعرفي  إلى أف 
البرنامج التعميمى الذى قامت الباحثة بتصميمو باستخداـ  استراتيجية الأمواج المتداخمة  وما يتضمنو 

البرنامج مف جذب للانتباه وتشويؽ بالاضافة إلي أنو جعؿ عممية البرنامج مف تنوع وتعدد في مااحتواء 
التعمـ شيقة وسيمة ، حيث أف  استخداـ استراتيجية الأمواج المتداخمة  أدى  إلي زيادة التفاعؿ الايجابي 
بيف الطالب والمعمـ حيث أف التعمـ يحدث بشكؿ أفضؿ  مف خلاؿ الصور  وليس النص فقط ونتذكر 

  .لصور وليس مف خلاؿ الكممات المنطوقة أو المكتوبوأفضؿ مف خلاؿ ا

( عمى أف التعمـ يحدث بشكؿ أفضؿ مف 4183)  krum Randyكيرـ راندى   ىذا يتفؽ مع ما ذكرهو 
وليس النص فقط ونتذكر أفضؿ مف خلاؿ الصور وليس مف خلاؿ الكممات المنطوقة أو  خلاؿ الصور

 (88:  85المكتوبو )

أف استخداـ استراتيجية الامواج المتداخمة مف ( 4182 )طوالبة وأخروف ذكره كما يتفؽ ايضاً مع ما
ساىمت بشكؿ كبير في تنمية ميارات وىذا ما تسعي إليو الاستراتيجيات التدريسية الحديثة في 
التدريس وذلؾ بالاىتماـ بإثارة تفكير الطالب، وتنمية ميولو وقدراتو ومياراتو وكيفية استفادتو مف طريقة 

كيره في حياتو بصورة عامة ،وليس حفظ المعمومات مف أجؿ االمتحاف فقط، فضاؿ عف تزويده تف
بالقدرات المختمفة لحؿ المشكالت وتنمية جوانب الشخصية فضلا عف تعممو بطريقة التعاوف بيف 

 الطالب داخؿ وخارج المدرسة باعتبارىـ مصدر مف مصادر المعرفة الأساسية .
 (88 ) 

  :لتوصياتالاستخلاصات وا

 بناءا عمي أىداؼ البحث وفي ضوء النتائج الاحصائية توصمت الباحثة للاستنتاجات الاتية : 
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياس القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية  -8
 .المعرفي  التحصيؿلصالح القياس البعدى في اختبار 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياس القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة  -4
 .المعرفي  التحصيؿلصالح القياس البعدى في اختبار 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياس البعدييف لممجموعة التجريبية والضابطة  -3
 .ريبية لممجموعة التجلصالح المعرفي  التحصيؿفي اختبار 

 التوصيات : 
  استراتيجية الأمواج المتداخمة.ضرورة استخداـ  -8
ضرورة اىتماـ القائميف عمي عممية التعمـ بالاستفادة مف التقنيات الحديثة والتى تخدـ  -4

 العممية التعميمية 
في تحسيف  اودورى استراتيجية الامواج المتداخمةضرورة توعية المعمميف بأىمية استخداـ  -3

 مخرجات التعمـ وتطويره 

 قائمة المراجع 
 اولًا: المراجع العربية : 

 مادة تدريس أثناء المتداخمة الامواج استراتيجية استخداـ فاعمية( 4141) داود عيسي أحمد -8
 الصؼ طالب لدي نحوىا االتجاىات وتحسيف الواقعي التفكير ميارات اكتساب في الجغرافيا
 4-469(،4)82قابوس، السمطاف جامعة والنفسية، التربوية الدراسات مجمة لأردف، في السادس

 الدار،  عمار حامد/ د.أ تقديـ،  القراءة خلاؿ مف التفكير تعميـ:  ـ4182 عبدالله رشا -4
 896 ص:  القاىرة،  المبنانية المصرية

 في المتداخمة الامواج استراتيجية فاعمية( 4189) الجنابي جاسـ محمد وزينب كريـ عزيز رفاة -3
 ،الجامعة التربية كمية مجمة الإعدادية، المرحمة طالبات لدي الإبداعي التفكير ميارات تنمية

 341-493 ، المستنصرية
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 استخداـ تأثير(:  4141) حافظ حسيف عماد أحمد، عبدالرحمف والي القادر، عبد سامية  -2
 الاجتماعية الدراسات مادة خلاؿ مف التاريخي التفكير ميارات تنمية في التاريخية المصادر

-37(،6)45واجتماعية، تربوية دراسات مجمة الأساسي، التعميـ مف الأولى الحمقة تلاميذ لدى
3 

 زيجمر نظرية عمى قائمة مقترحة استراتيجية فاعمية(:  4141) طايع ومني مغنـ أبو كرامي -5
 تلاميذ لدي الاجتماعية الدراسات في التوليدي التفكير وميارات  وتنمية المتداخمة للأمواج
 8-8889(،77(التربوية المجمة الابتدائي، السادس الصؼ

كوثر حسف كوجؾ وأخروف : تنويع التدريس في الفصؿ دليؿ المعمـ لتحسيف طرؽ التعميـ  -6
 –والتعمـ في مدارس الوطف العربي ، مكتب اليونسكو الاقميمى لمتربية في الدوؿ العربية 

 (  88:  82( )  4118بيروت 
 التربية معمـ وتأىيؿ إعداد تكنولوجيا( : 4112)محمد السايح مصطفي ، زغموؿ سعد محمد -7

 . ـ4112، الاسكندرية ، والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار ،4،ط الرياضية
 الأوؿ طلاب تحصيؿ فى المتداخمة الأمواج استراتيجية أثر"    الزركانى حسف كاظـ محمد -8

 قسـ( ،  الييثـ ابف)  الصرفية لمعموـ التربية كمية" العممى وتفكيرىـ الفيزياء لمادة المتوسط
 83 ص: 4186 ماجستير رسالة،  العراؽ،  بغداد جامعة،  والنفسية التربوية العموـ

 دراسات فى كمتغير المعرفى لمتحصيؿ أكاديمية لبنية ملامح ـ4184 محمد السياح مصطفى -9
 82 ص -   2 العدد – الرياضية التربية

: " فاعمية نموذج الامواج المتداخمة فى تحصيؿ مادة  4188ناز بدر خاف السندى  -81
الديمقراطية والتفكير التأممى لدى طلاب كمية التربية " ، دراسة عربية فى التربية وعمـ النفس ، 

 848 – 888، ص  92رابطة التربوييف العرب ، ع
 الأردف، عماف، الأولي، الطبعة ، التدريس طرائؽ( 4182) وآخروف طوالبة ىادي -88

 .عماف. والتوزيع لمنشر الميسرة
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 الميسرة دار ،الأردف التعميـ،عماف في المعرفى النظرية (  :4183) يوسؼ القطامى -84
 .التوزيع و لمنشر

عمـ النفس التربوي النظرية والتطبيؽ. عماف، الأردف: دار  -:4181يوسؼ قطامي  -83
 وائؿ لمنشر والتوزيع
 ثانياً: المراجع الأجنبية: 

82- Anderson, l&Krathwohl,D.(4118).Atoxonomy for Learning Teaching and 
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York:Longman 

85- Krum, R.(4183) Cool  infographics : Effective  communication  with data  
visualization  and  design  . Proquest Ebook centra 

86- Siegler R.  Araya R. (5002.computational modelunconscious 

and conscious strategy discovery.R. Kail (Ed. Advanceschild 

development Vol. 33. Advanceschild development and behavior. San 
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