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 فاعلية إستخدام الوسائط فائقة التداخل على تعلم
 بعض المهارات الأساسية في الباليه 

 

 إٌمـان حسن محمـد الحـارونًأ.د/ * 

 منال محمد سٌد احمد منصورأ.د/  **

 عالٌه عادل شمس الدٌن جمعهد/ أ. ***

 ماٌسة أحمد محمد عبد اللهالباحثة /  ****
 

 المقدمة ومشكلة البحث :

يعتبرررلتعلتع ررريلتكررر تعللسيرررلتتعم و ررريةتل تطرررالت ا رررويلتتعلتطررر لتعل  رررول ت تلررر ل تسرررو تاررر ت
عل ررل ل تدارراعاتقيررات رروالعاتا ررذتا عققررةتكرر عتعلتطررالتعلقوتررات تيطرراتر رربيتعلتع رريلتيرر تعلع ررلتعلرر  ت
نعيشتييهتباوتييهتار تتاروب ت تطرالتتسن لر ق تاعلير ت  ريةتي قرهتلقروتعيكتارولتلريبتيطرطتار ت برات

علتع رريلتبررات ررولتتع رريلتل ا ررتطباتعلرر  تت رررا تارر تلذلررهتعماررلتعياررلتعلرر  تي ررت للتت ررويلتت لعلعت
 تسرروتأترققررلتت ات  رروتتعلاقتاررعت تيررولتع يلتكرر تا ررتطباتعماررةت عللسيررلتتعم و رريةتلقرروتيرر  عت رر يت

 نتيقرةتل تطر لتعلا رتالتير تعلع ر لت علاعرولأتظقرلتترنظارةت تا تطباتعلتع يلت ر يتا رتطباتعمارةت
 ررروليجتقايرراتتيرر تعلتع رريلت علررتع لتتعتارراتا ررذتديقوبيررةتعلاررتع لت نارروطهت ت  لرر تارروتت ررعذتلت طيطررهت ر

 (031:84)قايعتا اتعلعوللت.ت
لرر عتعتققررتترنظررولتعلاررلبي ت علعرروا ي تبول طرراتعلتلبرر  تن رر تل ررات ع ررت اع تطررلات ر رروليجت

يت تعلتع يلت علتع لتيي رتطيعتكر عت ع  تلعتيقيوتتتع يايةتتتييتعلفلصتل اتع لتل ااولسةتعلفعولةتي تاا 
علاتع لتر تياوكات ي رقات ي رنأت ي  رات ي رالت ينرتغت ياروات يطر لتبقراأتتنايرةت العترهتعلعط يرةت

ت(00:05)ت علعا يةت عل قاعنيةت عينفعوليةت اقولعتهتعلعواةت علانط لةت.
تع لتدلرذترنررهتيتياسر تر رراع تتوييرلتيرر تعلاررتم(3122محمددد سددعد وأخددرون    كر عتارروترسرا 

رثنررروعتتع ررريلتعلاقرررولعتتعل لسيرررةتبرررا  تل ررراتبيترررةتتع يايرررةتانو ررربةت ت كررر عتيتيت طررراتديتاررر تلرررذات
تع تلاعلتتسن ل قيوتعلتع يلتعلت تتعااتب  وت قوتعلاتعااتتا  تل اتت  تعلبيتةت

تقواعةتعلل وليا.ت-*تر تو تطلاتعلتاليبتبط لتعلانوكغت طلاتعلتاليبت ااياتس يةتعلتلبيةتعلليو يةتل بنوتت)عم با(ت
تقواعةتعلل وليات.ت-س يةتعلتلبيةتعلليو يةتل بنوتتت-**تتر تو تعلتعبيلتعل لس تبط لتعلتالينوتت علقابولت علتعبيلتعل لس ت
تقواعةتعلل وليات.ت-س يةتعلتلبيةتعلليو يةتل بنوتتت-***تر تو تعلتعبيلتعل لس تبط لتعلتالينوتت علقابولت علتعبيلتعل لس ت

تاع اةتتلبيةتليو ية****ت
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ت
 ت علتررر تي رررتطيعتعلارررتع لتاررر تلذلقررروتر تيسررر  تلبلترررهتعلتع يايرررةتاررر تطليررراتتع ارررهتسيفيرررةت
ع ررتلاعلتسويررةتا رروالتعلاعليررةت عل  رروتاتعلتسن ل قيررةتعل ايثررةتعلا رروااتتلسرر تي رراتدلررذتعلاع  اررةت

عللعقعيررة(تياسر تعلترر ثيلتبنف رهت تيار تلررذاتاا يروتتعلعرلضتثررلتع رتلاعلتاوترراتعلاع  اروتت)علتو يرةت
علإيقوب تي تبنوعتعلت  لتعل لس ت تط يل ت ت ت  ي تا ع فوتتعماععت  لاةتعلتع لت تساوتت رواات
ا رررر تراععتعلاقررررولتتعلاعل  ررررةتا  رررراتتلقايررررعتعلاتع ارررري ت ت بولتررررول تتاسرررر تارررر ت  رررر تتطيرررريلتاررررا ت

ت(88:24ليطةتعماععت.ت)ع تيعوبقلتلقوت تبايتا تر تتعلضتب سثلتا تنا  جتبال تتتفو تتييهتط
ر تعلتطنيوتتعلتلب يةتعل ايثةتتعي تعلاع لتا ذتراععتاقاتهتي ت ق لةت ي لت تتم(3113" عبد الله سالم "   يايلتت.

 ت  ياتعللبلعتتدلذتعلاتع اي ت تساوتت طاتاعايتتااتولتتت تقع هترسثلت التتا ذتت طياترغلعضتعلعا يةتعلتلب ية
قولعتتعل لسيةت يةت ل بةتي تاطاتعلاتع لتي ذتا ترنقوتتعي تا ذتاعولقةتعلفل اتي ت لاةتعلتع لت بطوعتعلا
ت(802:01)علفلايةتبي تعلذابي ت.ت

ر تا ط يتعل  وتطتعلفوتطةتعلتاعلاتي رتلالتليعبرلتار تتطرايلتت(م3118ماجدة محمود   ت سلت
علاع  اوتتا تطلياتعلتلعبطتبي تساتا تعلل  لت عل  لتت علفياي ت علاتالعتتعل ر تيةت ال رقوتليرت سلت
ييقوتعلطولجت يلتولتا تبينقوتعلعنو لتعلت تيتفوااتاعقوت ك تتطالتعلاع  اروتتير تبيترةتبلاقيرةتتع يايرةت

بطتبي تانو لتعلتع لتي تاساتلط تااوتي وااتعلاتع لتا  تت فيتعلاع  اروتت علتنطراتت وااتا  تعللت
برررري تانو ررررلكوت علررررت سلتيرررر تال ررررقوتل تفوارررراتاعقرررروتبارررروتي طرررراتركايررررهتعلتع يايررررةت ي برررر تد تيوقوتررررةت.ت

ت(013:03)
دلررررر تر تم( micheil  3121م( ، ميشددددديل 3118وفيقدددددة م)دددددط ي   ياررررريلتسررررراتاررررر ت

قيةتتع يايةتت تلالتي تنطات تطايلتعلاع  اوتتب  لتتغيرلتلطيرةت عم رتفواتتعل  وتطتعلفوتطةتع تلعتي
بولاررراعلاتعل  ررريةتل اررررتع لتعلب رررليةت عل ررراعيةت ترررر ييلتعلتفواررراتبينرررةت برررري تاقا ارررةتاررر تعل  رررروتطت

–لططوتتييراي تات لسرةت ثوبترةت-علاتعااتت علت تتلل تا يقوتعلاع  اوتتي ت  لتت)ن  صتاست بة
ت ررقيذتت ررر تيةت ا  رريطةت( علررت سلتييقررروت–ثوبتررةت ريررذلت علررر ع تاتنو ررطةتل رر لتات لسرررةت ت– رر لتت

ب لاةت  ق لةتب ي تت ايتل اتع لتبتس ي تعلتبوطوتتانططيةتت قاتعينتطواتانهت  ليةتعل لسةتي ت
اساتغيلتلطيةتبي ترقلععتعلاع  اوتتعلاللنةت علاقلتةتدل ترقلععت ويلتتبا وااتتعل و جتعيلر ت

ت(ت001:82()815:80)تلتع يايةتل بلنواغتعلتع يا تبسفوعتت يعوليةت.لت طياتعمكاعأتع
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انظ ارةتتع يايرةتسوا رةتتقارعتعل  وتطتيوتطةتعلتراعلاتب  تتم(3132محمد عطية  ت ي يأ
اقا ارررةتاتسوا رررةت اتفوا رررةتاررر تعل  ررروتاتعلاتعرررااتت علتررر تتارررااتعلن ررر ص ت عم ررر عت تعل ررر لت

 تلبطتبينقوتبطليطةتاتاعبةتغيلتلطيةتتاس تعلاتع لتا تت علل  لتعلثوبتة ت علات لسةتبطليطةتانظاة
علتنطررات علتقرر اتييقرروتب ليررةتابررلتا ررولعتتيتلطيررةت بو ررتلاعلتع ررتلعتيقيوتتب رر تاعينررةتل   رر ات

ت(808:03ب لاةتدلذتعلاع  اوتتر تعلااوكاتعلاط  بةت.ت)
تلب يرةتر تعلبوليرةتر راتعلفنر  تعلتم(3118  وآخدرون زيند  اسسددندراني تايلتسرذتار ت

علترر تتتررلقلتعلعايرراتارر تعلاارروالت عميسررولتيرر ت رر لتت لسيررةتاعبررلتت تارر ت  ررةتر تيسررلتتتبللكرروت
علا  يط تبولإ ويةتعلذتعلعاياتا تعلعنو لتعلا ل يةتعملل ت ت ياتولتي تعلبوليرةتب نرهتي تروجت
تعلذتاقولتتيوتطةت يل عتعلذتراععت لس تا   عت ال  لتيتيق لتعللل جتانهت ت كر عتيتط رج

الع اعليررةتعلاع ررلتبتفو ررياتعماععتعل لسرر ت عل لسرروتت ت ي ررذت لرر تيتررلتتط ي ررةتارر تعلترراليجتت ع 
.تا ررذتعلاقررولعتتعلالت فررةت ترر تيررتاس تعلاررتع لتارر تدتطونقرروت عل  رر اتعلررذتا ررت  تراععتالتفررعت

ت(8:1)
ر تعلاقولعتتعل لسيةتلف تعلبوليرهتسثيرلتتقراعات يتط رجتت(م3116 تأحمد حسن جمعة ي  يت

راعتقوت لييةتلو رةت اطرالتتال ريةت  ير تر تابرارتعلفرل اتعلفلايرةت علاتير تير تعلبوليرهتد تلرلتيسر ت
ك تعم وبتي تك عتعلف ت تل عتي يبتا تعلااس تر تي ربيتسراتار تالبتير تعلبوليرهتلع رصتر اتر ت

ل لييرررةت ت  لررر تنظرررلعاتمنقررروتتعتاررراتر و رررواتا رررذتعلإاسونيررروتتي رررتطيعتر تيرررتا تعلاقرررولعتتعل لسيرررةتع
علق ررايةتعلترر تيقررجتعيكتاررولتبتنايتقرروت تررذتت رربيت  رري ةتل   رر اتدلررذتعلقرراأتعلاط رر جتيرر تكرر عت

ت(34:8علف تعل لس ت.ت)
 ع  تنواعاتدلذتلبلتتعلبو ثةتعمسوايايةتي ت  لتعلتالينوتت علقابول ت باساتلوصتير تاقروات

اقرولعتتعلبوليرهتعلتر تتنو لتقروتلرذاتيترلتتالع رتقوتير تعلس يرةتير تالت رأتعلالع رات تعلتعبيرلتعل لسر ت ت
ي ظرررتتعلبو ثرررةتت رررايوتتت عقرررهتطولبررروتتعلفل رررةتعلثونيرررةتيررر تاطرررللتعلتعبيرررلتعل لسررر تبس يرررةتعلتلبيرررةت
تعلليو يةت ت  اتتبي تر تعم وليجتعلتع يايةتعلا تلااةت وليواتير تتع ريلتاقرولعتتعلبوليرهتت رتولات  تروات

با عيطرةتداعلتت ت تت ققاعاتسبيلي ت تا  تر تت اتعلطولبوتتدلذتعلا ت  تعلاط  جتا تعماععتعلاقرول 
علس يرةت تعط عررتتعلبو ثررةتا رذتعلررالقوتتعلنقوتيررةتلطولبروتتعلفل ررةتعلثونيررةتل عرولتعلالع رر تعل رروبات تاارروت



- 699 - 
 

 يراتعلب ر ت ت ار تاسنقوتا تاذ ظةتعنلفروضتا  ر ظتير تا رت  تعماععتعلاقرول تلاقرولعتتعلبوليرةت
علقايلتبول سلتر تك عتعلط  لتيتيع اتدلذت عأتعلقق اتعلاب  لةتا ت براتعلطروتاي تا رذتعلتراليبت
 تبرات راتيسر  تالتبطاروتبربعضتعلق عنرجتعلاتع طررةتبوم روليجتعلتع يايرةتعلاتبعرةت ت علتر تلباروتيتتعتاررات

 ت اتعلفلايةتبينق باساتسوأٍتا ذتتفعياتقايعتعل  عبتلا تعلطولبوتتر تالعاوتتعلفلت
عل  روتطتيوتطرةتل ل تتطتلحتعلبو ثةتتقليجت ع تلاعلتطليطةتعلتع لتعيلستل نر تار تلرذات

يررتلتاررلضتا ترر  تعلاقررولعتتعم و رريةتيرر تعلبوليررهت يرراتعلب رر ت ت كرر عتعلرر  تع ررتااذتعلترراعلات
التدداخل  فاعلية إستخدام الوسائط فائقدةعلبو ثةتعلتفسيلتي تع تلعحتبعااتالع ةتل تعلأتا رذت ت

 تت ت ظيفقروتير تعلتع ريلت علتراليجت لو رةتد عتتعلي تعلم بعض المهارات الأساسدية فدي الباليده
سو تعلاتع اري تير تباعيرةتعست روجتعللبرلعتتعلتع يايرةتل اقرولعتتعلتر تتتايرلتبول رع بةتار ت ير ت
علت عيررراتعلع ررر  تعلع رررب ت تطبيررراتكررر عتعلنررر عتاررر تعلتع ررريلتلو رررةتا رررذتطولبررروتتس يرررةتعلتلبيرررةت

ت.علليو يةتل بنوتتبقواعةتعلل وليات

ت:تكاأتعلب  

يقاأتعلب  تعلذتل تعلأتا ذتيوا يةتد تلاعلتعل  وتطتيوتطةتعلتاعلاتتع لتبعضتعلاقولعتت
(تمهدددارة جليسددداد -مهدددارة الو دد  مددددـ تبديددددل القدددمين  –مهدددارة السيسددون )عم و رريةتيرر تعلبوليررهت

ت.لطولبوتتعلفل ةتعلثونيةتبس يةتعلتلبيةتعلليو يةتل بنوتتبقواعةتعلل وليات

تيل ضتعلب  ت:

ت قاتيل اتاعلةتد  وتيواتبي تات  طتنتوتغتعلطيو روتت)علطب ر ت علبينر ت علبعرا (ت ن رجتعلت  ر ت -
ل اقا اةتعل وبطةتي تا ت  تآاععتبعضتعلاقولعتتعم و يةتي تعلبوليةت) ياتعلب  (تلطولبروتت

 فل ةتعلثونيةتبس يةتعلتلبيةتعلليو يةتل بنوتتبقواعةتعلل ولياتل وليتعلطيوبتعلبعا ت.عل
ت قاتيل اتاعلةتد  وتيواتبي تات  طتنتوتغتعلطيو روتت)علطب ر ت علبينر ت علبعرا (ت ن رجتعلت  ر ت -

ل اقا اةتعلتقليبيةتي تا ت  تآاععتبعضتعلاقولعتتعم و يةتي تعلبوليةت) ياتعلب ر (تلطولبروتت
 ل ةتعلثونيةتبس يةتعلتلبيةتعلليو يةتل بنوتتبقواعةتعلل ولياتل وليتعلطيوبتعلبعا ت.علف
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ت قررراتيرررل اتاعلرررةتد  ررروتيواتبررري تات  رررطتنتررروتغتعلطيو ررريي تعلبعرررايي ت ن رررجتعلت  ررر تلسررراتاررر ت -
علاقا ارررةتعلتقليبيرررةت ت علاقا ارررةتعل ررروبطةتيررر تا رررت  تآاععتبعرررضتعلاقرررولعتتعم و ررريةتيررر ت

لطولبررروتتعلفل رررةتعلثونيرررةتبس يرررةتعلتلبيرررةتعلليو ررريةتل بنررروتتبقواعرررةتعلل رررولياتعلبوليرررةت) يررراتعلب ررر (ت
 ل وليتعلطيوبتعلبعا تل اقا اةتعلتقليبيةت.

تعلا ط  وتتعلا تلااةتي تعلب  ت:
 الوسائط ال ائقة التداخل :

 تانظ اررةتتع يايررةتسوا ررةت س يررةتتقاررعتاقا اررةتاتسوا ررةت اتفوا ررةتارر تعل  رروتات علترر تتهدددي
علن رر صت ت عم رر عتت تعل رر لت علل رر لتعلثوبتررةت ت علات لسررةتبطليطررةتانظاررةت تررلبطتبينقرروتتارراات

بطليطررةتاتاررعبةتغيررلتلطيررةتتاسرر تعلاررتع لتارر تعلتنطررات علتقرر اتييقرروتب ليررةتبو ررتلاعلتع ررتلعتيقيوتت
ت(808:02)تب  تاعينةتل    اتب لاةتدلذتعلاع  اوتتر تعلااوكاتعلاط  بةت ت.

 الباليه :المهارات الأساسية في 
اقا اررةتارر تعل لسرروتتعلترر تت ترروجتدلررذتيتررلعتتط ي ررةتارر تعلتاررلي ت علترراليجت اطررالتت تتهدددي

ت(3:0).ت تاوليةتا  تعلت ااتلإتطو تراعتقوتب  لتت  ي ةت

تعلالع وتتعلالقعيةت:

تدث ير اسدتخدام اسدتراتيجية التعلديم  تبالع رةتبعنر ع ت تت(4م( 3123دعاء دمال توفيق   واتت -0
 ت تتادتسدا  بعدض اسوعداع الأساسدية فدي الباليدة وزيدادة الدافعيدة نحدو الدتعلمالمدمج علدى 

بقرراأتعلتعررلأتا ررذتترر ثيلتع ررتلاعلتد ررتلعتيقيةتعلتع رريلتعلاررااغتا ررذتعست رروجتبعررضتعي  رروعت
اتا تتاينةتعلالع رةتا رذتتعلتقليب  ت  اترتبعتتعلالع ةتعلانقغتعم و يةتي تعلبوليةت (ت21) ت ع 

 ت ت  ررر تتتل رررةتعي لرر تبس يرررةتعلتلبيرررةتعلليو رريةتل بنررروتتقواعررهتعلل رررولياطولبررةتاررر تطولبرروتتعلف
تف اتعلاقا ارةتعلتقليبيرةتعلتر تد رتلااتتعلرتع لتعلارااغتا رذتعلاقا ارةتعل روبطةتعلالع ةتدلذت

 علت تد تلااتتعلالحت علنا  جتي تعست وجتبعضتعي  وعتعم و يةتي تعلبوليةت.
تددث ير اسددتخدام خددرائط  تبالع ررةتبعنرر ع ت تت(21م( 3124عاليددة عددادل شددمس الدددين   واررتت -8

 ت تبقراأتت رايلتلرلعتطتتالم اهيم المبرمجة على تعلدم بعدض المهدارات الأساسدية فدي الباليده
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افرروكيلتابلاقررةت علتعررلأتا ررذتت ثيلكرروتا ررذتتع ررلتبعررضتعلاقررولعتتعم و رريةتيرر تعلبوليررهت ت  ررات
ارتا تتاينرةتعلالع رة (تطولبرةتار تطولبروتتعلفل رةت25ا رذت)ترتبعتتعلالع ةتعلانقغتعلتقليب ت ت ع 

علثونيررةتبس يررةتعلتلبيررةتعلليو رريةتل بنرروتتقواعررهتعلل رروليات ت ت  رر تتعلالع ررةتدلررذتع ررتلاعلتلررلعتطت
علافروكيلتعلابلاقررةتيررتثلتا ررذتتع رلتبعررضتعلاقررولعتتعم و رريةتير تعلبوليررهتلطولبرروتتعلفل ررةتعلثونيررةت

لررلعتطتعلافرروكيلتعلابلاقررةتسونررتتعسثررلتترر ثيلعتبس يررةتعلتلبيررةتعلليو رريةتل بنرروتتقواعررهتعلل رروليات ت
يقوبيةتا تعم   جتعلتط يا تا ذتتع لتبعضتعلاقولعتتعم و يةتي تعلبوليةت ياتعلب  ت. ت ع 

تطبيدق عمليدة بالع رةتبعنر ع ت تت(33 م(Antoniou et, al  3125أنطونيدو وآخدرون  رولت -3
الحاس  اسلي لزيادة معرفة طلبة التربيدة البدنيدة  Hypermediaبإستخدام الوسائط ال ائقة 

 ت تبقراأتعلتعرلأتا رذتتر ثيلتسراتار تعل  روتطتعلفوتطرةتر تعي ر  جتعلتط يرا تتبقواعد درة السدلة
ر تعيثني تاعوتا ذتتع يلتالولفوتتعلطون  تي تسلتتعل  ةت ت  اتدتبعتتعلالع ةتعلارنقغتعلتقليبر ت

اررررتا تتاينررررةتعلالع ررررةتا ررررذت)  تط بررررةتعل ررررنةتعم لرررر تعلقواعررررةتاط رررراةتدلررررذتثررررذ ت(تارررر31 ت ع 
اقا ارروتت ت ر ررفلتتعلنترروتغتا رر تت  رري تيرر تعلررثذ تاقا ارروتتبالولفرروتتعلطررون  تيرر تسررلتت

يررر تعيلتبرررولتتHypermediaعل ررر ةتساررروتتف  رررتتعلاقا ارررةتعلتررر تد رررتلااتتعل  ررروتطتعلفوتطرررةت
تعلت ليل .

ت)ميم وبرجمدة حقيبدة تعليميدة  ع ت ت تبالع ةتبعنرت(9م( 3127سمر عبد الحميد السيد   واتت -2
 ت تتبعددض المهددارات الأساسددية فددي الباليددة إلدترونيددة وتث ريهددا علددي التح)دديل المعرفددي وتعلددم

علبوليرةت بنوعت طيبةتتع يايةتدلستل نيةت اعليةتت ثيلكوتا ذتتع لتبعضتعلاقولعتتعم و ريةتير بقاأت
 ت  راترتبعرتتعلالع رةتعلارنقغتير تعلبوليرةتت) ياتعلب  (ت ا  تعلت  ياتعلاعلي تل اقولعتتعم و رية

ارررتا تتاينرررةتعلالع رررةتا رررذتتعلتقليبررر  (تطولبرررةتاررر تطولبررروتتعلفل رررةتعلثونيرررةتبس يرررةتعلتلبيرررةت21) ت ع 
علبلنررواغتعلاطتررلحتب  ررتلاعلتعل طيبررةت ت ت  رر تتعلالع ررةتدلررذتر تتعلليو رريةتبنرروتتقواعررةتعلل رروليا

ت  ي تا ت  تراععتعلاقولعتتعم و يةتي تعلبوليرةت) يراتلهتت ثيلتديقوب تا  ت علتع يايةتعلإلستل نية
تعلب  (ت علت  ياتعلاعلي ت.

تث ير إستخدام التعليم المدمج علدى  تبالع ةتبعن ع ت تت(29م( 3131مها محمد عز    واتت -1
علتعرررلأتا ررذتتررر ثيلتع رررتلاعلتعلتع ررريلت ت تبقررراأتتتعلدددم بعدددض اسوعددداع الأساسدددية فدددي الباليدددة
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 تتعلتقليبر  ت  اترتبعتتعلالع رةتعلارنقغتعم  وعتعم و يةتي تعلبوليةتتعلاااغتا ذتتع لتبعض
ارررتا تتاينرررةتعلالع رررةتا رررذت (تطولرررجتاررر تطولبررروتتعلفل رررةتعلثونيرررةتبس يرررةتعلتلبرررةتعلليو ررريةت21) ع 

علبلنرواغتعلتع يار تعلاطترلحتبو رتلاعلتر ر  جت ت ت  ر تتعلالع رةتدلرذتر تقواعةتااينرةتعل رواعتت
لذتت   تي تا ت  تعم  وعتعم و يةتير تعلبوليرةتلرا تطولبروتتعلفل رةتعلتع لتعلاااغت اترا تد

 علثونيةتلا تاقا اةتعلب  تعلتقليبيةت.

تدقلعععتتعلب  ت.
تر يت:تانقغتعلب  ت:

د ررررتلااتتعلبو ثررررةتعلاررررنقغتعلتقليبرررر تبو ررررتلاعلتعلت ررررايلتعلتقليبرررر ت  تعلطيو رررري تعلطب رررر ت
 علبعا تا ذتاقا اتي تد اعكاوتتقليبيةتطباتا يقوتعل  وتطتعلفوتطةتعلتاعلات ت عملل ت وبطةت

تطباتا يقوتعلطليطةتعلتط يايةت ت  ل تلانو بتهتلطبيعةتعلب  .ت
تثونيوت:تاقتاعت تاينةتعلب  ت:

اتاقتارررعتكررر عتعلب ررر تاررر تطولبررروتتعلفل رررةتعلثونيرررةتبس يرررةتعلتلبيرررةتعلليو ررريةتل بنررروتتقواعرررةتيتاثررر
  راتب ر تتبولطليطرةتعلعار عتيةت لت ت تلتدلتيولتاينةتعلب ر تعلس يرةت8183ل/8188علل ولياتل عولتعلقواع ت

قا ارةت(تطولبةت تتلتتط ياقلتدلر تاقار اتي تد راعكاوتتقليبيرةت عملرل ت روبطةت ر علتسراتا41اااكلت)
(تطولبررررةتسعينررررةتد ررررتطذايةت ت  لرررر تل  رررروجتعلاعررررواذتتعلع ايررررةت81(تطولبررررةت تسارررروتتررررلتدلتيررررولت)31)

ت-(تت  ررريأتاينرررةتعلب ررر تعلس يرررةت)عم و ررريةت0للإلتبرررولعتتعلا رررتلااةتيررر تعلب ررر ت ت ي  ررريتقرررا ات)
تعي تطذاية(ت.تت

تتت

 (5جدول )
 عٌنة البحث توصٌف

 العٌنة الكلٌة
 عٌنة الدراسة الأساسٌة

 عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة
 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 % العدد % العدد % العدد % العدد

45 555 05 04.05% 05 04.05% 55 50% 
 

 . عٌنة البحث إعتدالٌة - أ
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ٌط ـوالوستت الحستتابًتوسط ـالمتتبدلالتتة كتتل متتن  الالـتتتـوا ل ـامتتـحستتام معقامتتا الباحثتتة ب

مستوي أدا  بعت  ، و البدنٌة ، والاختبارااالنمو  متغٌراا فً ثـٌنة البحـلعالمعـٌاري  والانحراف

 . (5جدول ) فًكما ٌتضح ، المهاراا الأساسٌة فً البالٌة 

 (5جدول )
 مستوي أدا  بع و الاختباراا البدنٌةو إعتدالٌة عٌنة البحث فً متغٌراا النمو

 الأساسٌة فً البالٌة قٌد البحث المهاراا 

 المتغٌراا م
وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 الوسٌط
 معامل
 الالتوا 

 5,0 54,50 5,05 54,05 سنة العمر الزمنً 5

 5,04 545,45 0,04 545,50 سم ارتفاع الجسم 5

 5,45 04,45 0,59 09,50 كجم وزن الجسم 0

 5,50 05,45 5,46 05,50 درجة الذكا  6

0 
القوة العضلٌة 
 للرجلٌن

قوة عضلاا الرجلٌن إختبار 
 بالدٌنامومٌتر

 5,0- 49,05 5,45 44,45 كجم

4 
 القدرة العضلٌة

ثنً الجذع من الرقود فً إختبار 
 ث 05

 5,00- 50 5,59 55,44 عدد

 5,54 504 0,45 509,65 سم إختبار الوثم العرٌ  من الثباا 4

 5,54 56 5,45 56,55 انٌةث إختبار الجري الزجزاجى الرشاقة 4

 المرونة 9
ثنً الجذع أماما أسفل من إختبار 

 الوقوف
 5,44 0 5,64 0,60 سم

 التوافق 55
إختبار الوثم على الحبل )نط 

 الحبل(
 5,66- 5,40 5,05 5,05 عدد

 التوازن 55
إختبار باس المعدل للتوازن 

 الدٌنامٌكً
 5,55- 55 5,45 55,90 انٌةث

55 Sissonne  5,44 0 5,44 0,65 درجة السٌسون 

50 Changement de pieds 5,45 5 5,00 5,05 درجة شازمـان دي بٌٌـه 

56 Glissade 5,46 5 5,66 5,54 درجة  جلٌسـاد 
 

أن جمٌع قٌم معاملاا الالتوا  لأفراد عٌنة البحث الكلٌة تراوحا بتٌن ( 5ٌتضح من جدول )

( ، مما ٌشٌر إلى وقوع عٌنتة البحتث الكلٌتة 0)± ( وقد انحصرا هذه القٌم ما بٌن 5.45:  5.0-)

 .المتغٌرااداخل المنحنى الاعتدالً ، وهذا ٌدل على تجانس أفراد العٌنة فً هذه 

 : البحث ااالتكافؤ بٌن مجموع - م

( بحستام الضةببة  -التجريبية  بتججرا  التكتافؤ بتٌن مجمتوعتً البحتث ) ةالباحث اقام

،  البدنٌة الاختباراا فًدلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً القٌاسٌن القبلٌٌن 

 . (0جدول ) ، كما ٌتضح فً مستوي أدا  بع  المهاراا الأساسٌة فً البالٌةو

 

 

 80 ن =
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 (0جدول )
 البدنٌة ومستوي أدا  بع فً الاختباراا  دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 المهاراا الأساسٌة فً البالٌة قٌد البحث 

 

    5.554=  5.50قٌمة "ا" الجدولٌة عند مستوى * 

برررري تت1.11(تاررررالت قرررر اتيررررل اتاعلررررةتد  رررروتيوتانرررراتا ررررت  ت3يت رررريتارررر تعلقررررا ات)
 ا رت  تراععتبعرضتعلاقرولعتتعم و ريةتعلاقا اتي تعلتقليبيةت عل وبطةتي تعلاتويلعتتعلبانيرةت

ت تااوتيايلتدل تتسويتتاقا ات تعلب  تي تك  تعلاتويلعتت.ي تعلبوليةت ياتعلب  ت
 ثولثوت:تعمققلتت عما عتتعلا تلااةتي تعلب  تت.

بعرراتعيطررذعتا ررذتعلالعقررعت علالع رروتتعلالقعيررةتعلالتبطررةتبا  رر عتعلب رر ت عي ررتعونةت
بلر تعللبلععت تد تناتتعلبو ثةتلقاعتعلاع  اوتت علبيونوتتعلاتع طةتبولب  تعل ول تدلذتاقا اةت

تتوقد تم لت في استي :ا تعيققلتت عيا عتت ت
تعمققلتتعلا تلااةتي تعلطيوبت. -0

 لطيوبتعلط ات)بول نتياتل(تتجهاز الرستاميتر: -
  .لطيوبتعل ل ت)بولسي  تقلعل(تميزان طبى : -
 لطيوبتعلا ويوتت)بول نتياتل(ت.تشريط قياس : -

 المتغٌراا م
وحدة 
 القٌاس

قٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
)ا( 
المحسو
 بة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

5 
قوة عضلاا الرجلٌن إختبار 

 بالدٌنامومٌتر
 5,549 5,45 44,44 5,46 44,45 كجم

5 
 05ثنً الجذع من الرقود فً إختبار 

 ث
 5,054 5,50 55,40 5,55 55.90 عدد

 5,545 0,40 509,05 0,44 509,60 سم إختبار الوثم العرٌ  من الثباا 0

 5,455 5,45 50,95 5,45 56,50 انٌةث إختبار الجري الزجزاجى 6

0 
أسفل من ثنً الجذع أماما إختبار 

 الوقوف
 5,005 5,05 0,60 5,65 0,05 سم

 5,506 5,05 5,05 5,05 5,00 عدد إختبار الوثم على الحبل )نط الحبل( 4

4 
إختبار باس المعدل للتوازن 

 الدٌنامٌكً
 5,595 5,49 55,94 5,46 55,40 انٌةث

4 Sissonne 5,454 5,44 0,64 5,44 0,00 درجة السٌسون 

9 
Changement de pieds  شازمـان دي
 5,955 5,45 5,45 5,05 5,64 درجة بٌٌـه

55 Glissade 5,545 5,66 5,54 5,64 5.05 درجة جلٌسـاد 

 30=2ن =1ن
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 (تققولتاعتوتا ت)بل قيست ل(ت.0ااات)ت-رققلتت و جترل ت -
عللروصتبس يرةتعلتلبيرةتعلليو ريةتبنروتتقواعرةتعلل رولياتتعلآل   اتع تلااتتعلبو ثةتاعااتعل و جت

ترثنوعتيتلتتتطبيات ااوكاتتعلا ت  تعيلستل ن تل اقولعتتعم و يةتي تعلبوليةت علاعاتبتطنيةتعل  وتطتعلفوتطةت
 (2 يوبتا ت  تراععتبعضتعلاقولعتتعم و يةتي تعلبوليةت ياتعلب  ت.تاليات) -8

عرررضتعلاقرررولعتتعم و ررريةتيررر تعلبوليرررةتاررر تطليررراتلقنرررةت وارررتتعلبو ثرررةتبتطيررريلتا رررت  تراععتب
تتس  تا تثذثةتا ساي تا ترا وعتكيتةتعلتاليبتبس يةتعلتلبيةتعلليو ريةتل بنروتتبقواعرةتعلل روليات

ت رررر تعلاقرررولعتتا ررررذتتييررراي كوت ت ترررلت لررر تارررر تطليررراتت رررر يلتييررراي تلسرررراتطولبرررةت ت ترررلتاررررلضت
عماععتعلاقرررول تلعرررضتعلاقرررولعتتعم و ررريةتيررر تتعلا ساررري ت ت ترررلتعي رررتعونةتبو رررتاولتتتطيررريلتا رررت  

مهدددددارة علبوليررررةت ت ت ترررر  تكرررر  تعي ررررتاولتتا ررررذتالع رررراتعماععتعلفنرررر تلاقررررولعتتعلبوليررررةت يرررراتعلب رررر ت)
مهددددددددارة الو ددددددد  مدددددددددـ تبديدددددددددل القددددددددمين  شازمددددددددان د  بييدددددددده(  – sissonneالسيسدددددددون 

Changement de pieds  -  مهدارة جليسدادGlissade(ت01اقولتتا تعلاقرولعتت)(ت ت لسات
القوتتي تعلتطييلتبوي تاولتت يطوتملععتعللبلععتثرلت وارتتعلبو ثرةتب يقرواتعلات  رطتعل  روب تلرالقوتت

تعلا ساي تلساتاقولتتا تعلاقولعتتعم و يةتي تعلبوليةت ياتعلب  ت.

 عيلتبولعتتعلا تلااةتي تعلب  ت. -3

ت(1اليات)ت-علتبولتعل سوعتعلعول تت-رت
 ت يتسر  تت(:م( 3113.د / سيد محمد خيدر   علبو ثةتعلتبولتعل سوعتعلعول تدااعاترع تلااتت

القددرة علدى إدراا العاقدات )(تبناتاتالقةتي تعل ع بةتتطيبتعل ظروتأتعل كنيرةتعلآتيرةت28عيلتبولتا ت)
اسسددتدسل  - اسسددتدسل الل ظددي - الل ظددي اسسددتعداد - القدددرة علددى ترديددز اسنتبددا  - بددين الأشدددال

 يطرريبتكرر عتعيلتبررولتارروتيط رراتا يررهت تعلرر سوعتعلعررولت ت ت عيلتبررولتب  ررعهتعل ررول تيطرريبتعلطررالتت(تالعدددد 
ا ذتعل سلت عي تنتوجتار تلرذاتثذثرةترنر ععتار تعلا ع رأت:تا ع رأتلفظيرةت ت ا ع رأتااايرةت ت ا ع رأت

 لاتع طوتت تساوتي  يتك عتعيلتبولتتنو اتعماسواتعلال  اةت ت يت ا تك عتعلافق لتدالع تعلعذ وتت ع
لطيرروبتعلرر سوعتيرر تعلا ررت يوتتعلتع يايررةتعلقواعيررةتبارروتيرر ت لرر تعلالع رروتتعلع ايررةتر تعمابيررةت تعلنظليررةتر ت

ا يطةت ت ياس تتطبياتك عتعيلتبرولتيلايروات قاعيرواتت31علعا يةت ت يعاتعل  تتعلا ااتلإقلععتك عتعيلتبولت
ت.يعطذتلسات تعاتيقوجتا يهتدقوبةتسوا ةتالقةت ع اتتت تساوتي  يتك عتعيلتبولتب  
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ت(3اليات)ت-عيلتبولعتتعلبانيةتت-جت
 واررتتعلبو ثررةتبعارراتا رريتالقعرر تل عايرراتارر تعلستررجت علالعقررعتبقرراأتت ايرراتعلطررالعتتعلبانيررةت -

عللو ةتبعضتعلاقولعتتعم و يةتي تعلبوليةت ي تدتفطتتعلآلععتا ذتر تعلاتويلعتتعلبانيةتكر ت
ت(ت.التوازن -التوافق  –المرونة  –الرشاقة  –الععلية  القدرة –الععلية القوة )

 وارررتتعلبو ثرررةتب اررراعاتع رررتاولتتي رررتطذعتلر تعل رررواتتعللبرررلععتلت ايررراتعلتبرررولعتتانو رررلت -
 ت تلتت(3مرفق   -عل يو ةتعلبانيةتعللو ةتبعضتعلاقولعتتعم و يةتي تعلبوليةت ياتعلب  ت

الضتك  تعي تاولتتا ذتاقا اةتا تعل وا تعللبلععتا تر روت تتس يروتتعلتلبيرةتعلليو ريةت
مرفددق  -علاتل  ري تير تاقررواتعلتالينروتت علقابرولت علتعبيررلتعل لسر ت ت طررلاتعلتراليبت

(تلبررلععت ت  رراتدلت رتتعلبو ثررةتبررولاتويلعتتعلبانيرةتعلترر ت  رر تتا ررذت01 ت ارااكلت)ت(2 
سثلتا تلر تعل واتتعللبلععت ي ترنقوتتاثاتركلتعلاتويلعتت ياتعلب  ت%تي 41ن بةتات يةت

إختبدار  ندي الجد ع  -إختبار قوة ععات الدرجلين بالدديناموميتر )ت ت علت تدن  لتتي 
 -إختبار الجر  الزجزاجى  -إختبار الو   العريض من ال بات  -ث( 41من الرقود في  

 -إختبدار الو د  علدى الحبدل  ندط الحبدل(  -إختبار  ني الج ع أماما أس ل من الوقدو  
 (ت.إختبار باس المعدل للتوازن الديناميدي

تلعبعوت:تعلالع ةتعي تطذايةت.
تعلالع ةتعلإ تطذايةتعم ل ت: -رت

(ت81تررلتدقررلععتعلالع ررةتعي ررتطذايةتعي لرررذتا ررذتعلاقا اررةتعي ررتطذايةت علترر ت  عاقررروت)
لبيرررةتعلليو ررريةتل بنررروتتقواعرررةتعلل رررولياتل عرررولتعلقرررواع تطولبرررةتاررر تطولبررروتتعلفل رررةتعلثونيرررةتبس يرررةتعلت

لت تا تاعلاتاقتاعتعلب  ت ا تلولجتعلعينةتعم و يةت ت  ل تي لتعي راتعلا عيرات8183ل/8188
لت ت ي تتقاأتك  تعلالع ةتعلذتعلتعلأتا ذتاا تانو بةتعلبلنواغتلطالعتتعلطولبوتت08/8/8183

لتيررر تارررا ت رررق لةت  رررع بةتعلا تررر  تعلررر  تيت رررانهت ارررا تيقاقرررلت ع  رررتيعوبقلتلرررهت اعليرررةتآلعتقررر
ستاوأتر تااسذتترلل تي تعلت ايلتعلبلنواغتت. ستاوأتاوتبهتا ترلطوعتينيةت ت ع  ت ع 

تعلالع ةتعلإ تطذايةتعلثونيةت: -جت



- 054 - 
 

 ت ير تتقراأتكر  تتم3/3134/:2علا عيراتتاسحددتلتدقلععتعلالع ةتعي تطذايةتعلثونيةتي لت
علالع ةتعلذتعلتعلأتا ذتاا ت ذ يةتعما عتت عمققلتتعلا تلااةتير تعلإلتبرولعتتعلبانيرةت تتراليجت
علا رروااي ت تتنفيرر تبعررضتعقررلععتعلا ترر  تعلتع يارر ت تت ايرراتارراتتعلبلنررواغت اررااتعل  رراعتت لارر تسررات

علب ر ت ت  راتر  ر تتنتروتغتتعلثبروتت(ت يرات–  اتت ت  روجتعلاعرواذتتعلع ايرةتلذلتبرولعتت)عل راات
ت ررر تعلالع رررةتدلرررذتارررالت قررر اتر تاارررسذتتيررر تت رررايلتعلا تررر  تعيلستل نررر ت ت علت سررراتاررر ت رررذاةت
عما عتت عمققررلتتعلا ررتلااةت  ررذ يتقوتلا  رر عتعلب رر ت ت علت طرراتارر ت رراات ثبرروتتعلإلتبررولعتت

تعلبانيةت علاقوليةتعلا تلااةت.

ةت ا ت  تراععتبعضتعلاقولعتتعم و يةتي تعلبوليةتعلاعواذتتعلع ايةتلذلتبولعتتعلباني
ت ياتعلب  ت:

تاعوااتعل اات:ت -رت
 )دق التمايز : -

بررررري تاقاررررر اتي ت وارررررتتعلبو ثرررررةتب  ررررروجت رررررااتعيلتبرررررولعتتبو رررررتلاعلتطليطرررررةت رررررااتعلتارررررويلت
(تطولبررةتار تطولبروتتعلفل ررةتعلثولثرةتبس يررةتعلتلبيرةتعلليو رريةت81ات رو يتي تير تعلعررااتر راعكاوتاايررلتت ارااكلت)

(تطولبرررةت كررر تاينرررةتعلب ررر ت81قواعرررةتعلل ررروليات ت علاقا ارررةتعملرررل تغيرررلتعلاايرررلتت ارررااكلت)ت–ل بنررروتت
ت(2اوتيت يتي تقا ات)سعي تطذايةتا تنفبتاقتاعتعلب  ت لولجتعلعينةتعم و يةت ت

ت  
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 (6جدول )
  الاختباراا البدنٌة دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الممٌزة وغٌر الممٌزة فً

 ع  المهاراا الأساسٌة فً البالٌة قٌد البحثبو

 
 

    5.505=  5.50قٌمة "ا" الجدولٌة عند مستوى * 

(ت قررر اتيرررل ات عتتايلررةتد  ررروتيةتبررري تعلاقاررر اتي تعلويرررلتاايرررلتت2)يت رريتاررر تعلقرررا ات

 علاايلتي تعيلتبولعتتعلبانيةت ا ت  تراععتبعضتعلاقرولعتتعم و ريةتير تعلبوليرةت يراتعلب ر ت تااروت

تيعط تايلةتابوالتتا  ت ااتت  تعيلتبولعتتلطيوبتعل فوتتعلت ت  عتتا تعق قوت.

تاعوااتعلثبوتت:ت -جت
ارواتتتطبيطرهتا رذت  واتتعلبو ثةتب  وجتثبوتتعلإلتبولتب  تلاعلتطليطةتتطبيراتعلإلتبرولت ع 

ت(ت:1(تطولبةتساوتك تا  يتبقا ات)81اينةتعلب  تعي تطذايةت علت ت  عاقوت)

ت

ت

 المتغٌراا م
وحدة 
 القٌاس

المجموعة الغٌر 
 ممٌزة

 المجموعة الممٌزة
قٌمة 
)ا( 
المحسو
 بة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

5 
قوة عضلاا الرجلٌن إختبار 

 بالدٌنامومٌتر
 كجم

44,40 5,04 45,00 5,94 0,544 

5 
ثنً الجذع من الرقود إختبار 

 ث 05فً 
 عدد

55,45 5,59 56 5,55 0,650 

0 
إختبار الوثم العرٌ  من 

 الثباا
 سم

509,05 0,46 565,65 5,40 0,550 

 0,544 5,54 50,50 5,44 56,50 انٌةث إختبار الجري الزجزاجى 6

0 
ثنً الجذع أماما أسفل إختبار 

 من الوقوف
 سم

0,40 5,69 5,40 5,40 5,404 

4 
إختبار الوثم على الحبل )نط 

 الحبل(
 عدد

5,05 5,05 5,95 5,05 5,995 

4 
إختبار باس المعدل للتوازن 

 الدٌنامٌكً
 انٌةث

55,50 5,44 55,55 5,50 5,640 

4 Sissonne 0,044 5,05 0,95 5,05 0,60 درجة السٌسون 

9 
Changement de 

pieds شازمـان دي بٌٌـه 
 5,464 5,46 5,95 5,05 5,65 درجة

55 Glissade 5,454 5,64 5,40 5,66 5,50 درجة جلٌسـاد 

 20=2=ن1ن
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ت

 (0جدول )
 معامل الأرتباط بٌن التطبٌق الأول والثانً للعٌنة الاستطلاعٌة فً الاختباراا

 قٌد البحثومستوي أدا  بع  المهاراا الأساسٌة فً البالٌة البدنٌة 

 

 5.666=  5.50قٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى * 

(ت قر اتاذ رةتدلتبوطيرةت عتتايلرةتد  روتيةتانراتا رت  تاعن يرةت1يت يتا تقرا ات)
اررررواتتعلتطبيرررراتيرررر تت1.11 ا ررررت  تراععتبعررررضتعلاقررررولعتتعيلتبررررولعتتعلبانيررررةت برررري تعلتطبيررررات ع 

ت تااوتيعط تايلةتابوالتتا  تثبوتتت  تعيلتبولعتت.عم و يةتي تعلبوليةت ياتعلب  ت

ت وا وت:تعلبلنواغتعلتع يا تل اقا اةتعلتقليبيةت.ت
 علقاأتعلعولتل بلنواغتعلتع يا ت: -0

تلبيررةتعلليو رريةتل بنرروتتبقواعررةتيقرراأتعلبلنررواغتعلررذتتع ررلتط برروتتعلفل ررةتعلثونيررةتبس يررةتعل
 علاطيراتتا ريقلت را تعلاطرللتعلالع ر تتعم و يةتير تعلبوليرةت يراتعلب ر علل ولياتلبعضتعلاقولعتت

مهددددارة  – sissonneمهددددارة السيسدددون لت ت علاتاث رررةتيررر ت)8183ل/8188ل عرررولتعلقرررواع ت
مهدددارة  -  Changement de piedsالو دد  مددددـ تبديددددل القدددمين  شازمدددان د  بييددده( 

(تبولإ رويةتعلررذتعل طروتات علاع  اروتتعلالتبطرةتبقرروت ت ير ت وارتتعلبو ثررةتGlissadeجليسدداد 
تبتط يلتعيكاعأتعلعواةتل بلنواغتعلذتثذ تركاعأتطبطوتلق عنجتعلتع لت ت تتاثاتيياوتي  ت:

 المتغٌراا م
وحدة 
 القٌاس

 قٌمة )ر( التطبٌق الثانً التطبٌق الاول
المحسو
 بة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

5 
قوة عضلاا الرجلٌن إختبار 

 بالدٌنامومٌتر
 *5,404 5,45 49,55 5,04 44,40 كجم

5 
 05ثنً الجذع من الرقود فً إختبار 

 ث
 *5,499 5,55 55,95 5,59 55,45 عدد

 *5,995 0,40 509,65 0,46 509,05 سم إختبار الوثم العرٌ  من الثباا 0
 *5,404 5,45 56 5,44 56,50 انٌةث إختبار الجري الزجزاجى 6

0 
ثنً الجذع أماما أسفل من إختبار 

 الوقوف
 *5,949 5,69 0,45 5,69 0,40 سم

 *5,950 5,05 5,00 5,05 5,05 عدد إختبار الوثم على الحبل )نط الحبل( 4

4 
إختبار باس المعدل للتوازن 

 الدٌنامٌكً
 *5,445 5,44 55,50 5,44 55,50 انٌةث

4 Sissonne 5,454 5,05 0,00 5,05 0,60 درجة السٌسون* 

9 
Changement de pieds  شازمـان دي
 *5,950 5,05 5,60 5,05 5,65 درجة بٌٌـه

55 Glissade 5,445 5,64 5,05 5,66 5,50 درجة جلٌسـاد* 

 20ن =
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دست رروجتاينرررةتعلب ررر تعلاع  ارروتتعي و ررريةتاررر تافرروكيلت  طررروتاتالتبطرررةتتهدددد  معرفدددي : -رت
ت.ت  تعلفن تلالع اتعياععت)ل اقولعتتعم و يةتي تعلبوليةت ياتعلب  (تبولا 

دست روجتعلعينررةتسيفيررةتراععتعللطر عتتعلفنيررةت)ل اقررولعتتعم و ريةتيرر تعلبوليررةتتهددد  مهددار  :-جت
 يررراتعلب ررر (تبا رررةت ت  يرررتت ررر يلت  رررلاةتعل  ررر اتللإ  ررروبتعل لسررر ت عيترررلع تاررر تلرررذات

تعلت عياتعلع ب ت.
دست وجتعلعينةتعتقوكوتتعيقوبيةتن ر تتع رلت)علاقرولعتتعم و ريةتير تعلبوليرةتتهد  وجداني : -جت

ت ياتعلب  (تا تلذاتعلبلنواغتعلتع يا تعلاتبعت.

تعلإطولتعللان تل بلنواغتعلتع يا تعلاطتلحت: -8

ترلتت ايرراتعيطررولتعللانررذتلبلنررواغتتع ررلتعلاقررولعتتعم و رريةتيرر تعلبوليررةت يرراتعلب رر تلاقا اررةت
عدددد الوحدددات التعليميددة  -( أسددبوع  7عدددد الأسددابيـ :   تا رر تعلن رر تعلتررول ت)علب رر تعلتقليبيررةت

إجمدالي زمدن البرندامج    -( ق 1:زمدن الوحددة التعليميدة :   -( واحددة تعليميدة 3أسدبوعيا :  
(ت ت ي ت واتتعلبو ثةتبوي تنواتدلذتعلفتلتتعللانيرةتلتنفير تعلبلنرواغت ت ارااتساعة 29ق    2191

يايررررةتيرررر تعم ررررب عتعلا  رررر عتارررر ت برررراتداعلتتس يررررةتعلتلبيررررةتعلليو رررريةتل بنرررروتتبقواعررررةتعل  رررراعتتعلتع 
علل ررولياتسارروت واررتتعلبو ثررةتب ارراعاتع ررتاولتتي ررتطذعتلر تعللبررلععت رر اتعلت ليررعتعللانررذتلاس نرروتت

ترررلت بررر اتت  رررا تت(9مرفدددق  ت-عل  رراعتتعلتع يايرررةتل بلنرررواغت يررراتعلب ررر تبنررروعتا رررذتاتويرررلعتتعلب ررر ت
%تيرررر سثلت ت بولترررول تترررلتت ايرررراتعيطرررولتعللانررر تعلعررررولت41علاتويرررلعتتعلتررر تب وررررتتركايتقررروتعلن ررربيةت

( ق 6زمدن اسعمدال ااداريدة :   -( ق 1:زمن الوحددة التعليميدة :  )ل بلنواغتا  تعلن  تعلترول ت
ن اسحمداء : زمد -( ق 31مشاهدة المحتو  اسلدتروني المددعم بالوسدائط ال ائقدة التدداخل :   -
 -( ق  46زمن النشددداط التعليمددي والتطبيقدددي :   -( ق 26زمن ااعداد البدني :   -( ق 21 

ت(( ق6زمن الجزء الختامي :  

تا ت  تعلبلنواغتعلتع يا ت: -3

 علالع ررروتتت وارررتتعلبو ثرررةتبت  يررراتا تررر  تعلبرررلعاغتعلتع يايرررةتل العقرررعتعلع ايرررةتعلعلبيرررةت عمقنبيرررة
علتالينوتت علقابرولت علتعبيرلتعل لسر ت ت اطوب ةتعل واتتعللبلععت علاتل  ي تي تاقواتعلالقعيةتبولب 
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، وقددد تعددمن لت ايرراتعلق عنررجتعللتي رريةتل بلنررواغتعلتع يارر تلاقا اررةتعلب رر تعلتقليبيررةت طررلاتعلترراليبت
تمحتو  البرنامج علي استي :

 .لتبول  وتطتيوتطةتعلتاعلاتااوكاتتعلا ت  تعيلستل ن تل اقولعتتعم و يةتي تعلبوليةتعلااا 

(تا يطرررةتل ااررروكاتت يطررروتملععتعل رررواتتعللبرررلععت تساررروتكررر تا  ررريت81 يررر ت رررااتتعلبو ثرررةت)
ارر تلررذاتباارروكاتتعلقررلعتعلاطررللتبرراعلاتعل  رراتتعلتع يايررةتعلطولبرروتتبولبلنررواغتعلتع يارر ت ييقرروتتطرر لت

لررذاتاواررةتعلعررلضتعلا قرر اتت ت  لرر تارر تتعلتع يايررةت علا  رر عتل عبطقرروتيوتطررةتعلترراعلاتعلبلاقيررة
 ت يتتت ت  تا ذتالحتاف اتل اقولعتتعم و يةتي تعلبوليةت) ياتعلب  (ت ت ا تتب ولةتعلتاليب

اطرروعتبعررضتعلاقرولتعلاتع طررةتبولاقررولعتت يررات لرذاتت رر تعلاقا اررةتتطر لتعلبو ثررةتبانو اررةتعلطولبروتت ع 
 تطرررايلتر تر تف رررولتر تاررر عتتعلب ررر ت تارررعتداطررروعتعل ليرررةتعلتوارررةتلسررراتطولبرررةتيررر تعلت ع ررراتاعقرررو

بويطذعتا ذتعلعايراتار ت  ات واتتعلبو ثةتغواضتي توجتدلذتعلالحت علت  ييتا ت باتعلبو ثةت ت
علالعقعت علالع وتتعلت تتنو لرتتع رتلاعلت بنروعت ت رايلتعل  روتطتعلفوتطرةتير تعلتع ريلت ت سر ل تعاراعات

ت.لي تعلاطتلحت عنتوجتعلبلاقيوتت  ل تل تعلأتا ذتسيفيةتت ايلتعل ينو
 ( :مرفق   -ت)ميم السيناريو المقترح للمحتو  اسلدتروني  -

يعبلتعل ينولي تا تعلسيفيةتعلت ت تس  تا يقوتاواوتتعلا تر  تعيلستل نر تعلتع يار ت ت  رات
ت علت تانقوت:تعلاواوتل ا تاناتبنوعكوتر تت ت  تا ذتاقا اةتا ت

 التمهيدية :الشاشات 
علتاقيايررةتكرر تعلاررالاتدلررذتعللطرر عتتعلتوليررةتلاارروكاتتعلا ترر  تعلتع يارر ت تعلاوارروتتتعتبررلت

لجنددة  –ااعددداد  –العنددوان  –البسددملة  –اسفتتاحيددة  كرر تقررلعتيعررلضتبطليطررةتتتوبعيررهت يت ررا ت)
ت(تدلمة الباح ة -الترحي  بالطالبات  -الأشرا  
 لرئيسية للمحتو  اسلدتروني التعليمي :الشاشة ا

سررراتارروتياررتااتا يررهتارر تاررلضتعلقرراأتارر ت عللتي رريةتل ا ترر  تعيلستل نرر تعلاواررةتعسرربت
علبلنرررواغتعلتع ياررر ت تاوكيرررةتيررر تعلبوليرررةت ت ترررولييتيررر تعلبوليرررةت تثرررلتيرررتلتارررلضت رررف ةتت تررر  تا رررذت
علاقررولعتتعم و رريةتيرر تعلبوليررةت يرراتعلب رر ت ت كرر عتعلقررلعتكرر تباعيررةتع ررتلاعلتعلطولبرروتتل ققررلتت رر ععت
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ك عتأت سية(تا تلذاترتبوعتعلتلتيجتعلانو جتلعلضتت–ر ترققلتتنطولةت)ل  يةتتت و بوتتعليةتنسو
 ك عتعلا ت  تبنوعتا ذتت قيقوتتعلبو ثةت.ت

  رراتلعاررتتعلبو ثررةتانرراتاررلضتكرر عتعلا ترر  تر تيسرر  تانظاررواتب يرر تيتنو ررجتاررعتطبيعررةت
اتن اررةت تررذتتعلبلنررواغتعلتع يارر ت ل رروتصتعلطولبرروتتب يرر تيررتلتت ليررعتعلا ترر  تعلتع يارر تبطليطررة

تلعاررر تعلفرررل اتعلفلايرررةتب يررر تتارررتااتا رررذت)علاررر عاتعلب رررلية(ت تساررروتلعارررتتعلبو ثرررةتعي ررروات رررق لةت
تعلتعوااتاعتعل ف وتت  ق لةتعينتطواتبينقوت علع اتتت.ت

 شاشة عرض المحتو  الخاص بدل وحدة تعليمية :
يراتعلب ر تتظقرلتبول وطتا ذتعلللتعللوصتبساتاقولتتا تعلاقولعتتعم و يةتي تعلبوليرةت 

)دور مسلسدلة  -الخطوات ال نية للمهدارة اواةتبقوتعماععتعل لس تل اقولتت را ذتعل رف ةتعللعلت)
(ت ت انرراتعلتيررولتع رراتكرر  تعلررل عبطتيررتلتتدددريبات علددى المهددارة –فيددديو للمهددارة  –المهددارة  لأجددزاء

تعينتطواتلاع  اةتعلل تا  يتبقوتعلقلعتعلالعاتال هت.
 عيااعاتعلبان (ت:ت-)عي اوععلقلعتعلتاقيا ت 

 يرر تي طرراتكرر عتعلقررلعت)علتقيتررةتعلعواررةت عياترراعات عيطولررة(تلقايررعتا ررذتتعلق ررلت تسارروت
ثوبتررررةتتال نررررةيت ررررا تتالينرررروتت)قررررل تلفيررررأ(ت تالينرررروتتلو ررررةت)ل افو رررراتعلعواررررة(ت تالينرررروتت)

 را  تعلإ روبةت ت ات لسة(تب ي تت قلتي تليعتالقةت لعلتتعلق لت تنايطتعلا لتتعلاا يرةتلتقنرجت
 ي ت  تقلعت)عيااعاتعلبان (تا  تاقا اةتا تعلتالينوتتعم و يةتعلاس نةتل بلنواغتعلاطتلحت ي ت
تن ارتتراررسواتراعتقرروت  لرر تبقراأتعلتن يررعت علتارر ياتلعررالتت ررلجتعلا راتل طولبرروتت ت  رراتتررلتتط ررياقوت

ت-علتعم بررواتعلاطوطررةتتالينرروتتبو ررتلات-دلررذتاقا ارروتت تتاث ررتتيرر ت)تالينرروتت ررلتتبررا  ترا عتت
تتالينوتتبو تلاعلتعلاطوااتعل  ياية(ت.ت-تالينوتتبو تلاعلتعلسلعتتعل  ي ليةت

تعلقلعتعللتي  ت)علناررروطتعلتع يارر ت علتطبيطررر (ت: 

ا(ت ت يت ا تعللط عتتعلتع يايرةت ا ع رفوتتعماععت31ب  تعللا تعلال صتلق عتعلقلعت)
علب رررر تعلررر تقونرررجتعلاعرررولأت علاع  اررروتتعلالتبطرررةتبررررولن ع  تل اقرررولعتتعم و ررريةتيررر تعلبوليرررةت يرررات

علتوليليةت علاقوليةت علطون نيةت تيطاتن اتتعلبو ثةتي تعلا ت  تا تعل ع ت  ر لت ييراي كوتت ت ير ت
كرر  تعمناررطةتت رروااتعلطولبرروتتيستارروأتعل طرروتات علاع  ارروتتعللو ررةتبرربعضتعلاقررولعتتعم و رريةت
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اتعاطررروتقلتعلفل رررةتلذاتارررواتا ررر ترنف رررقلتيررر تعلتط ررر تا ررر تيررر تعلبوليرررةت يررراتعلب ررر ت تاررر تلرررذ
علاع  اوتت ت  ل تا تلذاتطلحتاقا اةتا تعم ت ةتعلاتع طةتبولاقولعتت عاطوعتعلفل ةتلذقوبةت
ا يقررروت ت بولترررول تترررلتعاررراعاتعلطولبررروتتبولاعرررولأت علاع  اررروتت عللبرررلعتتعلتررر تتاسرررنقلتاررر تعلتعوارررات

علقايراتت تساروتع رتلااتتعلبو ثرةتعلا  ريط ترثنروعتعماععتلسر تيعطر ت علتفوااتاعتعلا ع أتعلتع يايرةت
علاتع اي تعلاع لتبولتا يات علإثولتت تساوتع تلالتلططوتتعلفياي تعللو ةتبولن ع  تعلفنيةت علتع يايةت

ت عل  لتعلاعبلتتا تعماععتعل  ييت عللط ت علل  لتعللططيةتعلت  ي يةت.
 علقلعتعللتوا ت)علتقاتة(ت: 

(تا رروتاتيرر تنقويررةتسررات  رراتتتع يايررةتي ايررةت تبقرراأتتنظرريلتاا يررةت1علال ررصتلررهت)علررلا ت
تعلتنفبتعلت تتتا تدل تعنتظولتاعااتا وتتعلط جت ت ا اتترققلتتعلق لتعلالت فةتل ولتقوتعلطبيعيةت.

ت وبعوت:تعلالع ةتعم و يةت.
تعلطيو وتتعلطب يةت: -رت

المجموعدة  –المجموعدة العدابطة تلتدقلععتعلطيو وتتعلطب يرةتا رذتاقار ات تعلب ر ت:ت
 تي تعيلتبولعتتعلبانيةت ا ت  تراععتبعضتعلاقولعتتعم و يةتي تعلبوليةت ياتعلب  تالتجريبية 

ت.تم33/3/3134-32علا عياتال ا اء واسربعاء  ت  ل تي ا ت
تتنفي تعلتقلبةتعم و يةت: -جت

ت(21مرفدق   –ب ر تعلتقليبيرةت واتتعلبو ثةتبتطبياتعلبلنواغتعلتع يا تعلاطتلحتا  تاقا ارةتعل
 تتم5/5/3134علا عيراتتال ا داء ت تر تير لتتم37/3/3134علا عيراتتاسحدد ت  ل تي تعلفتلتتا تير لت

(تر رروبيعتب ع ررعت)  رراتي (تتع يايررةتبوم ررب عت ت  رراتتررلتتنفيرر تعل  رراعتتعلتع يايررةتلاقا اررةتعلب رر ت2لاررا ت)
  لر تار تلرذاتاوارةتعلعرلضتعلا قر اتتةت ياتعلب ر تعلتقليبيةتلتع لتبعضتعلاقولعتتعم و يةتي تعلبولي

 ت ي ت واتتعلبو ثةتبتنفي تعلبلنواغتباعيةتا تااروكاتتعلا تر  تعيلستل نر تعلاعراتبتطنيرةتب ولةتعلتاليبت
ل ااوكاتت يطوتملععتعل واتتعللبرلععتساروتكر تا  ريتتدقيقة( 31  ت  ااتتعلبو ثةتتعل  وتطتعلفوتطة

بااوكاتتعلقلعتعلاطللتباعلاتعل  اتتعلتع يايةت ت انااوتتعلطولبوتبولبلنواغتعلتع يا ت ت ييقوتتط لت
 -اسحمددداء ينتقرررذتاينرررةتعلب ررر تاررر تقرررلعتعلااررروكاتتيتققررر عتي رررتساواترقرررلععتعل  ررراتتعلتع يايرررةت)
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(ت ت تطررر لتعلبو ثرررةتباذ ظرررةتعماععتالختدددام -ي والتطبيقدددي النشددداط التعليمددد -ااعدددداد البددددني 
ت ت  ييتعملطوعتعلت تيتت توجتل لق عتل ااوكاتتالتترلل ت.

راععتعلنار  جتعل ر (ت علر  تيتاثراتير تت–  اتتلتتع يلتعلاقا ارةتعل روبطةتب  ر  جت)علارلحت
 ياةترثنوعتعلتطبيات تساوتتلتعلالحتعل فظ ت راععتعلنا  جتعلعا  ت ت  اتتلتالعاوتتعم بتعلع ايةتعل 

العارروتت يررولتعلبو ثررةتبولعا يررةتعلتع يايررةتلت  يرراتاتويررلتعلررتع لت تاررعتالعارروتتاوارراتعل  ررتتل اقارر اتي ت
 تذتيتتت ثلتاقا اةتا  تعملل تبفولاتعلت  يتت تاعتتققيرلتعما عتتعلذلارةت اسرو تعلتطبيرات ت

علاقررررولعتتبعرررضتلرررتع لتت ررروتطتيوتطررررةتعلتررراعلاعل ت(تناررر  جتل  رررراتتتع يايرررةتب  رررتلاعلت2 ي  ررريتقرررا ات)
ت.تعم و يةتي تعلبوليةت ياتعلب  

ت
ت  
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 (4جدول )

 نموذج لوحدة البرنامج التعلٌمً المقترح للمجموعة التجرٌبٌة

 الاسبــــــــــــــــوع : الاول      الاحد الٌــــــــــوم :
 (السٌسون Sissonneمهارة المهارة المراد تعلمها : )  م      54/5/5550 التــــــــارٌخ :

مكوناا  الزمن المحتوى الأدواا
 م الوحدة

( 0) أخذ الغٌام - لاصطفاف لأدا  التحٌة - غٌٌر الملابست 
 ق

أعمال 
 5 إدارٌة

حاسم 
 ألً
 داتا شو

 الخاص بها والتدرٌباا ووالفٌدٌ السٌسون Sissonneمهارة ٌتم عر  
 عن طرٌق الروابط الفائقة التداخل  

(55 )
 ق

مشاهدة 
البرمجٌة 
 التعلٌمٌة

5 

ساعة 
 إٌقاف

 حول صالة التدرٌم ثلاث مراا الجري . 
  )ثنى الرقبة أماما وخلفا ً )وقوف. 
  ضتتغط الكتفتتٌن خلفتتا ثتتم فردهمتتا خلفتتا متتع استتتمرار فتحتتا(  -)وقتتوف

 . الضغط خلفا
  وضتتع التتذراع الٌمنتتى لأعلتتى والٌستترى لأستتفل متتع  فتحتتا( -)وقتتوف

 . الضغط خلفا ثم التبدٌل

(55 )
 0 الاحمــــا  ق

 بدون

  دوران الكتتتف الٌمتتٌن متتن الأمتتام للخلتتف ثتتم الكتتتف  فتحتتا( -)وقتتوف
 . نفس الاتجاه فًالأٌسر ثم دوران الكتفٌن معا 

  ضتغط الجتذع لأستفل جهتة الٌمتٌن  الذراعٌن عالٌا( –فتحا  –)وقوف
 .ثم لأعلى الٌسار ثم الضغط جهة 

  )للأمامثنى الجذع جهة الٌمٌن ثم جهة الٌسار ثم الضغط )وقوف . 
 ( القدمان متواجهان -جلوس تربٌع ) بمستاعدة  لأستفلضغط التركبتٌن

  .الٌدٌن 
 (تشتتبٌا الاصتتابعجلتتوس طوٌتتل )  الركبتتةتحتتا القتتدم الٌستترى ودفتتع 

 .على الصدر مع التبدٌل للقدم الٌمنى  وضغطها
  )عالًتوقٌا منخف  ثم توقٌا )وقوف . 

(50 )
 ق

الاعــداد 
 6 البدنــً

 

 : السٌسون Sissonneالنقاط الفنٌة لمهارة 
 . الوقوف فً الوضع الخامس للقدمٌن 
  القدم الٌمنً اماما مع وجود ثنً فتً التركبتٌن والتذراعٌن فتً الوستط

 عند بد  المهارة .والركبتٌن مفرودتٌن 
 . ًالراس مرفوعة فً الوضع الطبٌع 
 : السٌسون Sissonneلمهارة التعلٌمٌة النقاط 
 ٌقوم المعلم بأدا  نموذج امام الطالبة 
 (  عداا .0ٌقوم المعلم بعمل المهارة علً أجزا ) 
 ( ٌقوم المعلم بعمل ال 5فً العدة )plee Dime من الوضع الخامس 
 ( ٌقوم بنقت5فً العدة ) ل وزن الجستم التً القتدم الٌمنتً ثتم عمتل وثبته

 ٌتم فٌها رفع الساق الٌسرى اماما .
 ( الهبوط علً مشط الساق .0فً العدة ) 
  ٌقوم الطالم بجنها  المهارة بالDimeple – . 
 .  ٌقوم الطالم بأدا  المهارة فً عده أجزا 
 . الاحتفاظ بوضع الجسم صحٌحا 

 : لسٌسونا Sissonneلمهارة الاخطا  الشائعة 
 . عدم أدا  الثنً النصفً قبل وبعد المهارة 
 . عدم فتح الركبتٌن للخارج 
 . عدم رفع وفرد الرجل الخلفٌة عالٌا 
 . عدم الثباا فً الوضع الخامس أثنا  الهبوط 

(00 )
 ق

النشـــاط 
التعلٌمــً 
 والتطبٌقـــً

0 

 بدون
 . عمل تمرٌناا للتهدئة ثم الاصطفاف 
   مهتارةعر  معلومة نظرٌة عن المراحتل الفنٌتة لأدا (Sissonne 

 السٌسون( 

(0 )
 ق

ز  ــــالج
 4 امًــــالخت
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 : البٌنًالقٌاس  -ج 

لتعلتٌم بعت  المهتاراا بعتد اننتهتا  متن الفتترة المحتددة  البٌنتًقاما الباحثة بججرا  القٌاس 

للمجموعة التجرٌبٌة وتطبٌق طرٌقة التلقٌن على للمجموعة الضابطة ،  قٌد البحث الأساسٌة فً البالٌة

 : التالًوكانا على النحو 

 (4جدول )

 الأساسٌة فً البالٌة قٌد البحثللمجموعة التجرٌبٌة للمهاراا  البٌنًالقٌاس تارٌخ 
 

 

 

 

تعلطيو وتتعلبعايةت: -ات
(تر وبيعت واتتعلبو ثةت2بعاتعلإنتقوعتا تعلااتتعلاطللتتل تقلبةتعم و يةت علت تب وتت)

اسحدد واس ندين ب قلععتعلطيو روتتعلبعايرةتلاقار ات تعلب ر تعلتقليبيرةت عل روبطةت  لر تير ا ت
 تساوتلعاتتعلبو ثةتر تتتلتعلطيو وتتعلبعايةتت تتنفبتعلظل أتتم21/5/3134-:علا عيات

توتعلطيو وتتعلطب يةت.علت تتاتتييق
 ثوانوت:تعلاعولقوتتعلإ  وتيةت.

  وارتتعلبو ثرةتبرر قلععتعلاعولقروتتعلإ  رروتيةتلت طيراتعمكرراعأت علت سراتاررر ت ر ةتعلرفرررل ض

 : وتم حسبة مب يلي ”SPSS“انحصائً القوانٌن انحصائٌة باستخدام البرنامج  دامـخـباست
 .Mean -                     الحسابً .المتوسط  -

 .Standard Deviation -         المعٌاري .اننحراف  -

 .Median - . الوسٌط -

 .Skewness -               .معامل انلتوا   -

 .Paired Samples T Test - . )ا( دلالة الفروق إختبار

 .Correlation (person) - . معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون( -
 

 0.0.وارتضت الببحث  بمستوي معنوي  

 التارٌخ الٌوم المهارة م

 م4/0/5550 الاربعا  sissonneمهـارة السٌسون  5

 م55/0/5550 الاربعا  Changement de piedsمهارة شازمان دي بٌٌه  5

 م0/6/5550 الاربعا  Glissadeمهـارة جلٌسـاد  0
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 ومناقشة النتائج . عر 
 عر  ومناقشة نتائج الفر  الاول : -5

 (4جدول )
 البعدٌة( للمجموعة الضابطة –البٌنٌة  -تحلٌل التباٌن بٌن القٌاساا )القبلٌة 

 بع  المهاراا الأساسٌة فً البالٌة قٌد البحث فً مستوي أدا 

 مصدر التباٌن المتغٌراا م
درجاا 
 الحرٌة

مجموع 
 المربعاا

متوسط 
 المربعاا

 قٌمة )ف(

5 
 مهـارة السٌسون

 sissonne 

 55,544 56,504 5 بٌن القٌاساا
 64,400 44 داخل القٌاساا 55,604

5,004 
 45,949 49 المجموع

5 
مهارة شازمان دي بٌٌه 
Changement de 

pieds 

 55,655 55,455 5 بٌن القٌاساا
 05,400 44 داخل القٌاساا 59,554

5,090 
 46,604 49 المجموع

0 
 مهـارة جلٌسـاد
Glissade 

 55,066 55,449 5 بٌن القٌاساا
 64,444 44 داخل القٌاساا 54,465

5,069 
 44,604 49 المجموع

 0.55=  5.50" الجدولٌة عند مستوى فقٌمة "

 –البيني   -القبلي  القٌاساا )( وجود فروق ذاا دلاله احصائٌا بٌن 4ٌتضح من الجدول )

،  قٌتد البحتث الأساستٌة فتً البالٌتةبعت  المهتاراا  فتً مستتوي أدا للمجموعة الضتابطة ( البعدي 

الفتروق بتتٌن  إتجتاهلٌوضتح  L.S.D معنتويلتذلا ستوف تقتوم الباحثتة باستتخدام اختبتار أقتتل فترق 

 متوسطاا تلا القٌاساا .

 (9جدول )
 البعدٌة( للمجموعة الضابطة –البٌنٌة  -دلالة الفروق بٌن المتوسطاا )القبلٌة 

 بع  المهاراا الأساسٌة فً البالٌة قٌد البحث فً مستوي أدا  

 المتغٌراا م
قٌاساا 
 البحث

متوسط 
 القٌاساا

 دلاله الفروق بٌن المتوسطاا
L.S.D 

 البعدي البٌنً القبلً

5 
 مهـارة السٌسون

sissonne 

 *5,54444- *5,45555-  0,00 القبلً
 *5,04444-   6,50 البٌنً 5,04

    6,45 البعدي

5 
مهارة شازمان دي بٌٌه 
Changement de 

pieds 

 *5,50000- *5,45555-  5,05 القبلً
 *5,40000-   0 البٌنً 5,09

    0,64 البعدي

0 
 مهـارة جلٌسـاد
Glissade 

 *5,54444- *5,45555-  5,64 القبلً
 *6,44444   0,54 البٌنً 5,04

    0,45 البعدي
 

بتتتٌن  5,50( وجتتتود فتتتروق ذاا دلالتتتة إحصتتتائٌة عنتتتد مستتتتوى 9ٌتضتتتح متتتن الجتتتدول )

( للمجموعتتة الضتتابطة لصتتالح القٌتتاس البعديةة  –البينيةة   –القبليةة  متوستتطاا القٌاستتاا الثلاثتتة )

 . المهاراا الأساسٌة فً البالٌة قٌد البحثبع   فً مستوي أدا البعدي 

 

   30 = ن
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 (55جدول )
 فً مستوي أدا البعدٌة( للمجموعة الضابطة  –البٌنٌة  -نسم التحسن بٌن القٌاساا )القبلٌة 

 بع  المهاراا الأساسٌة فً البالٌة قٌد البحث

 المتغٌراا م
وحدة 
 القٌاس

 نسبة التحسن % المتوسط الحسابً

 / بعدى قبلً بٌنً / بعدى / بٌنً قبلً البعدي البٌنً القبلً

5 
 مهـارة السٌسون

sissonne 
 %04,50 %56,56 %55,55 6,45 6,50 0,00 درجة

5 
مهارة شازمان دي 

 Changementبٌٌه 

de pieds 
 %05,65 %55,95 %56,09 0,45 0,54 5,64 درجة

0 
 مهـارة جلٌسـاد
Glissade 

 %05,60 %50,00 %05,60 0,64 0 5,05 درجة

 

 –المرحليدة  –القبليدة (تن جتعلت   تبي تنتوتغتعلطيو وتتعلثذثرةت)01يت يتا تعلقا ات)
(تل اقا اةتعل وبطةتل وليتعلطيوبتعلبعرا تير تا رت  تراععتبعرضتعلاقرولعتتعم و ريةتير تالبعدية

تعلبوليةت ياتعلب  ت ت ي تراولتتعلنتوتغتاوتي  ت:ت
تsissonneمهددارة السيسدون /تبين تل اقا اةتعل وبطةتير تت ب  ب وتتن جتت   تعلطيوبت -

%(ت تبيناررروتب عرررتتن ررربةتعلت  رررر ت02,02%(ت ن ررربةتت  ررر تعلطيررروبتبينررر ت/تبعررررا ت)80,18)
ت%(ت.34,03علطيوبت ب  ت/تبعا تييقوت)

مهددددارة الو دد  مددددـ تبديدددددل /تبينررر تل اقا اررةتعل رروبطةتيرر تت ب رر ب وررتتن ررجتت  رر تعلطيرروبت -
%(ت ن رربةتت  رر ت82,35)تChangement de piedsالقدددمين  شازمدددان د  بييددده( 

%(ت تبيناررروتب عرررتتن رررربةتعلت  ررر تعلطيررروبت ب رررر ت/تبعرررا تييقرررروت81,50علطيررروبتبينررر ت/تبعررررا ت)
 %(ت.11,21)

تGlissadeمهدددارة جليسددداد /تبينرر تل اقا اررةتعل رروبطةتيرر تت ب رر ب وررتتن ررجتت  رر تعلطيرروبت -
%(ت تبيناررروتب عرررتتن ررربةتعلت  رررر ت01,33%(ت ن ررربةتت  ررر تعلطيررروبتبينررر ت/تبعررررا ت)31,23)

ت%(ت.11,23علطيوبت ب  ت/تبعا تييقوت)
تعل فظرر علاررلحتتيرر  تعررل تعلبو ثررةتت رر تعلنتيقررةتدلررذتر تعلطليطررةتعلتط يايررةتعلاتبعررةت علاتاث ررةت

لعتتعم و ريةتير تعلبوليرةت يراتديقروبذتا رذتت  ري تا رت  تراععتبعرضتعلاقروتت ثيل راععتعلنا  جتلقوت
علب ر تيار تلررذاتداطروعتعلطولبروتتعلاع  ارروتت علاعرولأتعلالتبطرةتبولاقررولعتت يراتعلب ر ت علاتاث ررةت
يررذتاوكيررةت تررولييتيرر تعلبوليررةت ت علالع رراتعلفنيررةت ت عللطرر عتتعلتع يايررةت ت علترراليبوتتسررو تلقرروتترر ثيلت

   30 = ن
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ست وجتعلاتي ديقوبذت ليواتتيوا يةتعلرتع لتتي عولأتعلنظليةتي وكلتتس ي ت  لتت ع  ةتل اقولعتت ع 
س ررروجتعلطولبررروتتعلت ررر لت ل اقرررولعتت يررراتعلب ررر ت تااررروتيرررتا تبرررا ل تدلرررذتت  ررري تعماععتتعل لسررر  ع 

علارلحت راععتتير اا يةتعلتاليبت علاتاث رةتتي  ت ييلتعل  تت علققاتساوتر تعلطليطةتعلتط يايةتعلاتبعةت
اطررروعتيسرررلتت ع ررر ةتاررر تسيفيرررةتعم اععتعل ررر يلت راععتناررر  جتل اتع اررري تثرررلتتررر تذتعلااول رررةتناررر  جت ع 

اررر تقونرررجتعلاع ارررةت ت ررر ييتعملطررروعترا تبرررا ل تتعلالترررات علتسرررلعلتاررر تقونرررجتعلاتع ارررةت علتو يرررةت
تبولا ت  تعلاقول تل اقولعتت ياتعلب  ت.تبويلتطوع

اععتر ت يرولتعلاع رلتبر تم(:311محسدن محمدد عطيدة   تتفاتك  تعلنتوتغتارعتاروترارولتدليرهت
نارر  جتل اقررولتتاررعتعلاررلحت اررلضت رر ل تلقرروتيعرراتارر تعلطررلاتعلقيرراتتلررتع لتعلاقررولعتتعل لسيررةت ت ر ت
القرررةتراععتعلارررتع لتل اقرررولتتتت  رررأتا رررذت رررالتتعلاع رررلتا رررذتعلارررلحتعلقيرررات علرررا ياتاررر ت يررر ت ررر ةت

ياتا تر  وعترقلععتعلق لتلذاتعماععت تساوتر تت  ييتعملطوعتعلاتع اي تلذاتراععتعلاقولتتيلت
ت(08:02يوا يةتعلتع لت.ت)
اا يرررةتتطرررايلتناررر  جتارررعتارررلحتا يررراتل اقرررولتتر تتم(Robertson  3126 روبرتسدددون يتسرررات

 ير تي روكلتتطرايلتت ت الضت  لتتلقوتا تعم وليجتعلفعولةتي تت  ي تراععتعلطذجتي تتع رلتعلاقرولعت
 تااررروتي ررروااتتعلناررر  جتيررر تت  رررييتعللطررر عتتعلاتبعرررةت علتفو رررياتعلا يطرررةتلسررراتقرررلعتاررر ترقرررلععتعلاقرررولت

تطررو تعلاقررولتتباررساتري ررا يُاررااتا ررذتر تالقررةتراععتعلطررذجتتعتارراتباررساتسبيررلتت تعلطررذجتا ررذتيقررلت ع 
 ت كرر عتيتط ررجتتيررةتعلتع رريلا ررذت ررالتتعلاع ررلتا ررذتت  ررييتعم  رروعتعل رر ي ةتمقررلععتعلق ررلتلررذاتاا 

د تع رررتلاعلت ت يررر تتارررل واتا يطررروات اف رررذاتيعرررللتاررر ت رررالتتعلطرررذجتا رررذتتط يررراتعماععتبارررسات ررر يي
علارلحت ت تتعلنا  جت علالحتعلب ل تي عبو تا لعاتاقارواتير تت  ري تعلفقرلت تنفير تعلاقرولعتتار ت براتعلطرذج

ت(018:83.ت) تعماععتعلالت ت علا ا عتيلياتا تيعوليةتعلتع لت ي وكلتي تت  ي
( ، سمر عبد الحميدد 4م( 3123دعاء دمال توفيق   يتفات ل تاعتنتوتغتالع ةتسذتار ت

 يرر تراررول عتدلررذتر تعلتطررالتدلررذتر ت تت(29م( 3131( ، مهددا محمددد عددز   9م( 3127السدديد  
علطليطررررةتعلتط يايررررةت)علاررررلحتعل فظرررر ت راععتنارررر  جتل اقررررولت(تلقرررروتترررر ثيلتعيقرررروب تا ررررذتتع ررررلتعلاقررررولعتت
عي و يةت ياتعلب  ت ت ي تيتلتعلتع يلتبوتلو تقايرعتعلطرلعلعتتعللو رةتبولعا يرةتعلتع يايرةتار تتلريطت

 يايرررةت اتوبعرررةتعلاتع اررري ترثنررروعتعماععت ت ررر ييت تنفيررر ت تطررر يلت يررر تيرررتلتعلترررالجتيررر تعللطررر عتتعلتع
تت.عملطوعتااوتيس  تلهتت ثيلتديقوب تي تعماععتعلاقول تل اقولعتت ياتعلب  ت
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توجددد فددروق دالدة إح)ددائيات بددين متوسددط نتددائج  بر ل تيت طراتعلفررلضتعي اتعلر  تيررنصت ت
الطريقدة التقليديدة( فدي والبعد ( ونسد  التحسدن للمجموعدة العدابطة   والبينيالقياسات  القبلي 

ت.ت  البعد مستو  اداء المهارات الأساسية في البالية قيد البحث ل)الح القياس 
عر  ومناقشة نتائج الفر  الثانً : - 8 

 (55جدول )
 البعدٌة( للمجموعة التجرٌبٌة –البٌنٌة  -تحلٌل التباٌن بٌن القٌاساا )القبلٌة 

 الأساسٌة فً البالٌة قٌد البحث بع  المهاراا فً مستوي أدا 

 مصدر التباٌن المتغٌراا م
درجاا 
 الحرٌة

مجموع 
 المربعاا

متوسط 
 المربعاا

 قٌمة )ف(

5 
 مهـارة السٌسون

sissonne 

 550,466 564,649 5 بٌن القٌاساا
 554,400 44 داخل القٌاساا 46,069

5,644 
 040,555 49 المجموع

5 
مهارة شازمان دي بٌٌه 
Changement de 

pieds 

 545,955 050,455 5 بٌن القٌاساا
 595,655 44 داخل القٌاساا 440,046

5,556 
 054,655 49 المجموع

0 
 مهـارة جلٌسـاد
Glissade 

 565,466 540,549 5 بٌن القٌاساا
 544,555 44 داخل القٌاساا 49,505

5,564 
 645,549 49 المجموع

 0.55=  5.50" الجدولٌة عند مستوى فقٌمة "

البينية   -القبلية  القٌاساا )( وجود فروق ذاا دلاله احصائٌا بٌن 55ٌتضح من الجدول )

،  قٌتد البحتث الأساسٌة فً البالٌةبع  المهاراا  التجرٌبٌة فً مستوي أدا للمجموعة ( البعدي  –

الفتروق بتتٌن  إتجتاهلٌوضتح  L.S.D معنتويلتذلا ستوف تقتوم الباحثتة باستتخدام اختبتار أقتتل فترق 

 متوسطاا تلا القٌاساا .

 (55جدول )
 التجرٌبٌةالبعدٌة( للمجموعة  –البٌنٌة  -دلالة الفروق بٌن المتوسطاا )القبلٌة 

 بع  المهاراا الأساسٌة فً البالٌة قٌد البحث فً مستوي أدا  

 المتغٌراا م
قٌاساا 
 البحث

متوسط 
 القٌاساا

 الفروق بٌن المتوسطاادلاله 
L.S.D 

 البعدي البٌنً القبلً

5 
 مهـارة السٌسون

sissonne 

 *0,95555- *5,90000-  0,64 القبلً

 *5,94444   4,65 البٌنً 5,45

    4,04 البعدي

5 
مهارة شازمان دي بٌٌه 
Changement de 

pieds 

 *6,05555- *0,05555-  5,45 القبلً

 *5,55555-   0,95 البٌنً 5,44

    4,54 البعدي

0 
 مهـارة جلٌسـاد
Glissade 

 *6,55555 *0,54444-  5,54 القبلً

 *5,50000-   0,00 البٌنً 5,40

    4,64 البعدي
 

   30 = ن
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بتتٌن  5,50( وجتتود فتتروق ذاا دلالتتة إحصتتائٌة عنتتد مستتتوى 55ٌتضتتح متتن الجتتدول )

لصتتالح القٌتتاس  التجرٌبٌتتة( للمجموعتتة البعديةة  –البينيةة   –القبليةة  متوستتطاا القٌاستتاا الثلاثتتة )

 . بع  المهاراا الأساسٌة فً البالٌة قٌد البحث فً مستوي أدا البعدي 

 (50جدول )
 فً مستوي أدا  التجرٌبٌةالبعدٌة( للمجموعة  –البٌنٌة  -نسم التحسن بٌن القٌاساا )القبلٌة 

 البالٌة قٌد البحثبع  المهاراا الأساسٌة فً 

 المتغٌراا م
وحدة 
 القٌاس

 نسبة التحسن % المتوسط الحسابً

 / بعدى قبلً بٌنً / بعدى / بٌنً قبلً البعدي البٌنً القبلً

5 
 مهـارة السٌسون

sissonne 
 %555,45 %50 %46,94 4,04 4,65 0,64 درجة

5 
مهارة شازمان دي 

 Changementبٌٌه 

de pieds 
 %540,04 %55,00 %554,95 4,54 0,95 5,45 درجة

0 
 مهـارة جلٌسـاد
Glissade 

 %540,46 %55,55 %500,46 4,64 0,00 5,54 درجة

 

 

 –المرحليدة  –القبليدة (تن جتعلت   تبي تنتوتغتعلطيو وتتعلثذثرةت)03يت يتا تعلقا ات)
(تل اقا اةتعلتقليبيةتل وليتعلطيروبتعلبعرا تير تا رت  تراععتبعرضتعلاقرولعتتعم و ريةتير تالبعدية

تعلبوليةت ياتعلب  ت ت ي تراولتتعلنتوتغتاوتي  ت:ت
تsissonneمهددارة السيسدون /تبين تل اقا اةتعل وبطةتير تت ب  ب وتتن جتت   تعلطيوبت -

وتب عررتتن رربةتعلت  رر تعلطيرروبت%(ت تبينارر01%(ت ن رربةتت  رر تعلطيرروبتبينرر ت/تبعررا ت)24,53)
ت%(ت.008,30 ب  ت/تبعا تييقوت)

مهددددارة الو دد  مددددـ تبديدددددل /تبينررر تل اقا اررةتعل رروبطةتيرر تت ب رر ب وررتتن ررجتت  رر تعلطيرروبت -
%(ت ن رربةتت  رر ت082,58)تChangement de piedsالقدددمين  شازمدددان د  بييددده( 

%(ت تبيناررروتب عرررتتن رررربةتعلت  ررر تعلطيررروبت ب رررر ت/تبعرررا تييقرررروت80,31علطيررروبتبينررر ت/تبعررررا ت)
 %(ت.031,34)

تGlissadeمهدددارة جليسددداد /تبينرر تل اقا اررةتعل رروبطةتيرر تت ب رر ب وررتتن ررجتت  رر تعلطيرروبت -
لت  ررر ت%(ت تبيناررروتب عرررتتن ررربةتع80,81%(ت ن ررربةتت  ررر تعلطيررروبتبينررر ت/تبعرررا ت)031,42)

 %(ت.041,42علطيوبت ب  ت/تبعا تييقوت)
ت

   30 = ن
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 تعررل تعلبو ثررةتكرر  تعلفررل اتعلاعن يررةتبررري تعلطيو ررريي تعلطب رر ت علبعرررا تل اقا ارررةتعلتقليبيررةتيررر ت
عل  روتطتا ت  تراععتبعضتعلاقولعتتعم و يةتي تعلبوليةت ياتعلب  ت تدلذتعلبلنرواغتعلاطترلحتبو رتلاعلت

 عل  ت وااتا رذتداراعاتعلطولبروتتبطرالتسبيرلتار تعلتو يرةتعللعقعرةت ت علتر ت روكاتتير تتعلفوتطةتعلتاعلا
 بولتول تت  نتتنتوتغتعماععتعلاقول تلقلتي تعلاقرولعتتعم و ريةتير تترلطوعكلد ذحت التسبيلتا ت

ةتعل  ررروتطتعلفوتطرررعلبوليرررةت يررراتعلب ررر تب ررر لتتقيررراتت ت ترررل تعلبو ثرررةتر تعلطولبرررةتعلتررر تتع ارررتتبو رررتلاعلت
د تفواتتانهتسثيلعت ي ترنهتيعطذتعلفل ةتعلسوييةتلقوتلتع لتر تا   عت علتاس تانرهت براتر تتعلتاعلا

تنتطاتدلذتا   عتآللت تساوترنهتيطالتن اوتاتايلعتا تعلتفواات ي تت تقيجتعلطولبرةتل بلنرواغتبارسات
وبررةتعلطولبررةتستو يررةت ررليعتثررلتي ررا تتفوارراتبرري تعلاع اررةت علطولبررةت انو اررةتاتلعانررةتثررلتت سيررات رر ةتدق

لعقعررةت ترارروتع عترلطرر تتعلطولبرررةتيتعرر اتعلطولبررةتارررلتترلررل تل تفوارراتارررعتعلبلنررواغت تلإست رروجتعلاقرررولتت
علاط  بررةت برراتعينتطررواتدلرررذتاقررولتترلررل ت تسارروترنررهتتررتع لتبول ررلاةتعلترر تتنو ررجت ررالعتقوتنظررلعتلعررلضت

تعلاواتتباساتانظلت ا يات اطن ت.
ارررررلضتعلاعرررررولأتتيررررر لرررررهتعلتررررر ثيلتعلإيقررررروب تلفوتطرررررةتعلتررررراعلاتعل  ررررروتطتعساررررروتر تد رررررتلاعلت

اررساتقرر عجتارر تطليرراتعل رر لتعلثوبتررةت علات لسررةتتيرر  علاع  ارروتتعلالتبطررةتبولاقررولعتت يرراتعلب رر ت
 اطررروطعتعلفيررراي تعللو رررةتبولاقرررولعتت يررراتعلب ررر ت تررر ييلتعلتو يرررةتعلالتررراتت تساررروتر تد رررتلاعلتت ررر ت

 رر عبتعلطولبرروتت  رريلتت ع ررتثولتتعلإيقرروب تعلع ارر  علتفسيررلتتعلرر عت تنايررةتعلررتع لتتيرر عل  رروتطت رروكلت
نفررر بتعلطولبررروتت تتيررر علعا يرررةتعلتع يايرررةت يطرررواتللغبرررةت  رررلاةت  رررالتتعلاتع اررري تااررروتيليررراتعل اررروبت

اررر تلرررذاتيترررلتتتقاررروا بولإ رررويةتدلرررذتر تعلرررتع لتبارررساتت  رررررررلاةتتع اقرررلتل اقرررولعتت يررراتعلب ررر ت 
ياررهتباعارراتعل و ررجتعلآلرر تبولس يررةت تطررايلتعلاررلحتعلت  رري  تارر ت تطاتعلإلستل نرر اارروكاتتعلا ترر  ت

قونررجتعلبو ثررةت ترثررولتاعيعيررةتعلطولبرروتتل تنررويبتييارروتبيررنقلتلإبررلعلتتفرر اتسرراتاررنقلتا ررذتعملررلتاارروت
تقع قلتيتا  تعلاقولعتتب ي اتاوتياس ت.
ةتر تد ررتلاعلتعم رروليجتعلتسن ل قيررتم(:311أحمددد   رمددز   يتفررات لرر تاررعتارروتراررولتدليرره

ليررواتتعلإالع تعل  ررذت علفقررلت تايررلتعمارريوعت سرر ل تعلتطررالتبولاقررولعتتارر تلررذاتتيرر عل ايثررةتي ررقلت
 علات لسةت اطوطعتعلفيراي ت علن ر صتعلاست برةتساروترنقروتتعاراتا رذتتراليجتتعلثوبتةال ضتعل  لت

ست رروجتعلت رر لت  العارروتتعل رر يلت بنرروعتعلافرروكيلتعل رر ياةتتعل لسرر علاتع ارري تا ررذتعلتفسيررلتعلاررنظلت ع 
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علفرررل اتعلفلايرررةت بطررروعتعثرررلتعلرررتع لتلفترررلعتتط ي رررةت تنايرررةتايررر اتعلاتع اررري تل رررتع لت تسررر ي تدتقوكررروتت
ت(83:2ديقوبيةت.ت)

 تعالواتعلتسن ل قيوتعل ايثةتي تعلتع يلتياس تع تدتم(3122هشام أحد العشير    ي يأت
ع تلاعاقوتع رتلاعاوتانظ ايروتات رطوت تبالطتعم ع تيل  نوتا تعمنظاةتعلتع يايةتعلبوليهت باتي عتت

ي تاا يهتعلتع لتعم و يةت علاتاث ةتي ت   اتعلاتع لتا ذت طوتاتينفعتبقوت  ل تاوتتلتار تلرذات
ت(088:81علبلنواغتعلا   عت.ت)

ع ررتلاعلتعم رروليجتعلتسن ل قيررةتر تتم(Bell & Morris  3133 بيددل ومددوريس يتسررات
 تسارروتيررايعتعلتطررالتيرر تت ت يقررلتعلاع  ارروتت تاييررلتعمارريوعيرر تتعليررلتعلإالع تعل  رري رروكلتعل ايثررةت

ت ت تاطررروطعتعلفيررراي  ت علن ررر صتعلاست برررةتعلاقرررولعتتاررر تلرررذاتارررل ضتعل ررر لتعلثوبترررةت علات لسرررة
 تتت ررقلتعلتسن ل قيرروتيرر تتررراليجتعلاتع ارري تا ررذتعلتفسيررلتعلارررنظلت عست رروجتعلت رر لتعل لسرر تعل ررر يل

ساروتت ت تااوتيعللتا تبطوعترثلتعلتع لتلفتلعتتط ي رةتفل اتعلفلاية ت العاوتتعلت بنوعتعلافوكيلتعلا يطة
د تعي تفواتتا تعلتسن ل قيوتباساتانظلتياس تر تيويرلتبارساتقر ل تعمنظارةتعلتع يايرةتعلتط يايرةت ت
بالطتر تيتلتااققوتبارساتاتنروغلتير تاا يرةتعلتع ريلتعم و ريةتل راو تت طيراتنتروتغتتع يايرةتيعولرةت

ت(028:83 افياتت.ت)
( ، عاليددة عددادل 4م( 3123دعدداء دمددال توفيددق  ت يتفررات لرر تاررعتنترروتغتالع ررةتسررذتارر 

( ، سدمر 33م( Antoniou et, al  3125( ، أنطونيدو وآخدرون 21م( 3124شمس الددين  
 ت يرر تت  رر تتدلررذتر تت(29م( 3131( ، مهددا محمددد عددز   9م( 3127عبددد الحميددد السدديد  

رظقلتت ثيلعاتديقوبيوتا ذتتع لتعلاقولعتت ياتعلب ر ت تتعلتسن ل قيةعل  وتطتعلبلعاغتعلتع يا تب  تلاعلت
 ري وتيقلت ع تيعوجتاساتعلاقرولتت ا رولتعل لسرةتبقروتااروتيعاراتا رذتتثبيتقروت يقعراتاا يرةتعلرتع لت
 ررق ةت ارريطةتاارروتيسرر  تلررهتاظرريلتعمثررلتا ررذتتع ررلتعلاقررولتتب رر لتتقيرراتت عل  رر اتبقررلتدلررذتري ررات

تا ت  تااس ت.
توجدد فدروق دالدة إح)دائيات بدين متوسدط نتدائج طاتعلفرلضتعلثرون تعلر  تيرنصت ت ب ل تيت 

والبعدددد ( ونسددد  التحسدددن للمجموعدددة التجريبيدددة فدددي مسدددتو  اداء  والبينددديالقياسدددات  القبلدددي 
ت ت.. البعد المهارات الأساسية في البالية قيد البحث ل)الح القياس 

ت
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 عر  ومناقشة نتائج الفر  الثالث : -0
 (56جدول )

 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة
 بع  المهاراا الأساسٌة فً البالٌة قٌد البحث فً مستوي أدا 

 

 

 5.55=  5.50" الجدولٌة عند مستوى اقٌمة "
 

 

لمجمتوعتٌن لبٌن القٌاستٌن البعتدٌٌن  فروق ذاا دلالة إحصائٌة ( وجود56)جـدول من ضـح ٌت

ً مستتتوي أدا  بعتت  المهتتاراا للمجموعتتة التجرٌبٌتتة الضتتابطة والتجرٌبٌتتة لصتتالح القٌتتاس البعتتدي  فتتـ

 . الأساسٌة فً البالٌة قٌد البحث

 (50جدول )
 الفروق فً نسم التحسن بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة

 أدا  بع  المهاراا الأساسٌة فً البالٌة قٌد البحثفً مستوي 

 
 

 

 المتغٌراا م
وحدة 
 القٌاس

الفروق فً  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
نسم 
 التحسن

المتوسط 
 القبلً

المتوسط 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

المتوسط 
 القبلً

المتوسط 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

6 
 مهـارة السٌسون

sissonne 
 %46,04 %04,50 6,45 0,00 %555,45 4,04 0,64 درجة

0 

مهارة شازمان 
دي بٌٌه 

Changement 

de pieds 

 %556,94 %05,65 0,45 5,64 %540,04 4,54 5,45 درجة

4 
 مهـارة جلٌسـاد
Glissade 

 %500,65 %05,60 0,64 5,05 %540,46 4,64 5,54 درجة

 

 
 

(ت قر اتيرل اتاعلرةتد  روتيواتير تن رجتعلت  ر تبري تعلطيو ري تعلبعرايي ت01يت يتا تقا ات)
ل اقارر اتي تعلتقليبيررةت عل رروبطةتيرر تا ررت  تراععتبعرررضتعلاقررولعتتعم و رريةتيرر تعلبوليررةت يرراتعلب ررر ت
ل ررروليتعلاقا ارررةتعلتقليبيرررةت:ت يرررر تب ورررتت يارررةتعلفررررلاتيررر تن ررربةتعلت  رررر تبررري تعلطيو ررري تعلبعررررايي ت

%(ت ت سونرررتت يارررةت32,14) sissonneمهددددارة السيسدددون ل ررروبطةتيررر تل اقاررر اتي تعلتقليبيرررةت ع
مهدارة الو د  مدددـ علفلاتي تن بةتعلت   تبي تعلطيو ي تعلبعايي تل اقا اتي تعلتقليبيةت عل وبطةتير ت

 المتغٌراا م
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
قٌمة )ا( 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

5 
 مهـارة السٌسون

sissonne 
 55,506 5,00 4,04 5,44 6,45 درجة

5 
مهارة شازمان دي بٌٌه 

Changement de pieds 
 55,490 5,54 4,54 5,55 0,45 درجة

0 
 مهـارة جلٌسـاد
Glissade 

 55,909 5,54 4,64 5,44 0,64 درجة

 30=2=ن1ن

 30=2=ن1ن
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%(ت ت سونرتت يارةت082,54) Changement de piedsتبديدددل القددمين  شازمددان د  بييدده( 
مهدددارة جليسددداد يو رري تعلبعررايي تل اقارر اتي تعلتقليبيررةت عل رروبطةتيرر تعلفررلاتيرر تن رربةتعلت  رر تبرري تعلط

Glissade (031,20.ت)%ت
تتعل تعلبو ثةت ل تعلتف اتي تن جتعلت   تدلرذتعلتر ثيلتعلإيقروب تدلرذتعلتع ريلتب  رتلاعل

ت طيراتري راتعلرالقوتت ليرواتتتير  وااتعلطولبوتتتتستسن ل قيوتتع يايةتعل  وتطتعلفوتطةتعلتاعلا
بولإ ويةتدلرذتت طيراتعلاارولسةت علتعرو  تبري تتعلقواع اات ليواتتعلل وتا تتقلبةتعلتع يلتعلتفو

يعللتعلرذت راتسبيرلتعل  وتطتعلفوتطةتعلتاعلاتعلطولبوتت بي تاع ايقلت تساوتر تعلتع يلتبو تلاعلت
اي تاعيعيةتعلطولبوتتن  تعلتع لت ت س ل تيق تي يلتبعضتعي تلعتيقيوتتعلتالي يةتعلافياتتل اع 

الع تعل طررروتاتتعلطولبرروتاقررواتتع ررريلت ت يرر تي ررروااتتيررر  علااول رري ت ا رررذتليررواتتعي رررتيعوجت ع 
 رروااتسارروتي علاعررولأتعلالتبطررةتبولقونررجتعلاقررول تل اقررولعتتعم و رريةتيرر تعلبوليررةت يرراتعلب رر ت ت

ايرةتعلعا يرةتعلتع يتير علط بروتتا رذتعل ريلتتعل  وتطتعلفوتطرةتعلتراعلاتبو تلاعلتعلتع يا علبلنواغت
 يطررروتل رررلاتقلت  رررالعتقلت ت يررر تل طرررتتبيترررةتتع يايرررةتقايررراتتاررر تلرررذاتعارررتلع تقايرررعت ررر عبت

تايررلتيعلطولبرروتت ت ع  ررتثولتتا عيعقررلتن رر تعلررتع لت ا ررواتقلتا ررذتعلتفسيررلتعلع اررذتعلاررنظلت تسارروت
ت ايرراتتيرر ارر تعلطليطررةتعلتط يايررةتعلاتبعررةتتعل  رروتطتعلفوتطررةتعلترراعلاتبو ررتلاعلتعلتع يارر علبلنررواغت
  رريوغتهتباررساتيتنو ررجتاررعتطبيعررةتعلال  ررةتعل ررنيةتل طولبرروتت تاررعتالعارروتتتعلتع يارر علا ترر  ت

ل اقولعتتعم و يةتي تعلبوليةت يراتتعلانو بةاناتت اياتعللط عتتعلتع يايةتتعل لس الع اتعلتع لت
 ارلضتعلب  ت تاعتت عيلتعلإثولتت علتا يات ق جتدنتبو تعلطولبوتت تاعتب روطةتاوارةتعلعرلضت

تعلاع  اوتتبطليطةتان طةت.
ع رررتلاعلتعل  ررروتطتعلفوتطررررةتر تساررروتتعرررل تعلبو ثرررةت لررر تعلتفررر اتيرررر تن رررجتعلت  ررر تدلرررذتت

بيتررةتتع يايررةتقايرراتتل طولبرروتتبارروتي ت يررهتارر تاثيررلعتتب ررليةت  رراعيةت يررلت علررل عبطتعلتاررعيبيةت ت
 اقررروت تررر يلتنارررر جت عطرررولعتتنظليرررةت ل ررر لت لسيرررةتت  ررريتعلإاععتعلنارررر  ق تل اقرررولعتتعلارررلعاتتع

دلستل ن تيتعطجتل لربت علق ات علطالتلإي وحتعلإلطوعتعلاوتعةت سيفيةتت  ي قوتا تلذاتتطايلت
اقا اررةتارر تعلتالينرروتتعلعا يررةتعلترر تارر تارر نقوتعل  رر اتعلررذتعياععتعل رر يلتاررعتالعارروتتعلاررل طت

رنهتا تلرذاتعلن ر صتعلفنيةتلإاععتعلاقولتت س ل تتطايلتعلتو يةتعللعقعةتللإاععتعل  ييت ت ي ت
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 علطون  تعللو ةتبولاقولعتت ياتت علتع يا  علاقول تتعلتوليل داتا تتا ذتعلقونجتت علت علاست بةت
اا يررررةتعلتع رررريلترا تبررررا ل تدلررررذتليررررواتتعل  رررري ةتعلاعلييررررةتلررررا تتيرررر علب رررر ت عما عتتعلا ررررتلااةت

 ر ت ت علر  تدنعسربتا رذتل اقرولعتت يراتعلبتعل لسر علطولبوتتااوترا تبا ل تدلذتت  ي تعلت  لت
ت  رررر تعماععت عل  رررر اتلرررر اععتعماثرررراتلت رررر تعلاقررررولعتتارررر تلررررذاتاررررلضتعلترررراليبوتتعلبانيررررةت ت
 عللط عتتعلتع يايةت علالع اتعلفنيةتل اقولعتت  ععتسونتت  لتر تل ر اوتتت  ري يةتر تاطروطعت

عاروتتعلفرل اترا تدلرذتالتتبطر يياي ت تر تن  صتستوبيرةت تساروتر تارلضتعلالع راتعلفنيرةتبارسات
علطرالتتا رذتعلرتع لت سر ل تليرواتتالقرةتتلسيرلتعلطولبروتتتي علفلايةتبي تعلطولبوتتا ت ي تعل لاةت

ا ررذتسرراترقررلععتعلاقررولعتت يرراتعلب رر تسارروتر تاارروكاتتعلطولبرروتتمي رراتعلذابرري ت)علناررو ج(ترا ت
  ر اتما رذتا رت  تعلتير  ق جتعلإنتبو ت ليواتتلغبةتعلطولبوتتتعلااوكاتدلذتليواتتعلاتعةترثنوعت

تااس تا تعماععت.
ير تر تتم(Hanafin & Saveny  3114هندافين وسدافين  يتفرات لر تارعتاروترارولتدليرهت

علاع رلتيقررجتر تيعترواتا رر ترا عل تعلالت فرةتانرراتع رتلاعلتتسن ل قيرروتعل  روتطتعلفوتطررةتير تعلعا يررةتعلتع يايررةت
ت(30-82:82نظلت.ت) ي تيت  اتا لتعلاع لتا تا ط تدل تالاات ا قهت اب طت ا

ر تع ررتلاعلتعلاررالاتعلتسن لرر ق تي رروااتا رر تت فيررلتتم(3118وفيقددة سددالم   ت رريأت
عل  يةتل اتع لت ي تيلوطجت و رةتعل راعت علااعلا ا ذ يعتاا   عبتعلاتع لتباساتسبيلتيق 

ت  ي تسفوعتتك  ت ا ذ يق تي واا لايهت بولتول  عل لسة ان ل دلذ بولإ وية  عل اب  علب ل
عل  وتطتاعتدااعات بلنواغ اعلا داواتت ع تلقوعتعلاع  اوت ر  دلذ تايل  تساو عل  عبتل اتع ل

.ت   يطرواتلطالعترهتعلال رية عل عتيرة علارتع ل ا رذت رلاة يعتارا بتو يةتلعقعةتبتعليلتي ل  علاتع ل
ت(838-831:تت80)

علتراعلاتعل  وتطتعلفوتطةتر تتم(Harris & Johnson  3132 هاريس وجونسونت يتسا
تست جتركايةتاتلعياتتي تعلتع يلتب بجت التقوتا ذتتر ييلتتقلبرةتتع رلتغنيرةت تفوا يرةت ت ير تتُ رقلت
عل  وتطتعلفوتطةت تعلت تتقاعتبي تعلن ر صت تعل ر ل تعلفيراي  ت عل ر تتير تبيترةتتع يايرةت ع راتت ت

تتعمبعرروات تسارروتيرر تتعليررلتيقررلتعلطررذجت ت فيررلتعكتاررواقلتارر تلررذاتتطررايلتعلاع  ارروتتبطررلاتاتعرراا
تاس تك  تعلتسن ل قيوتعلطذجتا تعلتفوااتعلابوالتاعتعلا ت  ت تااروتيعرللت رالتقلتا رذتع رتيعوجت
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علافررروكيلت  ررراتعلاارررسذتتبفعوليرررةترسبرررلت تساررروتتعرررللتعل  ررروتطتعلفوتطرررةتعلتررراعلاتاررر تعلرررتع لتعلررر عت ت
للو ررررةت ع تيوقرررروتقلت عي ررررتطذليةت ت يرررر تياسرررر تل اتع ارررري تع تسارررروأتعلا ترررر  ت يطررررواتل ررررلاتقلتع

ت(018:81علتع يايةت.ت)
( ، عاليددة عددادل 4م( 3123دعدداء دمددال توفيددق  ت يتفررات لرر تاررعتنترروتغتالع ررةتسررذتارر 

( ، سدمر 33م( Antoniou et, al  3125( ، أنطونيدو وآخدرون 21م( 3124شمس الددين  
تف  رتت ت ي تت  ر تتدلرذتت(29م( 3131( ، مها محمد عز   9م( 3127عبد الحميد السيد  

موقـ إنترندت  - الهيبرميدياعلاقا اةتعلتقليبيةتعلت تع تلااتتعم وليجتعلتسن ل قيةتعلاتاث ةتير ت)
(تا ررذتعلاقا اررةتعل رروبطةتعلترر تاان وجرافيددا -خددرائط الم دداهيم المبرمجددة  -الددتعلم الشددبدي  -

يرااتا رذتر تتع تلااتتر   جتتط يا تي تا ت  تراععتعلاقولعتت ياتعلب  تي تعلطيوبتعلبعا تاارو
ت رر تعم رروليجتسررو ترسثررلتترر ثيلتا ررذتعم رر  جتعلتط يررا تيرر تت  رري تا ررت  تراععتعلاقررولعتتعلالت فررةت
ارر تلررذاترنررهتي ررتطيعتعلاتع ارري تر تيتبرروال عتعلسثيررلتارر تعميسررولت علاقررولعتتعلالت فررةت يتعليرر عتا ررذت

تلتعلاقولعتت ياتعلب  ت. ققوتتعلنظلتعلت تتتييتعستاوأتعلسثيلتا تعل   اتعلقاياتت علقواةتلتع 
توجد فروق دالة إح)ائيات بين متوسط نتائج  ب ل تيت طاتعلفلضتعلثول تعل  تينصت ت

القياسيين البعديين ونس  التحسن لدل من المجموعة التجريبيدة ، والمجموعدة العدابطة فدي 
تعلددم بعددض المهددارات الأساسددية فددي الباليددة قيددد البحددث ل)ددالح القيدداس البعددد  للمجموعددة 

ت ت.التجريبية 

تعي تلذ وتت علت  يوت
تر يت:تد تلذ وتتعلب  ت.

في حدود المنهج المستخدم وأهدا  وعينة البحث وبناءا علدي المعالجدات ااح)دائية تدم 
 التو)ل إلي اسستخا)ات التالية :

ت

علطليطةتعلتط يايةت)علالحت راععتعلنا  ج(ت وكاتتبطليطةتديقوبيةتي تت  ي تا ت  تتع رلتبعرضت -0
تميلعاتعلاقا اةتعل وبطةت ياتعلب  ت.علاقولعتتعم و يةتي تعلبوليهت ياتعلب  ت

ا ررذتتعلارراالتبول  رروتطتعلفوتطررةتعلترراعلاتفرر اتعلاقا اررةتعلتقليبيررةتعلترر تد ررتلااتتعلبلنررواغتعلتع يارر ت -8
 اةتعل وبطةتعلت تد تلااتتعلطليطةتعلتط يايرةتير تا رت  تراععت ن رجتعلت  ر تبري تعلطيو روتتعلاقا
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 ت ثيلكوتا رذتتع رلتبعرضتعلاقرولعتتتسن ل قيوتعل  وتطتعلفوتطةتعلتاعلاتعلبعايةت تااوتيااتا ذتيوا يةت
 عم و يةتي تعلبوليهت ياتعلب  ت.

لتيوا يررةت  ررات ررروكلت لرر تعلبلنررواغتباررساتديقرروب تلتعل  رروتطتعلفوتطررةتعلترراعلاتسررو ترسثررععلررتع لتب  ررتلات -3
ا رذتليرواتتتفوارراتطولبروتتعلاقا اررةتعلتقليبيرةتببع ررقلتعلربعضتارعتالعاروتتعلفرل اتعلفلايرةتبيررنقلت ت
 ع  تيعوجتعلطولبروتتل ا تر  تعلتع يار ت تطرايلتنار  جتدلستل نر تيت رلتبعن رلتعلتار ياتللإب رولتييقروت

 ي ايتل اتع لتبولتق اتاعلاتدطولعتهتعيلستل نيةتعلالت فةت.ا تلذاتعلا ت  تعيلستل ن ت عل  ت

تت  يوتتعلب  .ثونيوت:ت
 في عوء نتائج البحث التي تو)لت اليها الباح ة يو)ي بما يلي : 

ا رذتتع رلتبعرضتعلاقرولعتتعل  وتطتعلفوتطةتعلتراعلاتعلعااتا  تتطبياتبلنواغتعلتع يلتب  تلاعلت -0
لطولبرروتتعلفل ررةتعلثونيررةتبس يررةتعلتلبيررةتعلليو رريةتل بنرروتتقواعررةتعم و رريةتيرر تعلبوليررهت يرراتعلب رر ت
تعلل ولياتل فلاتعلالع يةتعلالت فةت.

تل يررات ررويتتتع رريلت ترراليجتعلتالينرروتت علقابررولت علتعبيررلتعل لسرر تباعارراتلرروصتي ررلتقايررعت -8
ت فرةت  وتطتعلرتع لتعلتسن ل قيرةتعلتر تياسر تر تي رتعي تبقروتعلاتع اري تانراتتع اقرلتل اقرولعتتعلال

 ب ي تيلتول عتاوتينو بقلتانقوتاعتعلت قيهت علإلاواتا تقونجتعلاع لت.

دقررلععتعلاليرراتارر تعلب رر  تعلتقليبيررةتبو ررتلاعلتعلتطنيرروتتعلتسن ل قيررةتعملررل ت اطولنتقرروتبررولتع يلت -3
 ل    اتدلذتت طياترا ذتا ت  تااس تي تتع لتعلاقولعتتعل لسيةتعلالت فةت.
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ت وتارررررةتعلالعقررررع
تع يت:تعلالعقعتعلعلبيةت.

 تاعلتتتربويات الحاسو  وتحديات مطلـ القرن الحاد  والعشريندبلعكيلتاباتعل سياتعلفولت:ت -0
 لت.8108علفسلتعلعلب ت تعلطوكلتت ت

 تعلاعقراتعلعرول تل بوليرهت ترسوايايرةتعلفنر  ت تتالدراما الحرديدة وفدن الباليدهر اات   تقاعةت:ت -8
 لت.8111علطوكلتت ت

تث ير استخدام استراتيجية التعليم المدمج على ادتسا  بعض اسوعداع اتت ييرات:تااوعتساو -3
 تعلاق رةتعلع ايرةتتالأساسية في البالية وزيادة الدافعية نحو التعلم ، بحدث منشدور

ل تلبيرررةتعلبانيرررةت ا ررر لتعلليو رررةت تس يرررةتعلتلبيرررةتعلليو ررريةتل بنررري ت تقواعرررةت  ررر ع ت ت
 لت.8108

 تلكرلععتتلوسائل التعليمية والتقنيدات التربويدة " تدنولوجيدا التعلديم "الال تر ااتاباتعل رذت:ت -2
 لت.8115علال ةت تعلطوكلتت ت

 تاطروبعتتفدن الحرددة فدي التعبيدر الحردديلينجتعي سنالعن ت راواتي  رأت عنت رولت  ار ت ت -1
 لت.8113قواعةتعلل وليات تعلل وليات ت

ئط المتعدددددددة باسدددددتخدام نظدددددم تدددددثلي  الوسدددددالينرررررجتا اررررراتراررررري ت تنبيررررراتقرررررواتالاررررر ت:ت -2
Authorware  لت.8110 تاعلتعلقا تل نالت علت ليعت تعلانيوت ت 

 لت.8118 تاعلتعلفسلتعلعلب ت تعلطوكلتت تتالبالية والرقص الحديث وايةتلبيعت ت فيةتا ي ت:ت -3
: ت)ميم وبرجمة حقيبة تعليمية إلدترونية وتث ريها علي  التاباتعل اياتعل ياتاباتعل ايات -4

 تب ر تانار لت تتالمعرفدي وتعلدم بعدض المهدارات الأساسدية فدي الباليدة التح)يل
(ت تس يررةت2(ت تعلقررلعت)33علاق ررةتعلع ايررةتل تلبيررةتعلبانيررةت ا رر لتعلليو ررةت تعلعرراات)

 لت.8180علتلبيةتعلليو يةتل بني تبولقللت تقواعةت   ع ت ت
 لت.8118طوكلتت ت تاعلتعلنق ةتعلعلبيةت تعلتإختبار ال داء العالي ياتا ااتليل ت:ت -5

تدددث ير اسدددتخدام خدددرائط الم ددداهيم المبرمجدددة علدددى تعلدددم بعدددض اوليرررةتاررروااتارررابتعلررراي ت:ت -01
 تب ر تانارر لت تاق رةتب رر  تعلتلبيرةتعلليو رريةت تتالمهدارات الأساسددية فددي الباليدده

 لت.8103س يةتعلتلبيةتعلليو يةتل بني ت تقواعةتعلل وليات ت
 تعلتلبررريةتاق ررةت تتة مسدداعدة فددي العمليددة التعليميددةالدمبيددوتر وسدديلابرراتعست رروللتعلانرروا ت:ت -00

 تاطروبعت طرلتعل طنيرةت ت010عل قنةتعل طنريةتعلططليةتل تلبريةت علثرطويةت علع  لت تعلعراات
 لت.8118
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فاعلية برنامج باستخدام الهيبرميديا على مستو  أداء بعض المهدارات غواتتا ااتي  أت:ت -08
 تل ررولةتاوق ررتيلت تس يررةتعلتلبيررةتعلليو رريةتل بنرروتت تقواعررةتتاسساسددية فددي الباليددة

 لت.8112علل وليات ت
 تعلإ رسناليةت تعلاسترجتعلع ار تتالحاس  اسلي التعليمي وتربية الط دلاوقاتتا ا اتا اات:ت -03

تلت.8113ل نالت علت ليعت ت
ليررعت ت تاعلتعلانرروكغتل ناررلت علت تتالمندداهج الحدي ددة وطرائددق التدددريسا  رر تا ارراتاطيررةت:ت -02

 لت.8115ااو ت تعملا ت ت
تتدنولوجيا التعليم وأساليبها فدي التربيدة الرياعديةا اات عات تاسوللت  ا ت تكون ت رعيات:ت -01

 لت.8100 تالسلتعلستوجتل نال تعلطوكلتت تت3 تط
 لت.8113 تاستبةتاعلتعلس اةت تعلطوكلتت تت: منتجات تدنولوجيا التعليما ااتاطيةتلايبت -02
 تعلالسلتعمسروايا تعلعلبر تل نارلت علت ليرعت تتتدنولوجيا التعليم والتعلما ااتاطيةتلايبت:ت -03

 لت.8180علطوكلتت ت
تث ير إستخدام التعليم المدمج على تعلم بعض اسوعاع الأساسدية اقوتا ااتالجتعللين ت:ت -04

 تب ر تانار لت تعلاق رةتعلع ايرةتل تلبيرةتعلبانيرةت ا ر لتعلليو رةت تعلعرااتتفي البالية
(ت تس يرررررةتعلتلبيرررررةتعلليو ررررريةتل بنررررري تبرررررولقللت تقواعرررررةت  ررررر ع ت ت2لعت)(ت تعلقررررر51)

تلت.8181
 لت.8118 تاعلتعلفسلتعلعلب ت تعلطوكلتت تتتقنيات ووسائل التعليماقا تا ا ات وللت:ت -05
 تتتدنولوجيا الوسائط المتعددة التعليميدة فدي القدرن الحداد  والعشدرينكاولتر اتعلعاريل ت:ت -81

 لت.8100سناليةت تاعلتعلستوجتعلقواع ت تعلإ 
 تعلقرلعتعم ات تانار تتتتدنولوجيا التعليم والتعلم في التربية الرياعية ييطةتا طفذت روللت:ت -80

 لت.8113علاعولأت تعلإ سناليةت ت
 ثانٌا : المراجع الأجنبٌة .
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