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تأثير برنامج تدريبي باستخدام الأحبال المطاطة على بعض مهارات 

  الإنقاذ لدى منقذين السباحة بمحافظة الوادي الجديد 

  ١" مʗʸʲ صالح  صالح د/ أ.

  أʥʸǻ مʴلʤ سلʸॻان /د  أ.
  دروʜȂ مʗʸʲ  عʚالʗيʥ /د  م. .أ

 *   ʗʸأح ʗʸʲم ʥʴح ʗʸʲم  
 ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال 

العليا وذلك من  للمستويات  للوصول  الطرق  الحديث هو أسرع  الرياضي  التدريب  يعتبر 
خلال طرق وأساليب التدريب المختلفة والمتعددة حيث أن الهدف الرئيسي للتدريب هو الوصول  

الفسيولوجية    – المهارية    –إلى أعلى مستوى تسمح به قدرات وإمكانيات الفرد من النواحي ( البدنية  
وغيرها ) حيث أن التطور السريع الذي يحدث في طرق التدريب الرياضي الذي يهدف   –ية  النفس  –

  إلى تطوير هذه النواحي بصورة شاملة ومتزنة. 
السرعة   ارتباط  على  وبناء  التدريب  عملية  في  المقاومة  تدريبات  استخدام  ونظراً لأهمية 
بالقدرة العضلية، فقد استخدم البعض أنواعاً من المقاومات التي يسبح ضدها السباح لزيادة القوة  
العضلية وتشمل المقاومات مثلاً السباحة ضد مقاومة حبل مطاط أو السباحة مع ارتداء المايوه 
ذي الجيوب لتمتلئ بالماء أو السباحة مع استخدام أربطة على جذع السباح مثبت بها أجزاء من  

  )  ١٤٤: ٢البلاستيك لتزيد المقاومة أو السباحة مع سحب مقاومات خلف الجسم .( 
م) أنه لابد من استخدام تمرينات القوة داخل الماء لتحقيق  ١٩٩٤ويرى أبو العلا عبدالفتاح (

قتراب من شكل الأداء الحقيقي لطرق السباحة وتستخدم لذلك مبدأ الخصوصية وكوسيلة مساعدة للا
    -أجهزة وأدوات مختلفة بهدف زيادة مستوى المقاومة التي يواجهها السباح من بينها:  

  جهاز السباحة ضد مقاومة .  - 
    . ةالحبال المطاط  -

 

الʸائॻة   الȂʙاضات   ʔȂرʗت ساǺقا ً   -أسʯاذ  الʭʻʮة  وتʹॻʸة  الʸʯʱʸع  خʗمة  لʦʭʵن  الؒلॻة  ʻل  الॻȁʙʯة    -ووؕ ؕلॻة 
  جامعة أسȉʦʻ - الȂʙاضॻة

ʻل الؒلॻة لʦʭʵن الʗراسات العلॻا والʦʲॺث  و  يالʗʯرʔȂ الȂʙاض  أسʯاذ  ȏ جامعة الʦاد  -ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  وؕ
 ʗيʗʱال  

  جامعة الʦادȏ الʗʱيȜǺ–   ʗلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة    أسʯاذ الȂʙاضات الʸائॻة الʴʸاعǺ ʗقʤʴ الإدارة الȂʙاضॻة والʙʯوȂح
ʚ الʦʯؕʗر حʥʴ حلʸي لʘوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة   ʙؕʸǺ ائيʸائي العلاج الʶاحة واخॺرب سʗم  
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  )٢٧٥: ٢حمامات السباحة المجهزة لعمل تيارات مائية مقاومة للسباح . ( - 
حيث تعتبر مهنة الإنقاذ من الوظائف  وتعتبر سباحة الإنقاذ أحد فروع الرياضات المائية،

الهامة كونها من الأعمدة الأساسية في مجال السباحة وخصوصاً السباحة الترويحية، واقتناعاً بدور  
المنقذ الرئيسي في المحافظة علي أرواح رواد أماكن السباحة فقد اهتمت مؤسسات الدول المتقدمة 

تحـاد الـدولي للإنقاذ الاتضعها الاتحادات مثل    محددة  باختيار المنقذين وفق اختبارات مقننة ومعايير 
أو الاتحاد المصري للغوص والإنقاذ كما اهتمت هذه المؤسسات أيضاً بتدريب وصقل المنقذين،  

دادت  از التي  حيث أن الاختيار الصحيح للمنقذ والمبني على أسس علمية يقلل من حوادث الغرق  
  في السنوات الأخيرة . 

م) أننا في حاجة ماسة إلى رفع مستوي أداء المنقذين لتأكيد ۲۰۰۷" (ويري "عادل النموري
سلامة رواد أماكن السباحة وذلك بتدريب المنقذين العاملين بحمامات السباحة من خلال وضع 
برنامج لتحسين بعض الصفات البدنية والمهارية كأحد الخطوات الهامة في إعداد جيل من المنقذين  

الي من الكفاءة حيث أن هذا التوجه له أثرة الإيجابي فهو يمثل استثماراً  الذين يتمتعون بمستوي ع
    )۳:   ٩(بشرياً من نوع خاص. 

الحوادث قضاء وقدر إلا أن  ٢٠١٧وتشير سميره محمد (  بأن  إيماننا  م) انه بالرغم من 
أو في الوقاية منه وقسمتها إلى أسبـاب   هناك العديد من العوامل التي تساهم في حدوث الغـرق 

  الغـرق : 
:ʥʻاحॺʴال ʙʻة لغॺʴʹالǺ : ًأولا  

  الجهل بالسباحة.
  الجهل بعمق الماء.
  انزلاق الأرضيات. 

  الخوف الزائد والتوتر العصبي.
  التقلص العضلي.
  البرودة الشديدة. 

: ʥʻاحॺʴة للॺʴʹالǺ :اॻثان 
  الإرهاق والإجهاد. 
  التقلص العضلي.

  المرض المفاجئ (السكتة القلبية ).  
  ) ١٤٧:  ٧(   القفز في الأماكن غير معروفة العمق.  
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الباحث عمل  طبيعة  خلال  ال  ون ومن  مجال  حمامات   والإنقاذ   سباحةفي  من  العديد  في 
الجديد ومن خلال ما شهدته    والأندية  السباحة الوادي  إلى وفاة    محافظة  من حوادث غرق أدت 

قلة عدد المنقذين بالمحافظة وقصور في المستوى    ونالبعض في الفترة الأخيرة  فقد لاحظ الباحث
خوض   المهارى أثناء  وذلك  السباحة  منقذين  لدى  الغرقى  بإنقاذ  الخاصة  المهارات  بعض  في 

نخفاض في مستوى الأداء المهارى لمنقذين  سبب الا   وننقاذ وقد يرجع الباحثالاختبارات الخاصة بالإ 
  السباحة إلى الأسباب التالية:

  نخفاض مستوى الصفات البدنية الخاصة ببعض مهارات الإنقاذ لدى منقذين السباحة.ا -
  عدم تخصيص الوقت الكافي للتدريب على مهارات الإنقاذ رغم أهميتها.  -
إهمال بعض المنقذين في رفع كفاءتهم البدنية والمهارية والاطلاع على ما هو جديد في مجال    -

  الإنقاذ.   
الباحث إطلاع  و   ون ومن خلال  السابقة  الدراسات  من  عدد  يري  على  ما سبق عرضه  من خلال 

التي تتفق  باستخدام الأحبال المطاطة  أنه قد يؤدي التدريب باستخدام تدريبات المقاومة    ونالباحث
البدني  مع الأداء الحركي والفني للمهارات الحركية إلي تحقيق أفضل تحسن في مستوي الأداء 

ستخدام نفس المجموعات العضلية العاملة في المهارة الحركية ذاتها، وفي  اوالمهاري، من خلال  
ستخدام امن    ون نفس اتجاه المسار الميكانيكي للمهارة الحركية، وهو في نفس الوقت هدف الباحث

لمنقذي السباحة بمحافظة الوادي الجديد، وذلك    المهارى تدريبات المقاومة لتحسين مستوي الأداء  
 نتقال التأثير الإيجابي لتدريبات المقاومة إلي الأداء الفعلي لمنقذي السباحة أثناء أداء ا عن طريق  

  مهارات الإنقاذ.

  :ʖʲॺف الʗه  
المستوى    علىبرنامج تدريبي باستخدام الأحبال المطاطة  تأثير    معرفة  يهدف البحث إلى 

  بعض مهارات الإنقاذ لدى منقذين السباحة بمحافظة الوادي الجديد   ل المهاري

  :ʖʲॺوض الʙف  
لدى    المهارىالمستوى    ي توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي ف  -

  . يمنقذين السباحة (قيد البحث) لصالح القياس البعد 

-   :ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  
أحد وسائل التدريب التي تتميز بإمكانية تغيير المقاومة    ":  rubber bands   حॺال الʠʸاʟةالأ

المتدرب من حيث الطول والسمك مع سهولة الأداء الحركي في كل الاتجاهات المطلوبة مما يعطي  
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  ) ٤:  ٥الفرصة لتقوية عضلاته في نفس المسار الحركي المشابه للأداء" . (

  ʘقʹʸال: Life guard   سباح خبير يعمل في الشواطئ أو حمامات السباحة لحماية رواد هذه
              ) ١٦(. الأخرىالأماكن من الغرق أو الحوادث 

المهارات التي يجب أن يجيدها الشخص الذي مجموعة من    Rescue Skills :مهارات الإنقاذ  
  ) ١٠: ٣( .سيقوم بعملية الإنقاذ حتي يتمكن بواسطتها من إنقاذ الشخص الغريق

 - الʗراسات الʴاǺقة : 
  أولاً  الʗراسات العॻȁʙة: 

برنامج تدريبات القوة النوعية لتنمية  "  بعنوان  )٦) (٢٠٢٣دراسة سارة سعʗ زغلʦل  (  –
و   البدنية  للغوص  الأداءات  القدرات  المصري  الاتحاد  اختبارات  وفق  للمنقذين  المقررة  المهارية 

والتي استهدفت التعرف على تأثير تدريبات القوة النوعية على تنمية    "  والإنقاذ بمحافظة سوهاج
المهاري   البدنية والمستوى  العينـة  القدرات  اختيـار  وتم  التجريبي  المنهج  الباحثة  استخدمت  وقد   ،

بالطريقة العمدية من طالبات تخصص السباحة ، وأسفرت أهم النتائج أن التدريبات المقترحة أدى  
  إلى تحسن المتغيرات البدنية والتي أدت إلى تحسين الأداء المهاري .

–  ) ʤॻʢالع ʗʮع ʗسائ ʤاسǺ بعنوان "تأثير برنامج مقترح على تحسين  )  ٣م) (٢٠١٨دراسة
والتي استهدفت التعرف على تأثير برنامج مقترح على تحسين كفاءة إعداد   "كفاءة إعداد المنقذين

، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي وتم اختيـار العينـة بالطريقة العمدية وكانت العينة المنقذين
) طالب، وأسفرت أهم ٢٠) طالب وضابطه(٢٠) طالب تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية(٤٠(

لكلا  البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  القياس  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  النتائج 
ن ووجود فروق في القياس البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة  المجموعتي 

  جريبية. الت

  ثانॻاً  الʗراسات الأجʹॻʮة : 

–  ʙʻʮان    &  دراسة ؕاسॻʯسʙك Kasper& Christian, )بعنوان" تأثير  )  ١٧(  م)٢٠٢١
تدريبات المقاومة على أداء السباحة " ، والتي استهدفت التعرف على تأثير تدريبات المقاومة على  
العينة   واشتملت  التجريبي  المنهج  الباحثان  استخدم  وقد  الفنية،  والجوانب  للسباحة  الفعلي  الأداء 

السباحين، وأسفرت أهم النتائج أن برامج التدريب على المقاومة المحددة ذات  مجموعة عشوائية من  
 الحجم المنخفض والسرعة والقوة العالية هي البرامج المثالية والتي تحقق أفضل مستوى أداء مهاري  

لʹʗسي  – تأثير  )  ١٨(  م)٢٠١٥( , Lindsey & Letzel لȂʚʯʻل    &  دراسة  بعنوان" 
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المقاومة على مهارات السباحة الحرة لدى الطلاب " ، والتي استهدفت التعرف على  تمارين شريط  
تأثير شريط المقاومة على مهارات السباحة لدي الطلاب، وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبي  
واشتملت العينة مجموعة عشوائية من الطلاب، وأسفرت أهم النتائج أن لتدريبات شريط المقاومة 

  ابي على مهارات السباحة لدى الطلاب .تأثير إيج

 ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ 

 :ʖʲॺمʹهج ال  
المنهج التجريبي باستخدام مجموعة تجريبية واحدة بأسلوب القياس القبلي    وناستخدم الباحث

  والبعدي وذلك لملائمته لطبيعة البحث.

 :ʖʲॺع الʸʯʱم  
  ) منقذ ٢٤الجديد والبالغ عددهم (يتمثل مجتمع البحث في منقذين السباحة بمحافظة الوادي  

  :ʖʲॺة الʹʻع  
  منقذ )  ٢٤تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من منقذين السباحة من مجتمع البحث (

وتم    ) سباحين للدراسة الاستطلاعية٧) منقذين وهم عينة البحث الأساسية و (١٠مصنفين إلى ( 
  .استبعاد باقي المنقذين لعدم الانتظام في القياسات والتدريبات 

بالتجانس وذلك بإيجاد معاملات الاب  ونوقام الباحث لتواء لأفراد إجراء القياسات الخاصة 
المقترحة ويوضح ذلك جدول رقم   الأحبال المطاطةساسية قبل بدء تطبيق تدريبات  الأعينة البحث  

 )١ (  
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  )١جدول (
الالʦʯاء لعʻʹة الʖʲॺ في الاخॺʯارات(قʗʻ الʖʲॺ) الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل 
 ١٠ن =

  اسʤ الاخॺʯار  نʦع الاخॺʯارات
وحʗة  
  الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  معامل الالʦʯاء

  الأنʙʰوʦȁمȂʙʯة
ʥʴ٠٬٣١-  ٤٬٢١  ٢٦٬٧  سʹة  ال  

  ٠٬٥١-  ٣٬٣٩  ١٧٤٬٢  سʹʙʯʸॻʯ  الʦʠل 
  ٠٬٦٧  ١٥٬١٩  ٦٩٬٩  كʻلʦ جʙام  الʦزن 

اخॺʯارات 
وॻɾاسات 
 ȏʦʯʴʸال
 ȏهارʸال  
  و الʙقʸي 

  ١٬٧٧  ٠٬٤٢  ٧٬٢  درجة  م تʕʲ الʸاء٢٥سॺاحة 

 ʔانʱاحة الॺم مع ٢٥س
  م ١٢.٥تغʙʻ الʱانʔ ؕل 

  ٠٬٨٦  ٥٬٨٥  ٣٩٬٦  درجة

الॺʴاحة للʦصʦل للغȖȂʙ مع 
 ȖȂʙالغ ʔʲس  

  ١٬٦٥-  ٠٬٦٩  ٧٬٦ الʰانॻة 

  ٠٬٦٥-  ٣٬٣١  ٥٦٬٩٢ الʰانॻة  Head Upم ٥٠سॺاحة 

) أن قيم معاملات الالتواء في الاختبارات ( قيد البحث) وقد انحصرت  ١يتضح من جدول (
) وهذا يشير إلى أن التوزيعات تقترب من الاعتدالية في كل من الاختبارات  ٣  (          ما بين 

  (الانثروبومترية) والمستوي البدني وهذا مما يدل على تجانس عينة البحث الأساسية. 

  :ʖʲॺاءات الʙإج *  
  خʦʠات تʤॻʸʶ الʙʮنامج : 

إجراء دراسة مسحية للدراسات والبحوث العربية والأجنبية في مجال البحث للاستفادة من    - ١
  نتائجها في مراحل البحث المختلفة .  

تصميم استمارة استطلاع رأي الخبراء حول تحديد المتغيرات البدنية الخاصة بسباحة    -  ٢
  الإنقاذ. 

تصميم استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد الاختبارات البدنية والمهارية التي تقيس    - ٣
  عناصر اللياقة البدنية الخاصة بسباحة الإنقاذ.

  تصميم استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد الزمن الكلى للبرنامج التدريبي المقترح.   -٤
  بسباحة الإنقاذ.تحديد الاختبارات البدنية والمهارية الخاصة   -٥
  تصميم البرنامج التدريبي المقترح وعرضه على السادة الخبراء.  -٦
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  إجراء القياسات القبلية لعينة البحث الأساسية.  -٧
  تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح على عينة البحث الأساسية.   -٨
  إجراء القياس البعدي لعينة البحث الأساسية.  -٩

  تفريغ البيانات وإجراء المعالجات الإحصائية .  -١٠
  مناقشة وتفسير نتائج البحث للوصول إلى الاستخلاصات والتوصيات .

  أدوات جʸع الॻʮانات: 
البيانات المستخدمة في البحث على أن تكون ذات فاعلية في قياس            تم اختيار وتحديد أدوات جمع 

  الجوانب المحددة للبحث وهي:
:ʔȂرʗʯاس والॻɿة الʚأدوات وأجه  

  طبية .  ات كر  -            جهاز الريستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر.   -
  ساعة إيقاف إلكترونية لقياس الزمن.  -                   ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام. -
  كاميرا فيديو للتصوير. -                            شريط قياس لقياس الأطوال . -
  حمام السباحة .  -              طباشير وألوان لتحديد المسافات بالسنتيمتر. -
  زعانف .  -                            شريط لاصق عريض.        -
  .نوديلز -                                        الحبال المطاطة. -

  اسʠʯلاع رأȏ الʙʮʳاء (الاسʸʯارات)
  - استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء بهدف تحديد: -

  * أهم العناصر البدنية والمهارية  لسباحة الإنقاذ. 
  * تحديد الاختبارات المهارية التي سوف تستخدم للقياس .

  تدريبات المهارية المستخدمة في البحث .ال* تحديد 
  الزمنية المناسبة والشِدات المستخدمة للتدريبات المستخدمة في البحث .* تحديد الفترة 

  استمارات تسجيل البيانات. -
  استمارات تفريغ نتائج الاختبارات. -

  الاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة: 
  قياسات الأطوال بواسطة جهاز الرستاميتر بالسنتيمتر. -
  قياس الوزن بالميزان الطبي.  -
 م تحت الماء. ٢٥سباحة  -
 م. ١٢.٥م مع تغير الجانب كل ٢٥سباحة الجانب   -
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  السباحة للوصول للغريق مع سحب الغريق . -
  .   Head Upم ٥٠سباحة  -

   الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  
في أسلوب تنفيذ التدريبات البدنية والمهارية المقترحة لتنمية القدرة العضلية    وناعتمد الباحث

لعضلات الرجلين والذراعين ومستوى الأداء المهاري والمستوي الرقمي لسباحة الانقاذ على نتائج  
م على  ٢٠٢٤/ ١٤/٥م إلى ٢٠٢٤/ ١/٥بها في الفترة الزمنية من    واالدراسة الاستطلاعية التي قام

  ) منقذين يمثلون المجتمع الأصلي للبحث ومن خارج عينة البحث الأساسية. ٧عينة قوامها(
  مʦȜنات الȎʦʯʲʸ الʗʯرʮȂي ( لʗʯرॺȂات الأحॺال الʠʸاʟة) والʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʙʮʳاء 

  ) ١٠(ن =

  ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الॺʯة للاخॻʸعاملات العلʸال  
الباحث (العينة    ون قام  البحث على  في  المستخدمة  العلمية للاختبارات  المعاملات  بإجراء 

) قوامها  بلغ  قد  الأساسية  التجربة  تشترك ضمن  لم  والتي  البحث  مجتمع  من  ) ٧الاستطلاعية) 
)   ١٠منقذين، والعينة الأساسية التي تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح عليها قد بلغ قوامها (  

قذين بمحافظة الوادي الجديد وقد تم تطبيق الاختبارات قيد البحث لقياس المتغيرات منقذين من المن
  المهارية والرقمية للمنقذين.  

   -صʗق الاخॺʯارات:
لحساب صدق الاختبارات والقياسات التي تقيس المتغيرات المستوي (المهاري والرقمي)  

صدق التمايز، فقام بتطبيق هذه الاختبارات    ون(قيد البحث) للعينة البحث الأساسية استخدام الباحث
العينة ومن    ) منقذين وعينة أخري من خارج٧والقياسات علي عينة البحث الاستطلاعية عددها ( 

  مʦȜنات الʙʮنامج الʗʯرʮȂي
عʗد 

  الʙؒʯارات 
الʹॺʴة الȂʦʭʸة  

  للاتفاق 

  ٪٨٠  ٨  ثلاثة أشهʙ فʙʯة الʙʮنامج :
  ٪٧٠  ٧  وحʗات ٣عʗد الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة في الأسʦʮع لـ (تʗرॺȂات الأحॺال الʠʸاʟة): 

 ٪ ١٠٠  ١٠  ) ق٣٠مʦʯسȊ زمʥ تʗرॺȂات الأحॺال الʠʸاʟة داخل الʦحʗة الʗʯرॻʮȂة : (

 ٪ ١٠٠  ١٠  تȖʻʮʠ تʗرॺȂات الأحॺال الʠʸاʟة في الʹʶف الأول مʥ الʦحʗة

  ٪١٠٠  ١٠  ١:    ٢دورة الʸʲل الʗʯرॻʮȂة  
 ȏʙʯالف ):ʔȂرʗʯقة الȂʙʟ– ( ȏارʙؒʯ٨٠  ٨  ال٪  

ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الȂهارʸارات الॺʯ١٠٠  ١٠  الاخ ٪ 
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م من خلال إيجاد دلالة ٥/٢٠٢٤/ ٤إلى    ٢٠٢٤/ ١/٥مجتمع البحث وذلك في الفترة من    داخل
) ،  ويوضح T.testالفروق بين (للمجموعة المميزة)، و ( المجموعة غير المميزة ) باستخدام اختبار(

  )الآتي:٢ذلك جدول(
  ) ٢جــʗول (

 (ʖʲॺال ʗʻق) اراتॺʯة للاخʚʻʸʸال ʙʻعة غʦʸʱʸة والʚʻʸʸعة الʦʸʱʸال ʥʻوق بʙ١ن دلالة الف   =
  ) ٧(=  ٢ن

نʦع 
  الاخॺʯارات 

  اسʤ الاخॺʯار
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة
ʸॻɾة (ت)  
  الȁʦʴʲʸة

 ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

اخॺʯارات 
وॻɾاسات 
 ȏʦʯʴʸال
 ȏهارʸال  
  و الʙقʸي 

  دال  ٤٬٧٥  ٠٬٧٨  ٣٬٥٧  ٠٬٧٨ ٥٬٥٧  درجة  م تʕʲ الʸاء٢٥سॺاحة 

 ʔانʱاحة الॺم مع ٢٥س
  م ١٢.٥تغʙʻ الʱانʔ ؕل 

  دال  ٤٬٤٧  ٤٬٨٧  ٥٥٬١٤  ٤٬٦٥ ٤٧ ثانॻة

  ȖȂʙل للغʦصʦاحة للॺʴال
  ȖȂʙالغ ʔʲمع س  

  دال  ٨٬٧٧  ٠٬٦٩  ٣٬٨٥  ٠٬٨١  ٦ درجة

Head Up  احةॺة  م ٥٠سॻدال ٤٬٥٣  ٢٬٤٤  ٦٤ ٢٬٦٠  ٦٠٬٨٥ ثان  

    )  ١٬٩٤) = ( ٠٬٠٥* ʸॻɾة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (
)  ٠،٠٥نه توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائياً عند مستوى ( ا)  ٢يتضح من جدول رقم ( 

لصالح المجموعة المميزة، حيث كانت قيمة (ت) المحسوبة   المهاري والرقميفي اختبارات المستوي  
 ) مما يدل على صدق اختبارات المستوي٠،٠٥أكبر من قيمة (ت) الجدولية عند مستوى الدلالة (

  (قيد البحث) وقدراتها علي التمييز بين المجموعتين المختلفتين.   المهاري
  

  ثॺات الاخॺʯارات
باستخدام   ونمن ثبات الاختبارات المستخدمة في البحث قام الباحث  ونلكي يتحقق الباحث

) فقام بإجراء التطبيق الأول للاختبارات (Test – Re testطريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه 
) عددهم  البالغ  الاستطلاعية  العينة  يوم  ٧علي  وذلك  منقذين  تطبيق  ٢٠٢٤/ ١/٥)  إعادة  ثم  م، 

م بفارق عشرة أيام بين التطبيق  ٥/٢٠٢٤/ ١١الاختبارات للمرة الثانية علي ذات العينة وذلك يوم  
  )الآتي: ٣الأول والتطبيق الثاني يوضح ذلك جدول(
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  ) ٣جــʗول (
  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبارات (قيد البحث)                

)                      ٧(ن =   

    ) ٠٬٥٨) = (٠٬٠٥* ʸॻɾة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (
كبيرة بين متوسطات التطبيق    ) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائياً ٣يتضح من الجدول رقم (  

) حيث جاءت قيمة  ٠،٠٥قيد البحث عند مستوى (  المهاريالأول والتطبيق الثاني للاختبارات المستوي  
( ر) المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية مما يدل على ثبات هذه الاختبارات (قيد البحث)، ويؤكد ذلك  

) مما يدل ٠،٩٨  – ٠،٦٧قيم معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني التي تراوحت ما بين( 
  علي أن الاختبارات المختارة ذات معاملات ثبات عالية.

  أسالʔʻ تʹفʘʻ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي (لʗʯرॺȂات الأحॺال الʠʸاʟة والʗʯرॺȂات الʸهارȂة الʸقʙʯحة )
في تحديد أساليب تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح علي نتائج الدراسة الاستطلاعية   وناستند الباحث

) ٧م على عينة قوامها (٥/٢٠٢٤/ ١٤م إلى  ١/٥/٢٠٢٤الفترة الزمنية من   بها في وا التي قام
للبحث وخارج عينة البحث الأساسية، وذلك بهدف الوصول علي  يمثلوا المجتمع الأصلي  منقذين
    ما يلي:

  الأحبال المطاطة لسباحة الإنقاذ. تدريبات تحديد أنسب أساليب تنفيذ  –
  تحديد انسب الأساليب لتنفيذ هذه التدريبات بمقاومات مختلفة ومتدرجة. –
  تحديد أنسب الاختبارات والقياسات التي يمكن استخدامها لمتغيرات قيد البحث. –
تحديد التوزيع النسبي لزمن حمل التدريب على المجموعات العضلية طبقاً لأسلوب العمل العضلي   –      

  المستخدم في تنفيذ التدريبات المقترحة. 

نʦع 
  الاخॺʯارات 

  اسʤ الاخॺʯار
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
  معامل
ȉاॺالإرت  

 ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

اخॺʯارات  
وॻɾاسات  
  ȏʦʯʴʸال
 ȏهارʸال  
  و الʙقʸي 

  دال  ٠٬٦٧  ٠٬٥٣ ٧٬٥٧  ٠٬٧٨ ٥٬٥٧  درجة   م تʕʲ الʸاء ٢٥سॺاحة 

 ʔانʱاحة الॺ٢٥س ʙʻم مع تغ
  م ١٢.٥الʱانʔ ؕل 

 دال   ٠٬٩٨  ٥٬٠٢  ٤٣٬٤٢  ٤٬٦٥ ٤٧ ثانॻة

الॺʴاحة للʦصʦل للغȖȂʙ مع  
  ȖȂʙالغ ʔʲس  

  دال   ٠٬٩٠  ٠٬٨١  ٧  ٠٬٨١  ٦ درجة 

  دال   ٠٬٨٩ ٢٬٢٥  ٥٧٬٢٣ ٢٬٦٠  ٦٠٬٨٥ ثانॻة  Head Upم ٥٠سॺاحة 
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تدريب مناسبة  لطبيعة تنفيذ البرنامج التدريبي    تيكطريق   والتكراري  يتحديد طريقة التدريب الفتر   –      
  المقترح. 

    -أسالʔʻ تقʤȂʦ تʗرॺȂات الأحॺال الʠʸاʟة والʗʯرॺȂات الʸهارȂة الʸقʙʯحة :
تم تقويم تدريبات الأحبال المطاطة والتدريبات المهارية المقترحة من خلال مقارنة نتائج    

القياسات القبلية والبعدية في الاختبارات قيد البحث وذلك من خلال معالجة هذه النتائج بالطرق  
استخدام   تأثير  لمعرفة  السباحة    التدريبات الإحصائية  لمنقذين  والرقمي  المهاري  المستوى  على 

  بمحافظة الوادي الجديد.

  ʖʲॺة للǻʘʻفʹʯات الʦʠʳال  
 ةالقʮلॻ  اتالॻɿاس إجʙاء

  ʰاحॺن قام الʦ  ʖʲॺات الʙʻغʯʸة لॻلʮاسات القॻɿاء الʙإجǺ  
  م  على النحو التالي:  ٢٠٢٤/  ٥/  ٣٠م إلى  ٢٠٢٤/  ٢٧/٥في الفترة من  
  الوزن )  . –قياس متغيرات ( الطول  –
وذلك  قياس المستوى المهاري لسباحة الإنقاذ وبعض المهارات الخاصة بالإنقاذ ( قيد البحث )    -

  بحمام السباحة بفندق الكينج بحي بالأمل . 
ـــــتوي الرقمــــــي لســــــباحة الزحــــــف  - ــةقيــــــاس المسـ ــاً خــــــارج المــــــاء (  المعدلــــ  Headوالــــــرأس عاليــــ

UP( ) على الجانبين.) متر  ٢٥) متر وسباحة الجانب لمسافة ( ٥٠لمسافة  
 :  تȖʻʮʠ الʗʯرॺȂات Ǻاسʗʳʯام الॺʲال الʠʸاʟة والʗʯرॺȂات الʸهارȂة الʸقʙʯحة

الفترة من     في  ــذين  ــ المنقـ المقترح علي  ــدريبي  التـــ ــامج  البرنـــ تطبيق  م إلى ١/٦/٢٠٢٤تم 
ـــــــــبوع) يحتوي كل أســــــــــــبوع على ثلاث وحدات تدريبية أيام في فترة    ١٢م بواقع (٢٩/٨/٢٠٢٤ أســـ

وتم   م في حمام السـباحة بفندق الكينج بحي الأمل،٢٠٢٤الإعداد البدني الخاص للموسـم الصـيفي  
ــ ــــــــ ــطـــــــ إلي   ٪٥٠تقنين الحمل التدريبي لتدريبات الأحبال المطاطة بداية من الحمل التدريبي المتوسـ

  . منقذ من أقصي حمل لكل  ٪٩٥الحمل التدريبي الأقصى 
  إجʙاء الॻɿاسات الॻɹॺʯʯة  

  تم تطبيق القياسات التتبعية كل أربعة أسابيع علي المنقذين بهدف:
  تحديد الأحمال التدريبية وتقنينها وفقا لمستوي المنقذين. -
  معرفة مدي تحسن في المستوي البدني والمهاري والرقمي للمنقذين. -
  التعديل أو التغيير إذا لزم الأمر ذلك.   -
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  إجʙاء الॻɿاسات الॺعǻʗة  
ــن  ــرة مـــ ــي الفتـــ ــرات البحـــــث فـــ ــة لمتغيـــ ــع القياســـــات البعديـــ ــراء جميـــ ــم إجـــ ــ  ٣١/٨/٢٠٢٤تـ

ــــى  ــــع  ٢/٩/٢٠٢٤إلـــ ــــــجيل جميـــ ــــم تسـ ــــات القبليـــــــة وتـــ ــــي القياســـ ــــو مـــــــا تـــــــم تطبيقـــــــه فـــ علـــــــى نحـــ
  القياسات السابقة في استمارة معدة لذلك على النحو التالي:

ــــد  - ـــاذ ( قيـــ ــة بالإنقــــ ــ ــــباحة الإنقـــــــاذ وبعـــــــض المهـــــــارات الخاصـــ ــاري لســـ ــتوى المهـــــ ــــ ــاس المسـ ــ قيـــ
  البحث ) .

  ʤة رقʗحʦال  
 )١  (  

  ) ١الأسʦʮع (
بʗني: تʹॻʸة القʗرة  -الهʗف مʥ الʦحʗة   

  العʷلॻة
  مهارȏ تʥʻʴʲ مȎʦʯʴ أداء سॺاحة الإنقاذ  -

  ق  ٩٠زمʥ الʦحʗة  
مʦʯسȊ شʗة الʸʲل للʦحʗة 

  %  ٥٠الʗʯرॻʮȂة 

  مȏʦʯʲ الʦحʗة   الʚمʥ   م
  ʤرق

 ʥȂʙʸʯال  
  الʙؒʯار   الʗʵة 

 ʦʸʱʸال
  عات 

 ʥاحة  زمʙال
 ʥʻب

  الʦʸʱʸعات 

  مʦʸʱع الأزمʹة 

  راحة   أداء 

  الإحʸاء   ق١٥  ١
الȏʙʱ حʦل حʸام الॺʴاحة مع أداء تȂʙʸʹات اʟالة لॻʸʱع عʷلات الʤʴʱ ومʙونات 

  للʸفاصل للʯهʭʻة للʚʱء الʙئʴॻي

٢  
  

  ق  ٦٠ 
الʚʱء  
  الʙئʴॻي

  

  ق  ٣٠( أ ) 
تʗرॺȂات Ǻاسʗʳʯام  
  الأحॺال الʠʸاʟة 

  ق ٥  ق ٢:٣٠  ث ٦٠  مج  ٥  ت ١٠  %  ٥٠  ١

  ق ٥  ق ٢:٣٠  ث ٦٠  مج  ٥  ت ١٠  %  ٤٥  ٢

  ق ٧:٣٠  ق ٢:٣٠  ث ٩٠  مج  ٥  ت ١٠  %  ٥٠  ٣

  ق ٣  ق ٢  ث ٦٠  مج  ٣  ت ١٠  %  ٤٥  ٤

  ق ٣٠  الʦʸʱʸع  

  ق  ٣٠( ب ) 
تʗرॺȂات مهارȂة  
    ʥيʘقʹʸلل  

  ق ٥  ق ٢:٣٠  ث ٦٠  مج  ٥  ت ١٠  %  ٥٠  ٣٥

  ق ٣  ق ٢  ث ٦٠  مج  ٣  ت ١٠  %  ٥٥  ٣٦

  ق ٥  ق ٢:٣٠  ث ٦٠  مج  ٥  ت ١٠  %  ٥٠  ٣٧

  ق ٧:٣٠  ق ٢:٣٠  ث ٩٠  مج  ٥  ت ١٠  %  ٥٥  ٢٩

  ق ٣٠  الʦʸʱʸع 

  الʚʱء الʯʳامي والʯهʗئة   ق١٥  ٣
أداء تȂʙʸʹات الʵʸي والʗحʗحة وعʸل تȂʙʸʹات اʟالة لॻʸʱع عʷلات الʤʴʱ وتȂʙʸʹات  

  مʙونة للʸفاصل  

ـــــتوي الرقمــــــي لســــــباحة الزحــــــف  - ــةقيــــــاس المسـ ــاً خــــــارج المــــــاء (  المعدلــــ  Headوالــــــرأس عاليــــ

UP( ) متر على الجانبين. ٢٥) متر وسباحة الجانب لمسافة ( ٥٠لمسافة (  
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    وتفȂʙغها وجʗولʯهاجʸع الॻʮانات 
في الاستمارات التي تم    منقذ تم إجراء القياسات البعدية ثم تفريغ البيانات الخاصة بكل  

  إعدادها لذلك حتى يتم تصنيفها وجدولتها ثم معالجتها إحصائيا. 
  وʸॻɼا يلي نʦʸذج لʦحʗة تʗرॻʮȂة :* 

 عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين  "  على :    المهاريينص الفرض الخاص بالمستوى  

  . "  يالقبلي والبعدي في المستوى المهاري لدى منقذين السباحة (عينة البحث) لصالح القياس البعد 
الباحث بمقارنة نتائج الفروق بين متوسطات القياسات   ونوللتحقق من صحة الفرض قام 

المستخدمة في البحث للعينة الاساسية قيد البحث    المهارية والرقميةالاختبارات    يالقبلية والبعدية ف
( (المجموعة التجريبية) أن وجدت، وقام الباحث باستخدام اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات  

T-test(    واختبار نسبة التحسن على مراحل القياسات القبلية والبعدية وذلك للتعرف على مستوى
المقترحة، ولمعرفة   الأحبال المطاطةإن وجد بعد استخدام تدريبات    المهاريالمستوى    يالتحسن ف

  ):٤دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية، ويوضح ذلك جـــدول(
  

  ) ٤جـــʗول (  
  دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية 

     ) T. Test ( باستخدامفي اختبارات المستوي المهاري والرقمي                             
)                                                                                             ١٠(ن =  

  ȏهارʸال ȏʦʯʴʸارات الॺʯاخ
  والʙقʸي 

وحʗة  
  الॻɿاس 

 T. test  الॻɿاسات الॺعǻʗة   الॻɿاسات القʮلॻة 
  ʔʴن
 ʥʴʲʯال 

 ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

      

  دال   ٪٣٠٬٥  ٤٬٢٤  ٠٬٨٤  ٩٬٤  ٠٬٤٢  ٧٬٢ درجة  م تʕʲ الʸاء ٢٥سॺاحة 

م مع تغʙʻ ٢٥الʱانʔ سॺاحة 
 م ١٢.٥الʱانʔ ؕل 

  دال   ٪٨٬٣٣  ٤٬٦٣  ٥٬٩٨  ٣٦٬٣  ٥٬٨٥  ٣٩٬٦ ثانॻة

  ʔʲمع س ȖȂʙل للغʦصʦاحة للॺʴال
 ȖȂʙالغ 

  دال   ٪ ٢٢٬٣٦  ٥٬٣٨  ٠٬٨٢  ٩٬٣  ٠٬٦٩  ٧٬٦ درجة 

Head Up   احةॺة  م٥٠سॻدال   %  ٧٬٣٠  ٩٬٥٥  ٤٬٥٣  ٥٢٬٧٦  ٣٬٣١  ٥٦٬٩٢ ثان  

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ *)١٬٨٣  ) =٠٬٠٥          
) وجود فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية  ٤يتضح من جدول (
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والبعدية لصالح القياسات البعدية في اختبارات المستوي المهاري والرقمي (قيد البحث) حيث جاءت 
    ).٠،٠٥قيمة (ت) المحسوبة أكبر من قيمة (ت) الجدولية عند مستوى ( 

) وجود نسب تحسن في اختبارات المستوي المهاري والرقمي ٤أيضاً  من جدول (ويتضح 
%) بينما بلغت   ٣٠،٥م تحت الماء ( ٢٥(قيد البحث) حيث بلغت نسبة التحسن في اختبار سباحة  

) ، وبلغت ٪٨،٣٣م (١٢.٥م مع تغير الجانب كل  ٢٥نسبة التحسن في اختبار سباحة الجانب  
السباح التحسن في زمن  الغريق (نسبة  للغريق مع سحب  للوصول  %)، وبلغت نسبة    ٢٢،٣٦ة 

  %) لصالح القياسات البعدية.   ٧،٣٠( Head Upم ٥٠ التحسن في زمن سباحة
  وʦȂضح الȜʵل الآتي نʔʴ الʥʴʲʯ في اخॺʯارات الȏʦʯʴʸ الʸهارȏ والʙقʸي 

  
(عينة    للمنقذين  مستوى الأداء المهاري  يذلك التغير أو التحسن الحادث ف  ونويرجع الباحث

المقترحة التي تعتمد على أسس ومبادئ    الأحبال المطاطةالبحث ) نتيجة تعرضهم لتطبيق تدريبات  
الارتقاء بمستوى الأداء الرياضي بطريقة سليمة ومنتظمة أدت إلي زيادة القوة والسرعة لعضلات  
الرجلين والذراعين وتحسن التوافق بين العضلات العاملة والمقابلة لها من خلال الإقلال من زمن  

  الأحبال المطاطة تدريبات  من  باض للألياف العضلية، وأيضاً من خلال الاعتماد علي مجموعة  ق نالا
"مʗʸʲ  التي تؤدي في نفس اتجاه الحركة وتتفق مع طبيعة الأداء المهاري والفني ، ويشير كل من  

"Ȏعلاو  )"ʥيʗال ʙʶن ʗʸʲإلى أن الأداء الرياضي الناجح يعتمد بقدر كبير    )١٢(  )م٢٠٠١و "م
 تشكل أساساً لمعظم الأنشطة الرياضية.    يعلى إخراج القوة المميزة بالسرعة (القدرة العضلية) الت

و"نارʸȂان "عʗʮ العʚȂʚ الʹʙʸ"  مʥ    لوتʯفȖ نʯائج هʘه الʗراسة الʲالॻة مع ما أشار إلॻه ؕ
)  "ʔʻʠʳإلي  )١٠(م)١٩٩٦ال    ʔȂرʗʯلل  ʥيʗȂʓʸال العلʸاء  ʣʯʹʻأن  أفʷل    الأيʚوؕ أنه  ǻعʯقʗون 

  ه تعʗʸʯ على ؕل مʥ القʦة والʙʴعة Ǻالإضافة إلى أن   ينॺɿاضات العʷلॻة تأثʙʻاً للȂʙاضات الʯالا 

0%
5%

10%
15%
20%
25%
30%
35%

م 25سباحة 
تحت الماء

سباحة الجانب 
م مع تغير 25
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  يॻʯح فʙص الʗʯرʙʴǺ ʔȂعة انॺɿاض مʵاǺه للʙʴعة الʠʸلȁʦة أثʹاء أداء الȂʙاضي. 
" (ويوضح  الفʯاح"   ʗʮالعلا ع  ʦف١(م)١٩٩٧أب دوراً هاماً  تلعب  العضلية  القدرة  أن   ي ) 

تحريك الجسم، وعلى هذا فإنه كلما زادت قوة الدفع أو القوة المولدة عند بدء الحركة كلما زادت 
سرعة الحركة من خلال العمل على تحقيق السرعة القصوى من انتقال العضلة من حالة التوتر  

  باض والعكس.ق نإلى الا
وتتفق أيضاً نتائج هذه الدراسة الحالية مع ما أشارت إليه نتائج العديد من الدراسات السابقة    

لها تأثير ايجابي     الأيزوكينتكباض العضلي  ق نعلي أن تدريبات الأيزوكينتك المقترحة باستخدام الا 
كبير وفعال في تنمية عناصر اللياقة البدنية ويساعد على تنمية القوة العضلية للعضلات العامة 

)  ٦م )(٢٠٢٣"(سارة سعʗ    والمشتركة في الأداء المهاري وخاصة عنصر القدرة العضلية  كدراسة " 
" (  مʗʸʲ حʥʴ    و")  ١٤م)(٢٠٢١(          "  مʗʸʲ حȏʗʸ    "و  )١١م ) (٢٠٢٢"(ʤȂʙؕ الʗʻʴ    "و

و مʠʶفي    )٤م) (٢٠١٥و رأفʕ مʗʸʲ تʦفȖʻ (  )٣م) ( ٢٠١٨"(Ǻاسʤ سائʗ    "و  )  ١٣م)(٢٠٢٠
  &   دراسة ؕاسʙʻʮ  و )  ٨م) (٢٠٠٥سʦسʥ حاجي تقȏʦ (  ) و١٥م ) (٢٠٠٩زناتي مʦʮʲب (  

 م) ٢٠١٦( Sanz-Arribas سانʚ    و  )١٧م)(٢٠٢١( ,Kasper& Christian كʙسॻʯان  

، مع اختلاف العينة والبرنامج  )١٨م) (٢٠١٥(   -Lindsey & Letzel لȂʚʯʻل  &  لʹʗسيو  )١٩(
الأحبال  التدريبي والتي تختلف عن البحث الحالي إلا أن الاتفاق كان علي أن التدريب باستخدام  

  . مستوى الأداء المهاري  القدرة العضلية و   تأثير إيجابي على تنمية  اله  وتدريبات المقاومة   المطاطة
 * ȏهارʸض الʙة الفʱॻʯن Ȗقʲʯت ʣلʘȁعلى :  و ʝʹي ȏʘوال  
المهاري لدى "   المستوى  والبعدي في  القبلي  القياسين  بين متوسطات  دالة إحصائياً  توجد فروق 

  . .منقذين السباحة (عينة البحث) لصالح القياس البعدي " 

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات 
  الاسʯʹʯاجات :

حدود عينة البحث وخصائصها والإمكانات المتاحة وما تم  في ضوء هدف البحث وفرضه وفي  
 ستنتاجات التالية:  التوصل إلى الا ونتنفيذه من إجراءات لتحقيق هدف البحث، قد أمكن الباحث

من خلال إجراءات البحث تم التوصل إلى تصميم مجموعة من التدريبات ( المشابهة للأداء )   -   ١
الأداء   إلى تحسين مستوى  الماء تهدف  داخل وخارج  المطاطة  باستخدام الأحبال  المهارية  والتدريبات 

  المهاري لسباحة الإنقاذ من خلال استخدام التدريبات المشابهة لطبيعة الأداء المهاري. 
أن التدريبات المقترحة بمحتواها وخصائص تشكيل أحمالها التدريبية لها تأثير إيجابي وبشكل ذو   -  ٢

دلالة إحصائية على تحسين مستوى الأداء المهاري لسباحة الإنقاذ ، حيث توجد فروق دالة إحصائياً  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʰانيالعʗد الʲادȏ عʙʵ ، الʚʱء ال  ٧١

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

القياس  ٠،٠٥عند مستوى (  البحث الأساسية لصالح  والبعدي لعينة  القبلي  القياسين  بين متوسطات   (
  البعدي في جميع الاختبارات المهارية والرقمية (قيد البحث).  

  جاءت نسبة التحسن في اختبارات مستوي الأداء المهاري (قيد البحث) كالآتي:   - ٣
  %).  ٣٠،٥م تحت الماء (٢٥تحسن في اختبار سباحة   -
  ).  ٪٨،٣٣م ( ١٢.٥م مع تغير الجانب كل ٢٥تحسن اختبار سباحة الجانب  -
  (قيد البحث)  كالآتي: الانقاذ جاءت نسبة التحسن في اختبارات المستوي الرقمي لسباحة  - ٤
  % ).   ٢٢،٣٦وبلغت نسبة التحسن في زمن السباحة للوصول للغريق مع سحب الغريق (  -
  % ).   ٧،٣٠(    Head Upم ٥٠وبلغت نسبة التحسن في زمن سباحة  -
لطبيعة    -  ٥ المناسبة  الحركي)  للأداء  المشابهة  (التدريبات  المطاطة  الأحبال  باستخدام  التدريب  إن 

الانقباض العضلي المتحرك لسباحة الإنقاذ يؤدي إلى تحسن في عنصر القدرة العضلية لعضلات الرجلين  
الرقم والمستوي  المهاري  الأداء  المستوى  في  تحسن  إلى  يؤدي  الوقت  نفس  وفي  لسباحة  والذراعين  ي 

  الإنقاذ. 
 الʦʯصॻات :

البحث و  استنتاجات هذا  الدراسة من أهمية  افي ضوء  ستخدام انطلاقاً مما أسفرت عنه هذه 
التوصيات    ون، يقدم الباحث  الإنقاذ لسباحة    مستوى الأداء المهاريفي تنمية    الأحبال المطاطة تدريبات  

 التالية: 
تطبيق تدريبات المقاومة المقترحة باستخدام الحبال المطاطة داخل وخارج الماء على برامج    الاهتمام  -١

  – تدريب وإعداد المنقذين في جمهورية مصر العربية لما له من آثار إيجابية في تقدم المستوى (البدني 
    الرقمي) لهم. -المهاري

استخدام تدريبات المقاومة باستخدام الأحبال المطاطة داخل وخارج الماء لما لها من آثار  الاهتمام    -٢
  إيجابية في تنمية القدرة العضلية لعضلات الرجلين والذراعين وتحسين المستوي المهاري لسباحة الإنقاذ.

توفير الأدوات والأجهزة الحديثة اللازمة للمنقذين وتدريبهم علي استخدامها لمساعدتهم في  الاهتمام      -٥
  عمليات الإنقاذ والظروف الطارئة. 

تنفيذ تدريبات محاكاة للواقع بحمامات السباحة والشواطئ للتأكد من مستوى كفاءة المنقذين والحفاظ      -٦
    على لياقتهم.

زيادة اهتمام الاتحاد المصري للغوص والإنقاذ بدورات الصقل لتأهيل المنقذين وتدريبهم على كل      -٧
   ما هو جديد في مجال الإنقاذ والأدوات الحديثة وكيفية استخدامها.
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