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 التدريبات التوافقية عمى بعض ميارات الجمباز تأثير
 عمى جياز الحركات الأرضية

 ناىد خيري فياضأ.د/ *

 حميدة عبدالله الخضرجي أ.د / **

 محمد صبري تركافد/  ***

  إسراء أحمد عبدالفتاح عبدربة :****

تتكامل فييا كل من الصفات البدنية والحركية العامة والخاصة أن التدريب الرياضي عممية 
وتنتمييا المرونة والرشاقة والسرعة والتحمل والقوه العضمية والميارات الحركية الرياضية والقدرات 
الخططية ومحاولة إستخداميا وتوجيييا نحو تحقيق أعمى المستويات الرياضية في نوع معين من 

 .ناشئلقدرات وامكانيات كل  الأنشطة الرياضية طبقاً 

أن التدريبات التوافقية ترتبط ارتباطاً وثيقاً بتنمية الميارات  ـ(5003"عصاـ عبدالخالؽ" )يشير 
الحركية وأن النشاط الرياضي التخصصي ىو الذي يحدد نوعية ىذة التدريبات الواجب تنميتيا 

التخصصي في حالة افتقارة  إتقان الميارات في النشاطالفرد  يستطيع  لاوتطويرىا، حيث 
لمتدريبات التوافقية الخاصة بالأنشطة الرياضية، حيث أن التدريبات التوافقية تخدم تركيب الحركة 
الكمية من الحركات الجزئية بصورة متناسقة فإذا ما تم تنسيق عمل ىذة التدريبات أمكن تحقيق 

والقدرة عمى تكيف البرامج الحركية أعمى مستوى لمتوافق الحركى العام المطموب للأداء الحركى 
 (989:988، 8مع الظروف المتغيرة لمتنفيذ، وفاعمية وجمال وانسيابية الحركات. )

ــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ــــ ـــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ــــ ــــــــــــــ ــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ

سبؽ * أ.د/ أستاذ الجمباز متفرغ بقسـ التمرينات والجمباز والتعبير الحركى ووكيمة الكمية لشئوف خدمة المجتمع لتنمية البيئة الأ
 بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيؽ.

 الجمباز بقسـ التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكمية التربية الرياضية جامعة الزقازيؽ.أ.د/ أستاذ  **

 الجمباز بقسـ التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكمية التربية الرياضية جامعة الزقازيؽ.د/ أستاذ *** 

  ****/ الباحثة
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أن توافر مستوى جيد من التدريبات التوافقية لدى اللاعب يؤدى  ـ(5004"محمد لطفي " )ويرى 
إلى اختزال الزمن اللازم لتعمم واكتساب الميارات الحركية، وبالتالى يتم أداء الميارات الحركية 
بشكل اقتصادى في الطاقة المبذولة، كما أن المستوى التوافقي العالي يمكن اللاعب من تنوع 

ف الأنشطة الرياضية، وذلك لأن التدريبات التوافقية تعمل عمى تثبيت الأداء المياري في مختم
 المسارات 

 الحركية لمميارات خلال الممرات الصبية للاعبين ويؤدى ىذا الأمر إلى سرعة الأدراء المياري.
(99 :905) 

أن التدريبات ـ( نقلًا عف "محمد صبحي" و"كماؿ عبدالحميد" 5002"دولاور كريـ " ) ويذكر
 التوافقية ىي الوصول بالفرد الرياضي إلى الفورمة الرياضية المطموبة، فيى تعد المكون الأساسي

 (99: 3) .لتنمية الميارات الفنية الخاصة بكل نوع من أنواع الرياضات المختمفة والرئيسي

 في التوافقية الرياضات ضمن يتدرج الفنى الجمباز أن (ـ5003” )et al,Foster“ يرى       
 حركية وسلاسل الأجيزة عمى تؤدي وجمبازية اكروباتية ميارات من مزيج فيو الأول، المقام

 عالية بدرجة الميارات ىذة وتؤدي الأداء، وتناغموالأنسيابية   بجمال تتميز استعراضية وميارات
 (7: 94) .الحركي التوافق مكونات من مجموعة بمساعدة الاتفان من

 البحث : مشكمة: ثانياً 

خلال عمل الباحثة كمدربة جمباز وكذلك الإطلاع عمى المراجع العممية المتخصصة وكذلك  ومن
الدراسات المرتبطة في مجال رياضة الجمباز لاحظت أفتقار رياضة الجمباز إلى الدراسات 
والأبحاث التي تيتم بوضع برامج عممية مقننة لتنمية التدريبات التوافقية الخاصة برياضة الجمباز، 

الرغم من أىمية التدريبات التوافقية لناشئي الجمباز أظيرت من خلال عمل الباحثة كمدربة  وعمى
جمباز أن بعض المدربين لاييتمون باستخدام مثل ىذة التدريبات التوافقية والبعض الأخر 
يستخدميا ولكن عمى فترات متقاطعة من الموسم التدريبي وبدون التقنين العممى ليا، حيث يجب 

في تنمية التدريبات التوافقية في سن مبكر من عمر الناشئ وذلك لأن شروط عمميات البدء 
 استقبال التنبييات ونقميا واستيعابيا ومعالجتيا وكذلك الأستفادة منيا تزداد سوء مع تقدم عمر

ولتميز الجياز العصبي  المركزى في سن المراىقة بسيولة التأثير عمية من حيث تنبية  الناشئ
لجياز العصبي المركزى المختصة بالتحكم في حركات الجسم وأطرافة فيجب التركيز مناطق ا
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عمى أجيزة المستقبلات التى تعمل بشكل مباشر في التدريبات التوافقية اليامة في رياضة 
 الجمباز.

ومن ىنا تتضح أىمية المشكمة في إبراز التدريبات التوافقية وتوجيو الأىتمام إلى زيادة  
بالإضافة إلى توفير مجموعة من التدريبات التوافقية الحديثة مما   داد الخاضة بيابرامج الإع

 ينعكس تأثيرة عمى بعض القدرات التوافقية وميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية.

 ثالثاً: أىداؼ البحث :

  -كلًا من: عمى التوافقية التدريبات تأثير" التعرؼ عمى ييدؼ البحث إلى

الشقمبة الجانبية عمى  –الشقمبة الخمفية  –الدحرجة الأمامية من الطيران ميارات الجمباز ) -9
 اليدين(

 رابعاً: فروض البحث :

تحسين مجموعة التجريبية في لمتوجد فرق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والقياس البعدي  -9
 القياس البعدى. ميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحث لصالح

في ميارات  الضابطةالبعدي لممجموعة القياس القبمي و  القياستوجد فروق دالة إحصائياً بين  -2
 الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحث لصالح القياس البعدى.

توجد فروق دالة احصائياً بين القياسين البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة في ميارات  -3
 التجريبية. المجموعةجمباز قيد البحث لصالح ال

لمقياسات البعدية عن القبمية في الميارات قيد البحث لممجموعة التجريبية معدل تغير يوجد  -4
 .والضابطة في اتجاة المجموعة التجريبية

 خامساً: مصطمحات البحث:

 التوافقية التدريبات: 

 في والتحكم الضبط عمميات عمى بالأساس تعتمد والتى الحركية القدرات من نوع ىي       
 متطمبات عمى التغمب أجل من الإنجاز وشروط العمميات ليذة العامة الجودة وتمثل الحركة،
 (2: 9.)التوافقي الجانب عمييا يسيطر
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 الجمباز:

ىو أحد الأنشطة البدنية الفردية حيث يشترك فييا الفرد بمفردة وبالتالى يعتمد عمى قدراتة       
 (24: 6في إنجاز الواجب الحركى عمى أجيزة الجمباز المختمفة، لمرجال والنساء.)

 جياز الحركات الأرضية: ● 

د الفقري الذى تستند إلية تعد الحركات الأرضية أساسا ميماً لجمناستك الأجيزة لأنيا العمو       
ن إتقانيا يساعد المتعممين عمى إتقان جميع الحركات وتكسبيم القدرة عمى  بقية ميارات الأجيزة، وا 

 (93: 4أداء الحركات الصعبة عمى أجيزة الجمناستك الأخرى.)

 : الدراسات المرجعية:سادساً 

مقترح لمقدرات التوافقية عمى تأثير برنامج تدريبي  ( دراسة بعنواف01ـ()5000)ىالة خطاب -0
برنامج تدريبي  إلى التعرف عمي ىدفت الدراسة، سنة94القابمية الحركية لناشئي كرة السرعة تحت 

، عمى عينة عددىا  سنة94مقترح لمقدرات التوافقية عمى القابمية الحركية لناشئي كرة السرعة تحت 
لمقدرات التوافقية إلى أحداث تغير إيجابي أدي البرنامج التدريبي  مف أىـ النتائج، ناشئ( 23)

 سنة. 94القابمية الحركية والمستوى الرقمى لناشئي كرة السرعة تحت 
ثير تدريبات القدرات التوافقية عمى مستوي بعض تأ ( دراسة بعنواف5ـ()5005) أحمد الداوي -2

ثير تدريبات تأإلى التعرف عمي  ىدفت الدراسة، الأداءات الميارية المركبة لدى ناشئي كرة القدم
، عمى عينة القدرات التوافقية عمى مستوي بعض الأداءات الميارية المركبة لدى ناشئي كرة القدم

ن تدريبات القدرات التوافقية ساىمت بطريقة إيجابية في ا مف أىـ النتائج، ناشئ( 30عددىا )
ات التوافقية والاداءات الميارية تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في القدر 

 .المركبة
تأثير تمرينات خاصة بالتوازن ( دراسة بعنواف  5)ـ(5005)  طالب حسيف وأخروفدراسة  -1

، تيدف الدراسة إلى  الحركي العام في تعمم أداء بعض الحركات الأرضية الأساسية في الجمناستك
تعمم أداء بعض الحركات الأرضية الأساسية  تمرينات خاصة بالتوازن الحركي العام في التعرف عمى
تأثير أىـ النتائج ، طفل( 90، أستخدمت الباحثة المنيج التجريبي ، عمى عينة عددىا ) في الجمناستك

 .التمرينات الخاصة عمى أداء إيجابى لمتوازن في الميارات المختمفة
 إجراءات البحث
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 أولًا: منيج البحث:

الباحثة المنيج التجريبي من خلال التصميم التجريبي الذي يعتمد عمى  تاستخدم 
لمناسبة طبيعة ىذا  ضابطة والأخرىالقياسين القبمي والبعدي لمجموعتين ،إحداىما تجريبية 

 البحث.
  :مجتمع البحث 

( 40تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من ناشئات الجمباز والبالغ عددىم ) 
م، وقد تم اختيار عدد 2024م/UFC Academy 2023لمسجمين بسجلات أكاديمية لاعبة وا

( ناشئات عشوائياً لإجراء الدراسة الاستطلاعية عمييم وبذلك أصبحت عينة البحث الاساسية 90)
( لاعبة والأخرى 95( لاعبة تم تقسميم عشوائيآ الي مجموعتين أحداىما تجريبيو وقواميا )30)

  لاعبة والجدول التالي يوضح توزيع مجتمع وعينة البحث. (95ضابطة وقواميا )

(0)جدوؿ   

البحث مجتمعتوصيؼ   

 العينة الكمية
 عينة الدراسة الأساسية

 عينة الدراسة الاستطلاعية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % العدد % العدد % العدد % العدد

40 900 95 37.50 95 37.50 90 25.00 

 .والنسبة المئوية البحث عينات عمىتصنيف مجتمع البحث وتقسيمو ( 9)رقم  جدول يوضح

أسباب اختيار العينة: -  

وقد راعت الباحثة الشروط الاتية عند اختيار عينة  
 البحث: 

 قيام الباحثة بالتدريب لمعينة داخل اكاديمية مما يسيل اجراء القياسات وتطبيق التجربة.  -

 .جمبازالجميع أفراد العينة من اللاعبات الممارسات لرياضة  -

 جمباز. ال ناشئاتمن إجراء التجربة عمى  UFC Academyعدم ممانعة أكاديمية  -
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 لإجراء البحث في الأكاديمية.اللازمة توافر المكان المناسب والأدوات  -

 والحركي متقارب.لاعبات العينة في مرحمة نمو واحدة وفييا النضج العقمي  -

 إعتدالية عينة البحث: -

 :عينة البحث في متغيرات النموإعتدالية  -

ـــواء ـــل الالـتــ ــاب معـامــ ــة بحســ ــت الباحثــ ـــيط  قامــ ـــابي والوســ ـــتوسط الحسـ ــن المــ ــل مــ ـــة كــ بدلالـ
النمــو )العمــر الزمنــي ، ارتفــاع الجســم ، وزن الجســم  والانحراف المعـياري لعـينة البحـث في متغيــرات

 ( .2، الذكاء( ، كما يتضح في جدول ) 

(5جدوؿ )   

البحث في متغيرات النمو  مجتمعإعتدالية   

 المتغيرات ـ
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 - 0.75 0.24 9.85 9.79 سنة العمر الزمني 0
 0.69 4.67 940.50 949.45 سـ ارتفاع الجسـ 5
 0.95 3.89 42.50 43.73 كجـ وزف الجسـ 1
 - 0.87 2.95 42.00 49.38 درجة الذكاء 2

 

فـــي  البحــث الكميــة مجتمـــع( أن جميــع قــيم معـــاملات الالتــواء لأفــراد 2 يتضــح مــن جـــدول )
( ، ممـــا 3)± ( وقـــد انحصـــرت ىـــذه القـــيم مـــا بـــين 0.95:  0.87-متغيـــرات النمـــو  تراوحـــت بـــين )

البحـــث الكميـــة داخـــل المنحنـــى الاعتـــدالي ، وىـــذا يـــدل عمـــى تجـــانس أفـــراد مجتمـــع يشـــير إلـــى وقـــوع 
 . العينة في ىذه المتغيرات

 :البحث في أختبارات القدرات التوافقية قيد البحث مجتمعإعتدالية  -

ــيط  ــ ـــابي والوســ ــط الحســـ ــ ــن المتوســ ــ ــل مــ ــ ـــة كــ ــواء بدلالـــ ــ ــل الالتــ ــ ــاب معامــ ــ ــة بحســ ــ ــت الباحثــ ــ قامــ
والانحــراف المعيــاري لعينــة البحــث فــي أختبــارات القــدرات التوافقيــة )الوثــب داخــل الــدوائر المرقمــة ، 

40 ن =  
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م ، الإحســاس 9×4المشــي المتحــرك عمــى الامشــاط ، الوقــوف عمــى مشــط القــدم ، الجــري المكــوكي 
 . (3بية ، الإحساس بوضع الجسم أثناء الحركة( ، كما يتضح في جدول ) بالمسافة الجان

(1جدوؿ )   

البحث في أختبارات القدرات التوافقية قيد البحث مجتمعإعتدالية   

 الاختبارات ـ
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 9.04 9.08 90.87 99.24  ثانية الوثب داخؿ الدوائر المرقمة  0
 0.69 0.64 9.55 9.68  ثانية المشي المتحرؾ عمى الامشاط   5
 0.87 0.50 7.97 7.39  ثانية الوقوؼ عمى مشط القدـ  1
ـ 7×2الجري المكوكي  2  0.78 0.87 90.49 90.63 ثانية 
 0.93 9.26 98.00 98.39 سـ الإحساس بالمسافة الجانبية 3
 - 0.82 3.92 55.00 54.95 درجة الإحساس بوضع الجسـ أثناء الحركة 4

ــة فـــي  3يتضـــح مـــن جـــدول ) ــة البحـــث الكميـ ــاملات الالتـــواء لأفـــراد عينـ ــيم معـ ــع قـ ( أن جميـ
( وقد انحصرت ىــذه القــيم مــا 9.04 : 0.82 -أختبارات القدرات التوافقية قيد البحث تراوحت بين )

، وىــذا يــدل عمــى  يممــا يشــير إلــى وقــوع عينــة البحــث الكميــة داخــل المنحنــى الاعتــدال( ، 3)± بــين 
 تجانس أفراد العينة في ىذه الاختبارات .

 ميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحث :بعض البحث في  مجتمعإعتدالية  -

ــط  ــ ــن المتوســ ــ ــل مــ ــ ـــة كــ ــواء بدلالـــ ــ ــل الالتــ ــ ــاب معامــ ــ ــة بحســ ــ ــت الباحثــ ــ ــيط قامــ ــ ـــابي والوســ الحســـ
ميــارات الجمبــاز عمــى جيــاز الحركــات الأرضــية قيــد  بعــض والانحــراف المعيــاري لعينــة البحــث فــي

، الشـــقمبة الخمفيـــة ، الشـــقمبة الجانبيـــة عمـــي اليـــدين( ، كمـــا  مـــن الطيـــرانالبحـــث )الدحرجـــة الأماميـــة 
 ( .4يتضح في جدول ) 

40 ن =  
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(2جدوؿ )  

ميارات الجمبازبعض في البحػث  مجتمعإعتدالية    

عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحث   

 الميارات ـ
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

مف الطيرافالدحرجة الأمامية  0  0.85 0.67 2.30 2.49 درجة 
 0.69 0.48 2.30 2.49 درجة الشقمبة الخمفية  5
عمي اليديفالشقمبة الجانبية  1  9.07 0.42 9.80 9.95 درجة 

 

( أن قـــيم معـــاملات الالتـــواء لأفـــراد عينـــة البحـــث الكميـــة فـــي مســـتوي 4يتضـــح مـــن جـــدول ) 
( وقــد 9.07:  0.69أداء ميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحث تراوحت بــين )

ــين ) ــا بــ ــيم مــ ــذه القــ ــرت ىــ ــى 3 ±انحصــ ــل المنحنــ ـــة داخــ ــث الكميـ ــوع عينــــة البحــ ــى وقــ ــير إلــ ــا يشــ ( ممــ
 ، وىذا يدل عمى تجانس أفراد العينة في ىذه الميارات . يالأعتدال

 التكافؤ بيف مجموعتي البحث . -ب

 التكافؤ بيف مجموعتي البحث في متغيرات النمو : -0

الضــابطة( بحســاب دلالــة  -قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجمــوعتي البحــث )التجريبيــة 
الفروق في متغيرات النمو )العمر الزمني ، ارتفاع الجسم ، وزن الجسم ، الذكاء( ، كمــا يتضــح فــي 

 ( .5جدول ) 

 

 

 

 

 

40 ن =  

 



- 242 - 
 

 
 

(3)جدوؿ   

والضابطةدلالة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية   

قيد البحث في متغيرات النمو  

 المتغيرات ـ
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
03ف =   

 المجموعة الضابطة
03ف =   قيمة )ت( 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 0.65 0.36 9.80 0.29 9.73 سنة العمر الزمني 0
الجسـارتفاع  5  0.82 3.34 940.93 4.85 949.37 سـ 
 9.04 3.29 43.37 4.28 44.80 كجـ وزف الجسـ 1
 0.97 3.92 49.60 2.04 40.67 درجة الذكاء 2

 2.048=  28ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ــدول ) ــ ــن جــ ــ ــح مـــ ــ ــتوى 5يتضــ ــ ــد مســـ ــ ــ ـــائيا عن ــ ــة إحصــ ــ ــروق دالـــ ــ ــود فــ ــ ــدم وجـــ ــ ــين  0.05( عـــ ــ بـــ
التجريبيــة والضــابطة فــي متغيــرات النمــو ، ممــا يشــير إلــي تكــافؤ مجمــوعتي البحــث فــي المجموعتين 

 ىذه  المتغيرات .

 التكافؤ بيف مجموعتي البحث في أختبارات القدرات التوافقية قيد البحث . -5

الضــابطة( بحســاب دلالــة  -قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجمــوعتي البحــث )التجريبيــة 
ــ ــي أختبــ ــروق فــ ــى الفــ ــرك عمــ ــي المتحــ ــدوائر المرقمــــة ، المشــ ــل الــ ــب داخــ ــة )الوثــ ــدرات التوافقيــ ارات القــ

م ، الإحســـاس بالمســـافة الجانبيـــة ، 9×4الامشـــاط ، الوقـــوف عمـــى مشـــط القـــدم ، الجـــري المكـــوكي 
الإحساس بوضع الجسم أثناء الحركة( وذلك لمتأكد مــن تكافؤىمــا ، ، وقــد أعتبــر ىــذا القيــاس بمثابــة 

 ( .6لمجموعتي البحث ، كما يتضح في جدول ) القياس القبمي 

 

 

 

15 = 2= ن1ن  
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(4جدوؿ )   
 دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة

 في أختبارات القدرات التوافقية قيد البحث

 الاختبارات ـ
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
03ف =   

 المجموعة الضابطة
03ف =   قيمة )ت( 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 0.65 9.97 99.29 0.92 99.04 ثانية  الوثب داخؿ الدوائر المرقمة  9

2 
المشي المتحرؾ عمى 

 الامشاط  
 9.04 0.69 9.85 0.57 9.69 ثانية 

 0.97 0.49 7.28 0.64 7.47 ثانية  الوقوؼ عمى مشط القدـ  3
ـ 7×2الجري المكوكي  4  0.83 0.93 90.64 0.79 90.39 ثانية 
 0.72 9.32 98.53 9.99 98.20 سـ الإحساس بالمسافة الجانبية 5

6 
الإحساس بوضع الجسـ 

 أثناء الحركة
 0.69 2.65 53.87 3.26 54.53 درجة

 2.048=  28ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ــدول )  ــ ــن جــ ــ ــح مــ ــ ــتوى ( 6يتضــ ــ ــد مســ ــ ــائيا عنــ ــ ــة إحصــ ــ ــروق دالــ ــ ــود فــ ــ ــدم وجــ ــ ــين  0.05عــ ــ بــ
المجموعتين التجريبية والضابطة في أختبــارات القــدرات التوافقيــة قيــد البحــث ، ممــا يشــير إلــي تكــافؤ 

 مجموعتي البحث في ىذه الاختبارات .
التكػػػافؤ بػػػيف مجمػػػوعتي البحػػػث فػػػي مسػػػتوي أداء ميػػػارات الجمبػػػاز عمػػػى جيػػػاز الحركػػػات  -1

 د البحث :الأرضية قي

الضــابطة( بحســاب دلالــة  -قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجمــوعتي البحــث )التجريبيــة 
ــد البحـــث )الدحرجـــة  ــية قيـ ــات الأرضـ ــارات الجمبـــاز عمـــى جيـــاز الحركـ ــتوي أداء ميـ الفـــروق فـــي مسـ

كافؤىمــا ، ، الشقمبة الخمفية ، الشقمبة الجانبية عمي اليدين( ، وذلك لمتأكــد مــن تمن الطيرانالأمامية 
 ( .7وقد أعتبر ىذا القياس بمثابة القياس القبمي لمجموعتي البحث ، كما يتضح في جدول )

 

15 = 2= ن1ن  
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(5جدوؿ )   
  بعضدلالة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في 

 ميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحث

 المتغيرات ـ
وحدة 
 القياس

التجريبية المجموعة  
03ف =   

 المجموعة الضابطة
03ف =   قيمة )ت( 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مف الطيرافالدحرجة الأمامية  9  0.86 0.64 2.42 0.76 2.64 درجة 
 0.68 0.42 2.38 0.54 2.50 درجة الشقمبة الخمفية  2
الجانبية عمي اليديفالشقمبة  3  9.03 0.36 9.87 0.48 2.03 درجة 

 2.048=  28ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ــدول )  ــ ــن جــ ــ ــح مــ ــ ــتوى 7يتضــ ــ ــد مســ ــ ـــائيا عنــ ــ ــة إحصـ ــ ــروق دالــ ــ ــود فــ ــ ــدم وجــ ــ ــين  0.05( عــ ــ بــ
المجموعتين التجريبيــة والضــابطة فــي مســتوي أداء ميــارات الجمبــاز عمــى جيــاز الحركــات الأرضــية 

 .قيد البحث ، مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات

 :الأدوات والأجيزة الخاصة بالبحث 

 الأجيزة الخاصة بالبحث: -0

  ميزان طبى ) لقياس الوزن لأقرب
 كيمو جرام(.

  جياز ريساميتر )لقياس الطول لأقرب
 سنتيمتر(.

  .)ساعة إيقاف )لقياس الزمن 

  .شريط قياس 

 .كرة تنس 

  .أطواق 

  .مقعد سويدى 

 .أقماع 

 استمارة استطلاع رأى الخبراء:   

لتسجيل البيانات الشخصية وبيانات القياسات القبمية بتصميم استمارات  قامت الباحثة 
 :والقياسات البعدية

  (الذكاء -الوزن –الطول  –استمارة لتسجيل البيانات )السن. 

15 = 2= ن1ن  
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  (2تحديد القدرات التوافقية. مرفق )استمارة 

  (3مرفق ) .تحديد أىم إختبارات القدرات التوافقيةاستمارة 

  (6مرفق ) .الزمنية وتحديد عدد الوحدات التدريبيةأراء الخبراء حول الفترة استمارة 

  الاختبارات الميارية نتائجاستمارة تسجيل. 

  :الإختبارات والمقاييس المستخدمة 

 (0) مرفؽأولا: إختبار الذكاء:   

ىو إختبار غير لفظى لقياس الذكاء، ويمتاز ببساطة إجراءة، إذا لا يتطمب من المفحوص  
وورقة بيضاء، ثم يطمب منة رسم رجل عمى الورقة ولا يعطى أية  أكثر من أن يكون معو قمم

 دقائق. 90وىذا الرسم لا يستغرق أكثر من ، إرشادات

 :القدرات التوافقيةثانيا:   

من خلال الإطلاع عمى المراجع العممية  التوافقيةقامت الباحثة بتحديد القدرات  
فى إستمارة إستطلاع رأى  يبات التوافقيةالتدر المتخصصة والدراسات السابقة وذلك بحصر جميع 

التي تنطبق عمييم و ( من السادة الخبراء المختصين 90( ثم عرضيا عمى عدد )2) مرفقالخبراء 
 ( 2) مرفق .شروط الخبير

 : وىذه الشروط ىي 

 أن يكون حاصلًا عمى درجة دكتوراه الفمسفة في التربية الرياضية. -

 ( 2) مرفق. التدريب( سنوات في مجال 90أن لا تقل سنوات الخبرة عن ) -

 % فأكثر. 80وقد تم إختيار العناصر التى حصمت عمى نسبة  

 رابعاً: الدراسة الاستطلاعية:  

باجراء ىذه الدراسة خلال الفترة الزمنية قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية  
 ناشئات عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من عمىم 99/92/2024م إلى 94/92/2024

بيدف حساب  ناشئات( 90من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقواميا ) الجمباز
وذلك لمتأكد  ،والميارية( التوافقيةالمعاملات العممية للإختبارات المستخدمة فى البحث )الإختبارات 

 الفنية التنظيمية الخاصة بتنفيذ البحث:والتعرف عمى كافة النواحى الإدارية و 

o  التدريبيةق( لأجزاء الوحدة 45)التدريبية معرفة مدى ملائمة زمن الوحدة . 
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  التدريبات التوافقيةمدى مناسبة المكان لإجراء تطبيق محتوى. 

 .تدريب المساعدين 

  عينة البحثأختبار الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث ومدى ملائمتيا مع. 

  لعينة البحث. التدريبات التوافقيةالوقوف عمى مدى مناسبة محتوى 

 التأكد من سيولة الاختبارات. 

 .تحديد زمن إجراء الاختبارات 

 .اختيار الأماكن المناسبة لإجراء الاختبارات 

  (.الصدق –)الثبات  اتالتأكد من المعاملات العممية للاختبار 

 :مميزات الدراسة الأستطلاعية  

 ومدى مناسبتيا مع العينة الاستطلاعية. التدريبيةيذ الوحدة سيولة تنف 
  أثناء أداء الميارات )قيد البحث( الناشئينالتفاعل الإيجابى ومشاركة. 

 .مراعاة الفروق الفردية بين عينة البحث 

 التدريبية الدور الإيجابى لممساعدين أثناء تنفيذ الوحدة. 

  ملائمتيا مع عينة البحث.توافر الأدوات المستخدمة فى البحث ومدة 
 : المعاملات العلمية للاختبارات

  الصدق .معامل 

ــداىما ذات قامـــت الباحثـــة بإيجـــاد معامـــل الصـــدق  بتطبيـــق صـــدق التمـــايز عمـــى مجمـــوعتين أحـ
 ( ناشئين من 90مستوى مرتفع )المجموعة المميزة( وىي مجموعة من الناشئين وعددىم )

( ســنة 99:  9( مبتــدئين مــن )90( سنة والمجموعة الأخرى )غير المميزة( وعــددىم )99:  9)

 ( .8كما يتضح في جدول ) وىي العينة الاستطلاعية ومن نفس مجتمع البحث ، 
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(6جدوؿ )  

 دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة في أختبارات القدرات التوافقية

أداء ميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحثومستوي   

 

  2.909=  98ودرجات حرية  0.05عند مستوى قيمة "ت" الجدولية 
( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية  فــي أختبــارات القــدرات التوافقيــة 8يتضــح مــن جــدول ) 

ومســتوي أداء ميـــارات الجمبــاز عمـــى جيــاز الحركـــات الأرضـــية قيــد البحـــث بــين المجموعـــة المميـــزة 
لالـــة مباشـــرة عمـــي صـــدق تمـــك ، ممـــا يعطـــي د والمجموعـــة غيـــر المميـــزة لصـــالح المجموعـــة المميـــزة

 الاختبارات

 الاختبارات ـ
وحدة 
 القياس

مميزةالمجموعة ال غير المميزةالمجموعة    
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 7.96 9.06 99.29 0.83 8.96 ثانية  الوثب داخؿ الدوائر المرقمة  0

 8.49 0.69 9.64 0.49 7.54 ثانية  المشي المتحرؾ عمى الامشاط   5

 7.90 0.54 7.36 0.76 9.69 ثانية  الوقوؼ عمى مشط القدـ  1

ـ 7×2الجري المكوكي  2  6.43 0.79 90.59 0.57 8.69 ثانية 

 7.45 9.23 98.30 9.94 94.35 سـ الإحساس بالمسافة الجانبية 3

الإحساس بوضع الجسـ أثناء  4
 الحركة

 8.57 3.97 54.00 4.98 70.00 درجة

مف الطيرافالدحرجة الأمامية  5  6.23 0.69 2.53 0.84 4.67 درجة 

 6.87 0.59 2.45 0.75 4.42 درجة الشقمبة الخمفية  6

 8.95 0.37 9.89 0.72 4.98 درجة الشقمبة الجانبية عمي اليديف 7

10 = 2= ن1ن  
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 معامؿ الثبات

قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبارات ثم إعادة تطبيقيا مرة أخــرى وذلــك 
( ســنة مــن نفــس مجتمــع 99:  9( مبتــدئين مــن )90عمى عينــة البحــث الاســتطلاعية والتــي قواميــا )

 ســاعة( بــين نتــائج التطبيــق72البحث ومن خارج العينة الأساســية لمبحــث بفاصــل زمنــي ثلاثــة أيــام )
 ( .9الأول والتطبيق الثاني ، كما يتضح في جدول ) 

 ( 7جدوؿ )

   معامؿ الأرتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني لمعينة الاستطلاعية في أختبارات القدرات
 التوافقية ومستوي أداء ميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحث

 0.602=  9ودرجات حرية  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
إحصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــة ( وجـــود علاقـــة إرتباطيـــة ذات دلالـــة 9يتضـــح مـــن جـــدول ) 

عــادة التطبيــق فــي أختبــارات القــدرات التوافقيــة ومســتوي أداء  9ودرجات حرية  0.05 بين التطبيــق وا 
ميارات الجمبــاز عمــى جيــاز الحركــات الأرضــية قيــد البحــث ، ممــا يعطــي دلالــة مباشــرة عمــي ثبــات 

 تمك الاختبارات .
 
 
 

 الاختبارات ـ
وحدة 
 القياس

الأوؿالتطبيؽ  الثانيالتطبيؽ    
 قيمة )ر(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 0.89 9.03 99.96 9.06 99.29 ثانية  الوثب داخؿ الدوائر المرقمة  0
 0.99 0.58 9.60 0.69 9.64 ثانية  المشي المتحرؾ عمى الامشاط   5
 0.88 0.62 7.49 0.54 7.36 ثانية  الوقوؼ عمى مشط القدـ  1
ـ 7×2الجري المكوكي  2  0.86 0.76 90.54 0.79 90.59 ثانية 
 0.90 9.99 98.25 9.23 98.30 سـ الإحساس بالمسافة الجانبية 3
 0.88 3.24 54.50 3.97 54.00 درجة الإحساس بوضع الجسـ أثناء الحركة 4
مف الطيرافالدحرجة الأمامية  5  0.86 0.75 2.58 0.69 2.53 درجة 
 0.87 0.53 2.49 0.59 2.45 درجة الشقمبة الخمفية  6
 0.90 0.39 9.94 0.37 9.89 درجة الشقمبة الجانبية عمي اليديف 7

   10ن= 
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 (7خامساً: التدريبات التوافقية: مرفق )

قامت الباحثة بتصميم برنامج مقترح لتدريبات التوافقية بعد الاطلاع عمى المراجع  
والدراسات السابقة وعرضيا عمى السادة الخبراء المشرفيين في مجال التخصص لمعرفة مدى 

 صلاحية البرنامج لعينة البحث حيث تم الاتى:

 :التدريبات التوافقيةاليدؼ مف  -0 

الى تحسين المتغيرات الميارية قيد البحث المستخدمة في البحث لتدريبات التوافقية ا تيدف 
الشقمبة الجانبية عمى اليدين( لناشئات  –الشقمبة الخمفية المكورة  –)الدحرجة الأمامية المكورة 

 .)قيد البحث( ( سنة99: 9از من سن )بالجم

 :التدريبات التوافقيةخطوات وضع  -5 
 – الشقمبة الخمفية –من الطيرانبتحديد الميارات الفنية، )الدحرجة الأمامية  قامت الباحثة -

 الشقمبة الجانبية عمى اليدين( لعينة البحث.

 قامت الباحثة بوضع تدريبات توافقية. -

طلاعية  لمتاكد من مناسبتيا تعمى العينة الاس ةالمقترح التدريبات التوافقيةقامت الباحثة  -
 .)قيد البحث( شئاتمستوى قدرات النال

 :استخداـ التدريبات التوافقية المقترحةالأسس التي راعتيا الباحثو في  -1 

 بالسيولة واليسر. التدريباتتميز تأن  -

 بالتنويع والتشويق. التدريباتتميز تأن  -

 مع اليدف الموضوع من أجمو. التدريباتتناسب تأن  -

حتياجاتيم  -  البدنية والميارية.أن يراعى خصائص الناشئات وا 

 عمى تحقيق مبدأ التفاعل.  التدريباتساعد تأن  -

 ( سنة.99: 9مع خصائص مرحمة من ) التدريباتتماشى تأن  -

 الفروق الفردية بين الناشئات. التدريبات راعى فى وضعتأن  -

 تنفيذ. متوفير الإمكانيات والأدوات والمكان المناسب لالتدريبات راعى فى تأن  -

 عوامل الامن والسلامو.التدريبات تتوافر في أن  -
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 .أثناء وتنفيذ التدريباتتوزيع فترات الراحو والنشاط  -

 الشمول والتنوع بما يتناسب مع الفروق الفردية.  -

 :تنفيذ التدريبات التوافقية المقترحةمحتوى وزمف  -2 

 .الزمن الكمي لمتنفيذتحديد  -

 تحديد عدد الوحدات الاسبوعية. -

 تحديد عدد وزمن الوحدات اليومية. -

 تحديد أجزاء الوحدة اليومية. -

 (00جدوؿ )
في عدد الوحدات التدريبية لتنفيذالنسب المئوية لرأي الخبراء   

 التدريبات التوافقية
 النسبو المئويو راي الخبراء محتوي البرنامج ـ
 %90 اسابيع  8 عدد الاسابيع 9
 %90 وحدة تدريبية 24 التدريبيةعدد الوحدات  2
 %90 وحدات تدريبية يوميا 3 عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع 3
 %90 دقيقة 45 زمن التطبيق في الوحدة الواحدة 4

 
 (00جدوؿ )

 النسبة المئوية لرأي الخبراء لمحتوي الوحدة 
         التجريبية اليومية لمجموعة البحث 

 النسبة المئوية زمف اجزاء الوحدة المحتوى الوحدة التدريبيةأجزاء  ـ
 %90 ق5 تييئة الجسم الإحماء 9
 %90 ق90 اعداد بدني خاص الأعداد البدنى  2
 %90 ق90 بالتديبات التوافقيةتمرينات خاصو  التدريبات التوافقية 3
 %90 ق95 تشمل ميارات الجمباز قيد البحث الأداء المياري 4

تمرينات الاسترخاء والاطالات من  والتيدئة الختام
 %90 ق5 الثبات

( النسبة المئوية لرأي الخبراء في التوزيع الزمني لموحدة 99(، وجدول )90يوضح جدول ) 
 .التنفيذاليومية ومحتوي أداء الوحدة اليومية خلال فتره 

   10ن= 

   10ن= 
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 ؽ(: 3الإحماء ) -0 
 ق( وذالك لتييئو الجسم.5زمن ىذا الجزء ىو )   

 ؽ(:00الأعداد البدنى ) -5 
ق( وذالك لتييئو الجسم بدنباً وميارياً مع تمرينات الاطالة 90زمن الاعداد البدني )        

 لأعضاء الجسم المختمفة.
 (:الجزء الرئيسي )التدريبات التوافقية -1

 ق( وذلك لتييئة الجسم.90زمن ىذا الجزء ىو )
 ؽ(:03الأداء المياري) -2 

 ق( تشمل ميارات الجمباز قيد البحث.95الاداء )وزمن ىذا  
 ؽ(:3التيدئة والختاـ ) -3

 يتضمن تمرينات إسترخاء والرجوع إلي الحالة الطبيعية. ثق( حي5وزمن ىذا الجزء ) 

 مستوى الأداء المهارى: 
تم تقييم مستوي الاداء بواسطو محكمين معتمدين من قبل الاتحاد المصري لمجمباز في  
( درجات في ميارات الجمباز )قيد 5( محكمات وتراوحت الدرجو لكل مياره عمي )3وعددىم )

الشقمبة الجانبية عمى اليدين(  –الشقمبة الخمفية  – من الطيرانالبحث( )الدحرجة الأمامية 
 متوسط الدرجة المتوسطة.ولحساب الدرجو الناشئة تم حذف أعمي درجة وأقل درجة وأخذ 

 ف وفقاً لممعايير الآتية:وقد تـ إختيار المحكمي، 

 أن يكون حكم ضمن المجنة الفنية للأتحاد المصري لمجمباز. -
 أن يكون متخصصا فى مجال جمباز الفني. -
 ( سنة فى تعميم وتدريب الجمباز.95أن تكون خبراتة العممية لا تقل عن ) -

 سادساً: الخطوات التنفيذية لإجراءات البحث:
 القياس القبلي: 

لممتغيرات  والضابطة الباحثة بإجراء القياس القبمي عمى مجموعة البحث التجريبيةقامت  
م مع مراعاه شروط 29/92/2023م إلي يوم 20/92/2023البدنية والميارية قيد البحث من يوم 

الأداء الخاصة بكل اختبار وتوحيد القياسات والقائمين بعممية القياس ووقت القياس، وذلك لمتأكد 
 مجموعة البحث في ىذه القياسات.من تجانس 

 تنفيذ تجربة البحث: 
التدريبات قامت الباحثة بتطبيق  والضابطة مجموعة البحث التجريبية تكافوءبعد التأكد من  

باستخدام برنامج تدريبات التوافقية عمى مجموعة التوافقية )قيد البحث( عمى المجموعة التجريبية 
( أسابيع وبعدد 8م ولمدة شيرين بواقع )22/2/2024تى م ح22/92/2023البحث في الفترة من 
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تنفيذ ( دقيقة لموحدة الواحدة، حيث إشتمل 45ثلات وحدات يومية في الاسبوع بزمن قدره )
في الفترة المحددة ، وقد  ةالمقترح التدريبات( وحدة تدريبية، وقد تم تطبيق 24عمي ) التدريبات

 ري لمتدريبات التوافقية. استخدمت الباحثة نوع وشدة التدريب الفت
 القياس البعدى: 

والضابطة قامت الباحثة بإجراء القياس البعدى عمى مجموعة البحث التجريبية  
م حيث تم تطبيق نفس الاختبارات التوافقية والمياريو التي تم 24/2/2024 إلىم 23/2/2024

ت في جداول معدة لذلك قياسيا في القياس القبمي وبنفس الظروف والشروط وتم تفريغ البيانا
 تمييدا لمعالجتيا إحصائيا.

 :المعالجات الإحصائية
تم إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيــق الأىـــداف والـتـــأكد مـــن صـحـــة الـفـــروض باستـخـــدام 

وتــم حســاب مــا  ”SPSS“القوانين الإحصائية وكذلك الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصــائي 
 يمي :

 .Mean المتوسط الحسابي .
 .Median الوسيط .

 .Standard Deviation الانحراف المعياري .
 .Skewness معامل الالتواء .

 .Paired Samples T Test اختبار دلالة الفروق )ت( .
 .Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .

 .Percentage of Progress نسب التحسن.
 

 0.05وارتضت الباحثة بمستوي معنوية 
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 عرض ومناقشة النتائج

 عرض نتائج الفرض الأوؿ: -0

(05جدوؿ )           

 دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في أختبارات القدرات

ميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحث عمي بعضالتوافقية   

 2.945=  94ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 92يتضح من جدول ) 
ميارات الجمباز عمى  عمى بعضالتجريبية لصالح القياس البعدي في أختبارات القدرات التوافقية 

 جياز الحركات الأرضية قيد البحث 
 

 الاختبارات ـ
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 6.48 0.86 8.86 0.92 99.04 ثانية  الوثب داخؿ الدوائر المرقمة  0

 6.53 0.54 8.24 0.57 9.69 ثانية  المشي المتحرؾ عمى الامشاط   5

 7.30 0.72 9.35 0.64 7.47 ثانية  الوقوؼ عمى مشط القدـ  1

ـ 7×2الجري المكوكي  2  6.64 0.69 8.73 0.79 90.39 ثانية 

 6.62 9.95 95.27 9.99 98.20 سـ الإحساس بالمسافة الجانبية 3

الجسـ أثناء الإحساس بوضع  4
 الحركة

 7.94 3.83 65.20 3.26 54.53 درجة

مف الطيرافالدحرجة الأمامية  5  5.43 0.79 4.23 0.76 2.64 درجة 

 6.82 0.74 4.97 0.54 2.50 درجة الشقمبة الخمفية  6

 8.64 0.62 3.84 0.48 2.03 درجة الشقمبة الجانبية عمي اليديف 7

   15 = ن
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 : عػرض نتائج الفرض الثاني -

 جدوؿ )01 (

 دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في أختبارات القدرات
 التوافقية عمى بعض ميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحث

 الاختبارات ـ
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 3.96 0.99 90.04 9.97 99.29 ثانية  الوثب داخؿ الدوائر المرقمة  0

 3.52 0.63 8.97 0.69 9.85 ثانية  المشي المتحرؾ عمى الامشاط   5

 4.74 0.59 8.99 0.49 7.28 ثانية  الوقوؼ عمى مشط القدـ  1

ـ 7×2الجري المكوكي  2  3.30 0.76 9.58 0.93 90.64 ثانية 

 3.59 9.23 96.80 9.32 98.53 سـ الإحساس بالمسافة الجانبية 3

الإحساس بوضع الجسـ أثناء  4
 الحركة

 4.93 3.38 59.53 2.65 53.87 درجة

مف الطيرافالدحرجة الأمامية  5  3.32 0.65 3.23 0.64 2.42 درجة 

 3.59 0.69 3.09 0.42 2.38 درجة الشقمبة الخمفية  6

 4.69 0.54 2.67 0.36 9.87 درجة الشقمبة الجانبية عمي اليديف 7

 2.945=  94ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســين القبمــي والبعــدي ( 93يتضــح مــن جــدول ) 

ميـــارات  عمـــى بعـــضلممجموعـــة الضـــابطة لصـــالح القيـــاس البعـــدي فـــي أختبـــارات القـــدرات التوافقيـــة 

 الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحث 

 

 Comment [ea1 :]   15 = ن
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 : عػرض نتػػائج الفرض الثالث -3

(02جدوؿ )  

القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في أختبارات القدراتدلالة الفروؽ بيف   

ميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحثعمى بعض التوافقية     

 الاختبارات ـ
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
03ف =   

 المجموعة الضابطة
03ف =   قيمة )ت( 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 3.65 0.99 90.04 0.86 8.86 ثانية  الوثب داخؿ الدوائر المرقمة  0

 3.49 0.63 8.97 0.54 8.24 ثانية  المشي المتحرؾ عمى الامشاط   5

 4.83 0.59 8.99 0.72 9.35 ثانية  الوقوؼ عمى مشط القدـ  1

ـ 7×2الجري المكوكي  2  3.38 0.76 9.58 0.69 8.73 ثانية 

 3.52 9.23 96.80 9.95 95.27 سـ الإحساس بالمسافة الجانبية 3

الإحساس بوضع الجسـ أثناء  4
 الحركة

 4.30 3.38 59.53 3.83 65.20 درجة

مف الطيرافالدحرجة الأمامية  5  3.79 0.65 3.23 0.79 4.23 درجة 

 4.37 0.69 3.09 0.74 4.97 درجة الشقمبة الخمفية  6

 5.52 0.54 2.67 0.62 3.84 درجة الشقمبة الجانبية عمي اليديف 7

 2.048=  28ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

15=2ن = 1ن  
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وجــود فــروق دالــة إحصــائية بــين متوســطي القياســين البعــديين لممجمــوعتين ( 94يتضــح مــن جــدول )

ميــارات  عمــى بعــضالتجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في أختبارات القدرات التوافقيــة 

 الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحث 

 : عـرض نتــائج الفرض الرابع -

(03 جدوؿ )  

لممجموعتيف التجريبية والضابطة في أختبارات البعدييفنسب التحسف بيف القياسيف   

ميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحثعمى بعض القدرات التوافقية   

 

 المتغيرات ـ

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

نسبة 
التحسف 

% 

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

نسبة 
التحسف 

% 

 99.07 90.04 99.29 99.75 8.86 99.04 الوثب داخؿ الدوائر المرقمة  9

 8.93 8.97 9.85 94.26 8.24 9.69 المشي المتحرؾ عمى الامشاط   2

 92.50 8.99 7.28 25.97 9.35 7.47 الوقوؼ عمى مشط القدـ  3

ـ 7×2الجري المكوكي  4  90.39 8.73 95.98 90.64 9.58 9.96 

 9.34 96.80 98.53 96.90 95.27 98.20 الإحساس بالمسافة الجانبية 5

الإحساس بوضع الجسـ أثناء  6
 الحركة

54.53 65.20 99.57 53.87 59.53 90.59 

مف الطيرافالدحرجة الأمامية  7  2.64 4.23 60.23 2.42 3.23 33.47 

 29.83 3.09 2.38 66.80 4.97 2.50 الشقمبة الخمفية  8

 42.78 2.67 9.87 89.96 3.84 2.03 الشقمبة الجانبية عمي اليديف 9
 

15 = 2= ن1ن  
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( نسب التحسن لمقياس البعدي عن القياس القبمي لكلا من المجموعتين 95أظيرت نتائج جدول ) 
ميارات الجمباز عمى جياز  عمى بعضالتجريبية والضابطة في أختبارات القدرات التوافقية 

 الحركات الأرضية قيد البحث بنسب متفاوتة

 ثانيا: مناقشة النتائج: 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي ( 92يتضح من نتائج جدول )
لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في أختبارات القدرات التوافقية ومستوي أداء ميارات 

، حيث كانت قيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحث
 (.0005)ت( الجدولية عند مستوى )

وقد ترجع الباحثة ذلك إلى استخدام التدريبات التوافقية المتنوعة والموجية بصــورة مباشــرة نحــو تنفيــذ 

ركــات بعــد القيــام بأعمــال متعبــة بــدنياً وبالتــالي الحركــة وتنويــع التنبييــات والإشــارات كــذلك تأديــة الح

تزداد المســتقبلات البصــرية والمســتقبلات لمتنبييــات الخاصــة بتغييــر الإتجــاة ووضــع الجســم ويتحســن 

ــاطق  ــذه المنــ ــين ىــ ـــة وبــ ــن جيـ ــزي مــ ــبي المركــ ــاز العصــ ــرى لمجيــ ــة وأخــ ـــة مختصــ ــين منطقـ ــق بــ التوافــ

ة التـــدريبات والحركـــات فـــي وقـــت ضـــيق والعضـــلات مـــن جيـــة أخـــرى وىـــو مـــا تـــم مرعاتـــة أثنـــاء تأديـــ

 كذلك تأدية حركات مراتبطة.

حيــث أظيــرت نتــائج ىــذة الدراســة أن تنميــة (، 5)ـ( 5005"أحمػػد الػػداوى" )حيــث اتفــق مــع دراســة 

 بعض القدرات التوافقية لممجموعة التجريبية مما زاد من مستوى أداء الميارات الحركية.

إلــى أىميــة ارتبــاط القــدرات  (،03)ـStanistaw Henrk” (5003)“"ستانسػػتوا ىنػػرؾ" ويشــير 

ــية، حيـــث أن الفـــرد الرياضـــي الـــذي لديـــة  ــي مختمـــف الأنشـــطة الرياضـ ــارى فـ التوافقيـــة بالجانـــب الميـ

 مستوى عالي من القدرات التوافقية يمكنة تحقيق مستوى متطور من الأداء المياري.

تميـــز بكـــون ادائيـــا يغمـــب عمـــى أن رياضـــة الجمبـــاز ت(، 90) ـ(5003" عػػػزت الكاشػػػؼ" )ويشـــير 

التوافــق العضــمي العصــبي والأتقــان الكامــل لمميــارات وتركيبيــا مــع بعضــيا الــبعض فكممــا ذاد توافــق 
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اللاعب وقدراتة الميارية يتقــدم مســتوى ادائــة كمــا ان الصــعوبات المــؤداءة تتحــدد بدرجــة التوافــق فــي 

 .الحركات والربط بينيما واتقانيا بشكل مرتبط.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  تتحقؽ صحة الفرض الأوؿ والذي ينص عمي: "وبيذا 
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في أختبارات القدرات التوافقية 

 البحث(". )قيدومستوي أداء ميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية 

 ي:مناقشة نتائج الفرض الثان -
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي  (93جدول )نتائج  منيتضح          

التوافقية ومستوي أداء  أختبارات القدرات البعدي فيوالبعدي لممجموعة الضابطة لصالح القياس 
، حيث كانت قيم )ت( المحسوبة أكبر ميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحث

 .(0005قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )من 

وترجع الباحثة سبب تقدم المجموعة الضابطة في القياس البعدي عن القياس القبمي في مستوى 
، إلى البرنامج المتبع عمى جياز الحركات الأرضية قيد البحث قيد البحث(أداء ميارات الجمباز)

ات الأساسية، ومما لاشك فيو أن أي )التقميدي( مستخدماً طرق وخطوات التدريب عمى المتغير 
برنامج تدريبي لابد وأن يؤدي إلى تحسن مستوى الأداء إلا أن مقدار التحسن ىو الفيصل بين 

 تقدم البرنامج.

(، "عبدة محمد 3ـ()5000شادي الحناوي")وتتفق ىذة النتائج مع نتائج كل من "
انتظام اللاعبين في ن إ (،03ـ()5003)”Stanistaw, Henryk”،(7)ـ(5001إبراىيـ")

التدريب دون انقطاع بالإضافة إلى قيام مدرب مؤىل بالعممية التدريبية لو الأثر اإيجابي في تمك 
 الفروق وكذلك نسبة التحسن بالنسبة لمقدرات التوافقية.

وترجــع الباحثــة إلــى التقــدم الحــادث فــي المســتوى بالنســبة لممجموعــة الضــابطة فــي المتغيــرات       

بالقــدرات التوافقيــة إلــى أن المتغيــرات التــى تــم تحســنيا يمكــن تنميتيــا مــن خــلال التــدريبات  المرتبطــة

المياريــة التقميديــة المتبعــة فــي البرنــامج التــدريبي المتبــع فــي الأكاديميــة لكــن القــدرات التوافقيــة تحتــاج 

ــمن الم ــدريبات كانــــت ضــ ــذة التــ ــوب وىــ ــدرة المطمــ ــا بالقــ ــتم ينميتيــ ــي يــ ــدريبات خاصــــة لكــ ــى تــ ــوى إلــ حتــ

 التدريبي لمبرنامج المقترح لممجموعة التجريبية.
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  والذي ينص عمي: " الثانيوبيذا تتحقؽ صحة الفرض 
التوافقية  أختبارات القدرات البعدي فيالقياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لصالح القياس 

 .الحركات الأرضية قيد البحثومستوي أداء ميارات الجمباز عمى جياز 

 الثالث : مناقشة نتائج الفرض
وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين  (94جدول )نتائج  منيتضح 

لممجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في أختبارات القدرات التوافقية 
، حيث كانت قيم )ت( الحركات الأرضية قيد البحثومستوي أداء ميارات الجمباز عمى جياز 

 .(0005المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

وترى الباحثة أن ىذا التحسن في متغيرات الدراسة في القياس البعدي لممجموعة التجريبية وتفوقيا 

يبي المقترح المخطط عمى المجموعة الضابطة،ترجع إلى تنفيذ المجموعة التجريبية لمبرنامج التدر 

والقائم عمى أسس عممية متبعاً مبادئ التدريب الرياضي العممية الحديثة في تنمية القدرات البدنية 

 والميارات الأساسية.

والتي أشارت إلى أن  (،05ـ( )5006"نبراس عبدالستار حوسب" )وىذا ما ايدتة نتائج دراسة 

 ىناك نسبة مساىمة ذات دلالة إحصائية لمقدرات التوافقية في تحسين مستوى الأداء المياري.

وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي  وبيذا تتحقؽ صحة الفرض الثالث والذي ينص عمي: "
في أختبارات  القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية

 )قيد البحث(".القدرات التوافقية ومستوي أداء ميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية 

 مناقشة نتائج الفرض الرابع :
من  كلال القبميعن القياس  البعدينسب التحسن لمقياس ، (95نتائج جدول )  يتضح من

القدرات التوافقية ومستوي أداء ميارات الجمباز  المجموعتين التجريبية والضابطة في أختبارات
 .بنسب متفاوتةعمى جياز الحركات الأرضية قيد البحث 

وترجع الباحثة ىذة الدلالة إلى تأثير التدريبات التوافقية عمة مستوى تقييم الأخطاء الفنية لناشئات 
اكتساب الميارات  الجمباز حيث أن تطور القدرات التوافقية أدى إلى زيادة قدرة الناشئ عمى
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الحركية العديدة والمتنوعة وبالتالي زيادة تطوير مستوى أداءىم في الميارات قيد البحث أداء إلى 
إظيار جمال الأداء والإبداع في إظيار الحركات بشكل جمالي وبطرقة سيمة وسمسة وممتعة، مما 

 أدى إلى قمة الأخطاء في ميارات الجمباز )قيد البحث(.

في أن القدرات التوافقية ليا  (04)ـRaczek”(5005)“"راتسزيؾ"  ل إلية دراسة ويتفق ما توص
أىمية كبيرة في التدريب حيث ينعكس مستوى القدرات التوافقية بشكل مباشر عمى مستوى الأداء 
المياري والتكنيكي لمناشئات، أي كما زادت  درجة إتقان القدرات التوافقية كان الأداء أكثر إتقاناً، 

 .أن الأداء المياري يتناسب طردياً مع القدرات التوافقيةأى 

نسب التحسن لمقياس البعدي عن القياس  والذي ينص عمي: " الرابعوبيذا تتحقؽ صحة الفرض 
القبمي لكلا من المجموعتين التجريبية والضابطة في أختبارات القدرات التوافقية ومستوي أداء 

 ".رضية قيد البحث بنسب متفاوتةميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأ

 :الإستنتاجات

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لصالح  -9
ميارات الجمباز عمى جياز الحركات  وبعضالقياس البعدي في أختبارات القدرات التوافقية 

 .الأرضية قيد البحث

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح  -2
ميارات الجمباز عمى جياز الحركات  وبعضالقياس البعدي في أختبارات القدرات التوافقية 

 .الأرضية قيد البحث 

ة والضابطة وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبي -3
ميارات الجمباز عمى  وبعضلصالح المجموعة التجريبية في أختبارات القدرات التوافقية 

 .جياز الحركات الأرضية قيد البحث

نسب التحسن لمقياس البعدي عن القياس القبمي لكلا من المجموعتين التجريبية والضابطة  -4
ميارات الجمباز عمى جياز الحركات الأرضية قيد  وبعضفي أختبارات القدرات التوافقية 

 .البحث بنسب متفاوتة

 :ثانياً: التوصيات

 ةبدني نتائج من لو لما ةسن( 99: 9) السنيو المرحمو عمي التدريبات المقترحة تطبيق -9
 .وميارياً 
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مراحل تطبيق البرنامج المقترح بإستخدام التدريبات التوافقية عمى ناشئات الجمباز بجميع  -2
 السنية المختمفة في الأندية الرياضية.

إستخدام التدريبات التوافقية لتطوير وتحسين أداء ناشئات الجمباز في استخدام جميع  -3
 ( سنة.99: 9الأدوات المختمفة عمى المرحمة السنة )

 :قائمة المراجع

بالوثب ديناميكية تطور بعض القدرات التوافقية الخاصة ـ(: 5007إيناس عبدالمطيؼ ) -9
سنة(، رسالة دكتوراة، كمية 92-9العالى كأساس لمفاعمية برنامج تدريبي للأطفال بين )

 التربية الرياضية، جامعة طنطا

 بعض مستوي عمى التوافقية القدرات تدريبات تأثير(: ـ5005)محمد الداوي أحمد -2
 الرياضية، التربية كمية ماجستير، رسالة القدم، كرة ناشئي لدى المركبة الميارية الأداءات
 .الوادي جنوب جامعة

مستويات معيارية لبعض القدرات التوافقية لناشئ  ـ(:5002دلاور كريـ محمد عمر ) -3
سنة، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة  97 – 95التنس الأرضي 

 المنصورة.

دليل إلكترونى مقترح لتعميم بعض الحركات الأرضية في  ـ(:5004دواح البشير ) -4
 الجمباز بالمرحمة الثانوية، كمية التربية البدنية والرياضية، الجزائر

تأثير برنامج تدريبي لبعض القدرات التوافقيو عمى ـ(: 5000شادي محمد حناوي ) -5
" ، رسالة سنوات 7مستوى الأداء الفني لجممو الحركات الأرضيو لناشئ الجمباز تحت 

 دكتوراة غير منشوره ، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصوره.

المبادئ الأساسية لتعمم الميارات الحركية ـ(: 5007شيماء عبدالمطر ويعقوب يوسؼ ) -6
 في الجمناستك الفني )بنين وبنات(، الطبعة الأولى، بغداد.

ازف الحركي العاـ ـ(: تأثير تمرينات خاصة بالتو 5005طالب حسيف حمزة وأخروف ) -7
في تعمـ أداء بعض الحركات الأرضية في الجمناستؾ لممبتدئيف، مجمة عموـ التربية 

 الرياضية، العدد الرابع، بغداد.

التدريب الرياضي، نظريات وتطبيقات، الطبعة  ـ(:5003عصاـ الديف عبدالخالؽ ) -8
 الثانية عشر، مشأة المعارف، جامعة الإسكندرية.
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تأثير تدريبات التوافق الحركي عمى الأداء الفني  ـ(:5001) عبدة محمد إبراىيـ -9
لمتسابقى الوثب الثلاثى " رسالة دكتوراة غير منشورة ، كممية التربية الرياضية، جامعة 

 المنصورة.

التدريب في رياضة الجمباز، مكتبة النيضة ـ(: 5003عزت محمود الكاشؼ ) -90
 المصرية، القاىرة.

، 9الإنجاز الرياضي وقواعد العمل التدريبي، ط ـ(:5004محمد لطفي السيد ) -99
 مركز الكتاب لمنشر.

 التوافقية القدرات بعض مساىمة نسبة(: ـ5006" )حوسب عبدالستار نبراس -92
 رسالة الرياضية، التربية كمية لطالبات الإيقاعي الجمباز ميارات بعض أداء فى والبدنية
 .الإسكندرية جامعة لمبنات، الرياضية التربية كمية منشورة، غير دكتوراة

تأثير برنامج تدريبي مقترح لمقدرات التوافقية عمى  ـ(:5000ىالة أحمد خطاب ) -93
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