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تأثير إستخدام التعميم اليجين عمي تعمم بعض ميارات الحركات 
 الأرضية في الجمباز

 الحارونى حسن إيمان*() 
 محمد السيد فتحي هويدا*()*
 مها محمد عبدالوهاب الامام)***(

 الإمام إسماعيل عبدالله محمد أمنية)***(الباحثة 

 مقدمة البحث:
تعتبر تكنولوجيا المعمومات والإتصالات وما تحتويو من مواقع سواء تواصل اجتماعى أو        

 Zoom Videoمنصات التواصل عبر الفيديو ومن أىميا التى إعتمد عمييا بشكل كبير 

Communications free  وذلك فى وقتنا الحالى لا يكاد بيت أو مؤسسة تعميميمة تخمو من ,
تب الذكية , ويمكن لمطالب أو المدرس التعامل معيا بحرفة عالية بل يستطيع الحاسب الّالى أو اليوا

توظيفيا ودمجيا فى العممية التعميمية , مما يساعد عمى تبسيط العديد من المواد التعميمية وبالتالى 
 (94:  97سيولة وسرعة إستيعاب الطالب ليا .)

لكترونى , حيث أن ىذا النوع من التعمم يجمع بين ويعتبر التعميم اليجين تطور طبيعى لمتعميم الا       
كلًا من التعميم الالكترونى والتعميم الصفى العادى , فمن خلالو يمكن تمقى عيوب كلًا من الاسموبين 
الصفى والالكترونى , حيث ان التعميم اليجين ييدف الى مساعدة المتعمم عمى تحقيق مخرجات العممية 

من خلال الدمج بين أشكال التعمم المتمثمة فى التعميم الصفى والتعميم التعميمية المتيدفة وذلك 
 (911:  19الالكترونى داخل قاعات الدراسة وخارجيا .)

 -)*(استاذ طرق التدريس بقسم المناىج وطرق التدريس والتدريب وعميد الكميو الاسبق بكمية التربية الرياضية بنات 
 جامعو الزقازيق 

 جامعة الزقازيق . -ورئيس قسم التمرينات والجمباز والتعبيرالحركى بكمية التربية الرياضية بنات )**(استاذ الجمباز 
 جامعة الزقازيق . -)***(استاذ طرق التدريس بقسم المناىج وطرق التدريس والتدريب بكمية التربية الرياضية بنات 

 )****(معممة تربية رياضية.
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 المعمم بين الفعمى لمتواصل المساعدة التكنولوجية الوسائل فتوظي يعزز" اليجين والتعميم       
 الكثافة لتقميل المؤسسة نفس داخل متعددة تقميدية فصول فى سواء التعميمى, والمحتوى والطالب
 (936:  93الجغرافى.) بالمكان الإرتباط دون الوقت نفس فى افتراضية فصول فى أو الطلابية
أن من أىداف التعميم اليجين أنو يقدم العديد من فرص التعمم  م(2008وفاء حسن )وتشير       

بطرائق مختمفة , والإستفادة من التكنولوجيا الحديثة ومواكبة العصر دون فقدان التواصل الاجتماعى 
 (66:  96والإنسانى التربوى الذى يتم داخل الفصول الإعتيادية .)

مستحدثات التكنولوجية فى الدمج بين المحتوى والتعميم اليجين يتم من خلالو توظيف ال        
والأىداف وكذلك مصادر وأنشطة التعمم وطرق توصيل المعمومات المتنوعة من خلال أسموبى التعميم 
الالكترونى والتعميم وجياً لوجو وذلك لإحداث التفاعل بين المعمم بكونو مرشد لمطلاب من خلال 

 (17:  97تكنولوجية محددة .) المستحدثات التى لا يشترط أن تكون أدوات

بالاضافة الى أن التعميم اليجين يعد أسموب قائم عمى توظيف أسموب التعميم الالكترونى وما بو       
من مميزات وفوائد مع نظام التعميم الصفى وما يوفره من تفاعلات مباشرة وكذلك التدريب عمى أداء 

 (174:  91العممية التعميمية .)الميارات المتنوعة لتحقيق أكبر فائدة عمى عمى 
 مشكمة البحث:

رية ياب مواصفات بدنية وممتعتبر رياضة الجمباز أحد الأنشطة الرياضية الفردية التي تتط       
ي الصعوبة العالية في ىالعصر الحديث فى  ونفسية معينة, حيث أن أكثر ما يميز رياضة الجمباز

, ولذلك فإن الدول المتقدمة في  بالإضافة إلى الأداء الفائق فةمالمختة ز يي الأجمارات عيأداء الم
مية مون إلى وضع الأسس والمعايير العيماء والباحثين في دول العالم يتجمالع رياضة الجمباز وكذلك

 ( 1:  1.)ممكن ي مستويمم لأعيوصول بمالعناصر الصالحة لممارسة رياضة الجمباز ل لأفضل
بتعميم وتدريب التمميذات فى رياضة الجمباز لاحظت ضعف مستوى  ومن خلال عمل الباحثة       

اداء بعض ميارات الحركات الارضية فى الجمباز, وترجع الباحثة ذلك الى أن أساليب التعميم 
المستخدمة التى تعتمد عمى الشرح وأداء النموذج من قبل المعممات دون وجود روابط بينيا وبين 
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لعممية التعميمية والتدريبية , وما يتبع ذلك بالضروروة من زيادة التباين فى المستحدثات التكنولوجية فى ا
حتياجيا الى جيد كبير لتعميم  الفروق الفردية بين المتعممين فيزيد العبء الواقع عمى المعممة , وا 
الميارات وتبسيطيا بحيث يسيل إدراك مراحميا فى محاولة لإتقان كل مرحمة لموصول بيا الى الأداء 

لصحيح لمميارة , لذا فأنو لابد أن يضع القائمون بالتعميم والتدريب فى رياضة الجمباز نصب أعينيم ا
عمى تطوير العممية التعميمية , ولإنجاز ذلك لابد من الإستفادة من خدمات تكنولوجيا التعميم , الأمر 

رورة إعداد التمميذات الذى يؤدى الى مسايرة التجارب العالمية فى تطوير طرق وأساليب التعميم وض
لمواجية تحديات القرن الواحد والعشرون , وبمحاولة النيوض بمجال الجمباز نحو اّفاق عممية جديدة 

نما بالمشاركة الإيجابية من جانب التمميذات   .لا تقتصر عمى التعمم بالطرق التقميدية وا 
تأثير إستخدام التعميم  ومما تقدم تكونت فكرة البحث فى كونيا محاولة عممية لمتعرف عمى "        

 ."اليجين عمي تعمم بعض ميارات الحركات الأرضية في الجمباز

 ىـدف البحــث:

تأثير إستخدام التعميم اليجين عمي تعمم بعض ميارات الحركات الأرضية في التعرف عمى        
 .الجمباز

 فروض البحـث:
البعدي لممجموعة التجريبية في مستوى اداء بعض  -توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبمي  .9

 .ميارات الحركات الارضية في الجمباز قيد البحث لصالح القياس البعدي 

البعدي لممجموعة الضابطة في مستوى اداء  -توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبمي  .1
  . ميارات الحركات الارضية في الجمباز قيد البحث لصالح القياس البعديبعض 

الضابطة في  توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية و .1
 .مستوى اداء بعض ميارات الحركات الارضية في الجمباز قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية
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 :المصطمحات المستخدمة
  : التعميم اليجين 

ىو نوع جديد من التعميم يمزج ما بين كلًا من التعميم الإلكترونى والتعميم وجياً لوجو داخل        
 (97:  91). حجرات الدراسة وذلك لتحقيق الإستفادة من مميزات كلًا من الأسموبين 

 الفيديو عبر التواصل برنامج (zoom): 
ىو برنامج مختص بمكالمات الفيديو عبر الانترنت حيث يستضيف أحد المتصمين المكالمة ,        

متصل اّخر , كما يمكن مشاركة  911ويممك كافة الصلاحيات ضمنيا وقد تحتوى المكالمة أكثر من 
ا ان الصلاحيات مع متصمين اّخرين ويناسب ىذا البرنامج لقاءات العمل الجماعية ويمكن لكل منيم

يشارك صورة الشاشة الخاصة بو فى أى وقت ويجعل التواصل بينيم أفضل وأسرع مع إمكانية التعميق 
والتوضيح الصوتى وىو يناسب الكثير من المنصات منيا الأندرويد عبر الياتف المحمول والويندوز 

فييا والتفاعل مع  عبر الكمبيوتر , فضلًا عن ذلك يعتبر بمثابة قاعة مؤتمرات يمكن لمجميع المشاركة
بعضيم البعض وىو مصمم بحيث يلائم أى تجمع مثل التدريب عبر الانترنت والمحاضرات 

 (941:  94والاجتماعات والمؤتمرات .)

 :العربية الدراسات المرجعية
 (1تابع جدول )

 أىم النتائج العينة المنيج اليدف عنوان الدراسة اسم الباحث م

1 

 
َهً انصىاف 

 و(0201)

(12) 

فبعهٛخ اعزخذاو 

انزعهٛى انٓجٍٛ 

عهٗ رعهٛى 

يغبثمخ انٕثت 

انثلاثٙ نطلاة 

انًغزٕٖ الأٔل 

ثكهٛخ انزشثٛخ 

انشٚبضٛخ 

 جبيعخ انًُٕفٛخ

انزعشف عهٗ رأثٛش انزعهٛى 

انٓجٍٛ عهٗ رعهٛى يغبثمخ 

انٕثت انثلاثٙ نطلاة 

انًغزٕٖ الأٔل ثكهٛخ 

انزشثٛخ انشٚبضٛخ جبيعخ 

 انًُٕفٛخ .

ثٛش انزعهٛى انزعشف عهٗ رأ

انٓجٍٛ عهٗ يغزٕٖ 

انزحصٛم انًعشفٗ نًغبثمخ 

 44 انزجشٚجٗ 

 طبنت

انزعهٛى انٓجٍٛ نّ رأثٛش ئٚجبثٗ عهٗ 

رعهٛى يغبثمخ انٕثت انثلاثٙ نطلاة 

انًغزٕٖ الأٔل ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ 

 جبيعخ انًُٕفٛخ .

أدٖ انجشَبيج انزعهًٛٗ انٗ اكزغبة 

ٔانًعبسف انًشرجطخ  انطلاة انًعهٕيبد

 ثًغبثمخ انٕثت انثلاثٙ
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 انٕثت انثلاثٙ

واصم عاطف  2

 و(0201)

(11) 

فبعهٛخ انزعهٛى 

انٓجٍٛ عهٗ 

َٕارج رعهى يمشس 

طشق رذسٚظ 

انزشثٛخ 

انشٚبضٛخ نزٖٔ 

الإحزٛبجبد 

انخبصخ نطلاة 

كهٛخ انزشثٛخ 

انشٚبضٛخ ثجُٓب 

فٗ ظم جبئحخ 

 كٕسَٔب

انزعشف عهٗ فبعهٛخ انزعهى 

رعهى انٓجٍٛ عهٗ َٕارج 

يمشس طشق رذسٚظ انزشثٛخ 

انشٚبضٛخ نزٖٔ 

الإحزٛبجبد انخبصخ 

نطلاة كهٛخ انزشثٛخ 

انشٚبضٛخ ثجُٓب فٗ ظم 

 جبئحخ كٕسَٔب .

( 021) انزجشٚجٗ 

 طبنت 

نهزعهٛى انٓجٍٛ نّ رأثٛش ئٚجبثٗ عهٗ 

َٕارج رعهى يمشس طشق رذسٚظ انزشثٛخ 

انشٚبضٛخ نزٖٔ الإحزٛبجبد انخبصخ 

انشٚبضٛخ ثجُٓب فٗ  نطلاة كهٛخ انزشثٛخ

 ظم جبئحخ كٕسَٔب

رايٍ يبارن  3

 و(0200)

(3) 

يعٕلبد 

اعزخذاو انزعهٛى 

انٓجٍٛ نزذسٚظ 

يمشس طشق 

رذسٚظ انزشثٛخ 

انشٚبضٛخ نذٖ 

طلاة كهٛخ 

انزشثٛخ 

انشٚبضٛخ 

جبيعخ 

 انًُصٕسح

انزعشف عهٗ يعٕلبد 

اعزخذاو انزعهى انٓجٍٛ 

نزذسٚظ يمشس طشق 

رذسٚظ انزشثٛخ انشٚبضٛخ 

نذٖ طلاة كهٛخ انزشثٛخ 

انشٚبضٛخ جبيعخ 

 انًُصٕسح.

( 254) انٕصفٙ 

طبنببببببببت 

 ٔطبنجخ.

أٌ انصعٕثبد انزٙ رٕاجّ انطهجخ فٙ 

ثٛئخ انزعهى لذ ركٌٕ الارصبل ثبلإَزشَذ 

 ٔضعفّ ٔرٕفش جٓبص انكًجٕٛرش. 

 

 (1تابع جدول )

 أىم النتائج العينة المنيج اليدف عنوان الدراسة اسم الباحث م

فاطًت شحاته  1

 و(0200)

(5) 

أثش انزعهٛى انٓجٍٛ 

عهٙ يغزٕ٘ لهك 

الايزحبٌ نطبنجبد 

شعجخ انزشٔٚح ثكهٛخ 

انزشثٛخ انشٚبضٛخ 

 جبيعخ الإعكُذسٚخ

انزعشف عهٙ أثش 

انزعهٛى انٓجٍٛ عهٙ 

يغزٕ٘ لهك الايزحبٌ 

نطبنجبد شعجخ 

انزشٔٚح كهٛخ انزشثٛخ 

انشٚبضٛخ جبيعخ 

 الإعكُذسٚخ.

ٔافمذ انطبنجبد عهٙ اعزخذاو انزعهٛى  ( 014) انٕصفٙ

انٓجٍٛ، ٔجٕد لهك الايزحبٌ نذ٘ 

 طبنجبد شعجخ انزشٔٚح،

أٌ اعزخذاو انزعهٛى انٓجٍٛ ٚإد٘ ئنٙ  

 لهك الايزحبٌ،  
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هبت عبدانعشَش  3

 و(0200)

(9) 

يعٕلبد اعزخذاو 

انًُصبد انزعهًٛٛخ 

ٔأدٔاد انزٕاصم 

الاجزًبعٙ فٙ 

 رذسٚظ يمشس

انزًشُٚبد  

الإٚمبعٛخ ٔفمب 

نهزعهٛى انٓجٍٛ: 

سؤٚخ يغزمجهٛخ فٙ 

ضٕء أصيخ 

COVID 01 

انزعشف عهٗ يعٕلبد 

اعزخذاو انًُصبد 

انزعهًٛٛخ ٔأدٔاد 

انزٕاصم الاجزًبعٙ 

 فٙ رذسٚظ يمشس

انزًشُٚبد الإٚمبعٛخ  

ٔفمب نهزعهٛى انٓجٍٛ: 

سؤٚخ يغزمجهٛخ فٙ 

ضٕء أصيخ 

COVID 01 

( 61) انٕصفٗ

 عضٕا  

جذ لُبعخ شخصٛخ ٔكفبٚبد رٕ

أكبدًٚٛخ ثذسجخ يزٕعطخ لإعزخذاو 

انًُصبد انزعهًٛٛخ ٔأدٔاد انزٕاصم 

الاجزًبعٗ ٔفمب  نهزعهٛى انٓجٍٛ فٙ 

 رذسٚظ يمشس انزًشُٚبد الإٚمبعٛخ .

انكفبٚخ انزكُٕنٕجٛخ فٗ انكفبٚبد 

انًبدٚخ ثبنجبيعبد ٔانكهٛبد انزبثعخ نٓب 

اد لإعزخذاو انًُصبد انزعهًٛٛخ ٔأدٔ

انزٕاصم الاجزًبعٗ ٔفمب  نهزعهٛى 

انٓجٍٛ فٙ رذسٚظ يمشس انزًشُٚبد 

 الإٚمبعٛخ جبءد ثذسجخ ضعٛفخ .

عبدانزحًٍ  6

 و(0203دردَز )

(4) 

فبعهٛخ ثشَبيج 

عهٗ لبئى رًشُٚبد 

انٓجٍٛ انزعهى 

يُصخ ثاعزخذاو 

 رًٛضيبٚكشٔعٕفذ 

Microsoft 

Teams 

 انجٕاَترًُٛخ  فٙ

ٔانًٓبسٚخ  انًعشفٛخ

 كهٛخ انزشثٛخ نطلاة

 انشٚبضٛخ

فبعهٛخ انزعشف عهٙ 

لبئى ثشَبيج رًشُٚبد 

انٓجٍٛ انزعهى عهٗ 

يُصخ ثاعزخذاو 

رًٛض يبٚكشٔعٕفذ 

Microsoft 

Teams  فٙ رًُٛخ

انًعشفٛخ انجٕاَت 

نطلاة ٔانًٓبسٚخ 

 كهٛخ انزشثٛخ

 انشٚبضٛخ

عهٗ لبئى فبعهٛخ ثشَبيج رًشُٚبد  طبنت 51 انزجشٚجٙ 

يُصخ ثاعزخذاو انٓجٍٛ انزعهى 

 Microsoftرًٛض يبٚكشٔعٕفذ 

Teams  انًعشفٛخ انجٕاَت فٙ رًُٛخ

كهٛخ انزشثٛخ نطلاة ٔانًٓبسٚخ 

 انشٚبضٛخ .

 

 :ثاَُاً: اندراساث انًزجعُت الأجُبُت

 (2جدول )

 النتائجأىم  العينة المنيج اليدف عنوان الدراسة اسم الباحث م

 بُُتى , اَدرسىٌ 0

Pinto & 

Anderson  

 و(0213)

(02) 

انزٕلعبد انًغجمخ 

 ثشأٌ انزعهى انٓجٍٛ

ٔيذٖ سضب انطلاة 

عٍ انًمشس انزعهًٛٗ 

 انٓجٍٛ

انكشف عٍ انزٕلعبد 

انًغجمخ ثشأٌ انزعهى 

انٓجٍٛ ، ٔيذٖ سضب 

انطلاة عٍ انًمشس 

انزعهًٛٗ انٓجٍٛ ، 

ٔانعٕايم انًشرجطخ 

ثبنشضب عٍ انزعهٛى 

( 44) انٕصفٗ 

 طبنجب  

ٔجٕد فشٔق راد دلانخ ئحصبئٛخ 

ثٍٛ انزٕلعبد انًغجمخ ٔثٍٛ سضب 

 انطلاة عٍ انزعهٛى انٓجٍٛ .
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 انٓجٍٛ .

2  ٌ   Cliftonكهُفتى

 و(0212)

(14 ) 

انًمبسَخ ثٍٛ َظبو 

انزعهٛى انٓجٍٛ 

ٔانزعهٛى ٔجٓب  نٕجّ 

فٗ ثٛئخ انًذسعخ 

 انثبَٕٚخ 

انزعهف عهٗ انفشق ثٍٛ 

َظبو انزعهٛى انٓجٍٛ 

ٔانزعهٛى ٔجٓب  نٕجّ فٗ 

 ثٛئخ انًذسعخ انثبَٕٚخ

( 44) انٕصفٗ

 يعهى 

ُْبن اسّاء يزجبُٚخ حٕل انذسٔط 

غبنجٛخ انًعهًٍٛ انٓجُٛخ ، فأعشة 

عٍ سضبْى عٍ انزذسٚظ انٓجٍٛ 

، ٔشعش انجعض الاخّش ثبنحبجخ 

يع انزفبعم يع انطلاة داخم 

 انًذسعخ ثصفخ ٕٚيٛخ .

 جىٌ واخّزوٌ  3

Jun et al 

 و(0202)

(12) 

يب انز٘ ٚجعم 

 انًزعهًٍٛ يُبعج ب نٓى

 انزعهى انٓجٍٛ

انكشف عٍ سضب طلاة 

جبيعخ شُغٓبٖ انًفزٕحخ 

انزعهٛى عٍ ثشَبيج 

 انٓجٍٛ.

( 200) انٕصفٗ  

 طبنت 

سضب انًزعهًٍٛ ثشكم كجٛش عٍ 

انزعهٛى انٓجٍٛ كَّٕ ٚجمٗ جًٛع 

انخٛبساد يزبحخ يٍ حٛث انٕلذ 

ٔانًكبٌ ٔ ٔرٛشح انزعهٛى انزٗ 

رًكٍ انًزعهًٍٛ يٍ انعصٕس عهٗ 

انًضٚج يٍ انزعهى انًُبعت نكم 

 يُٓى . 

 إجراءات البحث :
 منيج البحث:

المنيج التجريبى بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين إحداىما تجريبية  الباحثةإستخدمت  
 البعدى( وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث . –والّاخرى ضابطة بإستخدام القياس )القبمى 

 البحث:وعينة مجتمع 
 ىللوريزونيمثللل مجتمللع البحللث تمميللذات الصللف الخللامس الابتللدائى )بنللات( المسللجمين بمدرسللة  

سنة , تم إختيلار  91-7م , وتتراوح أعمارىم ما بين 1112م / 1111بمحافظة الشرقية لمعام الدراسى 
( تمميللذة تللم تقسلليميم إلللى مجمللوعتين إحللداىما تجريبيللة 21عينللة البحللث بالطريقللة العمديللة وبملل  قواميللا )

عينلللة الدراسللللة  , وتللللم إختيلللار تمميلللذة( 11( تمميللللذة ومجموعلللة ضلللابطة يبملللل  قواميلللا )11يبمللل  قواميلللا )
( 91الإستطلاعية من نفس المجتمع الأصمى لمبحث ومن خارج عينة البحلث الأساسلية و يبمل  قواميلا )

 ( يوضح ذلك1وجدول ) تمميذة ,
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 (3جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 يجتًع انبحث
 عُُت انبحث الأساسُت

 انعُُت الأستطلاعُت 
 

 انًستبعدٍَ

 انًجًىعت انًًُشة 

 انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انتجزَبُت 

انعد % انعدد % انعدد % انعدد % انعدد % انعدد

 د
% 

01 011 21 25% 21 25% 01 02.5% 21 25% 01 02.5% 

 تجانس مجتمع البحث في متغيرات النمو 
 (4جدول )

 50تجانس عينة البحث فى متغيرات النمو ن = 

 الإختباراث انًتغُزاث و
وحدة 

 انمُاص

 انًتىسظ

 انحسابٍ
 انىسُظ

 الاَحزاف

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

1.10- 1.36 01.41 01.31 عُخ عُخ انًٛلاد انعًز انشيٍُ 0  

 1.12 0.24 043.51 043.50 عى انشعزبيٛزش ارتفاع انجسى 2

 1.26 0.60 46.51 46.64 كجى انًٛضاٌ انطجٗ وسٌ انجسى 3
0.04- 2.60 41.11 30.10 دسجخ دسجخ انذكاء 4  

 

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية تراوحت بين 2يتضح من جدول )        
( , مما يشير إلى وقوع 1)± ( في متغيرات النمو وقد انحصرت ىذه القيم ما بين 1.14: 9.92-)

 .عينة البحث الكمية داخل المنحنى الاعتدالي ليذه المتغيرات , وىذا يدل عمى تجانس أفراد العينة 
 : البحث فى الإختبارات البدنية قيد البحثتجانس مجتمع 

 (5جدول )
 52ٌ=             البحثقيد المتغيرات البدنية البحث في عينة  تجانس

 الإختباراث و
وحدة 

 انمُاص

 انًتىسظ

 انحسابٍ
 انىسُظ

 الاَحزاف

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

 1.15 1.44 4.40 4.12 ثبَٛخ و يٍ انبدء انعان02ٍعدو  0

 1.01 2.24 034.51 034.65 و انىثب انعزَض يٍ انثباث 2

1.13- 1.11 1.10 1.63 ثبَٛخ وx 4725 3انجزي انشجشاجً  3  

 1.10 1.46 01.11 01.25 عى ثٍُ انجذع نلأياو يٍ انىلىف 4

 0.01 2.60 41.11 40.14 دسجخ انىثب وانتىاسٌ فىق انعلاياث 5

 1.00 0.21 02.11 02.30 عذد ثًُ انذراعٍُ يٍ وضع الاَبطاح انًائم  6
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-)         البحث تراوحت بين لمجتمع( أن جميع قيم معاملات الالتواء 3يتضح من جدول ) 
 المتغيرات .( , وىذا يدل عمى تجانس 1)±( وقد انحصرت ىذه القيم ما بين 9.97 ,1.71

 قيد البحث: البحث فى بعض ميارات الحركات الأرضية في الجمباز عينةتجانس 

 (6)جدول 
 إعتدالية عينة البحـث في بعض ميارات الحركات الأرضية 

 52ٌ=                  في الجمباز قيد البحث                     

 الإختباراث و
وحدة 

 انمُاص

 انًتىسظ

 انحسابٍ
 انىسُظ

 الاَحزاف

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

 1.79 1.47 2.13 2.24 درجة دحرجة أمامية متكورة  2
1.41- 1.35 2.31 2.16 درجة دحرجة خمفية متكورة  0  
9.12- 1.56 3.31 3.11 درجة الوقوف عمي الرأس 2  

( أن قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية تراوحت بين       4يتضح من جدول ) 
( في فى بعض ميارات الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث وقد انحصرت 1.79:  9.12-)

( مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكمية داخل المنحنى الأعتدالي ليذه 1)± ىذه القيم ما بين 
 .  الاختبارات , وىذا يدل عمى تجانس أفراد العينة في ىذه المتغيرات

 الضابطة( في جميع المتغيرات :-تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية
الذكاء(  -السن -الوزن –الضابطة( فى متغيرات النمو )الطول -تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية

 قيد البحث .
 (7جدول )

العمر الزمني ، ارتفاع دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى  متغيرات النمو )
 20= 2=ن1ن           قيد البحث( الذكاء -الجسم ، وزن الجسم 

 وحدة القياس المتغيرات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة )ت(
 ع س   ع س  

 0.24 1.32 01.24 1.31 01.30 سُت انعًز انشيٍُ 1

 1.00 4.56 043.04 3.04 043.62 سى ارتفاع انجسى 0

 1.00 3.43 46.31 3.15 46.25 كجى سٌ انجسىو 3

 0.14 3.24 31.35 2.32 30.41 درجت انذكاء 4
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 0.2.=  83ودرجات حرية  0.0.قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين المجموعتين  1.13( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 5يتضح من جدول )
 . التجريبية والضابطة في متغيرات النمو , مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه  المتغيرات

 . قيد البحثالإختبارات البدنية في  الضابطة( –)التجريبية البحث تىالتكافؤ بين مجموع
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 20= 2=ن1ن                فى الإختبارات البدنية قيد البحث 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 ع س   ع س  
 0.14 1.50 4.14 1.31 4.02 ثبَٛخ و يٍ انبدء انعان02ٍعدو  1
 1.62 3.65 035.11 2.14 035.25 و انىثب انعزَض يٍ انثباث 0
 1.65 1.10 1.44 1.06 1.55 ثبَٛخ وx 4725 3انجزي انشجشاجً  3

 1.64 1.42 01.14 1.05 01.23 عى ثٍُ انجذع نلأياو يٍ انىلىف 4

 1.63 2.40 40.24 2.34 41.42 دسجخ انىثب وانتىاسٌ فىق انعلاياث 5

 1.41 0.34 02.41 0.10 02.22 عذد ثًُ انذراعٍُ يٍ وضع الاَبطاح انًائم  6

 0.2.=  83ودرجات حرية  0.0.قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين المجموعتين  1.13( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 6يتضح من جدول )
  . التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية , مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات

 .فى بعض ميارات الحركات الأرضية  الضابطة( –)التجريبية البحث تىالتكافؤ بين مجموع
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 (9جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى بعض ميارات الحركات الأرضية

 20= 2=ن1ن                  في الجمباز قيد البحث 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 )ت(قيمة 

 ع س   ع س  
 1.65 1.34 2.12 1.51 2.31 درجة دحرجة أمامية متكورة  2
 1.42 1.46 2.21 1.26 2.19 درجة دحرجة خمفية متكورة  0
 1.74 1.51 3.91 1.63 3.12 درجة وف عمي الرأسالوق 2

 0.2.=  83ودرجات حرية  0.0.قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين المجموعتين  1.13( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 7يتضح من جدول )
الجمباز قيد البحث , مما يشير إلي  التجريبية والضابطة فى بعض ميارات الحركات الأرضية في

  . تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات

 :وسائل جمع البيانات 
 استطلاع اّراء الخبراء :

 قامت الباحثة بإعداد استمارات استطلاع اّراء الخبراء لتحديد :       
 (2استمارة إستطلاع راّي الخبراء حول أىم الإختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث.مرفق) -

 ( 3قيد البحث.مرفق) الجمبازإستمارة تقيم مستوى أداء بعض ميارات الحركات الارضية في  -
 ( 5إستمارة إستطلاع راي الخبراء حول الإطار الزمنى لمبرنامج التعميمى المقترح. مرفق) -

 (6استمارة تسجيل البيانات:مرفق )
 الأجيزة والأدوات المستخدمة :

شريط قياس الاطوال  -ميزان طبي لقياس الوزن )كجم( -جياز ريستاميتر لقياس الطول )سم( -
 -مسطرة مدرجة لقياس المرونة  -ساعة إيقاف  -جياز لاب توب -جياز حاسب الي -)سم(

 ىواتف ذكية بيا انترنت . -صالة جمباز -أعلام وأقماع -طباشير  -صافرة  -كرات طبية 
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 الإختبارات المستخدمة قيد البحث :
 (3)إختبار الذكاء المصور( إعداد أحمد ذكى صالح مرفق)  .1

 (4البحث :مرفق ) الحركات الأرضية في الجمبازبميارات ختبارات البدنية الخاصة الإ .2
 مستوي الأداء المياري : تقييم 
الوقوف عمي  -دحرجة خمفية متكورة  -)دحرجة أمامية متكورة  م مستوي الأداء الميارييتم تقي       
( من المحكمين من 1الاداء بواسطة ), وىي من الميارات المقررة عمييم , وتم تقيم مستوي ( الرأس

ولحساب الدرجة الكمية يتم حذف  سنوات فى مجال الجمباز 3المدربين الذين لا تقل الخبرة لدييم عن 
 ( درجات.91أعمي درجة وأقل درجة ويحسب متوسط الدرجتين ويقيم كل ميارة من )

 الدراسة الاستطلاعية:
يوم الخميس م إلى 2/1/1112 يوم الأحد الموافقمن  أجريت الدراسة الإستطلاعية فى الفترة 
م عمى عينة إختيرت بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث 6/1/1112الموافق 

 تمميذات  .( 91الأساسية وقواميا )
 قيد البحث : والميارية في الجمبازالمعاملات العممية للاختبارات البدنية 

 :معامل الصدق 
قامللت الباحثللة بحسللاب صللدق الاختبللارات باسللتخدام طريقللة صللدق التمللايز بللين مجمللوعتين ملللن       

 الجمبللللاز فللللي المدرسللللة يمللللثمن  تمميللللذه( 91التمميللللذات متسللللاويتين فللللي العللللدد أحللللداىما مميللللزة وعللللددىن )
( تمميذه وىي عينة البحث الاستطلاعية ملن نفلس مجتملع 91) موالمجموعة الأخرى غير المميزة وعددى

 ( .91كما يتضح في جدول )بحث وخارج العينة الأساسية , ال
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 (10جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات

 قيد البحث والميارية في الجمباز البدنية 

 الاختباراث و
وحدة 

 انمُاص

 ًًُشةانغُز انًجًىعت  ًًُشةانًجًىعت ان
 )ث(لًُت 

انًتىسظ  انًحسىبت

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 6.53 1.40 4.06 1.34 3.46 ثانية من البدء العاليم 20عدو  1

 4.00 3.02 035.41 3.34 045.03 متر الوثب العريض من الثبات 0

 6.36 1.01 1.60 1.40 4.32 ثانية مx 4.75 3الجرى الزجزاجى  3

 4.42 1.43 01.01 1.01 02.01 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 4

 4.00 2.23 41.41 2.03 41.31 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 5

 0.04 0.05 02.01 0.46 06.11 درجة ثنى الذراعين من وضع الانبطاح المائل  6

 3.14 1.43 4.51 1.00 5.55 درجة دحرجة أمامية متكورة  2

 5.03 1.44 4.34 1.54 5.66 درجة دحرجة خمفية متكورة  8

 3.04 1.06 5.33 1.13 6.04 درجة الوقوف عمي الرأس 9

 1.919=  96ودرجات حرية  1.13قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
والميارية في في الاختبارات البدنية   ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية91يتضح من جدول )

قيد البحث بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لصالح المجموعة المميزة , مما  الجمباز
 يعطي دلالة مباشرة عمي صدق تمك الاختبارات .  

 معامل الثبات .
قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبارات ثم إعادة تطبيقيا مرة أخرى        

( تمميذات من نفس مجتمع البحث ومن خارج 91ستطلاعية والتي قواميا )وذلك عمى عينة البحث الا
ساعة( بين نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني , 51العينة الأساسية لمبحث بفاصل زمني ثلاثة أيام )

 ( .99كما يتضح في جدول )

ٌ1= ٌ0 = 12   
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 (11جدول )
 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني لمعينة الاستطلاعية في 

 الاختبارات البدنية والميارية في الجمباز قيد البحث 

 الاختباراث و
وحدة 

 انمُاص

 لًُت )ر( انثاٍَانتطبُك  الأولانتطبُك 

انًتىسظ  انًحسىبت

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 1.01 1.34 4.02 1.40 4.06 ثانية من البدء العاليم 20عدو  1

 1.04 3.21 035.55 3.02 035.41 متر الوثب العريض من الثبات 0

 1.11 1.06 1.54 1.01 1.60 ثانية مx 4.75 3الجرى الزجزاجى  3

 1.00 1.45 4.05 1.43 01.01 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 4

 1.10 2.30 41.61 2.23 41.41 درجة والتوازن فوق العلاماتالوثب  5

6 
ثنى الذراعين من وضع الانبطاح 

 1.11 0.23 02.31 0.05 02.01 درجة المائل 

 1.13 1.45 4.52 1.43 4.51 درجة دحرجة أمامية متكورة  2

 1.06 1.43 4.33 1.44 4.34 درجة دحرجة خمفية متكورة  8

 1.15 1.00 5.36 1.06 5.33 درجة الوقوف عمي الرأس 9

 1.411=  7ودرجات حرية  1.13قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 1.13( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 99يتضح من جدول )       

عادة التطبيق فى  7ودرجات حرية  قيد البحث ,  الاختبارات البدنية والميارية في الجمبازبين التطبيق وا 
 مما يعطى دلالة مباشرة عمى ثبات تمك الإختبارات .

 (8البرنامج التعميمي المقترح بإستخدام التعميم اليجين :مرفق)
 

   10 = ن
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 اليدف العام لمبرنامج: 
التعرف عمى تأثير التعرف عمي تأثير إستخدام التعميم اليجين عمي تعمم بعض ميارات        

 . الحركات الأرضية في الجمباز
 :الميارية السموكية الاىداف

  الأعمال المطموبة كما شرحت ليم في البرنامج .  التمميذةأن تؤدي 
  . أن تتقن التمميذة أداء الميارات قيد البحث 
  . أن تراعي التمميذة النواحي المياريو و الفنيو أثناء أداء الميارات قيد البحث 
  والمحافظة عمي وضع الجسم السميم أثناء أداء الميارات أن تمارس التمميذة التكنيك الأمثل للأداء

 قيد البحث.
 لمتمميذات : ةالمستضيف لمباحثةطريقة إعداد زوم 

 “.خلال رابط ترسمو لمتمميذات عبر الواتس أب من “الدخول إلى الموقع الإلكتروني لزوم  .9
 لإنشاء حساب جديد إن لم يتوافر حساب عمى المنصة. sign upالضغط عمى  .1
 إدخال تاريخ الميلاد. .1
 .sign upكتابة البريد الإلكتروني الخاص بالعمل ثم الضغط عمى  .2
 استلام بريد إلكتروني عمى الإيميل المكتوب لتأكيد اليوية. .3
 .activate accountفتح البريد المستمم والضغط عمى  .4
والضغط عمى  yesاختيار إن كان التسجيل مخصص لمعممية التعميمية بالإجابة عمى السؤال ب  .5

continue. 
 , مع الموافقة عمى شروط البرنامج. المدرسةكتابة المعمومات الشخصية مثل اسم المستخدم  .6
 .continueإدخال كممة السر الخاصة بك مع تأكيدىا ثم الضغط عمى  .7

 عن طريق كتابة البريد الإلكتروني أو تخطي تمك الخطوة.لممحاضرة  الطالباتيمكن دعوة  .91
 : في زوم بدون تسجيل دخول المحاضرةطريقة الدخول إلى 
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 يمكن الدخول إلى اجتماع ينعقد عمى منصة زوم التعميمية باتباع مايمي:       
 .Join meetingاختيار الانضمام إلى لقاء أو  .9
 , وىو رقم المحادثة عمى زوم يمكن الحصول عميو من المعمم المستصيف. المحادثة IDكتابة  .1
 بدون الحاجة إلى تسجيل دخول فعميًا. Login with SSOاختيار تسجيل الدخول  .1
لى ىنا قد تم الانتياء من ذكر جميع التفاصيل الخاصة عن منصة  .2  التعميمية الإلكتروني zoomوا 

, وكيفية الدخول إلى اجتماع عمى المنصة  zoom, حيث تعممنا طريقة التسجيل عمى منصة 
 .  zoomعمى منصة  الطالبات, وطريقة دعوة  ل الدخولمنعقد بالفعل دون تسجي

   zoomيم عن بعدمعداد برنامج العرض التقديمي عبر برنامج التعإخطوات 
 مرحمة التجييز والإعداد :

  تحديد نصوص وصور الميارات التى سوف يتم إدراجيا فى شرائح العرضpower point  . 
  والفيديوىات التى سوف يتم إدراجيا داخل العرض التقديمى تحديد الصور والرسوم التوضيحية

 لزيادة القدرة عمى التركيز والإثارة والتشويق .
 . تحديد المؤثرات الحركية والصوتية لجذب الإنتباه وزيادة التفاعل 

نتاج الشرائح ببرنامج العروض التقديمية     power pointمرحمة تنفيذ وا 
جياز الحاسب الّالى المحمول )اللاب توب( بإعداد شرائح العرض  قامت الباحثة بإستخدام       

وىو أحد تطبيقات مجموعة  Microsoft powerpointالتقديمى لكل وحدة تعميمية بإستخدام برنامج 
Microsoft office  وقد قامت الباحثة بتصميم الشرائح ووضع الأفكار الرئيسية لكل شريحة وقد ,

عرض المادة العممية أن تكون لكل شريحة مبسطة ومختصرة لمنصوص روعي من قبل الباحثة عن 
وغير مزدحمة وان تكون مدعمة بالصور والأشكال التوضيحية والفيديو , ومراعاة تسمسل العرض 

 ومنطقيتو والتركيز عمى اليدف الرئيسى لموحدة التعميمية اليومية .

 ( 7مرفق ) الإطار الزمنى لمبرنامج التعميمى المقترح :
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الخلللامس الابتلللدائى )بنلللات( المسلللجمين بمدرسلللة تلللم تنفيلللذ البرنلللامج التعميملللى عملللى تمميلللذات الصلللف  -
 .   م1112م / 1111ىوريزون بمحافظة الشرقية لمعام الدراسى 

 ( أسابيع.4عدد الأسابيع الخاصة بتطبيق المحتوى التعميمى بم  ) -
 ( وحدتان تعميميتان.1بواقع )تم تحديد عدد الوحدات التعميمية اليومية خلال الأسبوع  -
 ( دقيقة.71زمن الوحدة التعميمية الإجمالى لممجموعتين التجريبية والضابطة بم  ) -
تقلللوم الباحثلللة بمتابعلللة المجموعلللة التجريبيلللة  والضلللابطة والتوجيلللة والإشلللراف عمييلللا خللللال التطبيلللق  -

 العممى لموحدات التعميمية قيد البحث.
 الإجراءات التنفيذية لمبحث :

 لقياس القبمي :ا 
قامت الباحثة بإجراء القياس القبمي عمي عينة البحث الأساسية في الإختبارات البدنية ومستوى        

-99 والاثنين الاحديومي الأداء الفنى لميارات الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث , وذلك في 
 .م91/1/1112
 : تنفيذ البرنامج التعميمي 

 تجربة بتنفيذ قامت( والضابطة التجريبية) البحث مجموعتى تكافؤ من الباحثة تأكدت أن بعد       
 م .12/1/1112م الى يوم الاحد الموافق 92/1/1112من يوم الاربعاء الموافق  الأساسية البحث

 البعدية القياسات: 
 والتجريبية الضابطة المجموعتين من كلاً  عمى المقترح التعميمى البرنامج تطبيق من الإنتياء بعد       

مستوى الأداء الفنى لميارات الحركات الارضية في الجمباز قيد  إختبارات فى البعدى القياس إجراء تم
 م .14/1/1112-13فى يومى الاثنين والثلاثاء الموافق  وذلك ,البحث 

 المعالجات الإحصائية:
بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختمفة لممتغيرات التي استخدمت في ىذا  ةالباحث تقام       

البحث بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأىلداف واللتلأكد ملن صلحلة اللفلروض باستلخلدام 



- 022 - 
 

 
 

مي وتم حساب ما ي ”SPSS“القوانين الإحصائية وكذلك الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي 
: 

 . Mean . انًزٕعظ انحغبثٙ

 . Median . انٕعٛظ

 . Standard Deviation . الاَحشاف انًعٛبس٘

 . Skewness . يعبيم الانزٕاء

 . Paired Samples T Test .اخزجبس دلانخ انفشٔق )د( 

 . Correlation (person) . يعبيم الاسرجبط انجغٛظ )ثٛشعٌٕ(

 . Percentage of Progress َغت انزحغٍ.

 1.1ٔاسرضذ انجبحثخ ثًغزٕ٘ يعُٕٚخ 

 عرض النتائج:
  عرض نتائج الفرض الأول :

 (91جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى اداء بعض ميارات 

 20ن =   الحركات الارضية في الجمباز قيد البحث

 وحدة انمُاص الإختباراث و
 القياس البعدي القبميالقياس 

 لًُت )ث(

انًتىسظ  انًحسىبت

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 6.15 1.02 6.24 1.43 4.52 درجت دحزجت أيايُت يتكىرة  2

 4.51 0.46 4.45 1.40 4.30 درجت دحزجت خهفُت يتكىرة  0

 6.11 1.11 4.31 1.05 5.34 درجت انىلىف عهٍ انزأص 2

 1.919=  97ودرجات حرية  1.13قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجللللود فللللروق ذات دلالللللة إحصللللائية بللللين القياسللللين القبمللللي والبعللللدي 91يتضللللح مللللن جللللدول )

ي لممجموعلللة التجريبيلللة لصلللالح القيلللاس البعلللدي فلللي مسلللتوى اداء بعلللض ميلللارات الحركلللات الارضلللية فللل
 .الجمباز قيد البحث 
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 (9شكل )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية في
 ات الارضية في الجمباز قيد البحثبعض ميارات الحرك

 عرض نتائج الفرض الثانى: 
 (13جدول )

دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى اداء بعض ميارات 
 20ن =  في الجمباز قيد البحثالحركات الارضية 

 الإختباراث و
وحدة 

 انمُاص

 القياس البعدي القياس القبمي
 لًُت )ث(

انًتىسظ  انًحسىبت

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 4.45 1.40 5.32 1.56 4.34 درجت دحزجت أيايُت يتكىرة  2

 3.26 1.41 5.06 1.60 4.43 درجت دحزجت خهفُت يتكىرة  0

 4.42 1.02 6.21 1.43 5.01 درجت انىلىف عهٍ انزأص 2

 1.919=  97ودرجات حرية  1.13قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجللللود فللللروق ذات دلالللللة إحصللللائية بللللين القياسللللين القبمللللي والبعللللدي 91يتضللللح مللللن جللللدول )

بعلللض ميلللارات الحركلللات الارضلللية فلللي  لممجموعلللة الضلللابطة لصلللالح القيلللاس البعلللدي فلللي مسلللتوى اداء
 ( يوضح ذلك .1الجمباز , وشكل )
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 الوقوف علي الرأس دحرجة خلفية متكورة 

 القياس القبلي

 القياس البعدي
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 (1شكل )

في مستوى اداء بعض دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة 
 ميارات الحركات الارضية في الجمباز

 

 

 عرض نتائج الفرض الثالث: 
 (14جدول )

بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى اداء بعض دلالة الفروق 
 ميارات الحركات الارضية في الجمباز

 الإختباراث و
وحدة 

 انمُاص

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 لًُت )ث(

انًتىسظ  انًحسىبت

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 3.45 1.40 5.32 1.02 6.24 درجت دحزجت أيايُت يتكىرة  2

 5.41 1.41 5.06 0.46 4.45 درجت دحزجت خهفُت يتكىرة  0

 3.41 1.02 6.21 1.11 4.31 درجت انىلىف عهٍ انزأص 2

 2.26=  38ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بلللللين متوسلللللطي القياسلللللين البعلللللديين ( وجلللللود فلللللروق داللللللة إحصلللللائية 92يتضلللللح ملللللن جلللللدول )

لممجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في ومسلتوى اداء بعلض ميلارات الحركلات 
 . ( يوضح ذلك1الارضية في الجمباز , وشكل )
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 القياس البعدي

   .. = .=ن1 ن



- 222 - 
 

 
 

 
 (1شكل )

ميارات مستوى اداء بعض  دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في
 الحركات الارضية في الجمباز قيد البحث

 ثانياً: مناقشة النتائج:
 مناقشة الفرض الأول لمبحث :
( وجللللود فللللروق ذات دلالللللة إحصللللائية بللللين القياسللللين القبمللللي والبعللللدي 91يتضللللح مللللن جللللدول )

لممجموعلللة التجريبيلللة لصلللالح القيلللاس البعلللدي فلللي ومسلللتوى اداء بعلللض ميلللارات الحركلللات الارضلللية فلللي 
 ( يوضح ذلك.9الجمباز قيد البحث , وشكل )

التعميم اليجين  التعمم بإستخدام البرنامج التعميمي المقترح بإستخداموترجع الباحثة ىذا التقدم إلى        
فيم  في الإيجابي الأثر لو كان جيدة بصورة لمميارة التعميمي المحتوى وتنظيم "برنامج زووم" 

خلال الجسم  وحركة الأداء لطبيعة جيدا فيمياصحيحا الذي يتطمب  المعمومات وتكوين تصورا حركيا
 فى ساىمت بقدر كبير من التغذية الراجعة التى ةالمراحل الفنية للأداء , كما ساعد عمى إمداد التمميذ

في تعمم إيجابيا  التعميم اليجين بإستخدام التعميمي البرنامج أسيم كما , الإخطاء كبير من قدر إصلاح
وخاصة  التمميذات, وقد أعطت تصورا صحيحا لدى قيد البحث ميارات الحركات الارضية في الجمباز 

 صحيح فيم وتصورالحركي يعد شرطا لصحة الأداء بالإضافة إلى  أن التوافق في ترتيب الأداء
 (4م()2023عبدالرحمن دردير ).وىذا يتفق مع نتائج دراسة ءالأدا لطبيعة
ىذا التقدم فى مستوى الأداء الفنى  لممجموعة التجريبية إلى إستخدام أيضاً الباحثة ع وترج        

التعميم اليجين والتى تم عرضيا عن طريق برنامج الزووم حيث أن ىذا الأسموب يتوافر فيو ما يعزز 
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 الوقوف علي الرأس دحرجة خلفية متكورة  دحرجة أمامية متكورة 

 المجموعة التحريبية
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الصعب  عممية التعمم من حيث تنظيم البناء الميارى لممتعمم والتسمسل الحركى لمميارة من السيل إلى
ومن البسيط إلى المركب حيث أن التعميم اليجين تركيبة قابمة لمتمدد لا يوجد قيود عمى الأفكار يمكن 
الإضافة أو الحذف أو التعديل فى اى وقت حيث راعت الباحثة أن تكون مكونات العرض التقديمي 

العرض التقديمي وذلك  سواء الفيديو أو صور التسمسل الحركى للأداء عن الميارة المتعممة واضحة فى
لنقل دقة الأداء التمميذات وأخذ الإحساس الكامل والتصور الصحيح للأداء بالإضافة إلى عامل 
التشويق والجذب بالصور والألوان والكممات المفتاحية الذى توفرة برنامج زووم فى نقل الميارة وما 

 واصلتفق مع نتائج دراسة كلًا من .وىذا ي يتعمق بيا من معمومات بصورة جيدة لمتمميذات دون ممل
 (9م()2022، ىبة عبدالعزيز ) (11م()2021عاطف )
وترجع الباحثة ىذا التقدم الى ىذه النتائج الى فى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين       

 zoomامج القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى لمعينة الأساسية الى البرنامج التعميمى بإستخدام برن
وما يمتاز بو من مزايا والتى من أبرزىا مراعاتو لمفروق الفردية لمتمميذات , مع إمكانية التكرار والإعادة 
لمشرح حسبما تقتضيو حاجة كل طالبة , والتفاعل الذى كان موجوداً بين التمميذة والمعممة والبرنامج من 

وكذلك الإستثارة والمتعة التى إستطاع البرنامج أن  خلال الأسئمة الموجودة والتغذية الراجعة التى يقدميا
يحققيا لمتمميذات , فقد كان أكثر تشويقاً لين بما يتضمنو من صوت وصورة وحركات لمشرائح أثناء 
 –العرض , إلى جانب الأىمية التطبيقية لمبحث , حيث تغمبت الباحثة عمى الطريقة التقميدية )الشرح 

 .لتدريس أداء النموذج( المتعبة فى ا
نيى الصواف  , (7م()2021محمد عاصم واّخرون ) وىذا يتفق مع نتائج دراسة كلًا من          

الى ضرورة إستخدام التكنولوجيا المتقدمة والإتصال بالانترنت واستخدام الحاسب  (10م()2021)
عن بعد والتعمم الرقمى الّالى والعروض التقديمية من خلال استخدام منصات التعميم الالكترونى والتعميم 

 ودروس الفيديو عبر النت.
فى تنظيم المعمومات  التمميذاتبرنامج الزووم  وترجع الباحثة أيضاً ىذا التقدم الى فاعمية       

عمل عمى ي, و  وتخزين أكبر قدر منيا وتصنيفيا بطرق طبيعية تجعل من السيل الوصول إلى ما تريدة
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نتقاء  تركيز الإنتباه ,  المعمومات التى تدون وتجسيدىا والتفكير فييا بعمق وتحميميا بشكل جيد, وا 
سمح لمعقل أن ي وفوضع المعمومات فى صورة بصرية يسيل تذكرىا لأن ذاكرة الصور أكثر قوة في

ستخدم العديد من ميارات قشرة المخ كالمون ي و, في يستوعب المعمومات بسيولة وبشكل شامل وبكفاءة
, فالتماثل البصرى يسبق تماثل الحواس  البعد والمممس والإيقاع البصرى والخيالوالشكل والخط و 

شريحة , فكل  الأخرى وكمما زادت المعمومات البصرية كمما أصبح من السيل تخزينيا والإبقاء عمييا
ستدعاء المعمومات  من شرائح العرض التقديمي ليا مظيرىا البصرى المتفرد ومن ثم يسيل تذكر وا 

وخمق بيئة تعميمية ساعدت عمى زيادة  التمميذات مما أدى الى زيادة إستيعاب وتحصيل,  سرعبشكل أ
 (20م()2013)Pinto & Anderson بينتو ، اندرسون, وىذا يتفق مع نتائج دراسة  فاعمية التعمم

 (14م()2017) Cliftonكميفتون ، 
 البحث والذي ينص :وىذه النتيجة تحقق كمياً صحة ما جاء بو الفرض الأول من فروض 

ومستوى التجريبية في البعدي لممجموعة  -توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبمي        
 .اداء بعض ميارات الحركات الارضية في الجمباز قيد البحث لصالح القياس البعدي

 مناقشة نتائج الفرض الثاني لمبحث :
إحصللللائية بللللين القياسللللين القبمللللي والبعللللدي ( وجللللود فللللروق ذات دلالللللة 91يتضللللح مللللن جللللدول )

لممجموعللة الضلللابطة لصلللالح القيللاس البعلللدي فلللي ومسللتوى اداء بعلللض ميلللارات الحركللات الارضلللية فلللي 
 ( يوضح ذلك .1الجمباز , وشكل )

الباحثة تمك النتيجة إلى أن البرنامج التعميمى المتبع الذى يستخدم الطريقة المتبعة  وترجع       
أداء النموذج( فى تدريس الجزء النظرى لرياضة الجمباز قيد البحث لتمميذات  –)الشرح المفظى 

المجموعة الضابطة لو تأثير إيجابى عمى مستوى نتيجة إعطاىم المعمومات والمعارف المتمثمة فى 
وقانون وميارات, كل ذلك ادى إلى تصور كامل وعميق لمميارات الحركية , كما أدى إلى تنمية 

ومات لدييم من خلال مسارات تربوية ىادفة , بجانب تعودىم عمى طبيعة تمك الطريقة المعارف والمعم
 النموذج( والتى تكون فيو كل تمميذة متمقية لكل ما يقال ليا . –المتبعة )الشرح المفظى 
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وتعتمد الطريقة المتبعة فى التدريس بشكل أساسى عمى إعطاء فكرة واضحة عن كيفية الأداء        
تقديم المعارف والمعمومات المرتبطة برياضة الجمباز قيد البحث من منطمق أنو لابد من أن السميم و 

لى إنتظام عممية البحث فى العممية التعميمية وجيود القائم بالعممية  يجمع بين الممارسة والمعرفة وا 
 (7م()2021محمد عاصم واّخرون )التعميمية لمتمميذات , ويتفق ىذا مع نتائج دراسة 

وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن التدريس بالطريقة التقميدية والتى تعتمد عمى التقديم  المفظى        
ثم تقديم  ,ة بالممارسة والتكرار لمميار  لتمميذمن قبل المعممة عن المياراة وأداء النموذج العممى ثم قيام ا

فرصة جيدة لمتعمم مما ة متمميذليعطى , كل ذلك  التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء من قبل المعممة
وأيضاً تكرار الأداء والتدريبات  ملديي الفنى لمميارات قيد البحثيؤثر إيجابياً عمى مستوى الأداء 

, حيث تتميز ىذه الطريقة بأن المعممة ىى التى تتخذ الميارة قيد البحث , مما جعميم يؤدون  المختمفة
وىذا . مقى لممعمومات وتقميد الأداء حسب النموذج الذى يقدم ليىو تم التمميذات, وأن دور  القرارات

 (11م()2021واصل عاطف )يتفق مع نتائج دراسة 
 من فروض البحث والذي ينص : الثانيوىذه النتيجة تحقق كمياً صحة ما جاء بو الفرض 

 البعدي لممجموعة الضابطة في مستوى -توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبمي  
 اداء بعض ميارات الحركات الارضية في الجمباز قيد البحث لصالح القياس البعدي .

 مناقشة الفرض الثالث لمبحث :
( وجلللللود فلللللروق داللللللة إحصلللللائية بلللللين متوسلللللطي القياسلللللين البعلللللديين 92يتضلللللح ملللللن جلللللدول )

الحركلات لممجموعتين التجريبية والضلابطة لصلالح المجموعلة التجريبيلة فلي مسلتوى اداء بعلض ميلارات 
 . ( يوضح ذلك1الارضية في الجمباز , وشكل )

فيو طريقة  zoomبرنامج وتعزو الباحثة ىذا التحسن البرنامج التعميمى المقترح بإستخدام        
في أي  لمتمميذة, وميسرة  ومصممة مسبقاً بشكل جيد الطالباتإبداعية لتقديم بيئة تفاعمية متمركزة حول 

والمحتوى بأن يكونوا في  والتمميذة لممعممة, وىو نموذج تعميمي يسمح  نترنتمكان وزمان باستخدام الإ
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 سميمان أحمد , وىذا يتفق مع نتائج  مواقع مختمفة حيث يحدث التعمم في مكان وزمان مستقمين
 (1م()2021)

 الطالبوىو تقديم محتوى تعميمي إلكتروني عبر الوسائط المعتمدة عمى الكمبيوتر وشبكاتو إلى و        
مكانية إتمام ىذا ا ومع أقراني المعممةإمكانية التفاعل النشط مع ىذا المحتوى ومع  ابشكل يتيح لي , وا 

التعمم في الوقت والمكان وبالسرعة التي تناسب ظروفو وقدراتو مع إمكانية إدارة التعمم من خلال تمك 
      (6م()2020محمد رخا )وىذا يتفق مع نتائج  الوسائط.

ضرورة التمييز  الباحثةرى توىنا  , الصوت والصورة والتواصل عبر الحاسوبوترجع الباحثة        
, ولقد  بين قدرة التفاعل عبر الصوت والصورة وطبيعة وسائل الاتصال المطورة باستخدام الحاسوب
التمميذات تبنت أنظمة التعميم عن بعد في الجيل الثالث نظريات بناءة لمتعمم بيدف إتاحة فرص أمام 

, وتتم عممية بناء المعرفة في مناقشة  لتكوين المعرفة كأفراد وأعضاء في مجموعات التعمم في آن واحد
 والميارات .المحتوى والفروض 

وتجد الباحثة أنو عندما تعرض المعمومات عمى التمميذات سمعياً وبصرياً فإن كلًا من نصفى        
نتاجاً لممفاىيم التمميذات شكل متزامن , مما يجعل المخ يقوم بمعالجة تمك المعمومات ب أكثر تخيلًا وا 

وينشط التمميذة ويجعميا تشارك وتعمل وتفكر بفاعمية , أى أنيا تعتمد عمى كل من الذاكرة المفظية 
وتزيد من القدرة التمميذات والبصرية معاً وبمعالجة المخ لتمك المعمومات ترفع كفاءة التعمم وتقوى ذاكرة 

 الأداء . عمى 
 من فروض البحث والذي ينص : لثوىذه النتيجة تحقق كمياً صحة ما جاء بو الفرض الثا        
توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية و الضابطة  

في مستوى اداء بعض ميارات الحركات الارضية في الجمباز قيد البحث لصالح المجموعة 
 جريبية.الت

 الإستنتاجات:
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  في مستوى اداء بعض ميارات لو تأثير ايجابي  البرنامج التعميمي بإستخدام التعميم اليجين
 الحركات الارضية في الجمباز قيد البحث لصالح القياس البعدي .

  لو تأثير ايجابي في مستوى اداء بعض ميارات  أداء النموذج( –)الشرح بإستخدام  التقميديالبرنامج
 الحركات الارضية في الجمباز قيد البحث لصالح القياس البعدي . 

 وأداء تفوق البرنامج التعميمي بإستخدام التعميم اليجين عمى البرنامج التعميمي بإستخدام الشرح 
الوقوف  -دحرجة خمفية متكورة  -فى تحسن الاداء الفني لمميارات)دحرجة أمامية متكورة النموذج 

 عمي الرأس( قيد البحث .
 التوصيات:

 برنامج تطبيق zoom  تعمم فى التقميدية التعميم لطرق كبديل المدارس داخلمع البرنامج التقميدي 
 . الحركات الارضية في الجمباز ميارات بعض

 والإنترنت الّالى الحاسب بواسطة التعميمية البرامج لإستخدام المادية الإمكانات توافر ضرورة. 
 بإستخدام بعد عن لمتعميم الحديثة التكنولوجية الوسائل بإستخدام التعميمية المؤسسات توجيو 

 . الإنترنت
 تعميمية مؤسسة لكل الرئيسية الصفحات عبر اليجين والتعميم بعد عن التعميم مواقع إطلاق . 
 الرياضية الأنشطة لمختمف الرياضية والميارات الفعاليات لتعمم متقن الكتروني محتوى إعداد. 
 بالتعميم اليجين  ومقارنتيا الأخرى التكنولوجية التقنيات بإستخدام البحوث من المزيد إجراء . 

 مواقع الكترونية لتعمم بتصميم التكنولوجية التقنيات مجال فى متخصصين خبراء قيام عمى العمل 
 بعض فى والتعميم وزارة التربية بو تقوم ما مثل الرياضية الأنشطة مختمف فى الرياضية الميارات
 المواقع . ْزِ لتصميم عممية وتربوية معايير وضع ضرورة مع , الأخرى العممية المواد
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