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 تأثير استخدام ألعاب القوى للأطفال فى تعليم مهارة رمى 
 الرمح للأطفال لدى تلاميذ الحلقة الأولى 

 (*)إيمان حسن الحاروني /د.أ
 (**)إيناس سالم الطوخى /د.أ

 (***) وفاء محمود عمي /الباحثة
 البحث وأهميته:مشكلة 
ويعتبر المعب ىو ميؿ فطري في الفرد يكتشؼ الطفؿ مف خلاؿ نفسو وقدراتو، ويطور  

إمكاناتو العقمية والجسمية بؿ يمكف لمطفؿ مف خلاؿ المعب اكتساب قيـ وميارات واتجاىات 
ضرورية لمنمو الاجتماعي السميـ، حيث أف المعب نشاط حيوى يمارسو كؿ أطفاؿ العالـ، ولمعب 

 (17-1: 8أىمية ودور كبير فى تنمية كثير مف سمات الشخصية وتعديؿ سموؾ الأطفاؿ. )
يمعبوف لمتنفيس عف مخزوف الطاقة، وأف  أف الأطفاؿ م(2102وديع التكريتى )ويذكر  

المعب ىو أصؿ الفف أو أصؿ كؿ الفنوف وتيتـ الألعاب الغرضية بتطوير الفرد مف خلاؿ مراحؿ 
نموه وتسمح لو باستثمار الفرص المناسبة لتنمية استعداداتو وامكانياتو وقدراتو فضلًا عف اشباع 

 (13-11: 17) حاجاتو الأساية مف بدنية وحركية وعقمية ونفسية.
إلى أف استخداـ الألعاب يعمؿ عمى جذب اىتماـ  م(2102زكية ونوال شمتوت )وتشير  

الأطفاؿ لممارسة الأنشطة الرياضية المناسبة لقدراتيـ، وتساعد فى تقميؿ الشعور بالممؿ والرتابة 
تسيـ بقدر  والاكتئاب، كذلؾ تسيـ بقدر كبير فى تعمـ وتنمية الميارات الأساسية وذكائيـ وأيضا

كبير فى إضافة طابع السرور والمرح، مما يعكس إيجابية الجوانب الوجدانية والانفعالية والسمات 
 الإرادية. 

(8 :188-191) 

                                                           
 - لمبنات الرياضية التربية لكمية الأسبؽ والعميد والتدريب التدريس وطرؽ المناىج بقسـ التدريس طرؽ أستاذ   (*)

 .الزقازيؽ جامعة
 جامعة - لمبنات الرياضية التربية بكمية الأسبؽ والوكيؿ والمضمار الميداف مسابقات بقسـ متفرغ أستاذ  (**)

 .الزقازيؽ
  الباحثة. (***)
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أف المعب والألعاب فى ألعاب القوى للأطفاؿ وحدة  م(0331بسطويسى أحمد )ويشير  
بيف الأنشطة الرياضية، حيث أنيا تشغؿ ركنا أساسياً  دراسية منيجية فى برامج الرياضة المدرسية

القاعدة والأساس للألعاب الرياضية المختمفة ولذا تأتى أىميتيا فى المجاؿ المدرسي، ولذلؾ ينصح 
بممارستيا فى سف مبكر فى المدرسة مع استخداـ الأجيزة والأدوات المناسبة، كما أنيا مادة تحتؿ 

 (7: 4وضعا مميزاً بيف الدروس التعميمية. )
 

وفى إطار عمؿ الباحثة كمعممة لمتربية الرياضية بمدارس الأطفاؿ )تلاميذ الحمقة الأولى(  
لاحظت أف ىناؾ ضعؼ وتدني فى الأداء لميارات ألعاب القزوى للأطفاؿ )الجرى والعدو( )الوثب 
بأنواعو( و)الرمى( وخاصة )رمى الرمح للأطفاؿ( إضافة لملاحظة ظاىرة الممؿ والكآبة والرتابة 

عدـ توافر الفرح والبيجة والسرور لدييـ، مما أثر عمى العزوؼ عف الممارسة، إضافة أف ىناؾ و 
والنموذج( ووجود عدـ مراعاة  –استخداـ المعممات لمطريقة التقميدية )القديمة( والتعمـ )بالشرح 

 لمفروؽ الفردية وكذلؾ يوجد عدـ تفاعؿ إجتماعي بيف الأطفاؿ وبعضيـ البعض وبيف الأطفاؿ
 )التلامبيذ( والمعمـ أو المعممة.

كما أف ىناؾ ضعؼ فى تحضير التمرينات المناسبة لممرحمة وكذلؾ نقص الأدوات إضافة  
لعدـ تناسب ىذه المتغيرات مع خصائص المرحمة العمرية للأطفاؿ وعدـ مناسبتيا مع كؿ مرحمة 

 يؽ الأىداؼ المنشودة.عمرية لتحقيؽ سرعة الجودة والتعميـ والتقدـ فى المستوى وضماف تحق
ومف ىذا المنطمؽ كاف التوجو لمباحثة للاطلاع عمى الدراسات المرجعية التى تناولت  

ميارات ألعاب القوى للأطفاؿ وبخاصة التى تضمنت ميارة )رمى الرمح للأطفاؿ( والتى اىتمت بما 
 رمح للأطفاؿ.يقدمو مشروع الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفاؿ وبخاصة فى ميارة رمى ال

وفى ضوء ىذا العرض وقع تحت يد الباحثة دراسات مرجعية تناولت واىتمت بيذا الجانب  
وأوضحت ىذه الدراسات المرجعية مدى تحقيؽ تمؾ الدراسات المرجعية لأىدافيا فى ىذه الميارات 

 أحمد(، ودراسة 9) م(2102عزة عبد المجيد )(، ودراسة 6) م(2102حسن عمي )ومنيا دراسة 
(، حيث أوضحت نتائج ىذه 16) م(2103ىدير عبد العال )(، ودراسة 2) م(2102فوزى )
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الدراسات المرجعية تفوؽ فى استخداـ ما قدمو الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفاؿ فى ىذه 
 الميارات وبخاصة لدى الأطفاؿ )تلاميذ الحمقة الأولى(.

ومف حيث اختيار العينة  ف حيث المنيجوقد تـ الاستفادة مف ىذه الدراسات المرجعية م 
والمجموعات والاختبارات والقياسات، واختيار العينة الاستطلاعية واختيار )الالعاب( وفقاً لنوع 

 الميارة ووفقاً لممرحمة العمرية وقدرات الأطفاؿ )لدى التلاميذ لمحمقة الثانية(.
ة أف ىذه الألعاب متوافرة فى ومف خلاؿ ىذه النتائج فى الدراسات المرجعية وجدت الباحث 

الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفاؿ، وتراعى المرحمة العمرية والفروؽ الفردية )لدى تلاميذ الحمقة 
الأولى( ىذا إضافة عمى التغمب عمى المعاناة منيا والإشارة إلييا فى ىذا السياؽ، وىنا كانت 

والمتوافر بالاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفاؿ القناعة لمباحثة بيذا الأسموب التعميمي المتميز 
والذى حقؽ اتجاىات نصبوا إلييا الدراسات المرجعية قيد البحث، حيث تغمبت ىذه الدراسات 
المرجعية والتى اعتمدت عمى الألعاب فى التغمب عمى ما تـ مف مشاكؿ، حيث اختفى الممؿ، 

، وقد تـ التفاعؿ الاجتماعي بيف الأطفاؿ بعضيـ والرتابة، والكآبة، والعزوؼ للأطفاؿ مف الممارسة
البعض وبيف كؿ منيـ والمعمـ أو المعممة وتـ تحقيؽ السعادة والفرح والبيجة والسرور للأطفاؿ 

 )لدى تلاميذ الحمقة الأولى(.
وفى ىذا الصدد والسياؽ ولمتغمب عمى المشاكؿ الموضحة، كاف ىناؾ اىتماـ مف الاتحاد  

القوى للأطفاؿ بتوفير التماريف والألعاب والأدوات المناسبة لكؿ مرحمة عمرية الدولي لألعاب 
 ومراعاة الفروؽ الفردية لتحقيؽ سرعة فى التعمـ والتقدـ وضماف تحقيؽ الأىداؼ المنشودة.

وتتميز مسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفاؿ بجمب الإثارة كما أنيا تقدـ تماريف  
ت ومياـ حركية مختمفة والتى تدار ضمف سباؽ الفرؽ فى مواقع مختمفة مف المكاف جديدة لممسابقا

المخصص لممسابقة علاوة عمى ذلؾ يمكف لكثير مف الأطفاؿ المشاركة فى أقرب ملاعب مدرسية 
 (121: 3لأى منطقة ممكنة وضمف فترة زمنية محددة. )

اف "تأثير استخداـ ألعاب القوى ومف ىذا المنطمؽ كاف الدافع لمباحثة لإجراء دراسة بعنو  
 للأطفاؿ فى تعمـ ميارة رمى الرمح للأطفاؿ لدى تلاميذ الحمقة الأولى".
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 هدف البحث:

ألعاب القوى للأطفاؿ فى تعمـ ميارة استخداـ تأثير التعرؼ عمى البحث إلى  ييدؼ ىذا 
 .رمى الرمح للأطفاؿ لدى تلاميذ الحمقة الأولى

 فروض البحث: 

القياسييف القبمى والبعدى متوسطى توجد فروؽ دالة إحصائياً ومعدؿ تحسف نسبي بيف  -
ألعاب القوى ( فى ألعاب القوى للأطفاؿ لتعمـ ميارة رمى الرمح للأطفاؿلممجموعة التجريبية )

 .ولصالح القياس البعدى
القبمى والبعدى متوسطى القياسييف توجد فروؽ دالة إحصائياً ومعدؿ تحسف نسبى بيف  -

ولصالح القياس لتعميـ ميارة رمى الرمح للأطفاؿ النموذج(  –لممجموعة الضابطة )الشرح 
 البعدى.

بيف البعدية متوسطى القياسات توجد فروؽ دالة إحصائياً ومعدؿ تحسف نسبى بيف  -
ولى( )تلاميذ الحمقة الأتعمـ ميارة رمى الرمح للأطفاؿ فى المجموعتيف التجريبية والضابطة 

 لممجموعة التجريبية.ولصالح القياس البعدى 
 المصطلحات المستخدمة في البحث:

  ألعاب القوى للأطفال: 
"نموذج جديد مف برامج الأطفاؿ بمشروع الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفاؿ يتميز ىي  

بالخروج عف نمط ألعاب القوى التى يتبعيا الراشدوف، يمكف فييا تجريب أشكاؿ متنوعة وأساسية 
الرمي( وفقاً لممراحؿ العمرية كتجربة جذابة )و – (الوثب) –والعدو( لحركات ألعاب القوى )الجري 

 (3: 3) .وشيقة"
 ى:الميارات الأساسية لألعاب القو    

"ىى الميارات الأساسية لألعاب القوى للأطفاؿ التى يجب أف يتعمميا ويكتسبيا الأطفاؿ فى  
المراحؿ العمرية المناسبة، وتتمثؿ فى )الجرى والعدو( و)الوثب بأنواعو( و)الرمى لمرمى بالرمح 

 (6: 4. )للأطفاؿ("
 :التى تناولت ألعاب القوى للأطفالمرجعية الدراسات ال
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 تنمية في النشط التعمـفاعمية  عمى التعرؼدراسة أستيدفت  (6) (م2102) عمي حسنأجرى  -
، وقد الكويت بدولة للأطفاؿبعض الجوانب المعرفية والميارية لتعميـ ميارات ألعاب القوى 

وتـ التطبيؽ عمى مجموعتيف أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، وتـ  التجريبي المنيجاستخدـ 
تـ تقسيميف بالتساوى بيف المجموعتيف وتـ استخداـ أدوات مناسبة مع  تمميذ( 31)استخداـ 

 وكانت أىم النتائجىدؼ البحث منيا الاختبار المعرفى، واختبارات ميارات ألعاب القوى. 
 الاختباراتوفى  المعرفي الاختبار في والبعدي القبمي سيفالقيا بيف احصائياً  دالة فروؽ وجود

ة عف الضابطة فى معدؿ التحسف التجريبي المجموعة لصالحو  للأطفاؿلألعاب القوى  الميارية
 ليذه المتغيرات.

 ألعاب( دراسة استيدفت التعرؼ عمى تأثير استخداـ 9) (م2102) المجيد عبد عزةأجرت  -
عمى بعض الميارات الأساسية فى ألعاب القوى فى مرحمة الطفولة، وقد استخدمت الباحثة 

( تمميذ عمى النحو 36مجموعتيف أحداىا تجريبية والأخرى ضابطة، حيث تـ توزيع عدد )
الصدؽ( والدراسات  –( تمميذ كعينة استطلاعية المعاملات العممية )الثبات 12التالى سحب )

( عمى المجموعتيف التجريبية والضابطة بالتساوى، كما 24ـ توزيع عدد )الاستطلاعية كما ت
تـ استخداـ الأدوات التالية اختبارات ميارية فى ألعاب القوى اختبار الحالة النفسية قيد 

تأثير البرنامج قيد البحث والألعاب التى استخدمت ألعاب  كما كانت أىم النتائجالبحث. 
 – 9عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية لألعاب القوى لمرحمة )القوى وتحقيؽ تأثير إيجابي 

 ( سنة.12
دراسة استيدفت استخداـ مشروع الاتحاد الدولي لألعاب  (2) (م2102) فوزي أحمدأجرى  -

القوى للأطفاؿ )التلاميذ( فى تعميـ بعض الميارات الأساسية لمسابقات الميداف والمضمار 
لمرحمة ما قبؿ المدرسة، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي، وكاف المجتمع الفعمي عمى 

( تمميذ. كما كانت أىـ 42لاستطلاعية )مجموعتى البحث التجريبية والضابطة والمجموعة ا
أدوات جمع البيانات مشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفاؿ واستخداـ اختبارات 
الميارات الأساسية لألعاب القوى قيد البحث، وكانت النتائج لممتغيرات قيد البحث فى تفوؽ 

 بحث.المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة فى كافة متغيرات ال
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دراسة استيدفت التعرؼ عمى فاعمية برنامج  (16) (م2103) العال عبد ىديرأجرت  -
للألعاب المتنوعة عمى بعض الميارات الأساسية لألعاب القوى وقد استخدمت الباحثة المنيج 

( تمميذ بمحافظة العاصمة فى دولة الكويت، وكانت 111التجريبي عمى مجتمع فعمى بمغ )
تخدمة ىى اختبارات الميارات الأساسية فى ألعاب القوى للأطفاؿ، كما تـ أىـ الأدوات المس

تحقيؽ تفوؽ متميز لممجموعة التجريبية عف الضابطة فى المتغيرات قيد البحث ولصالح 
 المجموعة التجريبية.

 :إجراءات البحث

 أولاً: منهج البحث: 
المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعتيف إحداىما  الباحثةاستخدمت  

تجريبية والأخرى ضابطة، وباتباع القياسات القبمية والبعدية لكؿ منيما نظراً لملائمتيا لطبيعة 
 البحث.

 ثانياً: مجتمع البحث: 

اشتمؿ مجتمع البحث عمى تلاميذ بالصؼ الخامس الابتدائى بمدرسة الشييد رمضاف  
ابعة لإدارة فاقوس التعميمية بمركز فاقوس بمحافظة الشرقية والمسجميف لمعاـ الدراسى الت

 ( تمميذ.51وعددىف ) ـ2123/2124
 عينة البحث:  

( تمميذ، 41توضح الباحثة أنو قد بمغ المجتمع الأصمى لتلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي ) 
( تمميذاً تـ اختيارىـ عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية 51وقد تـ بموغ مجتمع البحث الفعمى )

سة ( تلاميذ كعينة الدرا11العشوائية مف تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي، وقد تـ سحب منيـ )
الاستطلاعية وىى مف مجتمع البحث وليست مف العينة الأساسية وذلؾ لاجراء اختبارات المعاملات 

( تمميذ إلى مجموعتيف بالتساوى أحداىما 41الثبات( كما تـ تقسيـ ) –العممية قيد البحث )الصدؽ 
 ( تمميذ.21( تمميذ والضابطة )21التجريبية )

 التالي:وتوضح الباحثة ذلك عمى النحو  
 ( تمميذ طبؽ عمييـ ألعاب القوى للأطفاؿ.21) المجموعة التجريبية: -أ
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النموذج( كما لـ  –( تمميذ طبؽ عمييـ البرنامج المتبع )الشرح 21) المجموعة الضابطة: -ب
تجد الباحثة أى تمميذ مف العينة الأساسية قبؿ التقسسيـ لدييـ خبرات سسابقة في ألعاب 

 القوى.
 ( توصيؼ مجتمع وعينة البحث.1ثة في جدوؿ )وتوضج الباح 

 (0جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية العينة الاستطلاعية عينة البحث الأساسية مجتمع البحث الفعمى
 % العدد % العدد % العدد % العدد

 %21 11 %41 21 %41 21 %111 تمميذ 51
 العينة:أسباب اختيار  

 الالتزاـ بالمواظبة والحضور في البرنامج المقترح. -
 السمعة الحميده لممدرسة. -
 توافر الأدوات والأجيزة، والقاعة لمعرض لممنصة والحاسب الآلى وشاشة العرض. -
لمعرض قبؿ بدء أى  (C.D)يمتمؾ كؿ تمميذ ىاتؼ نقاؿ زكى محمؿ بو ما تـ اعداده عمى  -

 وحدة، وذلؾ لمتابعة ومشاىدة ما تـ في عروض المنصة التعميمية.
 التأكد مف امكانية دخوؿ التلاميذ عمى النت باستمرار. -
موافقة أولياء الأمور والمدرسة والتلاميذ عمى المشاركة في البحث والتفاعؿ مع البرنامج  -

 المقترح.
 نمو )التجانس(:إعتدالية البيانات في متغيرات ال 
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 (2جدول )
 المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء لمجتمع 

 لدراسة في المتغيرات قيد البحث )التجانس(
 01ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 
 الإلتواء

معدلات 
 النمو

 17851- 17454 117111 117721 سنة السن
 17369 17814 1467111 1467111 سـ الطول 
 17154 17781 447111 447141 كجـ الوزن
 17616- 17792 1477111 1467841 درجة الذكاء

المتغيرات 
 البدنية

 27227- 17485 47111 37641 سـ ثني الجذع من الوقوف
 17515- 17113 57311 57248 ثانية م من البدء المنخفض01عدو 

جم لأبعد  211رمي كرة طبية 
 27326- 17245 37511 37311 متر مسافة بيد واحدة
 17161- 17915 77111 67651 سـ الوثب العمودي
 17964 17561 277111 277181 ثانية الجري المتعرج
 17196 17622 177111 177121 ثانية الدوائر المرقمة

 27198- 27348 457111 437281 ثانية وقوف عمى قدم واحدة
 17218 17867 477111 477161 درجة باس المعدل الديناميكي

ميارات 
ألعاب 
 القوى

 17429 17117 127471 127471 ثانية م من البدء المنخفض01العدو 

 17176 17134 17611 17612 متر الوثب الطويل )قرفصاء(
 17517- 17227 67411 67286 درجة رمي الرمح للأطفال

( فى كؿ مف 3)±قيمة البيف ما نحصرت إأف قيمة معامؿ الالتواء ( 2) يتضح مف جدوؿ 
نحصرت قيمة معامؿ إحيث ميارات ألعاب القوى(، المتغيرات البدنية، متغيرات )معدلات النمو، 

 ىذهفي أف مجتمع البحث يتبع توزيعاً طبيعياً  مما يدؿ عمى (،17964، 27326-) بيفما الالتواء 
 .قيد الدراسةالمتغيرات 
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 الضابطة(: -تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية   
 (0جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبمى لممجموعتين التجريبية 
 فى المتغيرات قيد الدراسة )التكافؤ( والضابطة

 21=  2= ن 0ن
وحدة  المتغيرات

 القياس
 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 2ع 2م 0ع 0م المحسوبة

معدلات 
 النمو

 17346 17471 117711 17444 117751 سنة السن
 17372 17813 1467151 17887 1467151 سـ الطول
 17195 17725 447111 17887 447151 كجـ الوزن
 17211 17745 1467851 17834 1467811 درجة الذكاء

المتغيرات 
 البدنية

 17651 17471 37711 17513 37611 سـ من الوقوفثني الجذع 
م من البدء 01عدو 

 17456 17144 57221 17134 57211 ثانية المنخفض
جم  211رمي كرة طبية 

 17967 17235 37351 17255 37275 متر لأبعد مسافة بيد واحدة
 17629 17917 67575 17851 67751 سـ الوثب العمودي
 17588 17616 277211 17447 277111 ثانية الجري المتعرج
 17252 17615 177151 17649 177111 ثانية الدوائر المرقمة

 17331 27346 437351 27426 437111 ثانية وقوف عمى قدم واحدة
 17743 17945 467951 17745 477151 درجة باس المعدل الديناميكي

ميارات 
ألعاب 
 القوى

م من البدء 01العدو 
 17943 17117 127472 17117 127468 ثانية المنخفض

 17221 17135 17613 17137 17616 متر الوثب الطويل )قرفصاء(
 17411 17255 67275 17216 67315 درجة رمي الرمح للأطفال

 00622( = 1010، 02قيمة "ت" الجدولية عند ) -
( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياس القبمى 3يتضح مف جدوؿ ) 

ميارات المتغيرات البدنية، لتلاميذ المجموعتيف التجريبية والضابطة فى كؿ مف )مُعدلات النمو، 
 ألعاب القوى(، مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف فى ىذه المتغيرات قيد الدراسة.

 ت:وسائل جمع البياناثالثاً:  

 قامت الباحثة باعداد استمارات استطلاع آراء الخبراء لتحديد: 
 (4ع رأى الخبراء لتحديد أىـ العناصر البدنية واختباراتيا. ممحؽ )لااستمارة استط 
 ألعاب القوى لمتلاميذ فى رمى الرمح للأطفاؿ فى  استمارة استطلاع رأى الخبراء في اختبار

 (7ممحؽ )الابتدائية الصؼ الخامس. المرحمة 
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  والتوزيع الزمنى التعميمية استمارة استطلاع رأى الخبراء في تحديد المكونات والأجزاء لموحدات
 (9والنسبى والمحتوى في الوحدات لمبرنامج التعميمى المقترح قيد البحث. ممحؽ )

  استمارة استطلاع رأي الخبراء وىى مف الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفاؿ الميارات
 رمى الرمح للأطفاؿ(.)الأساسية في ألعاب القوى، وتوضيح التسجيؿ والدرجات 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة:  
 جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ )سـ( معاير. -
 ميزاف طبى لقياس الوزف )كجـ( معاير. -
 شريط قياس المسافات والأطواؿ )سـ( معاير. -
 جياز لاب توب. -
 وعلامات ارشادية.اقماع بلاستيؾ  -
 مسطرة مدرجة لقياس المرونة. -
 اعلاـ كبيرة. –اعلاـ صغيرة  – 1/111ساعة زمنية  –صافرة  -
وجود مساحة آمنة لرمى  –مسارات واضحة لمعدو بالمضمار  –لحفره الوثب الطويؿ  ةجيازي -

 الرمح للأطفاؿ ومراعاة الأمف والسلامو.
 الاختبارات المستخدمة قيد البحث:  

 -ـ( كمية التربية 2118فاروؽ عبد الفتاح مرسى ) /اختبار القدرة العقمية )الذكاء( اعداد -أ
 (3جامعة الزقازيؽ. ممحؽ )

 (4اختبارات العناصر البدنية واختباراتيا قيد البحث. ممحؽ ) -ب
 (6لمتلاميذ. ممحؽ )الميارى لرمى الرمح للأطفاؿ فى ألعاب القوى  الاختبار -جػ
 
 
 
 
 
 



- 411 - 
 

 

 (2جدول )
 العناصر البدنية واختباراتيا ووحدة القياس والمراجع 

 لأداء الخبراء قيد البحث والنسبة المئوية
 01ن = 

وحدة  الاختبارات البدنية العناصر البدنية م
 القياس

 النسبة المئوية
% 

 مراجع
 الاختبارات

 (291-289) :  %81 )سـ( ثنى الجذع مف الوقوؼ المرونة 1
 (213-219) :  %111 )ث( ـ( مف بدء منخفض31عدو ) سرعة انتقالية 2
 (213-219) :  %111 )سـ( رمى كرة ناعمة لأبعد مسافة قدرة عضمية لمذراعين 3
 (213-219) :  %111 )سـ( الوثب العمودى لسارجنت قدرة عضمية لمرجمين 4
 (245-244) :  %111 )ث( الجرى المتعرج الرشاقة 5
 (45) :  %81 )ث( المرقمةالدوائر  التوافق 6
 (311، 319) :  %11 )ث( وقوف على مشط قدم واحدة اتزان من الثبات 1
 (328-326) :  %411 )ث( باس المعدل الديناميكى اتزان متحرك 1

( النسبة المئوية لآراء الخبراء لمعناصر البدنية واختباراتيا ومراجعيا 4يوضح جدوؿ ) 
والنسبة المئوية لآراء الخبراء قيد البحث، وقد ارتضت الباحثة بالاختبارات التى حققت نسبة مئوية 

 ( بعالية قيد البحث.4فأكثر وبناء عمى ذلؾ يتضح في جدوؿ ) (%81)لا تقؿ عف 
 قيد البحث:ألعاب القوى  مهارة رمى الرمح للأطفال  

لممرحمة الابتدائية ثـ الاطلاع لميارة رمى الرمح فى ألعاب القوى مف خلاؿ المقرر الدراسي  
( وفى ىذا الاطار يتفؽ ذلؾ مع مشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى 8لمباحثة عمى ذلؾ ممحؽ )

لألعاب القوى للأطفاؿ نفس  للأطفاؿ نفس المرحمة العمرية، والتى أظير فييا الاتحاد الدولي
مف لميارة رمى الرمح للأطفاؿ )التلاميذ( المرحمة العمرية، والتى أظير فييا الاتحاد الدولى شرحا 

( سنة )الصؼ الخامس( )رمى الرمح للأطفاؿ(، 12 – 9الميارات الثلاثة المقررة لممرحمة )
 (.8ممحؽ )          ويوضح ذلؾ 
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 (0جدول )
 الزمنى لإجراءات وقياسات البحثالتوزيع 

 الفترة الزمنية )اليوم والتاريخ( التوزيع الزمني لإجراءات وقياسات البحث م

1 
 :الدراسة الاستطلاعية الأولى

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة فى الميدان 
 والمضمار وقاعة العرض ولممساعدين

 ـ15/1/2124يوـ الاثنيف 

 ايجاد المعاملات العممية  2
 (الثبات -صدق التمايز )

 ـ16/1/2124يوـ الثلاثاء 
 ـ23/1/2124إلى الثلاثاء 

 ـ17/1/2124الأربعاء  الدراسة الاستطلاعية الثانية 3

 لممتغيرات  القياس القبمى 4
 قيد البحث

 ـ18/1/2124يوـ الخميس 
 ـ21/1/2124إلى السبت 

فى تعميم ألعاب القوى البرنامج التعميمي بإستخدام تطبيق  5
 لتلاميذ الصف الخامسميارة رمى الرمح 

 ـ21/1/2124يوـ الأحد 
 ـ28/2/2124إلى الأربعاء 

 لممتغيرات  القياس البعدى 6
 قيد البحث

 ـ29/2/2124يوـ الخميس 
 ـ2/3/2124إلى السبت 

 رابعاً: الدراسات الاستطلاعية: 
 الاستطلاعية الأولى:الدراسة   

عينة تلاميذ )( 11بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى عمى عينة قواميا ) الباحثةقامت  
والتى مف خارج العينة الأساسية ولكف مف مجتمع البحث وذلؾ يوـ    الموافؽ   /    (استطلاعيةالإ
 بيدف التعرف عمى:ـ 2124/ 

 البحث.مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة عينة  -
 التأكد مف صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث. -
 التأكد مف الوضوح لمرسوـ والصور التوضيحية قيد البحث. -
 الثبات( للاختبارات قيد البحث. –اجراء المعاملات العممية )الصدؽ  -

   :نتائج الدراسة الاستطلاعية 
تـ التأكد مف ملائمة الاختبارات البدنية الخاصة والاختبارات الميارية لمستوى الأداء  
لمتلاميذ ووضوح الرسوـ والصور التوضيحية ألعاب القوى قيد البحث في لميارة رمى الرمح الميارى 

 عينة البحث.
 حساب معامل الصدق للإختبارت قيد الدراسة:  
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لإيجاد معامؿ الصدؽ للإختبارات المستخدمة فى الدراسة، قامت الباحثة بتطبيؽ  
عمى للأطفاؿ  (ألعاب القوىة رمى الرمح فى ميار المتغيرات البدنية، كؿ مف )التى تقيس الإختبارات 

تلاميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي ( تلاميذ مف 11عينة الدراسة الإستطلاعية البالغ عددىا )
، ثـ قامت ـ23/1/2124الموافؽ الثلاثاء ، وذلؾ يوـ مف مجتمع الدراسة وخارج العينة الأساسية

 مف التعميـ الأساسي ثانيةتلاميذ الحمقة البتطبيؽ نفس الإختبارات وبنفس الظروؼ عمى عينة مف 
( تلاميذ، ثـ بعد ذلؾ تـ حساب صدؽ الإختبارات 11)مجموعة مميزة( والتى يبمغ عددىا )

غير  –تخداـ طريقة صدؽ التمايز عف طريؽ إيجاد معنوية الفروؽ بيف المجموعتيف )المميزة بإس
 (.6جدوؿ )         المميزة(، وىو ما يتضح فى 

 (6جدول )
  دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين )المميزة والغير مميزة(

 الدراسةقيد فى المتغيرات 
 01=  2= ن 0ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة الغير  المجموعة المميزة
قيمة )ت(  مميزة

 2ع 2م 0ع 0م المحسوبة

المتغيرات 
 البدنية

 *77637 17516 37611 17398 77211 سـ ثني الجذع من الوقوف
 *267314 17179 57281 17126 47141 ثانية م من البدء المنخفض01عدو 

جم لأبعد 211رمي كرة طبية 
 *117936 17258 37311 17949 67711 متر واحدةمسافة بيد 

 *77144 17175 67611 17549 117811 سـ الوثب العمودي
 *217855 17675 277311 17632 217211 ثانية الجري المتعرج
 *177894 17667 177111 17632 117811 ثانية الدوائر المرقمة

 *67497 27415 437511 17155 497111 ثانية وقوف عمى قدم واحدة
 *137615 17994 477111 17175 537411 درجة باس المعدل الديناميكي

 00102( = 1010، 02قيمة "ت" الجدولية عند )

( 1715( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )6يتضح مف جدوؿ ) 
)المتغيرات بيف متوسطي المجموعتيف المميزة والغير مميزة فى الإختبارات التى تقيس كؿ مف 
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قيد الدراسة، وذلؾ لصالح متوسط درجات المجموعة  (القوى ألعاب ة رمى الرمح فىميار البدنية، 
 ىذه الإختبارات بدرجة عالية مف الصدؽ.  المميزة، مما يدؿ عمى تمتع

 حساب معامل الثبات للإختبارت قيد الدراسة:  
رمى الرمح  ةتـ إيجاد ثبات الإختبارات التي تقيس كؿ مف )المتغيرات البدنية، ميار  
( R-Test( المستخدمة فى الدراسة بإستخداـ طريقة تطبيؽ الإختبار ثـ إعادة تطبيقو )للأطفاؿ

الموافؽ الثلاثاء ( يوـ بيف التطبيقيف، حيث تـ تطبيؽ القياس الأوؿ يوـ 15بفاصؿ زمنى قدره )
، وذلؾ عمى عينة الدراسة 23/1/2124الموافؽ الثلاثاء ، والقياس الثانى يوـ ـ16/1/2124

مع ( تلاميذ مف تلاميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي مف مجت11الإستطلاعية البالغ عددىا )
الدراسة وبخلاؼ العينة الأساسية، حيث تـ حساب معامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثانى 

 (.7بإستخداـ معامؿ الإرتباط البسيط لػ "بيرسوف"، وىوما يتضح فى جدوؿ )
 (1جدول )

 من  الحمقة الأولىمعامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى لدى تلاميذ 
 )العينة الإستطلاعية( فى المتغيرات قيد الدراسةالتعميم الأساسي 

 01ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 2ع 2م 0ع 0م الإرتباط

المتغيرات 
 البدنية

 *17748 17632 37811 17516 37611 سـ ثني الجذع من الوقوف
 *17656 17142 57231 17179 57281 ثانية م من البدء المنخفض01عدو 

جم لأبعد 211رمي كرة طبية 
 *17691 17624 37511 17258 37311 متر مسافة بيد واحدة

 *17811 17919 67811 17175 67611 سـ الوثب العمودي
 *17885 17632 277211 17675 277311 ثانية الجري المتعرج
 *17881 17568 167911 17667 177111 ثانية الدوائر المرقمة

 *17919 27961 437911 27415 437511 ثانية وقوف عمى قدم واحدة
 *17712 17351 477411 17994 477111 درجة باس المعدل الديناميكي

 10602(  = 1010، 2** قيمة "ر" الجدولية عند )
( 1715)( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 7يتضح مف جدوؿ )            

لدى  ( ة رمى الرمحميار المتغيرات البدنية، بيف التطبيقيف الأوؿ والثانى للإختبارات التى تقيس )
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(، وأف قيمة معامؿ الإرتباط تتراوح العينة الإستطلاعية) تلاميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي
 مما يدؿ عمى تمتع ىذه الإختبارات بدرجة عالية مف الثبات.  ،(17991 – 17645ما بيف )

   :البرنامج التعميمى المقترح 
ألعاب لرمى الرمح بالتخطيط والاعداد لمبرنامج التعميمى المقترح باستخداـ  الباحثةقامت  

القوى للأطفاؿ )تلاميذ المرحمة الابتدائية( وذلؾ بمدرسة ......... إدارة ....... مف خلاؿ ألعاب 
بمحافظة الشرقية، وقد تـ العرض لمبرنامج عمى الخبراء في جوانب وأجزاء  –لمركز فاقوس شرقية 
 (.9البرنامج في ممحؽ )

   :اليدف العام لمبرنامج 
لتعميـ ميارة وخطوات تعميـ الميارات الاساسية لألعاب القوى ألعاب القوى للأطفاؿ استخداـ  

 ( سنة.12 - 9لدى تلاميذ المرحمة الابتدائئية )رمى الرمح للأطفاؿ 
   :أىداف عامة 

 ميارة وتسمسؿ الأداء الحركى ليا عند الأداء.الأف يعرؼ التلاميذ ماىية خطوات الأداء في  -
 راه عند الأداء )التغذية الراجعة(.الحرص عمى المشاىدة لاستخداـ ما ي -
 اكتساب التلاميذ بعض الجوانب الوجدانية. -

   :الأىداف الفرعية 
 لماـ المعرفى بالأداء القانونى ليا.لإا -
 التعرؼ عمى أدواتيا وتحكيميا. -
 تنفيذ تعميمات المعمـ أو المعممة. -
 امكانية التسابؽ مع الزميؿ بعد التمكف مف أداء جيد. -
 تسجيؿ التطور لمزمف )ث( أو لممسافة )سـ( أو )ـ(. -
 الحرص عمى الرداء المناسب والحذاء المناسب مع كؿ ميارة. -

   :أسس البرنامج 
 تنفيذ ما تـ في البرنامج التعميمى. -
 والأىداؼ الأخرى(. –تحقيؽ أىداؼ البرنامج )الرئيسى  -
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 الأساسية لألعاب القوى.أىمية توافر الأدوات اللازمة لتنفيذ الميارات  -
 .قيد البحث ميارةلمتوفير الملاعب المناسبة  -
 مراعاة الفروؽ الفردية بيف التلاميذ. -
 الاختيار الجيد لما يتناسبب مف التمرينات أو الألعاب لمميارة. -
 ميارة.لمتوزيع رسوـ وصور لتسمسؿ الأداء الحركى  -
 الالتزاـ بمواعيد الوحدات قيد البحث. -
 ميارة قيد البحث.لممراعاة الملابس المناسبة الرياضية وفقا  -
 الملاعب بالأدوات والأمف لسلامة التلاميذ. ةجاىزي -
 ميارة وتوافر الأماكف لمتلاميذ.التجييز جيد لمقاعة لممشاىدة لعرض  -
 رشادات المعمـ أو المعممة.إالحرص عمى متابعة  -
 ميذ.ملائمة المحتوى لمستوى قدررات التلا -
 ( سنة.12 - 9أف يراعى البرنامج خصائص النمو ليذه المرحمة لمتلاميذ ) -
 أف يتحدى البرنامج قدرات التلاميذ لما يسمح باستثارة دوافعيـ. -
 التميز بالبساطة والتنوع. -
 مرونة البرنامج وقبولو لمتطبيؽ العممى. -
رمى الرمح باستخداـ الاساسية  ةميار أف يكسب التمميذ مكاسب مف المعارؼ المرتبطة بتعميـ ال -

 قيد البحث.ألعاب القوى 
 أف يتيح فرصة المشاركة والممارسة لكؿ التلاميذ في وقت واحد. -
 أف يساعد في تقييـ مستوى التلاميذ وتعديؿ أى أخطاء. -
 والفرحة والشعور بعدـ الممؿ والاكتئاب. ةوالسعاد ةبث روح الفرح -
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 (2جدول )
المئوية لآراء الخبراء لتحديد أىم مكونات وأجزاء ومحتوى الوحدات التعميمية، والتوزيع النسبة 

 الزمنى والنسبى في البرنامج التعميمى قيد البحث
 01ن = 

النسبة % المئوية  الاختبارات مكونات وأجزاء الوحدات التعميمية م
 لأراء الخبراء

1 
ألعاب القوى عدد الأسابيع لمبرنامج التعميمى باستخدام 

قيد ميارة رمى الرمح فى ألعاب القوى لتعمم للأطفالل 
 البحث

 %111 ( أسابيع6)
 - ( أسابيع8)

 زمن الوحدة التعميمية 2
 - ( ؽ31)
 %111 ( ؽ45)
 %111 ( ؽ5)

 %21 ( ؽ11) اعداد بدنى( –زمن الجزء التحضيرى )الاحماء  3
 %8 ( ؽ15)

 %81 ؽ (25) زمن الجزء الرئيسى 4
 %21 ( ؽ31)

 %81 ( ؽ11) زمن النشاط التعميمى من زمن الجزء الرئيسى 5
 %21 ( ؽ15)

 %111 ( ؽ15) زمن النشاط التطبيقى )العممى( 6
 - ( ؽ11)

 %21 ( ؽ3) زمن الجزء الختامى 7
 %81 ( ؽ5)

والمحتوى لموحدة المكونات والأجزاء ( النسبة المئوية لآراء الخبراء لتحديد 8يوضح جدوؿ ) 
التعميمية لتعمـ الميارات الاساسية لألعاب القوى لمتلاميذ، وقد ارتضت الباحثة بالاختيار لأداء 

( بعاليو ىذه المحددات والمكونات والأراء 8فأكثر، ويوضح جدوؿ ) (%81)الخبراء لمف يحقؽ 
 لبرنامج.التى حققت الدرجة التى تمكف مف التنفيذ في وحدات ا

سفرت عنو أجزاء الوحدة التعميمية ووفقا لمزمن المقرر بالجدول أوتوضح الباحثة ما  
 وجاءت عمى النحو التالى:، الدراسى لمحصة الواحدة )المحتوى(

 ( أسبوع.6عدد الأسابيع ) -
 ( ؽ.45زمف الوحدة التعميمية ) -
 ( ؽ.15زمف الجزء التحضيرى ) -
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 ؽ.( 25زمف الجزء الرئيسى ) -
 ( ؽ.11زمف النشاط التعميمى مف زمف الجزء الرئيسى ) -
 ( ؽ.21زمف النشاط التطبيقى )العممى( مف زمف الجزء الرئيسى ) -
 ( ؽ.5زمف الجزء الختامى ) -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: 
ـ وكاف الغرض منيا 17/1/2124بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية يوـ  الباحثةقامت  

 –التعرؼ عمى مدى صلاحية الدروس لمتطبيؽ عمى التلاميذ التأكد مف وضوح )الوحدات التعميمية 
( ومدى ملاءمتيا مف حيث الصياغة ووصؼ العمؿ وتوضح المياري الاختبار –الوسائؿ المعينة 

 .ب لميارة رمى الرمحالألعاالباحثة نموذج الوحدات التعميمية باستخداـ بتطبيؽ خطوات أداء 
وقد قامت الباحثة بوضع التوزيع الزمنى لموحدات التعميمية في البرنامج المقترح باستخداـ  

 (.9ويوضح ذلؾ جدوؿ )ألعاب القوى للأطفاؿ 
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 (3جدول )
 البرنامج التعميمي المقترح لممجموعة التجريبية

 الرمح للأطفالتعمم ميارة رمى اليدف الحركي:     (0(، )2(، )0)الأسبوع: 
 رمى  اليدف المعرفي: معرفة وفيم وتطبيق ميارات   ( لكل أسبوع2، )(0الوحدة: )

 قيد البحثالرمح للأطفال       ( ق61زمن الوحدة: )

الزمن  أجزاء الوحدة
الأدوات والمعدات  مكونات الوحدة التعميمية )ق(

 المستخدمة

 الجزء التحضيري 
 الاحماء

 )الاعداد البدني(
(15) 

 ؽ

 .)وقوؼ( جرى متنوع حوؿ الممعب -
 )وقوؼ( دوراف الجذع يميناً ويساراً. -
 )وقوؼ( تبادؿ دوراف الذرعيف. -
)جمػوس طويػػؿ( تبػادؿ لػػؼ الحػوض لمػػداخؿ مػع ثبػػات الظيػػر  -

 عمى الأرض.
 )وقوؼ( تبادؿ ضغط الرقبة عمى الجانبيف. -

ملاعب ألعاب 
 القوى

 الجزء الرئيسي
)  ( 

(25 )
 ؽ

 ( ق01رمى الرمح للأطفال: )الميارة: 
 تعمـ أداء رمي الرمح للأطفاؿ لأبعد مسافة وأفضؿ أداء -
أىميػػػة تعمػػػـ أداء ميػػػارة رمػػػى الػػػرمح مػػػف خػػػلاؿ ذراع واحػػػدة  -

 .مثنية وذلؾ عقب إقتراب قصير مع عدـ إجتياز خط الرمي
الحػػػرص عمػػػى الأمػػػف والسػػػلامة، وعػػػدـ التواجػػػد لغيػػػر الرامػػػي  -

 الرمي.بالتواجد فى منطقة 
تعمػػػػـ الإقتػػػػراب إضػػػػاة لأداء الوثػػػػب واليبػػػػوط داخػػػػؿ المنطقػػػػة  -

 الموضحة بعلامة للاماـ وتحدد المسافة.
 ( ق00التطبيق العممي: )

أىميػػة تعمػػػـ مسػػػؾ الػػػرمح ووضػػػع القبضػػػة ويػػػتـ ذلػػػؾ بإختيػػػار  -
 أحد المسكة المريحة مف الأنواع المطروحة.

الحركػػي لرمػػػي تعمػػـ وقفػػة الإسػػػتعداد والتعػػرؼ عمػػى التسمسػػػؿ  -
 الرمح.

التعػػرؼ عمػػى الخصػػائص الفنيػػػة لمرحمػػة الرمػػي )اطمػػع عمػػػى  -
 الصفحة التالية(.

ملاعب ألعاب 
القوى وفؽ 
الميارات قيد 

 البحث

/  / ىرولة التيدئة والاسترخاء لمعودة لمحالة الطبيعية )مشى ( ؽ5) الجزء الختامي
  لعبة ترويحية. –/ مرجحات متنوعة(  جرى متنوع

 أساسيات ىذه الوحدة عمى وحدات الثلاثة أسابيع الأولى: تطبيق
 الأسبوع الأول: )متطمبات أساسية لرمى الرمح(.

 أشكاؿ القبضات. -   القبضة )مسؾ الرمح(. - الثاني:  
    وقفة الاستعداد. - الثالث: 
 مراحؿ التسمسؿ الأداء الحرى لرمح الرمح للأطفاؿ. -  
 الخصائص الفنية لمرحمة رمى الرمح.التوضيح والتمريف عمى  -  
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(01جدول )  

 التوزيع الزمنى لتطبيق الوحدات التعميمية في البرنامج المقترح 
 ألعاب القوى للأطفال )التلاميذ( باستخدام

 الاسبوع م
 الوحدة التعميمية الاسبوعية

 الوحدة التعميمية )الأولى(
 الأحد

 الوحدة التعميمية )الثانية(
 الأربعاء

 ـ24/1/2124 ـ21/1/2124 الأوؿ 1
 ـ31/1/2124 ـ28/1/2124 الثاني 2
 ـ7/2/2124 ـ4/2/2124 الثالث 3
 ـ14/2/2124 ـ11/3/2124 الرابع 4
 ـ21/2/2124 ـ15/2/2124 الخامس 5
 ـ28/2/2124 ـ25/8/2124 السادس 6

 

 خامساً: تطبيق الدراسة الأساسية: 
 القياسات القبلية:  

الثبات( للاختبارات المستخدمة في البحث مف  –بعد التأكد مف المعاملات العممية )الصدؽ  
خلاؿ الدراسة الاستطلاعية قامت الباحثة بإجراء القياسات القبمية لممتغيرات البحثية عمى المجموعة 

 ـ.21/1/2124السبت و ـ 18/1/2124الخميس التجريبية والضابطة في الفترة يوـ 
 البرنامج التعليمى:تطبيق   

تـ تنفيذ البرنامج التعميمى عمى أفراد المجموعة التجريبية بعد الحصوؿ عمى الموافقات  
الإدارية اللازمة وقد تـ التدريس لممجموعة الضابطة باستخداـ الاسموب المتبع )الشرح والعرض( 

لدرس موحدا بالنسبة الخاص( وكذلؾ الختامى مف ا –عمى أف يكوف الجزء الخاص بالاحماء )العاـ 
الأربعاء ـ إلى     21/1/2124الأحد سابيع وذلؾ في الفترة مف ألممجموعتيف بواقع )  ( 

 ـ.28/2/2124
 القياسات البعدية:  

ـ إلى 29/2/2124الخميس تـ القياس البعدى بعد نياية الأسبوع وذلؾ في الفترة مف  
 والضابطة.ـ وذلؾ لممجموعة التجريبية 2/3/2124السبت 

 سابعاً: المعالجات الإحصائية: 
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المعالجات الإحصائية مف البرنامج الإحصائي لمعموـ الاجتماعية  الباحثةاستخدمت  
 ، وفى ضوء ذلؾ تـ استخداـ المعالجات الإحصائيات الآتية قيد البحث:(SPSSوالانسانية )

   لمتوسط الحسابى.ا      ."معامؿ الارتباط البسيط "بيرسوف 
   .الوسيط      
   .اختبار "ت" لمجموعتيف مستقمتيف وغير مستقمتيف  .الإنحراؼ المعيارى 
   .معامؿ الإلتواء      )%( مُعدؿ التحسف النسبي. 

 عرض ومناقشة النتائج

 :ومناقشة نتائج الفرض الأولأولاً: عرض  

 (00جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمى والبعدي لتلاميذ 

 التجريبية في المتغيرات قيد الدراسة المجموعة
 21ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي
 2ع 2م 0ع 0م المحسوبة

 *597111 17341 117425 17216 67315 درجة رمي الرمح للأطفال 
 20130( =  1010، 03"ت" الجدولية عند )قيمة 

( 1715( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )11يتضح مف جدوؿ ) 
رمى الرمح للأطفاؿ فى المجموعة التجريبية تلاميذ لدى بيف متوسطي القياسيف القبمى والبعدى 

 وذلؾ لصالح متوسط درجات القياس البعدى. 
 (02جدول )

 بين متوسطي القياسين القبمى والبعدي لدى تلاميذ التحسن النسبيمُعدل 
 المجموعة التجريبية فى المتغيرات قيد الدراسة

 21ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

مُعدل التحسن 
 )%( النسبي

 %8172 5712 117425 67315 درجة رمي الرمح للأطفال
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( أنو يوجد مُعدؿ تحسف نسبي بيف متوسطي القياسيف القبمى 12يتضح مف جدوؿ ) 
( لدى تلاميذ المجموعة التجريبية، وذلؾ لصالح متوسط رمى الرمح للأطفاؿ ةميار )فى والبعدى 

 . %(8171) تحسف نسبيمُعدؿ كاف أكبر و القياس البعدي، 
( بيف متوسطى القياسيف القبمى 1715توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) 
( لدى تلاميذ المجموعة التجريبية وذلؾ لصالح متوسط القياس البعدي، )ميارة رمى الرمحوالبعدي 

 .%(8172رمى الرمح للأطفاؿ )حيث كاف معدؿ تحسف في اختبار 
ج البحث والتى تم معالجتيا احصائيا، قامت وفي ضوء ما توصمت إليو الباحثة من نتائ 

 الباحثة بتفسير النتائج طبقا لأىداف البحث وفروضو عمى النحو التالى:
التقدـ وتحقيؽ نسبة تحسف عالية في التأثير لمبرنامج التعميمى باستخداـ  الباحثةوترجع  
ميارة رمى الرمح والمدعمة بالصور والرسوـ التوضيحية عمى تحسف ألعاب القوى للأطفاؿ بالصور 

قيد البحث، وحيث أف ىذا المشروع لمتلاميذ والأطفاؿ اصبح يستخدـ في تدريس للأطفاؿ )التلاميذ( 
حيث يجعؿ التلاميذ محور العممية التعميمية حيث أف ، وتعمـ الميارات لما لو مف امكانيات متعددة

حث ويجرب ويكشؼ كما يتيح الفرصة لممارسة عمميات التعمـ مثؿ الملاحظة التمميذ ىو الذي يب
والقياس والاتصاؿ وغيرىا ويعمؿ عمى تنمية التفكير الابداعي لدى التلاميذ حيث يتيح ليـ الفرصة 

 لمتفكير في أكبر عدد مف الحموؿ لممشكمة الواحدة، كما يتيح الفرصة لمتلاميذ بطريقة عممية.
وبخاصة ألعاب القوى أىمية استخداـ اساليب التدريس والتعمـ الحديث  الباحثةوتوضح  
عمى تعمـ ذو معنى قائـ عمى الفيـ مف خلاؿ الدور النششط لمتلاميذ في التعمـ والمشاركة للأطفاؿ و 

مما أدى  ،الفكرية الفعمية لمتلاميذ في الأنشطة والميارات التى يقوموف بيا ضمف مجموعات متعاونة
الفاعمية في عممية التعميـ مما ينعكس بدوره في زيادة المعارؼ وعدـ نسياف المادة إلى زيادة 

التعميمية، حيث تؤدى المناقشات الجماعية في استرجاع التلاميذ لممعمومات والمعارؼ بينيـ وبعض 
 مما يؤدى إلى زيادة تثبيت المعمومات.

ألعاب القوى للأطفاؿ )التمميذ( اـ ذلؾ التقدـ إلى البرنامج التعميمى باستخد الباحثةوترجع  
مشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفاؿ، إضافة أف كؿ منيـ يمتاز بمراعاة الفروؽ وفؽ 

الفردية بيف التلاميذ ومقارنة مستوى التلاميذ ببقدراتيـ الذاتية، وبالتالى التعمـ طبقا لقدراتو الخاصة 
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لتعمـ بسيولة ويسر، وىذا يساعد عمى زيادة القدرة لمتلاميذ وبالتالى يكوف عند التلاميذ القدرة عمى ا
عمى التعمـ والتقدـ في الميارات وتحقيؽ مستويات مرتفعة عند أدائيا وتقميؿ الوقت والجيد المبذوؿ 
في تعميـ الميارة، وبالتالى يساعد عمى تقميؿ مف شعور التلاميذ بالإحباط وعدـ القدرة عمى 

 اء الميارات وبالتالي يقمؿ مف محاولات الفشؿ في عممية التعمـ.الاستمرار والتقدـ في أد
الألعاب لكؿ ميارة مف تقدـ القياس البعدى عف القياس القبمى إلى استخداـ  الباحثةوترجع  

والتى تميزت في مفرادتيا ومضمونيا مف معمومات مباشرة وغير مباشرة خلاؿ ألعاب القوى للأطفاؿ 
وامكانياتيا التعبيرية الصادقة، ودافعيتيا المتمثمة في اختبارات ما تـ عرضو وتمثيؿ الواقع المجرد 

تمثيلا حيا رمى الرمح للأطفاؿ ميارة لمالذى يصعب إدراكو بالحواس بتسمسؿ الأداء الحركى 
توائيا عمى روابط تمثؿ تقسيـ كؿ جزء مف أجزاء الجسـ ويؤدى ذلؾ إلى أداء مممومسا وكذلؾ اح

الميارات ككؿ مما يساعد التلاميذ عمى استيعاب وفيـ الحقائؽ والمعارؼ الخاصة بطريقة الأداء 
لكؿ جزء مف الجسـ مف الميارة، كؿ ذلؾ أتاح فرصة جيدة لمتعمـ واكتساب المعارؼ والمعمومات 

جاء في محتوى مشروع ألعاب القوى للأطفاؿ وفقاً لما ارة وأثر ايجابيا محتوى الكاممة عف المي
وفى ميارة رمى الاتحاد الدولى لألعاب القوى وأدى إلى مستوى أداء ميارة متميز لدى التلاميذ 

 .الرمح للأطفاؿ فى ألعاب القوى للأطفاؿ
تحاد الدولى لألعاب أف ما تحقؽ مف تأثير ما تـ مف محتوى مشروع الا الباحثةوتضيؼ  

القوى للأطفاؿ يعود إلى الاىتماـ في كؿ منيـ بتقديـ برنامج متميز بما يحتويو مف أىداؼ 
ومضموف واىتماـ شديد بأىمية التغمب عمى الاكتئاب والرتابة والقمؽ لدى التلاميذ وتوفير السعادة 

لمتعة، إضافة إلى عامؿ ىاـ والانطلاؽ والبيجة إلى نفوس التلاميذ والتشوؽ والرغبة لممشاركة وا
يضاؼ لمتغمب عمى ظاىرتو وىى أىمية عدـ فقداف التفاعؿ الاجتماعى بيف الجميع مف التلاميذ 

وأدائيا يتطابؽ مع المسارات العضمية ألعاب القوى بعضيـ البعض وبيف المعمـ والتلاميذ كما أف 
داع في الأداء. وفي ىذا الصدد مما أدى إلى تحقيؽ تميز واب ،ميارةلموالعصبية للأداء الأمثؿ 

توضح نتائج الدراسات المرجعية التى اجريت قيد البحث وتـ تناوليا في ىذه الدراسات حييث اتفقت 
 مع نتائج ىذه الدراسة.
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ألعاب القوى للأطفاؿ وعمى ما أوضحتو الدراسات المرجعية التى تناولت  الباحثةوتضيؼ  
في ألعاب القوى لمتلاميذ حيث اتفاقيا عمى أىمية العاب القوى لمتلاميذ قيد الميارات الأساسية 

 (م2102)عزة عبد المجيد فوزى ودراسة  ،(6) م(2102حسن عمى )البحث حيث تشير دراسة 
( حيث حققت 16) م(2103ىدير عبد العال )ودراسة  ،(2) (م2102)أحمد فوزى ودراسة  ،(9)

متميزة فى التعمـ وجودة الأداء فى الميارات الأساسية لألعاب  ىذه الدراسات المرجعية مستويات
عمى أىمية ألعاب القوى لمتلاميذ وبخاصة بعد تقديـ الاتحاد القوى للأطفاؿ والتلاميذ، كما أتفقت 

الدولى لألعاب القوى لمتلاميذ المشروع رائع في محتواه تحديد المرحمة العمرية وما ىي في كؿ 
اد تعمميا والعابيا وتمريناتيا وصورىا في التسمؿ للأداء الحركى لكؿ ميارة مرحمة الميارات المر 

إضافة لمتقييـ لكؿ ميارة ووضع اختباراتيا وانعكس ذلؾ بتحقيؽ نتائج متميزة ومبيرة مع أمور أخرى 
لمتغمب عمى التوتر والقمؽ والكأبو والفروؽ عف الممارسة وأصبح مثاؿ التشوؽ والمتعة والسعادة 

ضافة  ىامة في التفاعؿ الاجتماعي بيف تلاميذ العاب القوى وبيف المعمـ والمتعمـ. وا 
( اف نموذج التعمـ القائـ عمى المشكمة 1) م(2110) إبراىيم وجيووفي ىذا الصدد يذكر   

يؤدي الى اتقاف وجودة العممية التعميمية، حيث اف المعمومات والمعارؼ التي يحصؿ عمييا المتعمـ 
نو ليس الميـ أمف خلالو تبقي دوما في ذىنو ويستخدميا بعد ذلؾ في الاستفادة منيا، كما يضيؼ 

المتعمـ وانما الميـ نوع المعمومات والمعارؼ التي مف المادة الدراسية كميتيا التي يحصؿ عمييا 
 طوؿ.أيكتسبيا طالما كانت ذات أىمية وتحقؽ حاجتو الاساسية في التعميـ وتبقي لفترة 

( أف الفروؽ الفردية 5) م(0332) حمد مرعى ومحمد محمود الحيمةأتوفيق حيث يذكر  
حيث أف توافر بيئات تعميمية غنية بيف المبتدئيف يجب ألا يكوف العامؿ المقرر بدرجة تعمميـ 

وتعميـ يناسب كؿ مستوى مع معالجة الصعوبات التي تواجييـ بانتظاـ ستكوف العوامؿ البديمة 
 والحاسمة.
( عمى أف معرفة كؿ تمميذ لحجـ 15) م(2100مفتى إبراىيم )وفي ىذا السياؽ يتفؽ  

مف أف يستخدـ ىذه القدرات  ومدى قدراتو مف خلاؿ مواقؼ المعب والأداء الحركي مدى تمكنو
 بنجاح.
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ومف خلاؿ ما سبؽ في ىذا العرض يتضح صحة تحقيؽ الفرض الأوؿ والذي ينص عمى  
توجد فروق دالة إحصائيا ومعدل تحسن نسبى بين متوسطى القياسيين القبمى والبعدي "

في ألعاب ح ة رمى الرمعمى تعمم ميار للأطفال )التلاميذ( و ( ألعاب القوىلممجموعة التجريبية )
 القياس البعدي".فى القوى 

 :ومناقشة نتائج الفرض الثاني: عرض ثانياً  

 (00جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمى والبعدي لدى تلاميذ

 المجموعة الضابطة فى المتغيرات قيد الدراسة
 21ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي
 2ع 2م 0ع 0م المحسوبة

 *277586 17299 87631 17255 67275 درجة رمي الرمح للأطفال
 20130( =  1010، 03قيمة "ت" الجدولية عند )

( 1715( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )13يتضح مف جدوؿ ) 
ميارة رمى فى كؿ مف )المجموعة الضابطة تلاميذ لدى بيف متوسطي القياسيف القبمى والبعدى 

 ( وذلؾ لصالح متوسط درجات القياس البعدى. الرمح للأطفاؿ
 (02جدول )

 بين متوسطي القياسين القبمى والبعدي لدى  التحسن النسبيمُعدل 
 المجموعة الضابطة فى المتغيرات قيد الدراسة تلاميذ

 21ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

مُعدل التحسن 
 )%( النسبي

 %3775 2736 87631 67275 درجة رمي الرمح للأطفال
( أنو يوجد مُعدؿ تحسف نسبي بيف متوسطي القياسيف القبمى 14يتضح مف جدوؿ ) 

ة، وذلؾ لصالح متوسط ضابط( لدى تلاميذ المجموعة الميارة رمى الرمح للأطفاؿوالبعدى فى )
 )رمي الرمح للأطفاؿ(. ميارةفى %( 3775)القياس البعدي، حيث كاف مُعدؿ تحسف نسبي 
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%( بيف متوسطى القياسييف القبمي 5يوجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) 
المجموعة الضابطة وذلؾ لصالح  (لدى تلاميذمتغير ميارة رمى الرمح للأطفاؿ )والبعدي في 

حيث كاف معدؿ لمتحسف النسبى في اختبار )رمى الرمح للأطفاؿ( بمعدؿ  ،متوسط القياس البعدي
 %(.3475تحسف نسبى )

نتائج المجموعة الضابطة بأنيا تفوؽ نسبى بيف متوسطي القياسييف القبمي  الباحثةوتعزي  
وذلؾ لصالح القياس البعدي ح للأطفاؿ )التلاميذ( ميارة رمى الرموالبعدي لممجنوعة الضابطة في 

ويرجع ذلؾ غمى أف الأسموب المتبع بالطريقة التقميدية واستخداـ اسموب )الأوامر( وفي مسميات 
أخرى )الشرح والنموذج( وتصحيح الأخطاء ليا مميزات انعكست اثارىا في النتائج التى تـ الحصوؿ 

رات التكرارات لمتمرينات في ىذا الطريقة والتسمسؿ في ضوء عمييا لكف لـ تغفؿ إتباع تحديد عدد م
المحتوى التعميمي والتطبيقي، غضافة للأىتماـ بالراحات البينية بيف التمرينات وبيف المجموعات، 

مما أدى ذلؾ في تحقيؽ معدؿ تحسف نسبي % لدى  ،إضافة لمقيد بالتنفيذ لبرنامج تعميمى متقف
عكاس ذلؾ في أثر ايجابي عمى نتائج المجموعة الضابطة بدنياً المجموعة الضابطة أدى إلى ان

 وميارياً.
بالإضافة إلى ذلؾ تعتبر الطريقة المتبعة ىي الطريقة الأساسية المتبعة بجميع المدارس  

عطاء نموذج للأداء وذلؾ لقمة الإمكانيات المتاحة بالمدارس مف برامج  والتى تعتمد عمى الششرح وا 
رات المختمفة إعداد صحيح وسميـ، وأيضا لقمة الكوادر المدربة عمى استخداـ معدة لتعميـ الميا

عمى التعميـ والفيـ بيذه الطريقة في جميع التلاميذ الوسائؿ الحديثة في التدريس، مما أدى إلى تعود 
 التلاميذ وحتى الصؼ الثاني الإعدادي.بداية السنوات الدراسية السابقة منذ 

لتقدـ في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي مما يشير إلى وىذا ساعد عمى حدوث ا 
ميارة رمى الرمح للأطفاؿ )لدى تأثير الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( عمى تحسف مستوى أداء 

 .للأطفاؿ لقوىالعاب التلاميذ( لأ
( إلى أف العممية التعميمية في 7) م(2102رييام مجدي جرجس )وفي ىذا الصدد تشير  

النموذج( تعتمد أساساً عمى المعمـ فيو القائـ بيذه العممية كاممة  -سموب التقميدي )الشرح الأ
)الشرح والنموذج والتفسير والملاحظة( وىو يتخذ القرارات ويقع عميو الدور الفعاؿ مف خلاؿ التدخؿ 
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لأسموب لإيجاد الحموؿ الحركية الممكنة وتكرار ذلؾ وصولًا غمى حموؿ حركية أفضؿ، كما أف ا
النموذج( ثـ الأداء التقميدي دوف القدرة عمى  -التقميدي يقتصر دور المعمـ فيو عمى متابعة )الشرح 

اتخاذ القرارات والمبادرة في أداء الواجب الحركي مف قبؿ المتعمميف مما يؤثر عمى فاعمية العممية 
 التعميمية.
( إلى أف استمرار 18) مRechard Schmidt, (0330)ريتشارد وسميث وكما يشير  

 التمريف والتدريب يؤدي إلى تغير دائـ فى القدرة عمى الأداء المياري.
( عمى 13) م(2116)ومحمد حسين عبد المنعم مصطفى السايح وفي ىذا الصدد يشير  

أف المعب يكسب التلاميذ الكثير مف القدرات والميارات الأساسية، حتى يكتسب التلاميذ أنماطاً 
 شأنيا اكتساب تعمـ الميارات فضلا عف الارتقاء بالمياقة البدنية.حركية مف 
( عمى أف الألعاب ىي أحد طرؽ تعمـ الألعاب 11) م(2110محمد أحمد عبدالله )ويشير  

 الرياضية الكبيرة، ومف خلاليا تكتسب الميارات بطريقة اسرع ولكف تشويقاً واستمتاعا وفيميا.
"توجد فروق دالة ومف خلاؿ ما سبؽ تحقؽ صحة الفرض الثاني الذى ينص عمى  

إحصائياً ومعدل تحسن نسبي بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 
 .ألعاب القوى ولصالح القياس البعدي"ميرة رمى الرمح فى النموذج( عمى تعمم  –)الشرح 

 :الفرض الثالثومناقشة نتائج : عرض ثالثاً  

 (00جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياس البعدي لتلاميذ المجموعتين 

 والضابطة فى المتغيرات قيد الدراسة التجريبية
 21=  2= ن 0ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 2ع 2م 0ع 0م المحسوبة

 *277591 17299 87631 17341 117425 درجة رمي الرمح للأطفال
 20120( =  1010، 02قيمة "ت" الجدولية عند )

( 1715( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )15يتضح مف جدوؿ ) 
فى كؿ مف )ميارات ألعاب  الضابطةو  لمجموعتيف التجريبيةتلاميذ البيف متوسطي القياس البعدى 

 القوى(، وذلؾ لصالح متوسط درجات القياس البعدى لتلاميذ المجموعة التجريبية قيد الدراسة. 
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 (06جدول )
 بين متوسطي القياس البعدي لتلاميذ المجموعتين التحسن النسبيمُعدل 

 التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد الدراسة
 21=  2= ن 0ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

مُعدل التحسن 
 )%( النسبي

 %3274 2781 87631 117425 درجة رمي الرمح للأطفال
أنو يوجد مُعدؿ تحسف نسبى بيف متوسطي القياس البعدى لتلاميذ  (16يتضح مف جدوؿ ) 

(، وذلؾ لصالح متوسط ميارة رمى الرمح للأطفاؿكؿ مف )فى المجموعتيف التجريبية والضابطة 
وذلؾ فى ميارة رمى  تحسف نسبىحيث كاف مُعدؿ القياس البعدي لتلاميذ المجموعة التجريبية، 

 .%(3274الرمح )
( بيف متوسطي القياس البعدي 1715توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) 

( وذلؾ لصالح مى الرمح للأطفاؿ )لدى التلاميذميارة ر لممجموعتيف التجريبية والضابطة في 
متوسط القياس البعدي لأطفاؿ المجموعة التجريبية قيد البحث، حيث كاف معدؿ تحسف نسبي في 

 .%( لميارة رمى الرمح للأطفاؿ3274)
ألعاب لميارة رمى الرمح ذلؾ التقدـ إلى البرنامج التعميمى باستخداـ  الباحثةوترجع  
البحث والمدعـ بالصور والتسمسؿ للأداء المياري والحركي لكؿ ميارة، حيث أتاحت قيد للأطفاؿ 

الفرصة لمتلاميذ قيد البحث بأف يحصموا عمى ما يتناسب مع قدراتيـ مف معرفة متعمقة بشكؿ الأداء 
قيد البحث، حيث تـ ذلؾ بطريقة نشطة وموجية مف خلاؿ ة رمى الرمح للأطفاؿ الفني في ميار 

ألعاب مياـ تتعمؽ بشكؿ الأداء وقاموا بحميا مع زملائيـ، كما أف ىذا النموذج التعميمي التلاميذ ب
يساعدىـ عمى حؿ ىذه المياـ بطريقة بناءة مف خلاؿ العمؿ في مجموعات صغيرة القوى للأطفاؿ 

والتفاوض بينيـ بحيث يكوف لكؿ تمميذ مركز العممية التعميمية بالإضافة إلى أف البرنامج بيذا 
نموذج يقوـ بمخاطبة عقوليـ ويستثير دوافعيـ نحو التعمـ بشكؿ إيجابي، كما أنو يساعدىـ عمى ال

التفكير العممي المنظـ ويجعميـ يسيروا في العممية التعميمية وفقا لقدراتيـ وسرعتيـ مما يجعميـ 
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ؿ إيجابي لكؿ يشعروا بذاتيـ ودورىـ في تمؾ العممية وىذا بالتالي أدى إلى استيعابيـ وأدراكيـ بشك
 ما يتعمؽ بتعمـ ميارات ألعاب القوى سواء المياري أو المعموماتي.

ىذه النتائج لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية عف القياس البعدي  الباحثةوتعزي  
قؿ مف أقيد البحث وبمستوى معدؿ تحسف نسبي ميارة رمى الرمح لممجموعة الضابطة في 
لعاب ميارة رمى الرمح للأطفاؿ فى أوعة التجريبية. وتضيؼ الباحثة أف القياسات البعدية لممجم

لى الاىتماـ بمغ مكانة متميزة 12 - 9القوى والتى تـ تحديدىا ليذه المرحمة العمرية ) ( سنة، وا 
باقتراف استخداـ )الألعاب( مشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفاؿ والذي يراعى المراحؿ 

فة لأف لكؿ منيا احتياجاتيا ومتطمباتيا، وتوافؽ كؿ مرحمة مع عناصر بدنية معينة، العمرية المختم
أنيا فترة نموىا وعمميا بطاقة عالية وبذلؾ تكوف الفرحة والسعادة والتشوؽ والإثارة لمممارسة وذلؾ 
جعؿ ىناؾ تولد لبذؿ الجيد والاىتماـ بالتعمـ وفي ىذه المرحمة تمثمت مع ميارة )الرمي( رمي 

 الرمح للأطفاؿ.
وتوضح الباحثة أف المجموعة الضابطة حققت معدؿ تحسف نسبي لكف اقؿ بالمقارنة ما  

النموذج(، ولا التكرارات وتقنيتيا  –حققتو المجموعة التجريببية، لأف لا أحد يبتكر دور )الشرح 
والراحات البينية، ويؤكد ذلؾ النتائج حيث اضافت )الألعاب( لمشورع الاتحاد الدولي لألعاب القوى 

 تأثيراً إيجابياً أدى لمتفوؽ في المجموعة التجريبية عمى الضابطة رغـ نسبة التحسف الجيدة فييا.
ميارة رمى الرمح للأطفاؿ ية التى تناولت ما أوضحتو الدراسات المرجع الباحثةوتضيؼ  

ودراسة  ،(6) م(2102حسن عمى )في ألعاب القوى قيد البحث حيث تشير دراسة )لدى التلاميذ( 
ودراسة  ،(2) م(2102أحمد فوزى عبدالغنى )ودراسة ، (9) م(2102عبد المجيد عمى ) ةعز 

حيث أظيرت ىذه الدراسات أىمية ما قدمو الاتحاد  ،(16) م(2103غريب )الىدير عبد العال 
الدولي لألعاب القوى للأطفاؿ مف تقديـ الميارات الأساسية لكؿ مرحمة عمرية ووضع ألعاب 
للارتقاء بكؿ ميارة مف الميارات الأساسية، إضافة لتقديـ أدوات ومشاركات تفاعمية والاىتماـ بإيجاد 

بداع الفكري لألعاب القوى والبعد عف القمؽ والرتابة والاكتئاب السعادة والفرحة وتبادؿ الأفكار والا
 والممؿ وعدـ النزوح عف ىذه الرياضة الأـ لكؿ الألعاب.
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عمى أىمية الألعاب وتأثيرىا المتميز كثير مف آراء المتخصصيف وفي ىذا السياؽ يتفؽ  
ة وليا دور بارز يتضح عمى تعميـ أو تحسيف مستوى الأوامر عمى كافة ميارات الألعاب الرياضي

 في محاولات تحسف نسبي عالى لصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية والمستخدمة ليا.
"توجد فروق دالة ومف خلاؿ العرض السابؽ صحة الفرض الثالث والذى ينص عمى  

إحصائياً ومعدل تحسن نسبي بين متوسط القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية 
 .ولصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية"ميارة رمى الرمح للأطفال والضابطة في تعمم 

 :الإستنتاجات والتوصيات

 أولاً: الإستنتاجات: 
%( بيف متوسطي  القياسييف القبمي 1715توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) -

ألعاب القوى قيد ميارة رمى الرمح للأطفاؿ فى والبعدي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية في 
البحث، وذلؾ لصالح متوسط القياس البعدي، حيث كاف معدؿ تحسف نسبى في الاختبار 

 %(.8174سف بمغ )تحرمى الرمح للأطفاؿ 
ميارة تحسف نسبي بيف متوسطى القياسييف القبمي والبعدي في و توجد فروؽ دالة إحصائياً  -

لدى تلاميذ المجموعة الضابطة وذلؾ لصالح متوسط القياس البعدي، رمى الرمح للأطفاؿ 
 .%(3775)( ميارة رمى الرمح للأطفاؿحيث كاف معدؿ تحسف نسبى في )

%( بيف متوسطي  القياس البعدي لدى 1715صائياً عند مستوى معنوية )توجد فروؽ دالة إح -
ألعاب القوى، رمى الرمح للأطفاؿ فى  لتلاميذ المجموعة التجريبية والضابطة في المتغير

وذلؾ لصالح متوسط درجات القياس البعدي لتلاميذ المجموعة التجريبية قيد البحث، حيث 
 .ة رمى الرمح للأطفاؿفى ميار %( 3274كاف معدؿ تحسف نسبى )

 ثانياً: التوصيات: 

في ضوء ما أسفرت عنو النتائج قيد البحث وما توصمت إليو الباحثة من إستنتاجات  
 توصي بما يمي:

ألعاب القوى لرمى الرمح للأطفاؿ للارتقاء بمستوى الأداء والتعميـ لميارة رمى أىمية استخداـ  -
 .الرمح للأطفاؿ فى ألعاب القوى
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بالأساليب الألعاب وبخاصة ألعاب القوى إجراء المزيد مف البحوث التجريبية بإستخداـ  -
 الحديثة الأخرى لموصوؿ إلى أنسبيا تعميمياً.التعميمية 

عقد دورات تعميمية لممعمميف والمعممات لمتدرب عمى كيفية وتدريب التلاميذ قيد البحث عمى  -
 .رمى الرمح للأطفاؿذلؾ وعمى ميارات 

عمى مراحؿ عمرية مختمفة وعمى تعميـ ميارات ألعاب القوى للأطفاؿ )التلاميذ( استخداـ  -
 أساسية لأنشطة رياضية مختمفة.

 فى المجتمع المدرسي.بإستخداـ الألعاب فى ألعاب القوى الاىتماـ بالنشر لمتعميـ  -
قاعات مجيزة  الاىتماـ بالتقنيات الحديثة وأفضؿ الأجيزة وممحقاتيا، والحرص عمى وجود -

 بكافة امكانيات العرض لمتلاميذ مع توفير الصيانة والدعـ الفني.
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