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 تأثير تعمم السباحة لتنمية الكفاءة الذاتية البدنية لممبتدئين 

)*(أ.د/ سحر عبد العزيز عمي حجازي       
 

)**(أ.د/ أمل محمد أبو المعاطي       
 

 )***(أ.د/ دعاء فاروق محمد       
  )****(الشيماء عبد الله حامد جبريل الباحثة/      

 

  المقدمة:

قمب موازيف  وممحوظاً  لقد شيد العالـ في ىذة الحقبة الزمنية التي نعيشيا الاف تطور سريعاً  
 ىي التي الرياضة الرياضة أساس كؿ شي في حياتنا لأف حيث أصبحت ساً عمي عقب،أالأمور ر 
السمبية، فيي أساس  الطريقة التي نفرغ بيا الطاقاتلصحتنا النفسية والجسدية، وىي  توصمنا

والنشاط العقمي، كما أنّيا تبني العضلبت وتقوييا، وتنمّي العظاـ  الصحة الجسدية، والصحة النفسية
وتحمييا، وتزيد مف قوة العقؿ ونشاطو وتركيزه، وتحسّف مف حالتو النفسية والروحية؛ فتقمؿ مف 

ز الأندروفيف، الذي يزيد الشعور رالنوـ وتبعد الأرؽ، وتحفز إفج وعادات ااالتوتر، وتحسف المز 
  ج والتخمص مف التوتر والقمؽ.ابالتفاؤؿ والاسترخاء، وبالتالي تحسيف المز 

للئنساف مف  عف سائر الرياضات الأخرى لما تكسبو تحتؿ رياضة السباحة أىمية مميزة 
في الدوارت العالمية والاولمبية، حيث يخصص فوائد بدنية ونفسية واجتماعية ولما تحتمو مف مكانو 

وقد شيدت السنوات الأخيرة  ليا عدد مف الميداليات يفوؽ أي نوع آخر مف الرياضات الأخرى
اىتماما واسعاً في مجاؿ البحث العممي ليذا النوع مف الرياضة وقد ظير ذلؾ في زيادة عدد 

لى الاستفادة مف نتائج الدارسات البحوث فضلًب عف الكتب العممية المتخصصة التي تسعى إ
 (98: 4) والبحوث العممية وتتوج ىذه الاستفادة في مجاؿ التطبيؽ العممي لمتدريب والتعميـ.

والسباحة مف الرياضات المائية التي يمكف تعمميا في إي سف وكمما كاف ذلؾ في سف  
سف متأخر وخاصة في مبكر كاف أفضؿ وأيسر مع سيولة التخمص مف الأداء الخاطئ فالتعمـ في 

                                                           
 جامعة الزقازيؽ. -أستاذ السباحة ورئيس قسـ الرياضات المائية والمنازلات الأسبؽ بكمية التربية الرياضية لمبنات  )*(

)**(
 جامعة الزقازيؽ. -أستاذ السباحة ورئيس قسـ الرياضات المائية والمنازلات بكمية التربية الرياضية لمبنات  

)***(
 جامعة الزقازيؽ. -بقسـ العموـ التربوية والاجتماعية بكمية التربية الرياضية لمبنات  أستاذ القياس والتقويـ 

)****(
  معممة تربية بدنية. –الباحثة  
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مرحمة التعميـ الجامعي غالباً ما يكوف مصحوباً بالاخطاء التي يصعب التخمص منيا حيث يعاني 
أصحابيا مف صعوبة في التحكـ في التنفس والتوافؽ الحركي لمسباحة وعدـ القدرة عمي الاسترخاء 

 (73: 9)وزيادة عامؿ الخوؼ، مما يعوؽ ويعوؽ التعمـ السريع. 
أنو تعد عممية تعمـ السباحة رسالة إنسانية وواجب م( 5102) يجت أبو طامعبويذكر  

مي عمى كؿ فرد أف يتعمميا وانقاذ الاخريف مف الغرؽ، ويعمميا لغيره، حيث تمكنو مف المحافظة اإلز 
عمى حياتو كما أف المعب في الوسط المائي وسيمة محببة مف أجؿ التنمية الحركية، لذا عمى كؿ 

تيا في سف مبكرة، إف تعمـ السباحة يؤثر بشكؿ اتمؾ القدرة عمى السباحة وتعمـ ميار إنساف أف يم
إيجابي عمى صحة الإنساف عند ممارستيا بشكؿ منتظـ مف خلبؿ تطوير الوظائؼ الحيوية الاجيزة 
الجسـ كالقمب والرئتيف، ويمكف اعتبار تعمـ رياضة السباحة عمى أنيا وسيمة يمكف الاستفادة منيا 

غ أو لموصوؿ إلى المستويات الرياضية العميا التي تمكننا مف بناء علبقات سياسية اوقات الفر في أ
  واجتماعية واقتصادية.

(2 :79) 
أف السباحة تعد مف الرياضات المائية الأكثر اىمية والتي  م(5112) رزق سميرويذكر  

والرجميف والجذع بغرض عيف اعف طريؽ حركات الذر  وتشغؿ الوسط المائي لمتحرؾ مف خلبل
الارتقاء بكفاءة الانساف ليس فقط مف الناحية البدنية والميارية، ولكف مف الناحية النفسية 
واالجتماعية والعقمية، وتحرص بعض الدوؿ المتقدمة عمى محو أمية السباحة كحرصيا عمى محو 

  ءة والكتابة.اأمية القر 
(6 :89) 

المشكمة الرئيسية التي تواجو معمـ السباحة عند أف  مMoran, (5100) موارن ويذكر 
تعميـ المبتدئيف ىي الخوؼ مف الماء، وأف العديد مف الحالا ت التي فشمت في تعمـ السباحة والتي 

ءة كتاب كاف مف بيف اكانت بسبب الخوؼ والقمؽ مف الماء قد تكوف ناتجة عف مشاىدة فيمـ أو قر 
الماء، وفي ىذا الصدد يشير العديد مف عمماء النفس إلى أحداثو تعرض أبطاؿ العالـ إلى مخاطر 

أف عالج ىذا النوع مف الخوؼ يكوف بأفً حتى يتـ عكس التجربة السالبة بشكؿ ايجابي مف جديد، 
لممواقؼ السمبية  ؾاالادر  أف يتـ تقديـ مصدر الخوؼ لمشخص تدريجياً يعمؿ عمى تنمية ثحي
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لة الخوؼ مف الماء وترغيب زار الخوؼ تدريجيا إعف طرؽ فعالة مواجية مصد ثوضرورة البح
 المتعمميف في السباحة. 

(66 :661) 
الي اف مفيوـ الكفاءة الذاتية مف مفاىيـ عمـ النفس الحديثة،  مي محمود اليوسفار ويشير  

في نظرية التعمـ الاجتماعي المعرفي، والذي يري معتقدات  Banduraحي ث أشار إليو باندوار 
الفرد عف فاعميتو الذاتية مف خلبؿ الإد ارؾ المعرفي لمقد ارت الشخصية والخب ارت المتعددة، 
سواء المباشرة والغير مباشرة ولذا فإف الفاعمية الذاتية يمكف أف تحدد المسار الذي يتبعو الفرد كإج 

صورة إبتكارية او نمطية كما أف ىذا المسار يمكف أف يشير إلي مدي اقتناع ارءات سموكية إما في 
 (29: 8) الفرد بفاعميتو الشخصية وثقتو بإمكاناتو التي يقتضييا الموقؼ.

أـ مصطمح الكفاءة الذاتية يمثؿ مكونا حاسما في ( م5112) خالد شاكر الظاىرويري  
يعملبف عمي التوافؽ والتقميؿ مف مستوي إحساس الفرد بالضبط الشخصي والسيطرة الشخصية 

 (79: 7)الضغوط النفسية. 
إلي الكفاءة الذاتية عمي  مCormier & Nurius, (5112)كورمير ونورس كما أشار  

أنيا إحدي الشخصيات إدارة الذات، وكمما ذات قناعة الفرد بأف لديو قد ارت تمكنو مف حؿ 
 (73: 68) يؿ ىذه القناعات إلي سموؾ واقعي.دت لديو الدافعية لتحو از  المشكلبت بكفاءة،
  مشكمة البحث:

لمتدريس في وحده حماـ السباحة كما  ظيرت مشكمو البحث نتيجة لعمؿ الباحثة كمتطوعة 
تقوـ أيضا بالعمؿ كمدربة في مجاؿ السباحة في أحد الاندية الرياضية ومف خلبؿ التعامؿ المباشر 

ت الاساسية الاحظت الباحثة قصور في تعمـ الطالبات لمميار مع حالات المبتدئيف في السباحة، 
تيا الامر الذي أدى إلى االموجودة في مقرر السباحة، إضافة إلى وجود صعوبة لدييـ في تعمـ ميار 

ت أو التخصص بيا في السنوات المقبمة، وأف اوعدـ رغبتيـ في أداء الميار  انخفاض مستوى آدائو
سباب ميارية فقط بقدر ما ىو إلى أجعا اائيـ في السباحة ليس ر ىذا القصور وانخفاض مستوى أد

  ت السباحة.اأسباب نفسية مثؿ تدني الكفاءة الذاتية البدنية نحو اداء ميار  ىلإجع ار 
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وتري الباحثة اف نقص الكفاءة الذاتية البدنية مف المشكلبت النفسيو التي تواجو الاداء  
بات اباحة بشكؿ خاص حيث أف ىذا النوع مف الا ضطر بشكؿ عاـ والطالبات المبتدئات في الس

ت السباحة والتي تتطمب تركيز وانتباه االنفسيو يعتبر عامؿ ميـ في التأثير المباشر عمي أداء ميار 
فتعمـ  لمميارة، لذلؾ صحيح ر لمحصوؿ عمى أداءراباستم والتدريب واداء مستوى عالي مف الدقو

 الكفاءة الذاتية البدنية لممبتدئيف.ارتفاع  ىالسباحة لو تأثير كبير عم

سة الحالية والتي تستيدؼ إلي إعداد برنامج تعميمي اء الدر اوىذا ما دعي الباحثة إلي إجر  
ت الاساسية في السباحة لتنمية الكفاءة الذاتية البدنية المعرفة تأثيره عمي تعمـ بعض الميار 

 .لممبتدئيف
  ىدف البحث:

التعرف عمي تأثير تعمم السباحة عمي تنمية الكفاءة الذاتية البدنية  ىلإييدف البحث  
  وذلك من خلال:لممبتدئين 

 . لممبتدئيفوضع برنامج تعميمي لمطالبات لرفع مستوي الكفاءة البدنية  -6

 لممبتدئيف.التعرؼ عمي تأثير الاداء المياري عمي الكفاءة الذاتية البدنية  -2

  فروض البحث:

د عينة البحث في الكفاءة الذاتية راإحصائياً بيف القياس القبمي والبعدي لافتوجد فروؽ دالة  -7
 البدنية لمطالبات ولصالح القياس البعدي. 

  .لممبتدئيفتوجد نسب تحسف بيف القياس القبمي والبعدي في الكفاءة الذاتية البدنية  -2
 مصطمحات البحث: 

  :الكفاءة الذاتية البدنية 

مقومات رياضية ونفسية ومعرفية تستطيع بيا أف  ؾ ما تممكة مفاإدر  ى"مقدرة الطالبة عم 
 (68: 8. )ت الرياضية وتستكمؿ أدائيا الرياضي بنجاح في موقؼ معيف"اتتعمـ الميار 

 الدارسات المرجعية:

 الدارسات العربية التي تناولت تعمم السباحة:  
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برنامج مقترح باستخدام تأثير  ماجستير بعنوان: "( 2127) ياسر شعبان حمديسة ادر  -7
استراتيجية التعمم التعاوني عمي تعمم بعض الميارات الاساسية في السباحة لدي طلاب 

تيدؼ الدراسة الي إعداد وحدة مقترحة باستخداـ ،  كمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج
ة في استراتيجية التعمـ التعاوني ودراسة أثرىا عمى مستوى آداء بعض الميارات الأساسي

، واستخدمت "السباحة لدى طلبب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج
طالب. ومف أىـ النتائج توجد فروؽ ( 621) سة مفاالمنيج التجريبي، وتكونت عينة الدر 

دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى تعمـ 
 وتقميؿ درجة الخوؼ مف الماء لصالح القياسات البعدية الميارات الاساسية في السباحة 

ف استخداـ الإست حصيمة الطلبب مف الناحية المعرفية  تيجية المقترحة أدى إلى زيادةراوا 
  .الفردية بيف المتعمميف الفروؽ عاةامر  عف فضلبً  والعممية

بعنوان: "أثر استخدام أدوات الطفو ( 2)م( 5102)بيجت أحمد ماجستير سة ادر  -2
ت الأساسية في السباحة لطلاب تخصص التربية االمساعدة عمى تعمم بعض الميار 
سة الى معرفة أثر استخداـ أدوات الطفو اىدفت الدر  ،الرياضية في كمية فمسطين التقنية"
ة، ت الأساسية في السباحة لطلبب التربية الرياضياالمساعدة عمى تعمـ بعض الميار 

دلت ومن أىم النتائج طالب. ( 24) واستخدـ المنيج التجريبي، وتكونت عينة الد ارسة مف
سة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى االميارية المستخدمة في الدر  تنتائج الاختبار 

د المجموعتيف عمى القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية. راالأداء الميارى بيف أف
 ت وأنواع السباحة. اتعميـ ميار  في المساعدة أدوا ت الطفو باستخداـ لباحثا وقد أوصى

  :الدارسات المرجعية العربية التي تناولت الكفاءة الذاتية 

الذاتية  بحث نشر بعنوان: "تقييم مستوى الكفاءة (62) (م5108) فوزى عمى عبد سةادر  -7
، البدنية وعموم الرياضة" المدركة في درس الجمناستك الفني لدى طالب كمية التربية

درس الجمناستؾ الفني لطلبب  يوىدفت إلى التعرؼ عمي مستوي الكفاءة الذاتية المدركة ف
 المنيج ، استخدـاجامعة وسط -الرياضة  ـالمرحمة الثالثة كمية التربية البدنية وعمو 

 سبةطالباً. وقد اوضحت نتائج القياس أف ن (234) سة مفاالوصفي، وتكونت عينة الدر 
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لدييـ انخفاض في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة، وكذلؾ اظير ت  الطلبب مف %(43)
 المدركة الذاتية الكفاءة مستوى في مف الطلب ب لدييـ ارتفاع %(87)النتائج أف نسبة 

 وىي: الاستنتاجات اىـ الى توصؿ عمييا الباحث حصؿ التي النتائج ؿخلب ومف لدييـ.
الفرضي ولصالح متوسط العينة، وجود كفاءة ذاتية  والوسط العينة متوسط بيف فروؽ ىناؾ

  مدركة لدى الطلبب في درس الجمناستؾ وبنسب.
 بحث نشر بعنوان: "الكفاءة( 67)م( 5102) مولود عبدالفتاح ميدون مبارك سةادر  -2

 ، وىدفتالمتوسطة" التعميمية المرحمة تلاميذ من عينة لدي الدارسي الذاتية والتوافق
الى التحقؽ مف الاىداؼ المتمثمة في الكشؼ عف مستوي الكفاءة الذاتية والتوافؽ  سةاالدر 
المتوسطة. واستخدـ المنيج الوصفي،  التعميمية المرحمة تلبميذ سي لدي عينة مفاالدر 

طالب وطالبة. أظيرت النتائج عمى أف مستوى كؿ مف  (389)سة مف اوتكنت عينة الدر 
مرتفع لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط، ووجود علبقة  سىالدر الكفاءة الذاتية والتوافؽ ا

 التلبميذ بيف جوىرية فروؽ ىناؾ وأف لدييـ. سياطردية بيف الكفاءة الذاتية والتوافؽ الدر 
وىو لصالحيف. بالاضافة إلى وجود فروؽ فى التوافؽ  الدارسى توافقيـ فى ووالتمميذات

 ولصالح التلبميذ الغير المعيديف.  ميذ الغير المعيديفسي بيف التلبميذ المعيديف والتلباالدر 

  ءات البحث:اإجر 

 أولًا: منيج البحث:  

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث مف خلبؿ التصميـ  
التجريبي الذي يعتمد عمى القياسيف القبمي والبعدي لمجموعة واحدة، وذلؾ لمناسبتو لطبيعة ىذا 

 البحث. 

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:  

 مجتمع البحث:  -6

بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة  أشتمؿ مجتمع البحث عمى طالبات الفرقة الاولي 
 طالبة. (6626)والبالغ عددىـ ـ( 2124-2127)لمعاـ الدارسي  الزقازيؽ،
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 عينة البحث: -2

قامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف مجتمع البحث حيث بمغ عددىـ  
طالبات  (61) باختيار عدد، حيث تـ قامت الباحثة %(9017) طالبة بنسبة مئوية قدرىا (81)

العينة الأساسية  سة الاستطلبعية، وبذلؾ أصبح حجـاؾ في الدر رابالطريقة العشوائية وذلؾ للبشت
طالبة، واتبع معيا البرنامج التعميمي المقترح، والجدوؿ التالي يوضح تصنيؼ عينة  (91)لمبحث 
 البحث: 

 (0) جدول
 تصنيف عينة البحث

 مجتمع البحث العينة رسة الاستطلاعيةالدا المجموعة التجريبية

 العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة

3064 91 1098% 61 9017% 81 611 6626 

 أسباب اختيار عينة البحث:  -7

  د العينة مف المبتدئات الغير متعممات لميارت الاساسية في السباحة.اجميع أفر  -
 ؾ في البحث والتفاعؿ مع البرنامج المقترح. اموافقة عينة البحث عمى الاشتر  -

 ء البحث. اتوافر حماـ السباحة والأدوات اللبزمة لإجر  -

  :البحث عينة أعتدالية -  

ت التالية: معدلات النمو اد العينة في ضوء المتغير اء اعتدالية بيف أفر اقامت الباحثة بإجر  
ت ات البدنية الخاصة بالميار العقمية، المتغير ت اا، الذكاء كأحد القدر (العمر الزمني، الطوؿ، الوزف)

ت الأساسية في السباحة، ومقياس الكفاءة االأساسية في السباحة مستوى الأداء الميارى لمميار 
ت اسات السابقة حيث أوضحت عممية ضبط المتغير ا، وذلؾ وفقا لما تبيف مف بعض الدر  الذاتية

  د العينة.ايوضح التجانس بيف أفر ( 2)د العينة وجدوؿ االبحثية وطرؽ اعتدالية أفر 
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 (5)جدول 

  والذكاء البدنيةت اتغير المالتوصيف الإحصائي لعينة البحث في 
 ومقياس الكفاءة الذاتية

 01ن = 

 معامل

 الالتواء
 الوسيط

الانحارف 
 المعيار ي

المتوسط 
 الحسابي

 وحدة

 القياس
  متغيرات

النمو  السن. - سنة 69086 1022 69061 1088-
 

  الطول. - سـ 663073 7098 669011 1084-

  الوزن. - كجـ 66046 4068 1066 1028

 (الذكاء)القدرة العقمية  درجة 74089 2042 78011 1012-

  الوثب العريض. - متر 6029 1067 6028 1068

البدنية
 

  التعمق عمى العقمة. - ثانية 64064 6093 68011 1089-

  م من البدء المنطمق.21العدو  - ثانية 8047 1022 8041 1046

  م .01× 2الجري المكوكي  - ثانية 66083 6048 62011 1016-

  الدوائر الرقمية. - ثانية 68041 6067 68011 6016

  الوقوف عمى قدم واحدة . - ثانية 21013 1033 21011 1023

  ثنى الجذع أماما. - عدد 8023 1092 8011 1088

  مقياس الكفاءة الذاتية درجة 67063 4083 67081 1066

أف جميع قيـ معاملبت الالتواء لعينة البحث الأساسية والاستطلبعية  (2)يتضح مف جدوؿ  
البدنية قيد البحث ومقياس الكفاءة الذاتية  المتغيراتوالذكاء وبعض  (السف، الطوؿ، الوزف)في 
، مما يعنى وقوع جميع البيانات (7±)وأف ىذه القيـ انحصرت ما بيف ( 6016، 1089) وحت بيفاتر 

 ت قيد البحث. اتحت المنحنى الاعتدالي، ويؤكد عمى تجانس عينة البحث ككؿ في بعض المتغير 

 (2) جدول
 التوصيف الاحصائي لعينة البحث في الميارت الأساسية في السباحة

 01 ن = 

 المتغيرات وحدة القياس المتوسط الحسابي المعيارىالانحراف  الوسيط معامل الألتواء
 ميارة التعود عمى الماء درجة 2047 1096 2011 6021

 الوقوف في الماء درجة 6048 1081 6011 2031

 الطفو والانزلاق عمى البطن درجة 2086 1092 2011 2018

 ضربات الرجمين درجة 6062 1067 2011 6096-

 حركات الذارعين درجة 6043 1081 6011 2092

 التنفس المنتظم درجة 6061 1069 6011 2068
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 ت الأساسيةاأف قيـ معاملبت الإلتواء لعينة البحث في الميار ( 7) يتضح مف جدوؿ 
، مما يعنى وقوع جميع البيانات (7±)، وقد انحصرت ىذه القيـ بيف (2092: 6096)وحت بيفاتر 

  ات قيد البحث.ر ككؿ في بعض المتغي عينة البحثتحت المنحنى الاعتدالي، ويؤكد عمى تجانس 
ءات وفقاً لمجدول الزمنى التالي: اوقد قامت الباحثة بتنفيذ جميع القياسات والاجر   

 (2) جدول
 البحث لإجراءاتالخطة الزمنية 

 اليدف من القياس
 من الى م البحثية الأجراءات التاريخ

 س بيف عينة البحث الأساسيةنلإيجاد التجا -
 . والاستطلبعية

 ـ68/61/2127 ـ24/61/2127
 6 التجانس

 (الثبات -الصدؽ)لتحديد المعاملبت العممية  -
 . (الذكاء)ت العقمية الاختبارالقدر 

 (ثبات -دؽ)صتحديد المعاملبت العممية ل -
 . ت البدنية قيد البحثاالقدر  تالاختبار 

 لممقاييس (ثبات -صدؽ)تحديد المعاملبت العممية  -
 . النفسية

 ـ63/61/2127 ـ27/61/2127

 سةاالدر 
 الاستطلاعية

 الأولي

2 

تطبيؽ وحدة مف الوحدات التعميمية لمبرنامج  -
 ـ8/66/2127 ـ22/66/2127 . التعميمي

 سةاالدر 
 الاستطلاعية

 الثانية

7 

ات ر لتحديد المستوي القبمي لمطالبات في المتغي - 
  والميارية والنفسية. البدنية

 ـ66/61/2127 ـ22/66/2127
 4 القياس القبمي

 د العينةاتطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح عمى افر  - 
  الاساسية.

 ـ28/61/2127 ـ7/62/2127
 تطبيق البرنامج

 التعميمي
8 

 6 القياس البعدي ـ8/62/2127 ـ9/62/2127  ت الميارية والنفسية.االقياس البعدي في المتغير  -

   

  جمع البيانات:ثالثاً: وسائل وأدوات 

 قامت الباحثة بتحديد أدوات جمع البيانات التي تم الاستعانة بيا وىي كالاتي:  

 ت. االاختبار  -   ت.االاستمار  -  الاجيزة والادوات. - 

 الاجيزة والأدوات:   -0  

 ف طبي لقياس الوزف. اميز  -   جياز الريستاميتر لقياس الطوؿ. -
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ذى السمسمة المعدنية لقياس القوة العضمية لمظير  Dynamometerجياز الديناموميتر  -
شريط قياس لقياس  -      )كجـ(. والرجميف

 المسافات.

    حماـ سباحة. -. (ثانية)لحساب الزمف  Stop watchساعة ايقاؼ  -
     شدادات الكفيف.   -     لوحات طفو. -
    عوامات الشد الطافية. -   زعانؼ. -
      احباؿ. -   ت بلبستيؾ.اكر  -

     
   .Data Show  شاشة عرض -   طباشير. -

 ت: االاستمار  -5  

الخاصة  ت البدنيةاء لتحديد أىـ الاختبار البدنية التي تقيس القدر راأى الخبر  استمارة استطلبع -
  ت الاساسية في السباحة لمطالبات.ابالميار 

 استمارة تقييـ مستوى الاداء الميارى.  -

  اء في الإطار العاـ لتنفيذ البرنامج التعميمي.ر أى الخبر استمارة استطلبع . -
 ت والمقاييس: االاختبار  -2  

 ت: االاختبار  - 

  ت البدنية:ات القدر ااختبار 
  (.اختبار الدوائر المرقمة)اختبار التوافؽ:  *
 (.61×  4اختبار الجري المكوكي )اختبار الرشاقة:  *

  .(واحدةاختبار الوقوؼ عمى قدـ )اختبار التوازف:  *
  .(اختبار ثنى الجذع مف الوقوؼ)اختبار المرونة:  *
  .(اختبار التعمؽ عمى العقمة)اختبار القوة:  *
 . (اختبار الوثب العريض لمرجميف)اختبار القوة المميزة بالسرعة:  *

  (.ـ مف الوضع الطائر71اختبار الجري )اختبار السرعة:  *
 ". السيد محمد خيري " (الذكاء)اختبار القدرة العقمية  *
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  المقاييس: -

 * مقياس الكفاءة الذاتية. 

  قياس مستوي الأداء الميارى لمميارت الاساسية في السباحة: -2  

سات والبحوث السابقة اجع العممية والدر رالكثير مف الم اء مسح مرجعير قامت الباحثة بإج 
ت الاساسية االميار  قياس مستوي أداء والتي تناولت ت الاساسية في السباحةاالميار  في مجاؿ تعمـ

اء لتحديد كيفية قياس ر أي الخبر في السباحة، ثـ قامت الباحثة بوضعيا في استمارة استطلبع 
اي ر اعت الباحثة إمكانية الإضافة والحذؼ بما يتناسب مع ر ت الاساسية، و امستوي أداء الميار 

يوضح  (8)مجاؿ السباحة، وجدوؿ اء في ر ت عمى عدد مف الخبااء، وبعرض تمؾ الاختبار ر الخب
 ذلؾ. 

(2)جدول   

 الاداء الميارى ارء حول أىم الاختبارت الخاصة بتقييم مستوىر أري الخب نتائج استطلاع
 ت الاساسية في السباحةالمميار 

 01ن = 

 م الاختبار عدد اارء الاتفاق النسبة المئوية

 6 ميارة التعود عمى الماء 9 99098%

 2 في الماءالوقوف  9 99098%

 7 الطفو والانزلاق عمى البطن 8 611%

 4 ضربات الرجمين 8 611%

 8 حركات الذارعين 8 611%

 6 التنفس المنتظم 8 611%

 تااء في تحديد اىـ الاختبار ر ء السادة الخبراالنسب المئوية لآ( 8) يتضح مف جدوؿ 
 %(91)ت الاساسية في السباحة والتي حصمت عمى االخاصة بتقييـ مستوى الاداء الميارى لمميار 

  فأكثر، وىي:
  * الوقوؼ في الماء.     ميارة التعود عمى الماء. *
 * ضربات الرجميف.     الطفو والانزلاؽ عمى البطف. *

  * التنفس المنتظـ.     عيف.راحركات الذ *
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 استمارة تقييم مستوى الاداء الميارى لمميارت الاساسية في السباحة:  -  

 مف خلبؿ ت الاساسية في السباحةالمميار  قامت الباحثة بتقييـ مستوي الأداء الميارى 
ت بالدرجة، عف اء ويتـ قياس ىذه الاختبار رات المختارة مف قبؿ الخبااستمارة تحتوي عمى الاختبار 

ة مف ثلبثة مف أعضاء ىيئة التدريس بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة طريؽ لجنة تحكيـ مكون
د عينة البحث الاساسية بدرجة مف عشرة في كلب االزقازيؽ وكما تـ تقييـ مستوى الأداء الميارى لأفر 

ء ثـ قامت الباحثة بإيجاد المتوسط لدرجات اء الخبر امف القياس القبمي والقياس البعدي وفقا لآر 
 يف لكؿ طالبة.المحكم

 )الذكاء(:  اختبار القدرة العقمية  -2  

السيد استخدمت الباحثة اختبار القدرة العقمية "الذكاء" عينة البحث، وقد اعد ىذا الاختبار " 
( سؤاؿ مف الاسئمة الذىنية التي تبيف قدرة 42ويتكوف ىذا الاختبار مف )ـ، 6898" محمد خيري 

القدرة -المتعددة ) القدرة المغوية المختبر عمي التفكير )الذكاء( ، مف خلبؿ قياس القدرات العقمية 
القدرة عمي الربط والاستنتاج ( وىو صالح لكلب مف الجنسيف  –القدرة عمي التصور -الحسابية 

( دقيقة ، ويتمتع الاختبار بمعاملبت عممية 71رحمة الجامعية ، وزمف ىذا الاختبار )وبخاصة الم
 ثبات( عالية.-)صدؽ 

  ت البدنية الخاصة قيد البحث:ات القدر ااختبار  -6 

السباحة  سات السابقة في مجاؿ رياضةاالعممية والدر  جعاقامت الباحثة بالاطلبع عمى المر  
ت الاساسية في ابالميار  ت البدنية الخاصةابيدؼ تحديد القدر ت والمقاييس، وذلؾ اوالاختبار 

ت البدنية، ثـ قامت الباحثة بتصميـ ات البدنية التي تقيس تمؾ القدر االسباحة، وكذلؾ الاختبار 
ت ابالميار  الخاصة ت البدنيةات التي تقيس القدر اء حوؿ أىـ الاختبار ارأي الخبر  استمارة لاستطلبع

يوضح ( 6)ء في مجاؿ السباحة، وجدوؿ اوعرضيا عمى الخبر  (3)رفؽ الاساسية في السباحة م
  نتائج تمؾ الاستمارة.
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 (6)جدول 

 ات البدنية الخاصةر ت التي تقيس القداء حول أىم الاختبار ارأي الخبر  نتائج استطلاع
 ت الاساسية في السباحة ابالميار 

 01ن= 

 الاختباارت

 المختارة

 النسبة

 المئوية

عدد اارء 
 الاتفاق

  الاختبار
 القدارت

 البدنية

 التوافق  اختبار نط الحبؿ. - 6 66066% -
  اختبار الدوائر الرقمية. - 9 99098% √

  اختبار بارو لمرشاقة. - 6 66066% -

 الرشاقة
  ف.ااختبار الجري والدور  - - 101% -

 ـ. 61 4اختبار الجرى المكوكى  - 9 99098% √

 اختبار الانبطاح المائؿ مف الوقوؼ. - - 101% -

 التوازن اختبار نط الحبؿ. - 6 66066% -
  اختبار الوقوؼ عمى قدـ واحدة. - 9 99098% √

  اختبار ثنى الجذع أماماً مف الجموس طويؿ . - 6 %66066 - المرونة  اختبار ثنى الجذع مف الوقوؼ. - 9 99098% √

  عمى العقمة.اختبار التعمؽ  - 9 99098% √

 القوة

  اختبار رمى كرة طبية. - 6 66066% -

  .(لمرجميف)اختبار الوثب العريض  - 9 99098% √

 الوثب العومى )لمرجميف(. - 6 66066% -

 ـ مف الوضع الطائر. 71اختبار الجري  - 9 99098% √

 ـ مف الوضع الطائر.21اختبار الجري  - 6 66066% -
 تات البدنية والاختبار اء بالنسبة لمقدر اء الخبر االنسب المئوية لآر ( 6) يتضح مف جدوؿ 

  فأكثر، وىي:( %91)البدنية التي حصمت عمى 
 لقياس التوافؽ     اختبار الدوائر الرقمية *

 لقياس الرشاقة    ـ61×  4اختبار الجري المكوكي  *

 لقياس التوازف    اختبار الوقوؼ عمى قدـ واحدة *

 لقياس المرونة    الجذع مف الوقوؼاختبار ثنى  *

 لقياس القوة     اختبار التعمؽ عمى العقمة *

   لقياس القوة   (لمرجميف)اختبار الوثب العريض  *
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  لقياس السرعة  ـ مف الوضع الطائر71اختبار الجري  *
 مقياس الكفاءة الذاتية:  -7  

 مرسي" يوسف"، "امال محمد"امال محمد  استخدمت الباحثة مقياس الكفاءة الذاتية إعداد 
عبارة موزعة عمى أربعة ابعاد وىي  (41)عمى قياس الكفاءة الذاتية البدنية ويشمؿ  م(5119)
( 8)سرعة الإنجاز عدد  –عبارة  (66)الذات البدنية عدد  –عبارة  (62)الكفاءة الرياضية عدد )

 –كبيرة )ازف ثلبث التقدير  ي، ويتـ الاستجابة عمى م(اتر عبا( 9)الثقة الرياضية عدد  –ات ر عبا
  درجة. 621درجة، واعمي درجة  41أقؿ درجة لممقياس ىي  (قميمة –متوسطة 
لمتعرؼ عمى مناسبة المقياس لعينة ( 6)اء مرفؽ ر وتـ عرض المقياس عمى السادة الخب 

 التقدير الكمي لمقياس الكفاءة الذاتية.  (3) البحث، ويوضح جدوؿ

 (7)جدول 
 (المقياس الأصمي)اء ر اء الخبر ات الكفاءة الذاتية وفقا لآر لعباالتقدير الكمي 

 01ن = 

 حالة العبارة

 حد الدلالة

 1012عند 

 الخطأ

خ،  المعياري
 ع

 نسبة

 الموافقة

 )ب(

 نسبة

 الموافقة

 )أ(

 تكارر عدم

 الموافقة

تكارر 
 م الموافقة

- 1 1 1011 611 1 8 6 

- 1 1 1011 611 1 8 2 

- 1 1 1011 611 1 8 7 

- 1 1 1011 611 1 8 4 

- 1 1 1011 611 1 8 8 

- 1 1 1011 611 1 8 6 

- 1 1 1011 611 1 8 3 

- 1 1 1011 611 1 8 9 

- 1 1 1011 611 1 8 8 

- 1 1 1011 611 1 8 61 

- 1 1 1011 611 1 8 66 

- 1 1 1011 611 1 8 62 

- 1 1 1011 611 1 8 67 

- 1 1 1011 611 1 8 64 
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 : عاً: الدارسة الاستطلاعيةابر  

  سة الاستطلاعية الاولى:االدر   

ء التجربة الاستطلبع الاولى عمى عينة البحث الاستطلبعية المسحوبة راقامت الباحثة بإج 
مف  طالبة في الفترة الزمنية (61) مف داخؿ مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية والتي بمغ عددىا

 لكلبً  (الثبات –الصدؽ )ـ، وذلؾ لحساب المعاملبت العممية 72/61/2127لى إـ 64/61/2127
 مف: 

  .(الذكاء)ت العقمية راالمعاملبت العممية لاختبار القد .7
  ت البدنية.االمعاملبت العممية لاختبار القدر  .2
  المعاملبت العممية لمقياس الكفاءة الذاتية. .1

  ت العقمية والنفسية:راأولًا: المعاملات العممية للاختبا  

  الصدق: -0   

 ت العقمية: اصدق اختبار القدر  -    

لمذكاء العالي عف طريؽ الصدؽ التلبزمي  السيد خيري "تـ حساب صدؽ اختبار"  
)المحؾ( عمي عينة البحث الاستطلبعية المسحوبة مف داخؿ مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية 

معامؿ الارتباط بيف نتائج تطبيؽ اختبار ( طالبات ،وذلؾ مف خلبؿ حساب 61،والتي بمغ عددىا )
، حيث بمغ معامؿ  السيد خيري" السيد خيري لمذكاء العالي ،ونتائج اختبار الذكاء المصور :

 ( مما يشير الي صدؽ الاختبار.1.987الارتباط بينيما )

  صدؽ مقياس الكفاءة الذاتية. *
  صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارت وابعاد المقياس. *

الباحثة بحساب الصدؽ وذلؾ بحساب قيمة معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة قامت  
عمى عينة  عمى حده والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي اليو ودرجة كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس

 يوضح ذلؾ:  (9)طالبات، وجدوؿ (  61)سة الاستطلبعية والبالغ عددىـ االدر 
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  (8)جدول 

 لمبعد الذي تنتمي اليو بين كل عبارة عمى حدة والدرجة الكميةمعامل الارتباط 
 في مقياس الكفاءة الذاتية

 01ن = 
 الأبعاد

 الثقة الرياضية سرعة الإنجاز الذات البدنية الكفاءة الرياضية العبارات

0 10346* 10361* 10666* 10633* 
5 10688* 10692* 10398* 10648* 
2 10686* 10376* 10382* 10329* 
2 10649* 10329* 10399* 10382* 
2 10348* 10663* 10689* 10688* 
6 10336* 10387* 10398* 10326* 
7 10648* 10346* 10362* 1066* 
8 10673* 10649* 10324* 10364* 
9 10681* 10634* 10682*  
01 10643* 10698*   
00 10698* 10962*   
05     

  1.625=  1012قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية * 

ف جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة إحصائياً لدي الابعاد الاربعة ( أ9)يتضح مف جدوؿ  
 الاتساؽ وذلؾ يدؿ عمى توافر (1018) عند مستوي معنوية (10962: 10649) بيف ح اتترو 

 ت الابعاد. االداخمي لجميع عبار 

 (9)جدول 
 الارتباط بين ابعاد مقياس الكفاءة الذاتيةمعاملات 

 01ن = 

 البعد الأول الثاني الثالث الاربع

10346*  10387*  10692*  الأول  

10663*  10698*  الثاني   

10369*  الثالث    

 الاربع    

 10625=  1012قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة * 
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، مما يدؿ (1018)أف قيـ معاملبت الإرتباط دالة عند مستوى دلالة ( 8)يتضح مف جدوؿ   
 عمى وجود اتساؽ داخمي بيف ابعاد مقياس الكفاءة الذاتية

 (01) جدول
 معاملات الإرتباط بين المجموع الكمى للأبعاد والدرجة الكمية لممقياس

 01ن = 

 تاعدد العبار  البعد معامل الارتباط

 62 الكفاءة الرياضية *10388

 66 الذات البدنية *10361

 8 سرعة الإنجاز *10346

 9 الثقة الرياضية *10638

  10625=  1012قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة * 

وجود إرتباط بيف مجموع البعد والدرجة الكمية لممقياس مما يدؿ ( 61)يتضح مف جدوؿ  
  عمى إتساقيا الداخمي ومف ثـ صدؽ المقياس.

  الثبات: -5   

 ت العقمية: اثبات اختبار القدر  -    

تـ حساب ثبات اختبار "الذكاء المصور" عف طريؽ التجزئة النصفية، وذلؾ مف خلبؿ  
ت الزوجية، وذلؾ ات الفردية مف الاختبار وبيف نتائج العبار احساب معامؿ الإرتباط بيف نتائج العبار 

ـ، 28/61/2127طالبات، وذلؾ يوـ ( 61)عمى عينة البحث الاستطلبعية والتي بمغ قواميا 
 يوضح ذلؾ.  (66)وجدوؿ 

 (00)جدول 
 معاملات ثبات اختبار الذكاء المصور 

 01 ن=

 معامل الثبات

 سبيرمان بارون

 معامل

 الارتباط

ت االعبار 
 الزوجية

ت االعبار 
 الفردية

 معامل الثبات

 سبيرمان بارون

 معامل

 الارتباط

ت االعبار 
 الزوجية

ت االعبار 
 الفردية

1091* 1034* 24 27 1081* 1096* 2 6 

1099* 1091* 26 28 1099* 1068* 4 7 

1093* 1038* 29 23 1092* 1033* 6 8 

1098* 1036* 71 28 1038* 1066* 9 3 

1097* 1032* 72 76 1092* 1037* 61 8 

1099* 1091* 74 77 1086* 1092* 62 66 

1038* 1064* 76 78 1096* 1037* 64 67 

1097* 1032* 79 73 1033* 1063* 66 68 
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1038* 1063* 41 78 1094* 1096* 69 63 

1097* 1032* 42 46 1038* 1068* 21 68 
    1093* 1092* 22 26 

  10625=  1012الجدولية عند مستوى معنوية  "ر"مة * قي

 (1018) وجود علبقة إرتباطية دالو إحصائياً عند مستوي معنوية( 66)ويتضح مف جدوؿ  
 الارتباط بيف وح معامؿات الفردية والزوجية لاختبار الذكاء المصور وحيث تر ابيف نتائج العبار 

وبحساب تصحيح معامؿ الارتباط باستخداـ معادلة سبير ماف براوف نجد أف قيـ  (.1086: 1038)
 ( مما يدؿ عمي ثبات الاختبار.1099، 1038الثبات لعبارات الاختبار تراوحت ما بيف ) معاملبت

 ثبات مقياس الكفاءة الذاتية:  -    

اد العينة ر فأطالبات مف  (61)قامت الباحث بتطبيؽ مقياس الكفاءة الذاتية عمى  
النصفية ومحاور  الاستطلبعية ومف خارج عينة البحث الأساسية وحساب الثبات بطريقة التجزئة

ت الفردية والزوجية وحساب الثبات بطريقة معامؿ الفاكرونباخ امعاملبت الارتباط بيف العبار 
  .SPSSباستخداـ برنامج 

 (05)جدول 
 ت الفردية والزوجية امعامل الارتباط ومعامل الفاكرونباخ بين العبار 

 معامل الفا كرونباخ
معامل الارتباط بين 

 الجزئيين

 عدد ت الفرديةاالعبار  الزوجيةت االعبار 

 تاالعبار 
 س ع± س ع± البيان

 المقياس 41 2019 1018 2066 1066 *1096 *1098

  10625=  1012قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة * 

ت الفردية التي بمغت ات الزوجية والعبار امعامؿ الارتباط بيف العبار  (62) يتضح مف جدوؿ 
وىذه القيمة دالة احصائياً الامر  (1098) معامؿ الفاكرونباخ لممقياس بمغت، واف قيمة (1096)

  الذي يؤكد اف المقياس ذو معامؿ ثبات عالي.
 (02) جدول

 ت الفردية والزوجية امعامل الارتباط ومعامل الفاكرونباخ بين العبار 

 معامل الفا كرونباخ
معامل الارتباط بين 

 الجزئيين

 عدد ت الفرديةاالعبار  ت الزوجيةاالعبار 

 العباارت
 س ع± س ع± البيان

 المقياس 49 6062 1077 6063 1076 *1098 *1086

  10625=  1012قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة * 
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ت الفردية التي بمغت ات الزوجية والعبار امعامؿ الارتباط بيف العبار ( 67) يتضح مف جدوؿ 
وىذه القيمة دالة احصائياً الامر ( 1086) الفاكرونباخ لممقياس بمغت، واف قيمة معامؿ (1098)

  الذي يؤكد اف المقياس ذو معامؿ ثبات عالي.
  ت البدنية:ات القدر اثانياً: المعاملات العممية لاختبار   

 حساب معامل الصدق:    

عمى  (التمايز) ت البدنية قيد البحث عف طريؽ الصدؽ التجريبياتـ حساب صدؽ الاختبار  
طالبات، أحداىما تمثؿ عينة البحث  (61)مجموعتيف متساويتيف في العدد قواـ كؿ منيـ 

ت ا، والمجموعة الأخرى ذات مستوي مرتفع في تمؾ المتغير (مجموعة غير مميزة)الاستطلبعية 
ة، ت الاساسية لمسباحاوىـ طالبات في الفرقة الاولي ولكف ممارسة لمميار  (المجموعة المميزة)

 يوضح ذلؾ.  (64)وجدوؿ 

  (02) جدول

 والغير مميزة بين المجموعة المميزة (ت)ف المعياري وقيمة راالمتوسط الحسابي والانح
 ت البدنية قيد البحثافي الاختبار 

 01ن = 

 قيمة
 )ت(

وحدة  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 القياس

 م ع± م ع± تاالاختبار 

 الوثب العريض متر 6023 1014 6078 1018 *7077

 التعمق عمى العقمة ثانية 67031 6083 68086 1082 *7037

 م من البدء المنطمق21العدو  ثانية 8084 1023 8028 1066 *2089

 م01× 2الجري المكوكي  ثانية 62081 6078 66061 1083 *2093

 الدوائر الرقمية ثانية 68061 1088 67098 1093 *2038

 الوقوف عمى قدم واحدة ثانية 68081 1034 26021 1079 *4041

 ثنى الجذع أماما عدد 8011 1063 8088 1028 *2026

 50010=  1012الجدولية عند مستوى عند  (ت)قيمة * 

أف قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  (64)يوضح جدوؿ  
دلالة إحصائية بيف المجموعة المميزة والمجموعة ، مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات (1018)معنوية 



- 211 - 
 

 

عمى التمييز  تاالاختبار  ت البدنية خلبؿ عينة البحث، مما يشير الى قدرةاغير المميزة في المتغير 
 ت. ابيف الطالبات، وبالتالي صدؽ تمؾ الاختبار 

 حساب معامل الثبات:  

عادة تطبي  عينة  عمى ،Test, Retest قوتـ حساب معامؿ الثبات بطريقة تطبيؽ الاختبار وا 
البحث الاستطلبعية المسحوبة مف داخؿ مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية والتي بمغ قواميا 

ـ 68/61/2127 أياـ بيف التطبيقيف خلبؿ الفترة مف (4) طلبب وذلؾ بفاصؿ زمني قدره (61)
 يوضح ذلؾ.  (68)ـ، وجدوؿ 22/61/2127حتى 

(02) جدول  

 الاختبارت البدنية قيد البحثمعامل ثبات 

 01ن = 

 معامل

 الارتباط 

وحدة  التطبيق الأول التطبيق الثاني
 القياس

 م ع± م ع± الاختبارت

 الوثب العريض متر 6023 1014 6029 1014 *1082

 التعمق عمى العقمة ثانية 67031 6083 64011 6028 *1083

 من البدء المنطمقم 21العدو  ثانية 8084 1023 8049 1024 *1087

 م01× 2الجري المكوكي  ثانية 62081 6078 62071 6046 *1088

 الدوائر الرقمية ثانية 68061 1088 64081 1088 *1086

 الوقوف عمى قدم واحدة ثانية 68081 1034 21011 1063 *1081

 ثنى الجذع أماما عدد 801 1063 8068 1036 *1084

  10625=  1012عند مستوى عند  (ر)قيمة * 

معنوية  أف قيمة "ر" المحسوبة أكبر مف قيمة "ر" الجدولية عند مستوى (68) يوضح جدوؿ 
، مما يدؿ عمى وجود علبقة إرتباطية دالة (1083: 1081) ، حيث ت اروحت قيمة "ر" بيف(1018)

ت اختبار ت البدنية، مما يشير الى ثبات تمؾ الاار ر إحصائياً بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني في المتغي
  عند أعادة تطبيقيا عمى عينة البحث.

 احل بناء البرنامج التعميمي: ر خامساً: م 
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سات السابقة التي تناوؿ ااجع العممية والدر ر قامت الباحثة بالاطلبع عمى العديد مف الم 
ء، وقد اتفقوا اي الخبر رأ مج التعميمي، ثـ قامت بوضعيا في استمارة استطلبعراخطوات تصميـ الب

 عمى اف خطوات البرنامج التعميمي تكوف كالاتي: 

 تحديد الأىداف العامة لمبرنامج:  -0  

لدي طالبات الفرقة الاولي بكمية التربية البدنية لمبنات جامعة  تنمية الكفاءة الذاتية البدنية 
 .ت الاساسية في السباحةاالزقازيؽ مف خلبؿ تعمـ الميار 

  رنامج:أسس بناء الب -5  

 أف يتناسب البرنامج مع اليدؼ الموضوع.  -

 عاة الفروؽ الفردية بيف الطالبات. امر  -

  عى توفير الإمكانات المتاحة لتنفيذ البرنامج.اأف ير  -
  اسية.ر مع المرحمو الد أف يتناسب البرنامج التعميمي -
 ى في البرنامج مبدأ التدرج مف السيؿ إلى الصعب ومف البسيط إلى المركب. راعأف ي -

 أف يعمؿ البرنامج عمى إشباع رغبات الطالبات.  -

 عي البرنامج عامؿ التشويؽ والإثارة الطالبات. راأف ي -

 تحديد محتويات البرنامج:  -2  

  ت الاساسية في السباحة:ايتضمن البرنامج التعميمي الميار  

 ضربات الرجميف.  -   .(الطفو والانزلاؽ)جسـ وضع ال -

  التنفس. -         حركات الذ ارعيف. -
 الربط والتوافؽ.  -

  نمط التعمم المستخدم في تنفيذ البرنامج: -2  

عمى  مقترح الباحثة نمط التعمـ الذاتي القائـ عمى استخداـ برنامج تعميمي استخدمت 
الضابطة أسموب الأوامر في  في حيف استخدمت المجموعة طالبات المجموعة التجريبية قيد البحث،
 تعميـ الميا ارت الاساسية في السباحة. 

  :(المجموعة التجريبية)الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعميمي المقترح  -2  
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ت الاساسية في السباحة مف اتـ تنفيذ البرنامج التعميمي المقترح عمى الطالبات في تعمـ الميار  -
  ت السباحة بالكمية.امحاضر خلبؿ 

  أسابيع. (9)عدد الأسابيع الخاصة بتطبيؽ البرنامج بمغ  -
وحدة تعميمية وبالتالي اجمالي الوحدا ت التعميمية  (2)الأسبوع الواحد يشمؿ عمى عدد  -

 وحدة.  (66)بالبرنامج يبمغ 

 ؽ وىي موزعة كالآتي:  (81)زمف الوحدة التعميمية الاجمالي يبمغ  -

    (ق01) مال الإداريةالاع : 

 تجمع الطالبات والاصطفاؼ وتغيير الملببس واخذ الغياب.  

    (ق02) البرنامج التعميمي : 

عياً التسمسؿ اوفيو تقوـ الطالبة بالتفاعؿ المباشر مع المعممة خلبؿ الزمف المحدد لذلؾ مر  
ت االمطموبة لكؿ محاضرة مف محاضر  الميارات الاساسيةلموجبات المطموبة منيا مف تعمـ 

 التطبيؽ. 

    (ق01) الاحماء : 

تمقي الباحثة بالطالبات في حماـ السباحة بشكؿ مباشر حيث تقوـ بإعطاء الطالبات  
  مجموعة مف تمرينات الاحماء أو لعبة صغيرة.

    (ق22) الجزء الرئيسي : 

ف تعمموىا وفييا تلبحظ الباحثة  ت التي سبؽاحيث تقوـ الطالبة بالتدريب عمى الميار   وا 
عطاء تغذية ارجعة وتصحيح الأداء المميار  أداء الطالبات عند التطبيؽ ت التعميمية قيد البحث وا 

 لممتعمميف وعمؿ العاب مائية تنافسية بيف الطالبات وبعضيـ البعض. 

    

    (ق01) الختام : 

التعميمية وتعطي فييا المعممة بعض لى نياية المحاضرة إوفى ىذا الجزء تصؿ الطالبة  
 ؼ الطالبات. االتمرينات التي تعمؿ عمى الاسترخاء والتيدئة ثـ انصر 
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 (06) جدول
 ء حول النسبة المئوية لتنفيذ البرنامج التعميمياي الخبر أاستطلاع ر 

 01 ن =

 الاختباارت

 المختارة

 النسبة

 المئوية

عدد اارء 
 الاتفاق

 الاختبار
 م 

 ثمانية أسابيع 9 99098% √

 عشر أسابيع 6 %66066 - 6 الفترة الزمنية

 اثني عشر اسبوع - 1.1% -

عدد الوحدات  وحدة واحدة 6 66066% -
 في الاسبوع

 وحدتاف 9 99098% √ 2

 ثلبث وحدات - 1.1% -

 زمن الوحدة دقيقة 48 - 1.1% -

 التعميمية
 دقيقة 61 - 1.1% - 7

 دقيقة 81 8 611% √

 زمن التفاعل دقيقة 8 - 1.1% -

 الطالبات
 دقيقة 61 6 66066% - 4

 دقيقة 68 9 99098% √

 تقييم البرنامج التعميمي:  -6  

 عرض البرنامج عمى مجموعة من المحكمين:  

في  رأييم ء لاستطلاعابعد الانتياء من إعداد البرنامج تم عرضة عمى مجموعة من الخبر  
  التعميمي حول:البرنامج 

  مدى مناسبة وتحقيؽ الأىداؼ العامة لمبرنامج. -
 مدى مناسبة أسموب عرض المحتوى لاحتياجات الطالبات .  -

 صلبحية البرنامج لمتطبيؽ.  -

  واسفرت النتائج الى: 

 - المحتوى لاحتياجات الطالبات مناسبة أسموب عرض - مناسبة الأىداؼ العامة لمبرنامج  -
  تطبيؽ.صلبحية البرنامج لم

 .ةيوضح نموذج لوحدة تعميمية مقترح (63)وجدوؿ  
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 (07)جدول 
 اد عينة البحث الاساسيةر نموذج لوحدة تعميمية لأف

 ـ28/61/2127 التاريخ:      الاحد يوم:
 اكتساب الطالبات ميارة التعود عمى الماء  اليدف:

 م مكونات الوحدة الزمن (النشاط)الاداء  الادوات والاجيزة

 6 أعمال إدارية ؽ61  تغير الملببس وأخذ الغياب. -  

جري الطالباات في دائرة وعند سماع  -  
 تغير الاتجاه.  الصفارة

 دوارف الأذرع مع المشي في دائرة.  -

  الوثب بالقدميف اماماً في أتجاه الدائرة. -

 7 الإحماء الأرضي ؽ8

الجموس عمى جانب الحماـ وعمؿ طرطشة  -  
 .بالقدميف

الأمف لمماء وذلؾ بالنزوؿ ببطء مف  النزوؿ -
 .حافة المنطقة الضحمة

 (تدريبات التصور العقمي)

 .تصور وضع الاستعداد لمميارة -

 .ض الاداء لمميارةاتصور استعر  -

عيف وأخذ نفس افي الماء رفع الذر  (الوقوؼ) -
 .ج الزفيراعميؽ واخر 

 .إغلبؽ العينيف وتخيؿ الميارة لتقميؿ التوتر -

 

 ؽ8

 

 4 ماء المائيالإح

  

  

  

  

 التدريبات التعميمية:  

المشي للؤما ـ ولمخمؼ ممسكاً بحافة  -
 الحماـ. 

 الوثب لأعمي ولأسفؿ ممسكاً بحافة الحماـ.  -

 غسؿ الوجو والماء.  -

 ثني الركبتيف لنزوؿ الجسـ تحت الماء حتى -
 الصدر. 

الوقوؼ ممسكاً بحافة الحماـ بإحدى اليديف  -
القفز في الماء في سماع الصفارة  وعند
  الاتجاىات. جميع

 ؽ48

الجزء الرئيسي 
التطبيق العممي )

 (لمبرنامج التعميمي

8 

  

  

  

 ألعاب مائية:  

تتحرؾ الطالبات في اتجاىات مختمفة  -
 –لأسفؿ  -للؤعمى (تبعاً لإرشادات الباحثة 

 . )لميسار–لميمايف 

 6 الختام ؽ61
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  سة الاستطلاعية الثانية:االدر   

لى  إـ 6/66/2127ء التجربة الاستطلبعية الثانية في الفترة الزمنية مف اقامت الباحثة بإجر  
طالبات مف مجتمع ومف خارج عينة البحث الاساسية ( 61) ـ عمى عينة قواميا64/66/2127

ت قيد البحث، ولمتعرؼ عمي النواحي الإدارية اللآختبار  (الثبات الصدؽ،)ولإيجاد المعاملبت العممية 
ت، اختيار الاماكف المناسبة اوالفنية والتنظيمية الخاصة بالبحث، وىي التأكد مف سيولة الاختبار 

 ت، وذلؾ تطبيؽ وحدة مف الوحدات التعميمية لمبرنامج التعميمي عمي عينة قواميااء الاختبار الإجر 
 سة:ادر مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الاساسية وكاف اليدؼ مف ىذه ال طالبات (61)

 سة الاساسية. االتعرؼ عمي المعوقات التي قد تقابؿ الباحثة أثناء تطبيؽ الدر  -

 سة الاساسية.اء الإختبار لتجنبيا في الدر االتعرؼ عمي الاخطاء المحتمؿ ظيورىا أثناء إجر  -

 سة الاستطلبعية عمى: اوقد اسفرت الدر  

 التقاعؿ الجيد لمطالبات أثناء تطبيؽ التدريبات.  -

  ت الاساسية في السباحة.امناسبة التوزيع الزمني لموحدة التعميمية لتعمـ الميار  -
 :)الخطوات التنفيذية لمبحث(سادسًا: الدراسة الأساسية  

 القياسات القبمية:  

د افر أـ عمى 66/61/2127ء القياسات القبمية في يوـ الأحد الموافؽ راقامت الباحثة بإج 
ت البدنية، اختبار ات القدر اتـ تطبيؽ القياسات الانثروبومترية، واختبار عينة البحث الاساسية، حيث 

 .ت الاساسية في السباحة وكذلؾ مقياس الكفاءة الذاتيةات مستوى الأداء لمميار اواختبار  الذكاء،
 :(تنفيذ تجربة البحث الأساسية)تطبيق البرنامج المقترح   

خلبؿ  (68)د عينة البحث مرفؽ افر أقامت الباحثة بتنفيذ البرنامج التعميمي المقترح عمى  
ـ، وقد 7/62/2127ـ حتى يوـ الخميس الموافؽ 28/61/2127الفترة مف يوـ الأحد الموافؽ 

د عينة البحث الاساسية طواؿ فترة البرنامج التعميمي مع الاستعانة ب اقامت الباحثة بالتعميـ لأفر 
د افر أمف وحدة السباحة. وقد اىتمت الباحثة عند تطبيؽ البرنامج عمى ( 66)مساعديف مرفؽ  (7)

 عينة البحث:

 د عينة البحث الاساسية لتوحيد متغير البحث. اقياـ الباحثة بالتعميـ لأفر  -
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 توفير عوامؿ الامف والسلبمة. -

وحدة تعميمية زمف الوحدة  (66)أسابيع بواقع ( 9)ر في تنفيذ البرنامج التعميمي لمدة االاستمر  -
، وتـ التطبيؽ بوحدة حماـ السباحة بكمية التربية (62)دقيقة مرفؽ ( 81)التعميمية الواحدة 
سي وتـ تخصيص اـ أثناء اليوـ الدر 2127/2124الزقازيؽ لمعاـ الجامعي  الرياضية جامعة

مف المساعديف  عدد إلىتوفير الادوات اللبزمة بالاضافة  مع مكاف ليـ محدد بالاحباؿ مع
 الدائميف لمساعدة الباحثة أثناء التطبيؽ. 

 

ت تمثمت في اعت الباحثة قبل تنفيذ البرنامج التعميمي لمجموعتي البحث عدة إعتبار اوقد ر 
 التالية: النقاط

اف يتـ التطبيؽ وفقا لمخطة الزمنية لتدريس مقرر السباحة لمفرقة الاولي عينة البحث  -6
 .بواسطة الباحثة

حالة نفسية وذىنية لتمقي وقبوؿ إلى يتـ توضيح اليدؼ مف الدرس لموصوؿ بالطالبات  -2
 المعمومات.

قياـ الباحثة بتطبيؽ البرنامج بالشرح المفظي وأداء نموذج توضيحي لمميا ارت الاساسية  -7
لممجموعة الضابطة بوحدة حماـ السباحة بكمية التربية الرياضية جامعة  (قيد البحث)

جعو ليـ وقياـ الطالبات بالتنفيذ اوتقديـ التغذية الر  (21)والتي يوضحيا مرفؽ  الزقازيؽ
 داخؿ الماء .

إعداد الادوات قبؿ بدء الدرس وترتيبيا قريبة مف مكاف إستخداميا وذلؾ حرصاً عمي حسف  -4
 وتوفير عنصر الاماف.  سير العمؿ

 ت الجديدة.ابالخبر  ء وربط الأحداث السابقةاالسماح بالمناقشة وتبادؿ الأر  -8

 عت الباحثة تصحيح الأخطاء أولًا بأوؿ وتشجيع الجيد لمطالبات .ار  -6

ت الاساسية باستخداـ الاسئمة اتـ تقييـ الطالبات بعد الانتياء مف تعميـ ميارة مف الميار  -3
 تعريؼ الطالبات بنتائج التقييـ. الشفييو مع
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 القياسات البعدية:  

د عينة البحث اء القياسات البعدية لأفر اانتياء تطبيؽ البرنامج بإجر قامت الباحثة بعد  
ت الاساسية في السباحة، ومقياس ات مستوى الأداء الميارى لمميار االأساسية وذلؾ في اختبار 

عاة نفس الشروط والظروؼ التي تـ اـ، وقد تـ مر 8/62/2127، فتـ قياسيا يوـ   الكفاءة الذاتية
  لقبمية.اتباعيا في القياسات ا

 :الإحصائية سابعاً: المعالجات 
 حيث تـ استخداـ المعاملبت الإحصائية التالية:  (SPSS)برنامج  الباحثة استخدمت 

 .المتوسط الحسابي  

  .معامؿ السيولة 

  ؼ المعياري. االإنحر 

 .معامؿ الصعوبة  

  .الوسيط 

 .معامؿ التمييز  

  .معامؿ الإلتواء 

  .معامؿ إرتباط بيرسوف 

 .النسبة المئوية لمتحسف  

 ت  إختبار((T test. 

  عرض النتائج ومناقشتيا:

  أولًا: عرض النتائج: 

  (08) جدول

د عينة ابين القياسين القبمي والبعدي لأفر  (ت)ف المعياري وقيمة االمتوسط الحسابي والانحر 
 ت الميارية والنفسية االبحث الاساسية في المتغير 

 01ن = 

 قيمة
 "ت"

فروق 
 المتوسطات

 وحدة القياس القبمي القياس البعدي
 القياس

ت الميارية االاختبار 
 والنفسية

 س ع±  س ع±  م

 6 ميارة التعود عمى الماء درجة 2048 1093 8073 1067 6082 *83026

 2 الوقوف في الماء درجة 6044 1081 3096 1023 6042 *611042

 7 الطفو والانزلاق عمى البطن درجة 2061 1092 9064 1073 8084 *84034

 4 ضربات الرجمين درجة 6089 1066 3088 1062 6073 *68061

 8 الذارعينحركات  درجة 6048 1081 3067 1046 6069 *94088

 6 التنفس المنتظم درجة 6061 1068 3018 1078 8048 *66083

 9 مقياس الكفاءة الذاتية درجة 67067 4078 668078 2064 86046 *84081

   5011=  1012الجدولية عند مستوى  )ت)قيمة  *
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القبمي  بيف القياسيف (ت) ؼ المعياري وقيمةاالمتوسط الحسابي والانحر ( 69) يوضح جدوؿ 
وجود فروؽ دالة  ت الميارية والنفسية، حيث يتضحاد عينة البحث الاساسية في المتغير اوالبعدي لأفر 

ت الميارية والنفسية اد عينة البحث الاساسية في المتغير اإحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي لأفر 
  لصالح القياس البعدي.

(09) جدول  

 د عينة البحث اس القبمي لأفر نسب تحسن القياس البعدي عن القيا

 ت الميارية والنفسية االأساسية في المتغير 

 الميارية والنفسية الاختباارت وحدة القياس القبمي البعدي نسب التقدم

 ميارة التعود عمى الماء درجة 2048 8073 292048%

 الوقوف في الماء درجة 6044 3096 448097%

 والانزلاق عمى البطنالطفو  درجة 2061 9064 267019%

 ضربات الرجمين درجة 6089 3088 417063%

 حركات الذارعين درجة 6048 3067 426026%

 التنفس المنتظم درجة 6061 3018 747067%

 مقياس الكفاءة الذاتية درجة 67067 668078 96078%

عينة  دانسب التحسف لكؿ مف القياس البعدي عف القياس القبمي لأفر  (68)يوضح جدوؿ  
ت الميارية والنفسية، حيث يتضح وجود نسب تحسف لمقياس البعدي االبحث الأساسية في المتغير 

  ت الميارية والنفسية.اد عينة البحث الأساسية في المتغير اعف القياس القبمي لأفر 
 ثانياً: مناقشة النتائج:  

في ضوء ما توصمت إليو الباحثة من نتائج البحث والتي تم معالجتيا إحصائيا قامت  
 الباحثة بتفسير النتائج طبقا لأىداف البحث وفروضو كما يمي: 

بيف القياس  (ت)فات المعياري وقيمة اتوضح الجداوؿ السابقة المتوسطات الحسابية والانحر  
ت الميارية والتي تـ تحديد سبعة قياسات االأساسية في المتغير د عينة البحث االقبمي والبعدي لأفر 

لموقوؼ في  الاداء الميارى ى، ومستو (درجة) لميارة التعود عمى الماء وىى مستوي الأداء الميارى
، ومستوي الاداء (درجة)، ومستوي الاداء الميارى لمطفو والانزلاؽ عمى البطف (درجة) الماء

ومستوي  ،(درجة) عيفالحركة الذر  ومستوي الاداء الميارى ،(رجةد)الميارى لضربات الرجميف 
 ت الاساسية في السباحةالمميار  الميارى الأداء ، ومستوي(درجة)الاداء الميارى لمتنفس المنتظـ 
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، وقد أثبتت (درجة)ت النفسية والتي تـ تحديدىا في قياسيف مقياس الكفاءة الذاتية ا، والمتغير (درجة)
د اث الاساسية وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والقياس البعدي لأفر د عينة البحاافر 

البحث والتي  ةت الميارية والنفسية، والذي يحقؽ صحة فرضياالأساسية في المتغير  عينة البحث
تشير وجود فروؽ بيف القياس القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي وكذلؾ وجود نسب تحسف بيف 

 ت الميارية والنفسية. امي والبعدي في المتغير القياس القب
 مناقشة الفرض الأول:  -0 

د اوجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والبعدية لأفر  (69)تظير نتائج جدوؿ  
المحسوبة أكبر مف  (ت)ت الميارية والنفسية، حيث كاف ت قيمة اعينة البحث الأساسية في المتغير 

مما يؤكد عمى حدوث تحسف في مستوي أداء  (1018)الجدولية عف مستوى دلالة  (ت)قيمة 
  ارت الميارية والنفسية.ر المتغي

د عينة البحث الأساسية في اوتعزو الباحثة ذلؾ التقدـ بيف القياسيف القبمي والبعدي لأفر  
وتدريبات  لعاب صغيرةت الميارية والنفسية إلى البرنامج التعميمي المقترح لاحتوائو عمي ااالمتغير 

الطفو  -الوقوؼ في الماء -التعود عمي الماء )مثؿ  ت الاساسية في السباحةاخاصة بالميار 
واستخداـ الباحثة  ،(التنفس المنتظـ -عيف احركات الذر  -ضربات الرجميف  -والانزلاؽ عمي البطف 

أكتساب  إىالأمر والشرح المفظي وأداء نموذج لمميارة أثر إيجابياً عمي الطالبات وأدي  لأسموب
ت الاساسية بشكؿ صحيح حيث تـ استخداـ تدريبات التصور االمبتدئات القدرة عمي تعمـ الميار 

العقمي والاسترخاء العقمي والعضمي في البرنامج التعميمي لتقميؿ حده التوتر النفسي لمطالبات 
ر التدريبات ساعد الطالبات عمى تحسيف اومع استمر  ء الجسـ،اقيؽ الاسترخاء لجميع أجز وتح

  في السباحة. لممبتدئيفالمستوي المياري والنفسي 
لا يمكف إحداث تغير في المتعمـ  م(5109)الشيماء السيد عبد المطيف السيد  وتشير 

تعميمي يستخدـ التمرينات  أثناء تعمـ الميارات الاساسية في السباحة إلا اذا تـ استخداـ برنامج
 الغرضية حيث يساىـ البرنامج بطريقة ايجابية في تحسف أداء الميارات الاساسية في السباحة

حركات  -ضربات الرجميف  -عمي البطف  الطفو والانزلاؽ - الوقوؼ في الماء-لتعود عمي الماء )
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حيث ساعد البرنامج التعميمي عمي تقميؿ درجة الخوؼ مف الماء ( التنفس المنتظـ -عيف االذر 
  لممبتدئيف في السباحة.

الترويحيو التعميمية  إلي أىمية استخداـ البرامج م(5155) محمد نبيل اباظة ويشير 
ت الاساسية اتقميؿ حدة الخوؼ لدى الطالبات أثناء أداء الميار لانيا تؤثر بشکؿ فعاؿ فى  لمطالبات

تفوقا معنويا عمى النمط التقميدي لمتعمـ في تخفيؼ حدة  حيث تعمؿ البرامج المقترحة في السباحة.
 .المبتدئيفلدى  والقمؽ مف الماء وتحسيف المستوى الميار لمميارات الاساسية الخوؼ

لما أىمية الي استخداـ البرنامج التعميمي المقترح  إلىم( 5155) إسراء إيمن عنبر وتشير 
لو تأثير إيجابي عمي تعمـ بعض الميارات الأساسية في رياضة السباحة، کما أثر البرنامج النفسي 
بطريقة إيجابية عمي تحسيف ادراکات النجاح لدي الطالبات، واىمية استخداـ التدريب العقمي 

جراء دراسات مماثمة واستخداـ استراتيجيات عقمية مختمفة بإستراتيجياتو المختمفة لتعميـ ا لسباحة، وا 
تيدؼ إلى تعميـ الميارات الأساسية في السباحة لممراحؿ السنية المختمفة بصفة عامة والتربية 
الرياضية بصفة خاصة، وضرورة الاىتماـ بإستخداـ التدريبات النفسية لتصحيح الأخطاء عند تعمـ 

 .تمفةميارات السباحة المخ

ىبو الله  ،(42) (م5152)" ياسر شعبان حمديمف " سات كلبً اويتفؽ ذلؾ مع نتائج در  
  عصام

م( 5107) ، وليد عبدالفتاح عطوه(73)م( 5109) ، مروان عمي محمد(41)م( 5116) الدين
في أف البرنامج التعميمي المقترح ( 3) (م5105) م السيداإكر  ،(24)م( 5116) دينا بدر(، 46)

ت الاساسية في السباحة واستخداـ تدريبات اوتدريبات خاصة بالميار  باستخداـ ألعاب صغيرة
والنفسي لدي  تحسيف المستوي المياري إلىالتصور العقمي والاسترخاء العضمي والعقمي أدي 

 الطالبات المبتدئات.

 الأساسية في د عينة البحث اوترجع الباحثة ذلؾ التقدـ بيف القياسيف القبمي والبعدي لأفر  
ت النفسية إلى البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ تدريبات التصور العقمي والاسترخاء االمتغير 

العضمي والعقمي ساعد الطالبات عمى رفع الثقة بالنفس لدييـ وبالتالي إازلة الخوؼ مف الماء 
الطالبات حيث اف امتلبؾ والتعامؿ معو بسيولة وبساطة وذلؾ ساعد عمى زيادة الكفاءة الذاتية لدي 
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الطالبات لمكفاءة الذاتية يساعد عمى تحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية ويساعد عمى دعـ الطالبة 
ظيار الموىبة، بالإضافة الى أداء الطالبات لتدريبات التصور والاسترخاء  وتحفيزىا عمى الابداع وا 

يوجد خطر مف النزوؿ الى الماء  ساعدىـ عمى الشعور بمدي سيولة العممية التعميمية وانو لا
 النفسي لدييـ. والتعامؿ معو وذلؾ ساعد عمى خفض التوتر

ف تتطمب تنمية أفي  م(5102)" فؤاد عياد وياسر صالحة" وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما ذكره 
زمة ت اللباالكفاءة الذاتية لممتعمميف اتاحة التعمـ ليـ باستخداـ الأساليب التدريسية المعاصرة والميار 

لذلؾ مما يدعـ مف كفاءتيـ الذاتية ويسيـ في تطويرىا، وىذا امر بارز وىاـ لأجؿ الوصوؿ 
 (81: ) ـ وحماس نحو التعمـ وبفاعمية عالية. اعالية ولدييـ التز  لطلبب ذو كفاءة

الكفاءة الذاتية في الحاسوب وعلبقتيا بالاتجاه نحو التعميـ  م(:5102)فؤاد عياد وياسر صالحة 
الالكتروني لدي أعضاء ىيئة التدريس بجامعة الأقصى، المحجمة العربية لضماف جودة التعميـ 

 .(68)، العدد (9)مجمد  الجامعي،
، (3)م( 5109) الشيماء السيد عبد المطيف"" سة كؿ مفاوتتفؽ ىذه النتائج مع در  

، حي ث (21) م(5116) "غيداء عبيدات" سةا، ودر (66) (م5102) "بيجت احمد" سةاودر 
أشارت نتائج ىذه الد ارسات إلى أف استخداـ برنامج تعميمي في تعمـ الميارت الاساسية لمسباحة 

 مستوي الأداء الميارى والنفسي. أىمية كبيرة في رفع لما لو

توجد فروق دالة إحصائياً بين " وبيذا يحقق الفرض الاول لمبحث والذي ينص عمى أنو: 
ت اد عينة البحث في الكفاءة الذاتية البدنية ومستوي أداء الميار االقياس القبمي والبعدي لأفر 

 ". القياس البعدي ولصالحلممبتدئين الاساسية في السباحة 

 مناقشة الفرض الثاني:  -5 

د عينة اوجود نسب تحسف بيف القياسات القبمية والبعدية لأفر  (68)تظير نتائج جدوؿ  
نسبة تحسف لمتنفس المنتظـ حيث  أعمىت الميارية والنفسية، وكانت االبحث الأساسية في المتغير 

 ، %(316092)لى إوصمت نسب التحسف 
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د عينة اوترجع الباحثة وجود نسب التحسف بيف القياس القبمي والبعدي الى استخداـ افر  
لأنشطة الاساسية البرنامج التعميمي المقترح في التعمـ والذي ساعد عمى إضفاء المزيد مف ا البحث

  .الى الدروس الاعتيادية مما يحقؽ الحيوية والجذب لممادة العممية وبيئة التعمـ
د اوترجع الباحثة وجود نسب التحسف بيف القياس القبمي والبعدي ايضا الى استخداـ افر  

ء اعينة البحث الاساسية البرنامج التعميمي المقترح حيث قامت الباحثة بشرح كؿ جزء مف أجز 
مما ساعد عمي زيادة  الصعب إلىالميارة لمطالبات مف خلبؿ التدرج في شرح الميارة مف السيؿ 

ء الميارة وعمى النواحي الفنية الصعبة في الأداء حتي تكتسبيا الطالبات االتركيز عمي أجز 
التعرؼ عمي النواحي الميكانيكية  ىبصورة سميمة، كما أف التدريبات المقترحو ساعدت عم

ء لتساعد عمي تقوية وتثبيت الأداء في الذاكرة بحيث تستطيع الطالبة استرجاعيا مرة للؤدا
وأداء نموذج يساعد عمي تحميؿ الأداء الميارى  أخرى عند الأداء العممي، والشرح البطيء

ز التفصيلبت الخاصة بتسمسؿ الحركة، وكؿ ابعناية ويبرز النواحي الأساسية عف طريؽ ابر 
 والنفسي.  ة وتطوير الأداء الميارىذلؾ ساعد عمى تنمي

بالإضافة اف الباحثة ترجع وجود نسب التحسف بيف القياس القبمي والبعدي ايضا الى  
عى نقطة ار  د عينة البحث الاساسية لمتدريبات التصور العقمي والاسترخاء حيثااستخداـ افر 

حماـ السباحة ىامة جدا وىى أف غالبية الطالبات يعانوف مف الخوؼ مف النزوؿ الى 
و الغرؽ وحدوث أو ارجع ذلؾ الى خوفيـ مف التعرض إلى أي إصابة  والتعامؿ مع الماء

الوفاة، ولكف تدريبات التصور العقمي والاسترخاء ساعد الطالبات عمى التشجيع عمى أداء 
لة ت الاساسية في السباحة واجازئيا وبالتالي تحقيؽ نتائج جيدة وكذلؾ التأثر عمى الحااالميار 

 .النفسية وزيادة الكفاءة الذاتية
مصطفي باىي في أف ، م(5110)محمود عبدالفتاح" "وتتفؽ ىذه النتيجة مع ذكره   

لو نتائج حسيو داخميو وخارجية أساسية  (التصور العقمي الاسترخاء،)التدريب العقمي مثؿ 
  لحدوث التعمـ.
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التصور يعمؿ عمي يحسيف فالتدريب العقمي عف طريؽ الاسترخاء وتؾ ارر ميارة  
 .مستوي الأداء المياري في السباحة الأداء البدني ورفع

(، 3) م(5109) "الشيماء السيد عبدالمطيف" سة كؿ مفاوتتفؽ ىذه النتائج مع در  
حيث  ،(21) م(5116) "غيداء عبيدات" سةا، ودر (66)م( 5102" )بيجت احمد" سةاودر 

د عينة انسب تحسف بيف القياس القبمي والبعدي لأفر سات إلى وجود اأشارت نتائج ىذه الدر 
 في جميع الجوانب البدنية والميارية والنفسية.  البحث

ت الاساسية لمتدريب االميار  ىوأشارت النتائج عمي ضرورة الاىتماـ بالتدريب عم 
 العقمي 

 لما ليا اىمية قصوي تؤثر بصورة ايجابية عمي المظاىر( التصور العقمي الاسترخاء،)
 السمبية كالقمؽ والتوتر وتحسيف الاداء المياري.  النفسية

وبيذا يحقق الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمى أنو: "توجد نسب تحسن بين  
ت الاساسية في االقياس القبمي والبعدي في الكفاءة الذاتية البدنية ومستوي أداء الميار 

 ."المبتدئينالسباحة لدي 
  الإستخلاصات والتوصيات:

 أولا: الأستخلاصات: 
 ىداؼ البحث وفروضو وطبيعة العينة وخصائصيا والمنيج المستخدـمف خلبؿ أ 

 ومف خلبؿ معالجة البيانات إحصائياً أمكف التوصؿ إلى الاستخلبصات التالية : 

الكفاءة الذاتية البدنية  ساىـ بطريقة ايجابية وفعالة في تنمية المقترح البرنامج التعميمي -6
  د عينة البحث الاساسية.اافر لمطالبات 

البرنامج التعميمي باستخداـ التدريبات الخاصو والالعاب الصغيرة ساىـ بطريقة  -2
د ات الاساسية في السباحة لمطالبات افر اايجابية وفعالة في تحسف مستوي أداء الميار 

 عينة البحث الاساسية. 
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حث في الكفاءة الذاتية د عينة الباتوجد نسب تحسف بيف القياس القبمي والبعدي لأفر  -7
  ت الاساسية في السباحة.االبدنية ومستوي أداء الميار 

  ثانياً: التوصيات: 

ء ىذا البحث توصى ااستنادا إلى النتائج التي توصمت إلييا الباحثة مف خلبؿ إجر  
  الباحثة بالآتي:

كميات  ت الاساسية في السباحة فيااستخداـ البرنامج التعميمي المقترح لتعمـ الميار  -6
  سة مف نتائج.االتربية الرياضية لما اثبتتو ىذه الدر 

  .الاىتماـ بالتدريب العقمي لما لو تأثير في زيادة الكفاءة الذاتية -2
 لممبتدئيفسات والبحوث لزيادة الكفاءة الذاتية البدنية اء المزيد مف الدر اإجر  -7

التربية  كميات دئيف فيلممبتالاىتماـ بالجوانب النفسية مثؿ الكفاءة الذاتية البدنية  -4
 .سيةاة وبمختمؼ الفرؽ الدر يالرياض

  جع:االمر 

أثر أستخداـ أدوات الطفو المساعدة عمي تعمـ الميارات  م(:5102) بيجت أحمدو  أبو طامع -0
مجمة جامعة القدس  الأساسية في السباحة لطلبب تخصص التربية الرياضية،

 .القدس، فمسطيف، 248-269(، 9) المفتوحة للؤبحاث والدراسات،
أثر التدريس باستخداـ الفصوؿ الافت ارضية عبر  :م(5112) أحمد عبد العزيز المبارك -5

الشبكة العالمية "الانترنت" عمى تحصيؿ طلبب كمية التربية في تقنيات التعميـ 
والاتصاؿ بجامعة الممؾ سعود، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الممؾ سعود، 

 الرياض. 

فاعمية برنامج إرشادي في الدراما النفسية في خفض  :(م5111) أحمد صالح سعد الشيخ -2
، التوتر وتحسيف الكفاءة الذاتية لدي عينة مف طلبب الصؼ السابع الأساسي

  الجامعة الأردنية.، عماف، رسالة ماجستير غير منشورة
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 دار الفكر العربي، التطبيؽ، المفاىيـ، عمـ نفس الرياضة، :م(5111) أسامة كامل راتب -2
  القاىرة.

تأثير برنامج تعميمي بإستخداـ ميارتي الاسترخاء والتصور   م(:5155) إسراء إيمن عنبر -2
  العقمي عمي ادراكات النجاح ومستوي أداء بعض الميارا ت الاساسية في السباحة.

، مؤسسة عالـ الرياضة (برامج –تدريس  –تعميـ )السػباحة  (:م5102)اشرف عدلي ابراىيم  -6
  .ودار الوفاء لدنيا الطباعة، االسكندرية

فاعمية تدريب بعض الميارات العقمية عمي مواجيو الضغوط  م(:5105) أكرام السيد السيد -7
كمية التربية الرياضية،  الرياضية ومستوي الاداء المياري عمي عارضة التوارف،

  جامعة الزقازيؽ.

مكتبة المجتمع العربي لمنشر  أسس تعميـ السباحة، :م(5105) الحشحوش، خالد محمد -8

 .الاردف عماف، ،والتوزيع
أثر استخداـ أدوات الطفو المساعدة عمى تعمـ بعض الميارات   م(:5117) بيجت أحمد -00

 الأساسية في السباحة لطلبب تخصص التربية الرياضية في كمية فمسطيف التقنية،
  فمسطيف.

بالممارسات الوالدية  وعلبقتيا الكفاءة الذاتية المدركة م(:5112) الظاىرخالد شاكر  -05
  .رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الاردنية، عماف الداعمة،

سي لدي االكفاءة الذاتية وعلبقتيا بالتوافؽ الدر م(: 5102) مبارك ميدون عبدالفتاح مولود -02
بحث نشر، مجمة العموـ الانسانية عينة مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط، 
 ئر. اوالاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح ورقمة، الجز 

 منظومة التعميـ عبر الشبكات، عالـ الكتاب، القاىرة.  :(م5112) محمد عبد الحميد -02
م(: تأثير برنامج مقترح باستخدام استراتيجية التعمم التعاوني 5152ياسر شعبان حمدي )-02

لميارات الاساسية في السباحة لدي طلاب كمية التربية عمي تعمم بعض ا
 الرياضية بجامعة سوىاج
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