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 مستخمص:
هػػدؼ البحػػث إلػػف الكاػػؼ عػػف العمقػػة بػػيف المخططػػات المعرميػػة المتكيفيػػة المبكػػرة    نمػػاط    
 نمػػػاط   تحديػػػد ،لمتػػػز جيفلػػػدي عينػػػة مػػػف ا ي(  الالتػػػزاـ الز اجػػػيالتجنبػػػ، القمػػػؽ، مػػػؽ ما مػػػفالتع

البحػث  يجػر  تحقيقاً لهذا الهدؼ  ُ  ،يالالتزاـ الز اجب المنبئةالمخططات المتكيفية  بعاد التعمؽ   
 ،عامًػػػا(ٓٗ-ٕ٘ز جػػػة( ترا حػػػت  عمػػػارهـ مػػػف م  ٜٙز ج، ٓٙ(ممػػػردًا ٙ٘ٔعمػػػف عينػػػة ق امهػػػا م

مقيػػاس المخططػػات المعرميػػة النسػػخة المختصػػرة ل   ،لمرااػػديف مقيػػاس  نمػػاط التعمػػؽ عمػػيهـ طُبّػػؽ
سػػػالبة بػػػيف ارتباطيػػػة  ةعمقػػػ جػػػ د عػػػف النتػػػائ    سػػػفرت  ي. مقيػػػاس الالتػػػزاـ الز اجػػػ ،المتكيفيػػػة

 ةعمقػػ   الالتػػزاـ الز اجػػي  نمػػط التعمػّػؽ ا مػػف لػػدي المتػػز جيف.المخططػػات المعرميػػة المتكيفيػػة   
م جبػػػة بػػػيف المخططػػػات المعرميػػػة المتكيفيػػػة  نمطػػػي التعمػػػؽ القمػػػؽ  التجنبػػػي.  ارتػػػبط طيػػػة ارتبا

كمػػا . نمطػػي التعمػػؽ القمػػؽ  التجنبػػي سػػمبيًا مػػت  الالتػػزاـ الز اجػػي إيجابيًػػا مػػت نمػػط التعمػػؽ ا مػػف
، الهجػراف، اسسػا ة  بعػاد المخططػات المتكيفيػة المبكػرة مد الثمثػة لأنمػاط التعمػؽ الأبعا ظهرت 
كما بينت النتائ  عدـ  ج د مر ؽ دالػة بػيف الأز اج  .قدرة عمف التنبؤ بالالتزاـ الز اجي  العيب(

ا لمػدة الػز اج  مقػً الالتزاـ الز اجيدالة مر ؽ  الز جات مي متغيرات البحث الثمث.  عدـ  ج د 
 .سن ات( ٓٔ كثر مف ،سن ات مأقؿ ٓٔم

 ي،الالتػػػزاـ الز اجػػػ ، نمػػاط التعمػػػؽ ،تكيفيػػػة المبكػػػرةالكممػػات المفتاحيػػػة: المخططػػػات المعرميػػة الم
 المتز جيف
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The relative contribution of Early Maladaptive Cognitive Schemas and 

Attachment Styles in predicting Marital Commitment among Married 

people. 

abstract : 

The research aimed to explore the relationship between Early 

Maladaptive Cognitive Schemas and Attachment Styles (secure, 

anxious, avoidant) and Marital Commitment in a sample of Married 

people, and to identify Attachment Styles and dimensions of 

Maladaptive Schemas that predict Marital Commitment. To achieve this 

goal, the research was conducted on a sample of (156 person) (60 

husbands, 96 wives), ages ranged from (25-40) years. Completed The 

Adult Attachment styles Scale, Maladaptive Cognitive Schemas 

Scale(short version), and e Marital Commitment Scale. Results showed 

a significant negative correlation between Maladaptive Cognitive 

Schemas, Marital Commitment, and Secure Attachment Style in Married 

people. And there was a significant positive correlation between 

Maladaptive Cognitive Schemas and anxious, avoidant attachment 

styles. Marital commitment was positively associated with secure 

attachment style and negatively associated with anxious and avoidant 

attachment styles. The three dimensions of attachment styles and the 

dimensions of early maladaptive schemas (abandonment, abuse, and 

shame) showed the ability to predict marital commitment. Results also 

showed no significant differences between husbands and wives in the 

three research variables. And there was no significant differences in 

marital commitment according to the duration of marriage (10 years or 

less, more than 10 years).  

Keywords: Early maladaptive cognitive schemas, Aattachment styles, 

Marital commitment, Married people. 
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 مقدمة البحث:
 لهػػػػػذا  سػػػػػمال القػػػػػر ف الكػػػػػريـ  يجمػػػػػت بػػػػػيف اخصػػػػػيف، ينسػػػػػانإيعػػػػػد الػػػػػز اج  عظػػػػػـ ربػػػػػاط      
ْـ مِيثاَقػًػػا  ا،اغميظًػػميثاقً  ْـ إِلػَػػف بَعْػػضٍ َ َ خَػػػذْفَ مِػػنْكُ قػػاؿ تعػػػالفَ َ كَيْػػؼَ تَأْخُذُ نَػػػأُ َ قػَػدْ َ مْمَػػػف بَعْمُػػكُ
ذا الرباط المقدس منذ المحظة الأ لف  عمقػة ، مالز اج تعهد  تصميـ  التزاـ بهَٕٔ النسا غَمِيظًا

دائمة مدي الحياة،  يُعدّ مف  هـ العمقػات الانسػانية الأساسػية  مػف  هػـ مصػادر الػدعـ النفسػي 
  الاجتماعي لمفرد، مالرجؿ  المر ة ياعراف بالأمف  السكينة  الطمأنينة مي إطار العمقة الز جية.

مػػػي جػػػ هرل يهػػػدؼ إلػػػف السػػػكينة  يقػػػ ـ عمػػػف المػػػ دة   كمػػػا حػػػدّد الػػػديف اسسػػػممي مػػػ ف الػػػز اج
 الرحمة،  يتحقؽ ذؾ بالتزاـ كػم الاػريكيف مػي بػذؿ الجهػد لمحفػاظ عمػف تهئيػة جػ   سػري مُاػبت 
قائـ عمف إاباع طرمي العمقة الز جية لاحتياجات الطرؼ ا خر، مت الاحتراـ المتبادؿ  التعهد 

 ا بالرما قدر اسمكاف. ببذؿ الجهد مف  جؿ استمرارية الز اج مصح بً 
 نّأ مي الألفية الثالثة لا تزاؿ الأسرة هي المؤسسػة الاجتماعيػة  Nameni (2016) اار       

يُاير      فّ الالتزاـ الز اجي يستهدؼ الحفاظ عمف استقرار النظاـ الز اجي  صحتأ، ،الأساسية
 لتحسػػيف  .ي اسػػتدامة الػػز اجالاػػريؾ لمعمقػػات الأسػػرية  مػػد مػػدي تقػػدير إلػػفالالتػػزاـ الزا جػػي 

يجػػب تػػ مير المعم مػػات ذات الصػػمة حػػ ؿ  ؛العمقػػات الز جيػػة  الأسػػرية  زيػػادة الالتػػزاـ الز اجػػي
يهػػا، كمػػا  فّ مهػػـ ُ طػػر العمقػػة لػػأ د ر مػػي م تحديػػد الع امػػؿ التػػي تػػؤثر  العمقػػات الز جيػػةهػػذل 

مػػي الحفػػاظ عمػػف  اتمعػػب د رً  مػػ ف تحميػػؿ الع امػػؿ التػػي لػػذا ،التػػدخمت المرتبطػػة برمػػا الأز اج
 الالتزاـ الز اجي  مر مي غاية الأهمية. 

 قد حاز مفه ـ الالتزاـ الز اجي عمف اهتماـ العديد مف الباحثيف،  ت صػمت معظػـ الدراسػات    
إلػػف  نػػأ مؤاػػر مهػػـ لعمقػػة ز جيػػة دائمػػة  ماػػبعة،  مػػف السػػمات الهامػػة لمػػماف نجػػاح العمقػػة 

إلػف  ف  جػ د الالتػزاـ الز اجػي مصػح بًا  Sarebanha et al.(2015) استمرارها، حيث  اار
بالتقػػػدير  الاحتػػػراـ مػػػف العمقػػػة الز جيػػػة يػػػؤدي إلػػػف زيػػػادة الرمػػػا الز اجػػػي  يػػػ مر  رمػػػية جيػػػدة 
لعمقػػػة سػػػميمة،  يػػػنخفض الاػػػع ر بالتعػػػب  اسرهػػػاؽ  الاحتػػػراؽ العػػػاطفي،    مػػػ   ف الالتػػػزاـ 

رة  استمرار الػز اج رغػـ التذبػذب مػف مسػت ي الرمػا الز اجػي، الز اجي يُعد سببًا رئيسًا مف المثاب
 مف هنػا يمكػف القػ ؿ بػأف الالتػزاـ الز اجػي يُعػدّ مؤاػراا مُهمًػا لمتحقػؽ مػف جػ دة الحيػاة الز جيػة، 

إلػػف  ف الالتػػزاـ الز اجػػي يعكػػس رغبػػة كػػؿ طػػرؼ مػػف البقػػا  متز جًػػا  Byrd( (2009 قػػد  اػػار 
 ترة زمنية ط يمة.  مف الطرؼ ا خر اريؾ الحياة لف
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يُاػػير  Attachment(  ف التعمػػؽٕٙٓٓ جهػػاد عػػم  الػػديف، ،ي  مػػ  معػػم  الػػديف كفػػام      
لمبقػا  قريبًػا مػف الأمػراد ذ ي الدلالػة  الأهميػة مػي حياتػأ،  قػد  مستمر  يميؿ الفرد باكؿ ق   إلف

الػػديف، مػػي مجػػاؿ  صػػؼ  تفسػػير العمقػػة بػػيف الطفػػؿ  ال   John Bowblyقػػدـ هػػذا المفهػػ ـ 
  مػػػاؼ  ف الػػػدامت لبنػػػا  الػػػر ابط الانفعاليػػػة الق يػػػة مػػػت اػػػخص معػػػيف يُعػػػدّ  ساسًػػػا مػػػف الطبيعػػػة 
الانسػانية  حاجػػة متجػػذرة مػػف طبيعػػة الانسػػاف البي ل جيػػة،  تعتمػػد عمقػػات التعمػػؽ عمػػف الااػػباع 
اػػػباع الحاجػػػات النفسػػػية مالحاجػػػة ل مػػػف  الحمايػػػ ة البي لػػػ جي مالطعػػػاـ  الحاجػػػات الجسػػػمية(  ات

  الدعـ(. 
(  ف  نماط التعمؽ لدي الرااديف تُعد ٜٕٓٓ  ماؼ معا ية  ب  غزاؿ،  عبد الكريـ جراداتم    

امتػػػدادًا لتمػػػؾ التػػػي تك نػػػت لػػػديهـ مػػػي الصػػػغر، مالأطفػػػاؿ يتعرمػػػ ف لأسػػػاليب تناػػػئة اجتماعيػػػة 
ديػػد مختمفػػة تػػؤثر باػػكؿ كبيػػر مػػي تاػػكيؿ اتجاهػػاتهـ نحػػ   نفسػػهـ  نحػػ  ا خػػريف،  تػػؤثر مػػي تح

عمقػاتهـ الاخصػية، مػالتعمؽ يعػد اػكمً مػف  اػػكاؿ العمقػات الحميميػة بػيف الطفػؿ  القػائـ عمػػف 
تربيتأ  خاصةّ الأـ،  حا ؿ الكثير مف عمما  الػنفس الكاػؼ عػف طبيعػة هػذل العمقػة  د ر كػؿ 
مػػف الطفػػؿ  مقػػدـ الرعايػػة مػػي تاػػكيمها   اػػكاؿ هػػذل العمقػػة  مػػدي اسػػتمرارها مػػت مػػر ر الػػزمف، 

 تأثيرها مستقبمً مي تاكيؿ اخصية الفرد  ت امقأ اجتماعيًا.   
إلف  ف التعمؽ يحػدد عمقػات الفػرد المسػتقبمية  اتجاهاتػأ نحػ  ذاتػأ  Yuksel(2016) يٌاير    

 ا خريف،  خبرات التعمؽّ المبكرة تٌاكؿ معتقدات عقمية معرمية لدي الفرد،  تُعدّ بمثابة تمثيمت 
ف ناتجػػة عػػف الخبػػرات المرتبطػػة بعمقػػة الطفػػؿ مػػت القػػائميف عمػػف رعايتػػأ، داخميػػة لمػػذات  ل خػػري

( تػػؤثر عمػػف عمقػػات الأمػػراد (Cognitive maps تٌعػػرؼ بأنهػػا مخططػػات    خػػرائط معرميػػة 
 ف المخططات  Farrell et al.(2009) ع اطفهـ  ت قعاتهـ مف العمقات الاخصية،    م  

ا خػػريف  العػػالـ مػػف ح لػػأ  تاػػمؿ انفعػػالات  ماػػاعر تتمثػػؿ مػػف معتقػػدات الفػػرد عػػف ذاتػػأ  عػػف 
دراكات   حاسيس جسدية تاكمت مف الطف لة  تط رت خمؿ حياة الفرد  قد   ذكريات  خبرات  ات
تكػػ ف إيجابيػػة    سػػمبية،  تعتبػػر المخططػػات السػػمبية لا تكيفيػػة  هػػف معتقػػدات معرميػػة  انفعاليػػة 

سػػػتجابة منطقيػػػة لممخطػػػط،  تسػػػتثير المخططػػػات هازمػػػة لمػػػذات،  تناػػػأ السػػػم كيات المتكيفيػػػة كا
 السم كيات باعتبار سم كيات الفرد انعكاسًا لطريقة تعاممأ مت المخططات.

 يعتقد ي ن   ف التجارب غير المتكيفية المبكرة تظؿ راسخة بعمؽ مػي البنيػة المعرميػة لمفػرد     
المتكيفيػػة باػػكؿ كما تتسػػبب المخططػػات ، تػػؤدي إلػػف تطػػ ر  ظهػػ ر ماػػاكؿ نفسػػية  اخصػػية

 ساسػػي مػػي التحيػػز مػػي تفسػػير الم قػػؼ لأنهػػا تعمػػؿ عمػػف تمييػػز  تقيػػيـ  تاػػفير المعم مػػات بنػػاً  
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 تظهر هذل التحيزات مي اػكؿ سػ   مهػـ  م اقػؼ ماػ هة  امترامػات غيػر ، عمف بنيتها السابقة
قيػيمهـ صحيحة   هداؼ  ت قعات غير  اقعية مي العمقة بيف الز جيف  تؤثر عمف تص راتهـ  ت

مالمخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة تعمػػؿ عمػػف تقميػػؿ الالتػػزاـ الز اجػػي باػػكؿ مبااػػر لػػدي ، لمعمقػػة
عػػدـ   تػػؤدي إلػػف تػػؤثر عمػػف مسػػت ي التفػػاعمت  ت قعػػات الت اصػػؿ لػػدي الأاػػخاص  الأز اج،

الكفا ة مػي العمقػات  عػدـ تكػ يف  نمػاط اتصػاؿ صػحية  منتجػة نتيجػة انعػداـ الأمػاف  الصػراع 
لعمقػػػات  التػػػأثير عمػػػف النظػػػاـ اسدراكػػػي  المعرمػػػي ل مػػػراد،  بهػػػذل الطريقػػػة يػػػتـ امػػػطراب مػػػي ا

 Mehrpouya  العمقات  يتـ إعداد بنية     رمية لمحتػراؽ  الخيانػة مػي العمقػات الز اجيػة
et al.,2022)). 

  فّ الأحداث المؤلمة التػي يتعػرض لهػا الطفػؿ مػي العمقػات (Azimi et al.,2024مذكر   
بػؿ تمنػت  مقػط، ةتؤدي إلف تك يف المخططات المتكيفية المبكر لا  الحميمة  خاصة العمقة بالأـ
م نها تؤثر عمػف إدراؾ  عندما يتـ تنايط هذل المخططات،    يمًا تط ر قدرات التنظيـ الانفعالي

   زيػػػادة جػػ دة الحيػػاة مػػف خػػػمؿ  مػػعؼ اقعػػأ  معالجتػػأ المعرميػػة،  قػػػد تػػؤدي إلػػف لالاػػخص 
  ساليب حؿ الصراعات  النزاعات. ميأثير الت

 فّ المخططػػات دائمًػػا مػػا تظهػػر طبيعتهػػا غيػػر  (Mehrpouya et al.,2022)   مػػ   
ب المخططػات المتكيفيػة المبكػرة مػي حػد ث  خطػا   بمػر ر ال قػت تتسػبّ ، التكيفية مي العمقػات

مػػػػف عػػػػدـ الرمػػػػا ممػػػػا يتسػػػػبب مػػػػي المزيػػػػد  معرميػػػػة مػػػػي العمقػػػػات  خاصػػػػة العمقػػػػات الز جيػػػػة،
 الامطراب مي العمقات  تقميؿ مااعر الثقة  الالتزاـ،  تؤثر كما مف المعارؼ  المُػدركات مػي 

ك نهػا  المخططات هي  حد اسدراكات المهمػة  الفعالػة مػي العمقػات الز جيػة،م العمقة الز جية،
 جية.الز   استمرار    إمعاؼ العمقاتمز جيف   الاستجابات السم كية لتؤثر مي 

 ماكمة البحث:
تزايػػدت مػػي ا  نػػة الأخيػػرة معػػدلات الطػػمؽ خاصػػة مػػي السػػن ات الأ لػػف مػػف الػػز اج، 
 مُعظػػـ حػػالات الطػػمؽ تعػػ د إلػػف عػػدـ  عػػي طرمػػي الػػز اج بقدسػػية الػػز اج   هميتػػأ،  معػػايير 

جػاح   سس الحياة الز جية السميمة التي تتطمب قدرًا مف الالتزاـ  تحمؿ المسػؤلية  بػذؿ الجهػد لن
الحياة الز جية.  قد يرجت ذلؾ إلف  ج د خبرات معرمية مُسبقة خاطئة عف متطمبػات كػؿ طػرؼ 
 ت قعاتػػػأ الخاطئػػػة غيػػػر ال اقعيػػػة المرجػػػّ ة مػػػف هػػػذا الػػػز اج.  هنػػػا تػػػأتي  هميػػػة دراسػػػة المعػػػارؼ 

تػالي  الخبرات السابقة الم ج دة لدي الأز اج   ثرهػا مػي تحديػد درجػة الالتػزاـ الز اجػي لػديهـ  بال
 الحفاظ عمف الاستقرار الأسري.   
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ا مػف جػ دة العمقػات همًػا مُ ممخططػات د رً ل ف (  (Alimoradi et al., 2022  اػار
عػدـ ؛ مالمخططات المعرمية لمفرد ذات صمة بالطمؽ بيف الأز اج  الز جػاتقد تك ف    الز جية،

 ،مرلطمؽ مف نهاية الأإلف عدـ الرما  ا يف يؤد تناسؽ مف المخططات بيف الز جيف يمكف ال
 المخططػػات المتكيفيػػةبباػػكؿ كبيػػر  ي انخفػػاض الرمػػا الز اجػػ ييػػرتبط عػػدـ الرمػػا الجنسػػكمػػا 

  المبكرة. 
 فّ نظريػػة البنػػا  الاجتمػػاعي تفتػػرض  ف  Aniciete & Soloski, (2011)ذكػػر      

ا ثابتػًا،  لكنهػا المعرمػة ليسػت كيانًػ فّ المعنف يناأ مف خمؿ تفاعمت لا حصر لها مت البيئة.   
.  تػػؤثر فػػردمػػت  ي اػػخص  كػػؿ اػػخص يت اصػػؿ معػػأ ال حػػديثعمميػػة متطػػ رة تحػػدث خػػمؿ ال

المعتقػػػدات السػػػائدة داخػػػؿ المجتمػػػت  كػػػذلؾ داخػػػؿ  نفسػػػنا عمػػػف إدراؾ كػػػؿ مػػػرد لمػػػا هػػػ  حقيقػػػي. 
 لػػػذلؾ؛ مػػػ ف البنيػػػات  الكيانػػػات مثػػػؿ الػػػز اج ليسػػػت حصػػػرية عبػػػر المجتمػػػت. متجػػػارب كػػػؿ مػػػرد 

أ مف سمطتأ المجتمعية تخمؽ مهمًا مميزًا.  السػم ؾ المقبػ ؿ    المت قػت مػي إطػار الػز اج  تأثيرات
  ي منهما بتجارب متطابقة. لـ يمرّ  اإذ سيختمؼ مف اريؾ إلف  خر

همًػػػػػػػػػػػػػا لخطػػػػػػػػػػػػػر الخيانػػػػػػػػػػػػػة نظػػػػػػػػػػػػرًا لأف مسػػػػػػػػػػػػػت ي الالتػػػػػػػػػػػػػزاـ مػػػػػػػػػػػػػي العمقػػػػػػػػػػػػػة يعػػػػػػػػػػػػد مؤاػػػػػػػػػػػػػرًا مُ   
ف تعزيػػػػػػػػػػػػػػػػػز الالتػػػػػػػػػػػػػػػػػزاـ ، مػػػػػػػػػػػػػػػػػ Fincham&May(2017)الز جيػػػػػػػػػػػػػػػػة  الانهيػػػػػػػػػػػػػػػػػار الز اجػػػػػػػػػػػػػػػػػي

 Givertz etالز اجػػػػػػػي يُمكػػػػػػػف  ف يقمػػػػػػػؿّ مػػػػػػػف الرغبػػػػػػػة مػػػػػػػي الخيانػػػػػػػة الز جيػػػػػػػة 
al.,2009).) 

عمػػف د ر المخططػػػات المتكيفيػػة المبكػػػرة  Ghasemi et al.,(2022)   كػػدت دراسػػة    
 تأثيرها عمف الالتزاـ الز اجي لدي الأز اج  الز جات،  مػر رة زيػادة  عػي الأمػراد بمخططػاتهـ 

تكيفيػػػة  تعػػػديمها مػػػف خػػػمؿ الاراػػػاد  العػػػمج النفسػػػي،  ذلػػػؾ لحػػػؿ الماػػػكمت الز اجيػػػة بػػػيف الم
 الأز اج  الز جات. 

 فّ المخططات المتكيفية المبكرة تتميّػز بخصػائص  ((Raftar et al.,2019ذكر كما 
 ،  الػذاكرة الاػاممة،  الغيػر منمػبطة،  غيػر الفعالػةprofound contentمثؿ المحت ي العميػؽ 

 physical،  الانفعػػػػػػػالات الجسػػػػػػػدية cognition،  اسدراؾ emotions،  الانفعػػػػػػػالات 
emotions عند تنايطها يتـ تمميف مست ي مرتفت مف الانفعالات التي تُعتبر نتيجة لتفاعؿ  ،

مزاج الطفؿ مت تجاربأ غير الفعّالة مت  سرتأ   قاربأ مي السن ات الأ لف مف الحياة التػي تكػ ف 
 تغييرها.    ف عميقة لا يمكف إنكارها اة  قد صنعت بُنً مسار الحي
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يمكػػػػػػػف  ف يكػػػػػػػ ف  ؛(Young) نػػػػػػػأ  مقػًػػػػػػا لنظريػػػػػػػة   Ramezani&Tabrizi(2022)ذكػػػػػػػر     
 ذا كػػػاف لػػػدي مػػػ لممخططػػػات المتكيفيػػػة المبكػػػرة د ر سػػػمبي مػػػي امػػػطرابات المػػػزاج  الاخصػػػية،

بي  الأمكػػػار السػػػمبية  عػػػدـ الػػز جيف مخططػػػات غيػػػر تكيفيػػػة ناػػػطة بسػػػبب معاياػػػة المػػػزاج السػػػم
ا، التػ تر  سػيؤدي هػذا ال مػت إلػف تػده ر عمقتهمػنت  مسػي الاستقرار مػي الماػاعر مػي المنػزؿ؛

 ف الأاػػػخاص الػػػذيف لػػػديهـ مخططػػػات غيػػػر تكيفيػػػة ناػػػطة  كثػػػر عرمػػػة (Young)كمػػػا يعتقػػػد 
جػال بعمػهما لاستخداـ استراتيجيات م اجهة غير مناسػبة؛  لأف إدراؾ الػز جيف  رد د  معالهمػا ت

تفسػيرهما  مػيمػ ف ذلػؾ يػؤدي إلػف التحيػز  يػؤثر  البعض تتأثر بالتاػ هات المعرميػة لكػؿ منهمػا،
  كؿ ذلؾ قد يؤدي إلف الطمؽ العاطفي. لأحداث الحياة  سم كيات الطرؼ ا خر

  مما سبؽ يمكف  ف تتبم ر ماكمة البحث الحالي مي السؤاؿ الرئيس التالي:
لممخططػػات المعرميػػة المتكيفيػػة المبكػػرة   نمػػاط التعمػػؽ مػػف التنبػػؤ  يبسػػهاـ النسػػمػػا مػػدي اس   
 ؟عينة مف المتز جيفلدي  يلتزاـ الز اجبالا

  يمكف تحديد مجم عة مف الأسئمة الفرعية التي يحا ؿ البحث الحالي اسجابة عنها كما يمي:
عينػػة مػػف دي مػػا العمقػػة بػػيف المخططػػات المعرميػػة المتكيفيػػة المبكػػرة   نمػػاط التعمػػؽ لػػ .ٔ

 ؟ المتز جيف
عينػة مػف لػدي  يلعمقة بيف المخططات المعرمية المتكيفيػة المبكػرة  الالتػزاـ الز اجػا ما .ٕ

 ؟ المتز جيف
 ؟ عينة مف المتز جيفلدي  يما العمقة بيف  نماط التعمؽ  الالتزاـ الز اج .ٖ
 نمػػػػاط التعمػػػػؽ مدرجػػػػات الأز اج  الز جػػػػات عمػػػػف مقػػػػاييس مت سػػػػطي فػػػػر ؽ بػػػػيف مػػػػا ال .ٗ

 ؟ي( المخططات المعرمية المتكيفية المبكرة  الالتزاـ الز اج
 مقػاً  يعمػف مقيػاس الالتػزاـ الز اجػ الأز اج  الز جػاتدرجػات مت سػطي بػيف  فر ؽما ال .٘

 سن ات(؟ ٓٔ كثر مف سن ات، ٓٔلمدة الز اج م قؿ مف
مػػف خػػمؿ بعػػض  بعػػاد  عينػػة مػػف المتػػز جيفلػػدي  يهػػؿ يمكػػف التنبػػؤ بػػالالتزاـ الز اجػػ .ٙ

 لمخططات المعرمية المتكيفية المبكرة   نماط التعمؽ؟ا
  هداؼ البحث: 

 يهدؼ البحث الحالي إلف: 
المخططػػات المعرميػػة المتكيفيػػة المبكػػرة مالكاػػؼ عػػف العمقػػة بػػيف متغيػػرات البحػػث .ٔ

 . عينة مف المتز جيفلدي  ي(  نماط التعمؽ  الالتزاـ الز اج
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 ، نمػػػػػاط التعمػػػػػؽمت عمػػػػػف مقػػػػػاييس درجػػػػػات الأز اج  الز جػػػػػاتحديػػػػػد الفػػػػػر ؽ بػػػػػيف  .ٕ
 ي(. الالتزاـ الز اج ، المخططات المعرمية المتكيفية المبكرة

ا  مقػًػ يـ درجػػات  مػػراد العينػػة عمػػف مقيػػاس الالتػػزاـ الز اجػػالكاػػؼ عػػف الفػػر ؽ بػػيف  .ٖ
 .سن ات( ٓٔ كثر مف سن ات، ٓٔالز اج م قؿ مف سن اتل
خػػمؿ عينػػة مػػف المتػػز جيف مػػف  التحقػػؽ مػػف إمكانيػػة التنبػػؤ بػػالالتزاـ الز اجػػي لػػدي .ٗ

 .بعض  بعاد المخططات المعرمية المتكيفية المبكرة   نماط التعمؽ
  همية البحث: 

 تكمف  همية البحث الحالي ميما يمي:
 همية المتغيرات قيػد البحػث مػف حيػث تػأثير المخططػات المعرميػة المتكيفيػة المبكػرة  .ٔ

 كػذلؾ  نمػاط التعمػؽ  تأثيرهػا عمػف  عمف تفكير الأمراد  سػم كياتهـ  بنيػة الاخصػية،
 الالتزاـ الز اجي.

حداثة مفه ـ المخططات المعرمية المتكيفية المبكرة إلف حدّ ما،  التي ُ دخمت حػديثاً  .ٕ
إلػػػػػف العػػػػػمج المعرمػػػػػي  سػػػػػاعد مػػػػػف عػػػػػمج الكثيػػػػػر مػػػػػف الامػػػػػطرابات مثػػػػػؿ القمػػػػػؽ 

  الاكتئاب.
ات التي تبحػث مػف المخططػات تميؼ نتائ  الدراسة إطارًا نظريًا يُماؼ إلف الدراس .ٖ

 المتكيفية   نماط التعمؽ  الالتزاـ الز اجي. 
الاسػػتفادة مػػف نتػػائ  الدراسػػة الحاليػػة مػػف تصػػميـ البػػرام  الاراػػادية  العمجيػػة بهػػدؼ  .ٗ

تنميػػة الالتػػزاـ الز اجػػي لػػدي المتػػز حيف، كمػػا يمكػػف  ف تكػػ ف نتػػائ  هػػذا البحػػث نػػ اة 
 ات المتكيفية  الالتزاـ الز اجي.لبح ث  دراسات  خري مي مجاؿ المخطط

إثرا  المكتبة العربية بالمزيد مف الأبحػاث عػف المخططػات المتكيفيػة المبكػرة   نمػاط  .٘
التعمػػػؽ  الالتػػػزاـ الز اجػػػي لػػػدي الأز اج  الز جػػػات، الأمػػػر الػػػذي يسػػػاعد مػػػي  مػػػت 
ة ت صيات  اراادات تُسهـ مي تحسيف العمقات الز جية  الحفاظ عمف استقرار الحيا

 الز جية.
قمػػػػػة الدراسػػػػػات العربيػػػػػة السػػػػػابقة التػػػػػي تنا لػػػػػت الالتػػػػػزاـ الز اجػػػػػيَ مػػػػػي حػػػػػد د عمػػػػػـ  .ٙ

 الباحثتيفَ،  يُعدّ البحث الحالي   ؿّ بحث يتنا ؿ المتغيرات الثمث مجتمعة.
 ة:مصطمحات البحث الاجرائي

 :Early Maladaptive Schema المبكرة المخططات المعرمية المتكيفية -ٔ
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 ،لها صفة الثبات  الاتساع  العمؽمعرمية بأنها َ نماط  (Young et al.,2003يعرمها م
 تتطػػ ر    تنمػػ  خػػمؿ مرحمػػة الطف لػػة  تتمػػ   تتعمػػؽ بنظػػرة الفػػرد لذاتػػأ  عمقتػػأ مػػت ا خػػريف

ا جرائيًػػإ حػػدّد تُ .  تتميػػز بك نهػػا مختمػػة بصػػ رة  امػػحةَ تفاصػػيمها خػػمؿ مراحػػؿ حياتػػأ المحقػػة،
 يستخدـ مالمُ  المبكرة عمف مقياس المخططات المتكيفية  مراد العينةها يحصؿ عمي يالدرجة التب

 . يالبحث الحال
 Attachment Styles : نماط التعمؽ   -ٕ
معاطفة ق ية متبادلة بيف  أ( التعمؽ بأنّ ٜٕٓٓ عبد الكريـ جرادات م ،عرؼ معا ية  ب  غزاؿ   
 تعد الأساس الذي  القرب بينهما، تعكس رغبة كؿ منهما مف الحفاظ عمف ،ؿ  مقدـ الرعايةفالط
 بنف عميأ العمقات الحميمية المحقة  التفاعمت الاجتماعية باكؿ عاـ(.تُ 

 Secure Attachment: التعمػؽ ا مػف ي يتمػمف التعمػؽ باػكؿ عػاـ ثمثػة  نمػاط  هػ
 خػػػريف  يثػػػؽ بهػػػـ  يقتػػػرب مػػػنهـ  يػػػتـ لنفسػػػأ   ل ييجػػػابإظهػػػر إلػػػف مػػػدي ينظػػػر الفػػػرد باػػػكؿ  يُ 

ظهػر إلػف مػدي  يُ  Anxious Attachmentالػنمط الثػانف  هػ  التعمػؽ القمػؽ    تمػاد عمػيهـ،الاع
 هنػا تكػ ف عمقػات الفػرد مػػت  إلػف ا خػريف، ييجػػابإإلػف نفسػأ  باػكؿ  يينظػر الفػرد باػكؿ سػمب

 Attachmentي   مػػا الػػنمط الثالػػث هػػ  التعمػػؽ التجنبػػ ا خػػريف متػػ ترة  يرممػػ ا الاقتػػراب منػػأ،
Avoidant   ُمػػت   خػػريف،ل ينفسػػأ  باػػكؿ سػػمبل ييجػػابإظهػػر إلػػف مػػدي ينظػػر الفػػرد باػػكؿ  ي

ا جرائيًػإ يُحػدّد  . ا مػف ا خػريف  عػدـ الثقػة بهػـ  الاعتمػاد عمػيهـالاع ر بعدـ الارتياح لمبقا  قريبً 
البحث  يستخدـ معمف مقياس  نماط التعمؽ لمرااديف المُ   مراد العينةيحصؿ عميها  يالدرجة التب

 . يالحال
 : Marital commitment يالز اجالالتزاـ  -ٖ
 مقػػاً لثمثػػة مك نػػات  هػػف الالتػػزاـ تجػػال  الالتػػزاـ الز اجػػي  Adams&jones(1997)عػػرؼ  

مػػت اػػريؾ الحيػػاة  يعتمػػد ذلػػؾ عمػػف التفػػانف   ياػػير إلػػف الحػػرص عمػػف اسػػتمرار العمقػػةمالػػز ج 
عمػػػف اسػػتمرار العمقػػػة   اسخػػمص الاخصػػي(،  الالتػػػزاـ تجػػال الػػػز اج م يعنػػي حػػػرص الطػػرميف

الز جيػػة كمؤسسػػة مقدسػػة  يعتمػػد ذلػػؾ عمػػف الالتػػزاـ الأخمقػػي(،  مػػا المكػػ ف الثالػػث ميتمثػػؿ مػػي 
ماػػػاعر التقييػػػد م تعنػػػي التقيػػػيـ الػػػذاتي لمع امػػػؿ الخارجيػػػة التػػػي تجعػػػؿ تػػػرؾ الػػػز اج  مػػػرًا صػػػعبًا 

بالدرجة التي يحصؿ عميها  كرمض الأسرة لمطمؽ    التكاليؼ  الماقة المادية(.  يتحدّد إجرائيًا
  مراد العينة عمف المقياس المُستخدـ مي البحث الحالي. 
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 محددات البحث: 
  محػػددات منهجيػػة: يتحػػدد البحػػث الحػػالي بػػ جرا ات المػػنه  ال صػػفي الارتبػػاطي، حيػػث

 يعد هذا المنه  ممئمًا لطبيعة البحث الحالي. 
   ز جًا  ز جة. ٙ٘ٔامها ممحددات بارية: يتحدد البحث الحالي بعينة بمغ ق ) 
  محػػددات زمنيػػػة  مكانيػػة: تػػػـ تطبيػػؽ  د ات البحػػػث عمػػف مجم عػػػة مػػف المتػػػز جيف مػػػي

 نطاؽ محامظتي الارقية  القاهرة. 
 إطــــــــــار نظــــــــــــرى:
المفػػاهيـ  الأسػػس النظريػػة الخاصػػة بمتغيػػرات البحػػث  يمػػي البحػػث الحػػال ييتنػػا ؿ اسطػػار النظػػر 

 : ي( كما يميالالتزاـ الز اج ، نماط التعمؽ ،عرمية المتكيفية المبكرةمالمخططات الم
 :Early Maladaptive Schema  لًا: المخططات المعرمية المتكيفية المبكرة 

 مفه ـ المخططات المتكيفية المبكرة: (ٔم
تكيفيػة المبكػرة بأنهػا  نمػاط انفعاليػة مال المخططػات Young et al., (2009) عػرّؼي     
ناػػػأ المخططػػػات ت   ة،بػػػد ت مػػػي متػػػرات النمػػػ  المبكػػػرة  اسػػػتمرت طػػػ اؿ الحيػػػا ،رةعرميػػػة مػػػدمّ  م
 خاصػة تمػؾ التػي تعػ د إلػف ، اػباع الحاجػات الانفعاليػة الأساسػيةإتكيفية المبكرة نتيجة عدـ مال

مرحمػػة الطف لػػة مثػػؿ التعمػػؽ ا مػػف بػػا خريف،  الحريػػة مػػي التعبيػػر عػػف الحاجػػات  الانفعػػالات، 
 اسيجابي باله ية.ر قملية،  الكفا ة،  الاع   الاست
المخطط الذي يتط ر خمؿ مرحمػة الطف لػة  المراهقػة   فّ  Bricker & Young, (2012)  كّد 

 Youngذكر    .كؿ مجالات حياة الفرد تؤثر مية لمغاية ستقرة  ق يّ ه  عبارة عف بنية سمبية مُ 
et al.,(2013) هػػي  نمػػاط انفعاليػػة  معرميػػة مػػدمرة لمػػذات،  فّ المخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة 

مػي المراحػؿ المبكػرة  ذ ي الأهميػةتحدث بسبب تجارب الارتباط السمبية المتكررة مت الأاػخاص 
 .مف تط رنا  تستمر ط اؿ الحياة

 معرميػػةات المتكيفيػػة المبكػػرة بأنهػػا  نمػػاط عاطفيػػة   طػػالمخط  Nia (2015) عػػرؼ
 يُعتقػػد  ف ، ر طػػ اؿ الحيػػاةة  تتكػػرّ ف خػػمؿ تجػػارب سػػامّ تبػػد  مػػي  قػػت مبكػػر مػػ ،مػػدمرة لمػػذات

 .ةختمّ ابعة مي مرحمة الطف لة تؤدي إلف مخططات مُ الحاجات العاطفية الأساسية غير المُ 
المخططػػػػات المتكيفيػػػػة المبكػػػػرة بأنهػػػػا  نمػػػػاط  Farahani&Farid(2018)  صػػػػؼ   

تمر طػػ اؿ الحيػػاة  تػػرتبط بعمقػػة  تسػػة، عميقػػة  منتاػػرة تتاػػكؿ  ثنػػا  مراحػػؿ الطف لػػة    المراهقػػ
 تػؤدي المخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة إلػػف تجػػارب ، ة لمغايػػةالمػر  بنفسػػأ  بػػا خريف؛  هػػي مختمػّػ



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2024الجزء الأول 

 

337 

 الأقراف خمؿ السن ات الأ لف مػف الحيػاة،  يمكػف  ةمختمة لمطفؿ مي العمقة مت ال الديف  الأخ  
بب عػػػدـ إاػػػباع حاجػػػات انفعاليػػػة  تتطػػػ ر المخططػػػات المتكيفيػػػة المبكػػػرة بسػػػ،  ف تكػػػ ف مػػػارة

حريػػػة التعبيػػػر عػػػف    ،الكفػػػا ة  اله يػػػة   ، ساسػػػية  هػػػي مالتعمػػػؽ ا مػػػف بػػػا خريف  تنظػػػيـ الػػػذات
الحد د ال اقعية  مبط الػذات(    ،الدامت الذاتي  التسمية  الترميأ   ،الحاجات  الانفعالات الصحية

 مي مرحمة الطف لة.
تكيفيػة المبكػرة بأنهػا مالمخططػات ال ((Das Gollapalli et al.,2023 كمػا  صػؼ

، َ نماط التفكير  السم ؾ الاػاممة  غيػر الصػحيةَ لػدي الأمػراد  التػي تتطػ ر مػف تجػارب الطف لػة
دراكهػػػـ  معػػػارمهـ  عمقػػػاتهـ مػػػت ا خػػػريف  اسػػػتجاباتهـ العامػػػة لأحػػػداث  مػػػي تػػػؤثر  عػػػ اطفهـ  ات
 .الحياة

 ف الاسػػتجابات الانفعاليػػة  (Young et al.,2003)تفتػػرض نظريػػة المخططػػات لػػػ   
ذا لػػػـ يػػػتـ تمبيػػػة  لمبػػػالغيف تتاػػػكؿ مػػػف خػػػمؿ تجػػػارب الطف لػػػة سػػػ ا  كانػػػت إيجابيػػػة    سػػػمبية،  ات

يػػتـ تاػػكيؿ َالمخططػػات المتكيفيػػة م نػػأ الحاجػػات الأساسػػية لمطفػػؿ مػػي مرحمػػة الطف لػػة المبكػػرة 
ة مُسػػتقرّة لمغايػػة اتجاهػػات عميقػػة   نمػػاط مكريػػ (Young) تمثػػؿ َالمخططػػاتَ حسػػب  المبكػػرةَ،

 ترتبط برد د الفعؿ الانفعالية  المحفّزات السم كية  الاستجابات الجسدية  العمقات مػت ا خػريف،
 كػػػؿّ مػػػا يُاػػػكّؿ مصػػػدرًا لمتفكيػػػر  إمػػػامةً إلػػػف العمميػػػات المعرميػػػة بمػػػا مػػػي ذلػػػؾ تركيػػػز الانتبػػػال،

  السم ؾ المُختؿّ    غير المناسب.
دامة المخطػط اسػت همػا  مميتيف  ساسيتيف لممخطػط،ع Young et al.,(2003قترح ما  

معاؼ    ف تجربػة حياتيػة ذات صػمة بػالمخطط إمػا     سػم ؾ،    اػع ر    كؿ مكرة؛ مالمخطط ات
يتمػػػمف ،     المخطػػػط مإمػػػعامأ(إلغػػػا    دامة المخطػػػط م ي تطػػػ يرل  تعزيػػػزل(،اسػػػتتعمػػػؿ عمػػػف 

تكيفيػػة بأنمػػاط المب التكيػػؼ المخطػػط تغييػػر السػػم ؾ،حيث يػػتعمـ الفػػرد اسػػتبداؿ  سػػالي إمػػعاؼ
 مػػػي مرحمػػػة البمػػػ غ يػػػتـ تحفيػػػز المخططػػػات المتكيفيػػػة المبكػػػرة خػػػمؿ الم اقػػػؼ  ،سػػػم كية تكيفيػػػة

الي مية مبما مي ذلؾ الم اقؼ المتعمقة بالز جيف/ماهد الز اج(  التي يُنظر إليها د ف  عي عمف 
 .اعندما يتـ تنايطه نها ماابهة ل حداث المؤلمة مف الطف لة  ت لد مااعر سمبية 

تعػػد المخططػػات  كثػػر مػػف مجػػرد مكػػرة؛ مهػػي مسػػتقبؿ  Khoravandi (2021)  مقػًػا لػػػ        
صػػػػمـ السػػػػم ؾ م نهػػػػا تُ  مػػػػامة إلػػػف ك نهػػػػا عمميػػػػة ات  ،سػػػػم كياتكامػػػؿ مػػػػف الأمكػػػػار  الماػػػػاعر  ال

ل تاػ ّ  المخططات السمبية ليست اسػتثناً  مػف هػذل القاعػدة ك نهػا ،  التصرؼ لمفرد باكؿ دينامي
تػػؤدي إلػػف    خيػػرًا ط الأمكػػار التمقائيػػة السػػمبية،المعم مػػات حػػ ؿ العمقػػة بػػيف الفػػرد  البيئػػة  تناّػػ
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 قد تؤثر هذل البنف المعرمية التي تاكمت مي المراحؿ المبكػرة مختمّة، اتجاهات  معالجة معرمية 
 لمفرد.  تُسبّب ماكمتعمف عممية الانتقاؿ  التح ؿ  مف النم 
عدـ إاباع حاجػة المبكرة تتسبب مي  يةتكيفممخططات الال فّ   Eken (2017)ي مّ         
  عػػػيطالمػػػا  نػػػأ لػػػيس عمػػػف  سػػػ يّ  لا يػػػتمكف الفػػػرد مػػػف إيجػػػاد حػػػؿ  إلػػػف الػػػدعـ العػػػاطفي، الفػػػرد

يمكػػػف القػػػ ؿ  ف التحػػػرؾ مػػػف خػػػمؿ المخططػػػات المتكيفيػػػة  مػػػا سػػػبؽ مػػػف خػػػمؿ ، بمخططاتػػػأ
 لفهـ المنهجي لمبنية الانفعالية  المعرمية  السم كية.العمقات يتي  ا ةالمبكرة مي ماكم

 : همية دراسة المخططات المتكيفية المبكرة (ٕم
 قد تؤدي إلف:تأتي  همية دراسة المخططات المتكيفية المبكرة ك نها     
 Das Gollapalli etمقػد   مػ  : مقا مػة العمجػات النفسػية  تسػهّؿ حػد ث الانتكاسػة -

al.,(2023)  التصػػػ رات السػػػمبية التػػػي يمتمكهػػػا ة تتمثػػػؿ مػػػي طػػػات غيػػػر التكيفيػػػ فّ المخط
، الفػػرد عػػػف نفسػػػأ    ا خػػػريف    العػػػالـ  التػػػي تسػػػتمر عمػػػف الػػػرغـ مػػػف ال اقػػػت الم مػػػ عي

 غالبًػػػا مػػػا تػػػؤدي إلػػػف مقا مػػػة العمجػػػات  انتكاسػػػة ماػػػاكؿ الصػػػحة العقميػػػة مثػػػؿ الاكتئػػػاب 
  القمؽ  ن بات الهمت  ما إلف ذلؾ. 

 تعػاطف المػ اد المخػدرة  الادمػاف:  مطراب الاكتئػاب  تنميػة الميػ ؿ الانتحاريػةزيادة حدة ا -
 ف مرمػف الاكتئػاب الاػديد  Ahmadpanaha et al.,(2017)نتػائ  دراسػة  مقػد  كػدت

 كػاف هػذا  كثػر  لديهـ مخططات غير تكيفية  كثر  م حًا مقارنة مت مجم عة الأصػحّا ،
  مػػحت نتػػائ  دراسػػة  ،  مػػف محػػا لات الانتحار مػػ حًا لػػدي المرمػػف الػػذيف لػػديهـ تػػاري  

Shaghaghy et al.,(2011)  جػػ د مػػر ؽ كبيػػرة بػػيف المخططػػات التكيفيػػة المبكػػرة 
 اػػػػارت نتػػػػائ   ،     نمػػػػاط اسسػػػػناد مػػػػي مجمػػػػ عتيف مػػػػف الرجػػػػاؿ المػػػػدمنيف  غيػػػػر المػػػػدمنيف

 بػػيف المخططػػات غيػػر التكيفيػػة دالػػةإلػػف  جػػ د عمقػػة  Naeemi et al.,(2016)دراسػة
  نح  تعاطي المخدرات بيف الطمب. المبكرة  الاتجاهات

 جػ د ارتبػاط   Kim et al.,(2023)امػطرابات الاخصػية: مقػد   مػحت نتػائ  دراسػة  -
داؿ بيف سمات الثال ث المظمـ  المخططػات المتكيفيػة المبكػرة مالاسػتحقاؽ/العظمة،  عػدـ 

 دراسػػػة  ا لنتػػػائ   مقػًػػ ار(.كفايػػػة مػػػبط النفس/الانمػػػباط الػػػذاتي،  التخمي/عػػػدـ الاسػػػتقر 
Rabiee et al., (2023)  ّبػالالتزاـ منبئػات سػمبية تُعدّ العصابية  الميكاميمية  كؿ مف م ف

 مػف بػيف سػمات الثػال ث المظمػـ كانػت ، لالتزاـ الز اجيبا انبئ إيجابيً ي الممير  ،الز اجي
 . المكياميمية هي المؤار السمبي ال حيد لملتزاـ الز اجي لدي النسا 
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إلػف  Janovsky et al.,(2023)دراسػة  مقػد ت صػمت بالميؽ  الكػدر النفسػي:  صابةاس -
 ف الأاػػػػخاص ذ ي المسػػػػت يات المرتفعػػػػة مػػػػف المخططػػػػات المتكيفيػػػػة المبكػػػػرة  يُظهػػػػر ف 

دراؾ الػػرمض، لقػػا  المػ ـ عمػػف الػػذات  مسػت يات مرتفعػػة مػف المػػيؽ    الكػػدر الانفعػالي  ات  ات
لقا  الم ـ عمف ا خريف.    ات

 جػ د إلػف  Azimi et al.,(2024)دراسػة  حيػث ت صػمت: الز جيػةمػعؼ جػ دة الحيػاة  -
 عمقة سمبية دالة إحصائياً بيف ج دة الحياة بيف الأز اج  المخططات المتكيفية المبكرة.

 ف  Ehsan&Bahramizadeh(2011)دراسػػػػة  مقػػػػد بيّنػػػػت: Agreeableness القبػػػػ ؿ -
  اػػارت تحمػػيمت الانحػػدار إلػػف  ف  ،سػػمبًا بػػالقب ؿ المخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة ارتبطػػت

 بالقب ؿ.  ئنبالمخططات غير التكيفية المبكرة تُ 
ارتفػاع مت سػط  Khoravandi et al.,(2021)الصراع الز اجي:   محت نتائ  دراسة  -

 Azimi et   مػ م المبكػرة، كمػا المتكيفيػة المخططػات درجػة بارتفػاع الز جػي الصػراع
al.,(2024  ّجيػػػة تػػػرتبط بػػػتفهـ الػػػز ج  قب لػػػأ، كمما زادت العمقػػػات بػػػيف االعمقػػػات الز   ف

 الز جيف كمما زاد تفهـ الز ج  قب لأ،  كانت الخممات  الصراعات بينهما  قؿ   سهؿ حمً.
المخططػػػات   فّ ماػػػكمت Thimm(2013)السػػػم كيات غيػػػر التكيفيػػػة:   مػػػحت دراسػػػة -

 ة مف السم كيات الاخصية غير التكيفية. بمجم عة  اسع المتكيفية المبكرة ترتبط 
  جػػ د عمقػػة مبااػػرة ((FaramarziRad et al.,2023ليكسػػيثيميا:  ظهػػرت نتػػائ  الأ -

بيف المخططات المتكيفيػة المبكػرة  الأليكسػيثيميا معػدـ القػدرة عمػف التعبيػر عػف  دلالةذات 
ك نػػػات (  ف م(Abadi et al.,2015، كمػػػا   مػػػحت دراسػػػة الماػػػاعر( بػػػيف الأز اج

المخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة ممػػعؼ الاسػػتقملية/ مػػرط اليقظػػة(   نمػػاط التعمؽمالتجنػػب( 
 تتنبأ باكؿ إيجابي بالأاليكسيثيميا. 

 نػأ يمكػف (  (Moghadam et al.,2017عدـ الرما الز اجي:   مػحت نتػائ  دراسػة   -
لػدعـ الاجتمػاعي لػدي التنبؤ بالرما الز جي بناً  عمف المخططات غير التكيفيػة المبكػرة  ا

 جػ د عمقػة سػمبية دالػة ( (Eftekhari et al.,2018النسػا ، كمػا  ظهػرت نتػائ  دراسػة  
الأز اج   جػػػػ د مػػػر ؽ دالػػػػة بػػػػيف ، بػػػيف المخططػػػػات المتكيفيػػػة المبكػػػػرة   الرمػػػػا الز اجػػػي

إلف  Nia et al.,(2015) ت صمت نتائ  دراسة  ،مي مخطط الحرماف العاطفي  الز جات
نبػػػئ جػػػي مػػػي إيػػػراف بينمػػػا يُ االهجػػػر  الاعتمػػػاد  الخمػػػ ع تنبػػػئ بعػػػدـ الرمػػػا الز    ف  بعػػػاد
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 Esmaili)   مػػحت نتػػائ  دراسػػة ، جػػي مػػي الهنػػداالحرمػػاف العػػاطفي بعػػدـ الرمػػا الز  
etal., 2016)  ُنبئ سمبيًا بالرما الز اجي. ف المخططات المتكيفية المبكرة ت 

 جػ د ( (Mahmoudi et al.,2017سػة س   الت اصؿ بػيف الػز جيف:   مػحت نتػائ  درا -
عينػة مػف  لػديعمقة سالبة دالة بيف المخططات المتكيفية المبكرة   نماط الت اصػؿ ا مػف 

 المتز جيف. 
تنُبئ المخططػات المتكيفيػة  (Khoravandi et al.,2021)معؼ الالتزاـ الديني:  مقًا لػ -

 الالتزاـ الديني.معؼ المبكرة ب
 ف خمسػة   Ramezani &Tabrizi (2022)(: ذكػر المعنػ ي يمالنفسػ الطػمؽ العػاطفي -

مجالات مف المخططات غير التكيفيػة مالقطػت / الػرمض، اسدارة الذاتيػة  الأدا  المػعيؼ، 
القي د المعيفة، الت جأ نح  ا خريف، الاؾ المفرط  التثبػيط( تنُبػئ بػالطمؽ العػاطفي بػيف 

 .الأز اج
 ف المخططػػات  Afshari (2017 منتػػائ  دراسػػة ظهػػرت تػػده ر العمقػػات الاجتماعيػػة:  -

بينمػا تنبػئ  نمػاط ، بالألفػة الاجتماعيػة المتكيفية المبكرة   نماط التعمّؽ غير ا منة لا تنبئ
التعمػّػػؽ ا منػػػة بالألفػػػة الاجتماعيػػػة،  تػػػرتبط الألفػػػة الاجتماعيػػػة سػػػمبيّا بأنمػػػاط التعمػّػػؽ غيػػػر 

 ا منة  المخططات المتكيفية المبكرة.
(  ف المخططػػػات (Jalilian et al.,2023 ر بال حػػػدة:   مػػػحت نتػػػائ  دراسػػػة الاػػػع -

المتكيفيػػة المبكػػرة تمعػػب د رًا  سػػيطًا مػػي العمقػػة بػػيف  نمػػاط التعمػّػؽ  الاػػع ر بال حػػدة لػػدي 
 طمب الجامعة.

 
 : الخمفية الأسرية النم ذجية لتك يف المخطط مجالات المخططات المتكيفية المبكرة (ٖم

 فّ المخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة هػػي م مػػ عات     نمػػاط  اسػػعة  Young( 2003)ذكػػر 
 منتاػػرة؛ تتكػػ ف مػػف الػػذكريات  الانفعػػالات  المعػػارؼ  الأحاسػػيس الجسػػدية ميمػػا يتعمػػؽ بالػػذات 

 تتط ر باػكؿ عػاـ مػي مرحمػة الطف لػة    المراهقػة  تكػ ف  ظيفيػة ،  عمقات الفرد مت ا خريف
قػد تصػب  هػذل المخططػات غيػر   مػف ناحيػة  خػري، البيئػة  سػرة مف حيث تػ مير التكيػؼ مػت الأ

 ,.Young et al قػد حػدد م .تكيفيػة مػي  قػت لاحػؽ مػف الحيػاة لأنهػا جامػدة  مقا مػة لمتغييػر
( بصػػ رة عامػػة ثمانيػػة عاػػر مخططػُػا لسػػ   التكيػػؼ المبكػػر مُقسػػمة إلػػف خمسػػة مجػػالات 2003
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مػػا مػػف اسحبػػاط     عًػػاطػػط منهػػا ن  يحتػػ ي كػػؿ مجػػاؿ منهػػا عمػػي عػػدة مخططػػات يقابػػؿ كػػؿ مخ
 الأساسية  هذل المخططات هي:  اتمقداف الأمؿ النات  عف عدـ إاباع الحاج

 :Disconnection and Rejection الانفصاؿ  الرمض: المجاؿ الأ ؿ
يحتػػػػ ي هػػػػذا المجػػػػاؿ عمػػػػف مخططػػػػات تػػػػرتبط بخبػػػػرة الطفػػػػؿ الخاصػػػػة باسحبػػػػاط المػػػػرتبط       

مقػػد ياػػعر الطفػػؿ  نػػأ قػػد حػػرـ مػػف الرعايػػة البدنيػػة  العاطفيػػة ، ا خريفبالحاجػػة لمتعمػػؽ ا مػػف بػػ
 مػف ثػـ ياػعر بالامتقػار إلػف الحػب ،   نفصؿ عمّف هـ   لف برعايتػأ مال الػديف عػادة( الصحيحة

  تقبؿ ا خريف لأ،  الرعاية، ،  لمستقرار،رل ماف المستم( يت قت  ف حاجتأ   الأماف  العطؼ،
كمػػا يعتقػػد َيػػ ن َ   ف تمػػؾ المخططػػات تتكػػ ف بصػػفة  لػػف تُاػػبت، )ترامػػأ ماػػاركة ماػػاعرل،  اح

 عامة لدي الأطفاؿ الذيف ينحدر ف مف  سر لا يجد الطفؿ ميهػا سػ ي البػر د العػاطفي  الػرمض،
 .Young et alم العنػػؼ     الأمعػػاؿ غيػػر المت قعػػة،  سػػرعة الانفعػػاؿ،  العزلػػة،  الكبػػت،
 emotionally detachedيػػة هػػي بيئػػة منفصػػمة عاطفيػػاً الخمفيػػة العائميػػة النم ذج   (.2003
الأسػػري الػػذي ناػػأ ميػػأ الطفػػؿ بػػارداً،  يفتقػػر إلػػف التعػػاطؼ،  مػػ ذا كػػاف الجػػ ّ  restrictedة  مقيػػد

يكػػػػ ف الأصػػػػؿ مػػػػي الناػػػػأة الاػػػػع ر ،    اسسػػػػا ة    المنػػػػت    البعػػػػد    النقػػػػد  يتسّػػػػـ بػػػػالرمض
ع الحاجػة إلػف الحػب  الأمػاف  الرعايػة  التعػاطؼ  عػدـ إاػبا، بالاختمؼ د ف الاػع ر بالانتمػا 

 Young) ماػػاركة الماػػاعر  الانتمػػا  الاجتمػػاعي  العف يػػة  الثنػػا   الاحتػػراـ بطريقػػة متسػػقة 
 المخططات الخمس التالية:  ف.  يحت ي هذا المجاؿ عم(2014

 :   Abandonment/Instabilityالهجر/عدـ الاستقرار  -ٔ
 فّ الأاػػخاص ا خػػريف ذ ي الأهميػػة بالنسػػبة لػػأ لػػف يسػػتمر ا مػػي تقػػديـ  ميػػأ يعتقػػد الفػػرد        

 هػػػذا يُاػػػعرل بعػػػدـ ، الحمايػػػة لػػػأ بسػػػبب ت قػػػت  مػػػاتهـ    هجػػػرهـ    الػػػدعـ العػػػاطفي،  المسػػػاندة،
 الأماف.

 :  Mistrust/Abuseعدـ الثقة / اسسا ة  -ٕ
باع رغبػػػػاتهـ الذاتيػػػػة  ميػػػػأ يعتقػػػػد الفػػػػرد  فّ الأاػػػػخاص ا خػػػػريف سػػػػ ؼ يسػػػػتخدم نأ ساػػػػ      

  نػانيتهـ بمجػرد  ف تسػن  الفرصػة بػذلؾ،  يت قػػت  نهػـ سػ ؼ يؤذ نػأ  يسػيئ ف إليػأ،  يخدع نػػأ، 
 يكػػذب ف عميػػأ،    يعرمػػ ل لأهانػػة    الاسػػتغمؿ،  عنػػدما يتعػػرض لأيػػذا  مػػف قبػػؿ ا خػػريف 

 يفسرل بأنأ حدث عف قصد.
    Emotional Deprivation:الحرماف العاطفي-ٕ
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 ميأ يعتقد الفرد  فّ الأاخاص ا خػريف لػف يمبػ ا رغباتػأ مػي الحصػ ؿ عمػف الػدعـ العػاطفي     
باػػكؿ كػػاؼ،  لػػف ياػػبع ا حاجتػػأ لأف يكػػ ف مفه مًػػا مػػف ا خػػريف،   ف يُسػػتمت إليػػأ،  لػػف تُاػػبت 

  يتك ف مخطط الحرماف العاطفي مف ثمثة  اكاؿ مرعية:  حاجتأ لمت جيأ،
  الميؿ العاطفي  الدؼ ،  العارة.  : غياب الاهتماـ،Nurturanceالحرماف مف الرعاية - 
 الصراحة    تبادؿ المااعر مػت   الاستماع، الفهـ، : غيابempathyالحرماف مف العطؼ-ب

 ا خريف. 
   اسراػػاد مػػف ا خػػريف     الت جيػػأ، :  ي غيػػاب القػػ ة،protectionالحرمػػاف مػػف الحمايػػة -جػػػ

 (.    Young et al., 2003م
 : Defectiveness/ Shameالعيب/ الخجؿ  -ٗ

 ياػػعر بػػالنقص،  يعػػاني مػػف الػػرمض،   نػػأ اػػخص  خطػػأ، ف ميػػأ يػػري الفػػرد نفسػػأ  نّػػأ عمػػ    
 يت قت  ف ا خريف لف يحب ل    يتقبم ل  ه  مي العادة اديد الحساسية ،  همية   سي  بم قيمة 

، حتػف لػ  كػاف خطػأً عاماػا   ي خطػأ، ياػعر بالخجػؿ عنػد ارتكػاب ،    الػرمض تجال النقػد  المػ ـ
ػػػا ممثػػػؿ الأنانيػػػة  الرغبػػػات الجنسػػػية غيػػػر  ممثػػػؿ الارتبػػػاؾ الاجتمػػػاعي  مػػػاـ ا خػػػريف(،    خاصا

   خمػػت   يحتمػػؿ  ف يكػػ ف هػػذا الفػػرد قػػد تعػػرض لعنػػؼ جنسػػي    بػػدني    عػػاطفي، المقب لػػة(
 الديف. لأساليب تربية تتسـ بالنقد    العقاب    خالية مف الحب مف قبؿ ال  

 : /Alienation Social Isolationالعزلة الاجتماعية/الاغتراب -٘
لا يتكيػؼ بػػأي     مختمػؼ ب مػ ح عػػف ا خػريف،  ميػأ ياػعر الفػرد بأنػػأ منعػزؿ عػف العػػالـ،     

  ربمػا يكػػ ف الفػرد قػػد تعػرض مػػي طف لتػأ لمػػرمض    طريقػة مػػت  ي جماعػة خػػارج محػيط الأسػػرة
 (.(Warburton&mcllwain,2005 الممايقة    اسهانة

 Impaired Autonomy andالمجاؿ الثاني: قص ر الاستقمؿ الذاتي  معؼ الأدا 
Performance: 

يتك ف هذا المجاؿ مف المخططات التي تطػ رت نتيجػة إحبػاط  إاػباع الحاجػة الأساسػية        
 ر بمػػػعؼ مهػػػ  يتمػػػمف المخططػػػات المرتبطػػػة بالاػػػع . الاػػػع ر باله يػػػة لمسػػػتقمؿ،  الكفػػػا ة،

 مقػػد السػػيطرة عمػػف المصػػير،  الحاجػػة المفرطػػة لمت جيػػأ  الػػدعـ،  اعتقػػاد الفػػرد بأنػػأ  الاسػػتقملية،
ا قػػد تعػػرض لعمميػػة  هػػذا الفػػرد غالبًػ غيػر قػػادر عمػػف إنجػاز المهػػاـ الي ميػػة بنجػػاح د ف مسػاعدة،

الدي ل دا  خػارج  يفتقد الدعـ ال  ،    الثقة    الأماف،    السيطرة، تق يض لماع ر بالمسئ لية،
تمثػؿ هػذل المجم عػة الت قعػات حػ ؿ الػذات  البيئػة .   (Young et al.,2003م محػيط الأسػرة
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 النجاح  التعبير عػف  التي تحد مف القدرة المُدركة عمف العمؿ باكؿ مستقؿ مي الحياة الحقيقية،
ف  فّ العػػالـ الحاجػػات  الانفعػػالات بحريػػة بسػػبب الخػػ ؼ مػػف الهجػػر  العُزلػػة  ال حػػدة  الخػػ ؼ مػػ

 لا تػػػ مر ل طفػػػاؿ الفرصػػػة  كانػػػت هػػػذل الأسػػػر مػػػي تناػػػئتها لمطفػػػؿ مفرطػػػة مػػػي الحمايػػػة، خطيػػػر
 تػتحكـ مػي حاجػات الطفػؿ   ذات عمقػات متاػابكة،  لا تكػامئ النجػاح، لاكتساب الثقة بالنفس،

 هذا المجاؿ  ربت مخططات هي: تممّف.  ي(Young 2014) مااعرل  تبطمها
 :Dependence/ Incompetenceجزالاعتمادية/ الع-ٔ

يقصد بهذا المخطط اعتقػاد الفػرد بأنػأ غيػر قػادر عمػف إدارة مسػئ لياتأ الي ميػة ممثػؿ إدارة       
 Young et حػػػؿ ماػػػكمتأ الي ميػػػة( بمفػػػردل بػػػد ف مسػػػاعدة ق يػػػة مػػػف ا خػػػريف م  م الػػػأ،

al.,2003 .) 
 :Vulnerability to Harm or Illnessالقابمية ل ذي    المرض -ٕ
مػدائمُا مػا يت قػت حػد ث   ميأ يعاني الفرد مف خ ؼ مفػرط مػف كارثػة قادمػة لا يمكػف تجنبهػا،   

 مف المحتمؿ  ف هذا الفرد     كارثة خارجية س ؼ تحؿ بأ  يَّ  قت، كارثة عاطفية    صحية،
    ناػأ مػي  سػط مػف عػدـ الأمػاف العػاطفي    البػدني     الديػأ قػد تعرمػ ا لأحػداث صػادمة،
(Warburton & mcllwain, 2005). 

  Enmeshment/ Undeveloped Selfالتعمؽ با خريف/ عدـ النم  الذاتي -ٖ
 ميأ يرتبط الفرد عاطفياا باكؿ مبالغ ميأ مت اخص     كثر مف الأاخاص المهميف مػي       
عػيش د ف هػؤلا   لػف يمكنػأ ال  ياعر الفرد  نأ لف يك ن ا سعيدًا ي مًا ما -ال الديف عادة -حياتأ

يػػؤدي إلػػف امػػطراب ه يػػة هػػذا    العػػيش بد نػػأ، يمكػػنهـلػػف  ا خػػريف  ف الأاػػخاص   الأاػػخاص
  نػػػأ لا يمتمػػػؾ ه يػػػة مًسػػػتقمة هػػػذا الفػػػرد قػػػد ياػػػعر  الفػػػرد  امػػػطراب نمػػػ ل الاجتمػػػاعي الطبيعػػػي

 (.  Young et al., 2003م
 :  Failureالفاؿ -ٗ

   نأ  قؿّ    مي ن احٍ تتعمؽ بالانجازمكالمدرسة  العمؿ(، ميأ يقتنت الفرد بأنأ لـ  لف ينج        
مكانة مف  قرانأ  ياعر بالنقص إذا قػارف نفسػأ بهػـ،  يتمػمّف هػذا المخطػط الاػع ر بانخفػاض 

 قمػػػػػػػػة النجػػػػػػػػاح مقارنػػػػػػػػة   تػػػػػػػػدنف المكانػػػػػػػػة  مػػػػػػػػعؼ الم هبػػػػػػػػة  اسهمػػػػػػػػاؿ  التجاهػػػػػػػػؿ، الػػػػػػػػذكا ،
خطػػط يناػػأ نتيجػػة التعػػرض لمعنػػؼ    (.  يُعتقػػد  ف هػػذا المYoung et al.,2003بػا خريفم
 .(Warburton & mcllwain, 2005)   لمنقد العنيؼ    اسهانة مف قبؿ ال الديف  اسسا ة،

 : impaired limitsالمجاؿ الثالث: معؼ القي د    الحد د
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يتممف هذا المجاؿ المخططات التي تنبت مف اسحباط  مقداف الأمؿ مي إاباع الحاجة         
 ياػتمؿ عمػف المخططػات المتعمقػة  ية سدراؾ القيػ د ال اقعيػة  ممارسػة الػتحكـ مػي الػنفس،الرئيس

الػػػ عي باحتياجػػػات ا خػػػريف  رغبػػػاتهـ  عػػػدـ القػػػدرة عمػػػف كبػػػت رغبػػػات الفػػػرد  الاػػػع ر  مػػػعؼب
بالاستعم   عدـ القدرة عمي المااركة مي عمقات تبادلية،  ياػعر الفػرد مػي هػذا المجػاؿ  ف لػأ 

مػػػي التعػػػا ف مػػػت ا خػػػريف   دا   ة يعػػػاني الفػػػرد صػػػع ب حريتػػػأ لػػػيس لهػػػا قيػػػ د،خص صػػػية   ف 
الأسػر  مػيالالتزامات  تحقيؽ الأهػداؼ ال اقعيػة بعيػدة المػدي، كمػا يفتػرض  ف هػذل الحالػة تناػأ 

 القيػ د المتعمقػة بقبػ ؿ   النظػاـ  الانمػباط تساهمة اديدة التسام  التي ينقصها  يمًا الت جيأالمُ 
 متػػزـأف يبػػا بػػا   يهػػتـلا  نظػػرًا لأنػػأ مػػي بعػػض الحػػالات ؛الاػػع ر بالتعػػا ف الماػػترؾالمسػػئ لية   

، تتميػػز هػػذل المجم عػػة مػػف  (Young, et al., 2003)ق اعػػد السػػم ؾ المنمػػبط  بالطفػػؿ 
 معؼ الت جػأ نحػ      معؼ المسؤ لية تجال ا خريف، المخططات بعدـ  ج د حد د داخمية،

 ي اجػػأ الأمػػراد صػػع بة مػػي التعػػا ف مػػت ا خػػريف  عػػدـ احتػػراـ ، الأهػػداؼ عمػػف المػػدي الط يػػؿ
  ي جػد ن عػاف رئيسػياف مػف السػم ؾ، حق ؽ ا خريف  التحكـ مي انفعالاتهـ  انػدماعاتهـ الخاصػة

 impulsive or السم ؾ المندمت    غير المنمبط  self- aggrandisingتعظيـ الذات  هما
undisciplined manner. سػػػرة بػػػاسمراط مػػػي التسػػػام ،  انعػػػداـ الحػػػد د،  تتميػػػز تناػػػئة الأ

 يحتػ ي . (Young 2014)  الفاؿ مي مرض الق اعد العادية  خمؽ اع ر بالتف ؽ عمف النػاس
 هذا المجاؿ عمف مخططيف هما: 

 : Entitlement/ Grandiosityالجدارة/ العظمة -ٔ
ق اعػػد التعامػػؿ الاجتمػػاعي  يعتقػػد  ف   ميػػأ يقتنػػت الفػػرد بأنػػأ  عمػػف مكانػػة مػػف ا خػػريف،       

 يحا ؿ  مه  يؤكد عمف استعمئأ ممثؿ ك نأ ماه ر     كثر نجاحُا(، الطبيعية لا تنطبؽ عميأ،
 يحػػػا ؿ  ا خػػػريف عمػػػف اسيمػػػاف ب جهػػػة نظػػػرل مػػػف  جػػػؿ الحصػػػ ؿ عمػػػف القػػػ ة  السػػػمطة، إجبػػػار

  اهتمػاـ بهػـ سم كيات ا خػريف لتت امػؽ مػت رغباتػأ الخاصػة د ف تعػاطؼ معهػـ   فالسيطرة عم
 ف  تط ر هذا المخطط يُعد اكمً مػف  اػكاؿ  Youngَ(.  يفترض Young et al., 2003َم

؛ لاػػػػػع رل بػػػػػالنقص    نتيجػػػػػة الحرمػػػػػاف العػػػػػاطفي/    النبػػػػػذ الاجتمػػػػػاعي ي الفػػػػػردالتعػػػػػ يض لػػػػػد
 (.Warburton & mcllwain, 2005م
 Insufficient self–control/ Self-Disciplineعدـ كفاية مبط الذات/ التنظيـ الػذاتي -ٕ
: 
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الػػػنفس  لا يختػػػار اػػػيئُا  مػػػبط ميػػػأ يعػػػاني الفػػػرد نقصًػػػا مػػػي ممارسػػػة القػػػدر الممئػػػـ مػػػف         
حيػػث لا يمكنػػأ كػػب  جمػػاح تعبيراتػػأ الانفعاليػػة     ب رادتػػأ؛ ممػػا يعيػػؽ تحقيػػؽ  هدامػػأ الاخصػػية،

تجنػب الانزعػػاج  ي  فرد إلػلًا منهػا يمجػػأ الفػاخػػؼ     كثػر اعتػدالأ مػي الػنمط   مػبط انفعالاتػأ،
 (.Young et al., 2003 الصراع    الصداـ مت ا خريفم  المسئ لية تجنب الألـ

 : Other-Directednessالمجاؿ الرابت: الت جأ نح  ا خريف 
يتعمػػؽ هػػذا المجػػاؿ بالمخططػػات التػػي تتطػػ ر نتيجػػة اسحبػػاط    مقػػداف الأمػػؿ المتعمػػؽ         

 ة التعبيػػر عػػف الماػػاعر  الحاجػػات الماػػر عة،  مػػي هػػذا المجػػاؿ يهػػتـبالحاجػػات الأساسػػية لحريػػ
باحتياجات  مااعر ا خريف عمف حساب احتياجاتأ  رغباتأ الخاصة، مػي محا لػة لكسػب الفرد 

 عادة يكبت غمبأ  لا يدرؾ احتياجاتأ     استمرارية العمقة معهـ، محبة    استحساف ا خريف
خبػػرات الطف لػػة مػػف عػػدـ القػػدرة عمػػف التعبيػػر عػػف الماػػاعر   يرجػػت ذلػػؾ إلػػف  رغباتػػأ الخاصػػة،

 قػػػػد ترجػػػػت إلػػػػف تفمػػػػيؿ  سػػػػرة الطفػػػػؿ  بسػػػػبب  مكػػػػارل الخاصػػػػة بالاػػػػع ر بالػػػػذنب    بالانتقػػػػاـ،
 لا تتقبػؿ  ،لاحتياجاتها الأسرية  رغباتها    ل مػعها الاجتمػاعي عمػف حسػاب احتياجػات الطفػؿ

همػػػػة مػػػػف م  الأطفػػػػاؿ ج انػػػػب    نػػػػ احي تمػػػػؾ الأسػػػػر  طفالهػػػػا إلا باػػػػرط  هػػػػ   ف يكبػػػػت هػػػػؤلا
يتميػز ، (Young et al., 2003 القبػ ؿم اخصياتهـ مف  جؿ الحص ؿ عمف الحػب  الاهتمػاـ

، الأمػػراد بمحا لػػة تمبيػػة الق اعػػد الداخميػػة الصػػارمة  الت قعػػات المرتفعػػة غيػػر ال اقعيػػة حػػ ؿ الأدا 
بػػػة، ناقػػػدة، لتناػػػئة هػػػي  سػػػر مُتطمّ الأصػػػؿ مػػػي ا،   ـ مُطػػػالب ف بالانتظػػػاـ    السػػػم ؾ المناسػػػبمهػُػػ

عقابيػػة، تمػػت ت قعػػات    معػػايير مرتفعػػة عمػػف سػػم ؾ الطفػػؿ.  يعبّػػر  مػػراد الأسػػرة عػػف ماػػاعر 
مف المت قػت تحقيػؽ إنجػاز اسػتثنائي، ،   الذنب    الأنانية عندما ياارؾ الطفؿ مي  ناطة ممتعة

الأخمقيػػة    القان نيػػة،  اتبػػاع   المسػػؤ لية،  الكماليػػة،  رعايػػة ا خػػريف،  الحفػػاظ عمػػف المبػػادئ
 هذا المجاؿ ثمثة مخططات هي:  تممف.  ي(Young 2014)الق اعد  تجنب الأخطا 

 Subjugation  الخم ع    اسذعاف -ٔ
   يتبعػػػأ  لاػػػع رل بأنػػػأ مُجبػػػر عمػػػف ذلػػػؾ   ميػػػأ يعػػػاني الفػػػرد مػػػف الخمػػػ ع  يطيػػػت ا خػػػر      

يعتقػػد  يمَػػا  ف رغباتػػأ   رائػػأ  ماػػاعرل ليسػػت ،   بغػػرض تجن ػػب الغمػػب    الانتقػػاـ    الهجػػر
 لديػػػأ حساسػػػية مفرطػػػة تجػػػال الاػػػع ر بالاسػػػتغمؿ الػػػذي  ذات  هميػػػة مػػػف  جهػػػة نظػػػر ا خػػػريف،

الاػػع ر بالغمػػب الػػذي يُعبػػرَّ عنػػأ عػػادة بػػأعراض لا تكيفيػػأ ممثػػؿ: السػػم كيات العد انيػػة  يسػػبب
ادة مػا ينحػدر هػذا الفػرد مػف ُ سػر (،  عػYoung, et al., 2003السػمبية    الغمػب الحػاد( م
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 هػػي ُ سػػر عنيفػػة لمغايػػة  مُسػػيطرة  اػػديدة الغمػػب  لا تقػػدـ ، تسػػتخدـ العقػػاب ك سػػيمة لممػػبط
 (. Warburton & mcllwain, 2005م الحب لأطفالها إلا بار ط

 هما:   Subjugationَي ن   زممؤل َ ن عيف مف الخم ع  حدد ي
 اتأ  قراراتأ  تفميمتأ. خم ع الحاجات:  ه  كبت الفرد لرغب -  
خمػػػ ع الانفعػػػالات:  هػػػ  كبػػػت الفػػػرد لاسػػػتجاباتأ الانفعاليػػػة  خاصػػػة اسػػػتجابة انفعػػػاؿ  - ب

 الغمب. 
 : Self-Sacrificeالتمحية بالذات-ٕ

حساب مُتعتهـ  ف يعني اسمراط مي تمبية احتياجات ا خريف  رغباتهـ بطريقة ط عية عم       
ذنب    لمحفػػاظ عمػػػف عمقتػػػأ بػػا خريف الػػػذيف يحتػػػاج ف الاخصػػية، بغػػػرض تجنّػػب الاػػػع ر بالػػػ

  يعتقػػد  ف تمبيػػة احتياجػػات اػػخص مػػا سػػ ؼ تُجنبػػأ الاػػع ر بػػالألـ،، -مػػف  جهػػة نظػػرل-لػػذلؾ 
 يػؤدي ،  نتيجة لتمؾ السم كيات ينم  لدي الفرد إحساس بأف حاجاتأ الخاصة لا تُمبػفَّ  لا تُاػبت

 (.Young et al., 2003ليأ م ف إدُ يت دّ  ممّفذلؾ إلف اع رل بالاستيا  
-Approval Seeking/ Recognition:السػػػعي لمقبػػػ ؿ/ طمػػػب التقػػػدير  الاعتػػػراؼ-ٖ

Seeking  
 ميأ يركّز الفرد باكؿ مفػرط عمػف كسػب الاهتمػاـ  القبػ ؿ مػف ا خػريف  التكيػؼ مػت ا خػريف   

ذات  تقػػديرها  يػرتبط الاعتػػداد بالػػ  مجػاراتهـ عمػػف حسػػاب تطػػ ير إحسػاس  اقعػػي   مػػف بالػػذات،
يؤكػد عمػف ،    احترامها بالنسبة لهذا الفرد برد د  معاؿ ا خريف بدلًا مف مي لػأ  نزعاتػأ الطبيعيػة

المكانػػة  المظهػػر  القبػػ ؿ الاجتمػػاعي  المػػاؿ  الثػػر ة  اسنجػػازات لػػيس مػػف  جػػؿ القػػ ة    السػػمطة 
 Youngا خػريفم لكف مػف  جػؿ كسػب الحػب    اسعجػاب    الاهتمػاـ مػف  مي المقاـ الأ ؿ،
et al., 2003.) 

  Over Vigilance and Inhibition:المجاؿ الخامس: الحذر الزائد  الكبت
يتكػػ ف هػػذا المجػػػاؿ مػػف المخططػػػات التػػي تطػػ رت نتيجػػػة اسحبػػاط    مقػػػداف الأمػػؿ مػػػي        

بالتأكيد  ه  يتعمؽ بالمخططات التي ترتبط  ،إاباع الحاجة الأساسية لمعف ية    التمقائية  المعب
البػػػػػالغ عمػػػػػف اتبػػػػػاع ق اعػػػػػد  ت قعػػػػػات صػػػػػارمة تُمػػػػػفي عميهػػػػػا صػػػػػفة الذاتيػػػػػة  تخػػػػػتص بػػػػػالأدا  

ياراتػأ  د امعػأ تخا السم كيات الأخمقية،  مف سمات هذا المجاؿ  يمَا  ف الفرد يكبت مااعرل   
عمػػف حسػػاب سػػعادتأ  التعبيػػر عػػف ذاتػػأ  الاسػػترخا   الراحػػة   العمقػػات ال طيػػدة؛  يػػؤدي ذلػػؾ 
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دة إلػػف اػػع رل بػػالحزف  الامتقػػار لمعاطفػػة  عػػدـ التػػأثر  اعػػتمؿ الصػػحة،  اسحسػػاس بػػالت تر عػػا
 (. Young et al., 2003م
  -هي:   مجم عة مخططات يتممف هذا المجاؿ  
 : Negativity/ Pessimismالسمبية/ التااؤـ -ٔ

  الخسػػػػارة،  ت، المػػػػ الألػػػػـ،  ميػػػػأ يركػػػػز الفػػػػرد عمػػػػف النػػػػ احي السػػػػمبية مػػػػف حياتناممثػػػػؿ        
 مي ال قت ذاتأ إغفاؿ    تحقير قيمة الن احي   الذنب،  الماكمت التي لـ تُحؿ(،  الصراعات،

 يت قػت الفػرد مػي هػذا المخطػط  ف الأمػ ر سػ ؼ تسػ    اسيجابية    التفاؤلية مف ج انب الحياة،
لذلؾ مه  يخاؼ مف        ف الأم ر التي تبد  عمف ما يراـ ا ف س ؼ تنهار مي النهاية، بادة،

 مَقْػدِ  ي اػي ،    ارتكاب الأخطا  التي قد تسبب ماكمت مثؿ الخسارة المالية    الاقتصادية،
 يتعرض هذا الفرد عػادة إلػف القمػؽ المػزمف    الاػك ي ،    ال ق ع مي م قؼ عسير سهانة،  ا 

 المستمرة    التردد  الحيرة.
 : Emotional Inhibitionالكبت العاطفي-ٕ

العمقػات العف يػة ر،   يقدـ هذا المخطط التمييؽ المبالغ ميػأ عمػف التصػرمات    الماػاع       
   لتجنػب مَقْػدِ سػيطرة  لماخص بغرض تجنب الاػع ر بالخجػؿ    الاسػتنكار مػف ا خػريف،

 . يتسـ الفرد مي هذا المخطط بالانسحاب  البر د العاطفي الفرد عمف د امعأ،
 كبت هي:  الأنماط الاائعة مف ال

 كبت الغمب  العد اف    العنؼ.  -  
 كبت الد امت اسيجابية مثؿ المتعة  المعب.  -ب 
   صػع بة الت اصػؿ  التعبيػر بحريػة  صع بة تعبير الفػرد عػف حساسػيتأ  قابميتػأ لمنجػراح، -ج 

 عف مااعرل  حاجاتأ.
غفاؿ المااعر    الع اطؼ. -د   التركيز المبالغ ميأ عمف العقمنية  ات
     :Unrelenting Standards/Hypocriticalnessير/ الحساسية لمنقد صرامة المعاي -ٖ
 ينامػػؿ لم صػ ؿ لتمػؾ المعػػايير   ميػأ يحػا ؿ الفػرد تحقيػػؽ  عمػف معػايير السػم كيات  الأدا ،   

اسحسػػاس بالسػػعادة  المتعػػة  ي يػػؤدي ذلػػؾ إلػػف اػػع رل بالمػػغط    تػػدن المرتفعػػة لتجنػػب النقػػد،
ظهػػػػر صػػػػرامة ( تYoungما لػػػػر ي   مقػًػػػ نجػػػػازات،   إدراؾ اس ت، الراحػػػػة  الصػػػػحة  تقػػػػدير الػػػػذا

 المعايير بص رة نمطية ميما يمي: 
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   تقميػؿ الفػرد مػف قيمػة     الاهتماـ غير المنطقي بالتفاصيؿ، ،Perfectionismالكمالية  .  
  دائأ بنا  عمف تمؾ المعايير. 

بمػػا ميهػػا  منػػاحي الحيػػاة،َ مػػي العديػػد مػػف Shouldصػػرامة الق اعػػد  ال اجبػػات    َالينبغيػػات .ب 
 المبادئ  الأخمؽ  الثقامة  الأسُس الدينية التي تتعدّي ما ه   اقعي. 

 الاناغاؿ بال قت  الفعالية حتف يستطيت إنجاز المزيد.  .ج 
 :Punitivenessالعقابية -ٗ

سػػػػرعة الغمػػػػب  عػػػػدـ التسػػػػام   العقابيػػػػة  عػػػػدـ الصػػػػبر مػػػػت  ف ميػػػػأ يميػػػػؿ الفػػػػرد إلػػػػ    
ميجػد الفػرد  نػأ مػف الصػعب  ( الػذيف لايت امقػ ف مػت ت قعاتػأ  معػاييرل،الأاخاصم مت نفسأ

التسػػام  مػػت  خطػػا  ا خػػريف    مػػت  خطائػػأ لعػػدـ رغبتػػأ مػػي قبػػ ؿ التبريػػرات    الظػػر ؼ 
 .مي الاعتبار خريفة ا   التي تأخذ نيّ   القص ر الباري، فالخارجية التي تؤدي إل

 :Attachment Stylesثانيًا:  نماط التعمّؽ 
 مفه ـ  نماط التعمّؽّ:   (ٔم

ل صػؼ بعػض العمقػات الانفعاليػة  (ٖٜٚٔمػي عػاـ م مصػطم  َالتعمػّؽَ)  (Bowlbyقػدـ      
التي ياكمها الأمراد  يحا ل ف الحفاظ عميها،لأنها  ساسية لمااعر الانتما   الأمف  الحمايػة مػف 

اخصػػػيات التعمػػػؽَ، أ إليهػػػا سػػػم ؾ التعمػػػؽ اسػػػـ َ جّػػػ  طمػػػؽ عمػػػف الاخصػػػيات التػػػي يُ  الخػػػ ؼ،
   ماؼ  ف استقرار هذل الر ابط يرتبط بالسممة العقمية  الجسػدية خػمؿ مراحػؿ الحيػاة بأكممهػا،

الحريػػة  استكاػػاؼ  بممارسػػةاػػخص مػػي  ي عمػػر لم تسػػم  مػػت  جػػ د قاعػػدة  منػػة مػػف العمقػػات
 صػػػاغ  مػػػت مػػػماف ممجػػػأ مػػػري   مطمػػػئف لمعػػػ دة إليػػػأ إذا لػػػزـ الأمػػػر. تجػػػارب   ناػػػطة جديػػػدة

(Bowlby)  مصػػػػطم  التعمػػػػؽ لأاػػػػارة إلػػػػف التحي ػػػػز العػػػػاطفي الػػػػذي يتطػػػػ ر لػػػػدي الطفػػػػؿ تجػػػػال
 تغيير   التي تهدؼ إلف الحفاظ عمف القرب مف هذل الاخصية، اخصية التعمؽممُقدّـ الرعاية(،

  ظيفػة التعمػّؽ مػي . سم ؾ الفرد باستمرار ليتناسػب مػت البيئػة  خاصػة مػي م اجهػة حػدث مُرهػؽ
ممػػا يُسػػػهـ مػػي سػػػممة  لػػػة هػػي مػػػماف القػػرب الجسػػػدي بػػيف الطفػػػؿ  مقػػدـ الرعايػػػةمرحمػػة الطف  
 هػػ  نمػػ ذج  ظيفػػي داخمػػي يُاػػير إلػػف تمثيػػؿ معرمػػي ، طريقػػة لتطػػ ير العمقػػات مػػأالطفػػؿ  تعم

مػػي  لكيفيػػة تطػػ ير الفػػرد لعمقاتػػأ مػػت ا خػػريف طػػ اؿ حياتػػأ سػػ ا  خػػمؿ التفاعػػؿ الاجتمػػاعي   
 العمقات الحميمة.

د التعمؽ عمقة  جدانيػة تتميػز بالاسػتمرارية مػت اػخص محػدد  رابطػة خاصػة لهػا طػابت  يع    
 Werner et)مميز لعمقات تتمتت بالكثير مف التمي ز بيف الطفؿ  القائـ عمف الرعاية الأ لية لأ
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al.,2003) هػذا  يعػد الاػع ر بػالأمف لػدي الطفػػؿ مػف عمقػة التعمػؽ السػميمة  ساسػاً لم ظػػائؼ ،
 التكيفيػػة لمطفػػؿ، ميجػػب  ف يحصػػؿ الطفػػؿ عمػػف رعايػػة جيػػدة  مسػػتقرة مػػت القػػائـ عمػػف النفسػػية 

 (. ٕٕٔٓرعايتأممنار مصطفف،  حمد الاريفيف،
 يٌعرؼ التعمؽ بأنأ رابطة تنم  لدي الطفؿ تجال القائميف عمف تربيتػأ  رعايتػأ خػمؿ المراحػؿ    

يف عمقػات اجتماعيػة إيجابيػة سػ ية الأ لف مف حياتأ،  مف خملها يك ف الطفؿ قػادرًا عمػف تكػ  
(،  يٌعػرؼ  يمًػا بأنػأ ٕٗٓٓمت ا خريف مف المراحؿ المتتاليةمميرمت عزمػف، زكػف عبػد الجػ اد،

طريقة ارتباط الفػرد مػت المحيطػيف بػأ مػف العمقػات الاجتماعيػة  الصػداقات  العمقػات الز جيػة، 
تدادًا لأنماط التعمؽ التي تك نػت مػي  يستمر تأثير  نماط التعمؽ عبر مراحؿ نم  الفرد  تك ف ام

مرحمػػة الطف لػػة، مقػػد يكػػ ف نمػػ  الفػػرد نمػػً ا سػػ يًا  قػػادرًا عمػػف إقامػػة عمقػػات اجتماعيػػة ناجحػػة 
 (. ٕٗٔٓ س ية،    يقت مي براثف الامطرابات النفسيةمسامية صابر،

الطفؿ مت  التعمّؽ بأنأ رابطة انفعالية ق ية يكّ نها  (Ainsworth& Bowlby ,1991)عرؼّ    
  يعرّمػػػػأ  ا لعمقػػػػات الحػػػػب مػػػػي المُسػػػػتقبؿ،مقػػػػدـ الرعايػػػػة الأساسػػػػي،  تصػػػػب  ميمػػػػا بعػػػػد  ساسًػػػػ

بأنأ رابطة انفعالية ق ية تؤدي إلف اع ر الطفؿ بالسعادة  الفرح  الأمف   Lafreniere(2000م
ـ الرعاية مف مقدـ الرعاية،  الاع ر بالت تر  الانزعاج عندما ينفصؿ عنأ مقدا عندما يك ف قريبً 

 ياكؿ التعمؽ رابطة  جدانية ق ية ثابتة لفترة ط يمة نسبيًا يك ف ميها الفرد ا خر اخصًا . امؤقتً 
ػػا  مريػػدً  مػػت  جػػ د رغبػػة مػػي الحفػػاظ عمػػف البقػػا  بػػالقرب منػػأمعم   مػػي التعامػػؿ المتبػػادؿ، امهما
ل  بهػا الفػرد مػي مرحمػة عػا تايرَحالة التعمؽ الذهنيةَ إلف الطريقة التػي يُ . (ٜٕٓٓالديف كفامي،

 .(Atkinson & Goldberg, 2004)البم غ اسدراؾ  الانفعالات  الذكريات المرتبطة بالتعمؽ 
تػػـ اقتراحػػأ لأ ؿ مػػرة   ف مفهػػ ـ نمػػط التعمػػؽإلػػف  Ainsworth et al.,(1978) ياػػير    

حػدة  تػـ تصػنيؼ الأطفػاؿ الرمػت إلػف  ا ل صؼ  نمػاط اسػتجابات الرمػت لمنفصػاؿ عػف الأـ،
 ف  نمػػاط تعمػػؽ الأطفػػاؿ المختمفػػة       متجنبػػ ف، مػػف ثػػمث مئػػات مػػف الأنمػػاط:  منػػ ف، قمقػػ ف،

 الأبعاد بُناً  عمف  بعاد القمؽ  التجنب. يمكف تصنيفها مي مساحة ثنائية
 ف الق اعػد الم  جهػة لحيػاة الاػخص هػي تمػؾ التػي تطػ رت مػف  Wallin (2007) يقتػرح      

تػػػـ اسػػػتيعابها  دمجهػػػا مػػػي مرحمػػػة الطف لػػػة خػػػمؿ التفػػػاعمت مػػػت مقػػػدمي َق اعػػػد التعمػػػؽَ التػػػي 
 تحػدّد هػذل َالق اعػدَ ال سػائؿ التػي يمكػف مػف خملهػا ال صػ ؿ إلػف المعػارؼ  الانفعػاؿ  ،الرعاية

يػػػرتبط ارتباطًػػػا  ثيقػًػػا  رمػػػيعًامػػػالتعمّؽّ الػػػذي تمتػّػػت بػػػأ عنػػػدما كػػػاف   الػػػذكريات المرتبطػػػة بػػػالتعمّؽّ،
 .(Atkinson & Goldberg, 2004; Shorey et al., 2006)بالغ فرد بصحتأ النفسية ك
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مػ ف نظػاـ  Collins & Read (1990) مقػًا لػػ نػأ  (Collins & Feeney,2010م ذكػر     
 كيفيػة اسػتجابة ا خػريف  التعمؽ ه  تمثيؿ معرمي لكيفية ارتباط الأمراد بػا خريف طػ اؿ حيػاتهـ،

 تتاػابأ  نمػاط  يقة مت الفػرد منمػاذج العمػؿ لمػذات  ا خػريف(،لمتفاعؿ الاجتماعي  العمقات ال ث
ر مياػػػعر الأمػػػراد ا منػػػ ف بالحػػػب  التقػػػدي التعمػػػؽ مػػػي الطف لػػػة مػػػت  نمػػػاط التعمػػػؽ لػػػدي البػػػالغيف؛

 الأاػػػػخاص المتجنبػػػػ ف   الارتيػػػػاح مػػػػي العمقػػػػات الحميمػػػػة  يمكػػػػنهـ الاعتمػػػػاد عمػػػػف ا خػػػػريف؛
،  لا يهتم ف بمػا إذا كػاف ا خػر ف مقبػ ليف  ـ لا خريفمتحرر ف مف الاعتماد العاطفي عمف ا 

بينما يرغب الأمراد المناغم ف مي تك يف عمقات مهمة مت ا خريف  لكنهـ ياعر ف بػالقمؽ مػف 
  ف يتـ رممهـ    عدـ حبهـ.

 نػػػأ ببمػػػ غ الطفػػػؿ سػػػف المراهقػػػػة م نػػػأ عػػػادة مػػػا ينفصػػػؿ عػػػػف  (Bin-chin,2017) يػػػري      
لية بال الديف،  رغػـ ذلػؾ تظػؿّ الرابطػة العاطفيػة بػيف المػراهقيف  ال الػديف مػف عمقات التعمؽ الأ  

 هػػـ الػػر ابط مػػف هػػذل المرحمػػة،  هػػذل العمقػػة تحػػدد سػػم ؾ المراهػػؽ مػػف المسػػتقبؿ، مقػػط يصػػب  
المراهؽ  قؿ اعتمادًا عمف ال الديف  يحا ؿ تحقيؽ الاستقمؿ الذاتي، لكنػأ يػدرؾ مػف ذات ال قػت 

تمر ف مػػػي تقػػػديـ الػػػدعـ لػػػأ،   اػػػار  ف المػػػراهقيف ذ ي التعمػػػؽ غيػػػر ا مػػػف مػػػت  ف ال الػػػديف يسػػػ
 سرهـ؛ لديهـ صع بات مي إحداث الت ازف بيف الاستقمؿ الػذاتي  الحاجػة إلػف الارتبػاط،  لػديهـ 
معؼ مف الثقة بالذات مػت الاػؾ مػف اسػتمرار عمقػات التعمػؽ  الميػؿ إلػف تجنػب  يػة ماػكمت 

ف العكس مف ذلؾ م ف المراهقيف ذ ي التعمؽ ا مف  يعيا ف مػف بيئػة  خممات مت  سرهـ.  عم
 سرية يسػ دها الأمػف  الطمأنينػة؛ يكػ ف لػديهـ اػع ر بالثقػة بالػذات  قػدرة عمػف تحمػؿ المسػئ لية 
بمػػا يػػتم ـ مػػت قػػدراتهـ  مهػػاراتهـ  عمػػرهـ، مػػت المر نػػة  القػػدرة عمػػف حػػؿّ الماػػكمت  الخممػػات 

 التغمب عميها، مت بذؿ الجهد  التفاؤؿ باأف مستقبمهـ.   الصع بات  المثابرة مي
 ف التعمػػؽ  تــرى الباحاتــانمػػف خػػمؿ العػػرض السػػابؽ لمتعريفػػات التػػي تنا لػػت مفهػػ ـ التعمػػؽ،    

يُاػػير إلػػف م رغبػػة الفػػرد مػػي البقػػا  قريبًػػا مػػف اػػخص    مجم عػػة مػػف الأاػػخاص، ياػػعر معهػػـ 
رغبة مي الحفاظ عمف هذا القرب  الت اصؿ لفتػرة ط يمػة بالأمف  الطمأنينة  الراحة النفسية، مت ال

مػػف ال قػػت مػػف  جػػؿ تحقيػػؽ الأمػػاف المػػادي  المعنػػ ي، مػػت  جػػ د اػػع ر بػػالقمؽ عنػػد التفكيػػر مػػي 
 احتمالية الفقد    الهجر    الانفصاؿ عنأ(.
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 تط ر  نماط التعمؽ:  ميالع امؿ المؤثرة (ٕم
 :ينماط التعمؽ لدي الطفؿ ميما يم   نم  تط ر ميتؤثر  يتتمثؿ الع امؿ الت

 مقػػػدـ الرعايػػػة لػػػأ: متػػػؤثر سػػػمات اخصػػػية الطفػػػؿسػػػم كيات سػػػمات اخصػػػية الطفػػػؿ    -  
 خصائصأ المزاجية عمف التعمؽ  الارتباط بمقدـ الرعاية، مالطفؿ سػريت الغمػب الػذي 
يصعب تهدئتأ  غير المتجا ب يك ف  كثر عرمة لم اجهة صع بات مػف نمػ   تطػ ر 

مػػػت ا خػػػريف مقارنػػػة بالطفػػػؿ الػػػذي يتسػػػـ بالهػػػد    مػػػف السػػػهؿ إرمػػػائأ التعمػػػؽ ا مػػػف 
 تهدئتأ،  كذلؾ قد تؤثر سم كيات مقدـ الرعاية لمطفؿ عمػف تعمقػأ  ارتباطػأ بػا خريف، 
ما بػػػػػا  السػػػػػػمبي ف  المتسػػػػػػمط ف  الراممػػػػػػ ف لػػػػػػديهـ  طفػػػػػػاؿ منعزلػػػػػػ ف عػػػػػػف العمقػػػػػػات 

لمنسػػػػحاب مػػػف م اقػػػػؼ التفاعػػػػؿ الاجتماعيػػػة  متجنبػػػػيف ل لفػػػػة الاجتماعيػػػة،  يميمػػػػ ف 
 (.ٕٕٔٓالاجتماعي مي المراحؿ العمرية المختمفةمحناف ن ر الديف،

بيئػػػة الخػػػ ؼ: تمثػػػؿ البيئػػػة الممػػػطربة عائقػًػػا  ساسػػػيًا لمتعمػػػؽ    الارتبػػػاط السػػػ ي مػػػت  - ب
ا خػػػريف، مالطفػػػؿ الػػػذي يعػػػيش مػػػف بيئػػػة ممػػػطربة انفعاليًػػػا يسػػػ دها الألػػػـ  التهديػػػدات 

ع بات بالغػػة مػػي إقامػػة عمقػػات تفاعميػػة  ديّػػة حتػػف مػػت مقػػدـ  الامػػطرابات ي اجػػأ صػػ
الرعايػػػة لػػػأ،  الأطفػػػاؿ الػػػذيف يعياػػػ ف مػػػي بيئػػػة  سػػػرية ممػػػطربة ياػػػيت ميهػػػا العػػػد اف 
الأسري  القس ة يك ن ف  كثر عُرمػة لناػأة  تطػ ر ماػكمت التعمػؽ  الارتبػاط  تكػ يف 

 .(Cigdem&Hatice,2020)عمقات اجتماعية مت ا خريف 
ابؽ  التناسؽ بيف قدرات الطفؿ  تك ينأ الانفعالي  قدرات الأـ  تك ينها الانفعػالي: التط - ج

ممػف الع امػؿ المهمػػة لتطػ ر التعمػؽ ا مػػف لػدي الطفػػؿ  ف ي جػد حػد  دنػػف مػف التناسػػؽ 
 التطػػابؽ بػػيف قػػدرات الأـ  الطفػػؿ،  مػػي بعػػض الأحيػػاف يكػػ ف  سػػم ب الت اصػػؿ التػػي 

طفمهػػا مػػي الأسػػرة غيػػر مناسػػب لطفػػؿ  خػػر داخػػؿ  اعتػػادت عميػػأ الأـ مػػف التعامػػؿ مػػت
 .(Cigdem&Hatice,2020)الأسرة ذاتها

 ( تصنيؼ  نماط التعمّؽ: ٖم 
مقػػد  عممهمػػا الأساسػػي حػػ ؿ التعمػػؽ لػػدي البػػالغيف، Hazan&Shaver(1987)عنػػدما بػػد      

المكػ ف مػف ثػمث مجم عػات لأنمػاط التعمػؽ مػي مرحمػة الطف لػة  Ainsworth اعتمػدا تصػنيؼ
Ainsworth et al.,(1978)  ك طػػار لتنظػػيـ الفػػر ؽ الفرديػػة مػػي الطػػرؽ التػػي يفكػػر  ياػػعر

ا مختصػػرًا  صػػفً ا طػػّ ر   يتصػػرؼ بهػػا البػػالغ ف مػػي العمقػػات الر مانسػػية،  مػػي دراسػػتهما الأ ليػػة
 . (المتناقض –ا مف، القمؽ  مالمتجنب، لأن اع التعمؽ الثمثة المقترحة
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 الػرامض،    ربت مئات مػف تعمػؽ البػالغيف: ا مػف، Bartholomew(1990)بينما اقترح 
بيف الأمراد المنب ذيف الذيف يتجنب ف الارتباط لأنهـ  ه ّـ التي ميزت باكؿ مُ  المناغؿ،  الخائؼ،  

  الأمراد الخائفيف الذيف يبحث ف عف الألُفة  لكنهـ يتجنب نها لأنهـ يخا ف الرمض. لا يُقدّر نأ،
اعتمادًا عمف   ربت مئات لتحميؿ ارتباط البالغيف Bartholomew&Horowitz(1991) قدّـ     

 غيػػر  منظػػرة إيجابيػػة لمػػذات  ا خػػريف(، secureتصػػ ر الػػذات  ا خػػريف:  هػػي التعمػّػؽّ ا مػػف 
 التجنػػب  منظػػرة إيجابيػػة ل خريف،سػػمبية لمػػذات(، insecure and anxiousا مػػف  القمػػؽ 

 rejecting الػرمض المتجنػب  ة ل خػريف  لمػنفس(،مالنظػرة السػمبيfearful avoidantالخػائؼ 
avoidant السمبية ل خريف(. مالنظرة اسيجابية لمذات  

 عػػادةً مػػا تػػرتبط   تػػـ تحديػػد نمطػػيف مػػي كػػؿ مػػف تعمػّػؽّ الأطفػػاؿ  البػػالغيف:  مػػف  غيػػر  مػػف،   
معػادةً مػا   مف، التفاعمت التي ياعر ميها الفرد بالحماية مي بيئة يمكف التنبؤ بها بأسم ب تعمّؽّ 

تػػرتبط البيئػػات التػػي لا يمكػػف التنبػػؤ بهػػا عاطفيًػػا    البيئػػات التػػي تتسػػـ بػػالبر دة  الػػرمض بتطػػ ر 
يمكػػف تقسػػيمأ إلػػف نمػػط متجنػػب  ميمػػا يتعمػػؽ بػػالنمط غيػػر ا مػػف، ،نمػػط مػػف التعمػّػؽّ غيػػر ا مػػف

المزيػػد مػػػف يتمػػمف الػػنمط المتجنّػػػب الأاػػخاص الػػػذيف يتجنبػػ ف العمقػػات  يُظهػػػر ف    ؛ قمػػؽ
ة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعيف التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزاـ  قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿّ  قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرات اجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  الاخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمط  اسكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرال الجنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي

(Tamaki&Takahashi,2013) . يتميػػػز الػػػنمط القمػػػؽ بعػػػدـ النمػػػ   التبعيػػػة المرتفعػػػة بينمػػػا
 .(Del Giudice,2016) قابمية  كبر لمستسمـ لأكرال الجنسي 

مػػؽ  مػػي صػػ رة  بعػػاد  ف تقسػػيـ  نمػػاط  التع Fraley, & Waller, (1998) ذكػػر 
dimensional  يُعػػدّ  كثػػر دقػػة مػػف تقسػػيمها إلػػف مئػػاتcategorical ،   يتمثػػؿ البعػػد الأ ؿ مػػف

م يهػػتـ بالرغبػػة الق يػػة مػػي التقػػارب  attachment-related anxietyالقمػػؽ المػػرتبط بػػالتعمؽ 
سػػػػتخداـ  ا  المخػػػػا ؼ الاػػػػديدة باػػػػأف تػػػػ مر الاػػػػريؾ  قيمػػػػة الفػػػػرد بالنسػػػػبة لماػػػػريؾ،  الحمايػػػػة،

لمتعامػػؿ مػػت المػػيؽ  انعػػداـ  hyperactivating strategiesاسػػتراتيجيات مفرطػػة التناػػيط  
 attachment-relatedالأمف(، مػػػػا البعػػػػد الثػػػػاني ميتمثػػػػؿ مػػػػف التجنػػػػب المػػػػرتبط بػػػػالتعمّؽ 

avoidance ،تفمػػيؿ المسػػامة  م يهػػتـ بعػػدـ الراحػػة مػػي القػػرب  الاعتمػػاد عمػػف اػػركا  العمقػػة 
 deactivating strategies اسػتخداـ اسػتراتيجيات التعطيػؿ  لاعتمػاد عمػف الػذات،العاطفيػة  ا

منخفمػة  درجػات يُقػاؿ إف الأاػخاص الػذيف حصػم ا عمػف  لمتعامؿ مت الميؽ  انعػداـ الأمػف(،
 مػػي كػػم البعػػديف  منػػ ف    لػػديهـ نمػػط تعم ػػؽ  مػػف  يتمتعػػ ف ب حسػػاس مسػػتمرّ بػػالتعمؽ ا مػػف،
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 قعػػات تػػ مر الاػػريؾ  اسػػتجابتأ،  الراحػػة مػػي القػػرب  الاعتمػػاد المتبػػادؿ، الثقػػة مػػي الاػػركا   ت  
  . طرؽ بنّا ة لمتعامؿ مت التهديدات  المغ طات

 :نماط التعمؽتصنيفات لأ ثمث ي جد 
 هػ  المسػؤ ؿ عػف خمػؽ مسػت يً مػف التػ ازف : secure attachment فنمػط التعمػؽ ا مػ (  

قػػادر ف عمػػف بنػػا  عمقػػة  منػػة مُتبادلػػة اعتماديػػة ط ،  الأمػػراد مػػي هػػذا الػػنمالفسػػي ل جي العصػػبي
 يعبّػر ف   يمثّم ف جزً ا مف المجالات الاجتماعية  العاطفية،  تك ف عمقاتهـ مُرمية  مستقرة،

 هػػػـ  د د ف  م ث قػػػ ف  يُظهػػػر ف  نفسػػػهـ عمػػػف  نّهػػػـ متعػػػا ن ف  عػػػف ماػػػاعرهـ باػػػكؿ عمنػػػيّ،
أنهف حساسػػػات  هػػػذا يخمػػػؽ مػػػا يُسػػػمّف بػػػـ كمػػػا ت صػػػؼ  مهػػػاته  متعػػػاطف ف  مهتمػػػ ف بػػػالتعمـ،

 (.(Armus etal.,2012بالتزامف التفاعمي 
 يُسمف هػذا الػنمط بالطػارد : Dismissing Attachmentنمط التعمؽ التجنبف/غير ا مف  ( ب

لأنػػػأ يقمػػػؿ مػػػف  هميػػػة الاحتيػػػاج ل خػػػريف  ينفػػػف  هميػػػة الحػػػب،  ياػػػعر  مػػػراد هػػػذا الػػػنمط بػػػأنهـ 
مػت ا خػريف،  يتجنبػ ف الاقتػراب الاػديد مػف ا خػريف  يتفػاد ف   اخاص يستحق ف عمقة جيػدة

العمقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  التفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعمت  جهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاً ل جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأ  يفمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم ف الت اصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
يُظهػػر الأاػػخاص ذ ي الػػنمط التجنّبػػي صػػع بة مػػي العمقػػات .   (Mohsen,2006)الالكتر نػػي
عر ف بػدعـ مقػدـ الرعايػة  منذ طف لتهـ لا يا مت تجنّب التقارب  الارتباط العاطفي، الاخصية،
 يُظهػػر ف الممبػػالاة كاػػكؿ مػػف  اػػكاؿ رد الفعػػؿ الػػدماعي لأنهػػـ عػػان ا مػػف الػػرمض  الأساسػػي،

 تتجاهػػػؿ ، ماػػاعر اسحبػػػاط ظهػػػ ر مهػػػـ ينكػػر ف احتياجػػػاتهـ  يمنعػػ ف  بالتػػالي، طػػ اؿ حيػػػاتهـ
عميهػا  يصػبح ف   مهاتهـ احتياجاتهـ  يعمم ف  نها غير مت مرة عند حاجتهـ إليها،  لا يعتمػد ف

 (.(Oliva,2004مُكتفيف ذاتياا 
: يُظهر هػؤلا  الأاػخاص Preoccupied Attachmentمالمناغؿ( نمط التعمؽ المتناقض ( ت

 يمتمكػػ ف   سػػم كًا متناقمًػػا مػػف التهػػي   مقا مػػة الاتصػػاؿ، صػػع بات مػػي العمقػػات الاخصػػية،
ممػا ي لػد تناقمًػا بػيف  الرابطػة  مي ال قت نفسأ يخاػ ف مُقػداف حاجة كبيرة لمتصاؿ  الحميمية،
يك ن ف حػذريف  ا  حيانً   تتصرؼ  مهاتهـ باكؿ غير ماجّت،، رغبة التقارب  الخ ؼ مف الفاؿ

ممػػا يحػػدد مسػػت ي مػػف    حيانًػػا يتجػػاهم ف    يرممػػ ف جهػػ د طفمهػػـ ليكػػ ف بػػالقرب مػػنهـ، لمغايػػة
ر قادر ف عمف تحقيؽ مهػامهـ  يك ف الأطفاؿ اعتماديّ ف لمغاية  غي، الاستجابات غير المت قعة

.  يتسػـ الأاػػخاص ذ ي الػنمط المناػغؿ بالقػػدرة عمػف مسػايرة الم اقػػؼ ((Oliva,2004التنم يػة 
المػػاغطة،  السػػعي إلػػف جػػذب اهتمػػاـ ا خػػريف كال الػػديف  الأصػػدقا ،  لكػػف لػػديهـ قمػػؽ  خػػ ؼ 
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اص مػػػف عػػػدـ حػػػب ا خػػػريف لهػػػـ،  يتعرمػػػ ف لأحبػػػاط بسػػػه لة مػػػت الخػػػ ؼ مػػػف مقػػػد الأاػػػخ
المتعمقػػػػػػػػػػػيف بهػػػػػػػػػػػـ،  لػػػػػػػػػػػديهـ اػػػػػػػػػػػع ر بالغمػػػػػػػػػػػب عنػػػػػػػػػػػدما يك نػػػػػػػػػػػ ا مػػػػػػػػػػػف حاجػػػػػػػػػػػة ل خػػػػػػػػػػػػريف 

(West&George,2002). 
 ف ماػػػػاعر الفػػػػرد  سػػػػم كياتأ   مكػػػػارل مػػػػي العمقػػػػات  Hazan&Shaver (1987)يػػػػري   

  رالر مانسػػػػػػية تخمػػػػػػت لعمميػػػػػػات التعمػػػػػػؽ بمقػػػػػػدـ الرعايػػػػػػة مػػػػػػي مرحمػػػػػػة الطف لػػػػػػة.   مقػػػػػػاً لتصػػػػػػ
Hazan&Shaver (1987)   يسهؿ عمف  مراد هذا م جد ثمثة  نماط لمتعمؽ هي: تعمؽ  مف، ي
لأف ا خريف يثق ف ،  ياعر ف بالارتياح  الثقة بهـ  الاعتماد عميهـ النمط الاقتراب مف ا خريف

ا خػريف عػنهـ، كمػا  نهػـ لا يقمقػ ف  هجػر    تخمػيا  يعتمػد ف عمػيهـ،  لا يقمقػ ف مػف بهـ  يمًػ
 يتميػػػز هػػػذا الػػػنمط بػػػ قرار صػػػاحبأ بعػػػدـ اػػػع رل متعمػػػؽ تجنبػػػي ؛   (مػػػف اقتػػػراب ا خػػػريف مػػػنهـ

ا مػػف ا خػػريف،  يصػػعب عميػػأ الثقػػة بهػػـ  الاعتمػػاد عمػػيهـ،  ياػػعر بػػالقمؽ بالارتيػػاح لبقائػػأ قريبًػػ
 ياػير  صػحاب هػذا الػنمط م ا؛  تعمػؽ قمػؽ متنػاقض  جػدانيً (اعندما يقتػرب منػأ اػخص مػا كثيػرً 

 رغػـ  جػ دهـ لا يهتمػ ف بهػـ، ئياعر ف بالقمؽ لأف نظرابأف ا خريف يرمم ف الاقتراب منهـ،   
 .(ا مف نظرائهـبأف يك ن ا قريبيف جدً  لديهـ رغبة

 ج د عمقة بيف نم ذج  Tamaki, & Takahashi, (2013)  محت نتائ  دراسة   
ا مػف  ذ ي الػنمط ف  حيػث  ظهػر الماػارك ؛الأنماط الأربت لتعمؽ البالغيف  المهارات الاجتماعية

الخػػػػائؼ ذ ي الػػػػنمط ناػػػػغؿ درجػػػػات  عمػػػػف مػػػػي المهػػػػارات الاجتماعيػػػػة مقارنػػػػة بالماػػػػاركيف  الم
  ظهػػر ا مػػف  المناػػغؿ تمثيػػؿ إيجػػابي ل خػػريف،  ذ ي الػػنمط  الػػرامض.  كػػاف لػػدي الماػػاركيف

 الرامض  الخائؼ تمثيؿ سمبي ل خريف. ذ ي النمط 
يػرة مػي الطريقػة التػي يتعامػؿ  جػ د اختممػات مرديػة كبإلػف  Fraley et al., (2015)    اػار

بعض بالارتيػػػاح الػػػ . ممػػػثمً ياػػػعرclose relationshipsبهػػػا النػػػاس مػػػت العمقػػػات ال ثيقػػػة 
بينما يتردد  اػخاص  خػر ف مػي القيػاـ بػذلؾ خ مػًا مػف  ،لمنفتاح عمف ا خريف  الاعتماد عميهـ

ر ؽ الفرديػػة  نهػػا  نمػػاط  ف تػػؤدي الألفػػة إلػػف تقييػػد إحساسػػهـ بالاسػػتقملية  يُطمػػؽ عمػػف هػػذل الفػػ
 التعمؽ.

مجػػاؿ مخطػػط الانفصػػاؿ لا يمكػػنهـ  ذ ي فّ الأمػػراد  Young et al.,(2009)  ذكػر
رض  بثقة،  يعتقد ف  ف حاجاتهـ مثؿ الحب  الانتما   التعاطؼ  التعرّؼ عمػف التعمّؽ باكؿ مُ 

مػػا يعتقػػد الأمػػراد بػػالخ ؼ مػػي عمقػػاتهـ. ك ياػػعر ف  مػػف ثػػ ّـ  نقمهػػا لػػف يػػتـ إاػػباعها نفعػػالاتالا
لمعمقات  لمجالات الحياة الأخري. عم ة  بعدـ مم متهـ ممف نطاؽ مخطط الحد د المعيفة
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يعػػامم ف  نفسػػهـ  ا خػػريف بنقػػد  ةعمػػف ذلػػؾ، مػػ ف الأمػػراد مػػمف نطػػاؽ مخطػػط المعػػايير الصػػارم
 مفرط.

 Dismissiveالػػرامض  تعمػػؽالالفػػرد مػػي نمػػط  فّ   Güngör, (2015)كمػػا  اػػار
attachment  تقػػػدير العمقػػػات.  عمػػػف العمقػػػة  الرمػػػا عػػػف العمقػػػات ا منخفمًػػػاتركيػػػزً يُظهػػػر 

 ذ ي التعمػّػؽ ا مػػف بينمػػا يُظهػػر .التركيػػز المفػػرط عمػػف العمقػػةمػػف  ناػػغؿمال نمػػط التمعػػؽ ديػػز  يُ 
تقدير العمقات  التركيز عمف العمقة باكؿ كبير  الحزـ ت مرتفت مف الرما عف العمقا مست يً 
 التحكـ الداخمي مي العمقة. كما يميؿ  صحاب مجاؿ مخطط المعػايير الصػارمة  عمقات،مي ال
مي العمقات  الخػ ؼ الخارجي زيادة التركيز المفرط عمف العمقة  مراقبة العمقات  التحكـ إلف 

مسػػت يً مػنخفض مػػف الرمػػا عػػف  disconnectionمػف العمقػػة. بينمػػا يظهػر مجػػاؿ الانفصػػاؿ 
اد الخػػػ ؼ مػػػف العمقػػػة. كمػػػا  دي مجػػػاؿ دز  يػػػالعمقػػػة،  حػػػزـ مػػػيير العمقػػػات  الالعمقػػػات  تقػػػد

الحػػػد د المػػػعيفة إلػػػف تقميػػػؿ الخػػػ ؼ مػػػف العمقػػػة  مراقبػػػة العمقػػػات بينمػػػا زاد مػػػف الرمػػػا عػػػف 
العمقات،  تقدير العمقات  الحزـ  التحكـ الداخمي مي العمقة. مي حيف تبيف  ف مجاؿ معؼ 

 يزيػػد مػػف الخػػ ؼ مػػف العمقػػة  مراقبػػة العمقػػات  الػػتحكـ impaired autonomy الاسػػتقملية
مػػػي العمقػػػات.  يمكػػػف اسػػػتنتاج  ف مراعػػػاة هػػػذل الػػػداخمي يقمػػػؿ الػػػتحكـ   مػػػي العمقػػػات  الخػػػارجي

عػػػػداد البػػػػرام   الخصػػػػائص  مػػػػر مهػػػػـ لتطػػػػ ير عمقػػػػة ر مانسػػػػية صػػػػحية مػػػػي مرحمػػػػة البمػػػػ غ،  ات
  التخطيط لمبح ث المستقبمية.

 Hazan & Shaverالأصػػمية لأنمػػاط التعمػػؽ لػػدي البػػالغيف، قػػدّـ  مػػي الدراسػػات
دليمً   ليًا عمف  ج د ارتباط بيف نمط التعمؽ لدي الاخص مالذي تػـ قياسػأ بمقيػاس   (1987)

حػب( عمػف  جػأ التحديػد،   جػد ا الالر مانسػية م خبراتػأر بهػا فسّػالفئات الثمث(  الطريقة التػي يُ 
فسػػهـ عمػػف  نهػػـ متعمّقػػ ف باػػكؿ  مػػف  مػػاد ا بػػأف عمقػػات الحػػب  ف الأاػػخاص الػػذيف صػػنّف ا  ن

 ا عمف الألفػة باعتبارهػا السػمة الأساسػية ركّز ة  دامئة  بها ثقة  داعمة؛   يّ الخاصة بهـ كانت  دّ 
مكانيػة الحفػاظ عمػف الحػب الاػديد  لهذل العمقات؛  قال ا إنهـ يؤمن ف ب ج د الحب الر مانسي  ات

ة. بينمػػػا  صػػػؼ الأاػػػخاص ذ   نمػػػط التعمػّػػؽ المتجنػػػب عمقػػػاتهـ عمػػػف مػػػدي متػػػرة زمنيػػػة ط يمػػػ
الر مانسػػػػػية بأنهػػػػػا منخفمػػػػػة الػػػػػدؼ ،  تفتقػػػػػر إلػػػػػف التفػػػػػاعمت ال ديػػػػػة،  منخفمػػػػػة الماػػػػػاركة 
الانفعاليػػػػػة؛  قػػػػػال ا  ف الحػػػػػب الر مانسػػػػػي يتماػػػػػف مػػػػػت مػػػػػر ر ال قػػػػػت.  مػػػػػي المقابػػػػػؿ،  صػػػػػؼ 

، passion اػغؼمف حيث ال سػ اس  الالأاخاص ذ   نمط التعمؽ القمؽ عمقاتهـ الر مانسية 
 الانجذاب الجسدي الق ي،  الرغبة مي الاتحاد مت الاريؾ،  الميؿ إلف ال ق ع مي الحػب بسػرعة 
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 ربمػا د ف تمييػػز.  مػػي ال قػػت نفسػػأ،  صػػف ا عاػػاقهـ بػػأنهـ غيػػر جػػديريف بالثقػػة  غيػػر داعمػػيف 
اػركا  الر مانسػييف إمػامة إلػف باكؿ كاؼٍ؛  اعترم ا بن بات اديدة مف الغيػرة  الغمػب تجػال ال

 مخا ؼ باأف الرمض  الهجر.
 :  Attachment theory نظرية التعمّؽّ  (ٗم
تأصػػػػي   لفهػػػػـ التػػػػرابط الباػػػػري  لهػػػػا  ثػػػػار  Bowlby) (تُعػػػػدّ نظريػػػػة التعمػػػػؽ التػػػػي ط رهػػػػا    

عميقػػػػػة مػػػػػي العػػػػػمج النفسي، ياػػػػػير مفهػػػػػ ـ نمػػػػػط التعمػػػػػؽ إلػػػػػف الطػػػػػرؽ المميػػػػػزة لماػػػػػخص مػػػػػي 
لعمقػػػػػات الحميمػػػػػة مػػػػػت َاخصػػػػػيات التعمؽَ، يتطمػّػػػػب نمػػػػػط التعمػػػػػؽ ثقػػػػػة الفػػػػػرد الارتبػػػػػاط مػػػػػي ا

مػػػػػي تػػػػػػ مر اػػػػػػكؿ التعمػػػػػػؽ بحيػػػػػث يسػػػػػػتخدـ هػػػػػػذا الاػػػػػػخص كقاعػػػػػدة  منػػػػػػة يمكػػػػػػف مػػػػػػف خملهػػػػػػا 
استكاػػػػاؼ العػػػػالـ بحريػػػػة عنػػػػدما لا يكػػػػ ف مػػػػي محنػػػػة، ممذًا  منًػػػػا يسػػػػتمدّ منػػػػأ المػػػػر  الحمايػػػػة 

  الراحة مي   قات الادة. .
مػػي البدايػػة كطريقػػة لفهػػـ لمػػاذا تعػػد (Ainsworth et al.,1978) ة التعمػػؽتػػـ اقتػػراح نظريػػ  

 مُقػػػػداف مثػػػػؿ هػػػػذل العمقػػػػات مػػػػف بػػػػيف  هػػػػـ المحػػػػددات لمتكيػػػػؼ  العمقػػػػات ال ثيقػػػػة مػػػػي الأسػػػػرة،
(  فّ (Davidovitz et al.,2007الاجتمػاعي  الصػحة النفسػية مػي المراحػؿ المحقػة.    مػ  

 ية:تال يسهُؿ نسبياً  صفها مي النقاط ال لنظرية التعمؽ بسيطة،الممم     الامترامات الرئيسية 
نقاط المعؼ المرتبطة   غـر   ( ط ر البار  نظمة سم كية  تحفيزية تسم  لهـ بالبقا   التكاثر 

إلػػف الحمايػػة  الحاجػػةلم صػػ ؿ إلػػف مرحمػػة النمػػ ،    المزمػػةالط يمػػة  فتػػرة ال بػػال لادة قبػػؿ الأ اف
 عبر مراحؿ الحياة.  ا خريف  المساعدة  التعا ف مف

هػ  المسػؤ ؿ عػف إقامػة الػر ابط الاجتماعيػة    َهػ  نظػاـ التعمػؽَ ب(  حد هذل الأنظمة السم كية
 الأ لية  استدعائها مي   قات الت تر    الصع بة. 

لماػخص معػالـ نظػاـ التعمػّؽ الخػاص بػأ،   close relationجػػ( ياػكؿ تػاري  العمقػات ال ثيقػة
َ لمػذات  internal working modelsا مهمػة مػي اػكؿ َنمػاذج عمػؿ داخميػة ممػا يتػرؾ بقايػ

تعمػّػؽَ  نمػػط الاػػركا   العمقػػات.  تػػؤدي هػػذل العمميػػة التنم يػػة إلػػف  ف يكػػ ف لػػدي كػػؿ اػػخص َ
يػؤثر مػي طبيعػة  نتػائ  العمقػات المحقػة، بمػا   (Hazan & Shaver, 1987) قابػؿ لمقيػاس

ييف/جنسػييف،   صػدقا  مقػربيف  ذريػة  حتػف زمػم  العمػؿ مي ذلػؾ العمقػات مػت اػركا  ر مانس
ناػػػا  الػػػر ابط الاجتماعيػػػة الأساسػػػية  الاتصػػػاؿ بهػػػا مػػػي   المرؤ سػػػيف  المنظمػػػات الاجتماعيػػػة  ات

 .  قات الت تر    الصع بة
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 فّ نظريػة التعمػػؽ هػي نظريػػة  اسػعة النطػػاؽ لمتنميػػة  (Ravitz etal., 2010) ذكػر 
حيث يؤدي تفاعػؿ الع امػؿ البيئيػة ، العمقات الاخصية ال ثيقة الاجتماعية تصؼ  ص ؿ  نماط

مخاصػػػة ال الػػػديف(  الع امػػػؿ ال راثيػػػة مػػػي النمػػػ  المبكػػػر إلػػػف اختممػػػات مرديػػػة مػػػي  نمػػػاط سػػػم ؾ 
مسم كيات التعمؽ هي تصرمات اخصية تهدؼ إلػف زيػادة اػع ر الفػرد بالأمػاف، خاصػة ، التعمؽ

تُعػػرؼ   مػػي مرحمػػة البمػػ غ، مػػاط الاخصػػية مسػػتقرة تمامًػػامػػي   قػػات التػػ تر    الحاجػػة  هػػذل الأن
 باسـ  نماط التعمّؽ لدي البالغيف.

 يسػتمرّ مػر رة بي ل جيػة لمتعمػّؽ الػذي  ت جد ) Bowlby ( يعتقد  Sable (2008)مقًا لػ         
 ،مةمفه ـ التعمؽ لدي البالغيف ه  محا لة نظرية لفهـ ج هر هذل الحاجػة المتأصّػ، مط اؿ الحياة

مكػػف الاعتمػػاد عميهػػا مػػي كػػؿ مػػف المتعػػة  كيػػؼ يقػػ د الأمػػراد إلػػف تكػػ يف ر ابػػط  ثيقػػة  دائمػػة يُ 
  الحماية.

مػي الحػديث عػف نظريػة التعمػؽ  التعمػؽ غيػر المػنظـ. مالارتبػاط   Wallin (2007)يسػتمرّ      
غيػػػر المػػػنظـ يحػػػدث عنػػػدما يُنظػػػر إلػػػف مقػػػدـ الرعايػػػة الأساسػػػي عمػػػف  نػػػأ مصػػػدر  مػػػاف  خطػػػر 

يت مػػػي نفػػػس ال قػػػت.  يحػػػدث هػػػذا عنػػػدما لا تكػػػ ف التفػػػاعمت بػػػيف مقػػػدـ الرعايػػػة  الطفػػػؿ لمرمػػػ
مخيفة لمطفؿ محسب، بؿ يدرؾ الطفؿ  ف مقدـ الرعاية خائؼ  يمًا.  يناػأ خػ ؼ مقػدـ الرعايػة 
اسػػتجابةً لمطفػػؿ  هػػذا بػػد رل يػػدمت مقػػدـ الرعايػػة إلػػف الاسػػتجابة بالانسػػحاب الجسػػدي    التراجػػت. 

 يك ف مقدم  الرعاية لمرميت خائفيف    منعزليف. غالبًا ما 
باعتبارهػػا نظريػػة معر مػػة مػػي العمقػػات  إلػػف نظريػػة التعمػػؽ Saltman (2016)نظػػريكمػػا     

اسنسانية  تنمية الاخصية  تهػتـ باػرح الػر ابط الر مانسػية ال ثيقػة التػي يك نهػا الأاػخاص مػت 
 كيػؼ تاػكؿ هػذل الػر ابط  ركا  الر مانسػييف،ا خريف المهميف مػي حيػاتهـ،   بػرزهـ ا بػا   الاػ

  حػد م مػ عاتها هػ   ف العمقػات ا منػة يمكػف  ف تػ مر ، التجربة اسنسانية عبػر مسػار الحيػاة
م نها يمكف  ف  ؛الأساس لمرماهية النفسية.  عندما تك ف العمقات غير  منة    تتسـ بعدـ اليقيف

اخصػػية التػػي قػػد تجعػػؿ مػػف الصػػعب العمػػؿ ال ع امػػؿتػػؤدي إلػػف اػػك ؾ ذاتيػػة  مجم عػػة مػػف ال
 ك الد    كاريؾ معاؿ.

 ف نظريػػة التعمػػؽ لبػػ لبي تصػػؼ الأنمػػاط المميػػزة  ((Levy et al., 2018  مػػ    
همة عمف العمج النفسي. حيث  صػؼ  نمػاط التعمػؽ مُ  لمت اصؿ مت ا خريف المقربيف  لها  ثار

  قمقػػة مالاعتمػػاد المفػػرط عمػػف ا خػػريف(، بأنهػػا  منػػة مالاعتمػػاد المتبػػادؿ الصػػحي مػػت ا خػػريف(،
 ياػػػير مفهػػػ ـ نمػػػط التعمػػػؽ إلػػػف الطػػػرؽ المميػػػزة ،  متجنبػػػة مصػػػع بة الاعتمػػػاد عمػػػف ا خػػػريف(
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لماخص مي الارتباط مي العمقات الحميمػة مػت َاخصػيات التعمػؽَ.  يتمػمف نمػط التعمػؽ ثقػة 
يمكػػػف مػػػف خملهػػػػا الفػػػرد مػػػي تػػػ مر اػػػكؿ التعمػػػؽ بحيػػػث يسػػػػتخدـ هػػػذا الاػػػخص كقاعػػػدة  منػػػة 

استكاػػاؼ العػػالـ بحريػػة عنػػدما لا يكػػ ف مػػي محنػػة،  مػػمذًا  منًػػا يبحػػث منػػأ المػػر  عػػف الحمايػػة 
  الراحة مي   قات الادة.
 النماذج النظرية لمتعمؽ: 

(: تػػـ الت صػػؿ مػػف هػػذا النمػػ ذج إلػػف ثمثػػة نمػػاذج ,.Ainsworth et al (1978نمػػ ذج -
النمط الأ ؿ التعمؽ المتجنب القمؽ، مالطفػؿ يكتاػؼ  ساسية لمتعمؽ بيف الأـ  الطفؿ، يمثؿ 

البيئػػة مػػف ح لػػأ  يتجنػػب الاػػخص المقػػدـ الرعايػػة لػػأ عنػػدما يعػػ د إليػػأ بعػػد متػػرة مػػف البعػػد 
 الانفصاؿ،  يستجيب الطفؿ باكؿ إيجابي عندما يحممأ ال الديف  لكنأ يصب   كثر سمبية 

ف ميتمثػػؿ مػي نمػػط التعمػؽ ا مػػف حيػػث عنػدما لا يحمم نػػأ  ينزل نػأ  رمًػػا، ما النمػ ذج الثػػان
يتعامػػؿ الطفػػؿ مػػت مقػػدـ الرعايػػة لػػأ ب صػػفأ  سػػاس  مػػف لمكتاػػاؼ  يُظهػػر الطفػػؿ ناػػاطًا 
 رغبة مف الت اصػؿ مػت مقػدـ الرعايػة حتػف بعػد متػرة مػف الابتعػاد  الانفصػاؿ  يتفاعػؿ معػأ 

لقػائميف عمػف مف جديد، مالأطفاؿ مف هذا النمط ليس لديهـ سػم ؾ تجنػب    مقا مػة تجػال ا
تربيتهـ، مقد يظهر لديهـ بعض الميؽ  الغمب عندما يتركهـ الفرد المسئ ؿ عف رعايتهـ 
 لكػػف بمجػػرد الرجػػ ع إلػػيهـ يعػػ د إلػػيهـ الأمػػف  الاطمئنػػاف مػػف جديػػد،  مػػا النمػػ ذج الثالػػث 
ميتمثػػػػؿ مػػػػف التعمػػػػؽ المقػػػػا ـ لمقمػػػػؽ؛ حيػػػػث يعػػػػاني الأطفػػػػاؿ مػػػػف صػػػػع بة الانفصػػػػاؿ عػػػػف 

يف عمػػف رعػػايتهـ  لكػػنهـ  يمًػػا يجػػد ف صػػع بة مػػف الت اصػػؿ  الاسػػتقرار الأاػػخاص القػػائم
معهػػـ بعػػد متػػرة مػػف الانفصػػاؿ  البعػػد، مهػػـ يبحثػػ ف عػػف الت اصػػؿ معهػػـ  مػػف ذات ال قػػت 

 يقا م نهـ. 
حيػػث   يٌعػػرؼ هػػذا النمػػ ذج بالثنػػائف البعػػد لمتعمػػؽ،.Brennan etal):  (1998,نمػػ ذج -

مسػتقمة لمتعمػؽ  نمػاطيس  نماط التعمؽ عف  ج د  ربعة   سفرت نتائ  التحميؿ العاممف لمقاي
 همػا يقعػاف عمػف   التعمػؽ الخػائؼ، التعمؽ المنعػزؿ،  التعمؽ المناغؿ،  هف التعمؽ ا مف،

 ياػػػير إلػػػف درجػػػة القمػػػؽ لػػػدي الفػػػرد مػػػف ك نػػػأ غيػػػر مؿ القمػػػؽ   بعػػػديف متعامػػػديف البعػػػد الأ
 ياير إلف درجة اػع ر مف التجنب م ي يتمثؿ البعد الثان ،(محب ب  مرم ض مف ا خريف

الفػػػرد بالاسػػػتقملية  الاكتفػػػا  الػػػذاتف  عػػػدـ الاحتيػػػاج لمعمقػػػات العميقػػػة مػػػت ا خػػػريف  عػػػدـ 
 (1987ف يتفقػػػػػاف مػػػػػت مػػػػػا ت صػػػػػؿ اليػػػػػأ نمػػػػػ ذجا هػػػػػذاف البعػػػػػد (،  هميػػػػػة تمػػػػػؾ العمقػػػػػات
(Ainsworth etal. . 
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لربػػػػاعي الأبعػػػػػاد (: يٌعػػػػرؼ هػػػػذا النمػػػػ ذج با(Bartholomew&Shaver,1998نمػػػػ ذج   -
لمتعمؽ، حيث تـ دمػ  بعػديف النمػ ذج السػابؽ مػمف هػذا النمػ ذج  تػـ تحديػد  ربعػة  نمػاط 
لمتعمػػػؽ  هػػػـ؛ النمػػػ ذج اسيجػػػابي لمػػػذات ممػػػدي احسػػػاس الفػػػرد بذاتػػػأ  بأهميتػػػأ(،  النمػػػ ذج 
السػمبي لمػذات ممػػدي إحسػاس الفػػرد بالاتكاليػة  القمػؽ  الاػػؾ مػف ذاتػػأ(،  النمػ ذج اسيجػػابي 

قامػػة عمقػػات حميميػػة معهػػـ  الاقتػػراب ل  خػػريف م ميػػأ يميػػؿ الفػػرد لمقتػػراب مػػف ا خػػريف  ات
مػػنهـ  اعتبػػارهـ سػػند  دعػػـ لػػأ(،  النمػػ ذج السػػمبي ل خػػريف م ميػػأ يميػػؿ الفػػرد إلػػف تجنػػب 

 العمقات العميقة مت ا خريف(.
منم ذج الذات  ينسجـ هذا النم ذج مت النماذج العاممة الداخمية التي امترمها ب لبي    

بينما يتممف  يتممف التمييز بيف الذات  ا خريف، مي النم ذج ؿمالبعد الأ  ،  نم ذج ا خريف(
 ربعة  نماط لتعمؽ  ينت  عمف التقاطت بيف هذيف البعديف،  بنا ً ، البعد الثاني إيجابي/سمبي

لتعمؽ  يتميز  صحاب هذا النمط مف ام  Secure Attachment هي: تعمؽ  مف  الرااديف 
بأف لديهـ نماذج عاممة داخمية إيجابية نح  الذات  نح  ا خريف، مالأمراد ذ   التعمؽ ا مف 

  Attachment Preoccupied  تعمؽ مناغؿ(، يثق ف بأنفسهـ كما  نهـ يثق ف با خريف
يجابية نح  م  يتميز  صحاب هذا النمط بأف لديهـ نماذج عاممة داخمية سمبية نح  الذات  ات

 بتقييمهـ اسيجابي ل خريف،   يتمثؿ ذلؾ ب حساسهـ بعدـ جدارتهـ بمحبة ا خريف يف،ا خر 
 تعمؽ (، كما  نهـ يمتمك ف رغبة ق ية بتاكيؿ عمقات حميمة كي يحصم ا عمف قب ؿ ا خريف

 يتميز الأمراد مي هذا النمط بأف لديهـ نماذج م  Attachment Dismissive ممنعزؿ( ضرام
 يعد تجنبهـ لمعمقات مت ا خريف  يجابية نح  الذات  سمبية نح  ا خريف،عاممة داخمية إ

 ياير م Attachment Fearful  تعمؽ خائؼ(، مف الرمض  خيبة الأمؿ  سيمة لم قاية الذاتية
إذ يتميز الأمراد مي هذا النمط  إلف نماذج عاممة داخمية سمبية نح  الذات  كذلؾ نح  ا خريف،

 تجدر اساارة  فّ (، ا ة إلف جانب اعتقادهـ  ف ا خريف غير جديريف بالثقةباع رهـ بعدـ الكف
لنمط التعمؽ  امرادمً "Hazan&Shaver ا لتص رَنمط التعمؽ القمؽ المُتناقض  جدانيًا،  مقً 

 (Deniz,etal.,2005).رالمناغؿ مي تص  
مف لديهـ نم ذج   مقاً لمنم ذج رباعف الأبعاد لمتعمؽ، نجد  ف الرااد ف ذ   التعمؽ ا 

إيجابي لمذات  ل خريفمقمؽ  تجنب منخفض(  لديهـ ثقة بالذات  با خريف، بينما ذ   التعمؽ 
المنعزؿ ممديهـ نم ذج ايجابف لمذات  نم ذج سمبف ل خريفمقمؽ منخفض  تجنب مرتفت( 

بف تجال ممديهـ مست ي مرتفت مف الثقة بالذات،  الرااد ف ذ   التعمؽ المناغؿ لديهـ نم ذج سم
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الذات  نم ذج ايجابف تجال ا خريف مقمؽ مرتفت،  تجنب منخفض( لديهـ تقدير ذات منخفض 
 نقص مف الثقة بالذات  يحا ل ف باكؿ مستمر سرما  ا خريف  الحص ؿ عمف القب ؿ منهـ، 
 ما ذ   التعمؽ الخائؼ ممديهـ نم ذج سمبف تجال الذات  ا خريفمقمؽ  تجنب مرتفعيف( مهـ لا 

ثق ف مف ذ اتهـ  مف ا خريف،  ياترك ف مت ذ   التعمؽ المناغؿ مف الاع ر بالقمؽ لمحص ؿ ي
رماؤهـ، رغـ حرصهـ عمف الاستقمؿ الذاتي لماع ر بالأماف  عمف القب ؿ مف ا خريف  ات

 (.ٕٛٓٓ مخامة الرمض  التجاهؿ مف ا خريفمس سف امبف،
 االااً: الالتزام الزواجي: 

 واجي: مفهوم الالتزام الز  (1)
بأنػػػػأ  Marital Commitment( الالتػػػػزاـ الز اجػػػػي (Surra&Hughes,1997يُعػػػػرّؼ 

 ;Adams&Jones, 1997)  صػػؼ  ،احتماليػػة الػػز اج  البقػػا  متز جًػػا مػػف اػػريؾ معػػيف
Nock,1995)  الالتػػػػزاـ الز اجػػػػي بأنػػػػأ حالػػػػة خاصػػػػة مػػػػف الالتػػػػزاـ تتمػػػػمف تعقيػػػػدات اخصػػػػية

 . اع العمقات الأخري اجتماعية  قان نية غير م ج دة مي  ن
 فّ الالتػزاـ الز اجػي يُاػير إلػف مػدي ارتبػاط الأز اج  (Rusbult et al.,2004)بػيّف  قػد     

 Finkel et)اقتػػرح ،بينما ببعمػػهـ الػػبعض  رغبػػتهـ مػػي الحفػػاظ عمػػف زيجػػات ط يمػػة الأمػػد
al.,2002) اث العقميػػػة  ف الالتػػػزاـ خاصػػػية  ساسػػػية لمعمقػػػات   ف الالتػػػزاـ القػػػ ي يُعػػػزز الأحػػػد

اسيجابية  الد امت المؤيدة لمعمقات  التسام ، يتـ تعريؼ الالتزاـ مي م   ثمث مك نات  هي: 
 Long-term Orientation الت جػػأ ط يػػؿ الأمػػد  Intent to Persistالنيػػة لمسػػتمرار 
 .Psychological Attachment التعم ؽ النفسي 

لتػزاـ يتمػمّف مفهػ ميف متػرابطيف:  فّ الا (Stanley&Markman,1992)كما   مػ  
التفػػاني الاخصػػي  الالتػػزاـ المقيػػد.  ياػػير التفػػاني الاخصػػي إلػػف رغبػػة الفػػرد مػػي الحفػػاظ عمػػف 

 يظهػػػر التفػػػاني ، جػػػ دة عمقتػػػأ    تحسػػػينها مػػػف  جػػػؿ تحقيػػػؽ المصػػػمحة الماػػػتركة لمماػػػاركيف
ة تحسينها، التمػحية مػف  السم كيات المرتبطة بأ مػي الرغبػة مػي الاسػتمرار مػي العمقػة  محا لػ

 ربط الأهداؼ الاخصية بها،  السعي إلف تحقيؽ رماهية الاريؾ  رماهية   جمها  الاستثمار ميها
بينما ياير الالتػزاـ المقيػد إلػف القػ ي التػي تُجبػر الفػرد عمػف الحفػاظ عمػف العمقػة الز جيػة ، الفرد

 مػػػغ ط خارجيػػػة    داخميػػػة قػػػد تناػػػأ القيػػػ د نتيجػػػة ، بغػػػض النظػػػر عػػػف تفػػػانيهـ الاخصػػػي لهػػػا
 تعمؿ عمف تعزيز استقرار العمقة   جعؿ إنها  العمقة  كثػر تكمفػة مػف الناحيػة الاقتصػادية    

 الاجتماعية    الاخصية    النفسية.
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 ف جػػ هر مػػا يعنيػػأ الالتػػزاـ  ف تكػػ ف مػػي عمقػػة  (Owen et al.,2014)   مػػ  
 التعػػرّؼ  التفاعػػؿ مػػت بعمػػهما  ر الاػػريكيف،ر مانسػػية حصػػرية،  يحػػدّد الالتػػزاـ مقػػدار اسػػتثما

الػػبعض  مػػت العمقػػة. مػػالالتزاـ جػػز  مػػف نسػػي  طريقػػة مهػػـ الاػػريكيف لأنفسػػهما  عالمهمػػا، ممػػا 
نمػػاذج  يمػػت الالتػػزاـ عمػػف قػػدـ المسػػا اة مػػت الج انػػب الأساسػػية الأخػػري لمتجربػػة اسنسػػانية ممثػػؿ

 الامتقػار  Relationship Dissolution ة اله ية العرقيػة  الاخصػية(.  يبػد   ف إنهػا  العمقػ
إلف الالتزاـ  جهاف لعممة  احدة.  عندما يبد  الالتزاـ مػي التذبػذب  يبػد  عػدـ اليقػيف، مهػذا يػؤدي 

 تفسير الأحداث  التفكير مي الانفصاؿ، ممثؿCognitionsإلف سمسمة مف المعارؼ  اسدراكات 
  Affective Responses العاطفيػػة سػػتجابات الا عمػػف  نهػػا  كثػػر تحديػػدًا ل مػػت العمقػػة(،
تجنػب الت اصػػؿ مػػت  ممثػػؿ Behaviors السػم كيات  ممثػؿ رد د الفعػػؿ العاطفيػة الأكثػػر كثامػػة(،

 حتمؿ  ف تك ف مقدمة سنها  العمقة. يُ  التي الاريؾ  قما  ال قت مت ا خريف(
 عناصر  مكّ نات الالتزاـ: (ٕم

 ثمث  ن اع  هي:  الالتزاـ إلف (Adams& Jones,1997)قسّـ 
 مالالتزاـ تجال اريؾ الحياة الز جية، Commitment to Spouseالالتزاـ تجال الز ج   (  

  الذي يق ـ عمف اسخمص  التفاني الاخصي(.
الالتزاـ بالعمقة الز جية كمؤسسة Commitment to Marriage (الالتزاـ تجال الز اج   ( ب

 اـ الأخمقي(.بالالتز  فردمقدسة،  الذي يق ـ عمف اع ر ال
متقييـ ذاتي لمع امؿ الخارجية التي Feelings of Entrapment ة  قيدالمااعر الم  ( ت

 هذل  تجعؿ ترؾ الز اج صعبًا مثؿ عدـ م امقة الأسرة    احتماؿ  ج د صع بات مالية(.
 Attractionالأبعاد الثمثة تُعدّ  بعادًا  ساسية لملتزاـ الز اجي  تعتمد عمف عنصر الجذب

component  ،مك ف الأخمؽ  المعايير  القائـ عمف اسخمص  الرما  الحب 
Moral-normative component  القائـ عمف الاع ر بالمسؤ لية الاخصية تجال

 مك ف  الحفاظ عمف الز اج  عمف الاعتقاد بأف الز اج مؤسسة اجتماعية  دينية مهمة،
الخ ؼ مف التكاليؼ الاجتماعية القائـ عمف  moral-normative componentالتقييد 

 يعكس الالتزاـ الدرجة التي يعتزـ بها الز جاف الحفاظ  . المالية  العاطفية سنها  العمقة
عمف ز اجهما س ا  بسبب إخمصهما  رماهما عف اريكهما،   إيمانهما بقدسية الز اج 

 اجهما،   الرغبة كمؤسسة مقدسة؛ إمامة إلف اع رهما الاخصي بالالتزاـ بال ما  بعه د ز 
 مي تجنب العق بات المالية    الاجتماعية التي قد تنت  عف الطمؽ    الانفصاؿ.
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(امترمػػت  ف ٜٜٔٔ فّ نظريػػة ج نسػػ فم (khorasaniyan et al., 2022)رذكػػقػػد      
 كػػؿ منهػػا  مػػف ثمثػػة مك نػػات تتمػػمف الالتػػزاـ الاخصػػي  الأخمقػػي  البنيػػ ي، الالتػػزاـ يتكػػّ ف
 ة مك نات مرعية: يتك ف مف عد

 الرمػا Absorbingالالتزاـ الاخصي:  يتممّف ثمث مك نات مرعية هػي الاسػتيعاب  (  
.  يعرّمػػػػػػػػػػػػػػػػػأ Shared Identityالز اجػػػػػػػػػػػػػػػػػي  اله يػػػػػػػػػػػػػػػػػة الماػػػػػػػػػػػػػػػػػتركة 

( بأنأ الاع ر بالرغبة مي البقا    الاستمرار Tanchotsrinoni&Maneesri, 2018م
 .الحب  الرما الز اجي  ه ية الز جيفمي العمقة  يتعمؽ الأمر باتجاهات الفرد نح  

 Specificالالتػػػزاـ الأخمقػػػي:  يتمػػػمف ثػػػمث مك نػػػات مرعيػػػة هػػػي القػػػيـ المحػػػددة   ( ب
values  الاػع ر بالاخصػية Sense of personal persosion  الاػع ر بالقيمػة 

Sense of value مػي المعاممػػة.  يعرّمػأ مTanchotsrinoni & Maneesri, 
بال اجػػب الأخمقػػي،  يمثػّػؿ اتجاهػػات الفػػرد نحػػ  الطػػمؽ  تعهػّػد ( بأنػػأ الاػػع ر 2018

   .الاريؾ  قيـ التناسؽ  الاتساؽ
 المػػػغ ط  :  يتمػػمف  ربعػػػة مك نػػػات مرعيػػة هػػػي مالبػػػدائؿ،   الهيكمػػػي الالتػػزاـ البنيػػػ ي ( ت

 يعرّمػػػػأ   عمميػػػػة إنهػػػػا  العمقػػػػة(.  الاسػػػػتثمار الػػػػذي لا يمكػػػػف اسػػػػتردادل، الاجتماعيػػػػة،
(Tanchotsrinoni & Maneesri, 2018)  بأنػػأ الاػػع ر بػػالقي د  يتعمػػؽ بم اقػػؼ

جرا ات اسنها ،،  المغط الاجتماعي الفرد تجال البدائؿ،   الاستثمار.  ات
مي العمقة ه   Commitment  فّ الالتزاـ (Arriaga&Agnew,2001)كما   م       

 Affectiveلعاطفي المك ف ام ( بنا  متعدد الأبعاد يتك ف مف ثمثة مك نات متميزة: 
component  يُقصد بأ الارتباط النفسي بالعمقة Psychological attachment ،

 ه  الت جأ ط يؿ الأمد ميما يتعمؽ بالعمقة  Cognitive componentمب(المك ف المعرمي 
Long-term orientation، مك ف ماترؾ (مجػConative component  ياير إلف النية 

 العمقة.  مي الاستمرار مي
المكػػ ف الأ ؿ: الارتبػػػاط النفسػػي بالعمقػػػة: ياػػير إلػػػف الارتبػػاط العػػػاطفي الػػذي يتطػػػ ر بػػػيف  (  

اركا  العمقة الممتزميف. مت تزايد اعتماد الاركا  عمف بعمهـ البعض مف  جؿ رماهيتهـ، 
م نهـ يصبح ف عف قصػد    عػف غيػر قصػد عرمػة لمتجػارب العاطفيػة الق يػة الناتجػة عػف 

الاػػػػريؾ. كمػػػػا  ف الأمػػػػراد الممتػػػػزميف باػػػػكؿ كبيػػػػر يتػػػػأثر ف باػػػػكؿ غيػػػػر مبااػػػػر سػػػػم كيات 
بالتجػػػارب اسيجابيػػػة  السػػػمبية لماػػػريؾ.  عنػػػدما تصػػػب  التجػػػارب العاطفيػػػة لماػػػركا  متزامنػػػة 
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مػػػ نهـ لا يػػػدرك ف مػػػدي ارتبػػػاطهـ ببعمػػػهـ الػػػبعض؛ ميعتقػػػد الػػػز جيف  نهمػػػا لػػػـ يعػػػد لػػػديهما 
آف بتجارب عاطفية ق ية غير مت قعة بمجرد انفصػالهما، مااعر ق ية تجال ا خر، ثـ يتفاج

 ي  فّ جػزً ا مػػف َالػػتمحـَ الػػذي يُبقػػي الأز اج معًػػا بمػر ر ال قػػت هػػ  الػػرابط العػػاطفي الػػذي 
 يتط ر بيف الاركا  الممتزميف.

ك نػأ  المك ف الثاني: الت جأ ط يؿ المدي ميما يتعمؽ بالعمقة:  ه  ذ  طبيعة معرميػة  كثػر ( ب
ف امتراض  ف العمقة ستبقف جيدة مي المستقبؿ البعيد.  يتممف عنصر الت جيػأ ينط ي عم

ط يؿ المػدي تصػ ر المػر  نفسػأ منخرطًػا مػت اػريكأ مػي المسػتقبؿ البعيػد.  يػؤدي الاعتمػاد 
حيث يفترض  ف الاػريؾ لديػأ الػدامت  المتزايد إلف قياـ الز جيف بتبني منظ ر   ست لمعمقة،

المسػػتقبؿ.  تتميػػز العمقػػات المسػػتقرة  يمًػػا بالت اصػػؿ الػػذي ياػػير لمحفػػاظ عمػػف العمقػػة مػػي 
مػػػأمراد العمقػػػة المتػػػرابطيف لػػػديهـ ميػػػؿ  مػػػمنيًا إلػػػف  ف العمقػػػة سػػػتظؿ جيػػػدة مػػػي المسػػػتقبؿ،

إمػػػامة إلػػػف الحفػػػاظ عمػػػف التمثػػػيمت المعرميػػػة المرتبطػػػة ة معرمػػػي عػػػاـ لتبنػػػي ه يػػػة ماػػػترك
 .باستمرارية العمقة ط يمة الأمد

كػػ ف الثالػػث: النيػػة لمسػػتمرار مػػي العمقػػة:  ياػػير إلػػف  جػػ د دامػػت جػػ هري لم اصػػمة الم ج(
العمقػػة إلػػف مػػا بعػػد ال قػػت الحامػػر، مهػػ  يجسػػد الحالػػة التحفيزيػػة التػػي تكمػػف  را  السػػم ؾ 
الاجتمػػاعي الباػػري ك نػػأ يت امػػؽ مػػت النمػػاذج النفسػػية الاجتماعيػػة السػػائدة لمتنبػػؤ بالسػػم ؾ، 

ار مػػي العمقػػة تتمػػمّف عنصػػر الالتػػزاـ م   التحفيػػز(.  تحتػػ ي العديػػد حيػػث  ف نيػػة الاسػػتمر 
ف مجرد ت قت    نية  ق ع حدث ما يؤدي  مف المفاهيـ النظرية لملتزاـ عمف عنصر النية،  ات
إلف إعادة تنظيـ البيئة مف  جؿ تهيئػة الظػر ؼ التػي تػؤدي إلػف  قػ ع الحػدث؛  مجػرد النيػة 

ظر ؼ تدعـ الاسػتمرارية.  يػرتبط هػذا العنصػر التحفيػزي  مي م اصمة العمقة قد يؤدي إلف
 الت جػػػػأ ط يػػػػؿ المػػػػدي ببنيػػػػات مترابطػػػػة  لكنهػػػػا متميػػػػزة. مػػػػالأمراد ذ ي الالتػػػػزاـ الاخصػػػػي 
المػػػنخفض  لكػػػنهـ مػػػرتفعيف مػػػي الالتػػػزاـ الهيكمػػػي، يكّ نػػػ ف  مكػػػار حػػػ ؿ تصػػػّ ر  نفسػػػهـ مػػػت 

 صمة العمقة.الاريؾ مي المستقبؿ البعيد د ف استمرار الدامت لم ا
(  ف الالتػزاـ الز اجػي يػرتبط بالاسػتقرار الز اجػي Rahaju et al.,2019  جػدت دراسػة م    

مػػػػف خػػػػمؿ جػػػػ دة الػػػػػز اج مقػػػػد اختمػػػػؼ الأز اج  الز جػػػػات حػػػػػ ؿ قػػػػ ة الأبعػػػػاد الثمثػػػػة لملتػػػػػزاـ 
 قرارل،الز جي؛حيثُ  فّ الالتزاـ الز اجي هػ  العامػؿ الرئيسػي الػذي يػؤثر عمػف جػ دة الػز اج  اسػت

ك نأ يمثّؿ عاممً  قائيًا باعتبارل تفانيًا ياجت الأمراد عمف الانخراط مػي سػم كيات إيثاريػة  مؤيػدة 
 زيػػػػادة المسػػػػؤ لية الأسػػػػرية   الاسػػػػتعداد لمتمػػػػحية،  التكيػػػػؼ الثنػػػػائي، مثػػػػؿ التعػػػػا ف، لممجتمػػػػت
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،  الالتػزاـ Attractionجي ه  بنا  يتك ف مف ثمثة  بعاد: الانجػذابا الالتزاـ الز    الاجتماعية.
. Constraining Commitment،  الالتػػػزاـ المقيػػػد Moral Commitmentالأخمقػػػي 

 يتمػمّف الجػػذب الحػب  التفػػاني  الرمػا.  الالتػػزاـ الأخمقػي هػػ  الاػع ر بالمسػػؤ لية الاخصػػية 
المقيّد  لمحفاظ عمف الز اج،  الاعتقاد بأف الز اج مؤسسة اجتماعية  دينية مهمة.  يتعمؽ الالتزاـ

 بالخسائر الاجتماعية  المالية  العاطفية مي حالة الانفصاؿ.
  :سمات العم  الممتزـ مي عمقة الز اج (ٖم

  صفًا لمعم  الممتزـ مف الز جيف بأنأ اخص: (Arriaga&Agnew,2001)قدّـ 
 م ( لديأ نية اخصية ق ية لمستمرار مي العمقة.

 مب( ياعر بالتعمّؽ    الارتباط بالاريؾ. 
 مجػ( ياعر بالالتزاـ الأخمقي نح  الاستمرار مي العمقة. 
 مد( يتخيؿ  ج دل مت الاريؾ مي المستقبؿ بعيد المدي.  

 مهػ( يمت الأ ل ية لاستمرار العمقة مقارنة بج انب الحياة الأخري. 
 م ( يتغمب عمف التحديات التي ت اجأ العمقة. 

 الية. مز( لديأ بدائؿ معيفة نسبيًا لمعمقة الح
 مح( لديأ العديد مف الم ارد الممم سة  غير الممم سة التي قد تنتهي بانتها  العمقة.

 مط( ي اجأ صع بات مي إنها  م   مغط اجتماعي ق ي لم اصمة( العمقة.
 

 نماذج  نظريات تنا لت الالتزاـ الز اجي: (ٗم
 The investment model of maritalنمػػ ذج الاسػػتثمار لملتػػزاـ الز اجػػي  (  

commitment  
 (Rusbult, 1980)  

 نّػػػأ  مقػًػػا لنمػػػ ذج الاسػػػتثمار، مػػػ ف الانجػػػذاب إلػػػف عمقػػػة  (Rusbult, 1980)ذكػػػر 
( Rewards and Costs الرمػا عنهػا هػ  مقارنػة قيمػة نتيجػة العمقػة مالمكامػآت  التكػاليؼ 

قيمػػة نتػػائ  العمقػػػة بت قعػػات الفػػرد،    مسػػت ي المقارنػػػة.  يُقػػاؿ  فّ الالتػػزاـ بالعمقػػة هػػػ  تقيػػيـ ل
 جػػػ دة  ممػػػػؿ بػػػػديؿ متػػػػاح  حجػػػػـ اسػػػػتثمار الفػػػػرد مػػػػي العمقػػػػة.  يعمػػػػؿ الاسػػػػتثمار الػػػػداخمي    
الخارجي لمم ارد عمف زيادة الالتزاـ مػف خػمؿ زيػادة تكػاليؼ تػرؾ العمقػة.  بالتػالي، مػ ف الزيػادة 

نها  ف تزيد مف الالتزاـ مي حجـ الاستثمار،  انخفاض القيمة البديمة،  زيادة قيمة العمقة مف اأ
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بعمقػة مسػتمرة.  يفتػػرض نمػ ذج الاسػتثمار  ف الالتػػزاـ يتػأثر بقػيـ النتػػائ  المترتبػة عمػف العمقػػة 
الحاليػػػة  البديمػػػة،  يتػػػأثّر  يمػػػاً بحجػػػـ الاسػػػتثمار.  يػػػزداد الالتػػػزاـ مػػػت مػػػر ر ال قػػػت جزئيػػػاً لأف 

سػػػػحاب منهػػػػا.  الاسػػػػتثمارات ن عػػػػاف: المػػػػ ارد التػػػػي َتُسػػػػتثمرَ مػػػػي العمقػػػػةُ تزيػػػػد مػػػػف تكمفػػػػة الان
م تحدث عندما ترتبط مصػال  خارجيػة سػابقة Extrinsic investmentsالاستثمارات الخارجية 

، قد لا يك ف منزؿ الفرد  عمقتأ الحالية مرتبطيف مي البداية.  مػت ذلػؾ، مثمً مبالسم ؾ الحالي. 
يتسبب مي خسػارتأ لمنزلػأ، ميجػب  إذا كاف يعتقد  ف حؿ العمقة مت اريكأ الحالي مف اأنأ  ف

زيػادة الالتػػزاـ   يكػ ف الفػػرد  قػػؿ مػيمً إلػػف تػػرؾ العمقػة(. كمػػا يجػػب  ف يزيػد الاسػػتثمار الػػداخمي 
intrinsic investment   ،لمم اردممثػػؿ ال قػػت،  الماػػاركة العاطفيػػة،  اسمصػػاح عػػف الػػذات

 النػ عيف غيػر قابمػة لمنقػؿ  سػ ؼ  الماؿ،  ما إلف ذلػؾ( مػف الالتػزاـ.  لأف الاسػتثمارات مػف كػم
تميت عند حؿ العمقة، ميجب  ف يك ف الفرد الذي قاـ بالاستثمارات  قؿ ميمً إلف ترؾ ارتباطأ 

 المستمر.
لمستثمار  الالتزاـ الز اجي، تدعـ نتائ   بحاث كؿ مف  (Rusbult, 1983) مقًا لنم ذج   

(Beach, et al., 2003; Shafer, et al., 2013)رمػية  ف مسػت ي الالتػزاـ الز اجػي ( م
يزيػػد بزيػػادة مسػػػت ي الرمػػا الز اجػػػي.  تكػػ ف البػػدائؿ غيػػػر مهمّػػة،  ترتفػػػت الاسػػتثمارات.   اػػػار 
النمػػ ذج  يمًػػا إلػػف  ف الالتػػزاـ يػػزداد عنػػدما يُنظػػر إلػػف الاسػػتثمار الػػداخمي    الخػػارجي لممػػ ارد 

زيادة حجـ الاستثمار،  انخفاض القيمة  عمف  نأ يُزيد مف تكمفة التخمي عف العمقة.  لذلؾ، م فّ 
البديمة،  زيادة قيمة العمقة يجب  ف تزيد مػف درجػة الالتػزاـ بالعمقػة.  هػذا يجعػؿ الالتػزاـ دامعًػا 
ق يًا نسبياا مي الحفاظ عمف العمقػة.   مقػًا لمنمػ ذج، َ لا يعتمػد الالتػزاـ بالعمقػة مقػط عمػف قيمػة 

 عمف ج دة  ممؿ بديؿ مُتاح  حجـ استثمار الفرد مي العمقةَ  نتائ  العمقة، بؿ يعتمد  يمًا
 

 Johnson’s Tripartite Model of  نمػػػ ذج ج نسػػػ ف الثمثػػػي لملتػػػزاـ ( ب
Commitment  (Johnson, 1991, 1999) 

يُعػػدّ هػػذا النمػػ ذج مػػف  بػػرز النظريػػات التػػي تنا لػػت الالتػػزاـ  تحظػػف بػػدعـ تجريبػػي متزايػػد،  قػػد 
ا لملتزاـ يفترض  ج د ثمثة  ن اع مُميّػزة مػف الالتػزاـ مالاخصػي  الأخمقػي ط ر ج نس ف إطارً 

 البني ي(.  باسمامة إلف الأن اع الثمثة مف الالتزاـ،  مت ج نس ف نظرية  خري لملتزاـ عمف 
 نأ يامؿ بعديف ثنائييف لتجربة الالتزاـ: ممك نات الجذب  القي د  العمميات الداخميػة  الخارجيػة( 

ي تؤثر عمف قرار الفػرد  سػم كياتأ لمحفػاظ عمػف العمقػة.  تجسػد قػ ة الجػذب لملتػزاـ مكػرة  ف الت
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الاػركا  يريػد ف الحفػػاظ عمػف عمقػػات قائمػة عمػػف التفػاني الاخصػػي  الحػب.  تاػػير قػ ة القيػػ د 
لملتػػزاـ إلػػف المػػدي الػػذي يظػػؿ ميػػأ الاػػركا  مػػي عمقػػاتهـ لتجنػػب ع اقػػب حػػؿ العمقػػة.  تاػػير 

ت الداخمية التي تؤثر عمف الالتزاـ مي العمقة إلف الأحداث التي تحدث داخؿ الفرد، مثؿ العمميا
الم اقػػؼ  اله يػػة  القػػيـ.  تاػػير العمميػػات الخارجيػػة إلػػف تمػػؾ القػػ ي الم جػػ دة خػػارج الفػػرد  تػػؤثر 
مػػػي قراراتػػػأ  سػػػم كياتأ لمحفػػػاظ عمػػػف العمقػػػة،  تاػػػمؿ المػػػغ ط الاجتماعيػػػة،  صػػػع بة إنهػػػػا  

ة،  تػػ امر بػػدائؿ العمقػػة  ج دتهػػا،  الاسػػتثمارات التػػي يصػػعُب اسػػترجاعها مػػي العمقػػة.   العمقػػ
إلف رغبة الاريؾ مي الحفاظ عمف عمقتأ  Personal commitmentياير الالتزاـ الاخصي 

الاػػع ر بػػأف   Moral commitment يعنػػي الالتػػزاـ الأخمقػػي . ياػػمؿ بُعػػد الجػػذب لملتػػزاـ
 يعتبركجانػػب قيمػػي لنػػ ع العمقػػة  .ي عمقتػػأ  هػػ  جػػز  مػػف بُعػػد القيػػ دالمػػر  يجػػب  ف يظػػؿ مػػ

 التػػػزاـ خػػػاص بالاػػػخص،  تقػػػدير عػػػاـ لمتسػػػاؽ.  يُعػػػدّ  الالتػػػزاـ الاخصػػػي  الأخمقػػػي نتيجػػػة 
لتجػػػػػػارب داخميػػػػػػة، مثػػػػػػؿ الم اقػػػػػػؼ  القػػػػػػيـ العامػػػػػػة  الخاصػػػػػػة بالعمقػػػػػػة.  يُعػػػػػػدّ الالتػػػػػػزاـ البنيػػػػػػ ي 

structural commitment بُعػد القيػ د  ياػير إلػف الدرجػة التػي ياػعر بهػا الاػريؾ  جػزً ا مػف
بأنأ مُجبر    يجب عميأ البقا  مي عمقتػأ.  الالتػزاـ البنيػ ي يُعػدّ نتيجػة لتجػارب خارجيػة تجعػؿ 

 (Pope& Cashwell, 2013) المر  يري حؿ العمقة  مرًا مكمفًا.
 Triangular theory of love (Sternberg 1986)جػ( نظرية مثمث الحبّ 

 نػػأ  مقػًػا لمنظريػػة، مػػ ف الحػػب يتكػػ ف مػػف ثمثػػة مك نػػات (Sternberg, 1986) ذكػػر
 تك ف م ج دة    غائبة بدرجات متفا تة  هي:

م تامؿ مااعر دامئة مف القرب  الارتباط التي يعياها الفرد  Intimacyالحميمية   (  
 المحبة(. مي عمقة

ب الر مانسػػػػي   الاكتمػػػػاؿ م تاػػػػير إلػػػػف الانجػػػػذا Passionالعاطفػػػػة    الاػػػػغؼ   ( ب
 الجنسي(.

م يعنػػػػي عمػػػػف المػػػػدي القريػػػػب  ف يحػػػػب المػػػػر  ا خػػػػر،  Commitment الالتػػػزاـ   ( ت
  عمف المدي البعيد يعني قرار الحفاظ عمف الحب  العمقة  الاستمرار ميها(.

 Transactive goal dynamics theoryد( نظرية ديناميكيات الهدؼ التفاعمية 
تػري نظريػػة ديناميكيػػات الهػػدؼ التفاعميػػة  (Fitzsimons  et al., 2015) مقػًا لػػػ 

(  ف كػػؿ اخصػػيف     كثػػر متػػرابطيف كنظػػاـ  احػػد مػػنظـ ذاتيًػػا.   مػػعت سػػتة مبػػادئ TGDم
تصػػػؼ طبيعػػػة التػػػرابط بػػػيف الأهػػػداؼ،  تتنبػػػأ بظهػػػ رل  تتنبػػػأ بمتػػػف سػػػيؤدي إلػػػف نتػػػائ  إيجابيػػػة 
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اقب المترتبة عمػف العمقػة.  مػي نظػاـ ديناميكيػات ل هداؼ  ثنا  العمقة  بعدها، كما تتنبأ بالع  
الهدؼ التفاعمية يسعف الاريكيف إلف تحقيؽ  هداؼ م جهة نحػ  الػذات،  م جهػة نحػ  الاػريؾ، 
 م جهة نح  النظاـ،  كؿ هذل الأهػداؼ  المسػاعي مترابطػة.  تػنص نظريػة ديناميكيػات الهػدؼ 

نتائجهـ تؤثر مي بعمها البعض مي ابكة التفاعمية عمف  ف  هداؼ اركا  العمقة  مساعيهـ   
كثيفػة مػػف التػػرابط بػػيف الأهػػداؼ،  مػػي النهايػة تصػػب  مرتبطػػة ارتباطًػػا  ثيقػًػا لدرجػػة  ف الاػػريكيف 

 يتـ تص رهما بدقة كمك نات داخؿ نظاـ  احد منظـ ذاتيًا.
  فّ نظرية ديناميكيات الهدؼ التفاعمي تتمػمّف (Finkel et al., 2017)كما   م   

،  الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػتجابة Evaluation،  التقيػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ Integrationناصػػػػػػػػػػػػػػػػػرمنها: التكامػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ع سػػػػػػػػػػػػػػػػػت
Responsiveness الاسػػػػػػػػػتعداد  ،Predisposition الأداة  ،Instrumentality البػػػػػػػػػدائؿ  ،

Alternatives يقتػػػػػرح  ف:  ( اػػػػػركا  العمقػػػػػة ياػػػػػكم ف نظامًػػػػػا ماػػػػػتركًا لممحقػػػػػة الأهػػػػػداؼ  .
تػػزاـ مػػي العمقػػة تنُبػػئ بزيػػادة الانػػدماج مالتقيػػيـ(، جػػػ( يػػتـ مالتكامػػؿ(، ب( التقييمػػات الذاتيػػة لمل

تعظػػيـ نجػػاح الهػػدؼ عنػػدما يػػدعـ الاػػركا  بعمػػهـ الػػبعض بطػػرؽ مُصػػمّمة خصيصًػػا لتحقيػػؽ 
 هػػػداؼ  احتياجػػػات كػػػؿ اػػػريؾ مالاسػػػتجابة(، د( يتمتػػػت كػػػؿ اػػػريؾ بمهػػػارات  تفمػػػيمت معينػػػة 

عمػف المسػت ي الثنػائي مالاسػتعداد(، هػػ( يػؤثر يمكف الاستفادة منها لتحقيؽ الأدا  الأمثؿ لمهػدؼ 
الاػػركا  عمػػف درجػػة نجػػاح هػػدؼ كػػؿ مػػنهـ مالأداة(،   ط( مػػف المػػرج   ف تسػػتمر العمقػػة إذا 

  سفرت عف تحقيؽ نجاح مي الهدؼ يتجا ز ما قد يختبرل الاريكاف بخمؼ ذلؾ مالبدائؿ(. 
 Levinger’s Cohesiveness Theory ofهػػػػ( نظريػػػة الالتػػػزاـ لػػػػ جػػػ رج ليفينجػػػر 

Commitment (George  
ّـ  بفهػػـ العمميػػات التػػي تُسػػهـ  Levinger,1965) ( فّ  (Agnew, 2009)ذكػػر  اهػػت

مي الحفاظ عمف العمقات م خاصػة الػز اج(   سػباب تفك كهػا،  ترجػت جػذ ر نم ذجػأ إلػف نظريػة 
الاجتماعيػة مػي  ، مؤكّػدًا عمػف د راثنتػيف مػف القػ يKurt Lewin’s field theoryالمجػاؿ لػػ 

تحديػػد الالتػػزاـ مػػي العمقػػة  همػػا: قػػ ي الجػػذب  قػػ ي القيػػ د.   صػػؼ ليفينجػػر نػػ عيف مػػف قػػ ي 
الجذب هما قػ ي الجػذب الحاليػة  قػ ي الجػذب البديمػة.  يُنظػر إلػف كػؿ مػف قػ ي الجػذب الحاليػة 

 Present.  تاػير قػ ي الجػذب الحاليػة actor البديمػة عمػف  نهػا تحقػؽ نتػائ  إيجابيػة لمفاعػؿ 
attractions  إلػػف القػػ ي التػػي تجػػذب الاػػخص نحػػ  الاسػػتمرار مػػي عمقػػة معينػػة. مثػػؿ الحػػب

تجػػال اػػريؾ مػػا كجاذبيػػة حاليػػة لمعمقػػة  يسػػاعد مػػي اسػػتدامتها.  تعتبػػر تمبيػػة الحاجػػات  الثػػر ة 
  بينما تُاير ق ي الجذب البديمة . المكانة ع امؿ جذب تعزز الالتزاـ إذا ُ جدت مي عمقة حالية
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Alternative attractions  إلػػف القػػ ي التػػي تجػػذب الاػػخص بعيػػدًا عػػف عمقػػة حاليػػة؛ مثػػؿ
هػي  Barriers ج د زميؿ غير مرتبط ياعر المر  بالانجذاب نح ل كجاذبية بديمػة.  قػ ي القيػد 

 ت جػػد قيػػ د داخميػػة   خػػري خارجيػػة تمنػػت  .تمػػؾ الأاػػيا  التػػي تمنػػت الاػػركا  مػػف تػػرؾ عمقػػتهـ
ؾ العمقػػة،  مػػف  مثمػػة القيػػ د الداخميػػة ماػػاعر الالتػػزاـ تجػػال الاػػريؾ  المُتأصّػػمة الاػػخص مػػف تػػر 

مي المعتقدات الدينية لماخص؛  ترؾ الاريؾ مف اأنأ  ف ينتهؾ الالتزاـ المُػدرؾ  ي لػد ماػاعر 
سمبية.  مي حالة العمقة الز اجية قػد تعمػؿ مػر رة تناػئة الأطفػاؿ مػي منػزؿ  احػد مػت ال الػديف 

مػػػي لمنػػػت إنهػػػا  العمقػػػة.  القيػػػ د الخارجيػػػة هػػػي قػػػ ي مػػػف خػػػارج الاػػػخص تمنػػػت إنهػػػا  كقيػػػد داخ
 .العمقة؛ مثؿ ق انيف الطمؽ الصارمة  المغط مف الأصدقا     العائمة لمنت إنها  العمقة

 الع امؿ التي تؤثر مي الالتزاـ الز اجي:  (٘م
( إلػف  جػ د Amirarjomandi et al., 2022الت جّػأ الػديني: مقػد ت صػمت دراسػة م ( أ

تػػأثير غيػػػر مبااػػػر م جػػب داؿ إحصػػػائياا بػػػيف الت جػػػأ الػػديني الخػػػارجي  الت جػػػأ الػػػديني 
الداخمي مت الالتزاـ الز اجي.   ف تصاعد الخممات بيف الأز اج قد يهدد بانهيار الحياة 
الأسرية، هذا ما يجعؿ الأز اج المتدين ف يعتمد ف عمػف المبػادئ الدينيػة  الر حانيػة مػي 

 (Mehrtash et al., 2023a)ة بعمهـ البعض. كما   مػحت نتػائ  دراسػة  م اجه
 إف الت جأ الديني الداخمي يمكف  ف يؤدي إلف زيادة التزاـ الز جيف.

 ف  نمػػاط  (Mehrtash et al., 2023b) نمػػاط الت اصػػؿ:   مػػحت نتػػائ  دراسػػة  ( ب
 الت اصؿ الجيدة تُزيد درجة الالتزاـ لدي الز جيف.

الع امػػؿ ال قائيػػة  (Karimi et al., 2019)ر الز اجػػي: مقػػد صػنّؼ ع امػؿ الاسػػتقرا ( ت
المرتبطػػة بالاسػػتقرار الز جػػي مػػي الػػز اج ط يػػؿ الأمػػد عمػػف  نهػػا ع امػػؿ بػػيف اخصػػية 
 داخميػػة.  تاػػمؿ هػػذل الع امػػؿ الر حانيػػات  الػػديف  الالتػػزاـ  العمقػػة الجنسػػية  الت اصػػؿ 

نزاعػػات. تظهػػر هػػذل النتػػائ   ف بعػػض  الأطفػاؿ  الحػػب  التعمػػؽ  الحميميػػة  نهػػ  حػؿ ال
ج انب العمقات مثؿ الالتزاـ تُسهـ مي الحفاظ عمف ركائز الز اج مي الم اقؼ الحرجػة، 
مي حيف تساعد ج انب  خري، مثؿ الحميمية مي بنا  اله ية الز جية  الرما الز اجػي؛ 

ر ف  نفسػػهـ مػػالأز اج الممتػػزميف يطػػ ر ف ه يػػة كػػز جيف تمػػنحهـ اػػع رًا بػػالترابط.  يعتبػػ
 ثنائيًا بمستقبؿ ماترؾ،  يبذل ف المزيد مف الجهد لمحفاظ عمف ه يتهـ كز جيف.

 ف مػبط الػذات  (Mehrtash et al., 2023)مػبط الػذات:   مػحت نتػائ  دراسػة   ( ث
 يُسهـ مي زيادة درجة الالتزاـ بيف الز جيف.
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ئ  دراسػػة  الرمػػا الجنسػػي  ارتفػػاع مسػػت ي الحميميػػة بػػيف الػػز جيف: حيػػث   مػػحت نتػػا  ( ج
(Mehrtash et al., 2023a)  ف الرما الجنسي يؤدي إلف زيػادة درجػة الالتػزاـ بػيف 

(  ف ارتفػاع مسػت يات Vakilian et al., 2024 ظهػرت نتػائ  دراسػة م الػز جيف. كمػا
 الحميمية بيف الز جيف يؤدي إلف ارتفاع مست يات الالتزاـ مي الحياة الز جية. 

الاػػػػػػػػػػريؾ ا خػػػػػػػػػػر: مقػػػػػػػػػػد بيّنػػػػػػػػػػت نتػػػػػػػػػػائ  دراسػػػػػػػػػػة طريقػػػػػػػػػػة تفسػػػػػػػػػػير الاػػػػػػػػػػريؾ لسػػػػػػػػػػم ؾ  ( ح
(  ف التػػػػػزاـ الأز اج  الز جػػػػػات بػػػػػز اجهـ لا يتػػػػػأثر Stets&Hammons, 2002م

بسػػػيطرتهـ الاخصػػػية بػػػؿ بسػػػيطرة الاػػػريؾ.  ي  فّ الالتػػػزاـ الز اجػػػي لا يتحػػػدّد بتفسػػػير 
 المر  لسم كأ الاخصي بؿ يتحدد بتفسير سم ؾ الز ج.    الز جة مالطرؼ ا خر(.

 ف نظاـ القيـ لدي الفرد   (Sarebanha et al.,2015)اـ القيمي لمفرد:   م  النظ  ( خ
 ٝ مف تبايف الالتزاـ الز اجي8ٗٛٓيفسّر

 Bordbari et)الازدهار  الاػفقة بالػذات  اسػتراتيجيات تنظػيـ الانفعػاؿ: حيػث   مػ   ( د
al., 2022)  8ٕٛٓ ف الازدهار  الافقة بالػذات  اسػتراتيجيات تنظػيـ الانفعػاؿ تفسّػر ٝ

 مف تبايف الالتزاـ الز اجي.
لت مّػ   ف  سػاليب  (Nameni  et al., 2016) سػم ب الحػب: جػا ت نتػائ  دراسػة  ( ذ

 الحب تنُبئ بالالتزاـ الز اجي.
 Nameni  etالمعتقدات غير العقمنية ح ؿ العمقة الز جية: حيث   محت دراسة م ( ر

al., 2016 مػػت معتقػػدات العمقػػة غيػػر (  جػػ د عمقػػة ارتباطيػػة بػػيف الالتػػزاـ الز اجػػي
 العقمنية ممثؿ الكمالية الجنسية(  التي ظهرت بدرجة  كبر لدي الرجاؿ.

 ,.Abbaspour eta al)مهػارات التنظػيـ المعرمػي لمنفعػاؿ  اليقظػة: مقػد   مػػ   ( ز
مهارات التنظيـ المعرمي لمنفعػاؿ  اليقظػة تػرتبط بعمقػات  كثػر التزامًػا   فّ   (2023

  جة.لدي المر ة المتز 
 فّ الالتػزاـ يمثػّؿ الدرجػة التػي يكػّ ف بهػا الفػرد ت جهػاً  (Impet et al., 2001)ذكػر    ( س

ط يػػؿ الأمػػد نحػػ  عمقػػة مػػا، بمػػا مػػي ذلػػؾ الرغبػػة مػػي الحفػػاظ عمػػف العمقػػة ل ممػػؿ. 
  يتأثر الالتزاـ بد رل بثمثة ع امؿ  هي:

  الرمػػاSatisfaction العمقػػة.  ياػػػعر :  يُعػػرؼ بأنػػأ مػػػدي اػػع ر الفػػرد بالرمػػػا عػػف
 تكػػػػػاليؼ   Rewardsالأمػػػػػراد بالرمػػػػػا عنػػػػػدما  تػػػػػ مر العمقػػػػػات مكامػػػػػآت عاليػػػػػة

.  المكامػآت هػي الأاػيا  التػي ي مرهػا الاػريؾ    العمقػة التػي يتمتػت  Costsمنخفمػة
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 التكاليؼ هي سمات الاػريؾ     .بها الفرد، مثؿ اساباع الجنسي    الدعـ الاجتماعي
فػػػرد، مثػػػؿ الصػػػراعات المتكػػػررة    الأعبػػػا  الماليػػػة.  بػػػرغـ  ف العمقػػػة التػػػي يكرههػػػا ال

الأاػػػخاص الرامػػػيف يميمػػػ ف إلػػػف الالتػػػزاـ بعمقػػػاتهـ، إلا  ف الأاػػػخاص غيػػػر السػػػعدا  
يرغب ف  حيانًا مي استمرار عمقاتهـ. مقد ياعر الفرد بأنأ محاصػر مػي ز اج بػم حػب، 

فردل.  ي  ف الرما لػيس المؤاػر لكنأ يظؿ متز جًا لتجنب الصع بات المالية لمعيش بم
 ال حيد لملتزاـ مي العمقة.

  جػ دة البػدائؿQuality of alternatives .إف جػ دة البػدائؿ هػي مؤاػر مهػـ  لملتػزاـ :
 تاير البػدائؿ إلػف التقيػيـ الػذاتي لمفػرد لممكامػآت  التكػاليؼ التػي يمكػف الحصػ ؿ عميهػا 

ر ف محػػػػدّد ف،  قمػػػػا  ال قػػػػت مػػػػت خػػػػارج العمقػػػػة الحاليػػػػة، بمػػػػا مػػػػي ذلػػػػؾ اػػػػركا   خػػػػ
 الأصدقا   العائمة،    قما  ال قت بمفردل.

  الاسػػػػتثمارInvestments    يتػػػػأثر الالتػػػػزاـ  يمًػػػػا باسػػػػتثمارات المػػػػ ارد مثػػػػؿ ال قػػػػت :
الجهػػد    المػػاؿ التػػي سػػاهـ بهػػا الفػػرد مػػي العمقػػة  التػػي سيخسػػرها إذا انتهػػت العمقػػة. 

ة  اػيا  مثػػؿ طػػ ؿ ال قػت الػػذي يقمػيأ الفػػرد معًػػا،  تاػمؿ الاسػػتثمارات الز جيػة المحػػدد
    المنزؿ الممم ؾ باكؿ ماترؾ،    الاستثمارات المالية الماتركة.

 

 دراسات وبحوث سابقة: 

بتحديػد العمقػة بػيف المخططػات  (Dumitrescu & Rusu, 2012)اهتمػت دراسػة 
ماػػػاركاً  ٕٛٔلعينػػػة مػػػف المتكيفيػػػة المبكػػػرة  مسػػػت ي رمػػػا الػػػز جيف  قيمػػػة الاػػػريؾ.  تك نػػػت ا

ذك ر(،  طُبّؽ عميهـ مقياس المخططات  المتكيفية المبكػرة،  مقيػاس  ٛإناث    ٗٚٔر مانياً م
رمػػػا الػػػز جيف ممقيػػػاس التعػػػديؿ الثنػػػائي(،   مقيػػػاس قيمػػػة الاػػػريؾ الفػػػردي ممقيػػػاس إسػػػتراتيجية 

High-Kفيػػة المبكػػرة ينبػػئ (.   اػػارت النتػػائ  إلػػف  ف المسػػت ي المتزايػػد مػػف المخططػػات المتكي
بانخفػػاض مسػػت ي رمػػا الػػز جيف،   ف مسػػت ي المخططػػات المتكيفيػػة المبكػػر يػػرتبط سػػمبًا بقيمػػة 

 الاريؾ الفردي. 
اختبػار الفرمػيات المسػتمدة مػف نظريػة  (Rhoades et al., 2012)حا لػت دراسػة   

( مػػف الأز اج. ٕٓٔالالتػػزاـ حػػ ؿ د ر نػػ عيف مػػف الالتػػزاـ مالتفػػاني  القيػػ د( عمػػف عينػػة ق امهػػا م
  ظهرت النتائ   ج د اختممات كبيػرة بػيف الأز اج مػف حيػث التفػاني لػدي مػا يقػرب مػف نصػؼ 
الاز اج.  ارتبطت هذل الاختممات بانخفاض ت امؽ العمقة  الػتحكـ مػي المسػت ي العػاـ لمتفػاني. 
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مت سػط  كثػر تفانيًػا  مف بيف الأز اج الذيف  من ا بقدسية الز اج، كانت النسا  المتعاياػات مػي ال
مػػػف اػػػركائهف. كمػػػا   مػػػحت  ف القيػػػ د ممثػػػؿ، ت قيػػػت عقػػػد إيجػػػار،     جػػػ د حسػػػاب مصػػػرمي 
ماػػػترؾ( تحػػػ ؿ د ف انفصػػػاؿ الأز اج بغػػػض النظػػػر عػػػف مػػػدي تفػػػانيهـ بالعمقػػػة.  كانػػػت هػػػذل 

 النتيجة  ق ي بالنسبة لمنسا  ذ ات مست يات الدخؿ الأعمف.
لتحديد العمقػة بػيف المخططػات المتكيفيػة  (Parsafar et al., 2014)سعت دراسة   

( مػػػػػف الأز اج اسيػػػػػرانييف طُبّػػػػػؽ عمػػػػػيهـ اسػػػػػتبياف ٓٚالمبكػػػػػرة  الرمػػػػػا الز اجػػػػػي. تػػػػػـ اختيػػػػػار م
،  اسػػػتبياف قمػػػايا (HSAS)(،  مقيػػػاس  نمػػػاط  التعمػػػؽ YSQالمخططػػػات المتكيفيػػػة المبكػػػرة م

رت النتائ   ج د ارتباط ق ي بػيف (.   ظهENRICHإثرا   رعاية العمقات  الت اصؿ  السعادة م
نمػػط التعمػػؽ المُتنػػاقض  الرمػػا الز اجػػي  الرمػػا عػػف الت اصػػؿ  التاػػ يأ المثػػالي.   ظهػػر نمػػط 
التعمؽ المُتجنب ارتباطًا كبيرًا مقط بالرمػا الز اجػي.  يعمػؿ نمػط التعمػؽ المُتنػاقض ك سػيط بػيف 

 عف الت اصؿ  التا يأ المثالي.  المجاؿ الأ ؿ لممخططات المتكيفية  الرما الز اجي  الرما
إلف اختبار نم ذج  بعاد المخططات  (Aslani et al., 2015)هدمت دراسة   

المتكيفية المبكرة معدـ الاتصاؿ  الرمض(  الرما الز اجي مف خمؿ الد ر ال سيط لنمط 
العينة التعمؽ غير ا مف  الاكتئاب بيف م ظفي الد ائر الحك مية مي مدينة الأه از.  اممت 

(،  استبياف الأنظمة السم كية YSQنسا (،  كمم ا استبياف مٓ٘ٔرجاؿ،ٓ٘ٔمردًا م ٖٓٓ
Behavioral Systemقائمة بيؾ لمكتئاب م  ،BDI-13 .تـ تقييـ الرما الز اجي  ،)

  ظهرت النتائ   ج د عمقة ارتباطية م جبة دالة بيف مجاؿ عدـ الاتصاؿ  الرمض  نمط 
لاكتئاب،   ج د عمقة ارتباطية سالبة دالة بيف كم مف نمط التعمؽ غير التعمؽ غير ا مف  ا

ا مف  الاكتئاب  الرما الز اجي،  عدـ  ج د عمقة بيف مجاؿ عدـ الاتصاؿ  الرمض  نمط 
التعمؽ غير ا مف  الرما الز جي. كما ُ جدت عمقة دالة إحصائيًا بيف مجاؿ عدـ الاتصاؿ 

استخداـ نمط التعمّؽ غير ا مف  الاكتئاب ك سيط.  يمكف   الرمض  الرما الز اجي عند
استنتاج  ف نمط التعمؽ غير ا مف  الاكتئاب يمكف  ف يت سط العمقة بيف مجاؿ عدـ الاتصاؿ 

  الرمض  الرما الز اجي.
لتحديد الد ر ال سيط لممخططات المتكيفية  (Afshari et al., 2015)   جريت دراسة 

امػػػر ة  ٜٗٔمتز جًػػػا م (ٖٖٖة بػػػيف  نمػػػاط التعمػػػؽ  الرمػػػا الز اجػػػي.  كمػػػؿ مالمبكػػػرة مػػػي العمقػػػ
،  استبياف المخططػات المتكيفيػة المبكػرة  (AAQ) رجمً( استبياف  نماط التعمّؽ لمبالغيف ٜٖٔ 

(YSQ) تـ تقيػيـ إثػرا   رعايػة قمػايا العمقػات  الت اصػؿ  السػعادة م  ،ENRICH ظهػرت   .)
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دالة إحصائيًا بيف نمط التعمؽ المتجنب  الرما الز اجي،   ج دعمقػة  النتائ  عدـ  ج د عمقة
م جبة دالػة إحصػائيا بػيف الرمػا الز اجػي  نمػط التعمػؽ ا مػف  عمقػة سػمبية دالػة إحصػائيا مػت 
نمػػط التعمػػؽ المتنػػاقض.   ف المخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة تت سػػط هػػذل العمقػػات.  تعنػػي هػػذل 

مػػط  التعمػػؽ ا مػػف يطػػّ ر ف مفه مًػػا  كثػػر إيجابيػػة عػػف الػػذات،  لػػديهـ النتػػائ   ف الأمػػراد ذ ي ن
مخططات لا تكيفية  قؿ س ً ا.  يتبع ف سم كيات  كثر تكيفًا   قؿ سػ ً ا مػي عمقػاتهـ الز جيػة، 
 بالتػػالي ياػػػعر ف بمزيػػػد مػػػف الرمػػػا الز جػػػي. مػػػي المقابػػػؿ، مػػػ ف ذ ي نمػػػط التعمػّػػؽ غيػػػر ا مػػػف 

ثػػػػر سػػػمبية عػػػػف الػػػػذات،  لػػػديهـ مخططػػػػات لا تكيفيػػػة  كثػػػػر سػػػػ ً ا،  المتنػػػاقض لػػػػديهـ مفهػػػ ـ  ك
  سم كيات تكيّؼ  كثر س ً ا  رمًا ز اجيًا  قؿ.

إلػػف تحديػػد  مقارنػػة العمقػػة بػػيف المخططػػات  (Nia et al., 2015)هػػدمت دراسػػة   
يػػػراف.  بتطبيػػػؽ النسػػػخة  المتكيفيػػػة المبكػػػرة  عػػػدـ الرمػػػا الز اجػػػي لػػػدي المتػػػز جيف مػػػي الهنػػػد  ات

هنػػديًا  ٚٓٔ (مختصػػرة لاسػػتبياف المخططػػات  اسػػتبياف الرمػػا الز اجػػي عمػػف عينػػة مك نػػة مػػفال
 ظهػػرت النتػػائ   ف  ،( عامًػػا مػػف اسنػػاث  الػػذك رٓ٘-ٕٓترا حػػت  عمػػارهـ بػػيف م )إيرانيًػػا ٜٚ 

مجػػالات الهجػػر  الاعتمػػاد  القهػػر مؤاػػرات مهمػػة لعػػدـ الرمػػا الز اجػػي مػػي إيػػراف.   ف مجػػػاؿ 
جي مي الهند. كمػا   مػحت النتػائ   ف القهػر يت سػط امؤار لعدـ الرما الز   الحرماف العاطفي

العمقػػة بػػيف الرمػػا الز اجػػي  الهجػػر مػػي إيػػراف.   ف لممخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة قػػدرة عمػػف 
 جي. االتنبؤ بالرما الز  

بهػدؼ التنبػؤ بػالالتزاـ الز اجػي المبنػػي  (Momeni et al., 2016) جريػت دراسػة   
ايز  التماسػػػػػؾ الأسػػػػػري  القػػػػػدرة عمػػػػػف التكيػػػػػؼ  الحميميػػػػػة الز اجيػػػػػة لػػػػػدي المعممػػػػػات عمػػػػػف التمػػػػػ

( معممػػػة متز جػػػة، طُبّػػػؽ عمػػػيهف اسػػػتبياف ٖٙٗالمتز جػػػات مػػػي مدينػػػة همػػػداف. اػػػممت العينػػػة م
 & Skowron)،  قائمػة التمػايز الػذاتي (Adams & Jones, 1997)الالتػزاـ الز اجػي 

Smith, 2003)التماسػؾ  ،  مقيػاس تقيػيـ المر نػة - (Olson et al., 1985) مقيػاس  ،
.   ظهػرت النتػائ   ف العمقػة الحميمػة (Walker & Thompson, 1983)العمقػة الحميمػة 

الز جيػػة لهػػا الػػد ر الأكبػػر مػػي التنبػػؤ بػػالالتزاـ الز اجػػي، يميهػػا التماسػػؾ  التمػػايز الأسػػري.  مػػي 
ف الالتػػزاـ الز اجػػي.   ظهػػرت النتػػائ   ف ٝ مػػف تبػػايٕٙالمجمػػؿ تتنبػػأ المتغيػػرات الثمثػػة بحػػ الي 

خبرات التط ر المبكر ل سرة،  ن عية العمقة بيف الأـ  الطفؿ  تماسؾ  مراد الأسػرة لهػا تػأثيرات 
 مهمة عمف العمقات البيناخصية بيف الأز اج.
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تحديػػػد مسػػػت ي متغيػػػرات نمػػػ ذج  (Juhari & Arif, 2016)حا لػػػت دراسػػػة كمػػػا 
( م ظفًا حك ميًػا متز جًػا مػمف  سػر مزد جػة الػدخؿ، طُبّقػت ٛٚٗامها مالاستثمار لدي عينة ق  

( لتقيػيـ Rusbult et al, 1998عمػيهـ النسػخة المختصػرة مػف مقيػاس نمػ ذج الاسػتثمار لػػ م
الالتػػزاـ  الرمػػا  جػػ دة البػػدائؿ  حجػػـ الاسػػتثمار.    مػػحت النتػػائ   ف العمػػر  الجػػنس  سػػن ات 

ائؿ  حجػػػـ الاسػػػتثمار ارتبطػػػت بدرجػػػة مرتفعػػػة بػػػالالتزاـ مػػػي الػػػز اج  مسػػػت ي الرمػػػا  جػػػ دة البػػػد
العمقػػة. كمػػا  مكػػف التنبػػؤ بػػالالتزاـ مػػي العمقػػة مػػف خػػمؿ مسػػت ي الرمػػا  جػػ دة البػػديؿ  حجػػـ 
الاسػػػتثمار. كمػػػا   مػػػحت النتػػػائ   ف المتػػػز جيف مرتفعػػػي الرمػػػا الز اجػػػي ممػػػف لػػػديهـ درجػػػة 

لعمقػة، يتمتعػ ف بػالتزاـ ز اجػي مرتفػت  عمقػة منخفمة مػف جػ دة البػدائؿ  اسػتثمار مرتفػت مػي ا
 ز جية جيدة.
بغػرض التنبػؤ بػالالتزاـ  (Mohammadi &  soleymani, 2017)ُ جريػت دراسػة   

اخصًػا  ٗ٘ٗالز اجي مي م   المخططات المتكيفية المبكرة  الرما الز اجي.  اممت العينػة 
 عاػر سػن ات مػي طهػراف.  كمػػؿ  رجػمً( ترا حػت مػدة الػز اج بػيف بػيف سػنة ٕٕٗامػر ة   ٖٕٓم

لمػػػز جيف  النسػػخة المختصػػرة لاسػػػتبياف المخطػػط ات المتكيفيػػػة  ENRICHالماػػارك ف مقيػػاس 
(.   ظهػػرت النتػػائ   جػػ د عمقػػػة DCI( إلػػف جانػػب قائمػػة  بعػػاد الالتػػزاـ مYSQ-Sf2المبكػػر م

أت المك نػات الخمسػة إيجابية دالة بيف المخططات المتكيفية المبكرة  الالتػزاـ الز اجػي. كمػا تنبػ
لممخططػػػػػػات المتكيفيػػػػػػة المبكرةممػػػػػػعؼ الاسػػػػػػتقملية  الأدا ،  مػػػػػػعؼ الحػػػػػػد د  اسمػػػػػػراط مػػػػػػي 
اليقظة/التثبيط ( بالالتزاـ الز اجي.   ج د عمقة إيجابيػة بػيف الالتػزاـ الز جػي  الرمػا الز جػي. 

تزاـ الز جػي. كمػا  مف مك نات الرما الز اجي؛ ينبئ كؿ مػف حػؿ النػزاع  التاػ يأ المثػالي بػالال
ٝ مػػػػػف التبػػػػػػايف( ٕٗ مكػػػػػف التنبػػػػػؤ بػػػػػػالالتزاـ الز اجػػػػػي مػػػػػػف خػػػػػمؿ مك نػػػػػػات الرمػػػػػا الز جػػػػػػي م

 ٝ مف التبايف(.ٖٔ المخططات المتكيفية المبكرة م
إلػف التنبػؤ بػالت امؽ الز اجػي مػي  (Fateme Sadati et al., 2017) هػدمت دراسػة 

مقػػػة بػػػيف المخططػػػات المتكيفيػػػة المبكػػػرة جمسػػػات اسراػػػاد مػػػا قبػػػؿ الػػػز اج مػػػف خػػػمؿ دراسػػػة الع
( متز جًػػػا، طُبّػػػؽ عمػػػيهـ اسػػػتبياف التكيػػػؼ ٓٓٗ التمػػػايز مػػػت الت امػػػؽ الز اجػػػي، اػػػممت العينػػػة م

،  قائمػػة التمػػايز  Young، النسػػخة المختصػػرة لاسػػتبياف المخططػػات لػػػ Spanierالز اجػػي لػػػ 
لمخططات المتكيفية المبكػرة مػت الذاتي.   ظهرت النتائ   ج د ارتباط سالب داؿ بيف مجالات ا

الت امػؽ الز اجػي.   جػػ د ارتبػاط م جػػب داؿ بػيف تمػايز الػػذات  الت امػؽ الز اجػػي.   جػ د عمقػػة 
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دالػػػة بػػػيف المخططػػػات المتكيفيػػػة المبكػػػرة  التمػػػايز،   ف المخططػػػات المتكيفيػػػة المبكػػػرة  تمػػػايز 
 ٝ . ٖٚالذات  ظهرتا قدرة تنبؤية مرتفعة بالتكيؼ الز اجي بنسبة 

إلػف تحديػد العمقػة بػيف المخططػات (Mahmoudi et al., 2017) هػدمت دراسػة   
طالبًػػػا متز جًػػػا  ٕٕٙالمتكيفيػػػة المبكػػػرة  الت اصػػػؿ ا مػػػف لػػػدي الطػػػمب المتػػػز جيف. تػػػـ اختيػػػار 

 ( عامًا،  كممػ ا النسػخة المختصػرة لػػٖٖ-ٖٕرجمً( ترا حت اعمارهـ بيف م ٖٔٔامر ة   ٖٔٔم
young ماط الاتصػاؿ ا منػة  تػـ قيػاس الت جهػات الدينيػة  الجهػ د المبذ لػة لتحسػيف  مقياس  ن

العمقػػػات  العمقػػػة العاطفيػػػة.   اػػػارت النتػػػائ  إلػػػف  جػػػ د عمقػػػة سػػػالبة دالػػػة بػػػيف المخططػػػات 
المتكيفيػػػة المبكػػػرة  الدرجػػػة الكميػػػة لمت اصػػػؿ ا مػػػف.   ظهػػػرت مجػػػالات المخططػػػات المتكيفيػػػة 

قابمية لممرض  التمحية( ارتباطًا سمبياا دالاا مت بُعػد العمقػة العاطفيػة. كمػا المبكرة معدا الفقد  ال
 ظهرت مجالات المخططات المبكرة غير التكيفية مماعدا المعاناة  التمحية( ارتباطًا سمبياا دالاا 
مت بعد الجهػد المبػذ ؿ لتحسػيف العمقػات.    مػحت الدراسػة افّ المخططػات المتكيفيػة المبكػرة 

 ؤثر مي  نماط الاتصاؿ ا مف لدي البالغيف.ت
بهػػدؼ تحديػػد الطبيعػػة الثمثيػػة لملتػػزاـ بػػالز اج   (Mousavi, 2018)ُ جريػػت دراسػػة   

اخصًػػا  ٕٙٛمػي التنبػػؤ بالاتفػػاؽ الز اجػػي  الرمػػا الز اجػي  التماسػػؾ الز اجػػي.  اػػممت العينػػة 
لاتفػػػاؽ  الرمػػػا  التماسػػػؾ متز جًػػػا مػػػف خمػػػس منػػػاطؽ مػػػي مدينػػػة قػػػز يف، طُبّػػػؽ عمػػػيهـ مقيػػػاس ا

الز اجػػي  اسػػتبياف الالتػػزاـ الز اجػػي العػػاـ  اسػػتبياف الأبعػػاد الثمثيػػة لملتػػزاـ الز اجػػي.   ظهػػرت 
النتػػائ   جػػ د ارتبػػاط م جػػب داؿ بػػيف الالتػػزاـ الز اجػػي العػػاـ  الالتػػزاـ الاخصػػي  الأخمقػػي مػػت 

رتبػػػاط سػػػالب داؿ بػػػيف الالتػػػزاـ الاتفػػػاؽ الز اجػػػي  الرمػػػا الز اجػػػي  التماسػػػؾ الز اجػػػي،   جػػػ د ا
الهيكمػػي مػػت الاتفػػاؽ الز اجػػي  الرمػػا الز اجػػي  التماسػػؾ الز اجػػي.   ظهػػرت النتػػائ   يمًػػا  ف 
الالتزاـ الز اجي العاـ  الالتزاـ الاخصي يمكنهما التنبؤ بالمتغيرات الز اجية. مالالتزاـ الاخصي 

اسػػتمرار العمقػػات الز اجيػػة يمعػػب د راً  بعيػػدًاعف المتطمبػػات  القيػػ د البيئيػػة  رغبػػة الػػز جيف مػػي
 حاسماً مي تماسؾ الز اج  زيادة الرما الز اجي  الاتفاؽ عمف القمايا الماتركة.

 ف الالتػػزاـ الز جػػي يػػرتبط بالاسػػتقرار  (Rahaju et al., 2019) جػػدت دراسػػة 
ٝ ٔ٘متزّ جًػػػا مػػػف الجنسػػػيف م ٘ٗٔالز اجػػي مػػػف خػػػمؿ جػػػ دة الػػز اج مػػػي دراسػػػة  جريػػػت عمػػف 

عامًػػػػا  ٔٗعامًػػػػا  لػػػػ ز اج   ٗٗٝ ز جػػػػات( مػػػػي إند نيسػػػػيا. بمت سػػػػط عمػػػػر زمنػػػػي ٜٗ ز اج  
عامًػػػا.  حيػػػث إف اسػػػتقرار التػػػرابط الز جػػػي يت سػػػطأ ن عيػػػة  ٘ٔ مت سػػػط مػػػدة الػػػز اج  لمز جػػػات

بينمػا  العمقات بيف الز جيف. مبالنسبة ل ز اج، كاف مبعد الجذب( لملتزاـ الز اجػي هػ  الأقػ ي،
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 كانػت الز جػات  كثػر حساسػية لمػغ ط القػيـ  تزاـ الأخمقي لمز جات هػ  البعػد الأقػ يكاف الال
 الأخمقية  الاجتماعية مقارنة بالأز اج.

إلػف  مػت نمػ ذج بنػائي لملتػزاـ  (Ehsan-Niarami et al., 2019)هدمت دراسػة   
ز الػػذاتي. الز اجػػي قػػائـ عمػػف سػػمات الاخصػػية مػػي مػػ   الػػد ر ال سػػيط لأنمػػاط التعمػػؽ  التمػػاي

رجاؿ( مػف الطػمب المتػز جيف مػي جامعػة  ٕ٘ٓ -نسا   ٕٗٓ( متز جًا مٜٓٗالعينة م اممت 
. طُبّػػػؽ عمػػػيهـ اسػػػتبيانات سػػػمات الاخصػػػية،   نمػػػاط التعمػػػؽ لػػػدي ٕٚٔٓ زاد اسسػػػممية عػػػاـ 

اجػػي   ظهػػرت النتػػائ   نػػأ يمكػػف التنبػػؤ بػػالالتزاـ الز    الالتػػزاـ الز اجػػي.  التمػػايز الػػذاتي، الكبػػار،
مي م   النم ذج المبني عمػف سػمات الاخصػية   نمػاط التعمػؽ  التمػايز الػذاتي.   جػ د  تػأثير 

 تػػأثير غيػػر مبااػػر لأنمػػاط التعمػػؽ عمػػف الالتػػزاـ ، مبااػػر لأنمػػاط التعمػػؽ عمػػف الالتػػزاـ الز اجػػي
   مػحت الدراسػة  ف التركيػز عمػف السػمات  الز اجي مف خمؿ الػد ر ال سػيط  لمتمػايز الػذاتي.

الاخصػػية   نمػػاط التعمػػؽ  التمػػايز الػػػذاتي يمكػػف  ف يكػػ ف لهػػـ تػػػأثير كبيػػر عمػػف زيػػادة الالتػػػزاـ 
 الز اجي.
إلػف تحديػد العمقػة بػيف المخططػات المتكيفيػة  (Arany et al.,2020)سػعت دراسػة   

المبكػػرة  التكيػػؼ الز اجػػي  تحديػػد الػػد ر ال سػػيط لمخػػ ؼ مػػف العمقػػة الحميمػػة مػػي العمقػػة بػػيف 
متز جًػػػا طُبّػػػؽ عمػػػيهـ   ٕٓ٘طػػػات المتكيفيػػػة المبكػػػرة  التكيػػػؼ الز اجػػػي.  اػػػممت العينػػػة المخط

(،  النسػػػخة المختصػػػرة لاسػػػتبياف المخططػػػات المتكيفيػػػة المبكػػػرة DASمقيػػػاس التكيػػػؼ الثنػػػائي م
(. FISم Fear of Intimacy Scale(،  مقيػاس الخػ ؼ مػف العمقػة الحميمػة YSQ-SFم

ة سػػمبية دالػػة إحصػػائيًا بػػيف المخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة  التكيػػؼ   ظهػػرت النتػػائ   جػػ د عمقػػ
الز اجػػي لمرجػػاؿ.   جػػ د ارتبػػاط م جػػب داؿ بػػيف الدرجػػة الكميػػة لممخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة 
 الخػ ؼ مػف العمقػة الحميمػة لػدي الرجػاؿ   النسػا .   جػ د ارتبػاط سػالب داؿ بػيف الخػ ؼ مػف 

 اجي لدي الرجاؿ  النسا . كما  ظهر تحميؿ المسار  ف الخ ؼ مف العمقة الحميمة  الت امؽ الز 
العمقػػة الحميمػػة بمثابػػة  سػػيط مهػػـ مػػي العمقػػات بػػيف المخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة  التكيػػؼ 

 الز اجي. 
إلف التنبؤ بػالالتزاـ الز اجػي مػي مػ    (Zare Garizi et al., 2020)هدمت دراسة   

امػػػر ة  ٕٛٗعمقػػػة الحميمػػػة مػػػت التمػػػايز الػػػذاتي.  اػػػممت العينػػػة الحاجػػػات النفسػػػية الأساسػػػية  ال
رجػػػمً  متز جًػػػا مػػػف المحػػػّ ليف إلػػػف مراكػػػز اسراػػػاد النفسػػػي بمدينػػػة طهػػػراف خػػػمؿ عػػػاـ  ٘٘ٔ 

. طُبّؽ عميهـ  قائمة الالتزاـ الز اجي،  مقياس عاـ لمحاجػات النفسػية الأساسػية  مقيػاس ٕٛٔٓ



   

 

 جامعة بني سويف

 كلية التربيةمجلة 

  أكتوبرعدد 

 2024الجزء الأول 

 

777 

اتي.    مػػػػحت النتػػػػائ   فّ معامػػػػؿ المسػػػػار بػػػػيف العمقػػػػة العمقػػػػة الحميمػػػػة  قائمػػػػة التمػػػػايز الػػػػذ
. كمػػا كػػاف معامػػؿ المسػػار بػػيف الحاجػػات  الحميمػػة الز اجيػػة  الالتػػزاـ الز اجػػي كػػاف م جبًػػا  دالاا
.  يمًػػا كػػاف معامػػؿ المسػػار غيػػر المبااػػر بػػيف  النفسػػية الأساسػػية  الالتػػزاـ الز اجػػي م جبًػػا  دالاا

لتػػزاـ الز اجػػي  كػػاف معامػػؿ المسػػار غيػػر المبااػػر بػػيف الحاجػػات العمقػػة الحميمػػة الز اجيػػة  الا
. االنفسية الأساسية  الالتزاـ الز    جي م جبًا  دالاا

إلف معرمة الع امؿ المنبئة بالالتزاـ الز اجػي  (Nemati et al., 2020)هدمت دراسة   
متز جػػػػة  امػػػػر ة ٓٙٔخػػػمؿ سػػػػف اسنجػػػاب لػػػػدي النسػػػػا  المتز جػػػات اسيرانيػػػػات. اػػػػممت العينػػػة 

(. إمػػامة إلػػف DCIسػػنة. تػػـ اسػػتخداـ  بعػػاد قائمػػة الالتػػزاـ م ٜٗ - ٘ٔترا حػػت  عمػػارهف بػػيف 
(. تػػـ تقيػػيـ ال مػػت الاجتمػػاعي GHQتقيػيـ صػػحتهـ العقميػػة باسػػتخداـ اسػػتبياف الصػحة العامػػة م

 الاقتصادي لمماػاركيف عمػف  سػاس دخػؿ الأسػرة،  الحالػة ال ظيفيػة،  مسػت ي التعمػيـ.   ظهػرت 
نتػػائ   ف الصػػحة العامػػة  مػػدة الػػز اج  الحالػػة الاقتصػػادية كػػاف لهػػا  عمػػف تػػأثير انحػػداري عمػػف ال

ٝ مػػف تبػػايف الالتػػزاـ الز اجػػي. كمػػا ٖٖالالتػػزاـ الز اجػػي عمػػف التػػ الي.  اػػكمت هػػذل المتغيػػرات 
 اػػارت النتػػائ  إلػػف  ف الصػػحة العامػػة،  الحالػػة الاقتصػػادية،  مػػدة الػػز اج هػػي متغيػػرات تنبػػػئ 

 لتزاـ الز اجي. بالا
إلػف تحديػد الػد ر ال سػيط  (Nastaran & Rezazade, 2021)كمػا هػدمت دراسػة 

( ٖٓٔلملتػػػزاـ الز اجػػػي مػػػي العمقػػػة بػػػيف العدالػػػة المدركػػػة  الرمػػػا الز اجػػػي.  اػػػممت العينػػػة م
، طُبّػؽ عمػيهف ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓم ظفات متز جات  لػديهف  طفػاؿ مػي جامعػة طهػراف مػي عػامي 

، DCI )Adams& Jones,1977(،   بعاد قائمة الالتزاـ مPEMة المدركة مقائمة بيري لمعدال
(.   ظهرت النتائ   ج د عمقة م جبة دالة بػيف العدالػة DAS مقياس التعديؿ الثنائي لسبانير م

المدركػػػػػة  الرمػػػػػا الز اجػػػػػي  الالتػػػػػزاـ الز اجػػػػػي  مك ناتػػػػػأ م ي الالتػػػػػزاـ الاخصػػػػػي  الأخمقػػػػػػي 
 ظهػػػػر الالتػػػػزاـ الز اجػػػػي  مك ناتػػػػأ عمقػػػػة م جبػػػػة دالػػػػة بالرمػػػػا  الهيكمػػػػي(. إمػػػػامة إلػػػػف ذلػػػػؾ 

الز اجي، كما  اارت نتائ  تحميؿ المسار إلف  ج د تأثير غير مباار داؿ لمعدالة المدركة عمف 
 ي  ف العدالػػة المُدركػػة تػػؤثر مػػي مسػػت ي الرمػػػا  .الرمػػا الز اجػػي مػػف خػػمؿ الالتػػزاـ الز اجػػػي

 لز اجي.الز جي مف خمؿ تحقيؽ الالتزاـ ا
إلػػف معرمػػة د ر الالتػػزاـ مػػي العمقػػة بػػيف  (Shahabi et al.,2021) سػػعت دراسػػة 

 اػػممت العينػػة  المخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة  تحمػػؿ الاػػدة  المػػيؽ لػػدي الأز اج المتنػػازعيف.
ذكػػػػ ر(،  طُبّػػػػؽ عمػػػػيهـ  اسػػػػتبياف سػػػػيم نز لتحمػػػػؿ الاػػػػدة  ٕٓٓإنػػػػاث    ٕٓٓمتز جًػػػػا م ٓٓٗ
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لمخططػات المتكيفيػػة المبكػػرة.   اػػارت النتػػائ  ا اسػػتبياف  الالتػػزاـ الز اجػػي، اسػتبياف  (،ٕ٘ٓٓم
إلػػػف الػػػد ر ال سػػػيط لملتػػػزاـ الز اجػػػي مػػػي العمقػػػة العكسػػػية بػػػيف المخططػػػات المتكيفيػػػة  لػػػثمث 

 impaired،  مػػػػػػػعؼ الأدا  exclusion/اسقصػػػػػػػػا   cutsالقطػػػػػػػت ممجػػػػػػػالات هػػػػػػػي 
performanceالتثبػػيط الانفعػػالي  ،emotional inhibition)  مػػت تحمػػؿ الاػػدةdistress 

tolerance. 
( إلػف بحػث ٕٕٔٓسػحر محمػد، الحسػيف عبػدالمنعـ،  هدمت دراسة معبدالمطيؼ خميفة،

العمقػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف الالتػػػػػػػػزاـ الز اجػػػػػػػػي  التسػػػػػػػػام   مك ناتػػػػػػػػأ الفرعيػػػػػػػػة لػػػػػػػػدي عينػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الأز اج 
-ٕ٘لأز اج بػػػيف مترا حػػػت  عمػػػار ا ز جػػػة(، ٓ٘ز ج،  ٓ٘ ز جاتهـ، اػػػممت عينػػػة الدراسػػػة م

،  ترا حػػػت  عمػػػار 8ٔٚ٘ انحػػػراؼ معيػػػاري قػػػدرل  8ٖٖٙ٘عامًػػػا( بمت سػػػط عمػػػر زمنػػػي قػػػدرل ٙٗ
 8ٛٛٗ انحػػراؼ معيػػاري قػػدرل  8ٕٖٙٗعامًػػا( بمت سػػط عمرزمنػػي قػػدرل  ٓٗ-ٕ٘الز جػػات بػػيف م

عامًػػا؛ طُبّػػػؽ عمػػػيهـ مقيػػاس التسػػػام  الز اجػػػي  مقيػػاس الالتػػػزاـ الز اجػػػي.   سػػفرت النتػػػائ  عػػػف 
عمقػػػػة ارتباطيػػػػة م جبػػػػة بػػػػيف الالتػػػػزاـ الز اجػػػػي لػػػػدي الأز اج  الز جػػػػات  الدرجػػػػة الكميػػػػة   جػػػػ د

 لمتسام   مك ناتأ الفرعية لديهـ. 
( الكاػػؼ عػػف طبيعػػة سػػمات الاَّخْصػػية   سػػاليب ٕٕٕٓحا لػػت دراسػػة مهػػدي صػػبي ،  

ت الحػػػب  الالتػػػزاـ الز اجػػػي لػػػػدي المتػػػز جيف مػػػي محامظػػػة جنػػػيف،  محػػػص  ثػػػر بعػػػض المتغيػػػػرا
الديمغراميػػػة م الجػػػنس  العمػػر  مػػدة الػػز اج بالسػػن ات  المسػػت ي الاقتصػػادي  المسػػت ي التعميمػػي 
 عدد الأبنا   مرؽ العمر بيف الز جيف  مكاف السكف  مجاؿ العمػؿ  عػدد سػاعات العمػؿ  خبػرة 

س  تػػـ اسػػتخداـ مقيػػػا .الطػػمؽ سػػابقًا( مػػي الالتػػزاـ الز اجػػػي  سػػمات الاَّخْصػػية   سػػاليب الحػػب
 مقيػػاس  (lee Allan)،  مقيػاس  سػاليب الحػػب  (McCree & Costa)سػػمات الاَّخْصػػية 
ز ج،  ٛ٘متػز ج  متز جػة م  ٖٙٔ،  تك نػت عينػة الدراسػة مػف  (Johnson)الالتػزاـ الز اجي 

 ف سػػػمة يقظػػػة المػػػمير   سػػػم ب الحػػػب  ز جػػػة( مػػػي محامظػػػة جنػػػيف،   ظهػػػرت النتػػػائ  ٘ٓٔ
صي هي الأكثر انتاػارًا بػيف الأز اج مي محامظة جنيف.   ج د عمقة الر مانسي  الالتزاـ الاخ

  فّ الز جاتماسنػاث(  المتػز جيف غيػر  • سػالبة بػيف مجػاؿ سػمة العصػابية  الالتػزاـ الاخصػي
 كػػاف الأز اج مالػػذك ر(  كثػػر مػػيمً لأسػػم ب الحػػب  • .العػػامميف لػػديهـ سػػمة العصػػابية  عمػػف

تػزاـ الأخمقػػي مقارنػة بالز جػات.  تػرتبط  سػمة العصػابية عكسػيًا العابث  العممػي  الر حػي  الال
 كاف المتز جيف الحاصميف عمػف الػدبم ـ  كثػر مػيمً لأسػم ب الحػب العممػي • .بالعمر لممتز جيف
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 كممػا زادت مػدة الػز اج  عػدد الأطفػاؿ  عمػر الػز جيف  مػرؽ العمػر  •  الر حػي مػف الجػامعييف
   لية  عمف.بيف الػز جيف كانػت سػمة المقب

إلف محص نم ذج المعادلة البنائيػة لمتنبػؤ  (Ghasemi et al., 2022) هدمت دراسة 
 emotionalبػػالالتزاـ الز اجػػي بنػػاً  عمػػف المخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة م الحرمػػاف العػػاطفي

deprivation الهجر/عػػػػػػػػدـ الاسػػػػػػػػتقرار  ،abandonment/instability   عػػػػػػػػدـ الثقة/سػػػػػػػػ  ،
( م ظفػًػا متز جًػػا ٖٓٓب سػػاطة  د ار الجنسػػيف.  تمػػمّنت العينػػةم mistrust/abuse)المعاممػػة 

(،  اسػػػػػتبياف المخططػػػػػات DCIذكػػػػػ ر(، طُبّقػػػػػت عمػػػػػيهـ  قائمػػػػػة الالتػػػػػزاـ م ٛٙٔإنػػػػػاث    ٕٖٔم
.   ظهػػػػرت النتػػػػائ   ف مخطػػػػط (BSRI)(،  قائمػػػػة د ر الجػػػػنس SQ-SFالمتكيفيػػػػة المبكػػػػرة م

زاـ الز اجػػػي.   ف الأد ار الجنسػػػية تػػػرتبط إيجابيًػػػا بػػػالالتزاـ الحرمػػػاف العػػػاطفي يػػػرتبط سػػػمبًا بػػػالالت
الز اجي. كما  ظهر تحميؿ المسػار  ف العمقػة بػيف مخطػط الحرمػاف العػاطفي  الالتػزاـ الز اجػي 
تت سػػػطأ  د ار كػػػم الجنسػػػيف. كمػػػا  يت سػػػط الػػػد ر الجنسػػػي لمػػػذك رة العمقػػػات بػػػيف مخططػػػات 

    المعاممة(  الالتزاـ الز اجي.مالهجر/عدـ الاستقرار  عدـ الثقة / س
تحديػػػػد العمقػػػػات البنائيػػػػة بػػػػيف  (Mehrpouya et al.,2022) حا لػػػػت دراسػػػػة 

الت اصػػؿ لػػدي  المخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة  الالتػػزاـ الز اجػػي  تحديػػد الػػد ر ال سػػيط لأنمػػاط
سػػممية، تزيػػد ( طالبًػػا متز جًػػا بجامعػػة  زاد اسٖٓٓالأز اج مػػي هػػذل العمقػػة.  اػػممت الدراسػػة م

 Adams، طُبّؽ عميهـ استبياف الالتزاـ الز اجي ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓسن ات مي  ٖمدة الز اج عف 
& Jones (1997)  اسػتبياف المخططػات المتكيفيػة المبكػرة  ،Young (1998) اسػتبياف  ،

.  ظهػػرت نتػػائ  معػػاممت المسػػار Christensen & sullaway (1984) نمػػاط الت اصػػؿ 
ر م جب داؿ لممخططات المتكيفية المبكرة عمف  نماط الت اصػؿ،  تأثيرمبااػر  ج د تأثير مباا

سػػػالب داؿ لأنمػػػاط الت اصػػػؿ عمػػػف   جػػػ د تػػػأثير مبااػػػرمػػػت  سػػػالب داؿ عمػػػف الالتػػػزاـ الز اجػػػي
مػػػي حػػػيف ُ جػػػدت تػػػأثيرات غيػػػر مبااػػػرة لممخططػػػات المتكيفيػػػة المبكػػػرة عمػػػف  الالتػػػزاـ الز اجػػػي.

 هػػػذا يعنػػػي  ف  نمػػػاط الت اصػػػؿ تعمػػػؿ ، ال سػػػيط لأنمػػػاط الت اصػػػؿالالتػػػزاـ الز اجػػػي مػػػت الػػػد ر 
  فّ  نمػػاط ، كمتغيػر  سػػيط مػػي العمقػػة بػػيف المخططػػات غيػػر التكيفيػػة المبكػػرة  الالتػػزاـ الز اجػػي

 الت اصؿ  المخططات المتكيفية المبكرة تنبئاف بالالتزاـ الز اجي.
اطيػػػة بػػػيف المخططػػػات تحديػػػد العمقػػػات الارتب (Grabowski,2023) حا لػػػت دراسػػػة 

 اػػمؿ   الت اصػػؿ، quality of marital bondالمتكيفيػػة المبكػػرة  جػػ دة الرابطػػة الز جيػػة 
-YSQ كممػػ ا اسػػتبياف المخططػػات المتكيفيػػة رجػػمً( ٖٓٔامػػر ة  ٜٗٔمتز جًػػام( ٕٕ٘البحػػثم



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2024الجزء الأول 

 

777 

S3،  الرابطػػة الز اجيػػة  مقيػػاسSWM، ي اسػػتبياف الت اصػػؿ الز اجػػKKM..   مػػحت النتػػائ  
  فّ ، مخططػػات الانفصػػاؿ  الػػرمض تػػرتبط ارتباطًػػا  ثيقػًػا بكػػؿ مػػف التػػرابط  الت اصػػؿ الز جػػي ف 

التحقّؽ مف ارتباط المخططات المتكيفية بج دة الارتباط  الت اصؿ الز جي يعمّػؽ المعرمػة حػ ؿ 
 الأنماط المعرمية  العاطفية التي تتاكؿ مي مرحمة الطف لة.

إلف التحقؽ مف النمػ ذج البنػائي  (Shaheen& Abu Taha, 2023)دراسة    هدمت
المقتػػرح لأنمػػاط التعمػػؽ غيػػر ا مػػف كمتغيػػر  سػػيط  بػػيف الرمػػا الز اجػػي  الالتػػزاـ الز اجػػي لػػدي 

طُبّػػؽ  .ٕٕٔٓ( ز ج  ز جػػة مػػف ممسػػطيف مػػي العػػاـٜٖٓ مػػمت العينػػة م الأز اج الفمسػػطينييف.
 ي  مقيػػػاس الالتػػػزاـ الز اجػػػي.عمػػػيهـ مقيػػػاس  نمػػػاط التعمػػػؽ غيػػػر ا مػػػف  مقيػػػاس الرمػػػا الز اجػػػ

(، 8ٕ٘ٙٓ  ظهػػرت النتػػائ   جػػ د تػػأثير مبااػػر لمرمػػا الز اجػػي عمػػف الالتػػزاـ الز اجػػي الز اجػػيم
كمػػػا  ظهػػػػرت النتػػػػائ   ف نمػػػػط التعمػػػػؽ الخػػػػائؼ يػػػػؤثر عمػػػػف العمقػػػػة بينهمػػػػا؛ حيػػػػث بمػػػػغ التػػػػأثير 

اط بػػػيف الرمػػػا   دي إلػػػف تنػػػاقص قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػ (،8ٖٔ٘ٓغيرالمبااػػػر لمتعمػػػؽ الخػػػائؼ م
كمػا  ظهػرت النتػائ   ف مسػت ي التعمػؽ التجنبػي جػا   (.8ٔٓٗٓالز اجي  الالتزاـ الز اجػي إلػف م

 مػػا   جػػا  التعمػػؽ الخػػائؼ بمسػػت ي مػػنخفض. بينمػػا جػػا  مسػػت ي التعمػػؽ القمػػؽ مت سػػطاً، مرتفعػػاً،
 .تأ مت سطًابينما كاف مست ي الالتزاـ الز اجيً  مجالا مست ي الرما الز اجي مكاف مرتفعاً،

مػف البحػ ث  الدراسػات السػابقة التػي تػـ الاطػمع عميهػا مػي التأكػد  واستفادت الباحاتان
مػػػػػف منطقيػػػػػة الػػػػػربط بػػػػػيف المتغيػػػػػرات الػػػػػثمث لمبحػػػػػث الحػػػػػالي،  تحديػػػػػد  د ات جمػػػػػت البيانػػػػػات، 
  الأساليب اسحصائية،  كذلؾ تـ الاستفادة منها مي صياغة مر ض البحث الحالي كما يمي: 

 البحث: فروض 

المخططػػػػػػػػػػػػات المعرميػػػػػػػػػػػػة  درجػػػػػػػػػػػػات ا بػػػػػػػػػػػػيفارتباطيػػػػػػػػػػػػة دالػػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػػائيً  ةت جػػػػػػػػػػػػد عمقػػػػػػػػػػػػ. ٔ
الأبعػػػػػػػػػػػػػػػاد ممالأبعػػػػػػػػػػػػػػػاد  الدرجػػػػػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػػػػػة(،  درجػػػػػػػػػػػػػػػات الالتػػػػػػػػػػػػػػػزاـ الز اجػػػػػػػػػػػػػػػي  المتكيفيػػػػػػػػػػػػػػػة

 عينة مف المتز جيف. يلد  الدرجة الكمية(
المخططػػػػػػػػػػػات المعرميػػػػػػػػػػػة  درجػػػػػػػػػػػات ا بػػػػػػػػػػػيفت جػػػػػػػػػػػد عمقػػػػػػػػػػػات ارتباطيػػػػػػػػػػػة دالػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػائيً  .ٕ

عينػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف  يلػػػػػػػػػػػدمالأبعػػػػػػػػػػػاد  الدرجػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػة(،  درجػػػػػػػػػػػات  نمػػػػػػػػػػػاط التعمػػػػػػػػػػػؽ  يػػػػػػػػػػػةالمتكيف
 المتز جيف.

الالتػػػػػػػػػزاـ الز اجػػػػػػػػػي مالأبعػػػػػػػػػاد  درجػػػػػػػػػات ا بػػػػػػػػػيفارتباطيػػػػػػػػػة دالػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػائيً  ةت جػػػػػػػػػد عمقػػػػػػػػػ .ٖ
 عينة مف المتز جيف. يلد الدرجة الكمية(،  درجات  نماط التعمؽ 
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عينػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػف عينػػػػػػػػػػػػػة  بالدرجػػػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػػػة لملتػػػػػػػػػػػػػزاـ الز اجػػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػػدييُمكػػػػػػػػػػػػػف التنبػػػػػػػػػػػػػؤ  .ٗ
 .مف درجاتهـ عمف  بعاد المخططات المعرمية المتكيفية المتز جيف

ف مػػف درجػػاتهـ عمػػ عينػػة مػػف المتػػز جيف يالكميػػة لملتػػزاـ الز اجػػي لػػد ةيُمكػػف التنبػػؤ بالدرجػػ .٘
   بعاد  نماط التعمؽ

لا ت جػػػد مػػػر ؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف مت سػػػطات درجػػػات الأز اج  مت سػػػطات درجػػػات . ٙ
لز جات مي كؿ مػف  نمػاط التعمػؽ،  المخططػات المعرميػة المتكيفيػة المبكػرة،  الالتػزاـ الز اجػي ا

 مالأبعاد  الدرجة الكمية(.
لا ت جػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػر ؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػائية بػػػػػػػػػػػيف مت سػػػػػػػػػػػطات درجػػػػػػػػػػػات  مػػػػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػػػػة . ٚ

 كثػػػػػػػػػػػػر  ،سػػػػػػػػػػػػن ات مأقػػػػػػػػػػػػؿ ٓٔم الالتػػػػػػػػػػػػزاـ الز اجػػػػػػػػػػػػي  مقػػػػػػػػػػػػاً لمػػػػػػػػػػػػدة الػػػػػػػػػػػػز اج عمػػػػػػػػػػػػي مقيػػػػػػػػػػػػاس
 .سن ات( ٓٔمف

 إجراءات البحث:
: يتحػػدد مػػنه  البحػػث الحػػالي بػػالمنه  ال صػػفي الارتبػػاطي لمم متػػأ لطبيعػػة مــنها البحــث (ٔ

 البحث.
 : عينة البحث (ٕ

( ٓ٘ تك نػت عينػة الخصػائص السػيك مترية مػفمعينة حساب الخصائص السػيك مترية:  ( أ
 ؽالاتسػػػا بيانػػات مػػػف حسػػػابالتػػػـ اسػػػتخداـ    طُبّقػػػت عمػػيهـ  د ات البحػػػث، ز جًػػا  ز جػػػة

 .لمتطبيؽ عمف العينة الأساسية مقاييس البحثمتأكد مف صمحية الثبات  الصدؽ ل  
 ٜٙ-ز ج  ٓٙ( مردًا،مٙ٘ٔ تك نت عينة البحث الأساسية مف م :عينة البحث الأساسية ( ب

( عامًا، طُبّقت عميهـ  د ات البحث مي ص رتها ٓٗ-ٕ٘ز جة(، ترا حت  عمارهـ بيف م
ا السيك مترية،  ذلؾ بغرض جمت البيانات  التحقؽ مف النهائية بعد التأكد مف خصائصه
 صحة مر ض البحث الحالي. 

 أدوات البحث:  (3
وعبـــد الكـــريم  مقيــاس أنمـــاط التعمـــق لـــدى الراشـــدين: إعـــداد )معاويـــة أبـــو  ـــزال  ( أ

 (:2009  جرادات
 مكاػؼ عػف  نمػاط التعمػؽ السػائدة لػدي الطمبػةلقياس  نماط التعمؽ لدي الرااػديف تـ استخداـ    

 يتمتػػػت بػػػأ مػػػف درجػػػات صػػػدؽ  ثبػػػات عاليػػػة، ا قػػػد تػػػـ الاسػػػتعانة بهػػػذا المقيػػػاس لمػػػ الجػػػامعييف،
عبػػارة تػػتـ اسجابػػة عميهػػا مػػف خػػمؿ  سػػم ب ليكػػرت السداسػػف بحيػػث  ٕٓ يتكػػ ف المقيػػاس مػػف 
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 تتػػ زع عبػػارات  ( تنطبػػؽ تمامػػاً،٘بينمػػا يمثػػؿ الػػرقـ م يمثػػؿ مصػػفر( لا تنطبػػؽ عمػػف اسطػػمؽ،
 :Secure Attachment Styleنمػط التعمػؽ ا مػف هػي  ثػة  بعػاد م نمػاط(:المقيػاس عمػف ثم

 درجػػة ٖٓ تتػػرا ح الػػدرجات عمػػف هػػذا البعػػد مػػف صػػفر إلػػف  عبػػارات، ٙ يتكػػ ف هػػذا الػػنمط مػػف 
نمػط التعمػؽ   . (8٘ٚٓ(  معامؿ اتساؽم8٘ٙٓ بمغ معامؿ ثبات هذا البعد مي النسخة الأصمية م

عبػارات  تتػرا ح الػدرجات  ٚ يتكػ ف هػذا الػنمط مػف  : Anxious Attachment Styleالقمػؽ
 بمػػغ معامػػػؿ ثبػػػات هػػػذا البعػػد مػػػي النسػػػخة الأصػػػمية  درجػػػة ٖ٘عمػػف هػػػذا البعػػػد مػػف صػػػفر إلػػػف 

 : Avoidant Attachment Style ينمػط التعمػؽ التجنبػ  . (8ٚٙٓ(  معامػؿ اتسػاؽ م8ٚٗٓم
 بمػغ معامػؿ  درجػة ٖ٘إلػف  عبارات،  تترا ح الدرجات عميأ مف صػفر ٚ يتك ف هذا النمط مف 

 .(8ٙٗٓ(  معامؿ اتساؽ م8ٙٓٓثبات هذا البعد مي النسخة الأصميةم
 الخصائص السيكومترية لمقياس أنماط التعمق لمراشدين:

حسػػاب ( ز جًػػا  ز جػػة،  تػػـ ٓ٘تػػـ تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػف العينػػة الاسػػتطمعية المك نػػة مػػفم   
 ف، الصدؽ، الثبات( كما يمف: الخصائص السيك مترية لممقياسمالاتساؽ الداخم

( الاتساق الداخمي:  1)          
: تػـ حسابالاتسػاؽ الػداخمي عػف طريػؽ حسػاب معػاممت الاتساق الداخمي لممفـردات واببعـاد   

الارتباط مبيرس ف( بػيف درجػات المفػردات  درجػات الابعػاد التػي تنتمػي إليهػا عمػف مقيػاس  نمػاط 
 التعمؽ،  النتائ  كالتالي: 

 
    (8ٓٔٓيم** داؿ عند مست            (8ٓ٘ٓي م* داؿ عند مست               

 هذا  (،8ٓٔٓيمجميت معاممت الارتباط  دالة إحصائياً عند مست   أن: (1) يتضح من جدول
 . ي ثبات جميت المفردات، تنتمي لها التي يعني اتساؽ جميت المفردات مت الأبعاد
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( صدق المقياس:2)  
حسػاب معػػاممت الارتبػاط بػيف درجػػات  عػػف طريػؽ مقياسمصػدؽ المفػردات(تػـ حسػاب صػػدؽ ال

عتبػػار مجمػػ ع بقيػػة اب، المفػػردات  درجػػات الأبعػػاد التػػي تنتمػػي لهػػا ممحػػذ ماً منهػػا درجػػة المفػػردة(
كمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي :  النتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائ  جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ت   ، درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد محكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاً لممفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردة

 
 (8ٓٔٓم  ي** داؿ عند مست        (8ٓ٘ٓم ي* داؿ عند مست  

 (،8ٓٔٓي مجميػػت معػػاممت الارتبػػاط  دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػت   أن: (2) ضــح مــن الجــدولتي
 .بدرجة صدؽ جيدة جميت المفردات تمتت هذا يعني 

  الابات  (3)
 معامل ألفا) كرونباخ(:طريقة بالابات  أ(

 ،ثػػػـ حسػػػاب معػػػاممت  لفػػػا ل بعػػػاد ممػػػت حػػػذؼ كػػػؿ مفػػػردة( ،تػػػـ حسػػػاب معػػػاممت  لفػػػا ل بعػػػاد
 تائ  كما يمي:النجا ت   
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جميت معاممت  لفا ل بعادممت حذؼ المفردة(  قؿ مف    تسا ي  أن: ( 3)جدول يتضح من

  هذا يعني ثبات جميت المفردات.، معامؿ  لفا لمبعد الذي تنتمي لأ المفردة
 التجزئة النصفية:طريقة الابات ب( ب 
 نمػاط التعمػؽ لػدي  لأبعاد مقيػاسجتماف(  تـ حساب معاممت الثبات بالتجزئة النصفية مطريقة 

 النتائ  كما يمي:جا ت    ،عينة مف المتز جيف

 
ثبػات جميػػت  ف هػذا يػدؿ عمػ ،جميػت معػاممت الثبػػات مرتفعػة نسػبياً  :أن( 4)يتضـح مـن جـدول 

 لمقياس  نماط التعمؽ لدي المتز جيف. الأبعاد الفرعية
يتمتػػػت بخصػػػائص  تػػػز جيفعينػػػة مػػػف الم يلػػػد  نمػػػاط التعمػػػؽمقيػػػاس أن: ممـــا ســـبق يتضـــح و 

 تسم  بتطبيقأ عمف العينة الأساسية سيك مترية مناسبة
ترجمـة ( 1998إعـداد يـونا)مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية )النسخة المختصـرة(  (1

 (: 2015وتعريب محمد عبد الرحمن محمد سعفان )
عػػػدًا    ( ب٘ٔ( بنػػػدًا م زعػػػة عمػػػف م٘ٚتتكػػػ ف الصػػػ رة المختصػػػرة الأ لػػػف لممقيػػػاس مػػػف م

 يقػ ـ المفحػ ص ب مػت الدرجػة التػي تنطبػؽ عميػأ  ( بنػ د    مقػرات لكػؿ بُعػد،٘مخططًا ب اقت م
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تكػػ ف اسجابػػة عمػػف المقيػػاس بطريقػػة َ ليكػػرتَ ب جابػػة   /  مػػاـ كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس
 درجػػات(، ٙامني عمػػف اسطػػمؽ مدرجػػة  احػػدة( حتػػف تصػػفني تمامًػػمتدرجػػة تتػػرا ح بػػيف لا تصػػفُ 

درجػػػات(،  يُحسػػػب إجمػػػالي الػػػدرجات لكػػػؿ بعػػػد بجمػػػت  ٙإلػػػف  ٔرا ح درجػػػات البنػػػد مػػػا بػػػيفم تتػػػ
كمػا يمكػف التعامػؿ  درجػة، ٖٓ -٘مف ثـ تترا ح درجة كؿ بعػد بػيف ،   درجات البن د الخمسة لأ

 ترا حػت معػاممت الثبػات  درجػات. ٙ-ٔتتػرا ح بػيف  يمت مت سػط درجػة البعػد    المخطػط التػ
 يمكػف ت مػي   بعػاد المقيػاس   رقػاـ مفػردات كػؿ بعػد  8ٛٔٓ، 8ٙٓٓة بػيف مي النسخة المُترجم

 (:٘كما مي جد ؿم

 
 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

  :لاتساق الداخمي( ا1) 
: اتساق المفردات مع اببعادأ(   

معاممت الارتباطم بيرس ف( بيف درجات المفردات  درجات الاتساؽ الداخمي بحساب تـ حساب 
النتائ  كما يمي:جا ت    المخططات المعرمية المتكيفية،مقياس  فالتي تنتمي لها عم الأبعاد  
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(8ٓٔٓم  ي** داؿ عند مست        (8ٓ٘ٓم ي* داؿ عند مست       

 هػذا  (،8ٓٔٓم يا عنػد مسػت  جميػت معػاممت الارتبػاط  دالػة إحصػائيً   ف: (ٙميتم  مف جد ؿ
 . ي ثبات جميت المفردات ،تي تنتمي لهايعني اتساؽ جميت المفردات مت الأبعاد ال

:المقياس ككؿاتساؽ الأبعاد مت ب(   
 المخططػػػات مقيػػػاس فالكميػػػة عمػػػ ة الدرجػػػ تػػػـ حسػػػاب معػػػاممت الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات الأبعػػػاد

 :النتائ  كما يميجا ت   ، المعرمية المتكيفية
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  (8ٓٔٓم  ي** داؿ عند مست        (8ٓ٘ٓم ي* داؿ عند مست  

 يمجميت  معاممت الارتباط م جبة  دالة إحصائياً  عند مست  :  ف (ٚمجد ؿيتم  مف 
 ةالمخططات المعرمية المتكيفية مت الدرجس  هذا يعني اتساؽ جميت الأبعاد لمقيا ،(8ٓٔٓ
المقياس ككؿ اتساؽجميت الأبعاد    اتساؽ ف يدؿ ذلؾ عم .الكمية  

 ( صدؽ المقياس:ٕم
حسػاب معػػاممت الارتبػاط بػيف درجػػات عػػف طريػؽ ات( تػـ حسػاب صػػدؽ المقياسمصػدؽ المفػرد

باعتبػػار مجمػػ ع بقيػػة  ،المفػػردات  درجػػات الأبعػػاد التػػي تنتمػػي لهػػا ممحػػذ ماً منهػػا درجػػة المفػػردة(
 النتائ  كما يمي:جا ت    ،لممفردة اعد محكا درجات البُ 
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 (8ٓٔٓم  ي** داؿ عند مست        (8ٓ٘ٓم ي* داؿ عند مست          

 هػذا  ،(8ٓٔٓيم ف: جميػت معػاممت الارتبػاط  دالػة إحصػائياً عنػد مسػت   (ٛم د ؿج يتم  مف
 بدرجة صدؽ جيدة. جميت المفرداتتمتت يعني 

. 

الثبات (7)   
:(م كر نباخ لػػػػػػػػ معامؿ  لفاطريقة ب  ( الثبات  

ثػػـ حسػػاب معػػاممت  لفػػا ل بعػػاد ممػػت حػػذؼ كػػؿ مفػػردة(  ،تػػـ حسػػاب معػػاممت  لفػػا ل بعػػاد
 النتائ  كما يمي:ت جا   
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(  ف: جميػت معػاممت  لفػا ل بعػاد ممػت حػذؼ المفػردة(  قػؿ مػف    تسػا ي ٜيتم  مف جػد ؿ م

 معامؿ  لفا لمبعد الذي تنتمي لأ المفردة،  هذا يعني ثبات جميت المفردات.
   الابات بالتجزئة النصفية:ب( 

قيػػػاس المخططػػػات المعرميػػػة تػػػـ حسػػػاب معػػػاممت الثبػػػات بالتجزئػػػة النصػػػفية مطريقػػػة جتمػػػاف( لم
 المتكيفيةمالأبعاد،  المقياس ككؿ(  جا ت النتائ  كما يمي:
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ثبػات جميػت  ف هذا يػدؿ عمػ ،اجميت  معاممت الثبات مرتفعة نسبيً   ف:( ٓٔميتم  مف جد ؿ 
 مقياس مككؿ(. الالأبعاد  ثبات 

 ينػة مػف المتػز جيفع يمقياس المخططات المعرميػة المتكيفيػة لػد  مي م   ما سبؽ يتم   ف
( مفػػردة م زعػػة ٘ٚ الصػػ رة النهائيػػة لممقيػػاس مك نػػة مػػفم ،يتمتػػت بخصػػائص سػػيك مترية مناسػػبة

 ف هذل الص رة النهائية صالحة لمتطبيػؽ عمػ .( مفردات لقياس كؿ بعد٘ب اقت م اعدً ( بُ ٘ٔم فعم
 .العينة الأساسية

 &Adames)اعـداد : Marital commitment scaleيمقيـاس الالتـزام الزواجـ (ٖم
Jones, 1997)  نيالباحاتوتقنين  ترجمة:  

الالتػػػزاـ  درجػػػة تقػػػيسمفػػػردة ( ٘ٗميتكػػػ ف المقيػػػاس مػػػف ثمثػػػة  بعػػػاد م زعػػػة عمػػػف 
 يٌطمػب مػف الماػاركيف الاسػتجابة عمػف المفػردات  لدي كؿ مف الأز اج  الز جػات، يالز اج
اػػدة ( إلػػف مم امػػؽ ليكػػرت خماسػػف حيػػث تتػػرا ح الاسػػتجابات مػػف مغيػػر م امػػؽ ب نظػػاـ مقػػاً ل

 ،ٕغيػػر م امػػؽ  ،ٖمحايػػد  ،ٗم امػػؽ  ،٘م امػػؽ باػػدة ي مباػػدة(  تتػػ زع الػػدرجات كمػػا يمػػ
 المقيػػاس خصػػائص سػػيك مترية جيػػدة مػػف دراسػػات مماثمػػة،   ظهػػر ،(ٔغيػػر م امػػؽ باػػدة 

لممئمػة  بعػادل  ي قامت الباحثتاف بترجمة  تعريػب المقيػاس  الاسػتعانة بػأ مػف البحػث الحػال
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المغػػة الانجميزيػػة بقسػػـ المنػػاه  مػػي المتخصصػيف  بعػػض بحػػث  تػػـ عرمػػأ عمػػفلم مػ ع ال
 بعػػػػض المتخصصػػػػيف مػػػػي الصػػػػحة النفسػػػػية لمتأكػػػػد مػػػػف سػػػػممة   طػػػػرؽ التػػػػدريس بالكميػػػػة

 .الصياغة
تـ استخداـ المقياس مف العديػد ، كما 8ٚٓٓبمغ الاتساؽ الداخمي لمنسخة الأصمية لممقياس   

 ي تمثمػت  بعػاد المقيػاس مػ لسيك مترية مف ثبػات  صػدؽ، ثبتت كفا تأ ا يمف الدراسات الت
  المااعر المقيّدة. الالتزاـ نح  الز اج،   : الالتزاـ نح  الز ج،يثمث  بعاد رئيسية  ه

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
                                                  :( الاتساق الداخمي1)

:التى تنتمى إليها اببعادو لمفردات ا الداخمى بين تساقأ( الا   
بيف درجات المفردات  بحساب معاممت الارتباط م بيرس ف( تـ حساب الاتساؽ الداخمي

:النتائ  كما يميجا ت    الالتزاـ الز اجي، مقياس ف درجات الأبعاد التي تنتمي لها عم  
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 (8ٓٔٓم  ي** داؿ عند مست        (8ٓ٘ٓم ي* داؿ عند مست     

عػدا  (8ٓٔٓيما عنػد مسػت  جميت معاممت الارتبػاط  دالػة إحصػائيً  أن: (11) جدول نيتضح م
( مػف البعػد ٖٖ، ٚٔ( مف البعػد الأ ؿ  المفػردتيف رقػـ مٜٕ، ٛ( مفردات  هـ المفردتيف رقـ مٗم

الثالث، حيث كانت معاممت الارتباط بيف درجات كؿ منها  الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمػي لػأ 
جميػت   ف ي . تنتمي لهػا يعني اتساؽ جميت المفردات مت الأبعاد التيصائياً.  هذا غير دالة إح
ثابتػػة عػػدا هػػذل المفػػردات م الأربػػت ( مهػػي غيػػر متسػػقة مػػت الأبعػػاد التػػي تنتمػػي لهػػا  ي  المفػػردات

 غير ثابتة  يتـ حذمها.
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:لأبعاد مع المقياس ككلالداخمى لتساق ب( الا   
 حساب معاممت الارتباط بيف درجات الأبعادياس ككؿ بحساب اتساؽ الأبعاد مت المقتـ 

النتائ  كما يمي:جا ت    الالتزاـ الز اجي مقياس فالكمية عم ة الدرج  

 
 (8ٓٔٓم  ي** داؿ عند مست        (8ٓ٘ٓم ي* داؿ عند مست                   
 يمسػػت   جميػػت  معػػاممت الارتبػػاط م جبػػة  دالػػة إحصػػائياً  عنػػد أن: (12) يتضــح مــن جــدول

ي ثبػات لمقيػاس الالتػزاـ الز اجػي،   الكميػة ةالدرجػ  هذا يعني اتساؽ جميت الأبعاد مت ،(8ٓٔٓم
 . ثبات المقياس ككؿ جميت الأبعاد

( صدق المقياس:3)  
بحسػاب معػاممت الارتبػاط بػيف درجػات المفػػردات  ،تػـ حسػاب صػدؽ المقياسمصػدؽ المفػردات(

باعتبار مجم ع بقية درجات البعد ، اً منها درجة المفردة(تنتمي لها ممحذ م  درجات الأبعاد التي
 النتائ  كما يمي:جا ت   ، ا لممفردةمحكً 
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 (8ٓٔٓم  ي** داؿ عند مست        (8ٓ٘ٓم ي* داؿ عند مست     

، عػدا (8ٓٔٓيمجميت معاممت الارتباط  دالة إحصائياً عند مست   أن: (13) يتضح من جدول
( مػف البعػد ٖٖ، ٚٔ( مف البعػد الأ ؿ  المفػردتيف رقػـ مٜٕ، ٛقـ م( مفردات  هـ المفردتيف ر ٗم

الثالث، حيث كانت معاممت الارتباط بيف درجات كؿ منها  الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمػي لػأ 
، عدا جميت المفردات صدؽيعني المفردة ممحذ مًا منها درجة المفردة( غير دالة إحصائيًا.  هذا 

 مهي غير صادقة  يتـ حذمها.هذل المفردات مالأربت( 
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( الابات3)  
معامل ألفا ) كرونباخ(:طريقة ب أ( الابات  

جا ت ثـ حساب معاممت  لفا ل بعاد ممت حذؼ كؿ مفردة(   ، تـ حساب معاممت  لفا ل بعاد
 النتائ  كما يمي:

 
سػا ي ممت حذؼ المفردة(  قؿ مف    ت جميت معاممت  لفا ل بعاد أن: (14) يتضح من جدول

( مف البعد ٜٕ، ٛ( مفردات  هـ المفردتيف رقـ مٗ، عداممعامؿ  لفا لمبعد الذي تنتمي لأ المفردة



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2024الجزء الأول 

 

777 

( مػػف البعػػد الثالػػث، حيػػث كانػػت معػػاممت  لفػػاممت حػػذؼ كػػؿ ٖٖ، ٚٔالأ ؿ  المفػػردتيف رقػػـ م
، بػات جميػت المفػردات كبر مػف معامػؿ  لفػا لمبعػد الػذي تنتمػي لػأ كػؿ مفػردة.  هػذا يعنػي ث منها(

 عدا هذل المفرداتم الأربت( مهي غير ثابتة  يتـ حذمها.
التجزئة النصفية:طريقة الابات ب ب(  
الالتزاـ الز اجي لدي  لأبعاد مقياستـ حساب معاممت الثبات بالتجزئة النصفيةمطريقة جتماف( 

 :النتائ  كما يميجا ت   ، الأز اج  الز جات

 
ثبات  ف هذا يدؿ عم ،اثبات مرتفعة نسبيً جميت  معاممت ال :أن (15) يتضح من جدول

مي جميت الأبعاد  المقياس ككؿ.عينة مف المتز جيف مقياس الالتزاـ الز اجي لدي   
يتمتػػت  عينػػة مػػف المتػػز جيفلػػدي  الالتػػزاـ الز اجػػيمقيػػاس يتضــح أن:  وفــي ضــوء مــا ســبق  

( مػػف ٜٕ، ٛ( مفػػردات  هػػـ المفػػردتيف رقػػـ مٗ،  قػػد تػػـ حػػذؼ مبخصػػائص سػػيك مترية مناسػػبة
 ( مف البعد الثالث، حيث  نها غير ثابتة  غير صادقة.ٖٖ، ٚٔالبعد الأ ؿ  المفردتيف رقـ م

كما  اببعاد الفرعية ى( مفردة موزعة عم41الصورة النهائية لممقياس مكونة من)وأصبحت 
 يمي:

لالتػػػػزاـ ( مفػػػردة.  البعػػػػد الثػػػاني ماٗٔالبعػػػد الأ ؿ مالالتػػػزاـ الاخصػػػػي نحػػػ  الاػػػػريؾ(،  يقيسػػػأ م
( ٖٔ( مفػردة.  البعػد الثالػث مالماػاعر المقيّػدة(،  يقيسػأ مٗٔالأخمقي نح  الز اج (،  يقيسػأ م

 مفردة.
العينة الأساسية. ف هذل الص رة النهائية صالحة لمتطبيؽ عم  

 (ابساليب الإحصائية: 4
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تػػـ حسػػاب الخصػػائص السػػيك مترية لأد ات البحػػث،  كػػذلؾ التحقػػؽ مػػف صػػحة مػػر ض البحػػث 
 ذلػؾ باسػتخداـ  SPSS-26  لحػالي باسػتخداـ برنػام  الحزمػة اسحصػائية لمعمػ ـ الاجتماعيػةا

 الأساليب اسحصائية التالية:
 .معامؿ الارتباط البسيط لبيرس ف 
 تحميؿ الانحدار المتعدد. 
 مف البيانات. مجم عتيف مستقمتيفدلالة الفر ؽ بيف اختبارمت( ل 

 نتائا الفروض ومناقشتها:
 : ومناقشتها ض ابولنتائا الفر 

المخططػػات درجػػات  ا بػػيفارتباطيػػة دالػػة إحصػػائيً  ة: ت جػػد عمقػػأنــ  ىعمــابول  يــنص الفــرضو 
الكميػة(  ةمالأبعػاد  الدرجػ الالتػزاـ الز اجػي  درجػات، الكميػة( ة الدرجػ المعرمية المتكيفية مالأبعػاد

 مبيرسػ ف(الارتبػاط تػـ حسػاب معػاممت  هػذا الفػرضصحة  لاختبار  .عينة مف المتز جيفي لد
 النتائ  كما يمي:جا ت   
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 (8ٓٔٓم  ي** داؿ عند مست        (8ٓ٘ٓم ي* داؿ عند مست     

( 8ٓٔٓم ياعند مسػت  : ت جػد عمقػات ارتباطيػة سػالبة دالػة إحصػائيً أن  (16) يتضح من جدول
اد الأبعػػػػممقيػػػػاس المخططػػػػات المعرميػػػػة المتكيفيػػػػة  فعمػػػػعينػػػػة الأز اج  الز جػػػػات بػػػيف درجػػػػات 

 هذا يعنف  نأ  .(الكمية ةالأبعاد  الدرجم الالتزاـ الز اجيمقياس  ف درجاتهـ عم (،الكمية ة الدرج
كممػػػػا ارتفعػػػػت درجػػػػات الأز اج  الز جػػػػات عمػػػػف مقيػػػػاس المخططػػػػات المعرميػػػػة المتكيفيػػػػة كممػػػػا 
انخفمػػػت درجػػػاتهـ عمػػػف مقيػػػاس الالتػػػزاـ الز اجػػػف،  العكػػػس صػػػحي  كممػػػا انخفمػػػت درجػػػات 
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 الز جات عمف مقياس المخططات المتكيفية كمما ارتفعت درجاتهـ عمف مقياس الالتزاـ الأز اج 
   وبذلك يتحقق هذا الفرض.الز اجف، 

 قػػػد اتفقػػػت نتػػػائ  هػػػذا الفرضم جػػػ د عمقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف درجػػػات الأز اج  الز جػػػات    
مػا  اػارت إليػأ  تعمف مقياس المخططات المتكيفية  درجاتهـ عمف مقيػاس الالتػزاـ الز اجػف( مػ

   دراسػػة  Parsafar etal.,(2014) دراسػػة  Dumitrescu& Rusu(2012)دراسػػة  نتػػائ  
Aslani et al.,(2015)،Afsharie et al.,(2015)  ، Nia et al.,(2015) ،

Mohammadi&Soleymani,(2017) جػػػ د عمقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة بػػػيف المخططػػػات  مػػػف 
نخفػػػػاض امػػػػت ارتبػػػػاط المخططػػػػات المتكيفيػػػػة ب، لرمػػػػا الز اجػػػػفالمعرميػػػػة المتكيفيػػػػة  الت امػػػػؽ  ا

إلػف تػأثير المخططػات Arany etal.,2020    اػارت كػذلؾ دراسػة  مسػت ي الرمػا الز اجػف،
 يالتػػػ Mehrpouy et al.,(2022) دراسػػػة  المعرميػػػة المتكيفيػػػة عمػػػف التكيػػػؼ الز اجػػػف،

 تتفػؽ نتػائ  هػذا  .يلتػزاـ الز اجػ  محت تأثير المخططات المتكيفية عمف  نمػاط الت اصػؿ  الا
( حيػث  اػارت النتػائ  إلػف  ف اسػتخداـ الأز اج ٕٕٕٓالفرض مت ما  ثبتتأ دراسػة هيػاـ كمػاؿ م

 الز جات لممخططات المعرمية المتكيفية يمكف  ف يػؤدي إلػف سػ   الت امػؽ الز اجػي  امػطراب 
 العمقات الز جية.

ف المخططات المعرمية المتكيفيػة  الالتػزاـ الز اجػي بػأف  تفٌسر الباحثتاف العمقة الارتباطية بي  
المخططات المعرميػة المتكيفيػة المبكػرة هػي معتقػدات غيػر عقمنيػة تػؤثر سػمبًا عمػف إدراؾ الفػرد 
لم اقػػت،  بمجػػرد  ف تأخػػذ تمػػؾ المخططػػات المتكيفيػػة م مػػعها مػػف  قػػت مبكػػر مػػف حيػػاة الفػػرد 

يتفاعؿ بها الفػرد مػت البيئػة المحيطػة بػأ،  بالتػالي يػنعكس م نها تؤثر باستمرار مف الطريقة التي 
 ذلؾ عمف حياتأ الز جية. 

 يمكف تفسير نتيجة هذا الفرض مف م   ما جا  مي  دبيات البحث، م مقًا لنظرية    
(young,2003) تنم  المخططات نتيجة لمخبرات المؤلمة التف تحدث مف مرحمة الطف لة ،

امطرابات الاخصية  ماكمت الطباع  العديد مف الامطرابات   المراهقة  التف تُاكؿ لُب
الأخري، مالمخططات المعرمية المتكيفية اع ر مؤلـ يتكرر مف الحامر نتيجة تجارب مؤلمة 
حدثت مف المامي،  يُاكؿ المخطط إدراكًا حسياا ثابتًا لمعالـ الخارجف  لمفرد ذاتأ،  نتيجة هذا 

 ارمًا  يؤثر عمف حياة الفرد  عمف عمقاتأ مستقبمً.اسدراؾ يصب  المخطط صمبًا  ص
 ف ارتفاع درجة المخططات إلف  ((Khoravandi et al.,2021 قد  اارت دراسة     

 هذا ما   محتأ  يمًا  الأز اج  الز جات يؤدي إلف ارتفاع الصراع الز اجي، المتكيفية لدي
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بيف المخططات المتكيفية  الرما ( مف  ج د عمقة سمبية (Eftekhari et al.2018دراسة
الز اجي، مالمخططات المتكيفية تؤدي الف س   الت امؽ  الت اصؿ بيف الأز اج  الز جات، 
 تده ر عمقات الفرد الاجتماعية باكؿ عاـ  العمقات الز جية باكؿ خاص،  تُسهـ تمؾ 

مزمف  القمؽ المخططات المتكيفية مف العديد مف الامطرابات المزمنة كالاكتئاب ال
  امطرابات الاخصية  امطراب العمقات الأسرية.

 تعد المخططات المتكيفية تعميمات معرمية ح ؿ الذات  ا خريف،  تؤثر عمف طبيعة 
 ف  ج د مخططات لا تكيفية  (Alimoradi et al.,2022)العمقات بيف الز جيف، مقد   م  

اجي  الطمؽ كمخطط الخ ؼ مف الانفصاؿ لدي الأز اج  الز جات يؤدي إلف عدـ الرما الز  
  مف ثـ تؤثر تمؾ المخططات مي درجة الالتزاـ الز اجي.

مػػف خػػمؿ مػػا سػػبؽ يمكػػف تفسػػير تمػػؾ العمقػػة الارتباطيػػة العكسػػية بػػيف المخططػػات    
المتكيفيػػػػػة  الالتػػػػػزاـ الز اجػػػػػي بػػػػػأف الأز اج  الز جػػػػػات نتيجػػػػػة لمخططػػػػػاتهـ المعرميػػػػػة الماػػػػػ هة 

ة لا تكيفيػػة لأحػػداث  م اقػػؼ الحيػػاة الز جيػػة بمختمػػؼ متطمباتهػػا  مػػغ طاتهاَ يسػػتجيب ف بصػػ ر 
دارة الأمػػػ ر الماليػػػة  كالعمقػػػة الحميميػػػة  الاهتمػػػاـ بالاػػػريؾ  الت اصػػػؿ الفكػػػري  تربيػػػة الأبنػػػا   ات
 اتخاذ القرارات الصائبةَ مما يؤثر عمف درجة التزامهـ نح  العمقة الز جية،  عميػأ يمكػف القػ ؿ 

إاباع الحاجات الأساسية لمفرد مي مرحمة الطف لػة يػؤدي إلػف ناػ   مخططػات معرميػة بأف عدـ 
لا تكيفية يك ف سعادة تفعيمهػا  تناػيطها مػي سػف الراػد مػمف العمقػة الز جيػة  ثػرًا سػمبيًا عمػف 

 الالتزاـ الز اجي.
  :ومناقشتها نتائا الفرض الااني

بػػيف درجػػات المخططػػات  االػػة إحصػػائيً ارتباطيػػة د ة: ت جػػد عمقػػأنــ  ىالفــرض عمــهــذا يــنص و 
 .عينة مف المتز جيف ي درجات  نماط التعمؽ لد ،الكمية( ةمالأبعاد  الدرج المعرمية المتكيفية

النتػائ  م مػحة جػا ت    مبيرسػ ف(تػـ حسػاب معػاممت الارتبػاط  هػذا الفػرضصػحة  لاختبار  
 كما يمي:
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ٔٓ.ٓ(8ٓٔٓم  ي** داؿ عند مست        (8ٓ٘ٓم ي* داؿ عند مست       

: ما يمي (17)يتضح من جدول  
 عينػػػة ( بػػػيف درجػػػات 8ٓٔٓم يعنػػػد مسػػػت   اارتباطيػػػة سػػػالبة دالػػػة إحصػػػائيً  ةعمقػػػ  جػػػ د

، الكميػػػػة( ةمقيػػػػاس المخططػػػػات المعرميػػػػة المتكيفيػػػػة مالأبعػػػػاد  الدرجػػػػ فعمػػػػ المتػػػػز جيف
 .نمط التعمؽ ا مف ف بُعد درجاتهـ عم

  عينػػػة ( بػػػيف درجػػػات 8ٓٔٓم يعنػػػد مسػػت  ا صػػػائيً ارتباطيػػػة م جبػػة دالػػػة إح ةعمقػػػ جػػ د
 ،الكميػػػػة( ةمقيػػػػاس المخططػػػػات المعرميػػػػة المتكيفيػػػػة مالأبعػػػػاد  الدرجػػػػ فعمػػػػ المتػػػػز جيف
 .،  نمط التعمّؽ التجنبينمط التعمؽ القمؽ ف بُعدي درجاتهـ عم
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 هػػذل النتػػائ  تعنػػي  نػػأ كممػػا ارتفعػػت درجػػات الأز اج  الز جػػات عمػػف مقيػػاس المخططػػات  
ية المتكيفية كمما انخفمت درجاتهـ عمف مقياس  نماط التعمؽ منمػط التعمػؽ ا مػف(، المعرم

 ارتفعػت درجػػاتهـ عمػف مقيػػاس  نمػػاط التعمػؽمنمطي التعمػػؽ القمػػؽ  التجنبػي(،  بػػذلؾ يتحقػػؽ 
 الفرض.
 Afshari دراسة ( (Aslani et al.,2015 تتفؽ نتائ  هذا الفرض مت نتائ  دراسة   

et al.,2015) )اػارت نتػائ  تمػؾ الدراسػات إلػف  ف الأمػراد ذ ي التعمػؽ ا مػف لػديهـ  حيػث 
مخططػػات لاتكيفيػػة  قػػؿ سػػ ً ا، بينمػػا الأمػػراد ذ ي نمػػط التعمػػؽ غيػػر ا مػػف  المتنػػاقض القمػػؽ 

  التجنبي لديهـ مفه ـ سمبي عف الذات  مخططات لا تكيفية  كثر س ً ا.
المخططػات المتكيفيػة   نمػاط التعمػؽ بأنػأ   يمكف تفسير تمؾ العمقة الارتباطية بػيف       

 مقػػػاً لمنظريػػػات المعرميػػػة م ننػػػا كأاػػػخاص نعيػػػد إنتػػػاج  ابتكػػػار عالمنػػػا الخػػػاص مػػػف عق لنػػػا 
كمحا لة منا لفهـ الأحداث التف تد ر ح لنا،  ينت  المسػ ا  مػف خػمؿ الأمكػار الممػطربة 

المخططات المعرمية تاير  ف  Young عمميات التفكير غير المنطقية، مقد امترض نم ذج 
الػػف مسػػت ي متعمػػؽ مػػف التركيػػب المعرمػػف يػػرتبط بػػذات الفػػرد  عمقاتػػأ مػػت ا خػػريف،  لهػػذل 
المخططػػػات مك نػػػات معرميػػػة  انفعاليػػػة  سػػػم كية  يػػػتـ تاػػػكيؿ تمػػػؾ المخططػػػات مػػػف مرحمػػػة 

لطفػؿ الطف لة المبكرة مف خمؿ خبرات الفرد الأ لف مت القائميف عمف رعايتأ  عندما يٌحػرـ ا
مف إاباع احتياجاتأ الأساسية تتاكؿ لديأ هػذل المخططػات  بمجػرد  ف تتاػكؿ م نهػا تخمػؽ 
اسػػتعدادًا لأاػػكاؿ مختمفػػة مػػػف الماػػقة النفسػػية  امػػطرابات الاخصػػػية، حيػػث يػػتـ اكتسػػػاب 
 تطػػػ ير المخططػػػات المعرميػػػػة المتكيفيػػػة مػػػػف خػػػمؿ الخبػػػرات السػػػػمبية المؤلمػػػة  الصػػػػادمة 

اباع الحاجات العاطفية الأساسية  مف  همهػا   الاحباط الذي يتعرض لأ الفرد  عدـ تمبية  ات
التعمؽ ا مف با خريف  الحرية مف التعبيػر عػف الحاجػات  الانفعػالات  الاسػتقملية  الكفػا ة 

  الاع ر اسيجابف باله ية.
عمػف  جػ د عمقػة ارتباطيػة ( (Mahmoudi et al.,2017 قػد  كػدت دراسػة 

المتكيفيػػػة المبكػػرة  التعمػػػؽ ا مػػف،   ف تمػػػؾ المخططػػات المتكيفيػػػة  سػػالبة بػػػيف المخططػػات
 ,.Young et alالمبكػػرة تػػؤثر مػػف  نمػػاط التعمػػؽ ا مػػف لػػدي الأمػػراد. كمػػا  كػػدت دراسػػة

 ف الأمػػػػراد ذ ي المخططػػػػات المتكيفيػػػػة المبكػػػػرة لا يمكػػػػنهـ التعمػػػػؽ باػػػػكؿ مُػػػػرض  (2009)
نتمػػػا   التعػػػاطؼ لػػػـ يػػػتـ ااػػػباعها  مػػػف ثػػػـ  بثقػػػة،  يعتقػػػد ف  ف حاجػػػاتهـ إلػػػف الحػػػب  الا

ياعر ف بالخ ؼ مف عمقاتهـ،  يُاير مفه ـ نمط التعمػؽ إلػف الطػرؽ المميػزة لماػخص مػف 
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الارتبػػاط مػػف العمقػػات الحميميػػة مػػت اخصػػيات التعمػػؽ  يتمػػمف نمػػط التعمػػؽ ثقػػة الفػػرد مػػف 
ا استكاػاؼ ت مر اخص التعمؽ بحيث يستخدـ هذا الاخص كقاعػدة  منػة يمكػف مػف خملهػ

العػػالـ بحريػػة  مػػمذًا  منًػػا يبحػػث ميػػأ المػػر  عػػف الحمايػػة  الػػدعـ  الراحػػة مػػف   قػػات الاػػدة، 
 بالتػػالي إذا تاػػكمت المخططػػات المعرميػػة المتكيفيػػة لػػدي الأز اج  الز جػػات  تزايػػدت مػػ ف 

 ذلؾ يؤثر مي  نماط التعمؽ لديهـ. 
يػر ا مػػف مالقمػؽ  التجنبػػف( مػف خػػمؿ مػا سػػبؽ يتمػ   ف الرااػػديف ذ ي نمػط التعمػػؽ غ

يطػػػ ر ا العديػػػد مػػػف المخططػػػات المعرميػػػة المتكيفيػػػة بسػػػبب عػػػدـ إاػػػباع الحاجػػػة العاطفيػػػة 
الأساسية لمحب  الاماف مي سف مبكرة  المسئ لة عف ااباع باقي الحاجػات العاطفيػة،  عػف 

اػػػح نة ظهػػػ ر سػػػم كيات غيػػػر تكيفيػػػة يُبػػػديها الرااػػػد تجػػػال الم اقػػػؼ الحياتيػػػة المػػػاغطة  الم
 انفعاليًا مما يؤدي إلف س   الت امؽ النفسي. 

 : ومناقشتها نتائا الفرض الاالث
ا بيف درجات الالتزاـ ارتباطية دالة إحصائيً  ة: ت جد عمقأن  ىعمالاالث ينص الفرض و 

  .عينة مف المتز جيف ي درجات  نماط التعمؽ لد ،الكمية( ةالز اجي مالأبعاد  الدرج
النتائ  م محة جا ت    ،مبيرس ف(تـ حساب معاممت الارتباط الفرض هذا صحة  لاختبار 
 كما يمي:

 
(8ٓٔٓم  ي** داؿ عند مست        (8ٓ٘ٓم ي* داؿ عند مست                     
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: ( ما يمي18) يتضح من جدول  
  عينػػػة ( بػػػيف درجػػػات 8ٓٔٓيما عنػػػد مسػػػت  ارتباطيػػػة م جبػػػة دالػػػة إحصػػػائيً  جػػػ د عمقػػػة

 درجػػػاتهـ  ،الكميػػػة( ةمقيػػػاس الالتػػػزاـ الز اجػػػي مالأبعػػػاد  الدرجػػػ فعمػػػجػػػات الأز اج  الز  
  .نمط التعمؽ ا مف ف بُعدعم

  عينػػػة ( بػػػيف درجػػػات 8ٓٔٓم يا عنػػػد مسػػػت  ارتباطيػػػة سػػػالبة دالػػػة إحصػػػائيً  جػػػ د عمقػػػة
 درجػػػاتهـ  ،الكميػػػة( ةمقيػػػاس الالتػػػزاـ الز اجػػػي مالأبعػػػاد  الدرجػػػ فعمػػػالأز اج  الز جػػػات 

 .التجنبي  نمط التعمّؽالقمؽ  مط التعمؽن ف بُعديعم
 جػ د مػف  (Aslani et al., 2015)دراسػة  إليػأ ت تتفػؽ هػذل  النتيجػة مػت مػا ت صػم

 دراسػػة.  مػػا بيّنتػػأ نتػػائ  التعمػػؽ غيػػر ا مػػف  الرمػػا الز اجػػي نمػػط ة بػػيفالبسػػ يػػةعمقػػة ارتباط
(Afshari et al., 2015)  مػف  درجة مرتفعػةعر ف بيا ا مفالتعمؽ  ذ ي نمط  ف الأمراد مف

 مػا  .مػنخفضا ز اجيًػا متنػاقض لػديهـ رمًػالمػف   ا تعمػّؽ غيػر ذ ي نمط الف    جياالرما الز  
 نمػط التعمػؽقػ ي بػيف  سػالب  جػ د ارتبػاط (Parsafar et al., 2014)دراسػة نتػائ   أ ظهرتػ
 ,Shaheen& Abu Taha) دراسػة  ما ت صمت إليػأ  .جيا الرما الز    المتجنب تناقضالمُ 

رتباط بيف الرمػا الز اجػي ص قيمة معامؿ الاتناقُ إلف   دي  ف نمط التعمؽ الخائؼمف  (2023
 لتزاـ الز اجي.  الا

الطريقػة الفػرد يػرتبط ب نمػط التعمػؽ لػدي  ف  Hazan & Shaver (1987)كمػا ذكػر
نهػـ متعمّقػ ف الػذيف صػنّف ا  نفسػهـ عمػف   الأمػراد ،   فحػب(الالر مانسية م خبراتأر بها فسّ التي يُ 

؛  يسػػ دها الثقػػة ة  دامئػػة  داعمػػةيّػػباػػكؿ  مػػف  مػػاد ا بػػأف عمقػػات الحػػب الخاصػػة بهػػـ كانػػت  دّ 
 ا عمػػػف الألفػػػة باعتبارهػػا سػػػمة  ساسػػػية لهػػذل العمقػػػات؛  قػػػال ا إنهػػـ يؤمنػػػ ف ب جػػػ د الحػػػب ركّػػز   

نمػػط  فتػػرة زمنيػػة ط يمػػة. بينمػػا  صػػؼ الأاػػخاص ذ  لالر مانسػػي  الحفػػاظ عمػػف الحػػب الاػػديد 
التعمػّػؽ المتجنػػب عمقػػػاتهـ الر مانسػػية بأنهػػػا منخفمػػة الػػػدؼ ،  تفتقػػر إلػػػف التفػػاعمت ال ديػػػة، 

 صػػػػؼ    منخفمػػػػة الماػػػػاركة الانفعاليػػػػة؛   ف الحػػػػب الر مانسػػػػي يتماػػػػف مػػػػت مػػػػر ر ال قػػػػت. 
،  الانجػػذاب الجسػػدي القػػ ي، لاػػغؼابالأاػػخاص ذ   نمػػط التعمػػؽ القمػػؽ عمقػػاتهـ الر مانسػػية 

ال ق ع مي الحب بسػرعة  ربمػا د ف تمييػز.  مػي ال قػت نفسػأ،   الاتحاد مت الاريؾ،   الرغبة مي
بأنهـ غيػر جػديريف بالثقػة  غيػر داعمػيف باػكؿ كػاؼٍ؛  اعترمػ ا بن بػات اػديدة  محب بيهـ صف ا 

 مف الغيرة  الغمب تجال الاركا  الر مانسييف إمامة إلف مخا ؼ باأف الرمض  الهجر.
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 : مناقشتهاو  نتائا الفرض الرابع
عينػة مػف عينة  يلز اجي لدللالتزام االكمية  ةيُمكف التنبؤ بالدرج  نأ: فعم الرابت ينص الفرض  

 لاختبػػار هػػذا الفػػرض تػػـ  .المخططػػات المعرميػػة المتكيفيػػة د بعػػا فمػػف درجػػاتهـ عمػػالمتػػز جيف 
 استخداـ تحميؿ الانحدار  النتائ  م محة كما يمي:
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أن: (21( )20)(  19)يتضح من جداول   

    عمقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف المتغيػػػرات المسػػػتقمة  جػػػ د  ف تػػػدؿ عمػػػ  05958معامـــل الارتبـــاط
 يم بعاد المخططات المعرمية المتكيفية(  المتغير التابت مالدرجة الكمية لملتزاـ الز اجي( لد

 .المتز جيفعينة 
  اد المخططات المعرميػة  ف المتغيرات المستقمة م بععني  ت ،05919معامل التحديد   قيمة

مػػف التبػػايف مػػي درجػػات المتغيػػر التػػابت مالدرجػػة الكميػػة لملتػػزاـ  : 9159تفســر  ،المتكيفيػػة(
 المتز جيف.عينة  يالز اجي( لد
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 هػػػذا يعنػػػي إمكانيػػػة  ، ي قيمػػػة مؼ( دالػػػة إحصػػػائياً  ،نػػػات  تحميػػػؿ التبػػػايف لمنحػػػدار المتعػػػدد 
لتزاـ الز اجي( مف درجات المتغيرات المستقمة م بعاد التنبؤ بالمتغير التابت مالدرجة الكمية لم

 .المخططات المعرمية المتكيفية(
 الثػامف،  السػابت ، السػادس ، الرابػت ،قيـ َتَ غير دالة إحصائياً لكػؿ مػف: الأبعػاد مالأ ؿ ، 

 الخػامس  ، الرابػت عاػر ، الثالػث عاػر ، الثػاني عاػر ، الحػادي عاػر ، العاار ،  التاست
 هػػػذا يعنػػػي  ف درجػػػات هػػػذل الأبعػػػاد لا ، بعػػػاد المخططػػػات المعرميػػػة المتكيفيػػػةعاػػػر( مػػػف  

  لملتزاـ الز اجي.الكمية ة تسهـ مي التنبؤ بالدرج
 الثالث ماسسا ة( ،الثانيمالهجراف(البعد  الأبعاد: ، قيـ َتَ دالة إحصائياً لكؿ مف: الثابت ، 

 بػػػػذلؾ تسػػػػهـ  ،ميػػػػة المتكيفيػػػػة( مػػػػف  بعػػػػاد المخططػػػػات المعر    ال صػػػػمة  الخامسمالعيػػػػب
 درجات هذل الأبعاد مي التنبؤ بالدرجات الكمية لملتزاـ الز اجي. 

  يمكف صياغة معادلة التنبؤ كما يمي:
 الدرجة الكمية للالتزام الزواجي

  (1965301) - (05478) X  )(05484) –)الإساءة(  (05503) –)درجة الهجران 
 )العيب( 

رض السػابؽ  ف مخططػات مالهجػر،  اسسػا ة،  العيػب     يتم  مػف عػرض نتػائ  الفػ
 ال صمة( مؤارات سمبية تنُبئ بالالتزاـ الز اجي. 

  ف (Nia et al., 2015)نتػػائ  دراسػػة  أ ظهرتػػ تتفػػؽ هػػذل النتػػائ  جزئيًػػا مػػت مػػا 
 ف مجػػػاؿ    ،همػػة لعػػدـ الرمػػا الز اجػػي مػػي إيػػرافمالهجػػر  الاعتمػػاد  القهػػر مؤاػػرات  مجػػالات
 Mohammadi) دراسػة  مػا ت صػمت إليػأ .جػيالعػدـ الرمػا الز   امؤارً يُعدّ لعاطفي الحرماف ا

&  soleymani, 2017)  ّتفسػر بالالتزاـ الز اجػيتنبئ المبكرة  يةتكيفممخططات الال مف  ف  
مػف  جػ د  (Mehrpouya et al.,2022)نتػائ  دراسػة   مػا ت صػمت إليػأ ٝ مف التبايف(.ٖٔم

 فّ المخططػػات   عمػػف الالتػػزاـ الز اجػػي.  مخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرةمبااػػر سػػالب داؿ لم تػػأثير
 ,.Fateme Sadati et al)دراسػػة   مػػا بيّنتػػأ جػػي.االمتكيفيػػة المبكػػرة تنبػػئ بػػالالتزاـ الز  

المخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة مػػت الت امػػؽ  مجػػالاتداؿ بػػيف  سػػالبارتبػػاط  مػػف  جػػ د (2017
الز اجػػػي.   امؽبػػػالت يػػػة مرتفعػػػةة المبكػػػرة  ظهػػػرت قػػػدرة تنبؤ الز اجػػػي.   ف المخططػػػات المتكيفيػػػ

 ف الحرمػاف العػاطفي مف  (Ghasemi et al., 2022)نتائ  دراسة  أ ظهرت يختمؼ جزئياا ما 
 يرتبط سمبيًا بالالتزاـ الز اجي.
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 بمراجعػة  دبيػػات البحػػث يتمػػ   فّ الأبعػػاد الػػثمث لممخططػػات المتكيفيػػة المبكػػرة التػػي 
لممخططػات  المجػاؿ الأ ؿتنبؤية بػالالتزاـ الز اجػي مػي البحػث الحػالي؛ تقػت مػمف   ظهرت قدرة

بخبػرة الطفػؿ مخططػات هػذا المجػاؿ تػرتبط (،   الانفصاؿ  الرمضالمتكيفية المبكرة  ه م مجاؿ 
مػػػف الرعايػػػة   الاػػػع ر بالحرمػػػافالخاصػػػة باسحبػػػاط المػػػرتبط بالحاجػػػة لمتعمػػػؽ ا مػػػف بػػػا خريف. 

ل مػػاف مة الصػػحيحة،  الامتقػػار إلػػف الحػػب  الأمػػاف  العطػػؼ،  ت قػػت  ف حاجتػػأ البدنيػػة  العاطفيػػ
 مػي  .لف تُابت (المستمر،  لمستقرار،  الرعاية،  تقبؿ ا خريف لأ،  مااركة مااعرل،  احترامأ

لػػػأ لػػف يسػػتمر ا مػػػي تقػػديـ الػػػدعـ  ذ ي الأهميػػة بالنسػػبةا خػػػريف  يعتقػػػد الفػػرد بػػأفّ  (الهجػػربُعػػد م
هجػػرهـ  هػػذا يُاػػعرل بعػػدـ الأمػػاف.      مػػاتهـلمسػػاندة،    الحمايػػة لػػأ، بسػػبب ت قػػت العػػاطفي،  ا

الأاػػػخاص ا خػػػريف يسػػػتخدم نأ ساػػػباع رغبػػػاتهـ الذاتيػػػة  يعتقػػػد الفػػػرد  فّ  (اسسػػػا ةبُعػػػد م  مػػػي
يت قػػػػت  نهػػػػـ سػػػػ ؼ يؤذ نػػػػأ  يسػػػػيئ ف إليػػػػأ،  يخدع نػػػػأ،   الفرصػػػػة بػػػػذلؾ،  تسػػػػنح إذا  نػػػػانيتهـ 

خطػػأ،  فعمػػ نفسػػأيػػري الفػػرد  (العيػػب مػػي م .عرمػػ ل لأهانػػة    الاسػػتغمؿ يكػػذب ف عميػػأ،    ي
 ف ا خػريف   يت قػت   نػأ اػخص سػي  بػم قيمػة     هميػة، الػرمض  يعاني مف  ياعر بالنقص
عند ارتكاب  ي اديد الحساسية تجال النقد  الم ـ    الرمض.  ياعر بالخجؿ   يك فلف يتقبم ل. 

ممثؿ الأنانية  الرغبات  اخاصا خطأً الاجتماعي(     خجؿممثؿ ال اعاما  خطأً ، حتف ل  كاف خطأ
  .(Young, et al., 2003)الجنسية غير المقب لة( 
 : ومناقشتها نتائا الفرض الخامس

عينػػػة  يلػػػد للالتـــزام الزواجـــيالكميػػػة  ةيُمكػػػف التنبػػػؤ بالدرجػػػ  نػػػأ: فعمػػػالخػػػامس يػػػنص الفػػػرض   
  .أنماط التعمق دأبعاف الأز اج  الز جات مف درجاتهـ عم

  النتائ  م محة كما يمي: ،هذا الفرض تـ استخداـ تحميؿ الانحدارصحة  لاختبار 
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  ف: (ٕٗ(، مٖٕ(، مٕٕميتم  مف جدا ؿ 

عمقػػة ارتباطيػػة بػػيف المتغيػػرات المسػػتقمة م  جػػ د  ف تػػدؿ عمػػ ،05653معامــل الارتبــاط   ( ٔم
عينػػػػة الأز اج  يجػػػػة الكميػػػػة لملتػػػػزاـ الز اجػػػػي( لػػػػد المتغيػػػػر التػػػػابت مالدر  ، بعػػػػاد  نمػػػػاط التعمػػػػؽ(

  الز جات.
،  تدؿ عمي  ف المتغيػرات المسػتقمة م بعػاد  نمػاط التعمػؽ( ،05426معامل التحديد   ( قيمة ٕم
 يمػػف التبػايف مػػي درجػػات المتغيػػر التػػابت مالدرجػة الكميػػة لملتػػزاـ الز اجػػي( لػػد : 4256تفســر  

 عينة الأز اج  الز جات.
تحميػػؿ التبػػايف لمنحػػدار المتعػػدد،  ي قيمػػة م ؼ( دالػػة إحصػػائياً،  هػػذا يعنػػي إمكانيػػة  ( نػػات ٖم

التنبػػؤ بػػالمتغير التػػابت مالدرجػػة الكميػػة لملتػػزاـ الز اجػػي( مػػف درجػػات المتغيػػرات المسػػتقمة م بعػػاد 
 . نماط التعمؽ(

 ،التعمػػػؽ ا مػػػف م( قػػػيـ َتَ دالػػػة إحصػػػائياً لكػػػؿ مػػػف: الثابػػػت  الأبعػػػاد الثمثػػػة لأنمػػػاط التعمػػػؽٗم
الكميػػة  ةسػػهـ درجػػات هػػذل الأبعػػاد مػػي التنبػػؤ بالدرجػػ بػػذلؾ تُ (،  التعمػػؽ التجنبػػي  ، التعمػػؽ القمػػؽ

 لملتزاـ الز اجي. 
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  يمكف صياغة معادلة التنبؤ كما يمي:
 الدرجة الكمية للالتزام الزواجي   

(1935782) +(05530) X )ق القمق( )درجة التعم (05490) –  )درجة التعمق الآمن– 
  )درجة التعمق التجنبي( (05811)

 يتم  مف العرض السابؽ لنتائ  هذا الفػرض  ف نمػط التعّمػؽ ا مػف يُعػد منبئًػا إيجابيًػا  
بالالتزاـ الز اجي، بينما يُعدّ نمطي التعمّؽ القمؽ  التجنبػي منبئػيف سػمبييف بػالالتزاـ الز اجػي لػدي 

  الأز اج  الز جات. 
 ف مػػف  (Davarynia et al., 2016)دراسػػة  أ  مػػحتمػػت مػػا  تتفػؽ هػػذل النتيجػػة  

 ,.Ehsan-Niarami et al)دراسػة .  مػا ت صػمت إليػأ  نمػاط التعمػؽ تنبػئ بػالالتزاـ الز اجػي
 تعمػػؽلمبنػػي عمػػف  نمػػاط المػػي مػػ   النمػػ ذج ا التنبػػؤ بػػالالتزاـ الز اجػػي يمكػػف نػػأ مػػف  (2019

. نمػػاط التعمػػؽ عمػف الالتػػزاـ الز اجػػيلأ مبااػر تػػأثير   جػػ د ، التمػػايز الػذاتي سػمات الاخصػػية 
التطػ ر المبكػر ل سػرة،  ن عيػة  خبػرات ف مػف  (Momeni et al., 2016) دراسػة مػا ذكرتػأ 

اخصػية بػيف بينالعمقة بيف الأـ  الطفؿ  تماسؾ  مراد الأسرة لها تأثيرات مهمة عمف العمقات ال
 الأز اج.

، لدي الفرد مف الت ازف الفسي ل جي العصبي خمؽ مست يً  إلف  نمط التعمؽ ا مفيؤدي 
بنا  عمقة  منة مُتبادلة اعتمادية مُرمية  مستقرة،  يمثػّؿ جػزً ا مػف   الفرد مي هذا النمط يمكنأ

   د د  م ث ؽ اخص   المجالات الاجتماعية  العاطفية،  يعبّر عف مااعرل باكؿ عمنيّ،  ه
نمػػط التعمػػؽ  مػػا الفػػرد ذ   (.(Armus et al.,2012  هػػتـ بػػالتعمـيمتعػػا ف  متعػػاطؼ   
ؿ مف  همية الاحتياج ل خريف  ينفف  همية الحػب،  ياػعر بأنػأ اػخص قمّ يُ  التجنبف/غير ا مف

 يلاقتػػػراب الاػػػديد مػػػف ا خػػػريف  يتفػػػاداتجنػػػب ييسػػػتحؽ عمقػػػة جيػػػدة مػػػت ا خػػػريف،  رغػػػـ ذلػػػؾ 
. (Mohsen,2006)لكتر نػفالعمقات الاجتماعية  التفاعمت  جهاً ل جػأ  يفمػؿ الت اصػؿ الا

تجنّػب التقػارب  الارتبػاط العػاطفي،  منػذ طف لتػأ لا  ي يُظهر صع بة مػي العمقػات الاخصػية، 
ياعر بدعـ مقدـ الرعاية الأساسي،  يُظهر الممبالاة كاكؿ مػف  اػكاؿ رد الفعػؿ الػدماعي لأنػأ 

 ر ماػاعر اسحبػاطينكػر احتياجاتػأ  يمنػت ظهػ    مػف الػرمض طػ اؿ حياتػأ،  بالتػالي مهػ فعػان
.(Oliva,2004) 

القمػػؽ المػػرتبط بػػالتعمؽ  فّ مػػ  Fraley, & Waller, (1998) لذكػػر مػػي مػػ   مػػا   
attachment-related anxiety  ميهػػػتـ بالرغبػػػة الق يػػػة مػػػي التقػػػارب  الحمايػػػة،  المخػػػا ؼ
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التناػيط   الاديدة باأف ت مر الاريؾ  قيمة الفرد بالنسػبة لماػريؾ،  اسػتخداـ اسػتراتيجيات مفرطػة
hyperactivating strategies  لمتعامػػؿ مػػت المػػيؽ  انعػػداـ الأمػػف(.  مػػا التجنػػب المػػرتبط

القػػرب  الاعتمػػاد عمػػف  مػػيميهػػتـ بعػػدـ الراحػة  attachment-related avoidanceبػالتعمّؽ 
اػػػػركا  العمقػػػػة،  تفمػػػػيؿ المسػػػػامة العاطفيػػػػة  الاعتمػػػػاد عمػػػػف الػػػػذات،  اسػػػػتخداـ اسػػػػتراتيجيات 

ف    يُقػػػػاؿ  لمتعامػػػػؿ مػػػػت المػػػػيؽ  انعػػػػداـ الأمػػػػف(. deactivating strategies التعطيػػػػؿ
 منػػ ف    لػػديهـ يمكػػف اعتبػػارهـ منخفمػػة مػػي كػػم البعػػديف  درجػػاتحصػػم ا عمػػف  إذاالأاػخاص 

بػػالتعمؽ ا مػػف،  الثقػػة مػػي الاػػركا   ت قعػػات تػػ مر  يتمتعػػ ف ب حسػػاس مسػػتمرّ   نمػػط تعم ػػؽ  مػػف 
ا ة لمتعامػػؿ مػػت التهديػػدات ة مػػي القػػرب  الاعتمػػاد المتبػػادؿ،  طػػرؽ بنّػػالاػػريؾ  اسػػتجابتأ،  الراحػػ

  . المغ طات
 تفسر الباحثتاف ذلؾ بأف  نماط التعمّؽ التي ناأت مي مراحؿ الطف لة المبكرة يك ف لها 
بػػالغ الأثػػر مػػي حيػػاة الفػػرد  مػػي عمقاتػػأ الر مانسػػية    عمقػػة الػػز اج.  هػػذا يحػػدث إمػػا بطريقػػة 

الفرد ذ  نمط التعمػؽ غيػر ا مػف مػي تجنػب الاقتػراب    عػدـ إظهػار ماػاعرل     نمطية ميستمر
احتياجاتأ،  قد يقا ـ الفرد ذلؾ  يحا ؿ إمعاؼ المخطط  تعػديؿ سػم كياتأ لبنػا  عمقػة ز جيػة 

 مُريحة تق ـ عمف الثقة  الاعتماد المتبادؿ  ذلؾ بهدؼ تقميؿ الميؽ  الاع ر بالأمف.
 :ناقشتهاوم نتائا الفرض السادس

 نػػأ: لا ت جػػد مػػر ؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف مت سػػطات درجػػات  فعمػػ السػػادس يػػنص الفػػرض  
 المخططػػػػات المعرميػػػػة  ، نمػػػػاط التعمػػػػؽ مالز جػػػػات مػػػػي كػػػػؿ مػػػػف الأز اج   مت سػػػػطات درجػػػػات

 . الكمية( ةتزاـ الز اجي مالأبعاد  الدرجل الا ،المتكيفية المبكرة
 ؽ بػػػػػيف مت سػػػػػطات درجػػػػػات المجمػػػػػ عتيف مالأز اج،  لاختبػػػػػار هػػػػػذا الفػػػػػرض تػػػػػـ حسػػػػػاب الفػػػػػر 

 النتائ  كما يمي: ،  جا ت الز جات( باستخداـ اختبارمت( لمجم عتيف مستقمتيف مف البيانات
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 أولًا : الفروق في أنماط التعمق: 

 
د مػر ؽ    جػعػدـ  هػذا يعنػي ، اجميػت قػيـ مت( غيػر دالػة إحصػائيً  أن: (25) يتضح من جدول

 مت سػػطات درجػػات الز جػػات مػػي  نمػػاط  إحصػػائية بػػيف مت سػػطات درجػػات الأز اجذات دلالػػة 
 التعمؽ.

عػدـ مػف  (Guha & Mahaptara, 2023)مػا بيّنتػأ دراسػة  هػذل النتػائ  مػتتتفػؽ   
 Van)نتػػػائ  دراسػػػة  أ  مػػحت،  مػػػا  جػػ د مػػػر ؽ  امػػػحة بػػػيف الجنسػػيف مػػػي  نمػػػاط  التعمػػػؽ

IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2010)  عدـ  ج د مر ؽ بيف الجنسيف مف
 Kumari)نتائ  دراسػة  ،  ما ت صمت إليأ المُناغؿ    الهجرمي نمطي التعمّؽ المرتبط بالفقد 

& Rema, 2023)  مػػف عػػدـ  جػػ د مػػر ؽ مػػي نمطػػي التعمػػؽ ا مػػف  التعمػػؽ المتنػػاقض بػػيف
ث  ظهػػر الػػذك ر الجنسػػيف،   جػػ د مػػر ؽ ترجػػت لمتغيّػػر الجػػنس مػػي نمػػط التعمػػؽ المتجنّػػبّ، حيػػ

 Rozvadský)نتػػػائ  دراسػػػة  مػػػا بينتػػػأ تختمػػػؼ مػػػت  مسػػػت ي  عمػػػف مػػػف التعمػػػؽ المتجنػػػب.
Gugová &Heretik, 2011)  جػ د مػر ؽ بػيف النسػا   الرجػاؿ مػي  نمػاط التعمػّؽ، حيػث مف 

سجمت النسا  درجػات  عمػف مػي نمػط التعمػّؽ القمػؽ، بينمػا سػجّؿ الرجػاؿ درجػات  عمػف مػي نمػط 
 ف  مػف(Wongpakarana et al., 2012) نتػائ   دراسػة  أ  مػحت مػا  جنّػب.التعمػّؽ المت

 إليػػأ ت صّػػمتالػذك ر سػػجم ا درجػػات  عمػف مػػي نمػػط التعمػّؽ القمػػؽ  المتجنػػب مقارنػة باسنػػاث.  ما
 ف تػأثير نمػط التعمػؽ المتجنػب عمػف العمقػات مػي مرحمػة  مػف (Barry et al., 2015)دراسػة 

لػػدي الرجػػاؿ مػػي حالػػة التعمػػؽ المتجنػػب.  مػػي مػػ   نتػػائ  دراسػػة البمػػ غ  قػػ ي لػػدي النسػػا  منػػأ 
(Weber et al.,2022) التعمػؽ القمػؽ  التجنبػي لػدي الطػمب الػذك ر بػالمج   إلػف  انمطػأ تنبّػ
 نمط التعمؽ القمؽ بالحاجة لمعمج النفسي لدي الطالبات. تنبّأطمب العمج النفسي، بينما 
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إحصػػػائياا بػػػيف الأز اج  الز جػػػات مػػػي  نمػػػاط   تفسػػػر الباحثتػػػاف عػػػدـ  جػػػ د مػػػر ؽ دالػػػة
التعمػػؽ، بػػأفّ كػػؿ طػػرؼ مػػف الأز اج يمثػّػؿ اخصػػية التعمػّػؽ بالنسػػبة لمطػػرؼ ا خػػر، يُاػػبت كػػؿ 
منهما حاجة ا خر لمحب  الأماف  الاحتراـ  التقدير،  ياعر كؿ منهما بالميؽ  الخ ؼ  القمؽ 

 خػر عنػأ.  رغػـ  ف التعمػؽ لػدي البػالغيف لمجرد التفكير مي احتمالية مقد    هجػر    انفصػاؿ ا
يرتبط بخبرات التعمّؽ مي الطف لة؛ إلا  نأ مي المراحؿ المحقة يق ـ الفرد بالتحيّز لما يصدر مف 
اريؾ العمقة مف سػم كيات بػؿ  يغيّػر مػف سػم كياتأ بهػدؼ البقػا  بػالقرب منػأ ميمػا يُطمػؽ عميػأ 

  إمعاؼ المخطط    إنهاؤل.
التعمػؽ ثقػة الفػرد مػي  نمػط طمػّبتي Bowlby) ( رية التعمؽ التػي ط رهػانظ   مقًا لنظرية

ت مر اكؿ التعمؽ بحيث يستخدـ هذا الاػخص كقاعػدة  منػة يمكػف مػف خملهػا استكاػاؼ العػالـ 
. منأ المر  الحماية  الراحة مي   قات الاػدة ستمدّ بحرية عندما لا يك ف مي محنة،  ممذًا  منًا ي

ػا التعمؽ ياكؿ رابطة  جم دانية ق ية ثابتة لفترة ط يمة نسػبيًا يكػ ف ميهػا الفػرد ا خػر اخصًػا مهما
 مريػػد مػػي التعامػػؿ المتبػػادؿ، مػػت  جػػ د رغبػػة مػػي الحفػػاظ عمػػف البقػػا  بػػالقرب منػػأ. معػػم  الػػديف 

 ف ماػاعر الفػرد  سػم كياتأ   مكػارل مػي  Hazan& Shaver (1987) ذكػر  (.ٜٕٓٓكفامي، 
 التي تؤثر بد رها  لعمميات التعمؽ بمقدـ الرعاية مي مرحمة الطف لة العمقات الر مانسية تخمت

 مي عمقتأ الز جية  التزامأ الز اجي.
 اانياً: الفروق في المخططات المعرفية اللاتكيفية:
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د مػر ؽ    جػ عػدـ هػذا يعنػي  ،جميػت قػيـ مت( غيػر دالػة إحصػائياً  أن: (26) يتضح من جدول
مت سػػػػػػطات درجػػػػػػات الأز اج  مت سػػػػػػطات درجػػػػػػات الز جػػػػػػات مػػػػػػي ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية بػػػػػػيف 

 الكمية(. ةالمخططات المعرمية المتكيفية مالأبعاد  الدرج
مػف  (Alshayea et al., 2022)نتػائ  دراسػة ما ت صمت إليأ هذل النتائ  مت تتفؽ   

دراسػة عدـ  ج د مر ؽ دالة مي المخططات المتكيفيػة المبكػرة  مقػًا لمجػنس.  تختمػؼ مػت نتػائ  
(El-Gilany et al., 2013)  ف مت سػػط درجػػات اسنػػاث عمػػف مقيػػاس  التػػي   مػػحت 

عػدا بُعػدي التمػحية  الثقػة  ؛المخططات المتكيفية المبكرة  عمف باكؿ ممح ظ منأ لدي الػذك ر
 ف الطالبػات لػديهف مخططػات إلػف  (IrkorucuÜ, 2016)نتػائ  دراسػة ت صػمت  ، كمػابػالنفس

 ,Shahla & Aleyasin) اػارت نتػائ  دراسػة    .ثػر مػف الطػمب الػذك رغير تكيفيػة مبكػرة  ك
إلف  ف النسا  الأقرب لمطمؽ  الرامػيات عػف الحيػاة الز جيػة يخػتمفف مػي مخططػاتهف  (2020

 ,.Gu¨ler Aksu et al)نتائ  دراسة  أ  محت،  ما غير التكيفية  احتياجاتهف النفسية الُمُدركة
  المخططات المتكيفية المبكرة ترجت لمتغير الن ع. ج د مر ؽ دالة مي مف  (2022

 تفسّػػػر الباحثتػػػاف عػػػدـ  جػػػ د مػػػر ؽ بػػػيف الأز اج  الز جػػػات مػػػي المخططػػػات المعرميػػػة 
مػػػف  ف هػػػذل المخططػػػات  Youngالمتكيفيػػػة المبكػػػرة إلػػػف مػػػا امترمػػػتأ نظريػػػة المخططػػػات لػػػػ  
 الجنس لا يمعب د رًا مي تاكيمها.تتكّ ف مي مرحمة الطف لة  تناط بمر ر ال قت،  بالتالي م فّ 

تكيفيػة المبكػرة بأنهػا  نمػاط انفعاليػة مال المخططػات Young et al. (2009) ذكػر 
ناػػػأ المخططػػػات ت   ،بػػػد ت مػػػي متػػػرات النمػػػ  المبكػػػرة  اسػػػتمرت طػػػ اؿ الحيػػػاة ،رة معرميػػػة مػػػدمّ 
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تمػؾ التػي تعػ د إلػف اػباع الحاجػات الانفعاليػة الأساسػية،  خاصػة إتكيفية المبكرة نتيجة عدـ مال
مرحمػػة الطف لػػة مثػػؿ التعمػػؽ ا مػػف بػػا خريف،  الحريػػة مػػي التعبيػػر عػػف الحاجػػات  الانفعػػالات، 

 .اسيجابي باله يةر الاستقملية  الكفا ة،  الاع  الاع ر ب  
إذا كػاف لػدي  (Young)أ  مقًا لنظرية  نّ  Ramezani & Tabrizi, (2022)    م 

المػػػزاج السػػػمبي  الأمكػػػار السػػػمبية  عػػػدـ  مُعاياػػػةناػػػطة بسػػػبب الػػز جيف مخططػػػات غيػػػر تكيفيػػػة 
يعتقػػد  كمػػاعمقتهمػػا.  ده رالتػػ تر  سػػيؤدي هػػذا ال مػػت إلػػف تػػ نت مسػػي ؛الاسػػتقرار مػػي الماػػاعر

(Young)  ف الأاػػػخاص الػػػذيف لػػػديهـ مخططػػػات غيػػػر تكيفيػػػة ناػػػطة  كثػػػر عرمػػػة لاسػػػتخداـ 
جيف  رد د  معالهمػػا تجػػال بعمػػهما الػػبعض الػػز   إدراؾاسػػتراتيجيات م اجهػػة غيػػر مناسػػبة؛  لأف 

تتػػػأثر بالتاػػػ هات المعرميػػػة لكػػػؿ منهمػػػا، مػػػ ف ذلػػػؾ يػػػؤدي إلػػػف التحيػػػز مػػػي الحيػػػاة،  يػػػؤثر عمػػػف 
مػػػعؼ الالتػػػزاـ لػػػف إ ، مػػػا قػػػد يػػػؤدي بػػػد رلتفسػػػيرهما لأحػػػداث الحيػػػاة  سػػػم كيات الطػػػرؼ ا خػػػر

 الطمؽ العاطفي.الز اجي  احتمالية حد ث 

 االاا: الفروق في الا لتزام الزواجي:

 
 أن: (27) يتضح من جدول

مػػػر ؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف  عػػػدـ  جػػػ د هػػػذا يعنػػػي  ،جميػػػت قػػػيـ مت( غيػػػر دالػػػة إحصػػػائياً 
 ةالدرجػ  مت سطات درجػات الأز اج  مت سػطات درجػات الز جػات مػي الالتػزاـ الز اجػي مالأبعػاد 

 الكمية(.
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 ف مػػف  (Güçlü et al., 2017)نتػػائ  دراسػػة  أهػػذل النتػػائ  مػػت   مػػحتتختمػػؼ   
 Rahaju)دراسة  ما ت صمت إليأ  درجات الالتزاـ لدي اسناث كانت  عمف مف درجات الذك ر.

et al., 2019) ف الالتزاـ الز اجي يرتبط بالاستقرار الز اجي مف خمؿ جػ دة الػز اج مقػد  مف 
 . جيااختمؼ الأز اج  الز جات ح ؿ ق ة الأبعاد الثمثة لملتزاـ الز  

عدـ  ج د مر ؽ دالة بيف الأز اج  الز جات مػي الالتػزاـ الز اجػي إلػف  فسر الباحثتاف ت
تاابأ عادات  تقاليػد المجتمػت  كػذلؾ تاػابأ الت جهػات الدينيػة، إمػامةً إلػف التغيػرات المتسػارعة 
مي الن احي الاجتماعية  الاقتصادية التي تجعػؿ الز جػاف يعمػمف معًػا يػدًا بيػد لاسػتمرار الػز اج 

نجاحػػأ،  جعػػؿ عمقتهمػػا  كثػػر قػػ ة  تركيػػزًا عمػػف النجػػاح مػػي م اجهػػة هػػذل التحػػديات  بالتػػالي   
ينتقػػؿ التركيػػز مػػف الاهتمػػاـ بتفسػػير كػػؿ طػػرؼ لسػػم ؾ الطػػرؼ ا خػػر إلػػف التركيػػز عمػػف النتػػائ  
اسيجابية لهػذا السػم ؾ، مهنػاؾ  هػداؼ لابػد مػف اتحػاد الػز جيف لتحقيقهػا  مػف  همهػا بػذؿ الجهػد 

 عمف استمرارية الز اج  ج دتأ مي ظؿ ما يُعاياانأ مف تحديات.    لمحفاظ
نظريػة ديناميكيػات مف  ف  (Fitzsimons  et al., 2015) يتمااف ذلؾ مت ما ذكرل 

اخصػػػيف     كثػػر متػػػرابطيف كنظػػػاـ  احػػد مػػػنظـ ذاتيًػػػا. تػػري  ف كػػػؿ  (TGD)الهػػدؼ التفاعميػػػة 
  الػذات،  م جهػػة نحػ  الاػريؾ،  م جهػػة الاػريكيف إلػػف تحقيػؽ  هػداؼ م جهػػة نحػ يسػعف حيػث
 هػػداؼ اػػركا  العمقػػة  مسػػاعيهـ  تػػؤثر ،  كػػؿ هػػذل الأهػػداؼ  المسػػاعي مترابطػػة. ز اجنحػػ  الػػ

بعمػػها الػػبعض مػػي اػػبكة كثيفػػة مػػف التػػرابط بػػيف الأهػػداؼ،  مػػي النهايػػة تصػػب   مػػي نتػػائجهـ 
مػنظـ  احػد  نػات داخػؿ نظػاـ مرتبطة ارتباطًا  ثيقػًا لدرجػة  ف الاػريكيف يػتـ تصػ رهما بدقػة كمك

 .ذاتيًا
ر ف ه يػػة كػػز جيف الأز اج الممتػػزميف يطػػ ّ  فّ  (Karimi et al., 2019)   اػػار

مػػف الجهػػد  كثيػػريعتبػػر ف  نفسػػهـ ثنائيًػػا بمسػػتقبؿ ماػػترؾ،  يبػػذل ف ال   ،تمػػنحهـ اػػع رًا بػػالترابط
  لمحفاظ عمف ه يتهـ كز جيف.

 مػييػؤثر  ارئيسًػ عػاممً  يُعػدّ تػزاـ الز اجػي  فّ الال (Rahaju et al., 2019)  كما ذكػر
ج دة الز اج  استقرارل، ك نأ يمثّؿ عػاممً  قائيًػا باعتبػارل تفانيًػا ياػجت الأمػراد عمػف الانخػراط مػي 

مثػػؿ التعػػا ف  التكيػػؼ الثنػائي،  الاسػػتعداد لمتمػػحية،  زيػػادة  ؛دة لممجتمػتؤيّػػسػم كيات إيثاريػػة  مُ 
 .المسؤلية الأسرية  الاجتماعية
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 :ومناقشتها نتائا الفرض السابع
 نػػأ: لا ت جػػد مػػر ؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف مت سػػطات درجػػات  فعمػػ السػػابت يػػنص الفػػرض  

 10أكاــر مــن   ســنوات فلقــل 10)الالتػػزاـ الز اجػػي  مقػػاً لمػػدة الػػز اج  مقيػػاس ف مػػراد العينػػة عمػػ
جمػ عتيف باسػتخداـ  لاختبار هذا الفرض تـ حساب الفر ؽ بيف مت سػطات درجػات الم .سنوات(

  النتائ  كما يمي: ،اختبارمت( لمجم عتيف مستقمتيف مف البيانات

 
مػر ؽ  عػدـ  جػ د هػذا يعنػي  ،جميػت قػيـ مت( غيػر دالػة إحصػائياً  أن: (28) يتضح من جدول

 الالتػزاـ الز اجػي مالأبعػاد مقيػاس فذات دلالػة إحصػائية بػيف مت سػطات درجػات  مػراد العينػة عمػ
 .سن ات( ٓٔ كثر مف  ،سن ات مأقؿ ٓٔا لمدة الز اج م مقً  ( الدرجة الكمية

مػف  (Nameni  et al., 2016)دراسػة مػا ت صػمت إليػأ هػذل النتػائ  مػت تختمػؼ   
 نّػأ ( ٕٕٕٓدراسة مهػدي صػبي ، كما بيّنت  ج د عمقة دالة بيف مدة الز اج  الالتزاـ الز اجي،

بػػيف الػػػز جيف كانػػػت سػػػمة   مػػرؽ العمػػر كممػػا زادت مػػدة الػػز اج  عػػدد الأطفػػاؿ  عمػػر الػػز جيف
مػػدة الػػز اج تنبػػئ بػػالالتزاـ  فّ  (Nemati et al., 2020)دراسػػة   بيّنػػت المقب ليػػة  عمػػف.

 ف سػػن ات الػػز اج ارتبطػػت بدرجػػة  (Juhari & Arif, 2016)دراسػػة    مػػحت الز اجػػي. 
 . مرتفعة بالالتزاـ مي العمقة

يػزداد الالتػزاـ مػت مػر ر ال قػت  ذج الاسػتثمار، نّأ  مقًا لنم   (Rusbult, 1980)ذكر   
زيػػػد مػػػف تكمفػػػة المػػػ ارد التػػػي َتُسػػػتثمرَ مػػػي العمقػػػة تُ مبزيػػػادة عػػػدد سػػػن ات الػػػز اج، مػػػ ف  ،جزئيػػػاً 
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      حسػاب مصػرمي ماػترؾ،  منػزؿك جػ د الاستثمارات خارجيػة  س ا  كانتالانسحاب منها. 
.  لأف  الػػػػذكريات سمصػػػػاح عػػػػف الػػػػذاتاسػػػػتثمار داخمػػػػي مثػػػػؿ ال قػػػػت،  الماػػػػاركة العاطفيػػػػة،  ا

ف الفػرد الػذي  الاستثمارات مف كم الن عيف غيػر قابمػة لمنقػؿ  سػ ؼ تمػيت عنػد حػؿ العمقػة، مػ
  قؿ ميمً إلف ترؾ ارتباطأ المستمر.يك ف لاستثمارات اـ دّ ق

 تػػري الباحثتػػاف  ف الالتػػزاـ الز اجػػي جػػ هر الػػز اج، لمػػا يتمػػمنّأ مػػف بنػػا  عمقػػة ق يػػة 
ف ماػػػػاعر  خػػػػري إمػػػػامة إلػػػف ماػػػػاعر الحػػػػب، مهنػػػػاؾ ماػػػاعر تػػػػرتبط بمػػػػا يُطمػػػػؽ عميػػػػأ تتمػػػم

مصطم  َالعارةَ  تطب ت كؿ طرؼ بطباع الطرؼ ا خر،  خمؿ الز اج يستطيت طرمػي الػز اج 
تك يف  جهات نظر مُاتركة  ال صػ ؿ إلػف حمػ ؿ  سػط تُرمػي كػم الطػرميف باػكؿ يجعػؿ معػأ 

هما لمسػتمرار سػػ ا  بػدامت ذاتػي    الاسػتمرار مػف  جػؿ الأبنػػا  الػز اج عمقػة مُريحػة لهمػا، تػدمع
   الاسػػػػتمرار  مػػػػػاً  بالعهػػػػػد باسػػػػػتمرار الػػػػػز اج.    الاسػػػػتمرار خاػػػػػية نظػػػػػرة الأسػػػػػرة  الأصػػػػػدقا  
 المجتمت.  بزيادة مدة الز اج يزيد نم  الز جيف معرميًا  انفعاليًا  تػزداد الثقػة بينهمػا،  يصػبحا 

مػػ ر  التحػػػديات باػػكؿ  كثػػػر م مػػ عية  بطريقػػػة تراعػػي ماػػػاعر كػػػؿ  كثػػر قػػػدرة عمػػف تقيػػػيـ الأ
منهما  تحقػؽ الأممػؿ لهمػا  لز اجهمػا. كمػا  ف طبيعػة العػادات  التقاليػد مػي المجتمػت المصػري 
 العربي تقرّ بأهمية استمرار الػز اج مهمػا تخمّمػأ مػف عقبػات طالمػا  نػأ يمكػف تػداركها،  يسػتنكر 

لانفصػػاؿ  ينظػػر إلػػف  صػػحاب هػػذا ال مػػت نظػػرة غيػػر جيػػدة، إلػػف حػػد كبيػػر مكػػرة الطػػمؽ    ا
 هنػػػػاؾ  يمًػػػػا الت جػػػػأ الػػػػديني الػػػػذي يؤكػػػػػد عمػػػػف قدسػػػػية الػػػػز اج   ف الانفصػػػػاؿ  الطػػػػمؽ مػػػػػف 

 المكر هات رغـ عدـ تحريمأ. 
 توصيات: 

مر رة تعزيز درجة الالتزاـ الز اجي مف خمؿ تحديد  تعديؿ المخططات المتكيفية المبكرة  -ٔ
ات حػػؿ الماػػكمت لػػ ز اج،  ذلػػؾ لمنػػت المجػػ   سناػػا  عمقػػات خػػارج نطػػاؽ  تعمػػيـ مهػػار 

 الز اج    الطمؽ.
تق يػػة لالمهػارات التػي يمكػػف تعممهػا  تنميتهػا   تحديػػدمسػاعدة الػز جيف عمػػف تعمػـ الت اصػؿ   -ٕ

 الأسرة.  ز اجهما،  بالتالي المساهمة مي زيادة الالتزاـ  استقرار
جيف، لمسػػػاعدتهـ مػػػي التخمػػػي عػػػف معتقػػػداتهـ غيػػػر العقمنيػػػة تنفيػػػذ د رات تدريبيػػػة لممتػػػز     -ٖ

 لتغيير    تعديؿ الت اصؿ  زيادة درجة الالتزاـ.
 هميػػة تسػػميط المػػ   عمػػف الت عيػػة بأنمػػاط التعمػػؽ غيػػر ا منػػة  تأثيرهػػا مػػي مسػػتقبؿ الفػػرد  -ٗ

 المهني  التعممي  الاجتماعي  الأسري  الز اجي.
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لتعزيز الاستثمار الذي يق ـ بػأ كػؿ اػريؾ مػي الػز اج  مر رة بذؿ الجه دت عية الأز اج ب   -٘
 مي م   برام  ال قاية  التدخؿ التي تستهدؼ المتز جيف.

تصػػػميـ تػػػدخمت تهػػػدؼ إلػػػف زيػػػادة  عػػػي النػػػاس بمخططػػػاتهـ غيػػػر التكيفيػػػة  تعػػػديمها مػػػي   -ٙ
 يفيد بالتبعية مي حؿ ماكمت الأز اج. ماعمميات الاستاارة  العمج النفسي، 

سػػر باتبػػاع  سػػاليب تناػػئة سػػ ية  بنػػا  تعمػّػؽ  مػػف مػػت  بنػػائهـ لحمػػايتهـ مػػف  نمػػاط ت عيػػة الأ -ٚ
 التعمؽ غير ا منة.

تفعيػػػػؿ  هميػػػػة إراػػػػاد ماقبػػػػؿ الػػػػز اج  اسراػػػػاد الز اجػػػػي؛ لت عيػػػػة طرمػػػػي الػػػػز اج بالمفػػػػاهيـ  -ٛ
الصػػحيحة حػػ ؿ الحيػػاة الز جيػػة  المسػػئ لية   نمػػاط الالتػػزاـ  طػػرؽ بنػػا  حيػػاة ز جيػػة سػػميمة 

 ية.ت امق
 بحوث مقترحة: 

مػي تحسػيف مسػت ي الالتػزاـ  برنػام  إراػادي معرمػي لتعػديؿ المخططػات المتكيفيػة   ثػرل -ٔ
 الز اجي لدي الأز اج.

  نماط التعمّؽ  الالتزاـ الز اجي  عمقتهما بج دة الحياة الز جية. -ٕ
 الت جأ الديني  الالتزاـ الز اجي لدي عينة مف الطالبات المتز جات. -ٖ
 تنظيـ الانفعاؿ  عمقتها بالالتزاـ الز اجي لدي المتز جيف.استراتيجيات  -ٗ

 المراجع:
   لًا: المراجت العربية

(. الاسهاـ النسبف لأنماط التعمػؽ مػف التنبػؤ باسرجػا  الأكػاديمف لػدي طػمب الجامعػة. ٕٕٔٓحناف ن ر الديفم
 .ٜٔ-ٜٗ(،ٗمٖٔمجمة كمية التربية جامعة الاسكندرية،

مػػاط التعمػػؽ  عمقتهمػػا بالكماليػػة   سػػاليب الم اجهػػة لممػػغ ط النفسػػية لػػدي عينػػة مػػف  ن(. ٕٗٔٓسػػامية صػػابرم 
(، ٕم ٗٛ. دراسات ترب ية  نفسية، مجمة كمية التربية جامعة الزقازيؽ،طمب  طالبات الجامعة

ٖٔ-ٕٔٙ. 
  سػػاليب التعمػػؽ  الع امػػؿ الخمػػس الكبػػري  عمقتهمػػا بالرمػػا عػػف الحيػػاة لػػدي طػػمب (.ٕٛٓٓس سػػف اػػمبفم
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