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بعض المھارات الحیاتیة للأطفال  تحسینھدفت الدراسة الي الكشف عن فعالیة برنامج تدریبي في 
ئیاً إلى أطفال وتم تقسیمھم عشوا) ١٠(، تكونت عینة الدراسة من القابلین للتعلم ذوي الإعاقة العقلیة

على ) ٧٠، ٥٠(سنوات، ونسبة ذكائھم من ) ٩- ٦(تراوحت أعمارھم ما بین ) تجریبیة وضابطة(مجموعتین 
، قائمة وشملت أدوات الدراسة. مقیاس ستانفورد بینیھ الصورة الخامسة، ولدیھم قصور في المھارات الحیاتیة

بي قائم على المھارات الحس حركیة في ، برنامج تدری)إعداد الباحثة(ملاحظة تقدیر المھارات الحیاتیة 
 بعدي لمجموعتین -بعض المھارات الحیاتیة، واتبعت الدراسة المنھج التجریبي ذو التصمیم القبلي تحسین

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب : وتوصلت النتائج إلى). التجریبیة والضابطة(متكافئتین 
بطة في القیاس البعدي على مقیاس المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي درجات المجموعتین التجریبیة والضا

الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم لصالح المجموعة التجریبیة، توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب 
عاقة درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي الإ

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات  ،العقلیة القابلین للتعلم لصالح القیاس البعدي
المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي  والتتبعي على قائمة تقدیر أطفال المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي

ا للبرنامج التدریبي في تحسین بعض المھارات الحیاتیة الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم، یوجد تأثیر دال إحصائیً
 .لدى عینة المجموعة التجریبیة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم

  . برنامج تدریبي، المھارات الحیاتیة، الإعاقة العقلیة:الكلمات المفتاحیة
Abstract 

The study aimed to reveal the effectiveness of a training program in 
improving some life skills for children with mental disability who are capable of 
learning. The study sample consisted of (10) children, and they were randomly 
divided into two groups (experimental and control). Their ages ranged between (6-
9) years, and their IQ was (50, 70) on the Stanford-Binet scale, and they lacked 
certain life skills. The study tools included a life skills assessment checklist 
(prepared by the researcher), a training program based on sensory-motor skills to 
improve some life skills, and the study followed the experimental approach with a 
pre-post test design for two equal groups (experimental and control). The outcomes 
attained: 

There are statistically significant differences between the average scores of 
the experimental and control groups in the post-measurement on the life skills scale 
for children with mental disability in favor of the experimental group. There are 
statistically significant differences between the average ranks of the experimental 
group’s scores in the pre- and post-measurements on the life skills scale for 
children with mental disability in favor of the post-measurement. There are no 
statistically significant differences between the average rank scores of the 
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experimental group children in the post and follow-up measurements on the life 
skills rating list for children with mental disability. There is a statistically 
significant effect of the training program based on sensory-motor skills in 
improving some life skills among the experimental group sample of children with 
mental disability. 
Keywords: a training program, mental disability, life skills. 

   
تُعد الإعاقة العقلیة من الفئات الخاصة التي بدا الاھتمام بھا بشكل ملحوظ في الآونة الأخیرة، 

ا بالكفاءة العقلیة للأفراد الذین یُمكن أن وھي من أھم الإعاقات التي تواجھ المجتمع نظرا لارتباطھ
تعتمد علیھم مجتمعاتھم في التنمیة والتطویر، وفي واقع الأمر تبدو الإعاقة العقلیة مشكلة متعددة 
الجوانب والأبعاد وذلك لما یعانیھ أطفال ھذه الفئة من إعاقة نمائیة عامة، تؤثر على مظاھر النمو 

ید من الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة، وإلى قصور في جوانب المتعددة للطفل، وتؤدي إلى العد
السلوك التكیفي وخاصة السلوك الاجتماعي مما یتحتم التدخل لتحسین درجة التكیف لدیھم في جمیع 
الجوانب، لذلك أولت كافة المجتمعات اھتماما كبیرا بھؤلاء الأطفال انطلاقا من مبدأ تكافؤ الفرص 

  . ھم واستعداتھموبما تسمح بھ قُدرات
تُعتبر المھارات الحیاتیة من أھم تلك المھارات التي لھا دور فعال، حیث تمثل ضرورة حتمیة 
لجمیع الأفراد في أي مجتمع بصفة عامة وللمعاقین خاصة، فھي من المتطلبات التي یحتاجھا الأفراد 

 حل المشكلات الیومیة لكي یتوافقوا مع أنفسھم ومجتمعھم الذي یعیشون فیھ، مما یُساعدھم على
  ).٤، ٢٠٠٤ناجي قاسم، فاطمة عبد الرحمن، (والتفاعل مع مواقف الحیاة المختلفة 

ونظراً لأن المھارات الحیاتیة كثیرة ومتنوعة ویحتاجھا الطفل المُتأخر عقلیاً؛ فھي تساعده 
ي الحیاة؛ فممارسة على مواجھة مواقف الحیاة المُختلفة وتزید من دافعیتھ، كما أنھا تھیئھ للنجاح ف

الطفل المتأخر عقلیا للمھارات الحیاتیة بنجاح في مختلف المواقف، مثلاً عندما یُطلب منھ شیئا 
فأھمیة . ویؤدیھ بنجاح یشعره بالفخر ویشعر الاخرین بالثقة كما یشعر بالاستقلالیة والثقة بالنفس

لحیاة المادیة، بل تمتد إلى العاطفة إذ المھارات الحیاتیة للطفل المتُأخر عقلیا لا تقتصر على أمور ا
محمد الإمام، (تمكن الطفل من التعامل مع الاخرین وإقامة علاقات طیبة قائمة على الحب والمودة 

  ).٢٧٥، ٢٠١٠فؤاد الجوالدة، 
وتُعد المھارات الحیاتیة من المتطلبات الضروریة لدى الأطفال ذوي متلازمة داون القابلین 

طفولة المبكرة؛ لكي یتوافقوا مع أنفسھم، ومع أفراد المجتمع؛ مما یساعدھم على للتعلم في مرحلة ال
ھند عبد الواحد، (حل المشكلات التي تواجھھم، والتفاعل بنجاح مع مواقف الحیاة الیومیة المختلفة 

٢٠، ٢٠٢٠.(  
ون وتُعرف المھارات الحیاتیة بأنھا ھي مجموعة المھارات التي یدرب علیھا الأطفال المعاق

عقلیاً حتى یكونوا قادرین على الاعتماد على أنفسھم في إمكانیة قضاء حاجاتھم الیومیة والتي تودي 
إلى تحسین بعض المھارات الحركیة والنفسیة مما یساعدھم على أن یعیشوا حیاتھم الاجتماعیة 

 ).٥، ٢٠٠٤ناجي قاسم، فاطمة عبد الرحمن، (بصورة طبیعیة 
د المعاق عقلیا على مواجھة مواقف الحیاة مختلفة، والقدرة على والمھارات الحیاتیة تُساع

التغلب على المشكلات الحیاتیة والتعامل معھا، كذلك فإن الاھتمام بالمعاق عقلیا یجب أن لا یقتصر 
على توفیر الرعایة التعلیمیة والصحیة لھ فقط، وإنما یجب تأھیلھ في تیسیر فرص العیش من اكتسابھ 

ھارات الحیاتیة والتي تُساعده على الاھتمام بشخصیتھ والعمل على تطویرھا لمجموعة من الم
وتنمیتھا، فسمات الشخصیة ھي التي تساعد الفرد على أن ینظر إلى إنجازاتھ من نجاح أو اخفاق في 
ضوء ما لدیھم من قدرات، وما یبذلھ من جھد، والمداومة على التدریب والتعلیم لتحقیق الأھداف 
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ومن ھنا یمكن مساعدة المعاقین عقلیا على استغلال قدراتھم، وتھیئة البیئة والمناخ المخطط لھا 
محمد الامام، (التربوي والنفسي الملائمین لنمو الدافع للإنجاز وسمات الشخصیة الایجابیة لدیھم 

  ).٢٠١٠وفؤاد الجوالدة، 
اً إذا ما تلقى تدریباً جیداً  أن المعاق عقلی–بما لا یدع مجالاً للشك -وقد أثبتت نتائج الدراسات 

على المفاھیم والمھارات الحیاتیة بما یتناسب مع قدراتھ وإمكانیاتھ فإن لذلك دور إیجابي في 
مساعدتھ على اكتساب الخبرات الاجتماعیة التي تعینھ على مواجھة المشكلات الیومیة والتفاعل مع 

لاجاً فعالاً للعدید من المشكلات مواقف الحیاة، والعیش في جماعة بشكل أفضل، مما یُعد ع
لذلك یسعى البحث الحالي إلى تحسین ).  ١١٥، ٢٠١٥سھیر شاش، (الاجتماعیة والنفسیة لدیة 

  .بعض المھارات الحیاتیة للأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم
 

فالمعاق عقلیا غیر قادر الإعاقة العقلیة مشكلة تربویة، اجتماعیة، طبیة، تأھیلیة، لأن نظراً 
الاجتماعي وعلى الاستقلال بذاتھ دون التعرض للأخطار والصعوبات ولذلك فھو یحتاج على التكیف 

الرعایة والتوجیھ، إذ إنھ من الضروري أن تتولى فئة المعاقین عقلیا اھتماما كبیرا بل مضاعفا وأن 
مراحل التخطیط الاقتصادي والاجتماعي تؤخذ احتیاجاتھم ومطالبھم الخاصة بعین الاعتبار في كافة 

  .والتربوي
فمن أغلب المشكلات التي تواجھ المعاقین عقلیا ھي انخفاض الوظائف العقلیة لدیھم، 
بالإضافة إلى ضعف قدرتھم على التكیف مع الاخرین، أما إذا تلقى الشخص ذوي الإعاقة العقلیة 

حدودة فإن ذلك یساعده على اكتساب الخبرات تدریبا خاصا على أعمال تناسب قدراتھ وإمكاناتھ الم
 ,Olivier& Williams, 2005)الحیاتیة والمھارات الاجتماعیة والتكیف مع البیئة بشكل مناسب 

21).  
 أن ھناك علاقة وثیقة بین الدور الھام الذي یلعبھ (White, 2007)وأشارت دراسة وایت 

بأجسادھم ومن ثم مستوى مھارات الحیاة الإدراك الحسي على وعي الأطفال ذوي متلازمة داون 
  .الیومیة لدیھم

ونظراً لأن المھارات الحیاتیة الیومیة من أھم المھارات التي یحتاجھا ذوو الإعاقة العقلیة، 
فھي تعتبر من المتطلبات التي یحتاجھا الأفراد ذوو الحاجات الخاصة لكي یتوافقوا مع أنفسھم 

ھا تشكل أساساً لبناء أشكال أخرى من المھارات اللاحقة ومجتمعھم الذي یعیشون فیھ، كما أن
 ).٣-٢، ٢٠١٠ضرار القضاة، (الخ ... كالمھارات الأكادیمیة أو الاجتماعیة أو المھنیة 

إن اكتساب المھارات الحیاتیة العملیة من الأمور ) ٢٣٣، ٢٠٠٦ماجدة حافظ، (أشارت 
لاخرین والتفاعل معھم، وتعینھ على تحقیق الحیویة الأساسیة التي یحتاجھا الفرد للتواصل مع ا

  .أھدافھ بنجاح
وبقدر ما یتقن الطفل المھارات الحیاتیة العملیة یكون تمیزه في حیاتھ لما تكسبھ الثقة في 

مما سبق یتضح حجم وخطورة مشكلة . النفس وتشعره بالراحة والسعادة حین ینفذ أعمالھ بإتقان
رد مما دفعني كباحثة الاھتمام بھذا الموضوع، وھو تحسین الإعاقة وتأثیرھا على مجمل حیاة الف

  .المھارات الحیاتیة لأطفال متلازمة داون وذلك من خلال البرنامج التدریبي
  :ویمكن صیاغة مشكلة البحث في التساؤل الاتي

 متلازمة داون لأطفالما فعالیة البرنامج التدریبي في تحسین بعض المھارات الحیاتیة 
 علم؟القابلین للت
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  :ویتفرع من ھذا التساؤل مجموعة من الأسئلة التالیة
  ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة

والضابطة في القیاس البعدي على قائمة تقدیر المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة 
 داون؟

  رتب درجات المجموعة التجریبیة في ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي
 القیاسین القبلي والبعدي على قائمة تقدیر المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة داون؟

  ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة
لأطفال ذوي متلازمة المھارات الحیاتیة ل والتتبعي على قائمة تقدیر في القیاسین البعدي

 داون؟
  ھل یوجد تأثیر دال إحصائیًا للبرنامج التدریبي في تحسین بعض المھارات الحیاتیة لدى عینة

 المجموعة التجریبیة من الأطفال ذوي متلازمة داون؟
تھدف الدراسة إلى :  

لأطفال متلازمة الكشف عن فعالیة البرنامج التدریبي في تحسین بعض المھارات الحیاتیة  -
  .داون

التعرف على مدى استمراریة تأثیر البرنامج بعد تطبیقھ بشھر في تحسین بعض المھارات  -
  .الحیاتیة لأطفال متلازمة داون

  .مساعدة طفل متلازمة داون على الاعتماد على الذات والاستقلال الذاتي -
 یتین النظریة والتطبیقیة، ویتضح تتمثل أھمیة الدراسة الحالیة في محورین من الناح

  : الأھمیة النظریة:ذلك فیما یلي
إمداد الباحثین والمھتمین بذوي متلازمة داون بمقیاس للمھارات الحیاتیة وكذلك برنامجا  -

 .تدریبیا لتحسین بعض المھارات الحیاتیة لھم
رات الحیاتیة أھمیة المتغیرات التي یتناولھا البحث؛ حیث تناول البحث دراسة تحسین المھا -

لدى أطفال متلازمة داون، حیث تعتبر ھذه المھارات ركنا أساسیا في حیاة الأطفال 
العادیین عامة، وإن كانت ھذه المھارات ھامة للأطفال العادیین فھي أھم لذوي الاحتیاجات 
الخاصة خاصةً، وتنمیة ھذه المھارات لدى أطفال متلازمة داون یُمكنھم من الاعتماد على 

س، الثقة بالذات، والتواصل والتفاعل مع الاخرین، ویمكنھم من التعامل مع المشكلات النف
 . الحیاتیة

توجیھ أنظار القائمین على مؤسسات ذوي الاحتیاجات الخاصة ومدارس التربیة الفكریة  -
إلى ضرورة الاھتمام بمھارات الطفل الحیاتیة لما لھا من دور في تنمیة قدرتھ على 

 المجتمع وذلك من خلال تخطیط وتنفیذ برنامج یعمل على تحسین ھذه مواجھة متطلبات
 .المھارات عند الطفل

  :الأھمیة التطبیقیة
أسھمت ھذه الدراسة في تحسین بعض المھارات الحیاتیة لأطفال متلازمة داون، لكي  -

تساعدھم لكي یكونوا أكثر تكیفیا مع أنفسھم ومع المجتمع وذلك من خلال جلسات مبنیة 
 .أھداف محددة تُراعي ظروف وقدرات ھؤلاء الأطفالعلى 

 .إعداد برامج قائم على المھارات الحس حركیة -
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مُساھمة الدراسة في تقدیم بعض الأسالیب التي تُساعد الأسرة والقائمین على تدریب أطفال  -
 . متلازمة داون على تحسین بعض المھارات الحیاتیة لدیھم

 النتائج وما تقدمھ من مقترحات، قد تفید القائمین على تكمن أھمیة الدراسة فیما تسفر عنھ -
  .تدریب وتعلیم أطفال متلازمة داون

 
بأنھ خطة محددة مسبقا من قبل ) ٨٥٦، ٢٠١٣(عرفتھ ایمان العنزي  :البرنامج التدریبي

 المھارات والخبرات المنفذ للبرنامج وھو محدد المدة الزمنیة ویحدد الأھداف على اكتساب العدید من
  .بغرض تدعیم أو تعدیل سلوك ما
بأنھ خطة تربویة منظمة تسیر وفق أسس علمیة، وتتضمن مجموعة : تعرفھ الباحثة اجرائیا

" القابلین للتعلم" من الأنشطة والتدریبات لتحسین بعض المھارات الحیاتیة لأطفال متلازمة داون 
ت التدریبیة مُحددة الھدف والمحتوى والزمن، وتسیر وتُقدم للأطفال في صورة مجموعة من الجلسا

وفق تتابع احداث معینة بھدف إحداث تغییرات إیجابیة وواضحة في شخصیة الطفل بعد تعرضھ 
  .للبرنامج

  :المھارات الحیاتیة
وتُعرفھا الباحثة بأنھا ھي مجموعة المھارات التي ینبغي تدریب طفل متلازمة داون على 

 من الاعتماد على نفسھ والتعامل مع المحیطین بھ بفاعلیة مما یجعلھ قادراً على اكتسابھا حتى یتمكن
وتُقاس اجرائیا بالدرجة التي یحصل علیھا الطفل على قائمة . التكیف مع المجتمع الذي یعیش فیھ

  :وتتضمن ثلاثة أبعاد. ملاحظة المھارات الحیاتیة
  عبارة، موزعة على ثلاث أبعاد فرعیة ) ٢٠ (مھارات الوعي بالذات، وتتضمن: البعد الأول: أولاً

وتعني قدرة طفل متلازمة داون على تحدید وتسمیة أجزاء : أن یتعرف على أجزاء جسمھ  )أ 
  .الجسم

وتعني قدرة طفل متلازمة داون على تحدید وظائف : أن یتعرف على وظائف أجزاء جسمھ  )ب 
  ).الید، العین، الفم، الأنف، الرجل(أجزاء الجسم مثل وظیفة 

تعني قدرة طفل متلازمة داون على تحدید یده وقدمھ الیمنى : أن یتعرف على یمینھ ویساره  )ج 
  .من یده وقدمھ الیسرى

  .عبارة موزعة على ثلاث أبعاد فرعیة) ٢٠(المھارات الشخصیة، یتضمن : البعد الثاني: ثانیاً
ون للحفاظ تعني العادات والسلوكیات التي یقوم بھا طفل متلازمة دا: النظافة الشخصیة  )أ 

  .على صحتھ ومظھره ورائحتھ
  .تعني الصورة التي یظھر بھا طفل متلازمة داون: الحفاظ على المظھر العام  )ب 
قدرة طفل متلازمة داون على تحدید : أن یمیز بین السلوك الصحیح والسلوك الخاطئ  )ج 

  .السلوك الصحیح من السوك الخاطئ
  :عبارة موزعة على ثلاث أبعاد فرعیة وھي) ٢٠ ( المھارات المعرفیة، ویتضمن:البعد الثالث: ثالثاً
وتعني قدرة الطفل على التمییز بین المثیرات البصریة المختلفة كصور . التمییز البصري  )أ 

  . الأشكال والأشیاء المتنوعة والألوان
وتعني قدرة طفل متلازمة داون على التمییز بین المثیرات السمعیة : مھارة التمییز السمعي  )ب 

تلفة، والتمییز بین الصوت القریب والبعید، والتمییز بین الصوت العال للأصوات المخ
  .والمنخفض

 .التعرف على أفراد أسرتھ ودرجة القرابة، وأن یمیز بین الولد والبنت  )ج 



 

   ٢٢٠

تُعرفھا الباحثة بأنھا اضطراب جیني یحدث نتیجة خلل في : تعریف متلازمة داون
فراد العادیین من حیث الشكل والتكوین، فمن ینتج عنھ اختلاف الفرد عن الأ) ٢١(الكروموزوم 

حیث الشكل یتمیز أصحاب ھذا الاضطراب ببعض السمات الجسمیة التي تمیزھم عن غیرھم، ومن 
؛ مما )٤٦(كروموزوم بدلا من ) ٤٧(حیث التكوین فإن كل خلیة من خلایا أجسامھم تحتوي على 

ة، ومُعاناتھم من العدید من الأمراض یترتب علیھ قصور القدرات العقلیة، والمھارات التكیفی
 .والمشاكل الصحیة

 
) قبلي، بعدي، تتبعي(استخدمت الباحثة المنھج التجریبي ذا التصمیم : المحددات المنھجیة -١

  .لمجموعتین احداھما تجریبیة والأخرى ضابطة؛ لملائمتھ لطبیعة الدراسة
 البرنامج التدریبي: المتغیر المستقل.  
 المھارات الحیاتیة لأطفال متلازمة داون:غیر التابعالمت  .  
 مدرسة التربیة الفكریة بمدینة المنصورة محافظة الدقھلیة:المحددات المكانیة .  

أطفال ) ١٠(عینة من الأطفال ذوي متلازمة داون القابلین للتعلم، وعددھم : المحددات البشریة -٢
درجة على مقیاس ) ٧٠-٥٠(من ، ودرجة ذكائھم سنوات) ٩-٦(تتراوح أعمارھم من 

ولدیھم قصور في المھارات الحیاتیة، وتم تقسیمھم إلى  استانفورد بینیة الصورة الخامسة،
 .مجموعتین أحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة

استغرق تطبیق البرنامج التدریبي ثلاثة أشھر، بواقع ثلاث جلسات في : المحددات الزمانیة -٣
  .الأسبوع

  :المحددات القیاسیة -٤
 ).الباحثة: إعداد(قائمة تقدیر المھارات الحیاتیة لأطفال متلازمة داون  -١
 ).الباحثة: إعداد(استمارة جمع البیانات الأولیة لأطفال متلازمة داون  -٢
 ).٢٠١٣عبد العزیز الشخص، : إعداد(مقیاس المستوى الاقتصادي الاجتماعي للأسرة  -٣
 ).الباحثة: إعداد(ة لأطفال متلازمة داون البرنامج التدریبي لتحسین بعض المھارات الحیاتی -٤

 
  الأطفال ذوي متلازمة داون: المحور الأول

، تحدث الإعاقة )٢١(ھي اضطرابا وراثیاً یرجع للكروموزوم :مفھوم متلازمة داون
 یُمكن إرجاعھا إلى مراحل حیاة الجنین، تتضمن ھذه التعدیلات المخالذھنیة بسبب تغیرات في نمو 

عیوباً واسعة النطاق في تكوین الخلایا العصبیة، والإعداد المفرطة من الخلایا النجمیة، وضمور 
عاما ) ٥٠-٤٠(شجیري، وضعف الاتصال، وغالباً ما تتراوح أعمار ذوي متلازمة بین 

(Tramutola, Lanzillotta, Di Domenico, Head, Butterfield, Barone,2021,1)     
 أن متلازمة داون من  (Mehmet, Nebi, Selim& Ali, 2017, 22)وتشیر كل من 

أكثر الاضطرابات الجینیة انتشارا وأكثرھا شیوعا وتسمى بھذا الاسم نسبة إلى دكتور لاجدون 
 عندما ألقى محاضرة ووصف فیھا أفراد یتشابھون في بعض الخصائص الجسمیة والصفات، داون

 .ع النطاقواقترح تسمیتھم بداون التي لاقت ترحیب واس
 .أن متلازمة داون ھي حالة ولیست مرضا-: وتشیر الباحثة إلى

 .أن متلازمة داون من أكثر الاضطرابات الجینیة شیوعا -
 ).٢١(متلازمة داون تحدث نتیجة خلل في الكروموزومات، الكروموزوم  -
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م یختلف أفراد متلازمة داون عن الأفراد العادیین حیث تحتوي كل خلیة من خلایا أجسامھ -
 .كروموزوم) ٤٦(كروموزوم بدلا من ) ٤٧(على 

 . أن المتلازمة تلازم الطفل طوال حیاتھ وتؤثر على قدرتھ العقلیة وسلوكھ التكیفي -
 .أن أطفال متلازمة داون یُعانون من الكثیر من الأمراض والمشاكل الصحیة -
اوح معامل معظم أطفال متلازمة داون یُعانون من إعاقة عقلیة بسیطة أو متوسطة، ویتر -

 . على اختبارات الذكاء المقننة) ٧٠- ٥٠(ذكائھم بین 
یُعاني أفراد متلازمة داون من قصور في مجالین أو أكثر من مجالات المھارات التكیفیة  -

التواصل، العنایة بالذات، الحیاة المنزلیة، المھارات الاجتماعیة، استخدام المرافق : التالیة
 .رات الأكادیمیة، المھارات المھنیة، استغلال أوقات الفراغالمجتمعیة، توجیھ الذات، المھا

 أھمیة كبیرة للتدخل المبكر، وتقدیم البرامج التربویة المناسبة لمساعدة ھؤلاء حیث أنھم ھناك
  .قادرین على التعلم إذا ما أُتیحت لھم الفرصة في حدود إمكاناتھم وقدراتھم

ل المسببة لمتلازمة داون كما أشار مصطفي القمش یمكن تحدید بعض العوام: أسباب متلازمة داون
 بتقسیمھا (Patricia, 2000,29)وباتریكا )  ١٣١- ١٣٠، ٢٠١١(؛ مرفت محمد )٢٨٢، ٢٠١١(

  :إلى عوامل وراثیة وعوامل بیئیة وذلك فیما یلي
 :وتتمثل في: العوامل الوراثیة -١

  .وراثة خاصیة التخلف العقلي  )أ 
ویعتقد بعض ) لكروموزومات، شذوذ الجیناتشذوذ ا(انتقال خصائص وراثیة شاذة   )ب 

، الإصابة بالحمى، المشكلات المناعیة أو استعداد xالاحصائیین أن خلل الھرمون، أشعة 
الجین یمكن أن یكون السبب في حدوث خلل انقسام الخلیة وینتج عنھ حدوث متلازمة 

  .داون
  ).RH(عوامل بیولوجیة أخرى مثل عامل الریزومي   )ج 
 ).طفرة جنینیة(ئیة عوامل بیوكیمیا  )د 
 وتتمثل في: عوامل بیئیة -٢

مثل تعرض الجنین للعدوى الفیروسیة، البكتیریة، تناول الام الكثیر من : عوامل قبل الولادة  )أ 
الأدویة، سوء تغذیة الام الحامل، سن الأم عند الحمل، التدخین أثناء الحمل، إدمان 

 .الكحولیات والمخدرات، نقص نمو الجنین
 .الولادة العسرة، وضع المشیمة، استخدام الجفت في الولادة: ولادةعوامل أثناء ال  )ب 
سوء التغذیة، التھاب المخ، شلل المخ، الالتھاب السحائي، أمراض : عوامل بعد الولادة  )ج 

- ٢٨٢، ٢٠١٥مصطفي القمش، (؛ )٩٩، ٢٠١٢إبراھیم الزریقات، (الغدد، الحوادث 
٢٨٣.( 
 :المھارات الحیاتیة: المحور الثاني

  : مفھوم المھارات الحیاتیة لذوي الإعاقة العقلیة:أولاً
المھارات الحیاتیة بأنھا أنماط سلوكیة وقدرات ) ٢٤، ٢٠٢٠(عرف ھشام عبد المقصود 

وأداءات عملیة لھا ارتباط بالبیئة المحیطة بالمتعلم أیا من كان سواء من أطفال متلازمة داون أو 
تسبونھا عبر مجموعة من الطرق التعلیمیة الأسویاء وما یتصل بھا من معارف واتجاھات یك

تجعلھم قدرین على الاعتماد على أنفسھم لمواجھة تحدیاتھم الفردیة " المسرحیات"والأنشطة 
  .والمجتمعیة بصورة یومیة والتعدیل من تلك السلوكیات



 

   ٢٢٢

  :تصنیف المھارات الحیاتیة: ثانیاً
 لھا تصنیف موحد، وإنما یتم أن المھارات الحیاتیة لیس) ١١٩، ٢٠١٥(أشارت سھیر شاش 

تحدید ھذه المھارات من خلال حاجات الأفراد وتطلعاتھم، وكذلك بحسب المشكلات التي تنجم عندما 
لا یحققون السلوكیات المتوقعة منھم، وكذلك من خلال الرجوع إلى القوائم والنماذج التي افترضھا 

  .المتخصصون كمھارات للحیاة
 أن المھارات الضروریة للأطفال المعاقین (Katherine, 2007, 45)وأشارت كاثرین 

  :عقلیا تشمل ثلاثة محاور وھي
إدارة الشئون المالیة والشخصیة، إدارة الأسرة، رعایة : مھارات الحیاة الیومیة وتشمل -١

الحاجات الشخصیة، تربیة الأطفال، مھارات الشراء، الاستھلاك، العنایة بالملابس، مسئولیة 
 .الزواج، التنقل

 .انتقاء الخیارات المھنیة، مھارات یدویة، التأمین: مھارات الإعداد والتدریب المھني وتشمل -٢
وعي الذات، الثقة بالنفس، تحقیق الاستقلالیة، حل : مھارات شخصیة اجتماعیة وتشمل -٣

المشكلات، التواصل مع الاخرین، احترام حقوق الاخرین، اتباع التعلیمات، الاتصال 
  .سلوك المناسب في الأماكن العامةبالھاتف، إظھار ال

أنھ یمكن تقسیم المھارات الحیاتیة إلى ) ١٩٣، ٢٠١٠(ویرى محمد الإمام وفؤاد الجوالدة 
  .مكونین رئیسیین وھما المكون السلوكي والمكون المعرفي

  :ترى الباحثة أنھا: أھمیة المھارات الحیاتیة للمعاقین عقلیاً: ثالثاً
 ل بذاتھ، والشعور بالرضا عند تعلم وإتقان بعض المھارات تساعد على زیادة ثقة الطف

 .الحیاتیة؛ مما یولد داخلھ دافع لتعلم مھارات أخرى وإتقانھا
 تساعد الطفل على التعامل باستقلالیة في البیئة التي یعیش فیھا. 
 شعور الطفل ذوي متلازمة داون بإنسانیتھ وأنھ مُقبول من الأفراد المحیطین بھ . 

 
ھدفت الدراسة إلى تصمیم برنامج تدخل مبكر ): ٢٠١٠(دراسة ضرار محمد القضاه  -١

والتحقق من فاعلیتھ في تطویر المھارات الحیاتیة الیومیة لدى مجموعة من الأطفال ذوي 
طفلاً ) ٤٠(تكونت عینة الدراسة من ، سنوات )٦- ٣ (العمریةمتلازمة داون في المرحلة 

) ٢٠(وي بالطریقة العشوائیة إلى مجموعتین مجموعة تجریبیة عددھا وطفلة قسموا بالتسا
طفلا وطفلة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى ) ٢٠(طفلا وطفلة، ومجموعة ضابطة وعددھا 

فاعلیة برنامج تدخل مبكر، حیث أشارت النتائج إلى أن ھناك فروقاً ذات دلالة إحصائیة بین 
ء على مقیاس فاینلاند للنضج الاجتماعي بمھاراتھ المجموعة التجریبیة والضابطة في الأدا

  .لصالح المجموعة التجریبیة) المھارات الذاتیة، الأنشطة المنزلیة، المھارات البیئیة(الفرعیة 
ھدفت الدراسة إلى التعرف على  )Rezaei& Reza, Khodabakhshi ,2018(دراسة  -٢

ن السلوك التكیفي والمھارات فاعلیة أنشطھ اللعب الحس حركیھ باستخدام الدمى في تحسی
طفلا ) ٣٠(تكونت عینة الدراسة من . الاجتماعیة لدى الأطفال الصغار ذوي الإعاقة العقلیة

طفلا ) ١٥(من المعاقین عقلیا وتم تقسیمھم إلى مجموعتین احداھما تجریبیة تكونت من 
رد بینیھ طفلاً، اشتملت الدراسة على اختبار ستانفو) ١٥(والاخرى ضابطھ وتكونت من 

للذكاء الصورة الرابعة، مقیاس السلوك التكیفي، وبرنامج أنشطة اللعب الحس حركیھ 
توصلت نتائج الدراسة إلى فعالیة البرنامج القائم على أنشطھ اللعب الحس . باستخدام الدمى

حركیھ باستخدام الدمى في تحسین المھارات التكیفیة للأطفال الصغار ذوي الإعاقة العقلیة 
  .مرار أثر ذلك بعد التطبیق وخلال فترة المتابعةواست



 

   ٢٢٣

ھدفت الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام القصة ): ٢٠٢٠(دراسة ھانم العبد دراسة  -٣
تكونت عینة .  الحیاتیة لدى الأطفال ذوي الإعاقة البسیطةالمھاراتالرقمیة في تنمیة بعض 

- ٨(البسیطة، تتراوح أعمارھم من طفلا وطفلة من ذوي الإعاقة العقلیة ) ٣٠(الدراسة من 
وتوصلت . درجة على مقیاس ستانفورد بینیھ للذكاء) ٧٠-٥٠(سنوات ونسبة ذكائھم بین ) ١٠

نتائج الدراسة إلى التأثیر الایجابي للقصة الرقمیة في تنمیة المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي 
  .الاعاقة العقلیة البسیطة

 إلى التعرف على فاعلیھ برنامج تدریبي ةت الدراسھدف): ٢٠٢٠( جھاد عبد السمیع دراسة -٤
قائم علي الأنشطة الحس حركیھ لتنمیة بعض مھارات السلوك الاجتماعي لدى الأطفال 

) ٦:٩( أطفال من المعاقین تتراوح أعمارھم من١٠المعاقین عقلیا، تكونت عینھ الدراسة من 
) ٥(ال ومجموعھ ضابطھ أطف) ٥(سنوات وتم تقسیمھم إلى مجموعتین مجموعة تجریبیھ 

أطفال، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلیة البرنامج التدریبي القائم على المھارات الحس 
حركیة لتنمیة مھارات السلوك الاجتماعي للأطفال المعاقین عقلیا، واستمرار فعالیة البرنامج 

  .ه المتابعةفي تنمیھ السلوك الاجتماعي لدى الاطفال المعاقین عقلیا الي ما بعد فتر
 

  .اتبعت الباحثة المنھج التجریبي؛ لملائمتھ لطبیعة الدراسة  منھج الدراسة : أولاً
 باختیار عینة الدراسة من مدرسة التربیة الفكریة بمدینة الباحثةقامت : عینة الدراسة: ثانیاً

سنوات، ) ٩، 6(م من تتراوح أعمارھ" بنجیر"المنصورة، ومركز إبداع للرعایة المتكاملة 
على مقیاس استانفورد بینیة الصورة الخامسة، ولدیھم قصور ) ٧٠، ٥٠(ودرجة ذكائھم من 

  . الحیاتیةالمھاراتفي 
  :استخدمت الباحثة الأدوات الاتیة: أدوات الدراسة: ثالثاً

 ).إعداد الباحثة. (قائمة تقدیر المھارات الحیاتیة - ١
 ).إعداد الباحثة. (ارات الحس حركیةالبرنامج التدریبي القائم على المھ - ٢

 :وفیما یلي وصف لھذه الأدوات
إعداد ): (القابلین للتعلم(قائمة تقدیر المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة داون  -١

  ): الباحثة
  :الھدف من قائمة تقدیر المھارات الحیاتیة

ت الحیاتیة لدى الأطفال قامت الباحثة بإعداد ھذه الأداة بغرض استخدامھا في تقییم المھارا
، وتتضمن القائمة ثلاث أبعاد للمھارات )٧٠-٥٠( داون القابلین للتعلم، ونسبة ذكائھم متلازمةذوي 

وقد تم استخدامھا في ) مھارة الوعي بالذات، المھارات الشخصیة، المھارات المعرفیة(الحیاتیة 
  .القیاس القبلي والبعدي والتتبعي للبرنامج

  :لقائمةمبررات إعداد ا
 رغبة الباحثة في إعداد أداة تناسب طبیعة العینة وطبیعة المرحلة النمائیة التي یمرون بھا.  
  قامت الباحثة بإعداد ھذه الأداة حتى تتمكن من التعرف على المھارات الحیاتیة وقیاسھا

سنوات، ) ٩- ٦(لدى الأطفال ذوي متلازمة داون القابلین للتعلم في المرحلة العمریة من 
 .ھي مرحلة مھمة تؤثر بشكل كبیر في تحدید شخصیة الفرد مستقبلاو

  ندرة المقاییس التي تتعلق بقیاس المھارات الحیاتیة لذوي متلازمة داون التي تتضمن
فقط، وذلك على حد علم ) الوعي بالذات، مھارات الشخصیة، المھارات المعرفیة(مھارات 

 .الباحثة
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  :خطوات إعداد القائمة
  :ثة الخطوات التالیة لتصمیم ھذه القائمةاتبعت الباح

مراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة الخاصة بالمھارات الحیاتیة والاستفادة منھا في  -١
 .بناء المقیاس وتحدید أبعاده وتحدید التعریفات الإجرائیة للأبعاد

الحیاتیة، الاطلاع على بعض المقاییس والقوائم الارتقائیة التي أعدت لقیاس المھارات  -٢
وذلك لتحدید بنود وأبعاد المقیاس الحالي، ومن المعروف أن ھدف المقیاس ھو الذي یحدد 
بنوده وأبعاده، وقد استفادت الباحثة في تحدید بنود وأبعاد المقیاس الحالي من المقاییس 

 .والاختبارات التي تم تصمیمھا لقیاس المھارات الحیاتیة
  :الاستعانة بھا والاستفادة منھابعض المقاییس والقوائم التي تم 

دلیل برنامج التنمیة الشاملة للطفولة "مقیاس فایلاند للسلوك التكیفي، مقیاس البورتیدج  -
، قائمة المھارات الحیاتیة الخاصة بأطفال )١٩٩٩وزارة التربیة والتعلیم، " (المبكرة

، دلیل تقدیر )٢٠٠٥زینب خلیفة، / إعداد(مدارس التربیة الفكریة في مرحلة التھیئة 
بتول الصایغ، (المھارات الحیاتیة لدى الأطفال حملة متلازمة داون بالمجتمع الإماراتي 

، )٢٠١٤نھي مغازي، (، مقیاس تنمیة المھارات الحیاتیة للأطفال المعاقین ذھنیا )٢٠١٢
، استبیان لقیاس )٢٠١٥نھلة علي، (مقیاس مھارات الحیاة الیومیة لدى أطفال الأوتیزم 

، ومقیاس )٢٠١٩ھشام عبد المقصود، ( المھارات الحیاتیة لأطفال متلازمة داون بعض
، بناءً على ما سبق، تم )٢٠٢٠ھند عبد الواحد، (المھارات الحیاتیة لأطفال متلازمة داون 

عبارة، موزعة على ثلاث أبعاد، وتم ) ٦٦(إعداد الصورة الأولیة للقائمة، تكونت من 
ل مھارة من مھارات المقیاس، وفي ضوء ھذا المفھوم تمت وضع مفھوم إجرائي محدد لك

 .صیاغة عبارات المقیاس حتى تتمشى مع المھارات المحددة في البحث
 : راعت الباحثة عند صیاغة العبارات ما یليوقد

 .صیاغة العبارات بطریقة تتسم بالوضوح والسھولة حتى یسھل على الأم فھمھا  - أ
 .ألا تتضمن العبارة أكثر من مھارة  -  ب

 من السادة المحكمین من أساتذة الصحة النفسیة )١٠(تم عرض الصورة الأولیة للقائمة على  -
وعلم النفس وقد أرفقت الباحثة بالقائمة المقدمة غلافاً أوضحت فیھ عنوان الدراسة، وھدفھا، 
والتعریف الاجرائي للمھارات الحیاتیة وأبعادھا، وطلبت من المحكمین إبداء وجھة نظرھم 

دى ملاءمة بنود القائمة للھدف الذي وضعت من أجلھ وطبیعة المرحلة العمریة، حول م
والحكم على مدى دقة صیاغة العبارة، ومدى ملائمتھا للقائمة، بالإضافة إلى إبداء ما 
یقترحونھ من ملاحظات حول تعدیل أو إضافة، أو حذف بعض العبارات، وقد قامت الباحثة 

 .  أشار إلیة المحكمونبالتعدیلات اللازمة في ضوء ما
) ٣٠(أم من أمھات أطفال داون، و) ٣٠(ثم قامت الباحثة بتطبیق القائمة على عینة قوامھا  -

أم من أمھات أطفال اضطراب التوحد، في مدرسة الأمل بطلخا، مركز خبراء التربیة 
ة بالمنصورة، ومركز الفؤاد للتدریب وتنمیة المھارات بالمنصورة، ومركز التخاطب وتنمی

المھارات والتكامل الحسي بالسنبلاوین، ومركز التخاطب وتنمیة المھارات والتكامل الحسي 
بدكرنس، ومدرسة التربیة الفكریة ببرمبال القدیمة التابعة لمركز منیة النصر، وتم مقابلة 
بعض الأمھات داخل استاد المنصورة، وبعد حساب الصدق والثبات للقائمة؛ تم التوصل إلى 

 .لنھائیة للقائمةالصورة ا



 

   ٢٢٥

وبناءً على ما سبق تكونت قائمة تقدیر المھارات الحیاتیة لأطفال متلازمة داون القابلین  -
 .عبارة، موزعة على ثلاث أبعاد، ویتضح ذلك في وصف القائمة) ٦٠(للتعلم إلى 

  :وصف القائمة
وزعة على عبارة، م) ٦٠(تتكون قائمة تقدیر المھارات الحیاتیة لأطفال متلازمة داون من 

، یختار الفاحص بدیلا واحدا )غالبا، أحیانا، نادرا: (ثلاث أبعاد، وأمام كل عبارة ثلاث بدائل؛ ھي
) أحیانا(درجات، ) ٣(تعني أن الطفل قادر على القیام بالمھارة بمفردة، وتأخذ ) غالبا(فقط من بینھم، 

تعني أن الطفل لا یستطیع ) نادراً(، و)٢(تعني أن الطفل قادر على القیام بالمھارة بمساعدة، وتأخذ 
 :وتعرف الباحثة أبعاد القائمة إجرائیا على النحو الاتي. درجة واحدة) ١(القیام بالمھارة، وتأخذ 

  عبارة، موزعة على ثلاث أبعاد فرعیة ) ٢٠(، وتتضمن مھارات الوعي بالذات: البعد الأول: أولاً
زمة داون على تحدید وتسمیة أجزاء وتعني قدرة طفل متلا: أن یتعرف على أجزاء جسمھ  )أ 

  .الجسم
وتعني قدرة طفل متلازمة داون على تحدید وظائف : أن یتعرف على وظائف أجزاء جسمھ  )ب 

  ).الید، العین، الفم، الأنف، الرجل(أجزاء الجسم مثل وظیفة 
تعني قدرة طفل متلازمة داون على تحدید یده وقدمھ الیمنى : أن یتعرف على یمینھ ویساره  )ج 

  .یده وقدمھ الیسرىمن 
  .عبارة موزعة على ثلاث أبعاد فرعیة) ٢٠(، یتضمن المھارات الشخصیة: البعد الثاني: ثانیاً
تعني العادات والسلوكیات التي یقوم بھا طفل متلازمة داون للحفاظ : النظافة الشخصیة  )أ 

  .على صحتھ ومظھره ورائحتھ
  .ا طفل متلازمة داونتعني الصورة التي یظھر بھ: الحفاظ على المظھر العام  )ب 
قدرة طفل متلازمة داون على تحدید : أن یمیز بین السلوك الصحیح والسلوك الخاطئ  )ج 

  .السلوك الصحیح من السوك الخاطئ
  :عبارة موزعة على ثلاث أبعاد فرعیة وھي) ٢٠( ویتضمن المھارات المعرفیة،: البعد الثالث: ثالثاً
مییز بین المثیرات البصریة المختلفة كصور وتعني قدرة الطفل على الت. التمییز البصري  )أ 

  . الأشكال والأشیاء المتنوعة والألوان
وتعني قدرة طفل متلازمة داون على التمییز بین المثیرات السمعیة : مھارة التمییز السمعي  )ب 

للأصوات المختلفة، والتمییز بین الصوت القریب والبعید، والتمییز بین الصوت العال 
  .والمنخفض

 .لى أفراد أسرتھ ودرجة القرابة، وأن یمیز بین الولد والبنتالتعرف ع  )ج 
  :بدائل الإجابة وإعداد تعلیمات المقیاس

قامت الباحثة بتوضیح طریقة الإجابة على القائمة عن طریق تحدید اختیار من بین ثلاثة 
  : الیةاختیارات توضح مستوى قیام الطفل بالسلوك ویُجاب على المقیاس باختیار أحد البدائل الت

 .ثلاث درجات أذا كان الطفل یستطیع القیام بالمھارة بمفرده) غالبا(  )أ 
 .درجتان أذا كان الطفل یستطیع القیام بالمھارة بمساعدة) أحیاناً(  )ب 
  .درجة واحدة أذا كان الطفل لا یستطیع القیام بالمھارة) نادراً(  )ج 

لدرجة المنخفضة إلى عدم إلى إتقان الطفل للمھارة، وتشیر ا) ٣(وقد تشیر الدرجة المرتفعة 
 ).٦٠(درجة وأقل درجة ھي ) ١٨٠(وبذلك تكون أعلى درجة للمقیاس ھي . المھارةوجود 

  :حساب الخصائص السیكومتریة للقائمة
  قائمة الملاحظة لتقدیر المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة داون

   :تم حساب صدق المقیاس الحالي بالطرق الآتیة: صدق المقیاس  - أ
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 قامت الباحثة بعرض المقیاس على عدد من ):الصدق الظاھري(ق المحكمین صد -١
بكلیتي التربیة والتربیة  محكمین) ١٠(المتخصصین بمجال الصـحة النفسیة بلغ عددھم 

 وذلك للتحقق من مدى النوعیة جامعتي المنصورة وطنطا وكلیة الآداب جامعة المنصورة
، ومدى وضوح المفردات وسلامة صیاغتھا، ملاءمة المقیاس للغرض الذي وضع من أجلھ

، وتم حساب معامل الاتفاق على ومدى كفایة المفردات والإضافة إلیھا أو الحذف منھا
  :وذلك على النحو الآتي)) ١(مفردات المقیاس، ویتضح ذلك من خلال جدول 

 )١(جدول 
ات الحیاتیة للأطفال النسب المئویة لاتفاق المحكمین على صلاحیة مفردات قائمة تقدیر المھار

  ذوي متلازمة داون
  مھارة الوعى بالذات: البعد الأول

التعرف على أجزاء 
التعرف على وظائف أجزاء   التعرف على مكونات وجھھ  الجسم

  الجسم
التعرف على یمینھ 

  ویساره
نسبة الاتفاق   م

نسبة الاتفاق   م  (%)
نسبة الاتفاق   م  (%)نسبة الاتفاق   م  (%)

(%)  
٩٠  ١٧  %١٠٠ ١١  %١٠٠ ٨  %١٠٠ ١%  
١٠٠  ١٨  %١٠٠ ١٢  %٩٠ ٩  %٩٠ ٢%  
١٠٠  ١٩  %١٠٠ ١٣  %١٠٠ ٣%  
٩٠  ١٤  %١٠٠  ٤%  
٩٠  ١٥  %١٠٠  ٥%  
٩٠  ٦%  
٩٠  ٧%  

١٠٠ ١٠%  

١٠٠  ١٦%  
٩٠  ٢٠%  

  المھارات الشخصیة: البعد الثاني
  السلوك الخاطئالتمییز بین السلوك الصحیح و  الحفاظ على المظھر العام  النظافة الشخصیة

نسبة الاتفاق   م
نسبة الاتفاق   م  (%)

  (%)نسبة الاتفاق   م  (%)
١٠٠  ٣٦  %١٠٠  ٢٨  %٩٠  ٢١%  
٩٠  ٣٧  %٩٠  ٢٩  %١٠٠  ٢٢%  
٩٠  ٣٨  %١٠٠  ٣٠  %١٠٠  ٢٣%  
١٠٠  ٣٩  %٩٠  ٣١  %٩٠  ٢٤%  
١٠٠  ٣٢  %١٠٠  ٢٥%  
١٠٠  ٣٣  %١٠٠  ٢٦%  

١٠٠  ٣٥  %٩٠  ٢٧  %٩٠  ٣٤%  

١٠٠  ٤٠%  

  لمھارات المعرفیةا: البعد الثالث

  التمییز السمعي  التمییز البصري
التعرف على أفراد أسرتھ 

ودرجة القرابة والتمییز بین 
  الولد والبنت

التعرف على  البیئة 
  المحیطة

نسبة الاتفاق   م
نسبة الاتفاق   م  (%)

نسبة الاتفاق   م  (%)نسبة الاتفاق   م  (%)
(%)  

٦٠  ٦١  %٩٠  ٥٣  %٩٠  ٤٧  %١٠٠  ٤١%  
٧٠  ٦٢  %٩٠  ٥٤  %١٠٠  ٤٨  %١٠٠  ٤٢%  
٥٠  ٦٣  %١٠٠  ٥٥  %٩٠  ٤٩  %٩٠  ٤٣%  
٥٠  ٦٤  %٩٠  ٥٦  %١٠٠  ٥٠  %٩٠  ٤٤%  
١٠٠  ٥٧  %١٠٠  ٥١  %١٠٠  ٤٥%  

١٠٠  ٥٨%  
١٠٠  ٥٢  %١٠٠  ٤٦  %١٠٠  ٥٩%  
٩٠  ٦٠%  

٤٠  ٦٥%  
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أن نسبة الاتفاق على صلاحیة عبارات المقیاس تراوحت بین ) ١(یتضح من نتائج جدول 
% ٨٥(، وقد اقتصرت الباحثة على المفردات التي بلغت نسبة الاتفاق علیھا )%١٠٠ –% ٤٠(

 – ٦١(، ومن ثم فقد أسفر صدق المحكمین عن حذف بعد كامل مكون من خمس عبارات ھي )فأكثر
مفردة ) ٦٥(مفردة بدلاً من ) ٦٠(، ومن ثم تصبح عدد مفردات المقیاس )٦٥ - ٦٤ – ٦٣ – ٦٢

 .بناءً على صدق المحكمین
  ):صدق المحك(الصدق التلازمي  -٢

إعداد ( التلازمي لمقیاس المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة داون الصدقتم إیجاد 
أم على ھذا المقیاس ودرجاتھم على مقیاس ) ٣٠(بحساب معامل الارتباط بین درجات ) الباحثة

، وكانت النتائج )٢٠٢٠بسمة سعد، : دإعدا(المھارات الحیاتیة للأطفال المعاقین عقلیًا القابلین للتعلم 
  : على النحو الآتي) ٧(كما یوضحھا جدول 

  )٢(جدول 
" إعداد الباحثة"معاملات الارتباط بین مقیاس المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة داون 

  "المحك"ومقیاس المھارات الحیاتیة للأطفال المعاقین عقلیًا القابلین للتعلم 
  المحك

الدرجة الكلیة   المھارات الاجتماعیة  مھارة العنایة بالذات  حثةمقیاس البا
  للمقیاس

  **٠٫٧٧٩  **٠٫٦٧٧  **٠٫٧٨٦  مھارة الوعي بالذات
  **٠٫٨٠٩  **٠٫٧١٥  **٠٫٨٠٨  المھارات الشخصیة
  **٠٫٧٤٤  **٠٫٧٠٣  **٠٫٧١٨  المھارات المعرفیة

  **٠٫٨١٩  **٠٫٧٣٦  **٠٫٨١٢  الدرجة الكلیة للمھارات الحیاتیة
 ).٠٫٠١( تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة **

س المھارات الحیاتیة مقیا جمیع قیم معاملات ارتباط أبعاد أن) ٢( من نتائج جدول یتضح
ببعدي مقیاس المھارات الحیاتیة للأطفال ) إعداد الباحثة(للأطفال ذوي متلازمة داون والدرجة الكلیة 
؛ )٠٫٠١( موجبة ودالة عند مستوي دلالة كانت )محك(المعاقین عقلیًا القابلین للتعلم والدرجة الكلیة 

ویدل ذلك على وجود علاقة جیدة ) ٠٫٨١٩(و) ٠٫٦٧٧(حیث تراوحت قیم معاملات الارتباط بین
ومھمة وقویة بین درجة الأبعاد للمقیاسین وكذلك الدرجة الكلیة، ویتضح من ذلك قدرة درجات 

في التنبؤ بالأداء ) إعداد الباحثة(المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة داون الأمھات على مقیاس 
 .ھتمامالحالي على محك آخر تستخدم فیھ السمة موضع الا

  الباحثة بالتحـقــق من قدرة مقیاس  قامت ):الفروق بین الجماعات (الصدق التمییزي -٣
  المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة داون على التمییز بین عینة من الأطفال ذوي 

  لحساب ) ت(متلازمة داون وعینة من أطفال اضطراب التوحد من خلال حساب قیم 
على النحو )) ٣(تین، وكانت دلالة الفروق كما ھي موضحة في جدول دلالة الفروق بین العین

 :الآتي



 

   ٢٢٨

)٣(جدول   
دلالة الفروق بین الأطفال ذوي متلازمة داون وأطفال اضطراب التوحد على اختبار مقیاس 

)إعداد الباحثة(المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة داون   

الانحراف   المتوسط  ن  العینة  البعد
  المعیاري

قیمة 
  )ت(

درجات 
الحریة 

)df(  

مستوي 
  الدلالة

التعرف على أجزاء   ٣٫٤٠٠  ١٣٫٤٠  ٣٠  داون
  ٤٫٢٤٦  ١٨٫٨٠  ٣٠  توحد  الجسم

٠٫٠١  ٥٫٤٣٨  

التعرف على مكونات   ١٫٧١٧  ٧٫١٣  ٣٠  داون
  ١٫٥٣٩  ٨٫١٠  ٣٠  توحد  وجھھ

٠٫٠٥  ٢٫٢٩٦  

ف التعرف على وظائ  ٢٫١٤٣  ٧٫٤٠  ٣٠  داون
  ٤٫٠٦٨  ١٠٫٩٣  ٣٠  توحد  أجزاء الجسم

٠٫٠١  ٤٫٢٠٩  

التعرف على یمینھ   ١٫٤٧٤  ٥٫٠٣  ٣٠  داون
  ٣٫١٣٣  ٦٫٣٣  ٣٠  توحد  ویساره

٠٫٠٥  ٢٫٠٥٧  

  ٦٫٤٧٨  ٣٢٫٩٧  ٣٠  داون

ول
الأ

عد 
الب

 :
ت

لذا
 با

عى
الو

رة 
مھا

  الدرجة الكلیة للبعد  
  ١٠٫٥٥١  ٤٤٫١٧  ٣٠  توحد

٠٫٠١  ٤٫٩٥٥  

  النظافة الشخصیة  ٢٫٥٦٥  ١٠٫٢٠  ٣٠  داون
  ٤٫٤٧٧  ١٥٫٢٣  ٣٠  توحد

٠٫٠١  ٥٫٣٤٣  

  الحفاظ على المظھر العام  ١٫٨٢٦  ١٠٫٣٣  ٣٠  داون
  ٤٫٠٥٤  ١٤٫٣٣  ٣٠  توحد

٠٫٠١  ٤٫٩٢٧  

التمییز بین السلوك   ٢٫٠٧٩  ٨٫٢٣  ٣٠  داون
الصحیح والسلوك 

  ٣٫٨٥٧  ٨٫٨٧  ٣٠  توحد  الخاطئ
٠٫٧٩٢  

٠٫٤٣٢  
غیر 
  دالة

  ٥٫٢٥٧  ٢٨٫٧٧  ٣٠  داون

ني
لثا

  ا
عد

الب
 :

ار
مھ

ال
صیة

شخ
 ال

ت
ا

  

  الدرجة الكلیة للبعد
  ١١٫٤٩٧  ٣٨٫٤٣  ٣٠  توحد

٠٫٠١  ٤٫١٨٨  

  التمییز البصري  ١٫١٣٧  ٦٫٨٧  ٣٠  داون
  ٤٫٢٠٥  ١١٫٢٠  ٣٠  توحد

٠٫٠١  ٥٫٤٤٩  

  التمییز السمعي  ٢٫١٤٥  ٩٫٥٣  ٣٠  داون
  ٤٫٠٨١  ١١٫٦٣  ٣٠  توحد

٠٫٠٥  ٢٫٤٩٥  

التعرف على أفراد أسرتھ   ٣٫١١٢  ١٢٫٢٠  ٣٠  داون
ودرجة القرابة والتمییز 

  ٥٫١٢٦  ١٦٫٠٠  ٣٠  توحد  بین الولد والبنت
٠٫٠١  ٣٫٤٧١  

  ٤٫٠٠٥  ٢٨٫٦٠  ٣٠  داون

ث
ثال

 ال
عد 

الب
 :

فیة
عر

الم
ت 

را
مھا

ال
  

  الدرجة الكلیة للبعد
  ١٢٫٨٠٩  ٣٨٫٨٣  ٣٠  توحد

٠٫٠١  ٤٫١٧٦  

  الدرجة الكلیة للمقیاس  ١٢٫٨٩٦  ٩٠٫٣٣  ٣٠  وندا
  ٣٣٫٣٩٨  ١٢١٫٤٣  ٣٠  توحد

٤٫٧٥٨  

٥٨  

٠٫٠١  

الأطفال وجود فـروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات ) ٣(یتضح من نتائج جدول 
متلازمة داون وأطفال اضطراب التوحد على مقیاس المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة ذوي 
) ت(؛ حیث جاءت جمیع قیم )المتوسط الأعلى(ح أطفال التوحد لصال) الأبعاد والدرجة الكلیة(داون 

التمییز بین "، باستثناء البعد الفرعي )٥٨(ودرجة حریة ) ٠٫٠١(دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة 
، مما یدل على تمتع مقیاس المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي "السلوك الصحیح والسلوك الخاطئ

  . بدرجة عالیة من القدرة على التمییز بین المجموعات المختلفة)إعداد الباحثة(متلازمة داون 
 :وذلك من خلال تم حساب الاتساق الداخلي للمقیاس،: مؤشر الاتساق الداخلي  -  ب



 

   ٢٢٩

تم حساب معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة : ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد -
 ):٤(ائج كما ھي مبینة بالجدول الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، وجاءت النت

  )٤(جدول 
  قیم معاملات ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ

  مھارة الوعى بالذات: البعد الأول
التعرف على أجزاء 

  الجسم
التعرف على مكونات 

  وجھھ
التعرف على وظائف أجزاء 

  الجسم
التعرف على یمینھ 

  ویساره

ط معامل الارتبا  م
معامل الارتباط   م  )ر(

معامل   م  )ر(معامل الارتباط   م  )ر(
  )ر(الارتباط 

٠٫٨٣٥  ١٧  **٠٫٧٩٥  ١١  **٠٫٨٢٢  ٨  **٠٫٨٤٧  ١**  
٠٫٨٨٠  ١٨  **٠٫٦٨٨  ١٢  **٠٫٨٤٧  ٩  **٠٫٨٧٧  ٢**  
٠٫٨٧٩  ١٩  **٠٫٨٥٩  ١٣  **٠٫٧٣١  ٣**  
٠٫٧٩٦  ١٤  **٠٫٧٩٤  ٤**  
٠٫٨٥٠  ١٥  **٠٫٧٨٥  ٥**  
٠٫٨٣٤  ٦**  
٠٫٧٩٤  ٧**  

٠٫٧٥٣  ١٠**  

٠٫٨٠٦  ١٦**  
٠٫٨٤٨  ٢٠**  

  المھارات الشخصیة: البعد الثاني
  التمییز بین السلوك الصحیح والسلوك الخاطئ  الحفاظ على المظھر العام  النظافة الشخصیة

معامل الارتباط   م
معامل الارتباط   م  )ر(

  )ر(معامل الارتباط   م  )ر(

٠٫٨٤٩  ٣٦  **٠٫٧٦٤  ٢٨  **٠٫٨٢٥  ٢١**  
٠٫٨٠٨  ٣٧  **٠٫٧٤٤  ٢٩  **٠٫٨٢٠  ٢٢**  
٠٫٩٠٣  ٣٨  **٠٫٧٩٣  ٣٠  **٠٫٨٦٠  ٢٣**  
٠٫٧٢٨  ٣٩  **٠٫٧٢١  ٣١  **٠٫٧٧٢  ٢٤**  
٠٫٤٤٦  ٣٢  **٠٫٨٠٨  ٢٥**  
٠٫٧٠٤  ٣٣  **٠٫٨٦٨  ٢٦**  

٠٫٦٦٦  ٢٧  **٠٫٧٢٥  ٣٤**  
٠٫٦٩٣  ٣٥**  

٠٫٨٠٢  ٤٠**  

  المھارات المعرفیة: البعد الثالث

التعرف على أفراد أسرتھ ودرجة القرابة والتمییز بین   تمییز السمعيال  التمییز البصري
  الولد والبنت

معامل الارتباط   م
معامل الارتباط   م  )ر(

  )ر(معامل الارتباط   م  )ر(

٠٫٤٥٦  ٥٣  **٠٫٦١٢  ٤٧  **٠٫٧٤٠  ٤١**  
٠٫٦٩٧  ٥٤  **٠٫٦٤٢  ٤٨  **٠٫٨٥١  ٤٢**  
٠٫٦٢٢  ٥٥  **٠٫٧٨٨  ٤٩  **٠٫٨٢٢  ٤٣**  
٠٫٦٩٨  ٥٦  **٠٫٧٧٣  ٥٠  **٠٫٦٤٢  ٤٤**  
٠٫٨٠٩  ٥٧  **٠٫٧٦٣  ٥١  **٠٫٨٢١  ٤٥**  

٠٫٧٥٧  ٥٨**  
٠٫٧٨٥  ٥٢  **٠٫٨٤٤  ٤٦  **٠٫٧٦٨  ٥٩**  
٠٫٧٦١  ٦٠**  

 موجبة ودالة عند مستوي كانت أن جمیع قیم معاملات الارتباط) ٤(یتضح من نتائج جدول 
ت بالدرجة الكلیة للأبعاد التي ؛ حیث تراوحت قیم معاملات ارتباط درجة المفردا)٠٫٠١(دلالة 



 

   ٢٣٠

ویدل ذلك على وجود علاقة جیدة ومھمة وقویة وشبة تامة ) ٠٫٩٠٣(و) ٠٫٤٥٦(تنتمي إلیھا بین 
  .بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ

تم حساب معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة : ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلیة للمقیاس -
 ):٥(لكلیة للمقیاس، وجاءت النتائج كما ھي مبینة بالجدول ا

  )٥(جدول 
  قیم معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس

معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلیة   البعد
  للمقیاس

  **٠٫٧٥٨  التعرف على أجزاء الجسم
  **٠٫٥٦٢  التعرف على مكونات وجھھ

  **٠٫٨٥٢  التعرف على وظائف أجزاء الجسم
  **٠٫٨١٤  التعرف على یمینھ ویساره

مھارة الوعى : البعد الأول
  بالذات

  **٠٫٩٣٥  الدرجة الكلیة للبعد
  **٠٫٨٩٣  النظافة الشخصیة

  **٠٫٨٨٢  الحفاظ على المظھر العام
التمییز بین السلوك الصحیح والسلوك 

  **٠٫٧٩١  الخاطئ
المھارات : البعد  الثاني

  الشخصیة

  **٠٫٩٥٥  درجة الكلیة للبعدال
  **٠٫٨٦٥  التمییز البصري
  **٠٫٨٢٤  التمییز السمعي

التعرف على أفراد أسرتھ ودرجة 
  **٠٫٩٠٨  القرابة والتمییز بین الولد والبنت

المھارات : البعد  الثالث
  المعرفیة

  **٠٫٩٤٥  الدرجة الكلیة للبعد
 موجبة ودالة عند مستوى كانت الارتباطأن جمیع قیم معاملات ) ٥(یتضح من نتائج جدول   

 معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس بین ، كما تراوحت قیم)٠٫٠١(دلالة 
مما یدل على وجود علاقة جیدة ومھمة وقویة وشبة تامة بین درجة كل بعد ) ٠٫٩٥٥(و) ٠٫٥٦٢(

  .بالدرجة الكلیة للمقیاس
  :مقیاس بالطرق الآتیةوتم حساب ثبات ال: ثبات المقیاس  - ج
  ألفا كرو نباخ"الثبات بطریقة Alpha – Cronbach “: 

:النتائج كما ھي مبینة بالجدول الآتي ، وكانت"ألفا"تم حساب معامل ثبات   



 

   ٢٣١

  )٦(جدول 
لمفردات قائمة تقدیر المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة " ألفا كرو نباخ"قیم معاملات ثبات 

  مقیاس ككلداون الأبعاد وال
عدد   البعد

  معامل ثبات ألفا كرونباخ  المفردات
  ٠٫٩١٠  ٧  التعرف على أجزاء الجسم
  ٠٫٧١٤  ٣  التعرف على مكونات وجھھ

  ٠٫٨٨٥  ٦  التعرف على وظائف أجزاء الجسم
  ٠٫٨٧٧  ٤  التعرف على یمینھ ویساره

مھارة : البعد الأول
  الوعى بالذات

  ٠٫٩٣٤  ٢٠  البعد الأول ككل
  ٠٫٩٠٩  ٧  النظافة الشخصیة

  ٠٫٨٤٦  ٨  الحفاظ على المظھر العام
  ٠٫٨٧٦  ٥  التمییز بین السلوك الصحیح والسلوك الخاطئ

:   الثانيالبعد
المھارات 
  الشخصیة

  ٠٫٩٤٢  ٢٠  البعد الثاني ككل
  ٠٫٨٧٦  ٦  التمییز البصري
  ٠٫٨١٧  ٦  التمییز السمعي

لى أفراد أسرتھ ودرجة القرابة التعرف ع
  ٠٫٨٤٥  ٨  والتمییز بین الولد والبنت

: البعد  الثالث
  المھارات المعرفیة

  ٠٫٩٣٣  ٢٠  البعد الثالث ككل
  ٠٫٩٧٥  ٦٠  المقیاس ككل

، 0.934(ألفا كرو نباخ لأبعاد المقیاس بلغت  أن قیم ثبات) ٦(یتضح من نتائج جدول 
، وھي قیم ثبات عالیة )0.975(على الترتیب، كما بلغت قیمة ثبات المقیاس ككل ) 0.933، 0.942

  .ومقبولة إحصائیاً، مما یدل على ثبات المقیاس
 تم التحقق من ثبات مقیاس المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي : الثبات بطریقة إعادة التطبیق

أم، وكان الفاصل الزمني بین ) ٣٠(متلازمة داون عن طریق إعادة تطبیقھ على عینة تكونت من 
 : على النحو الآتي) ٧(اءت النتائج كما ھي موضحة بجدول یومًا، وج) ١٥(التطبیقین 

  )٧(جدول 
معاملات الثبات ومستوى الدلالة عند إعادة التطبیق لقائمة تقدیر المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي 

  ).الأبعاد، والدرجة الكلیة(متلازمة داون 
  قیمة معامل الارتباط بین التطبیقین  البعد

  **٠٫٨٣٣  التعرف على أجزاء الجسم
  **٠٫٧٣٨  التعرف على مكونات وجھھ

  **٠٫٨٠٠  التعرف على وظائف أجزاء الجسم
  **٠٫٧٥١  التعرف على یمینھ ویساره

عى مھارة الو: البعد الأول
  بالذات

  **٠٫٨٨٣  الدرجة الكلیة للبعد
  **٠٫٧١٦  النظافة الشخصیة
  **٠٫٨٣٥  عامالحفاظ على المظھر ال

التمییز بین السلوك الصحیح 
  **٠٫٧٠٣  والسلوك الخاطئ

المھارات : البعد  الثاني
  الشخصیة

  **٠٫٨١٩  الدرجة الكلیة للبعد
  **٠٫٨٢٥  التمییز البصري
  **٠٫٦٢٢  التمییز السمعي

التعرف على أفراد أسرتھ ودرجة 
  **٠٫٧٢٨  القرابة والتمییز بین الولد والبنت

المھارات : البعد  الثالث
  المعرفیة

  **٠٫٧٨٣   الكلیة للبعدالدرجة
  **٠٫٩١٧  الدرجة الكلیة للمقیاس

  ).٠٫٠١(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة ** 



 

   ٢٣٢

أن جمیع قیم معاملات الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني ) ٧(یتضح من نتائج جدول 
 موجبة ودالة عند )الأبعاد والدرجة الكلیة(لمقیاس المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة داون 

مما یدل ) ٠٫٩١٧(و ) ٠٫٦٢٢(قیم معاملات الارتباط بین  ، حیث تراوحت)٠٫٠١(مستوى دلالة 
  .على وجود علاقة جیدة ومھمة وقویة وشبھ تامة بینھما، وتمتع المقیاس بدرجة عالیة من الثبات

اده الثلاثة، بأبع  أن مقیاس المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة داونسبقیتبین مما 
والمقیاس ككل یتمتع بدرجة من الصدق والثبات تسمح للباحثة باستخدامھ في الدراسة الحالیة مكوناً 

  .عبارة بناء على نتائج الصدق والثبات) ٦٥(عبارة بدلاً من ) ٦٠(من 
  ).إعداد الباحثة. (البرنامج التدریبي القائم على المھارات الحس حركیة: رابعاً

 بأنھ خطة تربویة منظمة تسیر وفق أسس علمیة، وتتضمن مجموعة من تعرفھ الباحثة
 الحس حركیة البسیطة وسھلة الأداء، وتھدف إلى تنمیة الطفل حركیا وبدنیا المھارات والتدریبات

وتُقدم للأطفال " القابلین للتعلم" بشكل عام وتحسین بعض المھارات الحیاتیة لأطفال متلازمة داون 
ن الجلسات التدریبیة مُحددة الھدف والمحتوى والزمن، وتسیر وفق تتابع في صورة مجموعة م

  .احداث معینة بھدف إحداث تغییرات إیجابیة وواضحة في شخصیة التلمیذ بعد تعرضھ للبرنامج
  :أھداف البرنامج

  :الھدف العام للبرنامج
متلازمة داون،  الحالي إلى تنمیة بعض المھارات الحیاتیة لدى الأطفال ذوي البرنامجیھدف 

وذلك من خلال المھارات الحس حركیة، والتحقق من فاعلیتھ في تنمیة بعض المھارات الحیاتیة بعد 
  :التطبیق والمتابعة وتتمثل ھذه المھارات في

 مھارات الوعي بالذات.  
 المھارات الشخصیة.  
 المھارات المعرفیة.  

  :الأھداف الإجرائیة للبرنامج
  .وضع الجسم في الفراغ لتحقیق التآزر الحركي بین أجزاء الجسمتنمیة الانتباه والتحكم في  -
  .تنمیة التوازن الحركي -
  .تنمیة المھارات الحركیة الكبرى -
 .تنمیة المھارات الحسیة الدقیقة -
 .التعرف على أجزاء الجسم -
 .أن یذكر وظائف أجزاء الجسم -
  .أن یتعرف الطفل على یمینھ ویساره -
 .تنمیة التوازن الحركي -
 .یدیھ ووجھ بالماء والصابونأن یغسل  -
 .أن یغسل أسنانھ بنفسھ -
 .أن یمشط شعره بنفسھ -
 .أن ینشف یدیھ ووجھ بالفوطة -
 .أن یستطیع ربط حذائھ بنفسھ -
 .أن یعید تنظیم ملابسھ بعد اللعب -
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 . أن یزرر ازرار القمیص -
 .أن یستطیع غلق السوستھ بنفسھ -
  .تنمیة الانتباه ومھارات التمییز اللمسي -
  ).تحدید مصدر الصوت، ونوع الصوت(ات التمییز السمعي تنمیة مھار -
  ).التعرف على الأشكال من خلال اللمس، مطابقة الأشكال(تنمیة مھارات التمییز اللمسي  -

  :أسس المھارات الحس حركیة قید البحث
  :رُوعي في اختیار المھارات الحس حركیة مراعاة ما یلي

  .ة السنیة للأطفالأن تتناسب المھارات مع خصائص النمو للمرحل -
  .أن تتمشى مع میول ورغبات الأطفال -
  . أن تھدف لتنمیة التآزر البصري حركي -
  .أن تكون الأنشطة مشوقة ومثیرة للأطفال -
  .أن تساعد الأنشطة على تنمیة الحواس -
 . أن تعمل على إدخال السرور والمرح على الأطفال -

 :أھمیة البرنامج التدریبي
ى تحسین قدرة أطفال متلازمة داون على معالجة بعض یساعد البرنامج المقترح عل -

المعلومات الحسیة بشكل أفضل واكتساب مھارات التآزر الحس حركي والمھارات 
الحركیة، التي سوف تساعد على تنمیة بعض المھارات الحیاتیة الیومیة لدیھم الأمر الذي 

ى أنفسھم في تنفیذ بعض یساعد على تنمیة الاستقلالیة الفردیة وقدرتھم على الاعتماد عل
المتطلبات التي یحتاجونھا في حیاتھم الیومیة دون طلب المساعدة أو العون من أحد، مما 
یقلل من الجھد على المحیطین بھم ویجعلھم یشعرون بقیمة ذواتھم ویمكنھم من العیش 

یشون بشكل أمن وبشكل أكثر استقلالیة ونجاح ویجعلھم یتكیفون مع متطلبات البیئة التي یع
  .فیھا

  :نتائج الدراسة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب " ینص الفرض الأول على أنھ  -١

درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس المھارات 
 ".الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة داون لصالح المجموعة التجریبیة

) Mann-Whitney Test(مѧان ویتنѧي     الباحثѧة اختبѧار  للتحقق من ھѧذا الفѧرض اسѧتخدمت   
) مجمѧѧوعتین مѧѧستقلتین(للكѧشف عѧѧن دلالѧة الفѧѧروق بѧѧین متوسѧطي رتѧѧب درجѧѧات أزواج المجموعѧات     

 فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدي لقائمѧѧة ملاحظѧѧة المھѧѧارات الحیاتیѧѧة للأطفѧѧال ذوي متلازمѧѧة   والѧѧضابطةالتجریبیѧѧة 
 : النحو الآتيعلى) ٩(داون، وجاءت النتائج كما یوضحھا جدول 
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للفرق بین متوسطي رتب ) Mann-Whitney Test( ودلالتھا لاختبار مان ویتني z و Uقیمتا 
درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على قائمة تقدیر المھارات الحیاتیة 

  للأطفال ذوي متلازمة داون
متوسط   العدد  المجموعة  البعد

  الرتب
مجموع 

مستوي   Zقیمة   U قیمة  الرتب
  الدلالة

  ٠٫٠١  ٢٫٦٠٣  ٠٫٥٠٠  ٣٩٫٥٠  ٧٫٩٠  ٥  تجریبیة  التعرف على أجزاء الجسم  ١٥٫٥٠  ٣٫١٠  ٥  ضابطة

التعرف على مكونات   ١٦٫٠٠  ٣٫٢٠  ٥  ضابطة
  ٠٫٠٥  ٢٫٥٤٥  ١٫٠٠٠  ٣٩٫٠٠  ٧٫٨٠  ٥  تجریبیة  وجھھ

التعرف على وظائف   ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  ضابطة
  ٠٫٠١  ٢٫٦١٩  ٠٫٠٠٠  ٤٠٫٠٠  ٨٫٠٠  ٥  تجریبیة  الجسمأجزاء 

التعرف على یمینھ   ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  ضابطة
  ٠٫٠١  ٢٫٦٦٠  ٠٫٠٠٠  ٤٠٫٠٠  ٨٫٠٠  ٥  تجریبیة  ویساره

  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  ضابطة

ول
الأ

عد 
الب

 :
ت

لذا
 با

عى
الو

رة 
مھا

  ٠٫٠١  ٢٫٦٥٢  ٠٫٠٠٠  ٤٠٫٠٠  ٨٫٠٠  ٥  تجریبیة  الدرجة الكلیة للبعد الأول  

  ٠٫٠١  ٢٫٦٤٣  ٠٫٠٠٠  ٤٠٫٠٠  ٨٫٠٠  ٥  تجریبیة  النظافة الشخصیة  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  ضابطة

  ٠٫٠١  ٢٫٦٢٧  ٠٫٠٠٠  ٤٠٫٠٠  ٨٫٠٠  ٥  تجریبیة  الحفاظ على المظھر العام  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  ضابطة

التمییز بین السلوك   ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  ضابطة
  ٠٫٠١  ٢٫٧٠٣  ٠٫٠٠٠  ٤٠٫٠٠  ٨٫٠٠  ٥  تجریبیة  الصحیح والسلوك الخاطئ

  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  ضابطة

عد 
الب

ني
لثا

 ا
 :

ت 
را

مھا
ال صیة

شخ
ال

  

  ٠٫٠١  ٢٫٦٥٢  ٠٫٠٠٠  ٤٠٫٠٠  ٨٫٠٠  ٥  تجریبیة  الدرجة الكلیة للبعد الثاني

  ٠٫٠١  ٢٫٦١٩  ٠٫٠٠٠  ٤٠٫٠٠  ٨٫٠٠  ٥  تجریبیة  التمییز البصري  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  ضابطة

  ٠٫٠١  ٢٫٦٢٧  ٠٫٠٠٠  ٤٠٫٠٠  ٨٫٠٠  ٥  تجریبیة  ز السمعيالتمیی  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  ضابطة

التعرف على أفراد أسرتھ   ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  ضابطة
ودرجة القرابة والتمییز 

  ٠٫٠١  ٢٫٦٦٠  ٠٫٠٠٠  ٤٠٫٠٠  ٨٫٠٠  ٥  تجریبیة  بین الولد والبنت

  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  ضابطة

ث
ثال

 ال
عد 

الب
 :

فیة
عر

الم
ت 

را
مھا

ال
  

  ٠٫٠١  ٢٫٧٠٣  ٠٫٠٠٠  ٤٠٫٠٠  ٨٫٠٠  ٥  تجریبیة  الدرجة الكلیة للبعد  الثالث

  ٠٫٠١  ٢٫٦٢٧  ٠٫٠٠٠  ٤٠٫٠٠  ٨٫٠٠  ٥  تجریبیة  الدرجة الكلیة للمقیاس  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  ضابطة

وجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات ت: أنھ) ٩(جدول نتائج یتضح من 
المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي الدرجة الكلیة لقائمة تقدیر  المجموعتین التجریبیة والضابطة في

= متوسط الرتب الأكثر (المجموعة التجریبیة ) في اتجاه(في القیاس البعدي لصالح  متلازمة داون
 ).0.01(دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة " Z=2.627"، حیث جاءت قیمة )٨

 في تحسین وھذه النتائج الإحصائیة تُثبت صحة ھذا الفرض، حیث كان للبرنامج أثره الواضح
بعض المھارات الحیاتیة لدى أطفال متلازمة داون القابلین للتعلم في المجموعة التجریبیة بعد 

  .تعرضھم للبرنامج دون المجموعة الضابطة الذین لم یتعرضوا للبرنامج
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات " ینص الفرض الثاني على أنھ  -٢
في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس المھارات الحیاتیة للأطفال المجموعة التجریبیة 

 ". ذوي متلازمة داون لصالح القیاس البعدي
 Wilcoxon (ویلكوكسون لإشارة الرتب للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار

signed-rank test( للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أزواج المجموعات 
التجریبیة قبلي وبعدى على مقیاس المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة ) مجموعتین مرتبطتین(

 :على النحو الآتي) ١٠(داون، وجاءت النتائج كما یوضحھا جدول 
 Wilcoxon Signed Ranks(ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ویلككسون لإشارات الرتب ) z(قیم 

Test (رجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي لقائمة للفرق بین متوسطي رتب د
  تقدیر المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة داون

متوسط   العدد  الرتب  الأبعاد
  الرتب

مجموع 
مستوى   Zقیمة   الرتب

  الدلالة
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  السالبة
  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
      ٠  المتعادلة

  التعرف على أجزاء الجسم

      ٥  الكلى

٠٫٠٥  ٢٫٠٢٣  

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  السالبة
  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
      ٠  المتعادلة

  التعرف على مكونات وجھھ

      ٥  الكلى

٠٫٠٥  ٢٫٠٦٠  

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  السالبة
  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
      ٠  المتعادلة

التعرف على وظائف أجزاء 
  الجسم

      ٥  الكلى

٠٫٠٥  ٢٫٠٢٣  

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  السالبة
  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
      ٠  المتعادلة

  التعرف على یمینھ ویساره

      ٥  الكلى

٠٫٠٥  ٢٫٠٣٢  

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  السالبة
  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
      ٠  المتعادلة

ت
لذا

 با
عي

الو
رة 

مھا
  

  الدرجة الكلیة للبعد الأول

      ٥  الكل

٠٫٠٥  ٢٫٠٢٣  

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  السالبة
  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
      ٠  المتعادلة

  النظافة الشخصیة

      ٥  الكلى

٠٫٠٥  ٢٫٠٣٢  

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  السالبة
  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
      ٠  المتعادلة

  الحفاظ على المظھر العام

      ٥  الكلى

٠٫٠٥  ٢٫٠٣٢  

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  السالبة

صیة
شخ

 ال
ت

را
مھا

ال
  

لتمییز بین السلوك الصحیح ا
  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  الموجبة  والسلوك الخاطئ

٠٫٠٥  ٢٫٠٧٠  
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متوسط   العدد  الرتب  الأبعاد
  الرتب

مجموع 
مستوى   Zقیمة   الرتب

  الدلالة
      ٠  المتعادلة

      ٥  الكلى
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  السالبة
  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
      ٠  المتعادلة

  الدرجة الكلیة للبعد الثاني

      ٥  الكلى

٠٫٠٥  ٢٫٠٦٠  

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  السالبة
  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
      ٠  المتعادلة

  التمییز البصري

      ٥  الكلى

٠٫٠٥  ٢٫٠٦٠  

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  السالبة
  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
      ٠  المتعادلة

  التمییز السمعي

      ٥  الكلى

٠٫٠٥  ٢٫٠٣٢  

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  السالبة
  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
      ٠  المتعادلة

جة التعرف على أفراد أسرتھ ودر
  القرابة والتمییز بین الولد والبنت

      ٥  الكلى

٠٫٠٥  ٢٫٠٣٢  

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  السالبة
  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
      ٠  المتعادلة

مھ
ال

فیة
عر

الم
ت 

را
ا

  

  الدرجة الكلیة للبعد الثالث

      ٥  الكلى

٠٫٠٥  ٢٫٠٣٢  

  ٠٫٠٠    ٠  السالبة
  ١٥٫٠٠  ٠٫٠٠  ٥  الموجبة
    ٣٫٠٠  ٠  المتعادلة

  الكلیة للمقیاسالدرجة 

      ٥  الكلى

٠٫٠٥  ٢٫٠٦٠  

تشیر نتائج الفرض الثاني إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات 
یاتیة لصالح المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي علي قائمة ملاحظة المھارات الح

القیاس البعدي؛ ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء وجود تأثیر للبرنامج التدریبي الحالي علي 
مستوى المھارات الحیاتیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة من أطفال متلازمة داون، وتفسر الباحثة 

لاحظة السوك قبل ھذا التأثیر حیث كانت معظم درجات أفراد المجموعة التجریبیة علي قائمة م
 منخفضة وبعد تطبیق البرنامج ارتفعت بصورة دالة، وقد یعود السبب في ذلك إلى البرنامجتطبیق 

انتظام أفراد المجموعة التجریبیة في جلسات البرنامج، وإلى قیام الباحثة بتوظیف الأسالیب 
  .یة وغیرھاوالاستراتیجیات المتنوعة في أثناء تنفیذ جلسات البرنامج والأنشطة الفرد

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات " ینص الفرض الثالث على أنھ   -٣
 الحیاتیةالمھارات  والتتبعي على قائمة تقدیر أطفال المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي

  ". للأطفال ذوي متلازمة داون
 Wilcoxon (وكسون لإشارة الرتبویلك للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار

signed-rank test( للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أزواج المجموعات 
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التجریبیة بعدى وتتبعي على مقیاس المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي ) مجموعتین مرتبطتین(
  :على النحو الآتي) ١١(متلازمة داون، وجاءت النتائج كما یوضحھا جدول 

 Wilcoxon Signed Ranks(ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ویلككسون لإشارات الرتب ) z(م قی
Test ( للفرق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي لقائمة

  تقدیر المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة داون
متوسط   العدد  الرتب  الأبعاد

  الرتب
مجموع 

مستوى   Zقیمة   بالرت
  الدلالة

  ١٠٫٠٠  ٢٫٥٠  ٤  السالبة
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
  التعرف على أجزاء الجسم      ١  المتعادلة

      ٥  الكلى

٠٫٠٥٩  ١٫٨٩٠  
  غیر دالة

  ٦٫٠٠  ٢٫٠٠  ٣  السالبة
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
  التعرف على مكونات وجھھ      ٢  المتعادلة

      ٥  الكلى

٠٫٠٨٣  ١٫٧٣٢  
  غیر دالة

  ١٫٠٠  ١٫٠٠  ١  السالبة
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
  التعرف على وظائف أجزاء الجسم      ٤  المتعادلة

      ٥  الكلى

٠٫٣١٧  ١٫٠٠٠  
  غیر دالة

  ٣٫٠٠  ١٫٥٠  ٢  السالبة
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
  التعرف على یمینھ ویساره      ٣  المتعادلة

      ٥  الكلى

٠٫١٥٧  ١٫٤١٤  
  غیر دالة

  ١٠٫٠٠  ٢٫٥٠  ٤  السالبة
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
      ١  المتعادلة

ت
لذا

 با
عي

الو
رة 

مھا
  

  الدرجة الكلیة للبعد الأول

      ٥  الكلى

٠٫٠٥٩  ١٫٨٩٠  
  غیر دالة

  ٣٫٠٠  ١٫٥٠  ٢  السالبة
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
  النظافة الشخصیة      ٣  المتعادلة

      ٥  الكلى

٠٫١٨٠  ١٫٣٤٢  
  غیر دالة

  ١٫٠٠  ١٫٠٠  ١  السالبة
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
  الحفاظ على المظھر العام      ٤  المتعادلة

      ٥  الكلى

٠٫٣١٧  ١٫٠٠٠  
  غیر دالة

  ١٫٠٠  ١٫٠٠  ١  السالبة
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
      ٤  المتعادلة

التمییز بین السلوك الصحیح والسلوك 
  الخاطئ

      ٥  الكلى

٠٫٣١٧  ١٫٠٠٠  
  غیر دالة

  ٦٫٠٠  ٢٫٠٠  ٣  السالبة
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
      ٢  المتعادلة

صیة
شخ

 ال
ت

را
مھا

ال
  

  الدرجة الكلیة للبعد الثاني

      ٥  الكلى

٠٫١٠٩  ١٫٦٠٤  
  غیر دالة

  ٣٫٠٠  ١٫٥٠  ٢  السالبة
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
  التمییز البصري      ٣  المتعادلة

      ٥  الكلى

٠٫١٨٠  ١٫٣٤٢  
  دالةغیر 

ت 
را

مھا
ال

فیة
عر

الم
  

  ٠٫١٨٠  ١٫٣٤٢  ٣٫٠٠  ١٫٥٠  ٢  السالبة  التمییز السمعي
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متوسط   العدد  الرتب  الأبعاد
  الرتب

مجموع 
مستوى   Zقیمة   بالرت

  الدلالة
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
      ٣  المتعادلة

      ٥  الكلى

  غیر دالة

  ١٫٠٠  ١٫٠٠  ١  السالبة
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
      ٤  المتعادلة

التعرف على أفراد أسرتھ ودرجة 
  القرابة والتمییز بین الولد والبنت

      ٥  الكلى

٠٫٣١٧  ١٫٠٠٠  
  غیر دالة

  ٦٫٠٠  ٢٫٠٠  ٣  السالبة
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
  الدرجة الكلیة للبعد الثالث      ٢  المتعادلة

      ٥  الكلى

٠٫١٠٢  ١٫٦٣٣  
  غیر دالة

  ١٠٫٠٠  ٢٫٥٠  ٤  السالبة
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
  الدرجة الكلیة للمقیاس      ١  المتعادلة

      ٥  الكلى

٠٫٠٦٨  ١٫٨٢٦  
  غیر دالة

تشیر نتائج الفرض الثالث إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب 
درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على قائمة ملاحظة المھارات الحیاتیة؛ 

فسیر ھذه النتیجة في ضوء فعالیة البرنامج الحالي حیث قامت الباحثة بتطبیق قائمة ملاحظة ویمكن ت
، )البعديالقیاس (المھارات الحیاتیة بعد تطبیق البرنامج التدریبي على أفراد المجموعة التجریبیة 

اس بعد شھرین من تطبیق القی) القیاس التتبعي(وإعادة تطبیقھ مرة أخرى على نفس المجموعة 
البعدي، وتوصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة 

الأبعاد والدرجة ( التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي علي قائمة ملاحظة المھارات الحیاتیة 
تیة لدى أفراد ، وبالتالي استمرار فعالیة البرنامج التدریبي الحالي في تنمیة المھارات الحیا)الكلیة

  . المجموعة التجریبیة بعد شھر من تطبیق جلساتھ
یوجد تأثیر دال إحصائیًا للبرنامج التدریبي القائم على " ینص الفرض الرابع على أنھ  -٣

المھارات الحس حركیة في تحسین بعض المھارات الحیاتیة لدي عینة المجموعة التجریبیة 
ن ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ویلككسون للتحقق م". من الأطفال ذوي متلازمة داون

الناتجة عن ) z(، للحصول علي قیمة )Wilcoxon signed-rank test(لإشارات الرتب 
الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي 

 داون، ومن ثم حساب لمقیاس المھارات الحیاتیة للأطفال ذوي متلازمة) مجموعتین مرتبطتین(
 :وجاءت النتائج على النحو الآتي). (حجم التأثیر

                                                             

 ممدوح (، تستخدم المعادلة الآتیة ) بعدي-قبلي( لمجموعتین مرتبطتین لحساب حجم التأثیر للاختبارات اللابارامتریة
  : ھي عدد المشاھدات وھو ما یساوى ضعف حجم العینةnمع العلم بأن ) ٥٨٧، ٢٠١٢الكناني، 

Z 
n 2 = 
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  )١٢(جدول 
البرنامج التدریبي القائم على ) 2(وحجم تأثیر) ویلككسون لإشارات الرتب(لاختبار ) z(قیم 

المھارات الحس حركیة في تحسین بعض المھارات الحیاتیة لدي عینة المجموعة التجریبیة من 
  متلازمة داونالأطفال ذوي 

حجم التأثیر   Zقیمة   العدد  البعد  المھارة
)٢(  

مقدار 
  التأثیر

  كبیر  ٠٫٦٤٠  ٢٫٠٢٣  التعرف على أجزاء الجسم
  كبیر  ٠٫٦٥١  ٢٫٠٦٠  التعرف على مكونات وجھ

  كبیر  ٠٫٦٤٠  ٢٫٠٢٣  التعرف على وظائف أجزاء الجسم
  كبیر  ٠٫٦٤٣  ٢٫٠٣٢  التعرف على یمینھ ویساره

مھارة 
الوعي 
  بالذات

  كبیر  ٠٫٦٤٠  ٢٫٠٢٣  الدرجة الكلیة للبعد الأول
  كبیر  ٠٫٦٤٣  ٢٫٠٣٢  النظافة الشخصیة

  كبیر  ٠٫٦٤٣  ٢٫٠٣٢  الحفاظ على المظھر العام
  كبیر  ٠٫٦٥٥  ٢٫٠٧٠  التمییز بین السلوك الصحیح والخطأ

المھارات 
  الشخصیة

  كبیر  ٠٫٦٥١  ٢٫٠٦٠  الدرجة الكلیة للبعد الثاني
  كبیر  ٠٫٦٥١  ٢٫٠٦٠  التمییز البصري
  كبیر  ٠٫٦٤٣  ٢٫٠٣٢  التمییز السمعي

التعرف على أفراد أسرتھ ودرجة القرابة 
  كبیر  ٠٫٦٤٣  ٢٫٠٣٢  والتمییز بین الولد والبنت

لمھارات ا
  المعرفیة

  كبیر  ٠٫٦٤٣  ٢٫٠٣٢  الدرجة الكلیة للبعد الثالث
  الدرجة الكلیة للمقیاس

٥  

  كبیر  ٠٫٦٥١  ٢٫٠٦٠
أن حجم تأثیر البرنامج التدریبي القائم على المھارات الحس ) ٩(یتضح من نتائج جدول 

حركیة في تحسین بعض المھارات الحیاتیة لدي عینة المجموعة التجریبیة من الأطفال ذوي متلازمة 
من تباین %) ٦٥٫٥إلى % ٦٤من (، مما یشیر إلى أن )٠٫٦٥٥(إلى ) ٠٫٦٤٠(داون  یتراوح من 

قیاس المھارات الحیاتیة یرجع إلى أثر البرنامج، والباقي یرجع إلى عوامل أخرى، وھذا یدل أبعاد م
على حجم أثر كبیر، كما بلغ  حجم تأثیر البرنامج التدریبي القائم على المھارات الحس حركیة على 

لكلیة من تباین الدرجة ا%) ٦٥٫١(، مما یشیر إلى أن )٠٫٦٥١(الدرجة الكلیة للمھارات الحیاتیة 
 الحیاتیة یرجع إلى أثر البرنامج ، والباقي یرجع إلى عوامل أخرى، وھذا یدل على المھاراتلمقیاس 

   .حجم أثر كبیر
وتعزو الباحثة قوة تأثیر البرنامج في تحسین المھارات الحیاتیة لأطفال متلازمة داون إلى 

لى المھارات الحس حركیة التي تنوع المداخل والأسالیب التي اعتمدت علیھا الباحثة، بالإضافة إ
اعتمدت علیھا الباحثة وتنوعھا، وھذه الأنشطة تثیر انتباه الأطفال وتُحفزھم على الاشتراك في 

ویحظى مجال الإدراك الحس حركي للأطفال المعاقین عقلیا . أنشطة البرنامج وممارستھا بفاعلیة
ركة ویعتبر الأساس الذي تقوم علیھ اھتماما بالغاً، وذلك راجع إلى التناسق بین الإدراك والح

المھارات الأكثر تعقیداً، حیث أشارت العدید من الدراسات إلى أن أھم استعداد ینبغي تنمیتھ عند 
المعاق عقلیا ھو القدرة على الفھم، وھذا لا یأتي إلا من خلال تنمیة حواسھ والتوجیھ لاستخدامھا 

). ٢٩٢- ٢٩١، ٢٠٠٣نجدة حسن، (میة الإدراك الحسي الاستخدام المناسب، ثم تتدرج الرعایة إلى تن
 حركیة أكثر من خلال - كلما مر الأطفال بخبرات حسأنھ ) ٥٤: ٢٠٠٨، نوتبوم وزیسك (وأشار 

 حركي وتعلم الوظائف في -  حركیة كلما كان أسھل علیھم القیام بھذا الرابط الحس –الأنشطة الحس 
  .الحیاة الیومیة
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ثیر البرنامج الحالي إلى أن متابعة أمھات أطفال متلازمة داون كما تُرجع الباحثة قوة تأ
كان لھ دور كبیر في نجاح البرنامج ) التكلیفات المنزلیة( البرنامج في شكل تطبیقلأطفالھم في فترة 

  .وتحقیق أھدافھ واستمراریة نتائج البرنامج بعد انتھاء التدریب بشھرین
 

  الحیاتیة لأطفال متلازمة داون حیث أنھا تُساعدھم على التكیف مع ضرورة تنمیة المھارات
  .المجتمع الذي یعیشون فیھ، وتجعلھم قادرین على التعامل بفاعلیة مع مُتطلبات الحیاة الیومیة

  توجیھ أولیاء أمور التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة إلى أھمیة تدریب أبنائھم على اكتساب المھارات
  .ھم في الأماكن المختلفة لمنحھم الثقة في أنفسھم والاعتماد على الذاتالحیاتیة واصطحاب

 ًضرورة الاھتمام بفئة المعاقین عقلیا عامةً وذوي متلازمة داون خاصة.  
  أطفال متلازمة داون ذوي الإعاقة البسیطة قابلین للتعلیم والتأھیل والاستفادة من قدراتھم بعد

  .ن إكسابھم خصائص الأفراد العادیینتدریبھم وتأھیلھم اجتماعیاً حیث یمك
  ضرورة استخدام المھارات الحس حركیة في تدریب أطفال متلازمة داون على المھارات

  .المختلفة
 ضرورة إجراء المزید من الدراسات حول ھذا الموضوع.  
 العمل على تصحیح نظرة المجتمع تجاه المعاق.  
 ذوي متلازمة داونضرورة توفیر الدعم بأشكالھ المختلفة لأسر الأطفال .  

 
  دراسة العلاقة بین مستوى المھارات الحركیة الأساسیة والمھارات الوظیفیة المرتبطة بأنشطة

  .الحیاة الیومیة
  دراسة فعالیة برنامج تدریبي قائم على الأنشطة الحركیة في تحسین المھارات اللغویة لأطفال

  .متلازمة داون
 قة بین قصور المھارات الحس حركیة والمھارات اللغویةدراسة العلا.  
  دراسة فعالیة برنامج تدریبي قائم على الأنشطة الحركیة في تحسین المھارات المعرفیة

  .والادراكیة لدى أطفال متلازمة داون
 دراسة العلاقة بین التكامل الحسي والسلوك التكیفي. 

 
". الخصائص والاعتبارات التأھیلیة" متلازمة داون): ٢٠١٢(إبراھیم عبد االله فرج الزریقات  - ١

 .، عمان، دار وائل١ط
أثر برنامج قائم على نظریة التكامل الحسي في تنمیة ). ٢٠١٣(إیمان خلف عقیل العنزي  - ٢

مجلة البحث " بالروضة"التفاعل الاجتماعي والإنجاز الأكادیمي لدى الأطفال ضعاف السمع 
 .٨٨٣- ٨٥٠، ١٤العلمي في التربیة، ع

دلیل تقدیر المھارات الحیاتیة لدى الأطفال حملة ). ٢٠١٢(بتول حسن میرازا الصایغ  - ٣
، ص ص ٣١مجلة الإرشاد النفسي بجامعة عین شمس، . متلازمة داون بالمجتمع الإماراتي

٤٤٠-٤١٧. 
فعالیة برنامج تدریبي لإخوة الطفل المعاق عقلیا القابل ): ٢٠٢٠(بسمة محمود سعد السید  - ٤

رسالة ماجستیر، كلیة تربیة، جامعة . تعلم وأثره في تنمیة بعض المھارات الحیاتیة لدیھلل
 .المنصورة
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فعالیة برنامج تدریبي قائم على الأنشطة الحس حركیة ): ٢٠٢٠(جھاد سید أحمد عبد السمیع  - ٥
مجلة كلیة التربیة، . لتنمیة بعض مھارات السلوك الاجتماعي لدى الأطفال المعاقین عقلیا

 .٣٥٨- ٣٣٣، ص ص ١٢٢، ع٣١مج . امعة بنھاج
تنمیة المھارات الحیاتیة والاجتماعیة لذوي الاحتیاجات ): ٢٠١٥(سھیر محمد سلامة شاش  - ٦

 .، القاھرة، مكتبة زھراء الشرق١ط. الخاصة
فاعلیة برنامج تدخل مبكر في تطویر المھارات الحیاتیة ). ٢٠١٠( القضاة محمد ضرار - ٧

سنوات في ) ٦-٣(لأطفال ذوي متلازمة داون في المرحلة العمریة الیومیة لدى مجموعة من ا
 .رسالة دكتوراه، كلیة الدراسات العلیا، الجامعة الأردنیة. الأردن

دلیل (مقیاس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة ): ٢٠١٣(عبد العزیز السید الشخص  - ٨
 .مكتبة الانجلو المصریة، القاھرة). المقیاس
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