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مية بعض المهارات الاجتماعية لدى المعاقين عكليا فعالية بزنامج تدريبي لتن

 الكابلين للتعلم من تلاميذ المزحلة الابتدائية

 

 محمد سيدأحمد  دإيمان سيدأحم
 

 مستخلص

ٕدف اىبحث إىٚ اىتحقق ٍِ فعاىٞة بزّاٍج تدرٝبٜ ىتَْٞةة بعةا اىَٖةارالا اماتَا ٞةة ىةدٙ اىَعةا ِٞ       
( تيَٞةذ ٗتيَٞةذم ٍةِ اىَعةا ِٞ     02ة امبتدائٞة، تنّ٘ت  ْٞة اىدراطة ٍةِ    قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٍِ تلاٍٞذ اىَزحي

 قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٍِ تلاٍٞذ اىَزحية امبتدائٞةة بَدرطةة اىتزبٞةة اىينزٝةة بةئغارم لةزص اىَْمة٘رم بَحاف ةة         
( اٍةةةا ٗاّحةةةزاف  22.31(( اٍةةةا بَت٘طةةةي حظةةةابٜ  20-9اىد ٖيٞةةةة ٗتزاٗحةةةت م َةةةارٌٕ اىشٍْٞةةةة ٍةةةا بةةةِٞ   

( غراة ٗ ظَت اىعْٞة إىةٚ ٍمَة٘ تِٞ ٍتنةافنتِٞ ٍمَ٘ ةة تمزٝبٞةة ٗماةزٙ وةابلة ٗتَ يةت         2.21رٛ ٍعٞا
ٗت٘صيت ّتائج  مغٗالا اىبحث فٜ  ائَة ٍلاح ة اىَٖارالا اماتَا ٞة ٗاىبزّاٍج اىتدرٝبٜ ٍِ إ داغ اىباح ة(،

ٗاىضابلة فٜ اىقٞةاص  رتب غراالا اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة اىبحث إىٚ ٗا٘غ فزٗق غاىة إحمائٞا بِٞ ٍت٘طلٜ 
غاىة إحمائٞا بةِٞ ٍت٘طةلٜ    ٗا٘غ فزٗقاىبعدٛ ىَقٞاص اىَٖارالا اماتَا ٞة ىماىح اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة، ٗ

رتب غراالا اىقٞةاص اىقبيةٜ ٗاىبعةدٛ ىيَمَ٘ ةة اىتمزٝبٞةة فةٜ ٍقٞةاص اىَٖةارالا اماتَا ٞةة ىمةاىح اىقٞةاص            
ب غراةالا اىقٞةاص اىبعةدٛ ٗاىتتبعةٜ ىيَمَ٘ ةة      فةزٗق غاىةة إحمةائٞا بةِٞ ٍت٘طةلٜ رتة      ٗ دً ٗاة٘غ  اىبعدٛ، 

اىتمزٝبٞة فٜ ٍقٞاص اىَٖارالا اماتَا ٞة، ٗٗاة٘غ حمةٌ تةر ٞز مبٞةز ىيبزّةاٍج اىتةدرٝبٜ فةٜ تَْٞةة اىَٖةارالا          
اماتَا ٞة ىدٙ اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة، ٗ د مٗصت اىباح ةة باطةتاداً ٕةذا اىبزّةاٍج اىتةدرٝبٜ ىتَْٞةة اىَٖةارالا        

  ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ.اماتَا ٞة ىدٙ اىَعا
 : بزّاٍج تدرٝبٜ،  اىَٖارالا اماتَا ٞة، اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ.اٌىٍّبد اٌّفزبد١خ

Abstract: 
The aim of this research is to investigate the effectiveness of a training 

program for developing some social skills among intellectually disabled learners in 

primary school. The study sample consisted of 20 male and female intellectually 
disabled learners from the primary stage at the Special Education School in the 

Western Mansoura Educational Administration in Dakahlia Governorate. Their 

ages ranged between 9 and 12 years with an average of 10.57 years and a standard 
deviation of 1.03 degrees. The sample was divided into two equal groups, an 

experimental group and a control group. The research tools included a checklist of 

social skills and the training program developed by the researcher. The research 

results indicated statistically significant differences between the mean ranks of 
scores of the experimental and control groups in the post-measurement of the social 

skills scale in favor of the experimental group. There were also statistically 

significant differences between the mean ranks of scores of the pre- and post-
measurements of the social skills scale in favor of the post-measurement for the 

experimental group. However, there were no statistically significant differences 

between the mean ranks of scores of the post-measurement and the follow-up 
measurement for the experimental group in the social skills scale. There was a 

large effect size for the training program in developing social skills among the 
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experimental group. The researcher recommended using this training program to 

develop social skills among intellectually disabled learners. 

Keywords: Training program, social skills, intellectually disabled learners. 

    مكدمة:

تعد الإ ا ة اىعقيٞة ٍِ مم ةز ٍكةنلالا اىلي٘ىةة الةزا ّ ةزا ىَةا تتزمةٔ ٍةِ ي ةار ّيظةٞة  َٞقةة            

 يةٚ اطفيةةاه اىَعةةا ِٞ  قيٞةةا ٗمطةةزٌٕ ٗاىَحٞلةةِٞ بٖةٌ ٗإّٖةةا ٍكةةنية ٍتعةةدغم اىم٘اّةةب ٗاطبعةةاغ اىتةةٜ    

فبٞةةة ّٗيظةةٞة تتةةدااو فَٞةةا بْٖٞةةا تةةداالا ٍعقةةدا ٗٝمةةعب اىيمةةو بْٖٞةةا ٗتتةةزاٗ  بةةِٞ مبعةةاغ ٗا٘اّةةب     

ٗااتَا ٞة ٗترٕٞيٞة ٗصةحٞة ٍْٖٗٞةة اطٍةز اىةذٛ ٝمعةو ٍةِ ٕةذٓ اىَكةنية َّ٘ااةا ٍَٞةشا ٗفزٝةدا فةٜ             

اىتنِ٘ٝ فةاطفزاغ اىَعةا ِٞ  قيٞةا ٝحتةااُ٘ إىةٚ ر اٝةة فبٞةة ّٗيظةٞة ٗتزب٘ٝةة ٗااتَا ٞةة ٍَةا ٝتليةب             

اٞز ٗبمةة٘رم تضةةافز اٖةة٘غ مةةو اىَتاممةةِٞ فةةٜ مةةو اىَمةةاملا ىتقةةدٌٝ اىز اٝةةة اىلاسٍةةة غُٗ تةةر        

ٍتناٍية ٗشَ٘ىٞة ٍِ ماو إ داغ ٕؤمء اطفزاغ ىيحٞام اماتَا ٞة ٗترٕٞيٌٖ ىلاّدٍاج فٜ اىَمتَع اىةذٛ  

 ٝعٞكُ٘ فٞٔ ٗتحقٞق اىت٘افق اىْيظٜ ٗاماتَا ٜ ىٌٖ ٗططزٌٕ.

تعد الإ ا ة اىعقيٞة إ ا ة َّائٞة م تؤ ز  يٚ اىماّب اىعقيٜ فقي ٗىنِ َٝتد تر ٞزٕا  يةٚ مافةة    

احٜ ٗا٘اّةةب اىَْةة٘ اىَاتييةةة ٍةةِ اىْاحٞةةة اماتَا ٞةةة ٗامّيعاىٞةةة ٗاىيا٘ٝةةة ٗاىحظةةٞة ٗاىحزمٞةةة          ّةة٘

 ٗٝاتيف تر ٞزٕا بااتلاف غراة الإ ا ة اىعقيٞة ٍِ فزغ ٟاز.

ٗتيعةةةب اىَٖةةةارالا اماتَا ٞةةةة ىةةةدٙ اٗٛ امحتٞااةةةالا غٗرا ٍَٖةةةا فةةةٜ تعشٝةةةش إغٍةةةااٌٖ فةةةٜ   

تؤمةد م ٞةز ٍةِ اىدراطةالا مُ اّايةاو ٍظةت٘ٛ اىَٖةارالا        اىَدراص اىعاغٝةة ٗفةٜ اىحٞةام اىعاٍةة حٞةث      

اماتَا ٞةةة ىةةدٌٖٝ ٝةةزتبي ٍباشةةزم بَكةةنلالا طةة٘ء اىت٘افةةق اماتَةةا ٜ فةةٜ اططةةزم ٍٗةةع اط ةةزاُ فةةٜ    

 (. 292- 289:  0221اىَدرطة ٗفٜ اىعَو  إَٝاُ فؤاغ ماشف ، ٕٗكاً إبزإٌٞ  بدالله ،

( ٍِ مُ اىَٖارالا اماتَا ٞة تشٗغ  291ص: -0222ٕٗذا ٍا ٝزآ  بد اىزحَِ طٞد طيَٞاُ  

اىليو ببزا ة  اىٞة فٜ ٍ٘ااٖة اىَ٘ا ةف اماتَا ٞةة فةٜ طةٞاق اىحٞةام اىٍٞ٘ٞةة ٗ ةد ٝعةاّٜ اىعدٝةد ٍةِ           

ٍةةةِ صةةةع٘بالا ٗاوةةةحة فةةةٜ اىتنٞةةةف  –اٗٛ الإ ا ةةةة اىعقيٞةةةة –اطفيةةةاه اٗٛ امحتٞااةةةالا اىااصةةةة 

اتَا ٞةة اىضةزٗرٝة ىيتيا ةو ٍةع اطشةاا       اماتَا ٜ ٗمذىل فٜ تيبٞة  در ٍعتده ٍةِ اىَٖةارالا ام  

 اىَحٞلِٞ بٌٖ.

( مُ اىَٖةارالا اماتَا ٞةة إحةدٙ اىعْاصةز     20:  0224ٗٝزٙ ٍحَة٘غ  بةد اىةزحَِ   ٞظةٚ     

اىََٖة اىتٜ ٝحتااٖا اىيزغ ىيتعاٍو ٍع اٟازِٝ ٗبدّٖٗا تمبح اىعلا الا بِٞ اطفزاغ ٗاىمَا ةالا لٞةز   

 ةةةد ٝتعةةةزو ىيعشىةةةة ٍٗةةةِ  ةةةٌ ٝعةةةاّٜ ٍةةةِ م ٞةةةز ٍةةةِ    ٍظةةةتقزم ٗلٞةةةز ٍظةةةتَزم ٗباىتةةةاىٜ فةةةئُ اىيةةةزغ   

امولزابالا اىْيظٞة ٗاىل طُ تيل اىَٖارالا تَنِ اىيةزغ ٍةِ إ اٍةة  لا ةالا  ٘ٝةة ٍةع اىَحٞلةِٞ بةٔ         

 ٗاىحياظ  يٖٞا ٗتد ٌٞ مٗصزإا.

( وةةةزٗرم امٕتَةةةاً بتعيةةةٌٞ اٗٛ الإ ا ةةةة اىعقيٞةةةة  1:  2980ٗٝةةةزٙ فةةةارٗق ٍحَةةةد صةةةاغق  

ز اطماغَٝٞة ىتنُ٘ ٍازاا ىٌٖ ٍِ اة٘ اىيكةو اىةذٛ ٝحةٞي بٖةٌ فةٜ ٍمةاه        ٗتدرٝبٌٖ  يٚ اىَٖارالا لٞ

 اىتعيٌٞ.

ٗإاا ماّت اىَٖارالا اماتَا ٞة ٍَٖة باىْظبة ىلأفةزاغ اٗٛ امحتٞااةالا اىااصةة بمةية  اٍةة      

فئّٖا تشغاغ مَٕٞة باىْظبة ىذٗٛ الإ ا ة اىعقيٞة حٞث مٌّٖ ٝعاُّ٘ بداٝة ٍةِ  مة٘ر فةٜ ٕةذٓ اىَٖةارالا      

 طيبا فٜ ت٘افقٌٖ اىْيظٜ ٗاماتَا ٜ. ٍَا ٝؤ ز

مُ وةعف  ,Drew & Hardman & Longan)  1990ٗٝةزٙ غرٗ ٕٗارغٍةاُ ٗىّ٘مةاُ     

ٍٖاراتٌٖ اماتَا ٞة ٝةؤ ز طةيبا فةٜ اىعَةو اىتعةاّٜٗ ٍةع اىةشٍلاء ٍةِ اةاّبٌٖ ٗاىَكةارمة اماتَا ٞةة            

ٍٖةاراتٌٖ اىيا٘ٝةة ٝةؤ ز  يةٚ      ٗامطتمابة اماتَا ٞة ٗاطتاداً اىياة اىَقب٘ىة ااتَا ٞا مَا إُ وةعف 

 ٍتليبالا اىت٘اصو ٍع اٟازِٝ ٗاىتيا و اىمٞد ٍعٌٖ.
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ٗ بْةةاءا  يةةٚ ٍةةا طةةبق فرّةةٔ ٍةةِ اطَٕٞةةة إ ةةداغ بةةزاٍج تدرٝبٞةةة مٗ إرشةةاغٝة  ىلأفيةةةاه اٗٛ            

امحتٞااالا اىااصةة بمةية  اٍةة ٗاىَعةا ِٞ  قيٞةا بمةية ااصةة ٝنةُ٘ اىٖةدف ٍْٖةا تَْٞةة اىَٖةارالا             

غ  دراتٌٖ ٗاطتعداغٌٕ ٗإٍناّٞاتٌٖ ٗفةزٗ ٌٖ اىيزغٝةة حتةٜ تحقةق ممبةز  ةدر ٍَنةِ        اماتَا ٞة فٜ حدٗ

ٍِ اىت٘افق اماتَا ٜ ىٖؤمء اطفياه ٍَا ٝتٞح ىٌٖ تيبٞة احتٞاااتٌٖ اىكامةٞة ٗاماتَا ٞةة بمة٘رم    

 فعاىة ٗٝنّ٘٘ا مم ز ت٘افقا ٗاّدٍااا ٍع اىَحٞلِٞ بٌٖ فٜ اىبٞنة اىتٜ ٝعٞكُ٘ بٖا.

 :مشكلة البحح

كةةةنو اىَعةةةا ُ٘  قيٞةةةا مةةةإزم ااتَا ٞةةةة ٍَٖةةةة طةةة٘اء فةةةٜ اىَمتَعةةةالا اىَتحضةةةزم مٗ فةةةٜ     ٝ

اىَمتَعالا  اىْاٍٞة ٗاىل ىت٘فٞز ممبةز فةز  ىيت٘افةق اماتَةا ٜ ٗحتةٜ م ٝمةبح اىَعةاق  قيٞةا  بنةا          

 يةةٚ اططةةزم ٗاىدٗىةةة ٗ ةةد تضةةَْت ت٘صةةٞالا بعةةا اىَةةؤتَزالا اىتةةٜ إتَةةت  باىلي٘ىةةة وةةزٗرم          

فياه اىَعا ِٞ ٗا تبار ر اٝتٌٖ حقا إّظاّٞا تقْْٔ اىتكزٝعالا ٗاىق٘اِّٞ ٗاىعَو  يةٚ  امٕتَاً بتزبٞة اط

اطت َار إٍناّٞاتٌٖ بَةا ٝضةَِ ىٖةٌ اىت٘افةق ٍةع اىبٞنةة اىَحٞلةة ٗتةرٕيٌٖٞ ىلاّةدٍاج ٍةع اىَمتَةع اىةذٛ             

ااتَا ٞةا  ٝعٞكُ٘ فٞةٔ بالإوةافة إىةٚ امٕتَةاً ببةزاٍج اىتَْٞةة ٗاىز اٝةة ٗا تبةارا ٕةذٓ اىبةزاٍج ٍليبةا            

مطاطةةٞا فةةٜ تزبٞةةة اطفيةةاه ٗ ر ةةاٝتٌٖ ٗتةةرٕٞيٌٖ ىلاّةةدٍاج ٍةةع اٟاةةزِٝ فةةٜ اىبٞنةةة اىَحٞلة مطةةَاء          

 (. 0220اىظزطٜ ، ٗمٍاّٜ  بداىَقم٘غ ،

( إىةٚ مُ امٕتَةاً بةذٗٛ امحتٞااةالا اىااصةة ساغ فةٜ       1: 0229تكٞز يٍاه  بداىظةَٞع بامةة   

ىٌ اىاْٞةةة ٗاىْاٍٞةةة  يةةٚ حةةد طةة٘اء ٗمٖةةز ٕةةذا   اىعقةةدِٝ اٟاةةزِٝ  ْةةٔ فةةٜ اىَاوةةٜ فةةٜ مةةو غٗه اىعةةا   

امٕتَاً فٜ ٍماه اىتكاٞص ٗاتظاع تعزٝف اٗٛ امحتٞااالا اىااصة ىتكَو فنالا م ٞزم تحتاج إىةٚ  

ٗطائو ٍظا دم فٜ اىتعيٌ ٗاىت٘اصو ٍع اٟازِٝ فٜ اىَمتَع بلزق ط٘ٝة ٍٗزل٘بة ٗٝتٌ اىةل بتقةدٌٝ   

ة اىتةٜ تقةً٘  يةٚ غراطةة امائمةٌٖ ٗإتَاٍةاتٌٖ ٍٗةِ        اىعُ٘ ٗاىَظا دم ٗاىز اٝةة اىتزب٘ٝةة ٗاىْيظةٞ   

امتمإالا اىحدٝ ة مٝضا امٕتَاً باىم٘اّب  الإٝمابٞة فٜ شامٞة ٕذٓ اىينةالا بةدم ٍةِ اىتزمٞةش  يةٚ      

 اىم٘اّب اىظيبٞة ٍٗ إز اىعمش ٗامولزاص.

ىيحنةٌ  تعتبز اىَٖارالا اماتَا ٞة االا مَٕٞة مبٞزم فٜ حٞام اَٞةع اطفيةاه ٗتعةد ٍحنةا ٍَٖةا      

 يٚ اىظي٘ك اىظ٘ٛ ىذىل فئُ لزص ٕذٓ اىَٖارالا ىدٌٖٝ ٍْذ اىماز مٍ٘ر ادٝزم بامٕتَةاً ٍةِ مافةة    

اىَؤطظالا مَا إّٖا ٍِ اىَتليبالا اىضزٗرٝة ٗااصة ىدٙ اطفياه اىَعةا ِٞ إْٞةا حتةٜ تَنةٌْٖ ٍةِ      

تعٞةةٌْٖ  يةةٚ اىتيا ةو ٗإ اٍةةة  لا ةةالا ااتَا ٞةةة ّااحةة تظةةا دٌٕ  يةةٚ امّةةدٍاج فةٜ اىَمتَةةع ٗمةةذىل     

اىتمزف بلزٝقة ٍْاطبة ىنٜ ٝظةين٘ا فةٜ اىَ٘ا ةف اماتَا ٞةة اىَاتييةة مَةا تشٝةد ٍةِ  قةتٌٖ برّيظةٌٖ           

ٗتٖٞةةا اىةةذِٝ ٝ ٖةةزُٗ ٍةةٌْٖ رغٗغ مفعةةاه تتعيةةق باىعةةدٗاُ ٗاىاضةةب بةةرُ ٝتعيَةة٘ا  ٘ا ةةد اىَكةةارمة       

ىتٜ تتيق ٍع  دراتٌٖ ٗاىتعاُٗ ٗاىن ٞز ٍِ اطّكلة اىَاتيية ٍِ الاه ٍكارمة اٟازِٝ فٜ اط َاه ا

بالإوافة إىٚ مّٖا تتٞح اىيزصة ىٌٖ ىلابتنار ٗالإبداع فٜ حدٗغ فا اتٌٖ اىذْٕٞة ٗاىمظةَٞة ٗتظةا دٌٕ   

 ( 0222فٜ إشباع حاااتٌٖ اىْيظٞة. ٕاىة فارٗق اىدٝب ،

ٍةِ اىَلاحةةن مُ اطفيةاه اىَتاييةةِٞ  قيٞةا ٝعةةاُّ٘ ٍةِ  مةة٘ر ٗاوةح فةةٜ اىماّةب اماتَةةا ٜ        

ّقص حاغ ٗ م٘ر مبٞز فٜ ٍٖاراتٌٖ اماتَا ٞة ٝتزتب  يٞٔ اىعدٝد ٍةِ اىَكةنلالا    حٞث ٝعاُّ٘ ٍِ

ٗاىظي٘مٞالا اىظيبٞة اىتٜ تح٘ه بِٞ ٕؤمء اطفياه ٗبِٞ إٍناّٞة تعاٝكٌٖ بكنو ٍقب٘ه ٍع اٟازِٝ إا 

لا م ٞزا ٍا ٝيمؤُٗ إىٚ مطاىٞب اىظي٘ك اىعدٗاّٜ ٗامّحزافالا اىظي٘مٞة ّتٞمة ٍا ٝلا ّ٘ةٔ ٍةِ إحبافةا   

فٜ اىحٞام اىٍٞ٘ٞة ٕٗ٘ ٍا ٝمعيٌٖ ٝتظةَُ٘ ٍةِ اىْاحٞةة امّيعاىٞةة بعةدغ ٍةِ اىظةَالا ٝةرتٜ اىعةدٗاُ فةٜ           

 (.Peek&Hong,1988ّٕٗ٘ج  ٍقدٍتٖا مَا ٝزٙ مو ٍِ بل

ٗباىزلٌ ٍِ ٗا٘غ اىعدٝد ٍِ اىدراطالا اىظابقة اىتٜ تْاٗىةت تَْٞةة اىَٖةارالا اماتَا ٞةة ىةدٙ        

بيِٞ ىيةةتعيٌ إم مّةةٔ ٍةةِ اىْةةاغر ٗاةة٘غ غراطةةالا  اٍةةت بتَْٞةةة اىَٖةةارالا         اطفيةةاه اىَعةةا ِٞ  قيٞةةا اىقةةا   

 اماتَا ٞة ىدٙ اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٍِ تلاٍٞذ اىَزحية امبتدائٞة  ِ فزٝق بزّاٍج تدرٝبٜ.
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ٗماُ ٕذا اىدافع ىيباح ة ٗراء ٕذٓ اىدراطةة ٕة٘ ٍعزفةة ٍةدٛ فعاىٞةة اىبزّةاٍج اىتةدرٝبٜ  ىتَْٞةة         

 ارالا اماتَا ٞة اىَقدً ىيتلاٍٞذ اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٍِ تلاٍٞذ اىَزحية امبتدائٞة.بعا اىَٖ

 ٚرزذذد ِشىٍخ اٌجذش اٌذبٌٟ فٟ الإجبثخ ػٍٝ  اٌزغبؤي اٌشئ١غٟ اٌزبٌٟ:

ٍا ٍدٛ فعاىٞة بزّاٍج تدرٝبٜ ىتَْٞة بعا اىَٖةارالا اماتَا ٞةة ىةدٙ اىَعةا ِٞ  قيٞةا اىقةابيِٞ       

 تلاٍٞذ اىَزحية امبتدائٞة؟ىيتعيٌ ٍِ 

 ٠ٚزفشع ِٕٗ  اٌزغبؤلاد اٌزب١ٌخ:

ٕو ت٘اد فزٗق بِٞ غراالا اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة ٗاىَمَ٘ ة اىضابلة فٜ اىَٖارالا  .1

 اماتَا ٞة فٜ اىقٞاص اىبعدٛ؟

ٕو ت٘اد فزٗق بِٞ غراالا اىقٞاص اىقبيٜ ٗاىقٞاص اىبعدٛ فٜ اىَٖارالا اماتَا ٞة فٜ  .2

 اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة؟

ٕو ت٘اد فزٗق بِٞ غراالا اىقٞاص اىبعدٛ ٗاىتتبعٜ ىيَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة فٜ اىَٖارالا  .3

 اماتَا ٞة؟

 ٍا حمٌ تر ٞز اىبزّاٍج اىتدرٝبٜ فٜ تَْٞة اىَٖارالا اماتَا ٞة ىدٙ اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة ؟ .4
 أهداف البحح:

 تٖدف اىدراطة اىحاىٞة إىٚ تحقٞق اطٕداف امتٞة:

اٍج اىتدرٝبٜ فٜ تَْٞة اىَٖارالا اماتَا ٞة ىدٙ اىَمَ٘ ة اىنكف  ِ فعاىٞة اىبزّ (2

 اىتمزٝبٞة.

اىتحقق ٍِ اطتَزارٝة فعاىٞة اىبزّاٍج اىتدرٝبٜ فٜ تَْٞة اىَٖارالا اماتَا ٞة ىدٙ اىَمَ٘ ة  (0

 اىتمزٝبٞة بعد اّتٖاء اىبزّاٍج.

اىَمَ٘ ة اىتعزف  يٚ حمٌ تر ٞز اىبزّاٍج اىتدرٝبٜ فٜ تَْٞة اىَٖارالا اماتَا ٞة ىدٙ  (1

 اىتمزٝبٞة.  
 أهمية البحح:

 تتضح مَٕٞة اىدراطة اىحاىٞة  يٚ اىَظتِ٘ٝٞ اىْ زٛ ٗاىتلبٞقٜ  يٚ اىْح٘ اىتاىٜ:

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ:-أ

الإطٖاً فٜ سٝاغم مٌ اىَعيٍ٘الا ٗاىحقائق  ِ اىَٖارالا اماتَا ٞة ىدٙ مطز اىَعا ِٞ  قيٞا  .1

 اىقابيِٞ ىيتعيٌ.

زاك مٗىٞاء اطٍ٘ر فٜ اىبزاٍج اىَقدٍة ىذٗٛ امحتٞااالا اىااصة إىقاء اىض٘ء  يٚ مَٕٞة إش .2

 بمية  اٍة ٗاىَعا ِٞ  قيٞا بمية ااصة.

تَد اىباح ِٞ ٗاىَٖتَِٞ بٖذٓ اىينة بَقٞاص اىَٖارالا اماتَا ٞة ٗمذىل بزّاٍما تدرٝبٞا ىتَْٞة  .3

 اىَزحية امبتدائٞة. بعا اىَٖارالا اماتَا ٞة ىدٙ اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ فٜ

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ:-ة

مطَٖت ٕذٓ اىدراطة فٜ تَْٞة بعا اىَٖارالا اماتَا ٞة ىدٙ اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ  .1

فٜ ٗ ت ٍبنز ىنٜ ٝنّ٘٘ا مم ز تنٞيا ٍع مّيظٌٖ ٍٗع اىَمتَع ٍِ الاه ايظالا تدرٝبٞة ٍبْٞة 

 ياه. يٚ مٕداف ٍحدغم تزا ٜ مزٗف ٗ درالا ٕؤمء اطف

ٍظإَة اىدراطة اىحاىٞة فٜ تقدٌٝ بعا اططاىٞب اىتٜ تظا د اططزم فٜ تَْٞة بعا  .2

 اىَٖارالا اماتَا ٞة ىدٙ اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ.

تنَِ مَٕٞة اىدراطة فَٞا تظيز  ْٔ اىْتائج ٍٗا تقدٍٔ ٍِ ٍقتزحالا  د تيٞد اىقائَِٞ  يٚ  .3

 ٍِ اٟباء ٗاطٍٖالا  ٗاطا٘م ٗاطامائِٞٞ.تدرٝب ٗتعيٌٞ اىَعا ِٞ  قيٞا 



 

  353 

 المفاهيم الإجزائية لمتغيرات البحح:

 اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ :  .1

تعزف اىباح ة اىبزّاٍج اىتدرٝبٜ إازائٞا برّةٔ: ٕة٘ بزّةاٍج ٍةْ ٌ ٍٗالةي ٍٗحةدغ سٍْٞةا ٝقةً٘         

تَْٞةة بعةا    ( ايظة تدرٝبٞة ٝنُ٘ اىٖدف اىزئٞظٜ ٍْٔ 02ٕ٘ يٚ مطض  يَٞة ٝتنُ٘ اىبزّاٍج ٍِ  

اىَٖةةارالا اماتَا ٞةةة ىيتلاٍٞةةذ اىَعةةا ِٞ  قيٞةةا اىقةةابيِٞ ىيةةتعيٌ ٍةةِ اةةلاه اىتةةدرٝب  يةةٚ ٍمَ٘ ةةة ٍةةِ   

 اطّكلة اىَاتيية ٗبيْٞالا ٍتعدغم.

 اٌّٙبساد الاجزّبػ١خ: .2

تعةةزف اىباح ةةة اىَٖةةارالا اماتَا ٞةةة  تعزٝيةةا إازائٞةةا برّٖةةا  : ٕةةٜ  بةةارم  ةةِ ٍمَ٘ ةةة ٍةةِ     

اىٖاغفة اىتٜ ٝمب مُ ٝتعيَٖا اىليو اىَعاق  قيٞا ماىقةدرم  يةٚ إتبةاع اىق٘ا ةد      اىظي٘مٞالا ٗامطتمابالا

ٗاىتعيَٞالا ٗ اطٗاٍز ٗامٍت اه ىٖا ط٘اء فٜ اىَْشه مٗ اىَدرطة مٗ فةٜ ّكةام ٍعةِٞ ٍلية٘ص إّمةاسٓ      

ٍِ  بو اىليو ٗاىتعاُٗ ٍٗظا دم اٟازِٝ فٜ اَٞع اطّكلة إىٚ ااّب  درتٔ فٜ تْيٞذ مو ٍا ٝليةب  

ٍةةِ ٍٖةةارالا مماغَٝٞةةة ٍدرطةةٞة ٗٝةةتٌ صةةقو ٕةةذٓ اىَٖةةارالا  ْةةد اىليةةو اىَعةةاق  قيٞةةا باىتةةدرٝب        ٍْةةٔ

 ٗاىََارطة بمية ٍظتَزم حتٜ ّمو بٖا إىٚ غراة ٍِ الإتقاُ  ْد اىليو اىَعاق  قيٞا.  

ٗتْدرج  ٕذٓ اىَٖارالا  اماتَا ٞة ىدٙ اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ إىةٚ  ةلاأ مبعةاغ    

 تْاٗىتٌٖ اىباح ة ماىتاىٜ: ٍعْٞة

 اٌجؼذ الاٚي: ِٙبسح إرجبع اٌمٛاػذ ٚاٌزؼ١ٍّبد: ( أ

ٗتعزفٔ اىباح ة إازائٞا: ٕٜ  درم اىليو اىَعاق  قيٞا  يةٚ إتبةاع اىق٘ا ةد ٗاىتعيَٞةالا ٗإفا ةة      

اطٗاٍةةز  طةة٘اء ماّةةت  فةةٜ اىَدرطةةة مٗ اىَْةةشه مٗ فةةٜ مغاء اطّكةةلة مٗ فةةٜ إتبةةاع  ةة٘اِّٞ ٗ ٘ا ةةد           

 اىَمتَع.

 جؼذ اٌضبٟٔ: ِٙبسح اٌزؼبْٚ ٚاٌؼًّ اٌجّبػٟ: اٌ ( ة

ٗتعزفةةٔ اىباح ةةة إازائٞةةا: ٕةةٜ ٍٖةةارالا تتضةةَِ  ةةدرم اىليةةو اىَعةةاق  قيٞةةا  يةةٚ اىَظةةا دم            

 ٍٗكارمة اٟازِٝ فٜ مافة اطّكلة ٗاط َاه ٗاىَ٘ا ف اىمَا ٞة اىَاتيية.

 اٌجؼذ اٌضبٌش : ِٙبساد دجشح اٌذساعخ:  ( د

ارالا تتضةةَِ  ةةدرم اىليةةو اىَعةةاق  قيٞةةا  يةةٚ اىقٞةةاً بنافةةة   ٗتعزفةةٔ اىباح ةةة إازائٞةةا : ٕةةٜ ٍٖةة 

اطّكةةلة ٗاط َةةاه اىتةةٜ تةةزتبي باىْاحٞةةة اطماغَٝٞةةة ٗاىتعيَٞٞةةة اىَدرطةةٞة ٍةةع اٟاةةزِٝ غااةةو حمةةزم    

 اىيمو.

 الإػبلخ اٌؼم١ٍخ: .3

حاىة تكةٞز إىةٚ ّقةص مٗ  مةش مٗ  مة٘ر      تعزف اىباح ة الإ ا ة اىعقيٞة تعزٝيا إازائٞا برّٖا :  

فٜ اىَظت٘ٙ اطغاء اىعقيٜ ٝماحبٔ  م٘ر فٜ ٍ ٖةزِٝ مٗ مم ةز ٍةِ ٍ ةإز اىظةي٘ك اىتنٞيةٜ       ٗاوح 

 ٗٝ ٖز ٕذا اىقم٘ر ٍْذ فتزم اىَْ٘ ٗحتٜ طِ اى اٍْة  كز ٗٝحدأ ّتٞمة ططباص ٗرا ٞة اٗ بٞنٞة.

حقةُ٘  تعزف اىباح ة اىتلاٍٞذ اىَعا ُ٘  قيٞا اىقةابيِٞ ىيةتعيٌ تعزٝيةا إازائٞةا بةرٌّٖ : اىتلاٍٞةذ اىَي      

(  اٍةةا  20-9بَدْٝةةة اىَْمةة٘رم ٗ ةةد تزاٗحةةت م َةةارٌٕ اىشٍْٞةةة ٍةةا بةةِٞ     اىينزٝةةةبَدرطةةة اىتزبٞةةة 

-33( ٗغراةة امةائٌٖ تزاٗحةت ٍةا بةِٞ        2.21(  اٍا ٗإّحزاف ٍعٞارٛ  22.31(بَت٘طي حظابٜ 

( ٗإّحةةزاف 40.23( غراةةة  يةةٚ ٍقٞةةاص طةةتاّي٘رغ بْٞٞةةٔ  اىمةة٘رم اىااٍظةةة( بَت٘طةةي حظةةابٜ   12

 ( ٗىدٌٖٝ  م٘ر فٜ اىَٖارالا الإاتَا ٞة.1.49ٛ ٍعٞار
 دراسات سابكة:

إىةٚ تَْٞةة بعةا اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة مَةداو        ( 2112دساعةخ أػٕب٠ةخ  ةٛ ِذّةذ       ٘ذفذ

ىايا بعا الإولزابالا اىظي٘مٞة ىدٙ مفياه ٍتلاسٍة غٗاُ ٗاىةل ٍةِ اةلاه اىنكةف  ةِ فا يٞةة       

 ٞة ىدٙ ٕةؤمء اطفيةاه ٗم ةز ٕةذٓ اىْتٞمةة  يةٚ ايةا        اىبزّاٍج اىتدرٝبٜ فٜ تَْٞة اىَٖارالا الإاتَا
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( فيلا ٍةِ مفيةاه ٍتلاسٍةة غٗاُ    28بعا الإولزابالا اىظي٘مٞة ىدٌٖٝ ٗتنّ٘ت  ْٞة اىدراطة ٍِ  

( طةْة ّٗظةبة    20: 9اىقابيِٞ ىيتعيٌ فٜ ٍمَة٘ تِٞ تمزٝبٞةة ٗوةابلة ٗتزاٗحةت م َةارٌٕ  ٍةا بةِٞ         

درالا اىذْٕٞةةة بَدْٝةةة طةةبٖا ىٞبٞةةا ٗاطةةتادٍت اىباح ةةة     ( ٍةةِ ٍزمةةش تَْٞةةة اىقةة    13:  32امةةائٌٖ ٍةةِ   

اطغٗالا اىتاىٞةةةة : ٍقٞةةةاص اىَظةةةت٘ٛ ام تمةةةاغٛ ٗاماتَةةةا ٜ ٗاى قةةةافٜ  ا ةةةداغ اىباح ةةةة( ، ٍٗقٞةةةاص    

اىَٖارالا الإاتَا ٞة  ا ةداغ اىباح ةة( ، ٍٗقٞةاص الإوةلزابالا اىظةي٘مٞة اىَنةُ٘ ٍةِ  ةلاأ ٍنّ٘ةالا          

، اىظةةي٘ك اىعةةدٗاّٜ ( ا ةةداغ اىباح ةةة( ٗبزّةةاٍج تَْٞةةة بعةةا       امّظةةحاص اماتَةةا ٜ ، إٝةةذاء اىةةذالا   

اىَٖارالا الإاتَا ٞة  ا داغ اىباح ة( ٗت٘صيت ّتائج اىدراطة إىٚ فا يٞة اىبزّاٍج اىَظتادً فٜ تَْٞة 

 اىَٖارالا الإاتَا ٞة ٗايا بعا الإولزابالا اىظي٘مٞة طفزاغ اىعْٞة.

زف  يةٚ تةر ٞز بزّةاٍج تةدرٝبٜ  ةائٌ      إىةٚ اىتعة    ( 2113٘ةذفذ دساعةخ مة١ّبز ػضِةٟ لطةت       

 يةٚ ٍمَ٘ ةةة ٍحةةدغم ٍةِ اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةةة فةٜ تحظةةِٞ اىظةةي٘ك الإّظةحابٜ ٗتقةةدٝز اىةةذالا ىةةدٙ      

( مفيةاه ٍةِ اىَعةا ِٞ إْٞةا      22اطفياه اىَعةا ِٞ إْٞةا اىقةابيِٞ ىيتعيةٌٞ ٗتنّ٘ةت  ْٞةة اىدراطةة ٍةِ          

    ٗ اطةتادٍت اىباح ةة اىَةةْٖج اىتمزٝبةٜ اٗ اىَمَ٘ ةةة    اىقةابيِٞ ىيتعيةٌٞ بَدرطةةة اىتزبٞةة اىينزٝةة بحيةة٘اُ 

اى٘احدم ٗاطتادٍت ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة ٍٗقٞةاص اىظةي٘ك الإّظةحابٜ ٗتقةدٝز اىةذالا ىلأفيةاه       

اىَعا ِٞ إْٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌٞ ٍِ ا داغ اىباح ة بالإوافة ىيبزّاٍج اىتدرٝبٜ ٍحة٘ر اىدراطةة ٗت٘صةيت    

زّاٍج اىَظتادً  فٜ تَْٞة اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة ٍٗةِ  ةٌ تحظةِ اىظةي٘ك       ّتائج اىدراطة إىٚ فا يٞة اىب

 الإّظحابٜ ٗتقدٝز اىذالا ىدٙ اطفياه اىَعا ِٞ إْٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌٞ.

إىةٚ اىتحقةق ٍةِ فعاىٞةة اىظةٞن٘ غراٍةا فةٜ تَْٞةة          (2113دساعةخ ػةضح ػشاثةٟ ِذّةذ       ٘ةذفذ 

ىدٙ اطفيةاه اىَعةا ِٞ فنزٝةا بدراةة ايٞيةة       بعا اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىايا ٍظت٘ٛ اىْكام اىشائد

-9فيلا ٍِ اىَعا ِٞ فنزٝا بدراةة ايٞيةة تتةزاٗ  م َةارٌٕ ٍةا بةِٞ          02ٗتنّ٘ت  ْٞة اىدراطة ٍِ 

( ٗ ةةد تةةٌ تقظةةٌٞ مفةةزاغ اىعْٞةةة إىةةٚ ٍمَةة٘ تِٞ ٍمَ٘ ةةة      12-32( طةةْة ٗبَعاٍةةو امةةاء ٍةةا بةةِٞ     20

 22اةة ايٞيةة ٍٗمَ٘ ةة وةابلة ٍنّ٘ةة ٍةِ       مفيةاه ٍةِ اىَعةا ِٞ فنزٝةا بدر     22تمزٝبٞة ٍنّ٘ة ٍةِ  

مفيةةاه ٍةةِ اىَعةةا ِٞ فنزٝةةا بدراةةة ايٞيةةة ٍةةِ مفيةةاه اىيمةة٘ه اىينزٝةةة اىَيحقةةة بَدرطةةة اَةةاه اىةةدِٝ   

اطفااّٜ ٗاطةتادٍت اىباح ةة ٍقٞةاص اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة ىلأفيةاه  ا ةداغ اىباح ةة( ٍٗقٞةاص اىْكةام           

ٞن٘ غراٍةٜ  ا ةداغ اىباح ةة ( ٗمطةيزلا اىْتةائج اىدراطةة       اىشائد ىلأفياه   ا داغ اىباح ة( ٗاىبزّاٍج اىظة 

 يٚ فعاىٞة اىظٞن٘ غراٍا فٜ تَْٞة بعا اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىايا ٍظت٘ٛ اىْكام اىشائد ىيَعا ِٞ 

 فنزٝا بدراة ايٞية.

فاطةةتادٍت اىقمةةص الإاتَا ٞةةة فةةٜ تَْٞةةة اىَبةةاغرم   ( 2113أِةةب دساعةةخ ِٕةةٝ ٚد١ةةذ عةةؼذ    

( مفياه ٍةِ اٗٛ الإ ا ةة اىينزٝةة تتةزاٗ      3ىتيا يٞة ٗاىتعاُٗ اماتَا ٜ ىدٙ  اىتيا يٞة ٗامطتمابة ا

( طْة ٗشَيت اطغٗالا ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة ٗاىبزّاٍج اىتدرٝبٜ اىيذِٝ  20 -9م َارٌٕ بِٞ  

م ةةدتَٖا اىباح ةةة ٗمطةةيزلا اىْتةةائج  ةةِ فا يٞةةة اىبزّةةاٍج اىقةةائٌ  يةةٚ اىقمةةص الإاتَا ٞةةة فةةٜ تَْٞةةة        

 رم ٗامطتمابة اىتيا يٞة ٗاىتعاُٗ اماتَا ٜ.اىَباغ

إىةةٚ اىتحقةق ٍةةِ  ( Ozokeu & Akcamete & Ozyurek, 2017ٚ٘ةذفذ دساعةخ    

فعاىٞة بزّاٍج  ائٌ  يٚ اىتعيٌٞ اىَباشةز ىتعيةٌٞ اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة ىيلاىةب اٗٛ الإ ا ةة اىعقيٞةة فةٜ         

ٖاء ٍِ اىََٖة فٜ اى٘ ت اىَحدغ ٗتنّ٘ةت  اىيم٘ه اىعاغٝة  يٚ مٞيٞة ام تذار ٗفيب اىَظا دم ٗامّت

( طةْة ٗاطةتادٍت اىدراطةة اطةتَارم ٍقابيةة اىَعيَةِٞ       22:20( فلاص ٍةِ طةِ    1 ْٞة اىدراطة ٍِ  

ٗ ائَة اىَٖارالا الإاتَا ٞة ٗتٌ  قد ايظالا اىتدرٝض بكنو ٍْيمةو بَعةده  ةلاأ مٝةاً فةٜ اططةب٘ع       

 يةٚ اىتعيةٌٞ اىَباشةز ىتعيةٌٞ اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة       ٗمطيزلا ّتائج اىدراطةة إىةٚ فعاىٞةة اىبزّةاٍج اىقةائٌ      

ىيلةةلاص اى لا ةةة ٍةةِ اٗٛ الإ ا ةةة اىعقيٞةةة فةةٜ اىيمةة٘ه اىعاغٝةةة ٗتعَةةٌٞ ٕةةذٓ اىَٖةةارالا فةةٜ اىَ٘ا ةةف       

 اىَاتيية.
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إىةةةٚ اىتعةةةزف  يةةةٚ ٍةةةدٙ فعاىٞةةةة اطةةةتاداً    (  2113دساعةةةخ ٘جةةةخ ٠ٛعةةة  أدّةةةذ     ٚ٘ةةةذفذ

َٖارالا الإاتَا ٞة ٗتايٞةف حةدم طةي٘ك اىعشىةة ىةدٙ      إطتزاتٞمٞة اىتعيٌ ب٘اطلة اط زاُ فٜ تحظِٞ اى

اىَعةا ِٞ  قيٞةةا اىقةةابيِٞ ىيةةتعيٌ ٗتتضةةَِ  ْٞةةة اىدراطةةة ٍمَ٘ ةةة ٍةةِ اطفيةةاه اىَعةةا ِٞ  قيٞةةا اىقةةابيِٞ    

( طةْة   20-9ىيتعيٌ  بَدرطة اىتزبٞة اىينزٝةة بَدْٝةة ميةز اىكةٞت ٗتتةزاٗ  م َةارٌٕ اىشٍْٞةة ٍةا بةِٞ           

( مفيةةةاه 8قظةةةٌَٖٞ إىةةةٜ ٍمَ٘ ةةةة تمزٝبٞةةةة  تيقةةةت اىبزّةةةاٍج ( ُ  ( ٗتةةةٌ ت 12-32ّٗظةةةبة امةةةائٌٖ  

( مفيةةاه ٗاطةةتادٍت ٍقٞةةاص طةةتاّي٘رغ بْٞٞةةٔ ىيةةذماء    8ٍٗمَ٘ ةةة وةةابلة  ىةةٌ تتيةةق اىبزّةةاٍج (  ُ   

( ٍٗقٞةةاص اىَظةةت٘ٛ اماتَةةا ٜ ام تمةةاغٛ اى قةةافٜ    0222 تعزٝةةب ٗتقْةةِٞ ٍمةةزٛ  بةةد اىحَٞةةد ،  

    ٍ ( ٍٗقٞةاص اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة ىةدٙ      0221ٜ ايٞةو ، اىَل٘ر ىلأطزم اىَمةزٝة  ا ةداغ ٍحَةد بٞة٘

اطفياه اىَعةا ِٞ  قيٞةا اىقةابيِٞ ىيةتعيٌ  ا ةداغ اىباح ةة( ٍٗقٞةاص طةي٘ك اىعشىةة ىةدٙ اطفيةاه اىَعةا ِٞ             

 قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ  ا داغ اىباح ة( ٗبزّاٍج تَْٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞةة ىةدٙ اطفيةاه اىَعةا ِٞ  قيٞةا      

 ا داغ اىباح ة( ٗ د مطيزلا ّتةائج اىدراطةة  ةِ ٗاة٘غ فةزٗق االا غمىةة إحمةائٞة  ْةد         اىقابيِٞ ىيتعيٌ 

( بِٞ ٍت٘طلٜ رتب اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞةا اىقةابيِٞ ىيةتعيٌ فةٜ اىَمَ٘ ةة اىتمزٝبٞةة        2،23ٍظت٘ٙ  

 بةو ٗبعةةد تلبٞةةق اىبزّةةاٍج  يةٚ ٍقٞةةاص اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةةة ٕٗةةذٓ اىيةزٗق فةةٜ صةةاىح ّتةةائج  ٞةةاص     

(  بةِٞ ٍت٘طةلٜ رتةب     2،22ق اىبعدٛ ، مَا ت٘اةد فةزٗق االا غمىةة إحمةائٞة  ْةد ٍظةت٘ٛ        اىتلبٞ

اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقةابيِٞ ىيةتعيٌ فةٜ اىَمَة٘ تِٞ اىتمزٝبٞةة ٗاىضةابلة فةٜ اىقٞةاص اىبعةدٛ  يةٚ           

بٞة ، ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة بعد إازاء اىبزّاٍج ٕٗذٓ اىيزٗق فٜ صاىح ّتائج اىَمَ٘ ة اىتمزٝ

ٗ م ت٘اد فزٗق االا غمىة إحمةائٞة بةِٞ ٍت٘طةلٜ رتةب اطفيةاه اىَعةا ِٞ  قيٞةا اىقةابيِٞ ىيةتعيٌ فةٜ           

اىَمَ٘ ةةة اىتمزٝبٞةةة فةةٜ ّتةةائج اىقٞاطةةِٞ اىبعةةدٛ ٗاىتتبعةةٜ بعةةد ٍةةزٗر شةةٖزِٝ تقزٝبةةا  يةةٚ ٍقٞةةاص         

٘طلٜ  رتةب  ( بِٞ ٍت 2،23اىَٖارالا الإاتَا ٞة ، ٗت٘اد فزٗق االا غمىة إحمائٞة  ْد ٍظت٘ٙ  

اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ فٜ اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة  بةو ٗبعةد تلبٞةق اىبزّةاٍج  يةٚ ٍقٞةاص       

اىعشىة ٕٗذٓ اىيزٗق ىماىح اىتلبٞق اىبعدٛ ٗمت٘اد فزٗق االا غمىةة إحمةائٞة بةِٞ ٍت٘طةلٜ رتةب      

ّتةائج  اىقٞاطةِٞ اىبعةدٛ ٗاىتتبعةٜ      اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ  فةٜ اىَمَ٘ ةة اىتمزٝبٞةة فةٜ     

  يٚ ٍقٞاص طي٘ك اىعشىة.

إىةةٚ  ٞةةاص فا يٞةةة اىقمةةة الإىنتزّٗٞةةةة     (  2116دساعةةخ ِذّةةذ مةةؼجبْ ػجةةذاٌمٛٞ      ٚ٘ةةذفذ 

اىتيا يٞةة فةةٜ وة٘ء ٍظةةت٘ٝالا اىتعشٝةش ٗ مطةةاىٞب تقدَٝةٔ  يةةٚ تَْٞةة اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةة   اىَبةةاغمم        

اىظةةي٘ك ٍٖٗةةارالا اىت٘اصةةو اماتَةةا ٜ ( ٗشةةَيت  ْٞةةة      اىتيا يٞةةة ، اىت٘اصةةو لٞةةز اىيي ةةٜ ، يغاص  

 21 -9( تيَٞذا ٍِ اىتلاٍٞذ اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٝتزاٗ  م َةارٌٕ اىشٍْةٜ ٍةِ      20اىدراطة  

( ٗ ةد تةٌ اطةتاداً     49-32( طْ٘الا ٗتَتد ّظبة امائٌٖ بِٞ   9-4( طْة ٗاىعَز اىعقيٜ ٝتزاٗ  ٍِ  

ٗام تمةةاغٛ ٍٗقٞةةاص طةةتاّي٘رغ بْٞٞةةٔ ىيةةذماء ٗبلا ةةة تقةةدٝز اىَتليبةةالا  ٍقٞةةاص اىَظةةت٘ٛ اماتَةةا ٜ 

اىقبيٞةةة ىعْٞةةة اىبحةةث بالإوةةافة ىيبزّةةاٍج اىتةةدرٝبٜ ٗمشةةارلا اىْتةةائج إىةةٚ فا يٞةةة اىبزّةةاٍج الإىنتزّٗةةٜ     

ىيقمة اىتيا يٞة اىقائَة  يٚ ٍظت٘ٝالا اىتعشٝةش ٗمطةاىٞب تقدَٝةٔ فةٜ تَْٞةة اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة ىةدٙ         

 اىَعا ِٞ  قيٞا. اىتلاٍٞذ

إىٚ اىتعزف  يٚ تر ٞز بزّةاٍج تْافظةٜ تعةاّٜٗ    (  2116دساعخ ِٕٝ أدّذ ِذّذ   وّب ٘ذفذ

فةةٜ تَْٞةةة بعةةا اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةةة ٗاىحةةد ٍةةِ اىظةةي٘ك اىي٘وةة٘ٛ ىةةدٙ اطفيةةاه اىَعةةا ِٞ  قيٞةةا      

ِٞ ىيتعيةٌٞ بَدرطةة   ( مفيةاه ٍةِ اىَعةا ِٞ  قيٞةا اىقةابي      22اىقابيِٞ ىيتعيةٌٞ ٗتنّ٘ةت  ْٞةة اىدراطةة ٍةِ       

اىتزبٞة اىينزٝة بحي٘اُ ٗاطتادٍت اىباح ة اىَْٖج اىتمزٝبٜ اٗ اىَمَ٘ ة اى٘احدم ٗاطتادٍت ٍقٞةاص  

اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةةة ٍٗقٞةةاص اىظةةي٘ك اىي٘وةة٘ٛ ٗت٘صةةيت ّتةةائج اىدراطةةة إىةةٚ فا يٞةةة اىبزّةةاٍج          

ٙ اطفيةاه اىَعةا ِٞ  قيٞةا    اىَظتادً فٜ تَْٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞةة ٗاىحةد ٍةِ اىظةي٘ك اىي٘وة٘ٛ ىةد      

 اىقابيِٞ ىيتعيٌٞ.
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إىةةٚ ت٘مٞةةف اىقمةةة اىَ٘طةةٞقٞة اىحزمٞةةة    ( 2115رٙةةذد دساعةةخ ِٕةةٝ ِذّةةذ إثةةشا١ُ٘     وّةةب

ىتحظةِٞ بعةا اىَٖةارالا الإاتَا ٞةةة ىلأفيةاه اىَعةا ِٞ فنزٝةا  م ضةةاء اىَمَ٘ ةة اىتمزٝبٞةة (  يةةٚ         

عاىٞةةة بزّةةاٍج تةةدرٝبٜ ٝقةةً٘  يةةٚ     اطةةتاداٍٖا باةةزو تحظةةِٞ ٍٖةةاراتٌٖ الإاتَا ٞةةة ٗاىتحقةةق ٍةةِ ف      

اطتاداً اىقمة اىَ٘طٞقٞة اىحزمٞة ىتحظِٞ اطفياه اىَعا ِٞ فنزٝا بعا اىَٖارالا الإاتَا ٞةة ٗبقةاء   

م ةةزٓ بعةةد امّتٖةةاء ٍْةةٔ اةةلاه فتةةزم اىَتابعةةة ٗاطةةتادٍت اىدراطةةة اىَةةْٖج  اىتمزٝبةةٜ ٗتنّ٘ةةت  ْٞةةة        

ىيتعيٌ ٍقظَِٞ إىةٚ ٍمَة٘ تِٞ ٍتنةافنتِٞ ٗتَ يةت      (  فيلا ٍِ اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابي20ِٞاىدراطة ٍِ  

مغٗالا اىدراطةةة  يةةٚ اطةةتَارم بٞاّةةالا ااصةةة باىليةةو ، ٍقٞةةاص طةةتاّي٘رغ بْٞٞةةٔ اىمةة٘رم اىااٍظةةة ،      

ٍقٞاص اىَظت٘ٛ اماتَةا ٜ ٗام تمةاغٛ ٗاى قةافٜ ىلأطةزم اىَمةزٝة ، ٍقٞةاص اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة         

 ٌ ، بزّةاٍج تةدرٝبٜ ىلأفيةاه اىَعةا ِٞ  قيٞةا  اىةذٛ ٝحتة٘ٛ  يةٚ          ىلأفياه اىَتاييِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيةتعي

اىقمة اىَ٘طٞقٞة اىحزمٞة( ىتحظةِٞ اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة  م ةداغ اىباح ةة( . ٗماّةت ّتةائج اىدراطةة :         

ٗا٘غ فزق غاه إحمائٞا بِٞ اىَمَ٘ تِٞ فٜ اَٞع مبعةاغ ٍقٞةاص اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة ٗفةٜ اىدراةة       

ٞةاص اىبعةدٛ ىمةاىح اىَمَ٘ ةة اىتمزٝبٞةة ، ٗاىةل باطةت ْاء بعةدِٝ َٕةا  اىتعبٞةز           اىنيٞة ىيَقٞاص فةٜ اىق 

امّيعاىٜ ٍٖٗارم حو اىَكنلالا ( حٞث ىٌ تمو اىيزٗق إىٚ حد اىدمىة الإحمةائٞة بةِٞ اىَمَة٘ تِٞ    

، ٗا٘غ فزق غاه إحمائٞا بِٞ غراةالا اطفيةاه اىَعةا ِٞ فنزٝةا اىقةابيِٞ ىيةتعيٌ باىَمَ٘ ةة اىتمزٝبٞةة         

ىقٞاطِٞ اىقبيٜ ٗاىبعدٛ فٜ مبعاغ ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة ٗفٜ اىدراة اىنيٞة ىيَقٞةاص ىمةاىح   فٜ ا

اىقٞاص اىبعدٛ فٜ اَٞع اىحاملا باطت ْاء بعدِٝ  ٍٖةارم اىتعبٞةز امّيعةاىٜ ٗ ٍٖةارم حةو اىَكةنلالا (       

ذِٝ اىبعةدِٝ ،  ةدً   حٞث ىٌ تمو اىيزٗق إىٚ حد اىدمىة الإحمائٞة فٜ اىقٞاطِٞ اىقبيٜ ٗاىبعدٛ فٜ ٕة 

ٗا٘غ فزق غاه إحمائٞا بِٞ غراالا اطفياه اىَعا ِٞ فنزٝا اىقةابيِٞ ىيةتعيٌ باىَمَ٘ ةة اىضةابلة فةٜ      

اىقٞاطِٞ اىقبيٜ ٗاىبعدٛ  يٚ اَٞع اطبعاغ ٗاىدراة اىنيٞة ىَقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة ،  دً ٗاة٘غ  

  ِ فنزٝةةا اىقةةابيِٞ ىيةةتعيٌ باىَمَ٘ ةةة   فةةزق غاه إحمةةائٞا بةةِٞ ٍت٘طةةلٜ رتةةب غراةةالا اطفيةةاه اىَعةةا ٞ

اىتمزٝبٞةةةة فةةةٜ اىقٞاطةةةِٞ اىبعةةةدٛ ٗاىتتبعةةةٜ  يةةةٚ اَٞةةةع اطبعةةةاغ ٗاىدراةةةة اىنيٞةةةة ىَقٞةةةاص اىَٖةةةارالا    

 الإاتَا ٞة.

إىةٚ ٍعزفةة ٍةدٛ فعاىٞةة بزّةاٍج      (  2114دساعخ ِصجبح ػجذ اٌذ١ّذ أثةٛ إٌصةش    وّب ٘ذفذ

٘ك اىعشىة ىدٙ مفياه اٗٛ الإ ا ة اىعقيٞةة  يةٚ   ىتَْٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞة ٗاىحٞاتٞة ىايا حدم طي

اّةاأ  ٗتتةزاٗ     8ام٘ر ٗ 8فيلا ٗفيية ٍعا ِٞ إْٞا ٗ ابيِٞ ىيتعيٌٞ ٗ ظَت اىعْٞة  24 ْٞة  ٘اٍٖا 

( ٗفبةق  يةٌٖٞ ٍقٞةاص طةي٘ك اىعشىةة       41-34( طْة ّٗظبة امائٌٖ   20-9م َارٌٕ اىشٍْٞة ٍا بِٞ  

ٞة ٗٗاد مُ ْٕاك فزٗ ا االا غمىة فٜ اىَٖارالا الإاتَا ٞةة ٍةا   ٍٗقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة ٗاىحٞات

بِٞ اماتبارِٝ اىقبيٜ ٗاىبعدٛ ىماىح اماتبار اىبعدٛ ٗمذىل ىٌ ٝحدأ تاٞةز بعةد ٍةزٗر شةٖزِٝ ٍةِ      

 تلبٞق اىبزّاٍج.

إىةٚ اىتحقةق ٍةِ فعاىٞةة اىتةدرٝض باطةتاداً         Avcioglu,2013)دساعةخ افغة١ٛج١ٍب     ٚ٘ةذفذ 

لةلاص اٗٛ الإ ا ةة اىعقيٞةة  يةٚ مٞيٞةة تحٞةة اىْةاص  ْةدٍا ٝيتقةٜ بٖةٌ ٗتنّ٘ةت  ْٞةة             َّذاة اىيٞةدٝ٘ ىي 

( فةةلاص ٍةةِ اٗٛ الإ ا ةةة اىعقيٞةةة باىَدرطةةة امبتدائٞةةة بةةرّقزم ٗتزاٗحةةت م َةةارٌٕ     2اىدراطةةة ٍةةِ  

( طةةْة ٗاطةةتادٍت اىدراطةةة اىَةةْٖج اىتمزٝبةةٜ ٗاطةةتَارم اَةةع اىبٞاّةةالا ىتحدٝةةد مُ    22: 22اىشٍْٞةةة  

متظب اىَٖارم بَعده ٍقب٘ه ٗمطيزلا ّتائج اىدراطة إىٚ مُ اطتاداً َّذاة اىيٞدٝ٘ فةٜ تعيةٌٞ   اىلاىب ا

اىلاىب اٗٛ الإ ا ة اىعقيٞة طةا دٌٕ فةٜ امتظةاص ٍٖةارم تحٞةة اىْةاص ٗاطةتَز اطةتاداً اىلاىةب ىتيةل           

 اىَٖارم فٜ ٍاتيف اىَ٘ا ف ٍٗع مو اىْاص.

ّةة فا يٞةة ٗميةاءم اىتةدرٝض اىَباشةز      إىٚ ٍقار (Emecen,2011إ١ّ٠غ١ٓ   وّب ٘ذفذ دساعخ

ٗاطةةتزاتٞمٞة حةةو اىَكةةنلالا فةةٜ تةةدرٝض اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةةة ىةةدٙ اطفيةةاه اىَعةةا ِٞ  قيٞةةا ٗ ةةد          

( طْة ٍِ فنة الإ ا ة اىعقيٞة  21-22( مفياه تزاٗحت م َارٌٕ بِٞ   4اشتَيت  ْٞة اىدراطة  يٚ  
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رم ٍقابية اىَعيَةِٞ ٗ ائَةة تقةدٝز اىَٖةارالا     ( ٗتٌ اطتاداً اطتَا 12-33ٗتزاٗحت ّظبة امائٌٖ ٍِ  

الإاتَا ٞةةةة ٗااتبةةةارالا ٍعٞارٝةةةة ٗ ةةة٘ائٌ تظةةةمٞيٞة م ْةةةاء اطةةةتاداً ٍةةةدايٜ اىتةةةدرٝض اىَباشةةةز ٗحةةةو   

اىَكةةنلالا ٗتحيٞةةو اىزطةةً٘ اىبٞاّٞةةة اىبمةةزٝة ىتحيٞةةو اىبٞاّةةالا ٗ ةةد ممٖةةزلا اىْتةةائج فا يٞةةة اىتةةدرٝض      

 اىَباشز فٜ إمظابٌٖ اىَٖارالا الإاتَا ٞة .

ٍعزفةةة ٍةةدٙ فعاىٞةة بزّةةاٍج تةةدرٝبٜ  ( إٌةٝ   2111دساعةةخ سأفةذ ػةةٛع اٌغةةؼ١ذ   اعةزٙذفذ ٚ

لإغارم امّيعاملا فٜ تَْٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىدٙ اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا ٗاىل ٍِ اةلاه بزّةاٍج   

تةةدرٝبٜ ىتةةدرٝب اطفيةةاه اىَعةةا ِٞ  قيٞةةا   يةةٚ إغارم اّيعةةامتٌٖ ٍَةةا ٝظةةا د  يةةٚ سٝةةاغم تيةةا يٌٖ ٍةةع     

اٟازِٝ  ٍِٗ  ٌ سٝاغم ٍٖاراتٌٖ الإاتَا ٞة ٗمذىل إ ةداغ ٍقٞاطةِٞٞ احةدَٕا ىقٞةاص إغارم امّيعةاملا      

ىدٙ اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞةا ٗاٟاةز ىقٞةاص اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة ىٖةؤمء اطفيةاه حٞةث ٝكةتَو  يةٚ           

ذٓ اىيْٞةالا فةٜ   فْٞالا طي٘مٞة تتَ و فٜ اىتةد ٌٞ ٗاىَْذاةة ٗىعةب اىةدٗر ٗٝةتٌ ااتبةار ٍةدٙ صةلاحٞة ٕة         

إغارم امّيعاملا ىدٙ اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا مَةا َٝنةِ اطةتادً  ٕةذا اىبزّةاٍج ٍةِ اةلاه اى٘اىةدِٝ مٗ         

اىَعيَِٞ مٗ اىقةائَِٞ  يةٚ ر اٝةة اطفيةاه اىَعةا ِٞ  قيٞةا ٕٗةٜ ٍحاٗىةة لإفةاغم اطفيةاه مّيظةٌٖ حٞةث             

اك ٍَةا ٝةؤغٛ إىةٚ اطةتياغم اطفيةاه ٍةِ       ٝؤغٛ اىتحنٌ فٜ امّيعةاملا إىةٚ سٝةاغم امّتبةآ ٍٗةِ  ةٌ الإغر      

فز  اىتعيٌ اىَتاحة ٍٗا ْٝتج  ْٔ ٍِ سٝاغم اطتياغتٌٖ ٍِ اىبزاٍج اىظةي٘مٞة اىَقدٍةة ىٖةٌ بَةا ٝةْعنض      

 إٝمابٞا  يٚ ت٘افقٌٖ اىْيظٜ.

إىٚ تَْٞة بعةا اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة      (  2111دساعخ أٚس٠ذح ِصجبح اٌمزافٟ  وّب ٘ذفذ

فحة ، امبتظةاٍة ، امطةتنذاُ ٗ إتبةاع اىتعيَٞةالا (  ةِ فزٝةق تلبٞةق بزّةاٍج         اىتعزٝف بامطٌ ٗاىَما

( تيَٞةذ ٗتيَٞةذم ٍةِ اىَعةا ِٞ     22طي٘مٜ ىتَْٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞة ٗتةٌ تلبٞقةٔ  يةٚ  ْٞةة  ٘اٍٖةا       

( ٗتٌ تقظٌَٖٞ إىٚ  12-32( طْة ٗتَتد ّظبة امائٌٖ   20-8 قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٗتَتد م َارٌٕ ٍِ  

َةةة٘ تِٞ تمزٝبٞةةةة ٗوةةةابلة ٗتةةةٌ اطةةةتاداً مغٗالا اىتاىٞةةةة : ٍقٞةةةاص تقةةةدٝز اىَٖةةةارالا الإاتَا ٞةةةة   ٍم

ٗبزّةةاٍج مغاء اطّكةةلة اىَتْ٘ ةةة ىتَْٞةةة بعةةا اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةةة ٗت٘صةةيت ّتةةائج اىدراطةةة إىةةٚ     

 ٗا٘غ فزٗق بِٞ اىقٞاطِٞٞ اىقبيٜ ٗاىبعدٛ ىماىح اىقٞاص اىبعدٛ بعد اىتلبٞق.

فةٜ إ ةداغ بزّةاٍج طةي٘مٜ ىيتةدرٝب      (  2112دساعخ ّ٘خ ِصطفٝ عةبٌُ    وّب رّضٍذ أ٘ذاد

 يةةٚ بعةةا ٍٖةةارالا اىظةةي٘ك اىتنٞيةةٜ امطةةتقلاىٞة ٗاماتَا ٞةةة ٗاى٘ ةة٘ف  يةةٚ ٍةةدٙ تةةر ٞز اىةةل فةةٜ     

ٍظا دتٌٖ  يٚ اىتيا و اماتَا ٜ بم٘رم فبٞعٞة ٗام تَاغ  يٚ اىْيض ٗفبقت اىدراطةة  يةٚ  ْٞةة    

( طةْة   20-9ا ِٞ  قيٞةا فنةة اىقةابيِٞ ىيةتعيٌ ٍَةِ تَتةد م َةارٌٕ بةِٞ          فيلا فييةة ٍةِ اىَعة    02 ٘اٍٖا 

( ٗ ةةد تةةٌ اطةةتاداً ٍقٞةةاص اىظةةي٘ك اىتنٞيةةٜ ٍٗقٞةةاص اىَظةةت٘ٛ ام تمةةاغٛ       12-32ّٗظةةبة امةةائٌٖ   

ٗاماتَا ٜ ىلأطزم ٗاىبزّةاٍج اىتةدرٝبٜ ٗت٘صةيت ّتةائج اىدراطةة إىةٚ فا يٞةة اىبزّةاٍج اىظةي٘مٜ فةٜ           

 اىتنٞيٜ.تَْٞة ٍٖارالا اىظي٘ك 

باىنكةف   (Tekinarslan & Sucuoglu,2008)دساعخ ر١زىٕةبس اعة ْ ٚعةىٛجٍٛ     لبِذ

 ةةِ فعاىٞةةة بزّةةاٍج  ةةائٌ  يةةٚ تَْٞةةة اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةةة ٍةةِ ٍْ ةة٘ر ٍةةداو  اىتمٖٞةةش اىَعزفةةٜ        

يِٞ ( مفيةاه ٍةِ اىَتاييةِٞ  قيٞةا اىقةاب     9ىلأفياه اىَتاييِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌٞ ٗفبقت اىدراطة  يةٚ   

ىيتعيٌٞ ٗاطتادٍت اىدراطة اىَْٖج اىتمزٝبٜ  يٚ  ْٞة ٗاحدم االا اىقٞاص اىقبيٜ ٗاىبعدٛ ٗاطةتادٍت  

اىدراطة مغٗالا ٍْٖا ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىلأفياه اىَتاييِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌٞ ٗتةٌ تةدرٝبٌٖ   

َةةةا ٜ ٍٖٗةةةارالا اطغاء   يةةةٚ بزّةةةاٍج تَْٞةةةة اىَٖةةةارالا الإاتَا ٞةةةة ٍٖٗةةةارالا اتاةةةاا اىقةةةزار امات    

اماتَا ٜ اىَ٘أ ٗتٌ اىتدرٝب  يةٚ اىقمةص اىَمة٘رم ٗاىتةٜ اطةتادٍت م ْةاء اىميظةالا  يَةا بةرُ          

اىميظالا ماّت تتٌ فٜ  لا ة ايظالا مطب٘ ٞة ٗفبقت بلزٝقة فزغٝةة ٗ ةد مطةيزلا ّتةائج اىدراطةة  ةِ       

ة اىَ٘اٖةة ٗتعََٖٞةا فةٜ اىحٞةام     امتظاص اطفياه اىَتاييةِٞ  قيٞةا اىقةابيِٞ ىيتعيةٌٞ اىَٖةارالا الإاتَا ٞة      

 اىٍٞ٘ٞة.
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 ِ اىنكف  ِ فعاىٞة بزّاٍج  ةائٌ  ( Seevers & Jones-Blank, 2008ٚ٘ذفذ دساعخ  

 يٚ تَْٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىةدٙ اطفيةاه اىَعةا ِٞ فنزٝةا اىقةابيِٞ ىيتعيةٌٞ ٗ فبقةت اىدراطةة  يةٚ          

بيِٞ ىيتعيةةٌٞ ٗىةةدٌٖٝ  مةة٘ر ٗاوةةح فةةٜ      ( مفيةةاه ٍةةِ اطفيةةاه اىَعةةا ِٞ فنزٝةةا اىقةةا     8 ْٞةةة  ٘اٍٖةةا   

اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةةة ٗاطةةتادٍت اىدراطةةة اىَةةْٖج اىتمزٝبةةٜ  يةةٚ  ْٞةةة ٗاحةةدم االا اىقٞةةاص اىقبيةةٜ      

ٗاىبعةةدٛ ٗاطةةتادٍت اىدراطةةة مغٗالا ٍْٖةةا ٍقٞةةاص اىظةةي٘ك اىتنٞيةةٜ ٍٗقٞةةاص اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةةة        

ْةةة اىدراطةةة اطفيةةاه اىَعةةا ِٞ فنزٝةةا اىقةةابيِٞ  ىلأفيةةاه اىَتاييةةِٞ  قيٞةةا اىقةةابيِٞ ىيتعيةةٌٞ ٗتةةٌ تةةدرٝب  ٞ 

ىيتعيٌٞ  يٚ بعا اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة ٗاىتةٜ تضةَْت اىتيا ةو ٍةع اٟاةزِٝ  اىتعاٍةو ٍةع اطفيةاه           

اٟازِٝ ٗاىتعاٍو ٍع مفزاغ اىعائية ٗاىتعاٍةو ٍةع اطصةد اء ٗاىتعاٍةو ٍةع اىنبةار  ٗ  ةد مطةيزلا ّتةائج          

ة اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة ٗتعةدٝو اىظةي٘ك ىةدٙ اطفيةاه اىَعةا ِٞ        اىدراطة  ِ فعاىٞة اىبزّةاٍج فةٜ تَْٞة   

 فنزٝا اىقابيِٞ ىيتعيٌٞ.
 إجزاءات البحح:

 أولًا : منهج البحح:

اتبعت اىباح ة اىَْٖج شبٔ اىتمزٝبةٜ ىَلائَتةٔ ىلبٞعةة اىدراطةة  اا اىتمةٌَٞ  اىقبيةٜ / اىبعةدٛ /        

وابلة حٞث تٖدف اىدراطةة اىحاىٞةة إىةٚ    ٍمَ٘ ة تمزٝبٞة ٍٗمَ٘ ة  ِزىبفئز١ٓاىتتبعٜ ىَمَ٘ تِٞ 

اىتحقق ٍِ فعاىٞة بزّاٍج تدرٝبٜ ىتَْٞة بعا اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىدٙ اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيةتعيٌ  

 ٍِ تلاٍٞذ اىَزحية امبتدائٞة.
 ثانياً: عينة البحح:

اىقةابيِٞ   إّاأ ( ٍِ اىَعا ِٞ  قيٞا 22ام٘ر ٗ 22فيلا ٗفيية    02تنّ٘ت  ْٞة اىدراطة ٍِ 

امبتدائٞة بَدرطة اىتزبٞة اىينزٝة اىتابعةة لإغارم لةزص اىَْمة٘رم اىتعيَٞٞةة      اٌّشدٍخىيتعيٌ ٍِ تلاٍٞذ 

( 22.31((  اٍةا بَت٘طةي حظةابٜ     20-9بَحاف ة اىد ٖيٞة ٗ د تزاٗحةت م َةارٌٕ اىشٍْٞةة ٍةا بةِٞ       

راةةة  يةةٚ ٍقٞةةاص  ( غ12-33( ٗغراةةة امةةائٌٖ تزاٗحةةت ٍةةا بةةِٞ    2.21 اٍةةا ٗإّحةةزاف ٍعٞةةارٛ   

( ٗتٌ ااتٞةار  1.49( ٗإّحزاف ٍعٞارٛ 40.23طتاّي٘رغ بْٞٞٔ  اىم٘رم اىااٍظة( بَت٘طي حظابٜ  

 ِ ٍتنةةافنتِٞ محةةدَٕا تمزٝبٞةةة  اىعْٞةةة بلزٝقةةة  مةةدٝة ٗ ظةةَت اىعْٞةةة بلزٝقةةة  كةة٘ائٞة إىةةٚ ٍمَةة٘ تٞ

 ٗاطازٙ وابلة.
 ثالجاً: أدوات البحح:

 ٜ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ إػذاد اٌجبدضخ(.لبئّخ ِ دظخ اٌّٙبساد الإجزّبػ١خ ٌذ .1

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط :

 اٍت اىباح ة باىتحقق ٍِ اىامائص اىظٞنٍ٘تزٝة ىيَقٞاص ٍِ الاه تلبٞقٔ  يٚ  ْٞة ٍنّ٘ةة  

 :( ٍعيَاً ٍِ ٍعيَٜ اىيم٘ه بَدرطة اىتزبٞة اىينزٝة باىظْبلاِٗٝ ٗاىل ٍِ الاه23ٍِ  

  صِٟ  صذق اٌّذه(:اٚلا: اٌصذق اٌز

باىتحقق ٍِ صدق اىَقٞاص باطتاداً صدق اىَحةل  حٞةث فبقةت اىباح ةة ٍقٞةاص       اىباح ة اٍت 

اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىلأفياه اىَتاييِٞ  قيٞةا اىقةابيِٞ   اىَٖارالا الإاتَا ٞة  إ داغ اىباح ة(، ٍٗقٞاص 

َ   (.0221ىيتعيٌ إ داغ /اىعزبٜ ٍحَد  يٚ سٝد   ( ٍعيَةاً ، ٗتةٌ   23نّ٘ةة ٍةِ  ُ    يةٚ  ْٞةة اىتقْةِٞ اى

 حظاص ٍعاٍو امرتبام بِٞ اىدراة اىنيٞة ىيللاص  يٚ اىَقٞاطِٞ.

 ( ِؼبًِ الاسرجبط ث١ٓ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍط ة ػٍٝ اٌّم١بع1ٓ١جذٚي  

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّذه ِؼبًِ الاسرجبط

 1.11 1.326 ِم١بط اٌجبدضخ

( ٕٗةة٘ غاه  ْةةد ٍظةةت٘ٙ غمىةةة   2.194( مُ ٍعاٍةةو امرتبةةام ٝظةةاٗٛ   2ٝتضةةح ٍةةِ اةةدٗه   

 ( ٍَا ٝده  يٜ صدق اىَقٞاص.2.22 
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 صب١ٔب :الارغبق اٌذاخٍٟ:

تٌ حظاص صدق امتظاق اىداايٜ ىَقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة بعد تلبٞقٔ  يٚ  ْٞة  ك٘ائٞة 

 ( ٍعيَاً ٍِ ٍعيَٜ اىيم٘ه  ٗاىل ٍِ الاه:23 دغٕا  

  اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌّٙبساد الإجزّبػ١خ:دغبة ِؼبًِ اسرجبط دسجخ وً ثؼذ ثبٌذسجخ 

ىيترمةةد ٍةةِ صةةدق اىتنةةِ٘ٝ اىيزوةةٜ  امتظةةاق اىيزوةةٜ( ىَقٞةةاص اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةةة، تةةٌ       

حظةاص ٍعاٍةةو ارتبةام غراةةة مةو بعةةد ٍةةِ مبعةاغ اىَقٞةةاص باىدراةة اىنيٞةةة ىيَقٞةاص، ٗٝ٘وةةح اىمةةدٗه        

 اىتاىٜ  ٌٞ ٍعاٍلالا امرتبام ٍٗظت٘ٝالا غمىتٖا:

 ( 2جذٚي  

  د اسرجبط أثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد الإجزّبػ١خ ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بطِؼبِ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبط أثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد الاجزّبػ١خ

 2.23 2.40 اٌجؼذ الأٚي: ِٙبسح إرجبع اٌمٛاػذ ٚاٌزؼ١ٍّبد.  

 2.22 2.89 اٌجؼذ اٌضبٟٔ: ِٙبسح اٌزؼبْٚ ٚاٌؼًّ اٌجّبػٟ.

 2.22 2.100 ٙبساد دجشح اٌذساعخ.اٌجؼذ اٌضبٌش: ِ

( ٝتضح مُ ٍعاٍلالا امرتبام ٍ٘ابة ٗاالا غمىة إحمائٞة  ْد ٍظت٘ٙ غمىة 0ٍِ اىمدٗه  

 ٍَا ٝده  يٚ صدق امتظاق اىداايٜ ىَقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة. 2.22، 2.23

 صبٌضب: صجبد اٌّم١بط :

 دغبة صجبد اٌّم١بط ػٓ طش٠ك إػبدح اٌزطج١ك 

( ٍعيَاً بعد مطةب٘ ِٞ،  ةٌ   23لا اىَقٞاص بئ اغم تلبٞقٔ  يٜ اىعْٞة الإطتللا ٞة  تٌ حظاص  با

 ( اىتاىٜ:1حظاص ٍعاٍو الإرتبام بِٞ اىتلبٞق اطٗه ٗاى اّٜ، ٗااءلا اىْتائج مَا ٕٜ باىمدٗه 

 (3جذٚي  

 ِؼبِ د إسرجبط اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٌّم١بط اٌّٙبساد الإجزّبػ١خ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبط الاجزّبػ١خأثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد 

 2.22 2.804 اٌجؼذ الأٚي: ِٙبسح إرجبع اٌمٛاػذ ٚاٌزؼ١ٍّبد.

 2.22 2.103 اٌجؼذ اٌضبٟٔ: ِٙبسح اٌزؼبْٚ ٚاٌؼًّ اٌجّبػٟ.

 2.22 2.822 اٌجؼذ اٌضبٌش: ِٙبساد دجشح اٌذساعخ.

 2.22 2.802 اٌّم١بط وىً

الإرتبام ٍ٘ابة ٗاالا غمىة إحمائٞة  ْد ٍظت٘ٙ غمىة  ٝتضح مُ ٍعاٍلالا ( :3ِٓ اٌجذٚي  

 ، ٍَا ٝده  يٚ  بالا ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة. 2.22

 دغبة صجبد اٌّم١بط ثّؼبدٌخ أٌفب وشٚ ٔجبر 

تةٌ حظةةاص  بةةالا اىَقٞةةاص بلزٝقةةة مىيةةا مةةزٗ ّبةا  حٞةةث تقةةً٘ ٕةةذٓ اىلزٝقةةة  يةةٚ حظةةاص تبةةاِٝ             

الاىٖا بٞاُ ٍدٙ ارتبام ٍيزغالا اىَقٞاص ببعضةٖا اىةبعا، ٗارتبةام     ٍيزغالا اىَقٞاص، ٗاىتٜ ٝتٌ ٍِ

 مو ٍيزغم ٍع اىدراة اىنيٞة ىيَقٞاص ٗاىل ٍِ الاه اىَعاغىة اىتاىٞة:

(   αٍعاٍو    
ُ

ُ
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2

  

كعحٞث ُ:  دغ بْ٘غ اىَقٞاص     
2

 : اىتباِٝ اىنيٚ ىدراالا اىللاص فٜ اىَقٞاص

قعٍمـ  

2
 : ٍمَ٘ع تباِٝ غراالا اىللاص  يٚ فقزم ٍِ فقزالا اىَقٞاص.

 ( اىتاىٜ:2ٗااءلا اىْتائج مَا ٕٜ ٍ٘وحة باىمدٗه  
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 ( 4جذٚي  

 ِؼبِ د اٌضجبد أٌفب لأثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد الإجزّبػ١خ ٌٍّٚم١بط وىً
 ٌضجبد أٌفبِؼبًِ ا ػذد اٌّفشداد أثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد الاجزّبػ١خ

 2.112 23 اٌجؼذ الأٚي: ِٙبسح إرجبع اٌمٛاػذ ٚاٌزؼ١ٍّبد.  

 2.144 23 اٌجؼذ اٌضبٟٔ: ِٙبسح اٌزؼبْٚ ٚاٌؼًّ اٌجّبػٟ.

 2.114 23 اٌجؼذ اٌضبٌش: ِٙبساد دجشح اٌذساعخ.

 2.838 23 اٌّم١بط وىً

تَا ٞة ااءلا فٜ ٝتضح: مُ ٍعاٍلالا اى بالا طبعاغ ٍقٞاص اىَٖارالا الإا  (4ِٓ اٌجذٚي   

، 2.838(، ٕٜٗ  ٌٞ  بالا ٍقب٘ىة، ٗىيَقٞاص منو ااء ٍعاٍو اى بالا   2.112 – 2.114اىَدٙ  

 ٍَا ٝده  يٚ ٍلائَة ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة طلزاو اىبحث. 

 رذذ٠ذ صِٓ ِم١بط اٌّٙبساد الإجزّبػ١خ:

  اىشٍِ اىذٙ إطتاز ٔ مو تٌ حظاص اىشٍِ اىلاسً ىلإاابة  يٚ ٍيزغالا اىَقٞاص، ٗاىل بتظمٞو

ٍعيٌ ٍِ ٍعيَٜ اىيم٘ه فٜ الإاابة  ِ مطنية اىَقٞاص،  ٌ حظاص ٍت٘طي اىشٍِ اىلاسً ىلإاابة 

 ( غ ٞقة.13 ِ اىَقٞاص، ٗ د بيغ سٍِ تلبٞق اىَقٞاص  

اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ ٌز١ّٕخ ثؼض اٌّٙبساد الإجزّبػ١خ ٌذٞ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ ِٓ  .0

 ٍخ الاثزذائ١خ  إػذاد اٌجبدضخ(:ر ١ِز اٌّشد

ٖٝدف اىبزّاٍج إىٚ تَْٞة بعا اىَٖارالا الإاتَا ٞة  ىلأفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ 

ٍِ تلاٍٞذ اىَزحية امبتدائٞة ٍِ الاه مبعاغ اىَٖارالا الإاتَا ٞة اىَتَ ية فٜ  إتباع اىق٘ا د 

ىدراطة( ٗاىل ٍِ الاه ٍمَ٘ ة ٍِ اطّكلة ٍٖارالا حمزم ا-اىتعاُٗ ٗاىعَو اىمَا ٜ-ٗاىتعيَٞالا

اىزٝاوٞة ٗاىحزمٞة( ٗٝتيزع ٍِ اىٖدف اىعاً اطٕداف اىتاىٞة ٍِٗ  ٌ –اىيْٞة –اىتدرٝبٞة   اىقممٞة 

 تتَ و مٕداف اىبزّاٍج فٜ اىْقام اىتاىٞة:

 .ُٗمُ ٝنتظب اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٍٖارم اىتعا 

 ا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٍٖارم إفا ة اطٗاٍز ٍِ اطشاا  اطمبز ٍْٔ مُ ٝنتظب اطفياه اىَع

 طْا ماطص /اطً مٗ اىَعيٌ /م  ٗالإا٘م ٗاطا٘الا.

  مُ ٝنتظب اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٍٖارم ٍظا دم اٟازِٝ فٜ ٍاتيف اىَ٘ا ف

 الإاتَا ٞة.

 .مُ ٝنتظب اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٍٖارم إتباع اىق٘ا د ٗاىتعيَٞالا 

 .مُ ٝنتظب اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٍٖارم ماذ اىدٗر م ْاء اىحدٝث 

 .مُ ٝنتظب اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٍٖارم امطتنذاُ  بو اىتحدأ 

 قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٍٖارم الإّمالا  ْدٍا ٝتحدأ شاص ٍا.مُ ٝنتظب اطفياه اىَعا  ِٞ  

 .مُ ٝحافن اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ  يٚ اىََتينالا اىااصة باىَدرطة 

 .ُمُ ٝنتظب اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ايق اىَحاف ة  يٚ ّ افة اىَنا 

 ىيتعيٌ ٍٖارم امىتشاً باىدٗر م ْاء اىيعب.مُ ٝنتظب اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابي ِٞ 

 .مُ ٝنتظب اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٍٖارم امىتشاً بق٘ا د اطىعاص اىمَا ٞة 

 .ِٝمُ ٝنتظب اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ايق امطتنذاُ  بو اطتاداً مغٗالا اٟاز 

 قابيِٞ ىيتعيٌ امىتشاً اىتعيَٞالا اىااصة برٛ ّكام ٝقٍُ٘٘ مُ ٝنتظب اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اى

 بٔ.

  مُ ٝنتظب اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٍٖارم اىعَو وَِ فزٝق ٍع م زأّ فٜ مافة

 اطّكلة.



 

  365 

 .ِّٞمُ ٝنتظب  اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٍٖارم امىتشاً باىْ اً ٗاىق٘ا 

  اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ اىٖشَٝة بزٗ  رٝاوٞة  ْد اىاظارم فٜ اىيعب.مُ ٝتقبو اطفياه 

 ِصبدس ثٕبز ِذزٜٛ اٌجشٔبِج:

 تٌ بْاء اىبزّاٍج اىتدرٝبٜ ا تَاغا  يٚ  دغ ٍِ اىَماغر مَٕٖا:

o .الإفار اىْ زٛ ٗاىدراطالا اىظابقة اىااصة باىَٖارالا الإاتَا ٞة 

o َٖارالا الإاتَا ٞة.ٍمَ٘ ة ٍِ اىبزاٍج اىااصة بتَْٞة اى 

 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِج:

  :اٌزذػ١ُ أٚ اٌزؼض٠ض 

a. ِؼضصاد غزائ١خ:-  

ٍةةةةِ مٕةةةةٌ اطشةةةةٞاء اىَاغٝةةةةة اىَيَ٘طةةةةة ٕةةةةٜ اىنعةةةةل ٗاىعمةةةةائز ٗاىكةةةة٘م٘متة ٗاىبظةةةةن٘ٝت      

 ٗاىَماصالا ٗاىحي٘ٙ ٗاىكٞبض. 

b. ِؼضصاد ِبد٠خ ٍِّٛعخ :-   

 اطى٘اُ ٗاىقمص ٗص٘ر ٗاطفلاً ٗلٞزٕا. ٗتكَو اطشٞاء اىتٜ ٝحبٖا اىليو ٍ و اطىعاص ٗ

c. ِؼضصاد ِؼ٠ٕٛخ :-  

ٗتقمد بٖةا اىباح ةة إمٖةار  اىحةب ٗاىة٘غ ٍةِ اةلاه امبتظةاٍة ٗالإَٝةاءم ٗاىتكةمٞع ٗاىتمةيٞق            

 (.180: 0222ٗاىتزتب  يٚ اىنتف ٗامحتضاُ ٗاىقبلالا   بداىعشٝش اىكاص، 

d. اٌشاجؼخ : اٌزغز٠خ-  

ٜ تظَح بتحظِٞ امطةتمابالا اىحزمٞةة مٗ اىَعزفٞةة ا تَةاغا     ٗٝقمد بٖا ٕٜ ّقو  اىَعيٍ٘الا اىت

( ٗ ةد اطةتادٍت اىباح ةة     282: 0222 يٚ اىَعيٍ٘الا مٗ امطتمابالا اىظابقة   بداىعشٝش اىكاص ،

اىتاذٝة اىزااعة فٜ بداٝة اىميظةالا ىَزااعةة ٍةا تةٌ بةٔ اطفيةاه ٍةِ ٍٖةاً اىتةٜ مييةتٌٖ بٖةا اىباح ةة فةٜ              

 ّٖاٝة اىميظة اىظابقة.

 ٌّٕزجخ :ا-  
ٍ٘أٖ تٖدف إىٜ تعيٌٞ اىيزغ مٞف ٝظيل ٍِ الاه اىتقيٞد ٗاىَلاح ة ٗاىَحامةام مٗ    َيٞةٕٜ 

ٕةةٜ اىتاٞٞةةز اىةةذٛ ٝحةةدأ فةةٜ طةةي٘ك اىيةةزغ ّتٞمةةة ٍلاح تةةٔ ىظةةي٘ك اٟاةةزِٝ   طةةٖٞز ٍحَةةد طةةلاٍة      

 ( ٍِٗ مّ٘اع اىَْااج اىتٜ اطتادٍتٖا اىباح ة فٜ اىبزّاٍج اىحاىٜ:32: 0223،

o ٌذ١خإٌّزجخ ا :-  

حٞةث ٝقةً٘ اىَْة٘اج  اىباح ةةة(  بةرغاء اىظةي٘ك اىَةةزاغ تعيَةٔ فةٜ ٗاة٘غ اىيةةزغ اىةذٙ ّزلةب فةةٜ            

 ٝقً٘ اىيزغ بَلاح تٔ ٗتقيٞدٓ.  ٌتعيَٞٔ تيل اىظي٘ك 

o إٌّزجخ اٌشِض٠خ :-  

اىباح ة بعزو اىظةي٘ك  ىييزغ اطفيةاه اىَعةا ِٞ  قيٞةا ( اةلاه صة٘ر مٗ مفةلاً  مٗ         تقً٘ٗفٖٞا 

 ا. مص ٗ لٞزٕ

o إٌّزجخ ثبٌّشبسوخ :-  

ٕٜٗ  زو اىظي٘ك ب٘اطلة اىَْ٘اج ٗاىذٛ ٝتَ و فٜ ااتٞةار اىباح ةة محةد  اطفةزاغ ٍةِ  ْٞةة       

اىدراطة ىنٜ ٝقً٘ برغاء اىظي٘ك مٍةاً بقٞةة مفةزاغ اىعْٞةة ٍةع تكةمٞع ٍٗظةا دم ٍةِ  اىباح ةة(  ٍةِ ماةو             

 فٜ ايظالا اىبزّاٍج اىتدرٝبٜ. ٍحامام ٗتقيٞد ٕذا اىظي٘ك  ٗ د اطتادٍت اىباح ة اى لاأ اّ٘اع

 اٌزىشاس:-  

اىليو  يٚ  دم فز  ٍٗحاٗملا ىةتعيٌ اطٕةداف ٗباىتةاىٜ تمةبح  َيٞةة اىةتعيٌ         ٝحموحٞث 

مطٖو ٗمم ز فا يٞة ٗ د ا تَدلا اىباح ة  يٚ ٕذٓ اىيْٞة بكنو مبٞز ٍةع اطفيةاه اىَعةا ِٞ  قيٞةا حٞةث      
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تةٜ تترمةد ٍةِ إتقةاٌّٖ ىيَٖةارم مٗ اىظةي٘ك اىَةزاغ         اٍت بتنزار اىظي٘ك  اىَةزاغ تعيَةٔ مم ةز ٍةِ ٍةزم ح     

 ( ٗ  د اطتادٍتٖا اىباح ة فٜ  بعا ايظالا اىبزّاٍج اىتدرٝبٜ. 219: 0222تعئَ  ٗفاء اىكاٍٜ ،

 : َرذ١ًٍ اٌّٙب-  

ٕٜ فزٝقة ٝتٌ فٖٞا مظز اىَٖارالا اىنبٞزم إىٚ ٍٖارالا فز ٞة صاٞزم ٍنّ٘ة ٍٗزتبة بلزٝقةة  

و  َيٞة تعيَٖا ىيتلاٍٞذ اىَعا ِٞ  قيٞا ٗاىتةدرٝب  يٖٞةا بحٞةث ٝتعَةد تعيةٌ      ٍتتابعة ٍتظيظية بحٞث ٝظٖ

اىظةي٘ك  يةٚ تقظةَٞٔ إىةٚ طلاطةو ٍةةِ اىَٖةاً اىبظةٞلة اىمةاٞزم اىَتدراةة اىَتتابعة  بةداىعيٌٞ ٍحَةةد           

 ( ٗ  د اطتادٍتٖا اىباح ة فٜ  بعا ايظالا اىبزّاٍج اىتدرٝبٜ.231: 0228شزف،

  اٌّذب شح ٚإٌّبلشخ:-  

ص ٍِ مطاىٞب الإرشاغ اىمَا ٜ اىتعيَٜٞ بحٞةث ٝايةب فٞةٔ اىمة٘ شةبٔ اىعيَةٜ ٗٝايةب فٞةٔ         مطي٘

اىتعيٌٞ  ْمزا مطاطٞا حٞث ٝعتَد  يٚ إىقاء ٍحاوةزالا طةٖية ٕةدفت  فٖةٌ اىَٖةارم ىلأفيةاه  ٗمٞيٞةة        

(  121-123: 0220إازاءإةةا ٗت٘وةةٞحٖا ىٖةةٌ  بمةة٘رم مطةةٖو ٗ مبظةةي حاٍد  بداىظةةلاً سٕةةزاُ ،  

 اىباح ة ٕذٓ اىيْٞة فٜ لاىبٞة اىميظالا اىتدرٝبٞة.ٗ د اطتادٍت 

  ٗاٌزٛج١:-  

ٝقمةةد اىت٘اٞةةٔ تيةةل اىَظةةا دم اىتةةٜ ٝقةةدٍٖا اىَكةةزف ىَظةةا دم اىليةةو اىَعةةاق  قيٞةةا  يةةٚ مغاء     

( ٗ ةةد ٝنةةُ٘ ت٘اٞةةٔ بةةدّٜ اٗ ىي ةةٜ ٗٝكةةز      221-224: 0222اىَٖةةارم اىَلي٘بةةة   طةةٞد اةةارحٜ ،   

تادً فٖٞةا ٍظةةا دم إوةافٞة  بةو ٗ ةة٘ع امطةتمابة اىَزل٘بةةة     اىت٘اٞةٔ اىيي ةٜ إىةةٚ الإاةزاءالا اىتةٜ ٝظةة    

بٖدف سٝاغم احتَاه حدٗ ٖا ٗمٍا اىت٘اٞٔ اىبدّٜ ٝقمد بٖا اطتاداً اىمظةد فةٜ اىتعيةٌٞ ٗاىتةدرٝب  يةٚ      

بعا اىَٖارالا ٗاىظي٘مٞالا اىتٜ تحتاج إىٚ اطتاداً م ضاء اىمظٌ ٗ د اطتادٍت اىباح ة ٕذٓ اىيْٞةة  

 ىٞة  ْد تع ز   اىليو ( طغاء اىََٖة اىَلي٘بة ٍْٔ.فٜ بزّاٍج اىدراطة اىحا

  ٌٟاٌزى١ٍ  إٌّض:-  

ٕٜ إحدٙ  اىيْٞالا اىظي٘مٞة اىتٜ ٝقً٘ ٍِ الاىٖا اطفزاغ اىَكارمُ٘ فٜ اىبزّاٍج ٍَارطةة ٍةا   

تٌ تدرٝبٌٖ  يٞٔ فٜ اىيمو ٗىنِ فٜ اىَْشه ٕٜٗ تيٞد فٜ إمظاص مفةزاغ اىبزّةاٍج اىقةدرم  يةٚ  تحَةو      

( ٗتقً٘ اىباح ة بت٘مٞف فْٞة  0222ٗتقيو ٍِ ا تَاغٌٕ  يٚ اىَزشد طْاء حاٍد سٕزاُ ،اىَظؤٗىٞة 

اىتنيٞيالا اىَْشىٞة فٜ اىبزّاٍج اىحةاىٜ فةٜ ّٖاٝةة مةو ايظةة  ةِ فزٝةق  تنيٞةف اىليةو بتلبٞةق ٍةا تةٌ             

ماةةذٓ فةةٜ اىميظةةة فةةٜ اىَْةةشه برّكةةلة تتعيةةق بَحتةة٘ٙ اىميظةةة حتةةٚ تترمةةد اىباح ةةة مُ اطفيةةاه   ْٞةةة    

ىدراطة (  د تَنْ٘ا ٍِ تلبٞق ٍا تٌ امتظابٌٖ ىيَٖارالا فٜ اىيمو ٗىنِ فٜ اىَْشه  ةٌ ٍزااعتةٔ فةٜ    ا

 اىميظة اىقاغٍة.

 جٍغبد اٌجشٔبِج:

غ ٞقةة   23- 12( ايظةة ٍٗةدم اىميظةة تتةزاٗ  ٍةِ      02اٍت اىباح ة بئ داغ    طبقفٜ و٘ء ٍا 

دٙ اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيةتعيٌ ٍةِ   اىميظالا ىيبزّاٍج اىتدرٝبٜ اىَقدً ى ٗصف (5 ٗٝ٘وح اىمدٗه 

 تلاٍٞذ اىَزحية امبتدائٞة ىتَْٞة بعا اىَٖارالا اماتَا ٞة ىدٌٖٝ.

 (5جذٚي  

 ٚص  ِٛ ٛػبد جٍغبد اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ
 اىَ٘و٘ع ً اىَ٘و٘ع  ً

  مة اىتعاُٗ بِٞ اطصد اء  21 تَٖٞد ٗتعارف  2

 ىعبة شد اىحبو 22 اىتٖٞنة باطتاداً اىم٘ر 0

  مة اىبلة اىكقٞة  23  مة  بداىزحَِ ٗيغاص اىحدٝث 1

 ىعبة الف اىَْدٝو  24 ىعبة مزم اىظية  2

  مة ٕذٓ ٍدرطتٜ 21 اىتيِ٘ٝ غااو الإفار 3

 تْ ٞف اىيمو  28  مة ٍحَ٘غ ٍابٞظَعش اىنلاً  4
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 ا تزاحالا ىتشِٝٞ حمزم اىدراطة  29 ىعبة اىنزاطٜ اىَ٘طٞقٞة 1

 تْظٞق حمزم اىدراطة  02 ٍِ اىَنعبالا بكنو حز صْع مشناه ٍاتيية 8

  مة مزٌٝ ٗيغاص اىَنتبة  02  مة إشارم اىَزٗر 9

 مفتالا ٍٗيمقالا  ِ اىَنتبة اىَدرطٞة  00 اىيعب باىَنعبالا  22

 اىميظة اىاتاٍٞة 01 ٝلا ّيُ٘  22

 اىميظة اىتتبعٞة  02 اىتكنٞو باىميماه  20

 نتائج البحح:

 :ئزبئج اٌفشع الأٚ

٠ٕص اٌفشع الأٚي ػٍٝ أٔٗ:  "رٛجذ فشٚق راد دلاٌخ ادصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسجبد 

اٌّجّٛػةةةخ اٌزجش٠ج١ةةةخ ٚاٌفةةةبثطخ فةةةٟ اٌم١ةةةبط اٌجؼةةةذٞ ٌّم١ةةةبط اٌّٙةةةبساد الإجزّبػ١ةةةخ ٌصةةةبٌخ      

 اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ".

ىت٘وةٞح اىيةةزٗق بةِٞ ٍت٘طةةلٜ رتةةب غراةالا اىَمَةة٘ تِٞ اىتمزٝبٞةةة ٗاىضةابلة فةةٜ ٍقٞةةاص      

  اىلابةاراٍتزٛ  Mann – Whitneyارالا الإاتَا ٞةة، اطةتادٍت اىباح ةة ااتبةار ٍةاُ ٗٝتْةٜ         اىَٖ

( ٗغمىتٖةا الإحمةائٞة ىييةزٗق بةِٞ اىقٞةاص اىبعةدٛ ىيَمَ٘ ةة اىتمزٝبٞةة         U(  ٌٞ  4ٗٝ٘وح اىمدٗه  

 ٗاىضابلة فٜ مبعاغ ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة ٗاىدراة اىنيٞة ىٔ.

 (6جذٚي 

 الإدصبئ١خ ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسجبد اٌّجّٛػخ  "ٚدلاٌزٙبUل١ّخ "

 اٌزجش٠ج١خ ٚاٌفبثطخ فٟ أثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد الإجزّبػ١خ ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ ثؼذ٠بً
أثؼبد ِم١بط 

اٌّٙبساد 

 الاجزّبػ١خ

 اٌّزٛعط ْ اٌّجّٛػخ
الأذشاد 

 اٌّؼ١بسٞ

ِزٛعط 

 اٌشرت

ِجّٛع 

 اٌشرت

ل١ّخ 

U 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ارجبع اٌمٛاػذ 

 ٌزؼ١ٍّبدٚا

 155 15.5 1.222 33.2 11 اٌزجش٠ج١خ

 صفش

داٌخ 

ػٕذ 

1.11 
 اٌفبثطخ

11 21.3 1.635 5.5 55 

اٌزؼبْٚ 

ٚاٌؼًّ 

 اٌجّبػٟ

 155 15.5 1.353 33.2 11 اٌزجش٠ج١خ

 صفش

داٌخ 

ػٕذ 

1.11 
 اٌفبثطخ

11 21 1.155 5.5 55 

ِٙبساد 

دجشح 

 اٌذساعخ

 155 15.5 1.222 33.3 11 اٌزجش٠ج١خ

 صفش

داٌخ 

ػٕذ 

 55 5.5 1.266 21.4 11 اٌفبثطخ 1.11

 اٌّم١بط وىً

 155 15.5 3.625 112.2 11 اٌزجش٠ج١خ

 صفش

داٌخ 

ػٕذ 

1.11 
 اٌفبثطخ

11 63.3 2.113 5.5 55 

     صةيز( ٕٗةٜ  ةٌٞ غاىةة محمةائٞاً  ْةد       U( ٍا ٝيٜ: ااءلا  ٌٞ  4ٝتضح ٍِ اىمدٗه ر ٌ   

(، ٍَا ٝكةٞز ى٘اة٘غ   23.3ة اىتمزٝبٞة  ٍت٘طي اىزتب اط يٚ  ىماىح اىَمَ٘  2.22ٍظت٘ٙ غمىة 

فةةزٗق بةةِٞ ٍت٘طةةلٜ رتةةب غراةةالا اىَمَ٘ ةةة اىتمزٝبٞةةة ٗاىَمَ٘ ةةة اىضةةابلة فةةٜ مبعةةاغ ٍقٞةةاص         

 اىَٖارالا الإاتَا ٞة ٗاىدراة اىنيٞة بعدٝاً ىماىح اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة.

فةةةٜ مبعةةةاغ ٍقٞةةةاص   َٗٝنةةةِ ت٘وةةةٞح ٍت٘طةةةلالا غراةةةالا اىَمَةةة٘ تِٞ اىتمزٝبٞةةةة ٗاىضةةةابلة  

 اىَٖارالا  الإاتَا ٞة ٗاىدراة اىنيٞة.

ت٘اد فزٗق غاىة إحمائٞا بِٞ ٍت٘طلٜ رتب غراالا اىَمَ٘ تِٞ اىتمزٝبٞة ٗاىضابلة فٜ بعد   

إتباع اىق٘ا د ٗاىتعيَٞالا مرحد مبعاغ ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة فٜ اىقٞاص اىبعدٛ ىماىح 
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( حٞث ااءلا  َٞة  امّحزاف اىَعٞارٛ 11.0يٚ  اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة  ٍت٘طي اىزتب اط 

 (.2022( غاىة إحمائٞا  ْد ٍظت٘ٙ غمىة   2.009 

ت٘اد فزٗق غاىة إحمائٞا بِٞ ٍت٘طلٜ رتب غراالا اىَمَ٘ تِٞ اىتمزٝبٞة ٗاىضابلة فٜ بعد   

اىتعاُٗ ٗاىعَو اىمَا ٜ مرحد مبعاغ ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة فٜ اىقٞاص اىبعدٛ ىماىح 

( حٞث ااءلا  َٞة  امّحزاف اىَعٞارٛ 11.9َمَ٘ ة اىتمزٝبٞة   ٍت٘طي اىزتب اط يٚ اى

 (.2.22( غاىة إحمائٞا  ْد ٍظت٘ٙ غمىة  2.831 

ت٘اد فزٗق غاىة إحمائٞا بِٞ ٍت٘طلٜ رتب غراالا اىَمَ٘ تِٞ اىتمزٝبٞة ٗاىضابلة فٜ بعد  

 ٞة فٜ اىقٞاص اىبعدٛ ىماىح ٍٖارالا حمزم اىدراطة مرحد مبعاغ ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا

( حٞث ااءلا  َٞة  امّحزاف اىَعٞارٛ  11.8اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة  ٍت٘طي اىزتب اط يٚ  

 (.2.22( غاىة إحمائٞا  ْد ٍظت٘ٙ غمىة   2.009 

ت٘اد فزٗق غاىة إحمائٞا بِٞ ٍت٘طلٜ رتب غراالا اىَمَ٘ تِٞ اىتمزٝبٞة ٗاىضابلة فٜ  

ارالا الإاتَا ٞة فٜ اىقٞاص اىبعدٛ ىماىح اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة اىدراة اىنيٞة ىيَقٞاص اىَٖ

( غاىة 1.493( حٞث ااءلا  َٞة   امّحزاف اىَعٞارٛ  220.9 ٍت٘طي اىزتب اط يٚ  

 (.2.22إحمائٞا  ْد ٍظت٘ٙ غمىة  

 ٔزبئج اٌفشع اٌضبٟٔ:

د "رٛجذ فشٚق راد دلاٌةخ إدصةبئ١خ ثة١ٓ ِزٛعةطٟ سرةت دسجةب       ٠ٕص اٌفشع اٌضبٟٔ ػٍٟ: 

اٌم١ةةبط اٌمجٍةةٟ ٚاٌجؼةةذٞ ٌٍّجّٛػةةخ اٌزجش٠ج١ةةخ فةةٟ ِم١ةةبط اٌّٙةةبساد الإجزّبػ١ةةخ ٌصةةبٌخ اٌم١ةةبط    

 اٌجؼذٞ".

ىت٘وٞح اىيزٗق بِٞ ٍت٘طلٜ رتب غراالا اىقٞةاص اىقبيةٜ ٗاىبعةدٛ ىيَمَ٘ ةة اىتمزٝبٞةة فةٜ       

اخزجةةةةبس ٌٚىٛوغةةةةْٛ مبعةةةاغ ٍقٞةةةةاص اىَٖةةةةارالا الإاتَا ٞةةةةة ٗاىدراةةةةة اىنيٞةةةة ، اطةةةةتادٍت اىباح ةةةةة    

"Wilcoxon Test"    ٌَٞةةةة  1ىيَمَ٘ ةةةالا اىَزتبلةةةة ٗٝ٘وةةةح اىمةةةدٗه ر ةةة   )Z ٗغمىتٖةةةا )

الإحمةةائٞة ىييةةزٗق بةةِٞ اىقٞةةاص  اىقبيةةٜ ٗاىبعةةدٛ ىيَمَ٘ ةةة اىتمزٝبٞةةة فةةٜ مبعةةاغ ٍقٞةةاص اىَٖةةارالا        

 الإاتَا ٞة ٗاىدراة اىنيٞة. 

 (3جذٚي 

ّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ فٟ أثؼبد ( ٚدلاٌزٙب الإدصبئ١خ ٌٍفشٚق اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ Zٌٍل١ّخ  

 ِم١بط اٌّٙبساد الإجزّبػ١خ ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ
أثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد 

 الاجزّبػ١خ
 zل١ّخ  ِجّٛع اٌشرت ِزٛعط اٌشرت ػذد اٌشرت اٌشرت

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ارجبع اٌمٛاػذ 

 ٚاٌزؼ١ٍّبد

 صفش صفش صفش اٌغبٌجخ
2.333 

داٌخ ػٕذ 

 55 5.5 11 اٌّٛججخ 1.11

ٚاٌؼًّ  اٌزؼبْٚ

 اٌجّبػٟ

 صفش صفش صفش اٌغبٌجخ
2.333 

داٌخ ػٕذ 

 55 5.5 11 اٌّٛججخ 1.11

ِٙبساد دجشح 

 اٌذساعخ

 صفش صفش صفش اٌغبٌجخ
2.213 

داٌخ ػٕذ 

 55 5.5 11 اٌّٛججخ 1.11

 اٌّم١بط وىً
 صفش صفش صفش اٌغبٌجخ

2.342 
داٌخ ػٕذ 

 55 5.5 11 اٌّٛججخ 1.11

( Z     0.811- 0.811- 0.921- 0.820ااءلا  ٌٞ    ٍا ٝيٜ:( 1ٝتضح ٍِ اىمدٗه  

( ىماىح اىقٞاص اىبعدٛ ىيَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة 2.22ٕٜٗ  ٌٞ غاىة إحمائٞاً  ْد ٍظت٘ٙ غمىة  
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(، ٍَا ٝكٞز ى٘ا٘غ فزٗق بِٞ ٍت٘طلٜ رتب غراالا اىَمَ٘ ة 3.3 ٍت٘طي اىزتب اط يٚ  

 ٞة ٗاىدراة اىنيٞة ىماىح اىقٞاص اىبعدٛ.اىتمزٝبٞة فٜ مبعاغ ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا 

 ( ِب ٠ٍٟ:٠ٚ3زفخ ِٓ اٌجذٚي  

( حاىة ٍ٘ابة فٜ بعد إتباع اىق٘ا د 22فٜ ٍقابو   –بعد اىتزتٞب  – دً ٗا٘غ حاملا طاىبة  

ٗاىتعيَٞالا ٕٗذا بدٗرٓ ٝده  يٚ ٗا٘غ فزٗق غاىة إحمائٞا بِٞ ٍت٘طلٜ رتب غراالا اىقٞاص 

ىتمزٝبٞة فٜ بعد إتباع اىق٘ا د ٗاىتعيَٞالا ٗاىل ىماىح اىتلبٞق اىقبيٜ ٗاىبعدٛ ىيَمَ٘ ة ا

بَْٞا ماُ ٍت٘طي رتب اىحاملا  3.3اىبعدٛ  حٞث ماُ ٍت٘طي رتب اىحاملا الإٝمابٞة   

 ْد ٍظت٘ٙ غمىة   إحمائٞا غاىة Z  2.333”اىظاىبة   صيز ( حٞث ااءلا اَٞع  ٌٞ  

ىَظتادً فٜ اىدراطة اىحاىٞة فٜ تَْٞة بعد إتباع ( ٍَا ٝكٞز ىيتر ٞز الإٝمابٜ ىيبزّاٍج ا2.22 

 اىق٘ا د ٗاىتعيَٞالا ىدٙ  ْٞة اىدراطة.

( حاملا ٍ٘ابة فٜ بعد اىتعاُٗ  22فٜ ٍقابو   –بعد  اىتزتٞب  – دً ٗا٘غ حاملا طاىبة  

ٗاىعَو اىمَا ٜ ٕٗذا بدٗرٓ ٝده  يٚ ٗا٘غ فزٗق غاىة إحمائٞا بِٞ ٍت٘طلٜ رتب غراالا 

اىبعدٛ ىيَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة فٜ بعد اىتعاُٗ ٗاىعَو اىمَا ٜ ٗاىل ىماىح اىقٞاص اىقبيٜ ٗ

بَْٞا ماُ ٍت٘طي رتب  3.3اىتلبٞق اىبعدٛ   حٞث ماُ ٍت٘طي رتب اىحاملا الإٝمابٞة  

غاىة إحمائٞا  ْد ٍظت٘ٙ  Z     2.333اىحاملا اىظاىبة  صيز ( حٞث ااءلا اَٞع   ٌٞ  

ٝمابٜ ىيبزّاٍج اىَظتادً فٜ اىدراطة اىحاىٞة فٜ تَْٞة بعد ( ٍَا ٝكٞز ىيتر ٞز الإ2022غمىة  

 اىتعاُٗ ٗاىعَو اىمَا ٜ ىدٙ  ْٞة اىدراطة.

( حاىة ٍ٘ابة فٜ بعد ٍٖارالا حمزم 22فٜ ٍقابو   –بعد اىتزتٞب  – دً ٗا٘غ حاملا طاىبة  

 اىدراطة ٕٗذا بدٗرٓ ٝده  يٚ ٗا٘غ فزٗق غاىة إحمائٞا بِٞ ٍت٘طلٜ رتب غراالا اىتلبٞق

اىقبيٜ ٗاىبعدٛ ىيَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة فٜ بعد ٍٖارالا حمزم اىدراطة ٗاىل ىماىح اىقٞاص اىبعدٛ 

بَْٞا ماُ ٍت٘طي رتب اىحاملا اىظاىبة    3.3 حٞث ماُ ٍت٘طي رتب اىحاملا الإٝمابٞة   

( ٍَا 2.22 ْد ٍظت٘ٙ غمىة    حمائٞاإ غاىة Z   0.921”صيز ( حٞث ااءلا اَٞع  ٌٞ  

ز الإٝمابٜ ىيبزّاٍج اىَظتادً فٜ اىدراطة اىحاىٞة فٜ تَْٞة بعد ٍٖارالا حمزم ٝكٞز ىيتر ٞ

 اىدراطة ىدٙ  ْٞة اىدراطة.

( حاىة ٍ٘ابة فٜ اىدراة اىنيٞة 22فٜ ٍقابو   –بعد اىتزتٞب  – دً ٗا٘غ حاملا طاىبة  

 ىيَقٞاص  ٕٗذا بدٗرٓ ٝده  يٚ ٗا٘غ فزٗق غاىة إحمائٞا بِٞ ٍت٘طلٜ رتب غراالا اىقٞاص

اىقبيٜ ٗاىبعدٛ ىيَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة فٜ اىدراة اىنيٞة ىيَقٞاص ٗاىل ىماىح اىتلبٞق اىبعدٛ 

بَْٞا ماُ ٍت٘طي رتب اىحاملا اىظاىبة    3.3 حٞث ماُ ٍت٘طي رتب اىحاملا الإٝمابٞة   

( ٍَا 2.22 ْد ٍظت٘ٙ غمىة    حمائٞاإ غاىة Z   2.342”صيز ( حٞث ااءلا اَٞع  ٌٞ  

الإٝمابٜ ىيبزّاٍج اىَظتادً فٜ اىدراطة اىحاىٞة فٜ تَْٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞة   ٝكٞز ىيتر ٞز

 ىدٙ  ْٞة اىدراطة.

 ٔزبئج اٌفشع اٌضبٌش:

" لا رٛجةةذ فةشٚق راد دلاٌةةخ إدصةةبئ١خ ثةة١ٓ ِزٛعةةطٟ سرةةت   ٠ةٕص اٌفةةشع اٌضبٌةةش ػٍةةٝ أٔةةٗ  

 جزّبػ١خ".دسجبد اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌٍّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ فٟ ِم١بط اٌّٙبساد الإ

ىت٘وٞح اىيزٗق بِٞ ٍت٘طلٜ رتب غراالا اىقٞاص اىبعدٛ ٗاىتتبعٜ ىيَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة فٜ  

اخزجةةةةبس ٌٚىٛوغةةةةْٛ مبعةةةةاغ ٍقٞةةةةاص اىَٖةةةةارالا الإاتَا ٞةةةةة ٗاىدراةةةةة اىنيٞةةةةة، اطةةةةتادٍت اىباح ةةةةة   

"Wilcoxon Test"     ٌَٞةةةة  8ىيَمَ٘ ةةةالا اىَزتبلةةة ، ٗٝ٘وةةةح اىمةةةدٗه ر ةة  )Z ٗغمىتٖةةةا )
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ة ىييةةزٗق بةةِٞ اىقٞةةاص اىبعةةدٛ ٗاىتتبعةةٜ ىيَمَ٘ ةةة اىتمزٝبٞةةة فةةٜ مبعةةاغ ٍقٞةةاص اىَٖةةارالا      الإحمةةائٞ

 الإاتَا ٞة ٗاىدراة اىنيٞة.

 (3جذٚي 

( ٚدلاٌزٙب الإدصبئ١خ ٌٍفشٚق اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌٍّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ فٟ أثؼبد Zل١ّخ  

 ِم١بط اٌّٙبساد الإجزّبػ١خ ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ:
أثؼبد ِم١بط 

 ٌّٙبساد الاجزّبػ١خا
 اٌشرت

ػذد 

 اٌشرت
 zل١ّخ  ِجّٛع اٌشرت ِزٛعط اٌشرت

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ارجبع اٌمٛاػذ 

 ٚاٌزؼ١ٍّبد

 3 1.5 2 اٌغبٌجخ

1.531 
غ١ش داٌخ 

 13 4.5 4 اٌّٛججخ 1.15ػٕذ 

 - - 4 اٌّزؼبدٌخ

اٌزؼبْٚ ٚاٌؼًّ 

 اٌجّبػٟ

 2 2 1 اٌغبٌجخ

1.31 
غ١ش داٌخ 

 1.15ػٕذ 
 12 3.3 5 خاٌّٛجج

 - - 4 اٌّزؼبدٌخ

ِٙبساد دجشح 

 اٌذساعخ

 4 2 2 اٌغبٌجخ

1.31 
غ١ش داٌخ 

 1.15ػٕذ 
 24 4.3 5 اٌّٛججخ

 - - 3 اٌّزؼبدٌخ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

 4 2 2 اٌغبٌجخ

1.31 
غ١ش داٌخ 

 1.15ػٕذ 
 24 4.3 5 اٌّٛججخ

 - - 3 اٌّزؼبدٌخ

( ٕٜٗ Z     2.382- 2.82-2.12- 2.12ٍا ٝيٜ: ااءلا  ٌٞ   (8ٝتضح ٍِ اىمدٗه ر ٌ  

، ٍَةا ٝكةٞز ىعةدً ٗاة٘غ فةزٗق بةِٞ ٍت٘طةلٜ رتةب         2.23 ٌٞ لٞز غاىةة إحمةائٞاً  ْةد ٍظةت٘ٙ غمىةة      

غراالا اىقٞاص اىبعدٛ ٗاىتتبعٜ ىيَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة فٜ مبعاغ ٍقٞاص اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة ٗاىدراةة    

 اىنيٞة.

راةةالا اىقٞةةاص اىبعةةدٛ ٗاىتتبعةةٜ ىيَمَ٘ ةةة اىتمزٝبٞةةة فةةٜ مبعةةاغ   َٗٝنةةِ ت٘وةةٞح ٍت٘طةةلالا غ

 (:2اٌجذٚي سلُ  ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة ٗاىدراة اىنيٞة، ٍِ الاه 

 ( 2جذٚي                                              

م١بط اٌّزٛعطبد ٚالأذشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌّ

 الإجزّبػ١خ اٌّٙبساد
 الأذشاد اٌّؼ١بسٞ ِزٛعط اٌذسجبد ْ اٌزطج١ك أثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد الاجزّبػ١خ

 ارجبع اٌمٛاػذ ٚاٌزؼ١ٍّبد
 1.222 33.2 11 اٌجؼذٞ

 2.521 33.6 11 اٌززجؼٟ

 اٌزؼبْٚ ٚاٌؼًّ اٌجّبػٟ
 1.353 33.2 11 اٌجؼذٞ

 2.312 32.3 11 اٌززجؼٟ

 اعخِٙبساد دجشح اٌذس
 1.222 33.3 11 اٌجؼذٞ

 2.263 32.3 11 اٌززجؼٟ

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط
 1.222 33.3 11 اٌجؼذٞ

 6.346 113.2 11 اٌززجؼٟ

 ( ِب ٠ٍٟ:2( ٚ ٠3زفخ ِٓ اٌجذ١ٌٚٓ سلُ 

( حاملا ٍتعاغىة فٜ بعد 2( حاملا ٍ٘ابة ٗ 2فٜ ٍقابو  -بعد اىتزتٞب  -( حاىة طاىبة 0ٗا٘غ   

ٗاىتعيَٞالا ٕٗذا بدٗرٓ ٝده  يٚ مّٔ م ت٘اد فزٗق غاىة إحمائٞا بِٞ ٍت٘طلٜ إتباع اىق٘ا د 
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رتب غراالا اىقٞاص اىبعدٛ  بعد شٖز ٍِ تلبٞق اىبزّاٍج( ٗاىتتبعٜ ىيَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة فٜ 

 Z  20382ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة فٜ بعد إتباع اىق٘ا د ٗاىتعيَٞالا حٞث ااءلا  َٞة  

 ٕٜٗ  َٞة لٞز غاىة إحمائٞا. 20009ٗاّحزاف ٍعٞارٛ   

( حاملا ٍتعاغىة فٜ 2( حاملا ٍ٘ابة ٗ 3فٜ ٍقابو   –بعد اىتزتٞب  –( حاىة طاىبة 2ٗا٘غ   

بعد اىتعاُٗ ٗاىعَو اىمَا ٜ ٕٗذا بدٗرٓ ٝده  يٚ مّٔ م ت٘اد فزٗق غاىة إحمائٞا بِٞ 

بعٜ ىيَمَ٘ ة ٍت٘طلٜ رتب غراالا اىقٞاص اىبعدٛ بعد شٖز ٍِ تلبٞق اىبزّاٍج( ٗاىتت

   Zاىتمزٝبٞة فٜ ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة بعد اىتعاُٗ ٗاىعَو اىمَا ٜ حٞث ااءلا  َٞة 

 ٕٜٗ  َٞة لٞز غاىة إحمائٞا. 20831ٗاّحزاف ٍعٞارٛ   2082

( ٍتعاغىة فٜ بعد 1( حاملا ٍ٘ابة ٗ 3فٜ ٍقابو   –بعد اىتزتٞب  –( حاىة طاىبة 0ٗا٘غ   

بدٗرٓ ٝده  يٚ مّٔ م ت٘اد فزٗق غاىة إحمائٞا بِٞ ٍت٘طلٜ  ٍٖارالا حمزم اىدراطة ٕٗذا

رتب غراالا اىتلبٞق اىبعدٛ  بعد شٖز ٍِ تلبٞق اىبزّاٍج( ٗاىتتبعٜ ىيَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة فٜ 

 Z   2012ٍقٞاص اىَٖارالا الإاتَا ٞة بعد ٍٖارالا حمزم اىدراطة حٞث ااءلا  َٞة 

 ائٞا.ٕٜٗ  َٞة لٞز غاىة إحم 20009ٗاّحزاف ٍعٞارٛ  

( ٍتعاغىة فٜ اىدراة 1( حاملا ٍ٘ابة ٗ 3فٜ ٍقابو   –بعد اىتزتٞب  –( حاىة طاىبة 0ٗا٘غ   

اىنيٞة ىيَقٞاص ٕٗذا بدٗرٓ ٝده  يٚ مّٔ م ت٘اد فزٗق غاىة إحمائٞا بِٞ ٍت٘طلٜ رتب 

غراالا اىقٞاص اىبعدٛ  بعد شٖز ٍِ تلبٞق اىبزّاٍج( ٗاىتتبعٜ ىيَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة فٜ ٍقٞاص 

ٗاّحزاف  Z   2012َٖارالا الإاتَا ٞة فٜ اىدراة اىنيٞة ىيَقٞاص حٞث ااءلا  َٞة اى

 ٕٜٗ  َٞة لٞز غاىة إحمائٞا. 20009ٍعٞارٛ  

 ٔزبئج اٌفشع اٌشاثغ:

٠ٕص اٌفشع اٌشاثغ ػٍٝ أٔٗ" ٠ٛجذ دجُ رأص١ش وج١ش ٌٍجشٔبِج اٌزذس٠جٟ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد 

 الإجزّبػ١خ ٌذٜ اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ".

 :ذمك ِٓ ٘زا اٌفشع لبِذ اٌجبدضخ ثذغبة دجُ اٌزأص١ش ِٓ خ ي اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخٌٍز

 r=z/√n  ْد١ش أ r،دجُ الأصش =Z ،اٌذسجخ اٌّؼ١بس٠خ =n)ػذد اٌذسجبد= 

تةٌ   اىبزّةاٍج اىتةدرٝبٜ فةٜ تَْٞةة ٍٖةارالا اماتَا ٞةة ىةدٙ اىَمَ٘ ةة اىتمزٝبٞةة،          ىبٞةاُ فعاىٞةة  

 :(11  جذٚيٌا ٝ٘وحٔ مَا حظاص اىيعاىٞة، ٗاىل

 (11   جذٚي

 دجُ رأص١ش اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد الاجزّبػ١خ ٌذٞ اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ
 دجُ اٌزأص١ش (η2 ل١ّخ   أثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد الاجزّبػ١خ

 مبٞز 2.92 اتباع اىق٘ا د ٗاىتعيَٞالا

 مبٞز 2.92 اىتعاُٗ ٗاىعَو اىمَا ٜ

 ٞزمب 2.902 ٍٖارالا حمزم اىدراطة

 مبٞز 2.899 اىَقٞاص منو

( مُ حمٌ تر ٞز اىبزّاٍج اىتدرٝبٜ فٜ تَْٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞةة ىةدٛ   22ٝتضح ٍِ اىمدٗه  

(، ٗباىْظةةبة 2.902 -2.899اىَمَ٘ ةةة اىتمزٝبٞةةة مبٞةةز، حٞةةث اةةاءلا  ةةٌٞ حمةةٌ اىتةةر ٞز فةةٜ اىَةةدٙ   

رٝبٜ فةٜ تَْٞةة بعةا اىَٖةارالا     ٕٗذا ٝده  يٚ حمٌ تر ٞز مبٞز ىيبزّاٍج اىتةد  2.899ىيَقٞاص منو  

 الإاتَا ٞة ىدٙ اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة ٍقارّة باىَمَ٘ ة اىضابلة.

( مّةةٔ ت٘اةةد فةةزق م ٞةةزم ىتيظةةٞز حمةةٌ اىتةةر ٞز ٗىنةةِ     21، 0224ٗٝ٘وةةح راةةاء مبةة٘  ةةلاً    

 ( ٗاىل  يٚ اىْح٘ اىتاىٜ:2990 اً   Cohenمم زٕا  ب٘م اىتيظٞز اىذٛ ٗوعٔ 

  ٓٝعْٜ حمٌ تر ٞز وعٞف.2  2022حمٌ اىتر ٞز اىذٛ ٍقدار )% 
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  ٓٝعْٜ حمٌ تر ٞز ٍت٘طي.4  2024حمٌ اىتر ٞز اىذٛ ٍقدار )% 

  ٓٝعْٜ حمٌ تر ٞز مبٞز.02  200حمٌ اىتر ٞز اىذٛ ٍقدار )% 
 تفسير نتائج البحح:

 يةةٚ ٗاةة٘غ فةةزٗق االا غمىةةة إحمةةائٞة بةةِٞ ٍت٘طةةلٜ رتةةب       مطةةيزلا ّتةةائج اىيةةزو اطٗه   

ٗاىضةةابلة فةةٜ اىقٞةةاص اىبعةةدٛ ىَقٞةةاص اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةةة ىمةةاىح     غراةةالا اىَمَ٘ ةةة اىتمزٝبٞةةة 

اىَمَ٘ ةةة اىتمزٝبٞةةة اطٍةةز اىةةذٛ ٝكةةٞز إىةةٚ تَْٞةةة اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةةة ىةةدٛ اىَمَ٘ ةةة اىتمزٝبٞةةة     

 ٍقارّة باىَمَ٘ ة اىضابلة ٍَا ٝكٞز إىٚ فعاىٞة اىبزّاٍج اىتدرٝبٜ اىَظتادً فٜ اىدراطة اىحاىٞة.

و اى ةةاّٜ  يةةٚ ٗاةة٘غ فةةزٗق االا غمىةةة إحمةةائٞة بةةِٞ ٍت٘طةةلٜ رتةةب       مطةةيزلا ّتةةائج اىيةةز  

غراالا اىقٞاص اىقبيٜ ٗاىبعدٛ ىيَمَ٘ ة اىتمزٝبٞةة فةٜ ٍقٞةاص اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة ىمةاىح اىقٞةاص        

اىبعدٛ اطٍز اىذٛ مغٙ إىٚ تَْٞة ٗتحظِٞ اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىدٛ تلاٍٞذ اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞةة بعةد   

رّة برغاء بْيض اىَمَ٘ ة  اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞةة(  بةو تلبٞةق اىبزّةاٍج ٍَةا ٝكةٞز       تلبٞق اىبزّاٍج ٍقا

 إىٚ فعاىٞة اىبزّاٍج اىتدرٝبٜ اىَظتادً فٜ اىدراطة اىحاىٞة.

مطيزلا ّتائج اىيزو اى اىث  يٚ  دً ٗاة٘غ فةزٗق االا غمىةة إحمةائٞة بةِٞ ٍت٘طةلٜ رتةب        

ٜ ٍقٞاص اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة ٍَةا ٝكةٞز إىةٚ      غراالا اىقٞاص اىبعدٛ ٗاىتتبعٜ ىيَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة ف

 اطتَزار تحظِ ٗتَْٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىدٙ اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة بتر ٞز اىبزّاٍج اىتدرٝبٜ.

مُ حمةةٌ تةةر ٞز اىبزّةةاٍج اىتةةدرٝبٜ فةةٜ تَْٞةةة اىَٖةةارالا       مطةةيزلا ّتةةائج اىيةةزو اىزابةةع  يةةٚ     

(، ٗبيةغ حمةٌ اط ةز اىنيةٜ       2.902 -2.899 الإاتَا ٞة ىدٛ اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة ٝتةزاٗ  ٍةا بةِٞ    

%( تقزٝبةةا ٍةةِ اىتبةةاِٝ فةةٜ تَْٞةةة اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةةة ٝزاةةع إىةةٚ       89ٍَةةا ٝكةةٞز إىةةٚ مُ    2.899

اىبزّاٍج اىتدرٝبٜ اىَظتادً فٜ اىدراطة اىحاىٞة ٗمُ اىْظبة اىبا ٞة تزاع إىٚ  ٘اٍو مازٙ ٕٗةذا ٝةده   

     ٜ تَْٞةةة بعةةا اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةةة ىةةدٙ اىَمَ٘ ةةة       يةةٚ حمةةٌ تةةر ٞز مبٞةةز ىيبزّةةاٍج اىتةةدرٝبٜ فةة

 اىتمزٝبٞة ٍقارّة باىَمَ٘ ة اىضابلة.

ٕذا ٗٝتضح ٍِ ّتةائج اىدراطةة فعاىٞةة اىبزّةاٍج اىتةدرٝبٜ اىَظةتادً فةٜ اىدراطةة اىحاىٞةة حٞةث           

 طإٌ اىبزّاٍج اىتدرٝبٜ  يٚ تَْٞة اىَٖةارالا الإاتَا ٞةة اىَظةتٖدفة فةٜ اىدراطةة اىحاىٞةة  ٗاىةذٛ م ةز        

بدٗرٓ  يٚ ايا اىظي٘ك اىعدٗاّٜ ىدٙ اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة حٞث مُ اىبزّاٍج اىتةدرٝبٜ مةاُ ٍتْة٘ع    

اطّكلة ٗاىيْٞالا ٗاى٘طائو اىتعيَٞٞة ٗٝزا ٜ امةائص ٗطةَالا ٗاطةتعداغالا ٗإتَاٍةالا ٗإٍناّةالا      

يةاه  ٗ درالا ٍٗلاىب مفزاغ اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞةة ٍةع ٍزا اتٖةا ىييةزٗق اىيزغٝةة بةِٞ مةو فيةو ٍةِ مف         

اىَمَ٘ ةةة اىتمزٝبٞةةة ٗتةةدرج اطّكةةلة  ٍةةِ اىظةةٖو ىيمةةعب بحٞةةث اعةةو ٍةةِ اىظةةٖو  يةةٚ مفيةةاه            

 اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة امتظاص اىَٖارالا ٗاىابزالا ٗامّدٍاج فٜ اطّكلة ٗاىتيا و  فَٞا بٌْٖٞ.

حٞث ماّةت اطّكةلة اىَقدٍةة ىلأفيةاه اىَمَ٘ ةة اىتمزٝبٞةة ٍتْ٘ ةة ٍةا بةِٞ مّكةلة  ممةٞة            

وةةٞة حزمٞةةة ٗمّكةةلة فْٞةةة ٗمّكةةلة ٍتْ٘ ةةة ىنةةٜ م ٝكةةعز مفيةةاه اىَمَ٘ ةةة اىتمزٝبٞةةة   ٗمّكةةلة رٝا

باىَيةةو ٗاىزتابةةة ٗاَٞعٖةةا طةةإَت إىةةٚ تَْٞةةة اىَٖةةارالا الإاتَا ٞةةة اىَظةةتٖدفة فةةٜ اىدراطةةة اىحاىٞةةة      

ٗمةةذىل مٝضةةا ماّةةت اىيْٞةةالا اىَظةةتادٍة فةةٜ اىبزّةةاٍج اىتةةدرٝبٜ ٍاتييةةة طةةإَت فةةٜ ايةةا اىظةةي٘ك     

 ٙ مفيةةاه اىَمَ٘ ةةة اىتمزٝبٞةةة ٍْٖةةا إطةةتزاتٞمٞة اىَْذاةةة ٗاىتعشٝةةش ٗاى٘ااةةب اىَْشىةةٜ        اىعةةدٗاّٜ ىةةد

ٗاىتاذٝة اىزااعة ٗلٞزٕا ٍِ اططاىٞب حٞث ٖٝدف اطتاداٍٖا إىٚ تدرٝب اطفيةاه  يةٚ مُ َٝارطة٘ا    

ه ٍا تعيَ٘ٓ م ْاء بزّاٍج تَْٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞة ٍِ الاه اى٘اابالا اىَْشىٞة اىتٜ ٝنيةف بٖةا مفيةا   

 اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة ٍِ ااّب اىباح ة ب٘اطلة اطٍٖالا فٜ اىَْشه.

ٗفْٞة اىتعشٝش فٜ اىدراطة اىحاىٞة ٍِ اىيْٞالا اىتٜ تةٌ اطةتاداٍٖا فةٜ ٕةذٓ اىدراطةة ىَةا ىٖةا ٍةِ         

مَٕٞة مبٞزم حٞث  اٍت اىباح ة بتلبٞقٖا فٜ مو ايظة ٍِ ايظالا اىبزّةاٍج ىَةا ىٖةا ٍةِ تةر ٞز إٝمةابٜ       



 

  333 

َمَ٘ ةة اىتمزٝبٞةة ٗمةذىل فْٞةة اى٘ااةب اىَْشىةٜ ىَةا ىٖةا ٍةِ فائةدم فةٜ بزّةاٍج تَْٞةة               يٚ اطفياه اى

 اىَٖارالا الإاتَا ٞة ٍِ ٍتابعة ٗاٍتداغ تر ٞز اىبزّاٍج  يٚ مفياه اىَمَ٘ ة اىتمزٝبٞة.

ٗ ةةد اتيقةةت ّتةةائج اىدراطةةة اىحاىٞةةة ٍةةع اىدراطةةالا ٗاىبحةة٘أ اىظةةابقة اىتةةٜ تْاٗىةةت مَٕٞةةة تَْٞةةة   

  Gumpel,1994تَا ٞةة ىةدٙ اىتلاٍٞةذ اىَعةا ِٞ  قيٞةا اىقةابيِٞ ىيةتعيٌ مَةا فةٜ غراطةة           اىَٖةارالا الإا 

ٗغراطةة طةةٖٞز ٍحَةةد طةةلاٍة   0222ٗغراطةة مٍٞةةزم فةةٔ باةةش   2991ٗغراطةة  اٝةةدم  اطةةٌ رفةةا ٜ  

ٗغراطة محَد بِ  يةٚ   0221ٗغراطة  اغه  بدالله ٍحَد 0221ٗغراطة اىعزبٜ ٍحَد  يٚ  0220

 0224ٗغراطةةة طةةٖاً محَةةد اىظةةلاٍّٜ٘     0223ٖةةاص فتحةةٜ  بةةداىقاغر  ٗغراطةةة إٝ 0222اىحَٞضةةٜ

ٗغراطةةة ىَٞةةاء  بداىحَٞةةد   0221ٗغراطةةة إبةةزإٌٞ  بةةدالله ٍحَةةد 0224ٗغراطةةة ٍٞةةاغم ٍحَةةد  يةةٚ 

ٗغراطةة   0222ٗغراطةة مٗرٝةدم ٍمةبا  اىقةذافٜ      0229ٗغراطة َٕة ٍمةليٚ طةاىٌ    0221فاوو 

( Avcioglu,2013ٗغراطةةةة    (Emecen,2011)ٗغراطةةةة إَٝٞظةةةِٞ    0222 َةةةاغ صةةةاىح ّمٞةةةب  

ٗغراطةةة ٍحَةةد  0223ٗغراطةةة ٍْةةٚ ٍحَةد إبةةزإٌٞ   0222ٗغراطةة ٍمةةبا   بداىحَٞةةد مبة٘ اىْمةةز   

( ٗغراطة ٕبةة  &,Ozyurek,2017)   Ozokcu,Akccameteٗغراطة  0224شعباُ  بد اىق٘ٛ 

طةةة ٗغرا 0228ٗغراطةةة ٍْةٚ ٗحٞةةد طةةعد   0228ٗغراطةةة  ةشم  زابةةٜ ٍحَةةد   0221ٝ٘طةف محَةةد  

 .0229م ْاٝة و٘ ٍحَد 

ٗ د اتيقت ّتائج اىدراطة اىحاىٞةة ٍةع اىدراطةالا ٗاىبحة٘أ اىظةابقة اىتةٜ تْاٗىةت مَٕٞةة اىبةزاٍج          

اىتدرٝبٞةةة ٗالإرشةةاغٝة ىايةةا اىظةةي٘ك اىعةةدٗاّٜ ىةةدٙ اىتلاٍٞةةذ اىَعةةا ِٞ  قيٞةةا اىقةةابيِٞ ىيةةتعيٌ مَةةا فةةٜ    

ٞف الله إبةزإٌٞ اىَلةزٗغٛ   ٗغراطةة وة   2991ٗغارطةة طةٖٞز ٍحَة٘غ مٍةِٞ      Stack 1991غراطةة  

ٗغراطةةة إبةةزإٌٞ   0222ٗغراطةةة مشةةزف ٍحَةةد شةةيبٜ   2998ٗغراطةةة طةةعٞد  بةةدالله غٝةةبض   2991

ٗغراطةة   0220ٗغراطة  اغه  بدالله ٍحَد  0222ٗغراطة رمفت  ٘و اىظعٞد 0222رشاغ ٍحَد 

حَةد بةدٗٛ   ٗغراطةة سٝةاغ م   0228ٗغراطةة  اٝةدم صةاىح ٗمّة٘ر اىبْةا       0223محَد  بةداىاْٜ إبةزإٌٞ   

ٗغراطة ٕةااز   0220ٗغراطة ّيٞظة  بداىظلاً  بداىعشٝش 0220ٗغراطة طيَاُ  يٚ ٍحَد  0222

 0221ٗغراطةةةة اٖٞةةةاُ  بةةةدالله  محَةةةد  0222ٗغراطةةةة راّٞةةةا اىظةةةٞد اىكةةةااىٜ  0220 لٞةةةة اىظةةةٞد 

ٗغراطة فتحٞةة  يةٚ طةاىٌ     0228ٗغراطة ٍكٞزم طاىٌ حظِْٞ  0221ٗغراطة ٍٖا  اغه  بداىزحَِ 

0229. 
 توصيات البحح:

ٍةةِ اةةلاه ٍةةا ت٘صةةيت إىٞةةٔ اىدراطةةة اىحاىٞةةة ٍةةِ ّتةةائج تقةةدً اىباح ةةة  ةةدغا ٍةةِ اىت٘صةةٞالا             

 ٗاىتلبٞقالا اىتزب٘ٝة اىتٜ َٝنِ امطتياغم ٍْٖا فٜ ٕذا اىَماه ٗاىل مامتٜ:

  ٙتقدٌٝ بزاٍج إرشاغٝة مٗ تدرٝبٞة مٗ ٍعزفٞة طي٘مٞة تٖدف إىٚ تَْٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىد

ياه اىَعا ِٞ  قيٞا بَا ٝتْاطب ٍع  دراتٌٖ ٗإٍناّٞاتٌٖ ٗحظب امائص ٗاىظَالا اىعَزٝة اطف

 ىٖذٓ اىينة.

  تقدٌٝ مّكلة تعيَٞٞة برطاىٞب تدرٝض لٞز اططاىٞب اىتقيٞدٝة بلزق ٍحيشم ٍٗ ٞزم مٕتَاٍالا

رالا اىللاص ٗتمَع ٍا بِٞ اىتعيٌٞ  ِ فزٝق اىيعب مٗ اىقمة مٗ اطّكلة اىيْٞة فٜ حدٗغ  د

 ٗاطتعداغالا اىللاص.

  تقدٌٝ اىابزالا الإاتَا ٞة ىلأفياه فٜ ٕٞنة مّكلة ٗمىعاص اَا ٞة ىتَْٜ رٗ  اىتيا و

ٗاىتعاُٗ بِٞ اىللاص ٗبعضٌٖ اىبعا ٗتنُ٘ اطّكلة  زٝبة ٍِ اىحٞام اى٘ا عٞة  ْد اطفياه 

 بحٞث ٝظٖو امتظاص اىابزالا  ْد اىللاص.

 بتدرٝب اطفياه  يٚ اىَٖارالا ٗاىابزالا مُ ٝتحيٚ اىَعيَِٞ باىمبز  ْدٍا ٝق ٍُ٘٘

الإاتَا ٞة ٗمُ ٝنزرٗا ٕذٓ اىَٖارالا ٗاىابزالا حتٚ م ٝتعزو٘ا اطفياه ىَ٘ا ف اىيكو 

 ٗالإحبام ٍِٗ  ٌ اىكع٘ر باىدّٗٞة.
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  مُ ٝنُ٘ ْٕاك تْظٞق ٗتعاُٗ بِٞ اىَعيَِٞ ٗمٗىٞاء اطٍ٘ر ح٘ه تدرٝب مفياىٌٖ  يٚ امتظاص

الإاتَا ٞة ٍِ الاه تلبٞق اىبزاٍج اىتدرٝبٞة فٜ اىَْشه ٗمُ ٝنُ٘ ْٕاك اىابزالا ٗاىَٖارالا 

 ادٗه ٍتابعة ىيليو ٍِ  بو ٗىٜ امٍز/اىَعيٌ.

  َو غٗرالا تدرٝبٞة ىلأٗىٞاء اطٍ٘ر ٍٗعيَٜ اىيم٘ه ح٘ه ٍإٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞة 

ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ ٗمَٕٞتٖا ٗمٞيٞة تَْٞتٖا ىدٛ اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا بمية  اٍة ٗاىَعا 

 بمية ااصة.

 .ٍزا ام اىيزٗق اىيزغٝة بِٞ اىللاص ٗبعضٌٖ اىبعا ىٖذٓ اىينة 

  ٚتحيٞو اىَٖارم /اىَاغم اىتعيَٞٞة اىنبٞزم إىٚ ٍمَ٘ ة ٍِ اىَٖارالا اىماٞزم بحٞث ٝظٖو  ي

 اطفياه اىقٞاً بٖا.
 المزاجع:

باطتاداً اى٘طائي اىَتعدغم فٜ تحمٞو  (. فعاىٞة بزّاٍج ٍقتز 0221إبزإٌٞ  بد الله ٍحَد  .2

اىدراطالا اماتَا ٞة ٗتَْٞة بعا اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىدٙ اطفياه اىَعا ِٞ إْٞا اىقابيِٞ 

 ، ميٞة اىتزبٞة ، ااٍعة ميزاىكٞت.سعبٌخ ِبجغز١ش غ١ش ِٕشٛسحىيتعيٌ. 

لإاتَا ٞة ىدٙ (. فعاىٞة بزّاٍج طي٘مٜ ىتَْٞة بعا اىَٖارالا ا0222محَد بِ  يٜ اىحَٞضٜ  .0

، ميٞة اىدراطالا سعبٌخ ِبجغز١ش ِٕشٛسح ْٞة ٍِ اطفياه اىَتاييِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ. 

 اىعيٞا، ااٍعة ّاٝف ىيعيً٘ اطٍْٞة.

(.اىتيا و الإاتَا ٜ  ِ فزٝق اىيعب ىدٙ اطفياه 0220مطَاء اىظزطٜ، مٍاّٜ  بداىَقم٘غ  .1

ِجٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ رطة بِٞ اىتكاٞص ٗاىتحظِٞ(.اىَني٘فِٞ ٗ اىَبمزِٝ فٜ ٍزحية ٍا  بو اىَد

 .90-22(،اىمشء اى اّٜ،  04، ااٍعة  ِٞ شَض،  ٚػٍُ إٌفظ

(. فا يٞة تعدٝو اىظي٘ك فٜ تَْٞة بعا اىَٖارالا الإاتَا ٞة مَداو 0229م ْاٝة و٘ ٍحَد  .2

سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ىايا م زاو بعا الإولزابالا اىظي٘مٞة ىلأفياه ٍتلاسٍة غٗاُ. 

 ، ميٞة اىبْالا ، ااٍعة  ِٞ شَض.شٛسحِٕ

(. فا يٞة اىتدرٝب  يٚ اطتاداً اداٗه اىْكام اىَم٘رم فٜ تَْٞة 0221اىعزبٜ ٍحَد  يٚ  .3

بعا اىَٖارالا الإاتَا ٞة ٗم زٕا فٜ ايا اىظي٘ك الإّظحابٜ ىدٙ اطفياه اىَتاييِٞ  قيٞا. 

 ، ميٞة اىتزبٞة، ااٍعة اىش اسٝق.سعبٌخ ِبجغز١ش غ١ش ِٕشٛسح

اىقإزم:  .ع١ىٌٛٛج١خ غ١ش اٌؼبد١٠ٓ  رٚٞ الادز١بجبد اٌخبصخ((. 0229ٍاه  بداىظَٞع بامٔ ي .4

 ٍنتبة اطّمي٘ اىَمزٝة.

(.فا يٞة بزّاٍج تدرٝبٜ ٍقتز  طغاء بعا اطّكلة اىَتْ٘ ة  يٚ 0222مٍٞزم فٔ باش   .1

شوض اٌجذٛس اٌزشث٠ٛخ ِجٍخ ِتَْٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىلأفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ. 

 .022-021(،  29،  ثجبِؼخ لطش

(.بزّاٍج تَْٞة بعا اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىلأفياه اىذِٝ ىدٌٖٝ 0222مٗرٝدم ٍمبا  اىقذافٜ   .8

، ميٞة اٟغاص ، ااٍعة  سعبٌخ ِبجغز١ش غ١ش ِٕشٛسحإ ا ة  قيٞة اىقابيِٞ ىيتعيٌ بَدْٝة بْااسٛ. 

  ارّٝ٘ض.

ر١ّٕخ اٌّٙبساد الإجزّبػ١خ ٌلأطفبي رٚٞ  (.0221إبزإٌٞ  بدالله إَٝاُ فؤاغ اىناشف، ٕكاً  .9

 . اىقإزم : غار اىنتاص اىحدٝث.الادز١بجبد اٌخبصخ

(. فا يٞة بزّاٍج تدرٝبٜ ىتَْٞة بعا ٍٖارالا اىظي٘ك اىتنٞيٜ 0223إٖٝاص فتحٜ  بداىقاغر   .22

، جغز١ش غ١ش ِٕشٛسحسعبٌخ ِبىدٙ  ْٞة ٍِ اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا ٍِ اٗٛ ٍتلاسٍة غٗاُ. 

 ميٞة اىتزبٞة، ااٍعة  ِٞ شَض.
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(،اىقإزم:  اىٌ اىنتب  0، م.اٌزٛج١خ ٚالإسمبد إٌفغٟ(. 0220حاٍد  بداىظلاً سٕزاُ   .22

 ىيلبا ة ٗاىْكز ٗاىت٘سٝع.

(. فا يٞة بزّاٍج تدرٝبٜ لإغارم امّيعاملا فٜ تَْٞة اىَٖارالا 0222رمفت  ٘و اىظعٞد  .20

-229 ( ،83 00، ااٍعة بْٖا ، ِجٍخ و١ٍخ اٌزشث١خىَعا ِٞ  قيٞا . الإاتَا ٞة ىدٙ اطفياه ا

029 . 

، اسمبد اٌصذخ إٌفغ١خ ٌزصذ١خ ِشبػش ِٚؼزمذاد الاغزشاة (. 0222طْاء حاٍد سٕزاُ   .21

 اىقإزم:  اىٌ اىنتب.

(. فعاىٞة بزّاٍج إرشاغٛ فٜ تحظِٞ مَّام اىتيا لالا اططزٝة 0224طٖاً محَد اىظلاٍّٜ٘  .22

سعبٌخ دوزٛساح  اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىدٙ اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ. ٗتَْٞة بعا

 ميٞة اىتزبٞة، ااٍعة اىَْم٘رم. غ١ش ِٕشٛسح،

اىقإزم:  .اٌزشث١خ اٌخبصخ ٌٍّؼبل١ٓ ػم١ٍب ث١ٓ اٌؼضي ٚاٌذِج(. 0220طٖٞز ٍحَد طلاٍة   .23

 ٍنتبة سٕزاء اىكزق.

، اد اٌذ١بر١خ ٚالإجزّبػ١خ ٌزٚٞ الإدز١بجبد اٌخبصخر١ّٕخ اٌّٙبس(. 0223طٖٞز ٍحَد طلاٍة  .24

 اىقإزم : ٍنتبة سٕزاء اىكزق.

(. فا يٞة بزّاٍج تدرٝبٜ فٜ تَْٞة بعا ٍٖارالا اىظي٘ك اىتنٞيٜ ىدٙ 0222طٞد اارحٜ   .21

ميٞة اىتزبٞة  سعبٌخ ِبجغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ،اطفياه اىت٘حدِٝٞ ٗايا طي٘مٞاتٌٖ اىَضلزبة، 

 شَض. اىْ٘ ٞة ،ااٍعة  ِٞ

(. فا يٞة بزّاٍج تدرٝبٜ  ائٌ  يٚ اىَٖارالا الإاتَا ٞة فٜ تحظِٞ 0228شَٞاء  شٍٜ  لب  .28

سعبٌخ ِبجغز١ش  اىظي٘ك الإّظحابٜ ٗتقدٝز اىذالا ىدٙ اطفياه اىَعا ِٞ إْٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ.

 ميٞة اىدراطالا اىعيٞا ىيتزبٞة ، ااٍعة اىقإزم.  غ١ش ِٕشٛسح،

(. رؼذ٠ً اٌغٍٛن ٌلأطفبي اٌّزخٍف١ٓ ػم١ٍب ثبعزخذاَ جذاٚي إٌشبط 0221 اغه  بدالله ٍحَد   .29

 .طيظية اٗٛ امحتٞااالا اىااصة، اىقإزم: غار اىزشاغ ىيْكز.اٌّصٛسح "دساعبد رطج١م١خ "

(. ٍدٙ فعاىٞة بزّاٍج إرشاغٛ فٜ تَْٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىدٙ 2991 اٝدم  اطٌ رفا ٜ  .02

، ميٞة اىتزبٞة، ااٍعة  ِٞ  سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسحا.  ْٞة ٍِ اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞ

 شَض.

 . اىقإزم: ٍنتبة سٕزاء اىكزق.ِؼجُ اٌزخٍ  اٌؼمٍٟص(.-0222 بداىزحَِ طٞد طيَٞاُ  .02

لبِٛط اٌزشث١خ اٌخبصخ ٚاٌزأ١ً٘ ٌزٚٞ الإدز١بجبد (. 0222 بداىعشٝش اىظٞد اىكاص  .00

 اطّمي٘ اىَمزٝة. (، اىقإزم : ٍنتبة2، م. ػشثٟ-اٌخبصخ ، أج١ٍضٞ

طشق رؼ١ٍُ اٌّٙبساد الأِب١ٔخ ٚالإجزّبػ١خ ٌٍّؼبل١ٓ ػم١ٍب، (. 0228 بداىعيٌٞ ٍحَد شزف  .01

 اىقإزم:  اىٌ اىنتب.

(. فعاىٞة اىظٞن٘ غراٍا فٜ تَْٞة بعا اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىايا 0228 شم  زابٜ ٍحَد  .02

، سعبٌخ ِبجغز١ش غ١ش ِٕشٛسحية. ٍظت٘ٙ اىْكام اىشائد ىدٙ اطفياه اىَعا ِٞ فنزٝا بداة ايٞ

 ميٞة اىتزبٞة ، ااٍعة  ْام اىظ٘ٝض.

(. م ز بزّاٍج تدرٝبٜ طي٘مٜ ٍعزفٜ فٜ تَْٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞة 0222 َاغ صاىح ّمٞب   .03

سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ٗاطماغَٝٞة ىدٙ اىليبة اىَعا ِٞ  قيٞا فٜ اىََينة اىعزبٞة اىظع٘غٝة .  

 تزب٘ٝة ٗاىْيظٞة ، ااٍعة  َاُ اىعزبٞة.، ميٞة اىعيً٘ اى ِٕشٛسح

(،  َاغم شنُ٘ اىَنتبالا : 0 م. ع١ىٌٛٛج١خ اٌزخٍ  اٌؼمٍٟ.(. 2980فارٗق ٍحَد صاغق  .04

 ااٍعة اىَيل طع٘غ.
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(. غراطة ىَدٙ فا يٞة بعا اطّكلة  يٚ تَْٞة اىَٖارالا 0221ىَٞاء  بداىحَٞد فاوو   .01

، ٍعٖد اىدراطالا خ ِبجغز١ش غ١ش ِٕشٛسحسعبٌالإاتَا ٞة ىيليبة بظٞلٜ الإ ا ة اىعقيٞة. 

 اىتزب٘ٝة ، ااٍعة اىقإزم.

(. م ز ااتلاف ٍظت٘ٝالا اىتعشٝش ٗمطاىٞب تقدَٝٔ فٜ اىقمة 0224ٍحَد شعباُ  بداىق٘ٛ   .08

الإىنتزّٗٞة اىتيا يٞة  يٚ تَْٞة اىَٖارالا الإاتَا ٞة ٗاّتقاه م ز اىتعيٌ ىدٙ اىَعا ِٞ  قيٞا 

 ميٞة اىتزبٞة ، ااٍعة اىيًٞ٘. وزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح،سعبٌخ داىقابيِٞ ىيتعيٌ . 

اٌّٙبساد الإجزّبػ١خ ٚسفغ اٌىفبزح الإجزّبػ١خ ٌذٜ (. 0224ٍحَ٘غ  بداىزحَِ  ٞظٚ  .09

 غط٘ق: غار اىعيٌ ٗالإَٝاُ ىيْكز ٗاىت٘سٝع. الأطفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ.

َا ٞة ٗاىحٞاتٞة ىايا طي٘ك اىعشىة (. تَْٞة اىَٖارالا الإات0222ٍمبا   بداىحَٞد إبزإٌٞ  .12

 ، ميٞة اىبْالا ، ااٍعة  ِٞ شَض.سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسحىدٙ مفياه الإ ا ة اىعقيٞة. 

(. فا يٞة بزّاٍج تْافظٜ تعاّٜٗ فٜ تَْٞة بعا اىَٖارالا الإاتَا ٞة 0224ٍْٚ محَد ٍحَد   .12

سعبٌخ ِبجغز١ش ابيِٞ ىيتعيٌٞ . ٗاىحد ٍِ اىظي٘ك اىي٘و٘ٛ ىدٙ اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا فنة اىق

 ميٞة اىدراطالا اىعيٞا ىيتزبٞة، ااٍعة اىقإزم. غ١ش ِٕشٛسح ،

(. فعاىٞة بزّاٍج تدرٝبٜ باطتاداً اىقمة اىَ٘طٞقٞة اىحزمٞة فٜ 0223ٍْٚ ٍحَد إبزإٌٞ  .10

سعبٌخ ِبجغز١شغ١ش تحظِٞ بعا اىَٖارالا الإاتَا ٞة ىدٙ اطفياه اىَعا ِٞ فنزٝا ، 

 ة اىتزبٞة، ااٍعة اىش اسٝق.، ميِٕٞشٛسح

(. اطتاداً اىقمص الإاتَا ٞة فٜ تَْٞة بعا اىَٖارالا الإاتَا ٞة 0228ٍْٚ ٗحٞد طعد  .11

، ااٍعة بْٖا ، ِجٍخ و١ٍخ اٌزشث١خىدٙ  ْٞة ٍِ اطفياه اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ. 

09 223 ،)121-112. 

رالا الإاتَا ٞة ٗاىت٘اصو اىيي ٜ (. فا يٞة بزّاٍج ىتَْٞة اىَٖا0224ٍٞاغم ٍحَد  يٚ   .12

، ٍعٖد سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسحىيَعا ِٞ  قيٞا اىَمابِٞ بر زاو غٗاُ اىقابيِٞ ىيتعيٌٞ . 

 اىدراطالا اىعيٞا ىيلي٘ىة ، ااٍعة  ِٞ شَض.

ر١ّٕخ اٌّٙبساد الإجزّبػ١خ ثبعزخذاَ اٌٛعبئط اٌّزؼذدح ٌذٜ (. 0222ٕاىة فارٗق اىدٝب  .13

 اىقإزم : ٍؤطظة ح٘رص اىدٗىٞة. م١ٍب.الأطفبي اٌّؼبل١ٓ ػ

(. اطتاداً إطتزاتٞمٞة اىتعيٌ ب٘اطلة اط زاُ فٜ تحظِٞ اىَٖارالا 0221ٕبة ٝ٘طف محَد  .14

. سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش الإاتَا ٞة ٗتايٞف حدم طي٘ك اىعشىة ىدٙ اىَعا ِٞ  قيٞا اىقابيِٞ ىيتعيٌ

 ، ميٞة اىبْالا ، ااٍعة  ِٞ شَض.ِٕشٛسح

(. فا يٞة بزّاٍج تدرٝبٜ فٜ تَْٞة بعا ٍٖارالا اىظي٘ك اىتنٞيٜ 0229 َٕة ٍمليٚ طاىٌ  .11

، ميٞة اىتزبٞة، سعبٌخ ِبجغز١ش غ١ش ِٕشٛسحىدٙ اطفياه اٗ الإ ا ة اىعقيٞة اىقابيِٞ ىيتعيٌ. 

 ااٍعة اىَْٞا. 

، اىزٝاو: ٍنتبة فٖد  عّبد اٌزٛدذ رطٛس٘ب ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙب(. 0222ٗفاء اىكاٍٜ  .18

 اى٘فْٞة.
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