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ھدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلیة برنامج قائم على استخدام استراتیجیة الخرائط العقلیة فى 
الإصغاء بتفھم  – التحكم فى التھور -   الحواس جمع المعلومات باستخدام–المثابرة (تحسین عادات العقل 
الدراسة على المنھج شبھ واعتمدت . لفكریة البسیطةلدى التلامیذ لذوي الاعاقة ا) وتعاطف مع الأخرین

فى ) البرنامج القائم على استراتیجیة خرائط العقلیة(التجریبي الذى یھدف إلى الكشف عن أثر متغیر تجریبى 
 تلمیذ في برنامج ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة ٢٠وتكونت عینة الدراسة من ). عادات العقل(متغیر تابع 
ویتراوح .  تلامیذ مجموعة ضابطة١٠ تلامیذ مجموعة تجریبیة و١٠ بمحافظة شقراء تم تقسیمھم بالتعلیم العام

 – على مقیاس ستانفورد بینیھ ٦٨ – ٦٥سنة، ودرجة الذكاء تتراوح من ) ١٢ – ٩(العمر الزمنى ما بین 
 اعداد الباحث، واعتمدت على مقیاس عادات العقل من اعداد الباحث، وبرنامج تدریبي من. الصورة الخامسة

بین متوسطات درجات الأفراد ) ٠٫٠١(وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة وتوصلت النتائج إلى 
 لمقیاس عادات العقل فى اتجاه القیاس البعدى وھذا یؤكدبالمجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلى والبعدى 

وتعزز ھذه . لى أھمیة مبدأ المساواة والتمكیناستخدام خرائط التفكیر لذوي الإعاقة الفكریة عفاعلیة 
كما ساھمت خرائط التفكیر . الاستراتیجیة قدراتھم على تنظیم الأفكار وتصور المعلومات بشكل منظم ومرئي

وعززت القدرة على التفكیر النقدي والتحلیلي وتنمي . في تنمیة الشخصیة والھویة لدى ذوي الإعاقة الفكریة
وتوصي الدراسة بتقییم مستوى القدرات . علیا مثل التخطیط والتنظیم وحل المشكلاتالمھارات العقلیة ال

 وكذلك الاستخدام الفعال لخرائط .الحالیة وفھم الأسالیب والتقنیات المناسبة لتنمیة عادات العقل لھذه الفئة
 اللغة المعقدة وضرورة تجنب. التفكیر توفیر التدریب والتوجیھ المناسب للأفراد ذوي الإعاقة الفكریة

 .واستخدام رموز وصور بدیھیة لتعزیز فھم المفاھیم والعلاقات بین الأفكار
  الخرائط الذھنیة، عادات العقل، الاعاقة الفكریة: الكلمات المفتاحیة

Abstract: 
The study aimed to investigate the effectiveness of a program based on the 

use of mind maps strategy in improving cognitive habits (perseverance, sensory 
information gathering, impulse control, active listening with understanding and 
empathy) among students with mild intellectual disabilities. The study adopted a 
quasi-experimental design, aiming to examine the effect of an experimental 
variable (mind maps program) on a dependent variable (cognitive habits). The 
study sample consisted of 20 students enrolled in the inclusive education program 
for students with mild intellectual disabilities in Shagrah province. They were 
divided into 10 students in the experimental group and 10 students in the control 
group. The age range was between 9 and 12 years, and the intelligence quotient 
ranged from 65 to 68 on the Stanford-Binet Scale - Fifth Edition. The researcher 
used a cognitive habits scale and a training program developed by the researcher. 
The results indicated statistically significant differences at a significance level of 
0.01 between the mean scores of individuals in the experimental group in the pre-
test and post-test of the cognitive habits scale in favor of the post-test, confirming 
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the effectiveness of using mind maps for individuals with intellectual disabilities in 
promoting equality and empowerment. This strategy enhances their ability to 
organize thoughts and visualize information in an organized and visual manner. 
Mind maps also contribute to the development of personality and identity among 
individuals with intellectual disabilities. They enhance critical and analytical 
thinking skills and foster higher-order cognitive abilities such as planning, 
organization, and problem-solving. The study recommends assessing the current 
level of abilities and understanding the appropriate methods and techniques to 
develop cognitive habits for this population. Furthermore, the effective use of mind 
maps should be considered to provide suitable training and guidance for 
individuals with intellectual disabilities, while avoiding complex language and 
utilizing intuitive symbols and images to enhance the understanding of concepts 
and relationships between ideas. 
Keywords: Mind Maps, cognitive habits, intellectual disabilities. 

 
تعتبر التنمیة الشاملة للأفراد ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة أحد التحدیات الھامة في مجال 

تحدیًا فریدًا نظرًا لتأثیرھا على القدرة على التعلم فالإعاقة الفكریة البسیطة تشكل . التربیة الخاصة
ومن أجل تمكین ھؤلاء الأفراد وتحسین جودة . والتفاعل الاجتماعي والاستقلالیة الیومیة للفرد

 ومن بین .حیاتھم، یعمل الباحثون والمختصون على تطویر برامج واستراتیجیات تعلیمیة فعالة
الواعدة ھي استخدام الخرائط العقلیة كأداة لتنمیة العقل وتعزیز الاستراتیجیات التعلیمیة المبتكرة و

تعتبر الخرائط العقلیة تقنیة بصریة تساعد على . القدرات العقلیة لدى ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة
تنظیم الأفكار وتصویر المعلومات بشكل منطقي ومنظم، مما یسھم في تعزیز التفكیر النقدي 

 .ھارات العقلیة العلیا مثل التخطیط والتنظیم وحل المشكلاتوالتحلیلي وتنمیة الم
ومن ھنا جاء الاھتمام الدائم والمستمر من قبل التربویین والقائمین على العملیة التعلیمیة 

وتطویر طرق التدریس التى تتناسب والعقول ، بالتعلیم ونظمھ واستحداث استراتیجیات وقوانین
ل الحالى؛ حیث أن طرق التدریس التقلیدیة التى تعتمد على الحفظ الالكترونیة التى یتصف بھا الجی

والتلقین أصبحت دون جدوى ولا تسھم فى تعلم حقیقى؛ لذا فقد ظھرت الدعوات العدیدة من قبل 
فقد تركز ، التربویین بضرورة تطویر استراتیجیات تعمل على تنمیة المھارات العقلیة للمتعلم

اید على تحدید الاستراتیجیات التعلیمیة التى تنمى فھما غیر سطحى الاھتمام حدیثا وعلى نحو متز
  ).٢٠٠١جابر عبد الحمید ، (للمادة الدراسیة والقدرة على التفكیر 

ویعتبر التفكیر ومھاراتھ أمرا ضروریا فى جمیع نواحى الحیاة؛ مما یتطلب منا التنوع فى 
لذا ینبغى أن یكون من أھم أھداف التربیة طرق التدریس التى تشجع وتحفز الدارسین على التفكیر؛ 

والتعلم فى ھذه ، فالتفكیر المعتاد یؤسس على المنطق السلیم والبحث الناقد، تنمیة التفكیر وتطویره
  ).٢٠٠٦سنیة الشافعى، (الحالة عادة ما یفرز مفكرین على درجة عالیة من التمیز المنطقى المتتابع 

ریسیة لمساعدة المتعلم على استخدام الطرق العلمیة فى لذلك فقد تعددت الاستراتیجیات التد
أدوات ووسائل : ومن أھم ھذه الاستراتیجیات استراتیجیة الخرائط العقلیة والتى تعرف بأنھا، التفكیر

كما أنھا تھتم بتنمیة ، بصریة تھدف إلى تشجیع التعلم مدى الحیاة ذلك لأنھا تستند إلى الفھم العمیق
  ).Hyerle, 2004(ختلفة لدى المتعلمین مھارات التفكیر الم

وذلك أن استخدام المتعلمین للخرائط ومخططات التمثیل الخارجى للمعرفة یساعد المتعلم 
، وتعتبر الخرائط العقلیة استراتیجیة )م٢٠٠٨علي سلام وإبراھیم غازى، (على أن یتعلم كیف یتعلم 
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بالإضافة إلى أنھا ، ئولیات العلیا لمھارات التفكیرھامة ومفیدة للتعلم ؛ فھى تساعد بفاعلیة لتدعیم المس
أداة فعالة فى مساعدة المتعلمین منخفضى التحصیل حتى یصلوا إلى المستوى المطلوب 

)Holzman.S,2004( ومن أھم تطبیقات الخرائط العقلیة استخدامھا في تنمیة عادات العقل ،
استحدث لھا ثمانیة أنماط ترتكز إلى ثماني المعرفیة والربط بینھما؛ حیث أن الخرائط العقلیة قد 

وھى لھا علاقة بالأداء الدراسي للمتعلم في مراحل تعلیمھ المختلفة، وقد ، مھارات أساسیة للتفكیر
وتنمیتھا ، أكدت العدید من الدراسات الحدیثة على أھمیة تعلیم العادات العقلیة المعرفیة للمتعلمین

یوسف قطامى ( التمسك بھا حتى تصبح جزءا من ذاتھم وتقویمھا وذلك من أجل تشجیعھم على
، ومن أجل الأھمیة التربویة لعادات العقل المعرفیة دعت الجھات التربویة إلى ضرورة  )٢٠٠٧

 ومن أجل ذلك قدم كالیك وكوستا ستة عشر عادة عقلیة، جعلھا ھدفا رئیسیا فى جمیع مراحل التعلیم 
)Costay&Kalick,2003 .(  

لدراسة في أن تسھم في إثراء البحث المتعلق بتطویر برامج التدریب والتعلیم وتأمل ھذه ا
لذوي الإعاقة الفكریة البسیطة، وتوفیر نتائج قابلة للتطبیق تسھم في تحسین جودة الحیاة لھؤلاء 

كما تسعى الدراسة إلى تعزیز الوعي بأھمیة استخدام الخرائط . الأفراد في المملكة العربیة السعودیة
  عقلیة كأداة تعلیمیة قویة لدعم تنمیة العقل والقدرات العقلیة في ھذه الفئة الھامةال

فإن عادات العقل تأخذ بأیدینا إلى طریق النجاح وتحقیق الانجازات واستخدامھا فى المدارس 
یساعد فى تشكیل اتجاھات المتعلمین؛ لذا نحن بحاجة لجعل المتعلمین واعین بقدر الإمكان للعادات 

جمع المعلومات  –المثابرة (عقلیة ، وقد تبنت الدراسة الحالیة ست عادات عقلیة لتنمیتھا وھى ال
  ).الإصغاء بتفھم وتعاطف مع الأخرین – التحكم فى التھور -   باستخدام الحواس

 
عقلیة تعاني فئة ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة من تحدیات كبیرة فیما یتعلق بتنمیة قدراتھم ال

ویعد تحسین العادات العقلیة لھؤلاء الأفراد أمرًا حاسمًا لتعزیز . وتطویر عادات العقل الصحیة
ومع ذلك، لا تزال . قدراتھم في التعلم والتفاعل الاجتماعي وتحقیق استقلالیة أكبر في حیاتھم الیومیة

میة عادات العقل الصحیة ھناك نقص واضح في البرامج والاستراتیجیات المتاحة لھؤلاء الأفراد لتن
 .وتعزیز مھاراتھم العقلیة

وبالرغم من أن استراتیجیة الخرائط العقلیة تعتبر واحدة من الأدوات التعلیمیة المبتكرة 
والفعالة، إلا أن تطبیقھا وفاعلیتھا في تنمیة بعض عادات العقل لدى ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة في 

ھذا یعني أن ھناك حاجة ملحة لإجراء دراسة . لقى بعد الاھتمام الكافيالمملكة العربیة السعودیة لم تت
تبحث في فعالیة برنامج قائم على استراتیجیة الخرائط العقلیة في تنمیة بعض عادات العقل لھؤلاء 

 .الأفراد
والتحقیق في فعالیة ھذا البرنامج سیساھم في معالجة الفجوة الحالیة في البحث والممارسة 

كما ستوفر الدراسة . ول تطبیق الخرائط العقلیة في تعلیم ذوي الإعاقة الفكریة البسیطةالعلمیة ح
نتائج علمیة قابلة للتطبیق تساعد في تحسین البرامج التعلیمیة والتدریبیة الموجھة لھؤلاء الأفراد في 

یة الخرائط ستساھم الدراسة في تعزیز الوعي بأھمیة استخدام استراتیج. المملكة العربیة السعودیة
العقلیة وتوفیر دلیل عملي للمعلمین والمربین حول كیفیة تنفیذ ھذه الاستراتیجیة بشكل فعال مع ذوي 

 .الإعاقة الفكریة البسیطة
وتتلخص مشكلة الدراسة في النقص في البرامج والاستراتیجیات المتاحة لتنمیة عادات العقل 

ومن خلال . البسیطة في المملكة العربیة السعودیةوتعزیز القدرات العقلیة لذوي الإعاقة الفكریة 
استكشاف فعالیة برنامج قائم على استراتیجیة الخرائط العقلیة، ستتساھم الدراسة في تعزیز 
الممارسات التعلیمیة وتوفیر دلیل عملي للمعلمین والمربین لتنفیذ ھذه الاستراتیجیة بفعالیة مع ذوي 
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یح الدراسة فھمًا أعمق لتأثیر الخرائط العقلیة على تنمیة العادات كما ستت. الإعاقة الفكریة البسیطة
 .العقلیة لھؤلاء الأفراد وتقدیم توصیات لتحسین البرامج التعلیمیة المستقبلیة

مما سبق یتضح أنھ یجب استخدام طرق واستراتیجیات تدریسیة تساعد المتعلمین على تنمیة 
قلیدیة السائدة حالیا فى مدارسنا والتي تعتمد على الحفظ التفكیر وحل المشكلات بعیدا عن الطرق الت

وتحاول الدراسة . والتلقین والتي بدورھا تؤدى فى النھایة إلى ضعف التحصیل الاكادیمي وبالمھارى
أثر استخدام الخرائط الذھنیة في تحسین بعض ما : الحالیة الإجابة عن التساؤل الرئیس التالي

 ة الفكریة؟ عادات العقل لدى ذوي الإعاق
 

ھدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على أثر استخدام الخرائط الذھنیة في تحسین بعض 
الإصغاء بتفھم  – التحكم فى التھور -   جمع المعلومات باستخدام الحواس –المثابرة (عادات العقل 

  .لدى التلامیذ لذوي الاعاقة الفكریة) وتعاطف مع الأخرین
 

 :الأھمیة النظریة
تساعد الدراسة في زیادة فھمنا لعملیة التفكیر والمعالجة العقلیة لدى ذوي الإعاقة الفكریة  .١

 . البسیطة
قد تساھم الدراسة في تحدید العوامل التي تؤثر في تطویر العقل وتنمیة القدرات العقلیة لھؤلاء  .٢

 .الأفراد
نظریة لاستخدام استراتیجیة الخرائط العقلیة في یمكن للدراسة أن تسھم في ترسیخ الأسس ال .٣

 . تطویر العقل وتعزیز القدرات العقلیة
 .قد تساھم الدراسة في توسیع نطاق البحث والتطویر في ھذا المجال وتحدیث النظریات الحالیة .٤

 :الأھمیة التطبیقیة
عالة في تحسین تعلم استخدام برنامج قائم على استراتیجیة الخرائط العقلیة یمكن أن یكون أداة ف .١

 . وتدریب ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة
یمكن استخدام ھذا البرنامج في البیئات التعلیمیة والتدریبیة لتعزیز قدرات العقل وتحسین الأداء  .٢

 .العام للأفراد
یمكن لتنمیة عادات العقل وتعزیز القدرات العقلیة لدى ذوي الإعاقة الفكریة أن تساھم في تعزیز  .٣

 .  الاستقلالیة والمشاركة الاجتماعیة لھؤلاء الأفرادمستوى
 .یمكن للبرنامج أن یساعدھم على تطویر مھارات التفكیر الاستدلالي وحل المشكلات .٤

 
  :Mind Maps الخرائط الذھنیة 

بأنھا أدوات تفكیر فعالة ذات كفاءة عالیة تمثل ) Schlesinger, 2007(عرفھا آرثر سجیلنجر 
حتوى بصرى ونماذج إبداعیة لمعلومات المحتوى مما یساعد على تحقیق الفھم العمیق للمتعلم م

  .وتقبلھ للمحتوى 
 بأنھا طریقة من طرق التدریس والتي تركز على ثماني أشكال بصریة  ویعرفھا الباحث إجرائیا

  .للتعلم والتى تعمل على تنمیة  عادات العقل لذوي الإعاقة الفكریة البسیطة
  : Mind Habitsادات العقل ع -

ستة عشر سلوكا ذكیا للتفكیر الفعال وھى  )(Costay&Kalick,2003حدد كوستا وكالیك 
خصائص لما یفعلھ الأذكیاء حین تواجھھم مشكلات لا تكون لھا حلول مباشرة وھذه السلوكیات 

وقد تم ، رفیةتشمل جمیع فئات البشر، وقد أطلق على ھذه السلوكیات الذكیة عادات العقل المع
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 التساؤل – التحكم فى التھور –المثابرة (التركیز على ست عادات من منظور كوستا كالیك وھى 
 جمع – تطبیق المعرفة الماضیة على أوضاع جدیدة – التفكیر حول التفكیر –وطرح المشكلات 

  ).البیانات من خلال الحواس
ة المھارات والسلوكیات التي تؤدى إلى  بأنھا استخدام المتعلم مجموعویعرفھا الباحث اجرائیا

  .حل مشكلة معینة أو موقف غامض في عدم وجود حل للمشكلة أو تفسیر للموقف
   :intellectual Disabilityالإعاقة الفكریة  -

  ٧٠  - ٥٥یعرفھم الباحث اجرائیاً بأنھم المعاقین فكریاً الذین تتѧراوح معѧاملات ذكѧائھم بѧین      
، وھѧѧم ذوي قѧѧدرة محѧѧدودة فѧѧي القѧѧدرات  ) الѧѧصورة الرابعѧѧة ( نیѧѧھ للѧѧذكاء  بی–علѧѧى مقیѧѧاس سѧѧتانفورد 

  .العقلیة
 

وھو أعظم ھبة منحھا االله تعالى ، إن التفكیر ھو الشئ الممیز لكل نشاط عقلى لدى الإنسان
ر ھذا التفكیر وفضلھ بھا على سائر مخلوقاتھ، والحضارة الإنسانیة ھى خیر دلیل على آثا، للإنسان 

؛ لأنھ العملیة التعلیمیة التى ینظم بھا العقل خبرات الإنسان بطریقة جدیدة لحل المشكلات وإدراك 
العلاقات؛ فقد واجھ الإنسان منذ نشأتھ كمّا لا حصر لھ من المشكلات التى كانت بمثابة عقبات تحول 

لم مع بعضھا الآخر؛ من أجل تحسین وقد نجح فى التغلب على بعضھا والتأق، بینھ وبین تحقیق أھدافھ
مستوى حیاتھ، وفى ظل ھذا الكم الھائل من المشكلات نتیجة الانفجار المعرفى الھائل فى مختلف 

أصبح التفكیر أمرا ضروریا للتغلب على حل المشكلات التى ، المجالات وخصوصا المجال التربوى
  .أصبحت أحد الملامح الرئیسیة للوقت الحالى

  Mind Maps  رائط الذھنیةالخ. أولاً 
  :تعریف الخرائط الذھنیة

) Arthur Schlesinger , 2007(الخرائط الذھنیة تعریفات متعددة فقد عرفھا آرثر سجیلنجر 
بأنھا أدوات تفكیر فعالة ذات كفاءة عالیة تمثل محتوى بصرى ونماذج إبداعیة لمعلومات المحتوى 

بأنھا )  Wikipedia,2007(م وتقبلھ للمحتوى، وعرفھا مما یساعد على تحقیق الفھم العمیق للمتعل
نوع من أنواع العملیات المعرفیة التى ظھرت نتیجة سلسلة من التحولات النفسیة المؤثرة مثل 

 عن الظواھر المختلفة  Recode، إعادة ترمیز Recallالتذكر ، Storeوالتخزین ، codeالترمیز 
 كما أن الخرائط العقلیة إحدى الطرق المستخدمة لتخزین التى تحدث یومیا وعن البیئات المختلفة،

المعرفة المركبة ؛ بما یسمح باستخدام اللغة البصریة والتخیل البصرى؛ لاختزال الكم المعرفى 
ویرى ھیرلى أن الخرائط العقلیة ھى أدوات ،  واستدعاؤه والتعامل معھ، الكبیر وسھولة تخزینھ

وأدوات للتعلم البصرى ، وتعبر عن لغة تحویلیة للتعلم،  العلمیة لرؤیة العلاقات بین أجزاء المادة
، وتھدف الخرائط العقلیة إلى بناء لغة مشتركة (Hyerle,2004)وتقوم على عملیات التفكیر، اللفظى

من خلال استخدام الأدوات البصریة لزیادة التحصیل والنجاح فى التعلم مدى الحیاة للطلاب 
(et ,Trustam)2022.  alومن خلال تعریفات الخرائط العقلیة یتضح أنھا ، .  

  .إحدى طرق تخزین المعرفة العلمیة المركبة بإستخدام اللغة البصریة -
  .یم بصرى یعكس كیفیة عمل العقل فى تخزین المعرفة وبنائھا واستدعائھاتنظ -
  .لغة بصریة لتحویل المادة العلمیة المكتوبة إلى أشكال تخطیطیة -

ویعرفھا الباحث إجرائیا بأنھا طریقة من طرق التدریس للتلامیذ ذوي الاعاقة الفكریة التى 
والتى تظھر شكلا عاما من مھارات ، تركز على أكثر من حاسة للتعلم وخصوصا حاسة البصر

  .التفكیر الأساسیة التى یمارسھا تلامیذ ھذه الفئة



 

   ٤٦٤

  :مفھوم الخرائط الذھنیة
 ثمانیة David Hyerleتعتبر الخرائط الذھنیة أدوات للتعلم البصرى اللفظى، وقد صمم 

لتدریس والتعلم  أشكال من الخرائط التخطیطیة البصریة كأدوات یستخدمھا كل من المعلم والتلمیذ ل
وتعتبر الخرائط العقلیة لغة تحویلیة للتعلم لتفعیل التفكیر البصرى من خلال التدریس والتعلم 
البصرى الذى یؤدى إلى إسراع وتشجیع التعلم باقى الأثر؛ حیث تعتمد على البصیرة العمیقة  كما 

لذھنى والمنظمات البیانیة أنھا تقیم دعامات بین كثیر من عادات العقل المرتبطة بشبكات العصف ا
  ).Costay&Kalick,2003كوستا ، كالیك، (

والخرائط الذھنیة تساعد على تنمیة قدرات التفكیر العلیا لدى التلامیذ وتساعد أیضا على 
، كما تسھم فى تنمیة التفكیر )Hyerle, 2004(الفھم العمیق للمفاھیم، وزیادة التحصیل الدراسى 

لتلمیذ وتحسین استیعابھ للمفاھیم وتزویده بمھارات التواصل المعرفى والعقل التأملى والإبداعى لدى ا
، كما أنھا تزود كلا من المعلم والتلمیذ بلغة مشتركة للوصول إلى )Goldbery , 2004(الفعال 

التعلم ذى المعنى ، وقد أكد العدید من المربین أن استخدام الخرائط العقلیة فى الفصول الدراسیة 
لامیذ یتعلمون بصورة أكثر فعالیة وكفاءة حیث أن الأھداف یمكن تحقیقھا فى زمن أقل مع تجعل الت

ذوقان عبیدات، (، )Budd . 2003(احتفاظ أكبر بالمادة المتعلمة، كما أنھا أداة تعلم باقیة الأثر 
 ، ویرجع ذلك لما تتصف بھ الخرائط العقلیة)Hyerle. 2004(، )٧١ ، ٢٠٠٥سھیلة أبو السمید ، 

، Consistent، والاتساق Reflective، والتأمل Integrativeمن صفات التكامل  
  )Developmental) Hyerle , 2000، والنمائیة  Flexibilityوالمرونة

  .الأنواع الثمانیة للخرائط العقلیة
  .ھناك ثماني أنواع من الخرائط العقلیة تم التعارف علیھا على النحو التالي 

  . )Circle Map(خریطة الدائرة  -١
تستخدم فى تحدید الشئ أو الفكرة أوالمفھوم ، وتمثل الأفكار الناتجة من العصف الذھنى 

 Dialogicalالقائم على الحوار / والمعرفة القبلیة عن الموضوع، وتستخدم لتنمیة التفكیر الحوارى 
Thinkingلمة أوالشئ أوالفكرة ، والخرائط الدائریة أدوات تستخدم لمساعدة التلامیذ على تحدید الك

فى المحتوى أوعرض معرفة سابقة حول الموضوعات، أوتحدید إطار مرجعى لھا، كما تستخدم 
للعصف الذھنى للأفكار وتوضیح المعرفة السابقة والحالیة عن الموضوع بواسطة التزود بمعلومات 

  .المحتوى
  )Bubble Map(خریطة الفقاعة -٢

خدم لتنمیة قدرة المتعلم على تحدید وصیاغة وتست، تستخدم لوصف الخصائص والممیزات
الوصف والخصائص فى كلمات أو رموز أو أعداد أو أشكال أو صور؛ حیث یكتب فى الدائرة 
المركزیة الكلمة أو الشئ المراد وصفھ وتكتب صفات أو خصائص ھذا الشئ فى دوائر تحیط 

ة القرائیة وھى طریقة مستحدثة وتستخدم ھذه الخریطة حالیا كجزء من منظوم، بالدائرة المركزیة
  . 2020 .al et(Alkthery, )لتنمیة مھارات اللغة العربیة لدى المتعلم 

  )Double Bubble Map(زدوجة خریطة الفقاعة الم -٣
وھى أداة للمقارنة بین الأشیاء ، تستخدم لتحدید أوجھ الشبھ والاختلاف بین مفھومین أو شیئین

، التى تتشابھ فى الوجھ الأول وتختلف فى الوجھ الأخر حیث یكتب كل منھما فى دائرة مركزیة
ل الخصائص المختلفة فقط وخارج كل دائرة تكتب خصائص كل منھما فى دوائر محیطة بینما توص

  .(Elsayed, et al., 2021) بالدائرة المركزیة الخاصة بھا 



 

   ٤٦٥

  )Tree Map(خریطة الشجرة  -٤
وتستخدم للتقسیم والتصنیف حیث یتم توبیب الأشیاء والأفكار فى فئات أو مجموعات ولعمل 

ة وتحت كل منھا ھذه الخریطة یحدد فى الخط الأعلى اسم المجموعة وتحتھ تكتب المجموعات الفرعی
تحدد أسماء أو أعداد أو صور أو أفكار أو مجموعات فرعیة تنتمى إلیھا وقد تنقسم المجموعة إلى 

 .(Al-Ghoweri, et al. , 2021) عدة مجموعات فرعیة 
  )القوس المتعرج(خریطة الدعامة  -٥

حلیل وتركیب وتستخدم فى ت، تساعد المتعلم فى فھم العلاقة بین الأشیاء والأجزاء المكونة لھا
وھذه الخریطة تشبھ مشبك الورق حیث یكتب اسم الشئ على الیمین وعلى ، أفكار أو أشیاء معینة

الخطوط جھة الیسار تكتب الأجزاء الرئیسیة لھذا الشئ وعلى یسار الأجزاء الرئیسیة ترسم مشابك 
  والترتیب فرعیة تمثل المكونات الفرعیة للأجزاء الرئیسیة وھكذا فھى مفیدة فى التنظیم

(Hidayati, et al. , 2020).  
  )Flow Map) (الانسیاب(خریطھ التدفق  -٦

تستخدم فى وضع الأفكار العلمیة فى تتابع وفقا للأولویة وتحدد العلاقات بین المراحل 
ویمكن لشرح تتابع الأحداث أو الأعداد أو الصور أو الأشكال أو ، والخطوات أو الأحداث الفرعیة

، أشیاء أو أفكار أخرى حیث یحدد مستطیل خارجى یكتب داخلھ اسم الحدث أو العملیةالكلمات أو أى 
ثم ینساب منھ عده مستطیلات تمثل الخطوات أو الأحداث مرتدة من البدایة حتى النھایة وقد تنساب 
مستطیلات صغیرة فرعیة من مستطیل رئیسى أو فرعى وتجیب عن بعض التساؤلات مثل ما 

وما العلاقات بین الأحداث وأسبابھا ونتائجھا، وھذه ، وماذا حدث بعد ذلك، لحدثأسباب ونتائج ھذ ا
الخریطة تساعد الطلاب على تحلیل المواقف والأشیاء برؤیة الأسباب والنتائج سواء كانت إیجابیة أو 

، وھى ببساطة تشبھ تتابع الأحداث التى ینبغى أن یقوم بھا الشخص فى یوم ما، ماذا یفعل أولاً. سلبیة
/ المتسلسلة (ثم ماذا سیأتى ثانیًا وھكذا وھو ترتیب للأحداث حسب أھمیتھا، وتتكون خریطة التدفق 

من مجموعة من المستطیلات المتتالیة، یوضع اسم الحدث أوالموضوع فى المستطیل ) التتابعیة
تعبر جمیعھا الأول، ثم توضع الأحداث المتتالیة بشكل منطقى ومنظم فى المستطیلات التالیة، بحیث 

  . (Turan & Kurtulus, 2021) عن الحدث من البدایة وحتى النھایة بطریقة متسلسلة 
  )Multi Flow Map(خریطة التدفق المتعدد  -٧

وتوضح عملیة تتابع الأسباب التى تؤدى إلى أحداث أو نتائج ، وتمثل علاقة السبب والنتیجة
والأسباب المؤدیة لھ بمستطیلات ، اخل مستطیلأو آثار؛ حیث تمثل المشكلة أو الظاھرة أو الحدث د

ترتبط بأسھم تتجھ نحو مستطیل الحدث وتمثل النتائج بمستطیلات ترتبط بأسھم خارجة من مستطیل 
وما ، وتجیب عن بعض التساؤلات مثل ما أسباب ونتائج ھذا الحدث وماذا حدث بعد ذلك، الحدث 

  .عد خریطة التدفق المتعدد علىالعلاقات بین الأحداث وأسبابھا ونتائجھا، وتسا
  .تحلیل المواقف بالنظر الى الأسباب والنتائج الجیدة أوالسیئة  -
 ". فإن –إذا " تولید نوع من الكتابة المقنعة القائمة على مبدأ  -
 .التنبؤ بالنتائج فى ضوء الأسباب أو الأحداث -

  . وعندما یستخدمھا المعلم یمكن أن یسأل تلامیذه
  ئج لھذا الحدث ؟ما الأسباب والنتا -
 ماذا یحدث فیما بعد ؟  -

Used to show cause and effect  
 .(Pei, et al., 2018) تستخدم لاظھار السبب والنتیجة  



 

   ٤٦٦

  )Bridge Map(القنطرة ) الجسر(خریطة  -٨
تمثل أداة یستخدمھا المتعلم لتطبیق عملیة التشبیھ بین الأشیاء؛ حیث تمثل الأشیاء المرتبطة على 

ثم تشبھ بأشیاء أخرى مرتبطة على نفس الخط الأفقى ویفصل بینھا بقنطرة مع ، جانبى خط أفقى
ن ویسار القنطرة نفس العلاقة ، وتھدف إلى تنمیة التفكیر مراعاة أن تجمع الأشیاء المرتبطة على یمی

عمل المتشابھات / ، وھى تساعد التلامیذ فى تكوین  Metaphorical Thinking المجازى 
والاستعارات، وذلك عن طریق عملیة تحدید التشابھات بین العلاقات حیث یتم استخدام متشابھات 

لم معلومات جدیدة ، وبالتالى فھى مفیدة لتوضیح العلاقات تكون معروفة لدى التلامیذ تساعدھم فى تع
  .بین الواقع والمجرد

وتتكون الخرائط الجسریة من طرفین، الطرف الأیمن منھا توضع فیھ الأشیاء أو المعلومات 
الجدیدة والمراد تعلمھا، والطرف الأیسر منھا یوضع فیھا التشبیھات المعروفة سابقًا لدى التلامیذ 

ب لھم الأفكار وتساعدھم على التعلم، وتساعد خریطة الجسر على فھم التناظرات والتى تقر
وكذلك تعزیز فھم علاقة . وتطور المفاھیم وتحولھا من تفكیر إلى آخر. والتشابھات والمجازیات
 2021(Karakus & ,Varalan ).    العوامل داخل التناظرات

  Habits of Mind العقل عادات. ثانیاً
فى نھایة القرن العشرین ظھر فى أمریكا اتجاه تربوى حدیث یدعو إلى تحقیق عده نواتج 
تعلیمیة خاصة مع الأھتمام بتنمیة التفكیر الناقد والإبداعى وحل المشكلات وقد أھتم اصحاب ھذا 

فیما بعد تعرف بعادات العقل الإتجاه بتنمیة عدد من الاستراتیجیات التى تنمى التفكیر والتى أصبحت 
Habits of Mindفھى تستند إلى وجود ثوابت تربویة ینبغى ، ، والعادة ھى الشئ الثابت المتكرر

التركیز علیھا وتنمیتھا وتحویلھا إلى سلوك متكرر ومنھج ثابت فى حیاة المتعلم ومن ھنا جاءت 
الأكل والشرب والنوم؛ فحین یعتاد المرء دعوة التربیة الحدیثة لأن تكون العادات العقلیة مثل عادات 

على الاستیقاظ من النوم مبكرا أو استعمال السواك عند الوضوء؛ فینبغى أن یعتاد على استعمال 
  .)٢٠٠٨محمد بكر نوفل،(الاستراتیجیات العقلیة قبل أن یقوم بأى عمل من أعمالھ 

 فى التعلیم تركز على  أن النظم التقلیدیة) Costay&Kalick,2003(ویرى كوستا وكالیك 
فى حین أن عادات العقل تسمح للطالب بمرونة البحث ، النتائج المحددة ذات الإجابة الصحیحة فقط

عن الإجابة عندما لا یتمكن من موافتھا؛ فالعادات العقلیة یتم التركیز فیھا على كیفیة إنتاج المتعلمین 
فدائما ما نبحث عن الإجابات ، على نمط سابقأو إعادة إنتاجھا ، ولیس على تكرارھم لھا، للمعرفة

بینما تركز العادات العقلیة على كیف یسلك المتعلم ، الصحیحة كنتاجات تربویة فى التعلم التقلیدى
فإما أن تدفعھ ، فھى تؤثر فى أى شىء یقوم بھ المتعلم ، سلوكا ذكیا عندما لا یعرف الإجابة الصحیحة

  ). أ٢٠٠٣كوستا وكالیك ( بغض النظر عن مستواه فى المھارة إلى  الأمام أو تقوده إلى الخلف 
) Gray& Calvin , وجراي  وكلیفین2022, .  al(et ,Trustam)ویرى كل من تراستم وآخرون 

 أن عادات العقل لا تأتى إلا بوجود رغبة أو میل لدى المتعلم إلى استغلال قدراتھ المعرفیة (2022
التى یوظف من خلالھا السلوك والمھارات إلى سلوكیات مھاریة تتسم بالتكراریة حتى تصبح عادات 

لجعل عادات العقل جزءا مھما من عمل عقلیة ؛ ولھذا فمن الممكن أن تتوافر لدى المعلمین الفرصة 
 & Turan)الصف إذا ما توافرت لدیھم الرغبة فى امتلاك تلك العادات، أما تورتن وكارلتس 

Kurtulus, 2021) یروا أن العادات العقلیة سلوكیات قد یصعب ) ٢٠٠٢( وابراھیم الحارثى
ھ الفرصة لاستخدامھا ویكون بصدد وتوفر ل، استخدامھا بصورة تلقائیة؛ إذا لم یتدرب المتعلم علیھا

وإذا ما توافر لھ ذلك تكون ، القیام بأعمال لھا جاذبیتھا وقدرتھا على تحقیق أھداف خاصة لدیھ
  .الدافعیة عالیة لإنجاز ھذه المھام ومن ثم تقییمھا من خلال بعض المھمات
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إلى أن ) Dalton,2002,( و2019(al et ,Lippard., )كما أشار كل من لابرید وآخرون 
عادات العقل یمكن أن یمارسھا المتعلم فى كل عمل یقوم بھ وامتلاك الفرد لھذه العادات یكون لھ 

وعندما تكون ھذه العادات سالبة أو ، فى اكتساب المعلومات وتكامل المعرفةتأثیر على أسلوبھ 
وعندما تكون موجبة وقویة فإنھا ترفع وتحسن ، ضعیفة فإنھا تعوق قدرات المتعلم وإمكاناتھ للتعلم

أن العادات العقلیة تدل على أعمال ) Alfaro,2004(من مستوى قدرات التعلم لدیھ، ویؤكد الفیرو 
إن عادت العقل تقترح ممارسة طرق خلاقة ، ابیة وفى المقابل قد تدل على أعمال سلبیةمنتجة إیج

فیشبھ عادات العقل بالحبل الذى تتنسج خیوطھ فى ) Horesman(لتوظیف التفكیر، أما ھوریسمان 
وبالتالى عادات العقل وفق تصور ھورسیمان ھى عملیة ، كل یوم حتى یصبح سمیكا ویصعب قطعھ

نتائج یؤمل فى النھایة أن تقود إلى إنتاج الأفكار وحل المشكلات، بینما كوستا وكالیك تطوریة ذات 
)Costa & Kalick,2000 ( فیعرفان عادات العقل بأنھا نزعة الفرد إلى التصرف بطریقة ذكیة

عندما تكون الإجابة أو الحل غیر متوافر فى أبنیتھ المعرفیة فقد تكون ، عند مواجھة مشكلة ما
ة على ھیئة موقف مجرب أو لغز، وأن عادات العقل تشیر ضمانا إلى توظیف السلوك الذكى المشكل

  .عندما لا یعرف الفرد الإجابة أو الحل المناسب
  ) Describing habits of mind(ماھیة عادات العقل 

وھى مشتقة من الدراسات البحثیة ، ھناك العدید من التعریفات التى اھتمت بعادات العقل
أى انھا مزیج من أعمال الباحثین ، بطة بمھارات حل المشكلات واتخاذ القرار ومھارات التفكیرالمرت

 Glathhorn(فى مجال التعلیم سواء فلسفة أو علم نفس أو فنون من أمثال جلاثورن وبارون 
&Baron( وادوارد دى بونو ،)Edward de Bono ( وربورت إنس)Robert Ennis ( ودیفید

، أما أول من أھتم بعادات العقل ھو ) ز–ه ،  ب ٢٠٠٣كوستا وكالیك (، )David Perkin(بیركنز 
حیث ، حیث أطلق علیھا فى ذلك الوقت عادات التفكیر ) ( How We Thinkجون دیوى فى كتابھ 

أن التفكیر عملیة ذھنیة تمارس بحیویة وفاعلیة ویكون الفرد حیویا ونشطا ویمارس مھارات 
مھارات المعرفیة الذھنیة المتعددة ونظرا لتكرار الفرد ممارسة ھذه المھارات التصنیف والتحلیل وال

، وقد حدد كوستا وكالیك ستة عشر سلوكا ذكیا للتفكیر )٢٠٠٥، یوسف قطامى(أطلق علیھا عادة 
الفعال وتعتبر خصائص لما یفعلھ الأشخاص الأذكیاء عندما تواجھھم مشكلات لا توجد لھا حلول 

لوكیات الذكیة لیست مقتصرة على فئة معینة من البشر بل تشمل جمیع الفئات مباشرة وھذه الس
 & Costa(والأعمار فى مختلف مناحى الحیاة وقد أطلق على ھذه السلوكیات الذكیة عادات العقل 

Kallick ,2000( أما ،)Kassem, 2005 ( فقد عرفھا بأنھا المیل إلى التعامل بذكاء عند مواجھة
و عند صعوبة التوصل إلى حل مشكلة ما أو عند عدم وجود إجابة واضحة المعالم مواقف متناقضة أ

صحیحھ فى الذھن، كما عرفت بأنھا أداة الطالب تحت ظروف صعبة خاصة عندما یتطلب العمل 
ویشمل ھذا امتلاك المھارات ، استخدام مھارات عالیة للتفكیر والمثابرة أو الإبداع أو براعة الأداء

 (Calvin & Gray, 2022) استخدامھا، وھناك عدة تعریفات لعادات العقل یوردھا ومعرفة كیفیة
  .على النحو التالي 

 .معرفة كیف تتصرف بذكاء عند عدم معرفتك بالإجابة -١
 .ھى نمط من الأداءات الذكیة تقود المتعلم إلى أفعال إنتاجیة -٢
ن المشكلات والتساؤلات شرط تتكون العادات العقلیة نتیجة لاستجابة الفرد إلى أنماط معینة م -٣

 .أن تكون حلول المشكلات وإجابات التساؤلات تحتاج إلى بحث واستقصاء وتفكیر وتعمق
  .كما أنھا عملیة تطویریة متتابعة تؤدى فى النھایة إلى الإنتاج والإبتكار -٤
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 وصف عادات العقل
عھا الشخص بشكل عادات العقل ھي النمط الثابت للتفكیر والاعتقادات والتصرفات التي یتب

 :وتتصف بالاتي. متكرر ودون تفكیر واعٍ
  Persistenceالمثابرة  -١

من الخصائص التى یتمتع بھا الأذكیاء عدم الاستسلام فھم یتمتعون بالصبر والإصرار 
والمثابرة وھم بذلك لھم القدرة على تحلیل المشكلة وتطویر طرق حلھا وقد یستخدمون استراتیجیات 

ولدیھم الاستعداد للتراجع عن استخدام استراتیجیة یثبت لھم عدم قدرتھا على ، ھامختلفة للتعامل مع
 حل المشكلة فیتم استبدالھا بآخرى بدیلة ؛ فھم قادرون على توظیف مھاراتھم وقدراتھم بصبر وثبات

(Dew, et al, 2019).  
  Managing Impulsivityالتحكم فى التھور  -٢

ومن صفاتھم . لتأنى والتفكیر قبل الإقدام على عمل مامن صفات المفكرین امتلاكھم مھارة ا
أیضا أنھم یكافحون لفھم وتوضیح التوجیھات ویؤجلون إعطاء حكم فورى حول فكرة معینة إلى أن 

فھم یحبون التأمل فى البدائل والنتائج لعدد من الاتجاھات الممكنة قبل أن یتصرفوا ، یفھموھا تماما
جھم إلى التجربة والخطأ فغالبا ما یسارع المتعلمون إلى قول أول جواب وبھذا یقل احتیا، تجاه أمر ما

یرد إلى أذھانھم دون تفكیر أو تأن وھنا یكون دور المعلم أن یخبر المتعلمین بأن ھدفھ لیس فى 
سرعة الجواب؛ ویمكن ھدفھ أن نبحث عن أجوبة فیھا انتباه وتأمل وذلك من خلال الوقت المحدد 

  )٢٠٠٨،محمد بكر نوفل .(للمتعلمین تعلم التحكم فى التھورللإجابة مما یتیح 
  الاستماع للآخرین بفھم وتعاطف  -٣

Listening to Others- with understanding and empathy)                  (  
من أھم مایتمیز بھ الأشخاص ذوو الفاعلیة العالیة أنھم یشعرون بالأخر ویصغون إلیھ 

وبالتالى یستطیع المتعلم الذى یمتلك ھذه العادة الإنصات إلى ، ومشاركتھ لھوالانتباه لكل مایقولھ 
وھى مھارة من المھارات المعقدة التى تستلزم أداة التفكیر فى نفس  وقت ، الآخرین بوعى وفھم

ولكى ینمى المعلم ھذه المھارة لدى المتعلمین علیھ أن یطلب منھم إعاده صیاغة ماقالھ متعلم ، الانتباه
  .(Yuan & Balint, 2019) وإبداء ملاحظاتھم قبل إضافة شیئا آخر لكلامھ آخر

  Thinking Flexiblyالتفكیر بمرونة  -٤
الشخص المرن ھو الذى یتمتع بقدرتھ على تغییر رأیھ حین یتلقى بیانات أو معلومات 

عنى معالجة وإعادة التفكیر وإصلاح نفسھ لیصبح أكثر براعة وقوة وقدرة، فمرونة التفكیر ت، إضافیة
ویمكن تنمیة ھذه العادة لدى ، أى القدرة على استخدام طرق مبتكرة لحل المشكلة، معلومات بعینھا

  .(Kearney, et al., 2021) الطلاب من خلال استخدام طرق غیر تقلیلدیة لحل المشكلات 
  Thinking about Thinkingالتفكیر حول التفكیر  -٥

والقدرة على تخطیط استراتیجیات لإنتاج ، مالا یعرفھھو قدرة الفرد على تحدید مایعرفھ و
ولتنمیة ھذه العادة ، المعلومات وحل المشكلات والتأمل والتقویم لفاعلیة تفكیرنا وتأثیره على الآخرین

ینبغى على المعلم طرح الأسئلة لتوضیح عملیات المتعلمین فى حل المشكلات وإعادة ذكرھا فیعود 
  .(Hanzen, et al., 2021) كیریة فیجرى التصحیح الذاتى المتعلم إلى عملیاتھ التف

 
  دراسات تناولت الخرائط الذھنیة لذوي الاعاقة الفكریة. المحور الأول
 كان الغرض منھا تصمیم الحالة Calvin et al. (2022) دراسة كلیفن وآخرون وكذلك

ة ذات الفقاعة المزدوجة لتحسین الفھم القرائي لطلاب الفردیة للتأكد من فعالیة استخدام الخرائط العقلی
المدارس المتوسطة ثنائي اللغة الإسبانیة والإنجلیزیة الذین یعانون من صعوبات التعلم في المدارس 
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وكان من بین المشاركین ثلاث طالبات في المرحلة الإعدادیة ثنائیة اللغة الإسبانیة . المتوسطة
في ھذا الخط الأساسي المتعدد عبر دراسة تصمیم حالة فردیة . أخر ذھنيوالإنكلیزیة اللائي لدیھن ت

للمشاركین ، وقد تم تعلیم الطلاب إنشاء خریطة فقاعیة مزدوجة ، وھو نوع منظم من الرسوم 
 جلسة ، وقت ١٢ مقطعًا نصیًا للمقارنة والتباین على مدار ١٢للمقارنة والتباین ، من أجل اعداد 

وتم تقییم الأداء في إنشاء خریطة الفقاعة المزدوجة ومقاییس فھم .  دقیقةالجلسة خمس وأربعین
وقد تعلم كل مشارك كیفیة إنشاء خریطة فقاعیة مزدوجة دقیقة . القراءة عبر مراحل الأساس والتدخل

وبدأت درجات الاستیعاب القرائي في . للمقارنة والتباین بین النصوص التفسیریة خلال جلستین
وأظھرت النتائج التأثیر الإیجابي لاستخدام خریطة التفكیر .  جلستي تدخل لكل مشاركالزیادة خلال

وقد ظھر حجم التأثیر . ذات الفقاعة المزدوجة لتحسین الفھم القرائي لنصوص المقارنة والتباین
 لیثبت فعالیة استخدام خریطة التفكیر ذات TAU-U) ٠٫٩٤(والإجمالي ) ٠٫٩٦٧-٠٫٨٩٥(الفردي 
المزدوجة في تحسین فھم القراءة لدى الطلاب ثنائیي اللغة الإسبانیة والإنجلیزیة في المدارس الفقاعة 

  .المتوسطة الذین یعانون من تأخر ذھني
 التي أكدت على وجود التفكیر الإبداعي بشكل أو بآخر في Sahin (2022)ودراسة ساھین 

دى الطرق المستخدمة لاكتساب ھذه والدراما الإبداعیة ھي إح. كل فرد، وھو مھارة یمكن تعلمھا
تناولت ھذه الدراسة أثر تطبیق منھج الدراما الإبداعیة في تنمیة مھارات التفكیر الإبداعي . المھارة

لدى الطلاب ذوي الإعاقات الفكریة من خلال استخدام تصمیم مجموعة ضابطة عشوائیة قبل 
كأحد انواع " الدوائر"رانس لأشكال وتم استخدام نسخة معدلة من اختبار تو. الاختبار البعدي

وتم تقییم درجات الطلاقة والمرونة . الخرائط العقلیة الخاصة بالتفكیر الإبداعي كأداة لجمع البیانات
وخرجت .  ساعة٣٢وتم تنفیذ الأنشطة في جلسات مدتھا ساعتان یومین في الأسبوع لمدة . للطلاب

یبیة أعلى بكثیر من درجات الاختبار القبلي ، بینما نتائج درجات الطلاقة والمرونة للمجموعة التجر
وخلصت الدراسة إلى أن . لم یتم العثور على فرق معنوي بین نتائج الاختبار البعدي والمتابعة

تحسین درجات الطلاقة والمرونة لدى الطلاب مرتبط بالأنشطة ، أي أن طریقة الدراما الإبداعیة 
  .التفكیر الإبداعي لدى الطلاب ذوي الإعاقات الفكریةساھمت بشكل إیجابي في تنمیة مھارات 

 على الأشخاص الذین یعانون من Nijs et al. (2022) دراسة ناجیز وآخرون ومن خلال
على الرغم من أن الأبحاث السابقة قدمت . إعاقة فكریة معرضون لخطر تطویر السلوك الصعب

ویة وسلوك صعب ، إلا أنھ لا یزال من رؤى مھمة حول كیفیة دعم الأشخاص الذین لدیھم بطاقة ھ
غیر الواضح ما الذي یعتبره مختلف أصحاب المصلحة من الجوانب الأكثر أھمیة لزیادة تحسین 

وقد تم جمع البیانات المتعلقة بالجوانب التي یُنظر إلیھا ضروریة لتحسین الدعم للأشخاص . دعمھم
وقام المشاركون بترتیب أولویات . ركیزذوي الاعاقة الفكریة والسلوك الصعب في مجموعات الت

ھذه العبارات بشكل فردي وتجمیعھا، وتم اعداد خرائط تفكیر لمفاھیم لعینة الدراسة وقد شارك ثلاثة 
أقارب فقط في إجراء رسم الخرائط بالكامل ، فلا یمكن تكوین أي خریطة مفاھیم بناءً على 

 بیان في اعداد الخریطة ٢٠٠ا من خلال واكدت النتائج على ان المشاركون ساھمو. مدخلاتھم
المفاھیمیة للعملاء، وتم ذكر البیانات المتعلقة بالجوانب العلائقیة ، وتوفیر الوضوح والھیكل، 

قدم موظفو الدعم . وخصائص موظفي الدعم ، والموقف المھني للعاملین في مجال الدعم المباشر
. ة الشعور بالدعم والتقدیر، وبیئة جسدیة آمنةالمباشر بیانات تتعلق بكفاءاتھم الشخصیة ، وضرور

قدم علماء النفس بیانات تتعلق بدعمھم للعاملین في مجال الدعم المباشر، ودعم العملاء ، ووجھة 
نظر العمیل ، وقد تكون نتائج ھذه الدراسة نقطة انطلاق لتعزیز الممارسة القائمة على الأدلة 

علاوة على ذلك ، فإنھ یوفر . شخصیة والسلوك الصعبالمتزایدة لدعم الأشخاص ذوي الھویة ال
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فرصًا لإنشاء رعایة قائمة على التناغم المتبادل، بناءً على الاستماع إلى أفكار بعضنا البعض 
  .والبصیرة في وجھات نظر واحتیاجات مختلف أصحاب المصلحة

  العقلدراسات تناولت استخدام الخرائط الذھنیة فى تنمیة عادات . المحور الثاني
إلى  Alabdulaziz ; Alhammadi (2021) دراسة عبدالعزیز والحامدي ھدفت

 لتنمیة مھارات الاتصال التحصیلي Edmodoقیاس فاعلیة استخدام الخرائط العقلیة من خلال شبكة 
واحدة من أھم وأھم مشاكل التعلیم ھي انخفاض . خلفیة. والریاضي لدى طلاب المرحلة الإعدادیة

ھذا لھ . صیل الأكادیمي بین الطلاب بشكل عام وفي الریاضیات على وجھ التحدیدمستویات التح
كما ھو مذكور في بیان المشكلة ، فقد حددت العدید من الدراسات . تأثیر سلبي على النتائج الأكادیمیة

ائج وتوصیات الدراسات السابقة إلى أشارت نت. نقاط الضعف في التحصیل الأكادیمي في الریاضیات
حددت الدراسات السابقة نقاط الضعف في . فاعلیة الخرائط العقلیة في تطویر العدید من المتغیرات

لم تتناول أي دراسات عربیة فاعلیة الخرائط العقلیة من خلال شبكة . مھارات الروابط الریاضیة
Edmodoالمنھجیة. ین طلاب المرحلة الإعدادیة في تطویر مھارات التحصیل والربط الریاضي ب .

تم تقسیم ھذه .  من طلاب السنة الثانیة في المرحلة الإعدادیة١٠٢كان المشاركون عینة ھادفة من 
ولتحقیق أھداف البحث تم اعتماد المنھج ). ٥٣= ن (والتحكم ) ٤٩= ن (التجریبیة . إلى مجموعتین

  .لكلا المجموعتین) القبلي(التجریبي في تصمیمھ شبھ التجریبي مع القیاس 
 ھدف البحث إلى التعرف على Elsayed; Nasef (2021)ودراسة السید وناصف 

فاعلیة برنامج تعلم الریاضیات القائم على عادات العقل في تنمیة دافعیة التحصیل الأكادیمي والتفكیر 
ز التحصیل الأكادیمي لجمع البیانات ، استخدم الباحثون مقیاس تحفی. الإبداعي لدى طلبة الجامعة

تم استخدام منھجیة ). من إعداد الباحثین(والتفكیر الإبداعي في اختبار الریاضیات ) ٢٠١٢السید ، (
تم .  لتحلیل البیانات المجمعةSPSSالدراسة على الطریقة شبھ التجریبیة والبرنامج الإحصائي 

أن ھناك فروق ذات دلالة ووجدت النتائج . اختیار العینة بشكل عشوائي من قسم الریاضیات
إحصائیة بین درجات دافع التحصیل الدراسي والتفكیر الإبداعي لصالح الطلبات البعدیة عند مستوى 

وھذا أظھر أن البرنامج لھ آثار إیجابیة في تنمیة دافعیة التحصیل الأكادیمي ودرجة التفكیر ) ٠٫٠١(
  .معة الأمیر سطام بن عبد العزیزالتفكیر الإبداعي في الریاضیات لدى طلاب جا. الإبداعي

ھدفت الى التعرف على   Al-Ghoweri et al. (2021) دراسة الجوري وآخرون أما
تأثیر التعلم المدمج على تنمیة عادات العقل من وجھة نظر طلاب دورة مھارات التعلم والبحث 

وتم إعداد مقیاس . طالب وطالبة) ١٥٠(وتكونت عینة الدراسة من . العلمي في الجامعة الأردنیة
كما تم التحقق من صحة . فقرة) ٣٢(لمدى تأثیر التعلم المدمج على تنمیة عادات العقل ویتكون من 

وبینت النتائج أن مدى تأثیر التعلم المدمج على تنمیة عادات العقل لدى طلبة . وموثوقیة أداة الدراسة
كما أوضحت النتائج . على المقیاس ككلمھارات التعلم والبحث العلمي في الجامعة الأردنیة متوسط 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر التعلم المدمج على عادات العقل تبعاً لمتغیر الجنس 
كما أظھرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مدى تأثیر التعلم . ومصلحة الذكور

  .الكلیةالمدمج على تنمیة عادات العقل لدى الطلاب وفق متغیر 
 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات القیاسـین القبلي والبعدي لمقیاس  .١
  .عادات العقل المعرفیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة في اتجاه القیاس البعدى

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد المجموعتین التجریبیة  .٢
  .في القیاس البعدي لمقیاس عادات العقل في اتجاه المجموعة التجریبیةوالضابطة 



 

   ٤٧١

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات القیاسین البعدي والتتبعى على  .٣
  .مقیاس عادات العقل المعرفیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة

 
  :أولا منھج الدراسة

سة الحالیة المنھج شبھ التجریبي الذى یھدف إلى الكشف عن أثر متغیر تجریبى استخدمت الدرا
 ).عادات العقل(فى متغیر تابع ) البرنامج القائم على استراتیجیة خرائط العقلیة(

  :مجتمع وعینة الدراسة: ثانیاً
مجتمع الدراسة ھو الطلاب ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة بالمملكة العربیة السعودیة، 

 تلمیذ في برنامج ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة بالتعلیم العام ٢٠تكونت عینة الدراسة النھائیة من و
ویتراوح .  تلامیذ مجموعة ضابطة١٠ تلامیذ مجموعة تجریبیة و١٠بمحافظة شقراء تم تقسیمھم 

  .سنة) ١٢ – ٩(العمر الزمنى ما بین 
  :وقد تم تحدید معاییر العینة تبعا لما یلي

  . یكون التلامیذ من ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة  أن-
  . أن یكون التلامیذ منتظمین في الحضور-
  . سنة١٢- ٩ العمر الزمني للتلامیذ من  -
  .  ألا یعاني ھؤلاء التلامیذ من أي إعاقة أخري-
  . الصورة الخامسة– على مقیاس ستانفورد بینیھ ٦٨ – ٦٥ درجة الذكاء تتراوح من -

  ستخدام أختبار مان وتیني لتوضیح تكافوء عینة الدراسة المتعلقة با) ١(جدول 
  بمقیاس عادات العقل 

  الدلالة الاحصائیة
عینة   الأبعاد

متوسط   العدد  الدراسة
  الرتب 

مجموع 
 Uقیمة   الرتب

مستوى   الدلالة
  الدلالة

  الفئة العمریة  ٢٦٫٢٠  ٦٫٣٠  ١٠  ضابطة
  ٢٨٫٢٢  ٦٫٢٥ ١٠  تجریبیة

  غیر دالة  ٠٫٧٦٥  ١٠٫٧٦١

  الذكاء  ٢٦٫٢٠  ٦٫٣٠ ١٠  ضابطة
  ٢٨٫٢٢  ٦٫١٠ ١٠  تجریبیة

  غیر دالة  ٠٫٨٥٦  ١١٫٧٦٥

  الصف الدراسي  ٢٦٫١٥  ٦٫١٥ ١٠  ضابطة
  ٢٨٫٦٥  ٦٫٢٥ ١٠  تجریبیة

  غیر دالة  ٠٫٢٨٨  ١١٫٧٦٤

  عادات العقل ٢٤٫٠٠  ٤٫٠٠ ١٠  ضابطة
  ٤٫٠٠  ٤٫٠٠ ١٠  تجریبیة

  غیر دالة  ٠٫٨٦٥  ١١٫٤٢١

  : من الجدول السابق یتضح ما یلي -
" U"، حیѧث بلغѧت قیمѧة    )الفئѧة العمریѧة  (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى الى متغیѧر    .١

 ) .٠٫٠٥(، عند مستوى معنویة اكبر من ) ٠٫٧٦٥(
" U"، حیѧѧѧث بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة )الѧѧذكاء (لا توجѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧصائیة تعѧѧѧزى الѧѧѧى متغیѧѧѧر    .٢

 ) . ٠٫٠٥(ویة اكبر من ، عند مستوى معن) ٠٫٨٥٦(
" ، حیѧث بلغѧت قیمѧة    )الѧصف الدراسѧي  (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى الѧى متغیѧر      .٣

U) " ٠٫٠٥(، عند مستوى معنویة اكبر من ) ٠٫٢٨٨ . ( 
، حیث بلغѧت قیمѧة   )مقیاس عادات العقل(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى الى متغیر       .٤

"U) " ٠٫٠٥(عنویة اكبر من ، عند مستوى م) ٠٫٨٦٥. ( 



 

   ٤٧٢

مما یدلنا على تكافوء عینة الدراسة من حیث العمر والذكاء والصف الدراسѧي ودرجѧة عѧادات      
  .قبل تطبیق البرنامج) الضابطة والتجریبیة(العقل لكل من أطفال العینة 

 :أدوات الدراسة: ثالثاً
 ):اد الباحثإعد(مقیاس عادات العقل لذوي الإعاقة الفكریة من وجھة نظر المعلم  )١

تحدید نقاط القوة والضعف لدى الأطفال ذوي تم إعداد المقیاس فى صورتھ الأولیة من خلال 
الإعاقة الفكریة، وتطویر برامج تدریبیة خاصة تھدف إلى تعزیز القدرات العقلیة لدیھم وتحسین 

لمختلف على القدرات ویمكن استخدام ھذا المقیاس كأداة لتقییم تأثیر العلاج والتدریب ا. جودة حیاتھم
وبھذه الطریقة، یمكن تحسین العلاج والتدریب . العقلیة للأشخاص ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة

 .المقدم للأطفال ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة وتحقیق نتائج أكثر فعالیة
  : مفردات، على النحو التالي١٠وتكون المقیاس من أربعة ابعاد، كل بعد 

لمثابرة ھو القدرة على الاستمرار في المحاولة والتعلم والعمل على تحسین بعد ا: المثابرة )١
وبالنسبة للأفراد ذوي . المھارات والقدرات، رغم وجود صعوبات أو تحدیات تعیق النجاح

الإعاقة الفكریة البسیطة، فإن بعد المثابرة یشیر إلى القدرة على التعامل مع العوائق 
علم المھارات الحیاتیة والاجتماعیة، والاستمرار في المحاولة والصعوبات التي تواجھھم في ت

 .والتقدم رغم الصعوبات
ویعتبر ھذا البعد . مثل السمع والبصر واللمس: المختلفة جمع المعلومات باستخدام الحواس )٢

أساسیاً في تعلم المھارات الحیاتیة والاجتماعیة، ویتطلب التدریب والتدریس على أساس 
ویساعد بعد .  لدى الفرد، وتوفیر الأدوات والتقنیات المناسبة لتعزیز ھذا البعدالحواس المتاحة

جمع المعلومات باستخدام الحواس في تعزیز التواصل والتفاعل الاجتماعي وتحسین القدرات 
 .الشخصیة لدى ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة

تصرفات وعدم الاندفاع بشكل یشیر إلى القدرة على التحكم في السلوكیات وال: التحكم بالتھور )٣
ویتطلب ھذا البعد التدریب والتدریس على مھارات التحكم في . غیر مدروس أو غیر مناسب

العواطف والسلوكیات والتصرفات، وتعزیز الوعي بالتبعات والنتائج المحتملة للسلوكیات غیر 
یر القدرات ویساعد بعد التحكم بالتھور في تحسین التفاعل الاجتماعي وتطو. المناسبة

 .الشخصیة لدى ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة
یشیر إلى القدرة على الاستماع للآخرین وفھم مشاعرھم : الإصغاء بتفھم وتعاطف مع الأخرین )٤

ویتطلب ھذا البعد تعلم مھارات التواصل والتفاعل الاجتماعي، وتعزیز . وتعاطفھم معھم
عد بعد الإصغاء بتفھم وتعاطف مع الآخرین في ویسا. الوعي بأھمیة التعاطف والتفھم للآخرین

   تحسین التفاعل الاجتماعي وتطویر القدرات
  :مقیاس عادات العقل لذوي الإعاقة الفكریة من وجھة نظر المعلمالتحقق من صدق وثبات 

  :صدق المقیاس: أولاً
  . للتحقق من صدق المقیاس استخدم الباحث صدق المحكمین، والاتساق الداخلى

  :محكمینصدق ال -١
قام الباحث بعرض المقیاس على مجموعة من الأساتذة المتخصصین فى مجال علم الصحة 

  :وذلك بھدف ، محكمین ) ١٠(النفسیة والتربیة الخاصة، بلغ عددھم 
  التأكد من صلاحیة مفردات المقیاس وأن كل موقف من المواقف التى تناولھا یقیس العادة التى

  .وضع لھا 
  مواقف المقیاس لعینة الدراسة التأكد من مناسبة.  



 

   ٤٧٣

  تعدیل صیاغة بعض المواقف، وقد تم إجراء التعدیلات التى أشار إلیھا السادة المحكمون من
  .تعدیل وحذف بعض المفردات 

 یحدث دائماً، یحدث غالباً، : تحدید شكل الاستجابة لمفردات المقیاس على اربع بدائل فقط وھى
لتالى یوضع معاملات الاتفاق بین المحكمین لعبارات یحدث نادراً، لا یحدث، والجدول ا

  .    المقیاس
  )١٠= ن (معاملات الاتفاق بین المحكمین لعبارات مقیاس عادات العقل ) ٢(جدول 
بعد جمع المعلومات باستخدام   بعد المثابرة

بعد الإصغاء بتفھم وتعاطف   بعد التحكم بالتھور   الحواس
  مع الأخرین

رقم 
  العبارة

نسبة 
رقم   نسبة الاتفاق  رقم العبارة  لاتفاقا

  العبارة
نسبة 
نسبة   رقم العبارة  الاتفاق

  الاتفاق
١٠٠  ١  %١٠٠  ١  %٩٠  ١  %١٠٠  ١%  
٩٠  ٢  %٩٠  ٢  %١٠٠  ٢  %٩٠  ٢%  
٨٠  ٣  %١٠٠  ٣  %٨٠  ٣  %٨٠  ٣%  
٩٠  ٤  %١٠٠  ٤  %٩٠  ٤  %٩٠  ٤%  
١٠٠  ٥  %٩٠  ٥  %٩٠  ٥  %٨٠  ٥%  
٩٠  ٦  %٩٠  ٦  %١٠٠  ٦  %٩٠  ٦%  
١٠٠  ٧  %٨٠  ٧  %٩٠  ٧  %١٠٠  ٧%  
١٠٠  ٨  %٩٠  ٨  %٨٠  ٨  %١٠٠  ٨%  
٩٠  ٩  %٩٠  ٩  %١٠٠  ٩  %٩٠  ٩%  

٨٠  ١٠  %٨٠  ١٠  %٩٠  ١٠  %١٠٠  ١٠%  
أن نسب اتفاق السادة المحكمین على عبارات المقیاس تراوحت بین ) ٢(یتضح من الجدول     

  .، وبالتالى سوف یتم الإبقاء على جمیع عبارات المقیاس%١٠٠% : ٨٠
   Internal Consistencyالاتساق الداخلى  -٢

قام الباحث بإیجاد التجانس الداخلى للمقیاس عن طریق حساب معامل الارتباط بین درجات 
التلامیذ على كل مفردة من مفردات المقیاس والدرجة الكلیة للبعد الذى تنتمى إلیھ على عینة تقنین 

  .اسة تلمیذ من ذوي الاعاقة الفكریة البسیطة من غیر عینة الدر٢٠مكونھ من 
  )٢٠= ن (الاتساق الداخلى لعبارات مقیاس عادات العقل ) ٣(جدول 

بعد جمع المعلومات باستخدام   بعد المثابرة
   الحواس

بعد الإصغاء بتفھم وتعاطف مع   بعد التحكم بالتھور
  الأخرین

عامل 
  الارتباط

عامل   لدلالة
  الارتباط

عامل   لدلالة
  الارتباط

عامل   لدلالة
  تباطالار

  لدلالة

 دالة  ٠٫٤٧٣  ١ دالة  ٠٫٤٧٣  ١ دالة  ٠٫٤٧٣  ١ دالة  ٠٫٤٤٢  ١
 دالة  ٠٫٥٧٢  ٢ دالة  ٠٫٥٧٢  ٢ دالة  ٠٫٥٧٢  ٢ دالة  ٠٫٤٥٧  ٢
 دالة  ٠٫٤٢١  ٣ دالة  ٠٫٤٢١  ٣ دالة  ٠٫٤٢١  ٣ دالة  ٠٫٥٤٩  ٣
 دالة  ٠٫٤٧٣  ٤ دالة  ٠٫٥٤٩  ٤ دالة  ٠٫٤٧٣  ٤ دالة  ٠٫٤٤٢  ٤
 دالة  ٠٫٥٧٢  ٥ دالة  ٠٫٣٧٥  ٥ دالة  ٠٫٥٧٢  ٥ دالة  ٠٫٤٥٧  ٥
 دالة  ٠٫٥٠٥  ٦ دالة  ٠٫٤٠٦  ٦ دالة  ٠٫٤٠٥  ٦ دالة  ٠٫٤٢٧  ٦
 دالة  ٠٫٤٧٣  ٧ دالة  ٠٫٤٩٨  ٧ دالة  ٠٫٤٤٢  ٧ دالة  ٠٫٣٥٩  ٧
 دالة  ٠٫٥٧٢  ٨ دالة  ٠٫٤٥٣  ٨ دالة  ٠٫٤٥٧  ٨ دالة  ٠٫٤٥٦  ٨
 دالة  ٠٫٤٢١  ٩ دالة  ٠٫٥٤٩  ٩ دالة  ٠٫٥٤٩  ٩ دالة  ٠٫٥٣١  ٩
 دالة  ٠٫٤٨٥  ١٠ دالة  ٠٫٤٧٣  ١٠ دالة  ٠٫٤١١  ١٠ دالة  ٠٫٣٤٥  ١٠

  ٠٫١٩٧) = ٠٫٠٥( ، ٠٫٢٥٧) = ٠٫٠١(مستوى الدلالة عند 
أن جمیع قیم معاملات الارتباط دالة إحصائیا عند مستوى دلالة ) ٣(یتضح من الجدول 

، ثم قام الباحث بإیجاد معامل الارتباط بین درجات التلامیذ على الدرجة الكلیة للبعد )٠٫٠١(
  .ة الكلیة للمقیاسوالدرج



 

   ٤٧٤

  )٢٠= ن (معاملات الاتساق الداخلى لأبعاد المقیاس والدرجة الكلیة ) ٤(جدول 
  الدلالھ الاحصائیة  معامل الارتباط  الأبعـــاد

 دالة  ٠٫٧٠٨ المثابرة
 دالة  ٠٫٦١٧  جمع المعلومات باستخدام الحواس

 دالة  ٠٫٦٨٧ التحكم بالتھور
 دالة  ٠٫٧١١ ینالإصغاء بتفھم وتعاطف مع الأخر

أن جمیع قیم معاملات الارتباط دالة إحصائیا عند مستوى دلالة ) ٤(یتضح من الجدول     
)٠٫٠١ .(  

  :ثبات المقیاس: ثانیاً
 كرونباخ، وطریقة إعادة تطبیق المقیاس –لحساب ثبات المقیاس تم استخدام طریقة ألفا 

لیھم وذلك بفاصل زمنى قدره أسبوعین تلمیذ الذین تم التطبیق الأول ع) ٢٠(على عینة التقنین 
  .بین التطبیقین الأول والثانى، والجدول التالى یوضح ذلك

  )٢٠=ن( كرونباخ وطریقة إعادة تطبیق المقیاس –قیم معاملات الثبات بطریقة ألفا ) ٥(جدول 
  الدلالھ الاحصائیة  إعادة التطبیق  ألفا كرونباخ  الأبعـــاد

 دالة  ٠٫٦٨٥  ٠٫٧٥٤ المثابرة
 دالة  ٠٫٦١١  ٠٫٦٨٧  جمع المعلومات باستخدام الحواس

 دالة  ٠٫٨٤٩  ٠٫٨٣٧ التحكم بالتھور
 دالة  ٠٫٨٠٤  ٠٫٧٦٧ الإصغاء بتفھم وتعاطف مع الأخرین

أن جمیع قیم معاملات الثبات مرتفعة، مما یجعلنا نثق فى ثبات ) ٥(یتضح من الجدول     
  .المقیاس

  :برنامج قائم على الخرائط الذھنیة )٢
 البرنامج إلى تنمیة بعض عادات العقل لدى التلامیذ ذوى الاعاقة الفكریة البسیطة فى ھدف

وبرنامج استخدام الخرائط العقلیة لتنمیة . المرحلة الابتدائیة، وذلك لتنمیة أبعاد التفكیر لدى ھذه الفئة
ة كأداة لتحسین عادات العقل لذوي الإعاقة الفكریة البسیطة ھو نھج تعلیمي یستخدم الخرائط العقلی

یھدف ھذا . وتطویر عملیات التفكیر والتنظیم العقلي لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة
البرنامج إلى تعزیز القدرات العقلیة وتحسین الذاكرة والتفكیر الناقد والتخطیط والتنظیم والتحلیل لدى 

 .ھؤلاء الأفراد
  :الأھداف الفرعیة للبرنامج

من خلال استخدام . لى تعزیز قدرة الأفراد على التفكیر بشكل نقدي وتحلیليیھدف البرنامج إ .١
 .الخرائط العقلیة، یتعلم الأفراد كیفیة تقسیم المعلومات وتحلیلھا وتقییمھا بشكل منھجي ومنظم

عن طریق . یساعد البرنامج في تعزیز القدرة على استرجاع المعلومات وتذكرھا بشكل أفضل .٢
عقلیة، یتعلم الأفراد كیفیة تنظیم المعلومات وربطھا ببعضھا البعض، مما استخدام الخرائط ال

 .یسھم في تحسین الذاكرة والاسترجاع الفعال
من خلال إنشاء الخرائط . یھدف البرنامج إلى تعزیز مھارات التخطیط والتنظیم لدى الأفراد .٣

ة لتحقیقھا، وبالتالي العقلیة، یتعلم الأفراد كیفیة تحدید الأھداف وتحلیل الخطوات اللازم
 .یتطور لدیھم مستوى أعلى من التنظیم والتخطیط

یساھم البرنامج في تعزیز الاستقلالیة والثقة بالنفس لدى الأفراد ذوي الإعاقة الفكریة  .٤
عندما یكتشف الأفراد أنھم قادرون على تنظیم أفكارھم والتعامل مع المعلومات . البسیطة

 .ور بالقدرة والثقة في قدراتھم العقلیةبشكل منھجي، یتحسن لدیھم الشع



 

   ٤٧٥

 
  : نتائج التحقق من الفرض الأول
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات القیاسـین : ینص الفرض على أنھ

القبلي والبعدي لمقیاس عادات العقل المعرفیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة في اتجاه القیاس 
  . البعدى

للمجموعات ) Z(وقیمة " ویلكوكسون"وللتحقق من ھذا الفرض تم استخدام اختبار
المرتبطة لمعرفة دلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة قبل وبعد استخدام 

  .البرنامج على مقیاس عادات العقل المعرفیة، والجدول التالى یوضح ذلك
  بین متوسطات درجات الأفراد بالمجموعة التجریبیةدلالة الفروق ) ٦(جدول 

  )١٠= ن (لمقیاس عادات العقل  فى القیاسین القبلى والبعدى
متوسط   القیاس الأبعاد م

 الرتب
مجموع 

مستوى  "Z"قیمة  الرتب
 الدلالة

 المثابرة ١  صفر  صفر قبلى
 ٥٫٥  ٥٫٥ بعدى

٠٫٠١ ٢٫٨١٨ 

  جمع المعلومات باستخدام الحواس ٢  صفر  صفر ىقبل
 ٥٫٥  ٥٫٥ بعدى

٠٫٠١ ٢٫١٢٧ 

 التحكم بالتھور ٣  صفر  صفر قبلى
 ٥٫٥  ٥٫٥ بعدى

٠٫٠١ ١٫٩٧٦ 

الإصѧѧѧѧѧغاء بѧѧѧѧѧتفھم وتعѧѧѧѧѧاطف مѧѧѧѧѧع     ٤  صفر  صفر قبلى
 ٥٫٥  ٥٫٥  بعدى الأخرین

٠٫٠١  ٢٫٨٦٩ 

 الدرجة الكلیة للمقیاس  صفر  ٦٧٫٤٣ قبلى
 ٥٫٥  ١١١،٢٥ بعدى

٠٫٠١  ٢٫٧٦٥ 

  ٢٫٠١) = ٠٫٠٥(   مستوى الدلالة عند ٢٫٨٨) = ٠٫٠١(لة عند مستوى الدلا
) ٢٫٨٦٩ - ١٫٩٧٦ -٢٫١٢٧ -٢٫٨١٨(بلغت على الترتیب " Z"أن قیم ) ٦(یتضح من الجدول 

بین ) ٠٫٠١(، مما یشیر إلى وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة )٢٫٧٦٥(والقیمة الكلیة 
لمقیاس عادات العقل فى یبیة فى القیاسین القبلى والبعدى متوسطات درجات الأفراد بالمجموعة التجر

مما یعنى تحسن درجات الأفراد بالمجموعة التجریبیة بعد تعرضھم لجلسات اتجاه القیاس البعدى، 
  . البرنامج

  : نتائج التحقق من الفرض الثانى
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد : ینص الفرض على أنھ

مجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لمقیاس عادات العقل في اتجاه المجموعة ال
  . التجریبیة

للمجموعات المستقلة لمعرفة دلالة " مان وتني"وللتحقق من ھذا الفرض تم استخدام اختبار 
نامج على الفروق بین متوسطات درجات الأفراد بالمجموعتین التجریبیة والضابطة بعد استخدام البر

  .مقیاس عادات العقل ، والجدول التالى یوضح ذلك



 

   ٤٧٦

  دلالة الفروق بین متوسطات درجات الأفراد بالمجموعتین التجریبیة والضابطة) ٧(جدول 
  )٢٠= ن(لمقیاس عادات العقل  فى القیاس البعدى

متوسط  ن  القیاس الأبعاد م
 الرتب

مجموع 
مستوى  "Z"قیمة  الرتب

 الدلالة
 المثابرة ١ ١٥٥  ١٥٫٥ ١٠ تجریبیة
  ٥٥  ٥٫٥ ١٠ ضابطة

-٠٫٠١ ٣٫٨٤٢ 

جمع المعلومات باستخدام  ٢ ١٥٥  ١٥٫٥ ١٠ تجریبیة
 ٥٥ ٥٫٥ ١٠ ضابطة الحواس

-٠٫٠١ ٢٫٦٧٨ 

 التحكم بالتھور ٣ ١٥٥  ١٥٫٥ ١٠ تجریبیة
  ٥٥ ٥٫٥ ١٠ ضابطة

-٠٫٠١ ٢٫٥٥٧ 

الإصغاء بتفھم وتعاطف  ٤ ١٥٥  ١٥٫٥  ١٠ تجریبیة
 ٥٥ ٥٫٥ ١٠ ضابطة مع الأخرین

-٠٫٠١ ٣٫١٠٣ 

 الدرجة الكلیة للمقیاس  ١٥٫٥  ١١١،٢٥ ١٠ تجریبیة
 ٥٫٥  ٧٫٦٦٧  ١٠ ضابطة

-٠٫٠١ ٢٫٩٣٣ 

  ٢٫٠٢) = ٠٫٠٥(     مستوى الدلالة عند ٢٫٧٢) = ٠٫٠١(مستوى الدلالة عند 
-، ٢٫٥٥٧-  ،٢٫٦٧٨-  ، ٣٫٨٤٢-(بلغت على الترتیب " Z"أن قیم ) ٧(یتضح من الجدول 

، مما یشیر إلى وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى )٢٫٩٣٣-(وھى والقیمة الكلیة ) ٣٫١٠٣
بین متوسطات درجات الأفراد بالمجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدى ) ٠٫٠١(دلالة 

  . لمقیاس عادات العقل فى اتجاه المجموعة التجریبیة
  :  ثنتائج التحقق من الفرض الثال

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات : ینص الفرض على أنھ
  . القیاسین البعدي والتتبعى على مقیاس عادات العقل المعرفیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة

للمجموعات المرتبطة لمعرفة " ویلكوكسون"وللتحقق من ھذا الفرض تم استخدام اختبار
سطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدى والتتبعى لمقیاس دلالة الفروق بین متو

  .عادات العقل المعرفیة، والجدول التالى یوضح ذلك
دلالة الفروق بین متوسطات درجات الأفراد بالمجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدى ) ٨(جدول 

  )١٠= ن (والتتبعى لمقیاس عادات العقل 
ه اتجا الأبعاد م

  الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
"Z" 

مستوى 
 الدلالة

 المثابرة ١ ٢٤٫٠٠  ٤٫٠٠  سالبة
  ٤٫٠٠  ٤٫٠٠ موجبة

 غیر دالة  ١٫٦٥٤

 جمع المعلومات باستخدام الحواس ٢ ٢٤٫٠٠  ٤٫٠٠  سالبة
  ٤٫٠٠  ٤٫٠٠ موجبة

 غیر دالة ١٫٧٦٥

 التحكم بالتھور ٣ ٢٤٫٠٠  ٤٫٠٠  سالبة
  ٤٫٠٠  ٤٫٠٠ موجبة

 غیر دالة ١٫٠٥٤

 الإصغاء بتفھم وتعاطف مع الأخرین ٤ ٢٤٫٠٠  ٤٫٠٠  سالبة
  ٤٫٠٠  ٤٫٠٠ موجبة

 غیر دالة ٠،٩٧٦

 الدرجة الكلیة للمقیاس ٢٤٫٠٠  ٤٫٠٠  سالبة
  ٤٫٠٠  ٤٫٠٠ موجبة

 غیر دالة ١٫٥٩٨

  ٢٫٠١) = ٠٫٠٥(   مستوى الدلالة عند ٢٫٨٨) = ٠٫٠١(مستوى الدلالة عند 



 

   ٤٧٧

 -١٫٠٥٤ -١٫٧٦٥ -١٫٦٥٤(بلغت على الترتیب " ت"أن قیم ) ٨(من الجدول یتضح 
، مما یشیر إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات )١٫٥٩٨(والقیمة الكلیة ) ٠،٩٧٦

، وھذا یدل لمقیاس عادات العقل درجات الأفراد بالمجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدى والتتبعى 
  .  البرنامج حتى فترة المتابعةعلى استمرار تأثیر

 
سعت الدراسة الحالیة إلى معرفة أثر برنامج قائم على استرتیجیة خرائط لذوي الإعاقة 
الفكریة البسیطة بالمملكة العربیة السعودیة، وقد أشارت نتائج الفرضین الأول والثاني إلى وجود 

 بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة فى )٠،٠١( فروق دالة احصائیا عند مستوى
القیاسین القبلى والبعدى على مقیاس عادات العقل وقد كانت الفروق لصالح القیاس البعدى مما یدل 

  .على تنمیة عادات العقل لدى المجموعة التجریبیة بعد تعرضھم لجلسات البرنامج 
لة احصائیا بین متوسطات درجات وقد اظھرت نتائج الفرض الثالث عدم وجود فروق دا

المجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدى والتتبعى على مقیاس عادات العقل مما یدل على استمرار 
التحسن لدى أفراد المجموعة التجریبیة حتى فترة المتابعة التى بلغت شھرین من تاریخ الانتھاء من 

  .البرنامج التدریبى
توصلت إلیھا الدراسة الحالیة منطقیة ویمكن تفسیرھا فى ویرى الباحث أن النتائج التى 

ضوء الأسس التى قام علیھا البرنامج من مھام وأنشطة واستراتیجیة الخرائط العقلیة كوسیلة تعلیمیة 
وقد أكدت دراسة عمر )  البصر–السمع (وطریقة علمیة للتدریس؛ حیث أنھا تستخدم أكثر من حاسة 

 ودراسة یوان وبلانت لانجیل Dew et al. (2019)وآخرون ودراسة دیو ) ٢٠١٣(الكندري 
Yuan ; Balint-Langel (2019) ودراسة كیرني وآخرون Kearney et al. (2021) الى ان 

. الأفراد ذوو الإعاقات الفكریة والتنمویة تفتقد إلى المھارات اللازمة للتكیف مع المجتمع المجتمعات
خطیط المسارات باستخدام تطبیق خرائط تفكیر تستخدم وقد تم اكتساب الخطوات المطلوبة لت

تعتمد ھذه . كأداة لتمثیل الأفكار وتنظیم المعلومات بشكل بصري (Mind Maps) الخرائط العقلیة
الاستراتیجیة على رسم خریطة تفاعلیة تبدأ بفكرة رئیسیة في وسط الورقة وتنشعب منھا فروع تمثل 

تعتبر الخرائط العقلیة طریقة فعالة لتنظیم الأفكار وتعزیز . قة بھاالأفكار الفرعیة والتفاصیل المتعل
  .الذاكرة وتعزیز التفكیر الإبداعي

 
  :فى ضوء النتائج التى توصلت إلیھا الدراسة الحالیة ھناك عدة توصیات من أھمھا 

ییم مستوى وھذا یتطلب تق. یجب أن تتم دراسة الاحتیاجات الفردیة لكل شخص ذو إعاقة فكریة .١
 .القدرات الحالیة وفھم الأسالیب والتقنیات المناسبة لتنمیة عادات العقل لھذه الفئة

یجب أن یشمل الاستخدام الفعال الخرائط العقلیة توفیر التدریب والتوجیھ المناسب للأفراد ذوي  .٢
 .ل فعالویساعدھم ذلك على فھم كیفیة استخدام الخرائط وتنظیم الأفكار بشك. الإعاقة الفكریة

وینبغي تجنب اللغة المعقدة واستخدام . یجب أن تكون الخرائط العقلیة بسیطة وواضحة للفھم .٣
 .رموز وصور بدیھیة لتعزیز فھم المفاھیم والعلاقات بین الأفكار

. ینبغي تشجیع الأفراد ذوي الإعاقة الفكریة على استخدام الخرائط العقلیة بشكل إبداعي ومتنوع .٤
 استخدام الألوان والرسومات والرموز المختلفة لتنمیة تفكیرھم وتعبیرھم ویمكن تشجیعھم على

 .الإبداعي
ینبغي ربط استخدام الخرائط العقلیة بالمواضیع والمھام الحیاتیة التي تھم الأفراد ذوي الإعاقة  .٥

ویمكن استخدام الخرائط لتنظیم الأفكار المتعلقة بالمدرسة، العمل، الحیاة الیومیة . الفكریة
 .غیرھا من المجالات الھامة بالنسبة لھمو



 

   ٤٧٨

 
  :فى ضوء اجراءات الدراسة ونتائجھا تقترح الدراسة اجراء البحوث التالیة 

تأثیر استخدام الخرائط العقلیة في تنمیة مھارات التنظیم العقلي لدى طلاب ذوي إعاقة فكریة  -١
 .في المرحلة الابتدائیة

العقلیة في تعزیز قدرات التخطیط والتنظیم لدى الأشخاص ذوي فاعلیة استخدام الخرائط  -٢
 .الإعاقة الفكریة البالغین

تأثیر استخدام الخرائط العقلیة في تحسین مھارات التواصل اللفظي لدى الأطفال ذوي الإعاقة  -٣
 .الفكریة

ي استخدام الخرائط العقلیة كأداة لتعزیز التفكیر النقدي لدى طلاب المدارس الثانویة ذو -٤
 .الإعاقة الفكریة

 
  .المراجع العربیة. أولاً

 .مكتبة الشقرى. ، الریاضالعادات العقلیة وتنمیتھا لدى التلامیذ). ٢٠٠٢(إبراھیم الحارثى 
، مدرس القرن الحادى والعشرین الفعال والمھارات والتنمیة المھنیة). ٢٠٠١(جابر عبد الحمید 

 .القاھرة، دار الفكر العربى
الأردن، دار دیبونو . عمان. الدماغ والتعلم والتفكیر). ٢٠٠٥(عبیدات، سھیلة أبو السمید ذوقان 

 .للنشر والتوزیع
الخرائط العقلیة وأثرھا على تحصیل المفاھیم العلمیة وتعزیز استخدام ). ٢٠٠٦(سنیة محمد الشافعي 

لمؤتمر العلمي ا" استراتیجیات تنظیم الذات لتعلم العلوم لتلامیذ المرحلة الإعدادیة 
 ، الجمعیة المصریة التربیة العلمیة تحدیات الحاضر ورؤى المستقبل: العاشر 

 .للتربیة العلمیة ، كلیة التربیة ، جامعة عین شمس 
فاعلیة برنامج تعلیمي قائم على أسلوب الخرائط ). ٢٠١٣(عمر أحمد حسین علي أحمد الكندري 

ي الصوري والتحصیل الدراسي لدى المفاھیمیة في تنمیة مھارات التفكیر الحس
، جامعة عمان العربیة، رسالة ماجستیر. الطلاب المعاقین فكریا في دولة الكویت
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