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 فاعلية برنامج إرشادي سلوكي معرفي لتحسين المناعة النفسية 

  بع  مدار  الووي في  اتالمعلمات اللاتي تعرضن لتنمر الطالب لدى
 

 دانة مبارك العازمي
 

 الملخص:

ٽ٦و٭خ ٭ب٥ٺٍخ ثوځبٽظ ئهّبكي ٍٺڈٵً ٽ٦و٭ً ٹزؾٍَڀ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹدلډ   څل٭ذ څنڃ اٹلهاٍخ ئٹى
( 66اٹپ٦ٺپبد اٹلارً ر٦وٙڀ ٹزڂپو اٹٞبٹجبد ٭ً ث٦٘ ٽلاهً اٹٶڈٌذ، ڇرٶڈځذ ٥ٍڂخ اٹلهاٍخ اٹڂچبئٍخ ٽڀ )

-2622اٹپ٦ٺپبد ٽڀ ٽلاهً ٽؾب٭٢خ ٽجدبهٳ اٹٶجٍدو اٹز٦ٺٍپٍدخ اصڂدبع اٹ٦دبٻ اٹلهاٍدً )      ٽ٦ٺپخ رټ افزٍبهڅڀ ٽڀ 
(، ڇرٚپڂذ اكڇاد اٹلهاٍخ: ٽٲٍبً اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ، ڇٽٲٍبً اٹزڂپو ٙل اٹپ٦ٺپبد، ڇثوځبٽظ ئهّبكي 2622

ٽ٦و٭ً ٍٺڈٵً، ڇثٍڂدذ ځزدبئظ اٹلهاٍدخ ڇعدڈك ٭دوڇٯ كاٹدخ ئؽٖدبئٍبت ثدٍڀ ٽزڈٍدٞبد هردت كهعدبد اٹپغپڈ٥دخ             
اٹزغوٌجٍخ ڇاٹپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ ٭ً اٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپڂب٥خ اٹڂٮَدٍخ ڇاث٦بكڅدب اٹزبٹٍدخ )اٹپوڇځدخ اٹڂٮَدٍخ، ڇٙدجٜ       
اٹڂٮٌ، ڇاٹضٲخ ثبٹڂٮٌ، ڇاٹٖپڈك ڇاٹٖلاثخ اٹڂٮٍَخ، ڇالإثدلا٣ ڇؽدٸ اٹپْدٶلاد( ث٦دل رٞجٍدٰ اٹجوځدبٽظ ٹٖدبٹؼ        

كهعبد اٹپغپڈ٥دخ اٹزغوٌجٍدخ ٱجدٸ ڇث٦دل      اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ؛ ڇعڈك ٭وڇٯ كاٹخ اؽٖبئٍبت ثٍڀ ٽزڈٍٞبد هرت
رٞجٍٰ اٹجوځبٽظ ٹٖبٹؼ اٹٲٍبً اٹج٦لي ٭ً اٹلهعخ اٹٶٺٍدخ ٹٺپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇاث٦بكڅدب اٹزبٹٍدخ )اٹزٮٶٍدو الإٌغدبثً،        
٭ب٥ٺٍددخ اٹددناد، اٹپوڇځددخ اٹڂٮَددٍخ، ٙددجٜ اٹددڂٮٌ، اٹضٲددخ ثددبٹڂٮٌ، اٹٖددپڈك ڇاٹٖددلاثخ اٹڂٮَددٍخ، الإثددلا٣ ڇؽددٸ          

ځددبٽظ ٹٖددبٹؼ اٹٲٍددبً اٹج٦ددلي ٹٺپغپڈ٥ددخ اٹزغوٌجٍددخ؛ ڇذ رڈعددل ٭ددوڇٯ ماد كذٹددخ   اٹپْددٶلاد( ث٦ددل رٞجٍددٰ اٹجو
ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈٍٞبد هرت كهعبد اٹپغپڈ٥دخ اٹزغوٌجٍدخ ٭دً اٹٲٍبٍدٍڀ اٹج٦دلي ڇاٹززج٦دً ٭دً اث٦دبك اٹپڂب٥دخ          

 ٹپْٶلاد(.اٹڂٮٍَخ اٹزبٹٍخ)اٹزٮٶٍو الإٌغبثً، ڇاٹپوڇځخ اٹڂٮٍَخ، ڇٙجٜ اٹڂٮٌ، ڇاٹضٲخ ثبٹڂٮٌ، ڇالإثلا٣ ڇؽٸ ا
 : ثوځبٽظ ئهّبكي ٍٺڈٵً ٽ٦و٭ً، اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ، اٹزڂپو اٹٞلاثً ٙل اٹپ٦ٺپبد.انكهًبد انًفزبحٍخ

Abstract 
This study aimed to investigate the effectiveness of a cognitive-behavioral 

counseling program in enhancing psychological immunity among teachers who 
have experienced student bullying in some schools in Kuwait. The final study 

sample consisted of 60 female teachers selected from schools in the Mubarak Al-

Kabeer Educational Governorate during the academic year 2022-2023. The study 
utilized the following instruments: Psychological immunity Scale, Bullying against 

Teachers Scale, and a Cognitive-Behavioral Counseling Program. The results 

indicated statistically significant differences between the experimental and control 
groups in the overall score of psychological immunity and its dimensions 

(psychological flexibility, self-control, self-confidence, psychological resilience, 

hardness and creativity and problem solving) after the program implementation. 

There were also statistically significant differences in the experimental group's 
mean scores before and after program implementation in the dimensional score of 

psychological immunity: positive thinking, self-efficacy, psychological flexibility, 

self - control, self-confidence, resilience, psychological hardness, creativity, and 
problem-solving. However, no statistically significant differences were found in the 

mean scores of the experimental group in the pre-and post-program implementation 

in the longitudinal and follow-up dimensions of psychological immunity: positive 
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thinking, psychological flexibility, self - control, self-confidence, creativity, and 

problem solving. 
 مكدمة:

٦ٌل اٹزڂپو ٽڀ اؽل اّٶبٷ اٹَٺڈٳ اٹ٦لڇاځً ڇڅڈ ٽدڀ اثدوى اٹپْدٶلاد اٹَدٺڈٵٍخ اٹزدً ر٦دبځً       

ٽڂچب اٹجٍئخ اٹزوثڈٌخ ڇاٹز٦ٺٍپٍخ.، ڇثوىد ٭ً اٹ٦ٲدڈك اٹپبٙدٍخ ٽْدٶٺخ رڂپدو اٹٞبٹدت ٥ٺدى اٹپ٦ٺدټ ثْدٶٸ         

خ ٽڀ اٹٞبٹت ٙدل  ٌٶبك ٌچلك اٽڀ اٹپلهٍخ ڇٍلاٽخ ٍٍو اٹپڂ٢ڈٽخ الإكاهٌخ، ڇرٶضو اٹَٺڈٵٍبد اٹ٦لڇاځٍ

اٹپ٦ٺټ ٽپب ٌإكي ٹ٬٦ٚ ڇڇڅڀ كا٭٦ٍخ اٹپ٦ٺټ ٹلإځغبى، ڇ٭ً اٹزٲوٌو اٹَڂڈي ٹپٶزدت اٹقدلٽبد اٹڂٮَدٍخ    

(، ٕڂٮذ ڇىاهح اٹزوثٍخ ڇاٹز٦ٺٍټ ؽبذد اذ٥زلاع اٹٺٮ٢دً ٥ٺدى اٹپ٦ٺپدٍڀ    2602-2606ڇاذعزپب٥ٍخ )

ؽبٹدخ.   5445ڂٮٍَخ، ڇاٹزً ثٺ٪ذ اٹنٌڀ رټ اٹز٦بٽٸ ٽ٦چټ ٽچڂٍبت ٽڀ فلاٷ ٍغٸ اٹقلٽبد اذعزپب٥ٍخ ڇاٹ

٦ٌل اٹزڂپو ڇاؽلات ٽڀ اّٶبٷ اٹ٦ڂ٬ اٹپپبهٍخ ٭دً اٹپغزپ٦دبد اٹپلهٍدٍخ، ڇٱدل ٹٲدً اذڅزپدبٻ ةڇٷ ٽدوح        

، ؽٍش ٹټ ٌٶڀ څڂدبٳ ر٦وٌد٬ كٱٍدٰ ٹچدنڃ اٹ٢دبڅوح ٭ڈٙد٤ ر٦وٌد٬ ٹدڄ ٽورٶدي          Olweus ٥ٺى ٌل اڇٹٌٍ

ځً ٌپبهٍدڄ اٹٮدوك ٥ٺدى ٭دوك  فدو      ٥ٺى صلاصخ ٽؾٶبد رؾلك ٍپبد څنڃ اٹ٢بڅوح ڇڅدً: اي ٍدٺڈٳ ٥دلڇا   

ثٖڈهح كڇهٌخ ٽزٶوهح، ڇٌٺؾٰ ثڄ امډ ٹٮ٢ٍبت اڇ عَدلٌبت، ثٖدڈهح ٽجبّدوح اڇ ٩ٍدو ٽجبّدوح ٦ٌدل رڂپدوات        

(. ٦ٌزٲدل اٿ ٹٺپ٦ٺدټ كڇه ٵجٍدو ٭دً اٹز٪ٺدت ٥ٺدى اٹزڂپدو، ٭دبٹپ٦ٺټ څدڈ          2605)هٌټ ٽؾپل ٕبٌٸ اٹي٥جً، 

ٹٞبٹدت، ؽٍدش ٌدإصو ٭دً ٍدٺڈٵچټ ڇئځغدبىڅټ       اٹ٦ڂٖو الإٌغبثً ڇاٹٮ٦بٷ اٹني ٌز٦بٽٸ ثْٶٸ ٽجبّدو ٽد٤ ا  

اةٵبكٌپً، ٵپب اٿ ٍٺڈٳ اٹپ٦ٺټ كافٸ اٹ٬ٖ اٹلهاًٍ ٌزأصو ثٶدٸ ٽدڀ فٖدبئٔ اٹپلهٍدخ اٹزدً ٦ٌپدٸ       

ثچب، ڇاٹقٖبئٔ اٹْقٍٖخ ڇاٹڂٮٍَخ ٹٶٸ ٽڀ اٹپ٦ٺټ ڇاٹپز٦ٺټ ٥ٺى ؽل ٍڈاع، ٵپب اٿ څڂبٳ اځپبٝبت ٽدڀ  

ٍبرچټ ٭ددً رْددٶٍٸ صٲب٭ددخ اٹٞبٹددت ڇاٹزددأصٍو ٭ٍچددب  اٹپ٦ٺپددٍڀ اٹددنٌڀ ٌَددچپڈٿ ثلهعددخ ٵجٍددوح ٽددڀ فددلاٷ ٍددٺڈٵ 

 (. 2602)٥جٍو ٍٍل اؽپل ٥جل اٹٮزبػ، 

ثبٍدز٦واٗ اٹلهاٍددبد اٹَددبثٲخ اٹقبٕددخ ثددبٹزڂپو ٙددل اٹپ٦ٺپددٍڀ، ڇٽڂچددب كهاٍددخ ٽؾپددل ٵپددبٷ   

( اٹزددً ثٍڂدذ اٿ اٹپ٦ٺپددڈٿ ثلڇٹددخ ٱٞددو ٌز٦وٙددڈٿ ٹڂددڈ٥ٍڀ   2626ٵبٽدٸ ٥جددلاٹوؽپڀ ڇكٌددبذ ڇؽددبڇي ) 

% ٽڂچټ ئٹى ر٦وٙچټ ٹٺزڂپو اٹپجبّو )ٽضٸ اذ٥زدلاعاد اٹٺٮ٢ٍدخ اڇ   26ش اّبه ٽقزٺٮٍڀ ٽڀ اٹزڂپو؛ ؽٍ

% ٽڂچټ ٹٺزڂپو ٩ٍو اٹپجبّو )ٽضٸ ٥دلٻ اؽزدواٻ اٹپ٦ٺدټ ٭دً اٹٮٖدڈٷ      64.2اٹغَلٌخ(، ٭ً ؽٍڀ ر٦وٗ 

اٹلهاٍٍخ(، ٥لاڇح ٥ٺى مٹٴ، ا١چدود ځزدبئظ اٹزؾٺٍدٸ الإؽٖدبئً اٿ اٹپ٦ٺپدٍڀ اٹدنٵڈه ر٦وٙدڈا ٹٺزڂپدو         

وح اٵضو ٽدڀ اٹپ٦ٺپدبد الإځدبس، ٵپدب اٿ ٵدلا ٽدڀ ّدٶٺً اٹزڂپدو اٹپجٺد٨ ٥ڂدڄ ٌورجٞدبٿ            ثٖڈهح ٩ٍو ٽجبّ

 ثبرغبڅبد اٹپ٦ٺپٍڀ اٹَٺجٍخ رغبڃ ٽچڂخ اٹزلهٌٌ، ٹٶڀ اٹزڂپو ٩ٍو اٹپجبّو ٌزڂجأ ثْلح ثچنڃ اٹپڈاٱ٬.

ٵپددب ٌجددلڇ اځددڄ ٽددڀ اٹپچددټ عددلا اٹزٞددوٯ ٹپٮچددڈٻ اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ثب٥زجددبهڃ ٽڈٙددڈ٣ اٹلهاٍددخ    

ٽٮچدڈٻ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ثأځدڄ لٽٖدٞٺؼ ٌَدزقلٻ ذفزدياٷ ٥دلكات اٹزؾٍدياد ڇاَٹٍدبد            ٦دو٫ اةٍبٍدً. ٌ  

اٹپ٦و٭ٍخ اٹزً رؾپً اٹٮوك ٽڀ اٹ٦ْڈه ثبٹپ٦بځبح ٽڀ اٹپْب٥و اٹَٺجٍخ اٹپزٞو٭خ )اٹدناد، ڇاٹپڈٙدڈ٣(،   

ضددو ٽدڀ فدلاٷ اٹزغبڅددٸ )اٹزؾڈٌدٸ( ڇثڂددبع اٹپ٦ٺڈٽدبد، ٹغ٦ددٸ اٹؾبٹدخ اٹواڅڂددخ اٵضدو اؽزپددبذت ٹٺپڈٱد٬ ڇاٵ       

اٽزلاٵبت ٹٺجلائٸ اٹپَب٥لح ٭ً رقٞى اٹپڈٱ٬، ؽٍش ر٦پٸ فبهط ئكهاٳ ڇڇ٥ً اٹٮوك، ڇٱل رټ ئ٥لاك څدنا  

(. اٹپڂب٥دخ  Gilbert et al., 2002) "اٹز٦وٌد٬ اٍدزڂبكا ٹڂ٢دبٻ اٹپڂب٥دخ اٹؾٍڈٌدخ ٵوٽدي ٹچدنڃ اٹ٦پٺٍدبد        

ٍڀ ٽزٞٺجددبد اٹڂٮَددٍخ څددً ځ٢ددبٻ ٽزٶبٽددٸ اةث٦ددبك اٹْقٖددٍخ، ٌچددل٫ اٹددى ئؽددلاس ؽبٹددخ ٽددڀ اٹزددڈاىٿ ثدد       

اٹْقٍٖخ ڇٍدٍبٯ اٹؾٍدبح ٽدڀ اعدٸ ىٌدبكح ٥پٺٍدخ اٹزٶٍد٬ اٹڂٮَدٍخ ڇاذعزپب٥ٍدخ ڇاٹٞج٦ٍٍدخ، ڇٵدنٹٴ څدً             

ٽغپڈ٣ ٍپبد اٹْقٍٖخ اٹزً رغ٦ٸ اٹٮوك ٹلٌڄ ٱلهح ٥ٺى رؾپدٸ ردأصٍو اٹٚد٪ڈٛ، ڇ٥ٺدى كٽدظ اٹقجدوح       

ٴ اٹٮدوك ځ٢دبٻ   (. ٌپزٺد Albert et al, 2012اٹپٶزَدجخ ٽدڀ مٹدٴ ثدڂپٜ ذ ٌدإصو ٥ٺدى ڇ١بئٮدڄ اٹٮ٦بٹدخ )        

ٽڂب٥ً ځٮًَ ٦ٌزجو ڇ٥بع اٹپٖبكه اٹڂٮَدٍخ اٹؾبٽٍدخ ٽدڀ اَصدبه اٹَدٺجٍخ ثَدجت اٹٲٺدٰ ڇاٹزدڈرو اٹ٦ٖدجً          

 & Dubey)) ڇاٹٚد٪ٜ اٹزدً ٌپدو ثچدب اٹٮدوك ٌڈٽٍدبت، ڇمٹدٴ ٥ٺدى ڇرٍدوح ٥پدٸ ځ٢دبٻ اٹپڂب٥دخ اٹؾٍڈٌدخ             

Shahi, 2011      ٍدخ، ڇاځدڄ ا ٍدڈح ثڂ٢دبٻ     . ٵپب اٿ اٹؾٮدبٟ ٥ٺدى اٹؾٍدبح ڇاٹٶٍدبٿ اٹغَدلي، ڇاٹچڈٌدخ، ڇاٹپٺٶ
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اٹپڂب٥دخ اٹؾٍڈٌدخ اٹدني ٦ٌپدٸ كڇٿ رڈعٍدڄ ٽدڀ اٹٮددوك ٹپچبعپدخ اةعَدبٻ اٹ٪وٌجدخ، ٭بلإځَدبٿ ٌپزٺدٴ ځ٢ددبٻ            

 ,ٽڂب٥ً ځٮًَ ٦ٌپٸ ٥ٺى ؽپبٌزڂب ٽڀ اذ٥زلاعاد اٹڂٮٍَخ ٽڀ اٹجٍئخ ٥جو اٹزٶ٬ٍ ٽ٤ اٹٚ٪ٜ اٹڈعلاٿ )

2009 Barbanell٠ اٹپْب٥و اٹَٺجٍخ ث٦ٍلات، ٽضٺڄ ٽضدٸ  (. ٌْپٸ اٹ٦ٲٸ اٹجْوي ځ٢بٻ ٽڂب٥ً ځٮًَ ٌؾٮ

 (. Abelson et al., 2004ځ٢بٻ اٹپڂب٥خ اٹؾٍڈٌخ اٹٲبئټ ٥ٺى ئث٦بك اٹپٍٶوڇثبد اٹقٍٞوح )

( ئٹدددى اٿ اٹپڂب٥دددخ اٹڂٮَددٍخ ڇؽدددلح ٽزٶبٽٺدددخ ٽز٦ددلكح اةث٦دددبك ٹپدددڈاهك    Olah, 2004ٌْددٍو ) 

زً رٲلٻ ٹٺٮوك ٽڂب٥خ ٌَدز٤ٍٞ ٽدڀ   اٹْقٍٖخ اٹپورجٞخ ثبٹغڈاځت )اٹپ٦و٭ٍخ، ڇاٹلا٭٦ٍخ، ڇاٹَٺڈٵٍخ(، ڇاٹ

فلاٹچب اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹٚ٪ڈٛ ڇٽٲبڇٽزچب ڇرل٥ٍټ اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ. ڇرٍْو اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ ئٹى اٿ څڂبٳ 

اٹ٦لٌل ٽڀ اةٍجبة اٹزً رإكي ئٹى رڂپو اٹٞلاة ڇاٹٞبٹجبد اٹپواڅٲٍڀ، ؽٍش ٽڀ اٹپپٶڀ اٿ ٌٶڈٿ ٹچدټ  

 (.Kumpulainen, 2008) اٹچٍپڂخ خ ٹٺٍَٞوح اڇّقٍٖبد اٍزجلاكٌخ، عڂجبت ئٹى عڂت ٽ٤ ؽبعخ ٱڈٌ

اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٹددلډ ٽ٦ٺپددبد اٹپوؽٺددخ اذثزلائٍددخ څددً اٹٲددلهح ٥ٺددى اٹز٦بٽددٸ ٽدد٤ اٹزؾددلٌبد        

چددب ٭ددً ثٍئددخ اٹ٦پددٸ اٹز٦ٺٍپٍددخ، ڇرزددأصو اٹپ٦ٺپددبد  ڇاٹٚدد٪ڈٛ اٹڂٮَددٍخ ڇاذعزپب٥ٍددخ اٹزددً ٌپٶددڀ اٿ رڈاعچ 

ثپغپڈ٥خ ٽزڂڈ٥خ ٽڀ اٹٚ٪ڈٛ ڇاٹپْٶلاد اٹزً رز٦بٽٸ ٽ٦چدب ٌڈٽتٍدب، ٽضدٸ رؾٚدٍو اٹدلهڇً، ڇئكاهح      

ڇرٺ٦دت اٹپڂب٥دخ    اٹٖٮڈ٫، ڇاٹز٦بٽٸ ٽد٤ اؽزٍبعدبد اٹٞدلاة اٹپقزٺٮدخ، ڇاٹزڈإدٸ ٽد٤ اڇٹٍدبع اةٽدڈه،        

ى اٹٖدپڈك ڇاٹز٦بٽدٸ ثٮ٦بٹٍدخ ٽد٤ څدنڃ اٹٚد٪ڈٛ؛ ئم رْدپٸ        اٹڂٮٍَخ كڇهتا ؽبٍپتب ٭دً ٱدلهح اٹپ٦ٺپدبد ٥ٺد    

٥ڂبٕو اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ رٮٶٍدوتا ئٌغبثتٍدب ڇٱدڈح اٹْقٖدٍخ ڇاٹٲدلهح ٥ٺدى ئكاهح اٹٚد٪ڈٛ ثْدٶٸ ٕدؾٍؼ.            

رإكي ٽ٦ٺپبد اٹپوؽٺخ اذثزلائٍخ كڇهات ٵجٍوات ځ٢دوات ةڅپٍدخ اٹپوؽٺدخ اذثزلائٍدخ ٭دً اٹڂ٢دبٻ اٹز٦ٺٍپدً، ئم        

( ٍدڂخ، ڇڅدى رٲبثدٸ ٽوؽٺدخ اٹٞٮڈٹدخ اٹپزدأفوح، ڇر٦زجدو ٽوؽٺدخ         02-6ئٍخ ٽڀ ٥پدو) رجلا اٹپوؽٺخ اذثزلا

څبٽخ ٭ً ؽٍبح اٹٞٮدٸ؛ ةځدڄ ٌجدلا ٭دً ر٦ٺدټ اٹپچدبهاد اةٍبٍدٍخ ٹضٲب٭دخ اٹپغزپد٤ اٹدني ٦ٌدٍِ ٭ٍدڄ، ٍدڈاع              

ٵبځذ څنڃ اٹپچبهاد څدً اٹؾَدبة اڇ اٹٲدواعح، اڇ اٹپچدبهاد اةفدوډ اٹزدً رزڂبٍدت ٽد٤ څدنڃ اٹپوؽٺدخ،           

ٺخ اٹٞٮڈٹخ اٹپزأفوح ٽوؽٺخ ٌجلي ٭ٍچب اٹٞٮٸ اٹو٩جخ ٭ً اكاع عپٍد٤ اٹڂْدبٝبد، ئم ٌپٍدٸ ئٹدى     ڇر ٦ل ٽوؽ

اذځزٲبٷ ٽڀ ٽوؽٺخ اٹقٍبٷ ڇالإٌچبٻ ڇاٹزپضٍٸ ئٹى اٹڈاٱ٦ٍخ ڇاٹپڈٙڈ٥ٍخ )٥جل اٹپٞٺدت ٥جدل اٹٲدبكه ٥جدل     

 (.2602اٹپٞٺت، 

هّدبكٌخ اٹٲبئپدخ ٥ٺدى    ثبذٝلا٣ ٥ٺى اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ اٹزدً رڂبڇٹدذ ٽدلډ ٭ب٥ٺٍدخ اٹجدواٽظ الإ     

اٹڂ٢وٌبد اٹڂٮٍَخ ٭ً رؾٍَڀ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹلډ اٹپ٦ٺپدٍڀ ڇاٹپ٦ٺپدبد اٹدنٌڀ ر٦وٙدڈا ٹٺزڂپدو ٹدټ ځغدل        

اي كهاٍخ ٭ً ؽلڇك ٥ٺټ اٹجبؽضخ، ٹٶڀ څڂبٳ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلهاٍبد اٹزً رڂبڇٷ ٭٦بٹٍخ اٹجدواٽظ اذهّدبكٌخ   

(. اٹزدً ثٍڂدذ ٭٦بٹٍدخ    2605ٽؾپدل ىٌدلاٿ )   اٹپقزٺٮخ ٭دً رؾَدٍڀ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇٽڂچدب كهاٍدخ ٥ٖدبٻ       

ثوځبٽظ ئهّبكي اځزٲبئً رٶبٽٺً ٭ً رؾٍَڀ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ڇاصوڃ ٭ً فٮ٘ ٱٺدٰ اٹپدڈد ٹدلډ ٽوٙدى     

ً     Cاٹزچبة اٹٶجل اٹٮٍوڇًٍ ل ٌچدل٫   . ٦ٌل اٹجوځبٽظ اذهّبكي اٹپ٦و٭دً اٹَدٺڈٵً ردلفٸ ځٮَدً اعزپدب٥

٩ٍددو اٹپٮٍددلح )ٽضددٸ    اٹزْددڈڅبد اٹپ٦و٭ٍددخ  ئٹددى رؾَددٍڀ اٹٖددؾخ اٹڂٮَددٍخ، ڇٌوٵددي ٥ٺددى رؾددلي ڇر٪ٍٍددو     

اٍددزوارٍغٍبد  ڇرٞدڈٌو  اة٭ٶدبه، ڇاٹپ٦زٲدلاد، ڇاذرغبڅددبد( ڇاٹَدٺڈٵٍبد، ڇرؾَدٍڀ اٹزڂ٢ددٍټ اٹ٦دبٝٮً،     

(. Courtney & Benjamin, 2011اٹزدً رَدزچل٫ ؽدٸ اٹپْدٶلاد اٹؾبٹٍدخ )      اٹپڈاعچدخ اٹْقٖدٍخ  

ر٦َى اٹلهاٍدخ اٹؾبٹٍدخ ئٹدى ثڂدبع ثوځدبٽظ ئهّدبكي ٍدٺڈٵً ٽ٦و٭دً ٹزؾَدٍڀ اٹپڂب٥دخ           ڇٽڀ څنا اٹپڂٞٺٰ 

 اٹڂٮٍَخ ٹلډ اٹپ٦ٺپبد اٹلارً ر٦وٙڀ ٹزڂپو اٹٞبٹجبد ٭ً ث٦٘ ٽلاهً اٹٶڈٌذ.
 مشولة الدراسة وأسئلتها:

٦ٌددل اٹزڂپددو ٽددڀ اٹَددٺڈٵٍبد ٩ٍددو اٹَددڈٌخ ڇعبځؾددخ ڇذ رددإكي ئٹددى ڇعددڈك ٥لاٱددبد ٕددؾٍخ،       

ٖل ٹچنڃ اٹ٢بڅوح روثڈٌب ڇر٦ٺٍپٍب ٱل ٌإكي ئٹى ٬٦ٙ ٭دً ئځزبعٍدخ اٹپ٦ٺدټ ڇاځچدياٻ     ڇاٹزچبڇٿ ٭ً ٥لٻ اٹ

كا٭٦ٍزڄ، ئٿ اٹپ٦ٺټ ٽڀ اڅټ اٹوٵبئي اةٍبٍدٍخ ٭دً اٹپڂ٢ڈٽدخ اٹزوثڈٌدخ ٹدنا ٌزڈعدت ك٥دټ ٽڂب٥زدڄ اٹڂٮَدٍخ          

ڂٮٍَخ ٹٍٖبځخ ٽٶبځزڄ ڇاٹٲٍبٻ ثلڇهڃ ثْٶٸ ٭٦بٷ. رٶپڀ ٽْٶٺخ اٹلهاٍخ ٭ً اٹ٦ًَ ٹزؾٮٍي ٽڂب٥خ اٹپ٦ٺټ اٹ

ٽپددڀ ر٦وٙددڈا ٹٺزڂپددو ڇاكډ مٹددٴ اٹزڂپددو ئٹددى ئفٮددبٯ ٭ددً عبڅيٌددخ اٹپ٦ٺددټ ٹلإځغددبى ڇاځقٮددبٗ ثڂٮَددٍزڄ     

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%85%D9%86%D8%A9
https://en.wikipedia.org/wiki/Cognitive_distortions
https://en.wikipedia.org/wiki/Coping_strategies
https://en.wikipedia.org/wiki/Coping_strategies
https://en.wikipedia.org/wiki/Coping_strategies
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1056499311000125?via%3Dihub#!
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ڇاٹْددٴ ٭ددً ٽٶبځزددڄ اٹٲددلٌوح. ثڂددبع ٥ٺددى مٹددٴ رٲددڈٻ اٹجبؽضددخ ث٦پددٸ ثوځددبٽظ ئهّددبكي ٱددبئټ ٥ٺددى اٹڂ٢وٌددخ       

اٹڂٮَددً  اٹپ٦و٭ٍدخ اٹَدٺڈٵٍخ ٹزؾَدٍڀ ٽڂب٥دخ اٹپ٦ٺدټ ڇاٹزٖدلي ٹچدنڃ اٹ٢دبڅوح. ؽٍدش ٌغدت ڇعدڈك اٹدل٥ټ            

ٹٺپ٦ٺپٍڀ ڇاٹپ٦ٺپبد اصڂبع ر٦وٙچټ ٹٺٚ٪ڈٛ اٹڂٮٍَخ اٹزدً ٌز٦وٙدڈا ٹچدب ٌڈٽٍدبت ةځدڄ ٌيٌدل ٽدڀ ٱدلهرچټ         

٥ٺى اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹٚ٪ڈٛ اٹؾٍبرٍخ اٹٍڈٽٍدخ ثْدٶٸ ځدبعؼ ڇٌڂپدً ٹدلٌچټ اٹضٲدخ ثدبٹڂٮٌ، ڇٌيٌدل ٽدڀ كهعدخ           

لهاٍدخ ٭دً اٹَدإاٷ اٹزدبٹً:     ٽڀ څنا اٹپڂٞٺدٰ رؾدلك اٹَدإاٷ اٹدوئٌٍ ٹٺ     .اٹپْب٥و الإٌغبثٍخ رغبڃ اَفوٌڀ

لٽب ٭٦بٹٍخ ثوځدبٽظ ئهّدبكي ٍدٺڈٵً ٽ٦و٭دً ٹزؾَدٍڀ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ٹدلډ اٹپ٦ٺپدبد اٹلاردً ر٦وٙدڀ            

 ٹزڂپو اٹٞبٹجبد ٭ً ث٦٘ ٽلاهً اٹٶڈٌذ؟ ڇٌزٮو٣ ٽڀ اٹَإاٷ اٹوئٌٍ اٹَبثٰ اةٍئٺخ اٹٮو٥ٍخ اٹزبٹٍخ:

 زغوٌجٍخ ٱجٸ ڇث٦ل رٞجٍٰ اٹجوځبٽظ؟څٸ ٌقزٺ٬ ٽَزڈډ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹلډ ا٭واك اٹپغپڈ٥خ اٹ -

څٸ ٌقزٺ٬ ٽَزڈډ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹلډ ا٭واك اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ڇا٭واك اٹپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ ث٦ل  -

 رٞجٍٰ اٹجوځبٽظ ٭ً اٹٲٍبً اٹج٦لي؟

 څٸ ٌقزٺ٬ ٽَزڈډ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹلډ ا٭واك اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٭ً اٹٲٍبٍٍڀ اٹج٦لي ڇاٹززج٦ً؟ -
 راسة:أهداف الد

رچل٫ اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ ئٹى ٽ٦و٭دخ ٭٦بٹٍدخ ثوځدبٽظ ئهّدبكي ٍدٺڈٵً ٽ٦و٭دً ٹزؾَدٍڀ اٹپڂب٥دخ         

اٹڂٮٍَخ ٹدلډ اٹپ٦ٺپدبد اٹلاردً ر٦وٙدڀ ٹزڂپدو اٹٞبٹجدبد ٭دً ث٦د٘ ٽدلاهً اٹٶڈٌدذ، ڇٽدڀ فدلاٷ څدنا              

 اٹچل٫ اٹ٦بٻ ٭اځڂب ځ٦َى ئٹى رؾٲٍٰ ٥لح اڅلا٫ ٭و٥ٍخ افوډ رزپضٸ ٭ً:

غپڈ٥ددخ اٹزغوٌجٍددخ ڇا٭ددواك    اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٹددلډ ا٭ددواك اٹپ    ٽ٦و٭ددخ اذفددزلا٫ ٭ددً ٽَددزڈډ     

 اٹٚبثٞخ ث٦ل رٞجٍٰ اٹجوځبٽظ ٭ً اٹٲٍبً اٹج٦لي. اٹپغپڈ٥خ

اٹز٦دو٫ ٥ٺددى اذفددزلا٫ ٭ددً ٽَدزڈډ اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٹددلډ ا٭دواك اٹپغپڈ٥ددخ اٹزغوٌجٍددخ ٱجددٸ     

 ڇث٦ل رٞجٍٰ اٹجوځبٽظ.

اك اٹپغپڈ٥ددخ اٹزغوٌجٍددخ ٭ددً  رؾلٌددل ٽددلډ اذفددزلا٫ ٭ددً ٽَددزڈډ اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٹددلډ ا٭ددو     

 اٹٲٍبٍٍڀ اٹج٦لي ڇاٹززج٦ً.
 الدراسة ومبرراتها: أهمية

 ٱل رٮٍل اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹڂ٢وٌخ ڇاٹزٞجٍٲٍخ ٭ٍپب ٌٺً:

اذٍددزٮبكح ٽددڀ ٭ب٥ٺٍددبد اٹجوځددبٽظ اذهّددبكي اٹٲددبئټ ٥ٺددى اٹڂ٢وٌددبد اٹَددٺڈٵٍخ اٹپ٦و٭ٍددخ ٭ددً       

 اٹپ٦ٺپبد اٹنٌڀ ر٦وٙڈا ٹزڂپو اٹٞلاة اڇ اٹٞبٹجبد.رؾٍَڀ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹلډ اٹپ٦ٺپٍڀ ڇ

ئٹٲبع اٹٚڈع ٥ٺى اٹلهاٍبد اٹَدبثٲخ ڇاةكة اٹڂ٢دوي اٹپز٦ٺدٰ ثپڈٙدڈ٥بد اٹلهاٍدخ ڇڅدً:       

 اٹزڂپو، ڇاٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ.

رَچټ ځزبئظ څنڃ اٹلهاٍخ ٭ً ئ٥لاك ثوځبٽظ ئهّبكي ٍٺڈٵً ٽ٦و٭دً ٹزؾَدٍڀ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ     

 ڀ ٹزڂپو اٹٞبٹجبد ٭ً ث٦٘ ٽلاهً اٹٶڈٌذ. ٹلډ اٹپ٦ٺپبد اٹلارً ر٦وٙ

رَب٥ل ځزبئظ څنڃ اٹلهاٍخ ٭ً رٲلٌټ اٹل٥ټ اٹڂٮًَ ٹٺپ٦ٺپٍڀ ڇاٹپ٦ٺپدبد اٹدنٌڀ ر٦وٙدڈا ٹزڂپدو     

 اٹٞلاة ٭ً ث٦٘ ٽلاهً اٹٶڈٌذ.

اذٍددزٮبكح ٽددڀ ځزددبئظ څددنڃ اٹلهاٍددخ ٭ددً رَددٺٍٜ اٹٚددڈع ٹددلډ ٽزقددني اٹٲددواه ثددڈىاهح اٹزوثٍددخ      

 پخ ڇرڈ٭ٍو ٍجٸ اٹواؽخ ٹڄ ؽزى ٌإكي ٥پٺڄ ٥ٺى اؽَڀ ڇعڄ.ٹلاڅزپبٻ ثل٥ټ اٹپ٦ٺټ ڇاٹپ٦ٺ
 حدود الدراسة:

 رزپضٸ ؽلڇك اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ ٭ٍپب ٌٺً:

ٌزپضٸ ٭ً ٥ٍڂخ ٥ْڈائٍخ ٽٶڈځخ ٽڀ اٹپ٦ٺپبد اٹلارً ر٦وٙڀ ٹزڂپو اٹٞبٹجدبد   انحد انجشسي:

لاردً ر٦وٙدڀ   ٭ً ٽلاهً اٹٶڈٌذ ٵپغپڈ٥خ رغوٌجٍخ، ڇ٥ٍڂخ افوډ ٥ْڈائٍخ ٽٶڈځخ ٽدڀ اٹپ٦ٺپدبد اٹ  

 ٹزڂپو اٹٞبٹجبد ٵپغپڈ٥خ ٙبثٞخ.

 .2622 – 2622ڇٌزپضٸ ٭ً اٹٮٖٸ اٹلهاًٍ اةڇٷ  انحد انصيًُ:
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 ٽلاهً كڇٹخ اٹٶڈٌذ.  انحد انًكبًَ:

٭٦بٹٍددخ ثوځددبٽظ ئهّددبكي ٍددٺڈٵً ٽ٦و٭ددً ٹزؾَددٍڀ اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٹددلډ    انحددد انًىعددى ً:

 اٹٶڈٌذ.اٹپ٦ٺپبد اٹلارً ر٦وٙڀ ٹزڂپو اٹٞبٹجبد ٭ً ث٦٘ ٽلاهً 
 المصطلحات الاجرائية للدراسة

 ( انجسَبيح الازشبدي انعهىكً انًعسف1ً)

٦ٌٌدو٫ اٹجوځدبٽظ الإهّددبكي اٹَدٺڈٵً اٹپ٦و٭دً ثأځددڄ ثوځدبٽظ ٽقٞدٜ ٽددڂ٢ټ ٭دً ٙدڈع اٍددٌ         

٥ٺٍپخ ٽٲڂڂخ ٹزٲلٌټ اٹقلٽبد الإهّبكٌخ اٹپجبّوح ڇ٩ٍو اٹپجبّوح ٭وكٌدبت ڇعپب٥ٍدبت ثچدل٫ ٽَدب٥لرچټ ٭دً      

(. ٦ٌزپددل ٭ددً ئٝددبهڃ اٹڂ٢ددوي ٥ٺددى اٹڂ٢وٌددخ    2662)ؽبٽددل ٥جددل اٹَددلاٻ ىڅددواٿ،    ثٺددڈ٧ اٹڂپددڈ اٹَددڈي 

اٹَددٺڈٵٍخ اٹپ٦و٭ٍددخ ڇمٹددٴ ثبذ٥زپددبك ٥ٺددى ٭ڂٍددبد ٍددٺڈٵٍخ ٽ٦و٭ٍددخ ٵبٹپؾبٙددوح، ڇاٹپڂبٱْددخ، ڇاٹزٮوٌدد٨    

ٌ ٦و٫ اٹجوځبٽظ اذهّبكي ئعوائٍبت ٭ً څدنڃ اٹلهاٍدخ ٥ٺدى     .اذځٮ٦بٹً، ڇاذٍزوفبع ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹٮڂٍبد

اٹپٖپپخ ثٞوٌٲخ ٱٖلٌخ ٭دً     ٹقٞخ اٹزً رزٚپڀ ٥لكات ٽڀ اٹقٞڈاد ڇالإعواعاد ڇاةځْٞخاځڄ رٺٴ ا

ٙڈع اٌٍ ٥ٺپٍخ ٽٲڂڂخ رچل٫ ئٹى رٲلٌټ اٹقلٽبد الإهّبكٌخ اٹَدٺڈٵٍخ اٹپ٦و٭ٍدخ ٹٺپ٦ٺپدٍڀ ڇاٹپ٦ٺپدبد     

اٹنٌڀ ر٦وٙڈا ٹٺزڂپو ٽڀ اٹٞدلاة اڇ اٹٞبثدبد ٹٺٞبٹدت ڇرَدب٥لڅټ ٥ٺدى رؾَدٍڀ ٽڂدب٥زچټ اٹڂٮَدٍخ ڇٽدب          

ٌدإصو ٭ٍچدب ٽددڀ ا٭ٶدبه اٹ٦ٲلاځٍددخ، ڇردلهٌجچټ ٥ٺددى ٽٲڈٽدبد اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَدٍخ، ڇٽَددب٥لرچټ ٥ٺدى ئكهاٵچددټ         

 .ٹپ٦ڈٱبد اٹپڂب٥خ ٽڀ ا٭ٶبه ڇفجواد ڇاځٮ٦بذد

  ( انًُب خ انُفعٍخ:2)

ثأځچدب   Psychological Immunity( اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ   ٦ٌ2605و٫ ٥ٖبٻ ٽؾپل ىٌدلاٿ ) 

ڇالإؽجبٝدبد ڇاٹزچلٌدلاد ڇاٹپقدبڇ٫ ڇاةىٽدبد اٹڂٮَدٍخ، ڇاٹدزقٺٔ       ٱلهح اٹٮوك ٥ٺى ٽٲبڇٽخ اٹٚ٪ڈٛ 

ٽڂچب، ڇٽڂ٤ رأصٍوارچب اٹَٺجٍخ ٥ٺٍڄ، ڇؽپبٌخ مارڄ ٥ڀ ٝوٌٰ اٹزؾٍٖڀ اٹڂٮًَ ثبٍزقلاٻ اٹپدڈاهك اٹنارٍدخ   

اٹپ٦و٭ٍخ ڇاٹڈعلاځٍخ ڇاٹَٺڈٵٍخ، ڇٽٖبكه اٹٲڈح ڇالإٽٶبځبد اٹٶبٽڂخ ٭ً اٹْقٍٖخ اٹپزپضٺخ ٭دً اٹزٮٶٍدو   

الإثددلا٣ ڇؽددٸ اٹپْددٶلاد، ٙددجٜ اٹددڂٮٌ ڇاذرددياٿ، اٹٖددپڈك ڇاٹٖددلاثخ اٹڂٮَددٍخ، اٹزؾددلي       الإٌغددبثً، 

 ڇاٹپضبثوح، ٭ب٥ٺٍخ اٹناد، اٹضٲخ ثبٹڂٮٌ، اٹزٮبؤٷ، اٹپوڇځخ اٹڂٮٍَخ ڇاٹزٶ٬ٍ ٽ٤ اٹجٍئخ.

ر ٦و٫ اٹجبؽضخ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ئعوائٍدبت ٭دً څدنڃ اٹلهاٍدخ ٥ٺدى اځچدب ٱدلهح اٹٮدوك ٥ٺدى اٹز٦بٽدٸ           

ةؽلاس ثأٍٺڈة ٽڂبٍت ڇثٞوٌٲخ ذ ٦ّڈهٌخ، ٽ٤ ڇ٤ٙ اَٹٍبد ڇاٹقٜٞ اٹزً رَزقلٻ ٽ٤ اٹپڈاٱ٬ ڇا

ٽ٤ ٵٸ ٝبهب ؽزى ذ رإصو ٥ٺى ٍٺڈٵڄ اڇ ا٭ٶدبهڃ، ڇرٲدبً اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ٽدڀ فدلاٷ اٹلهعدخ اٹٶٺٍدخ         

اٹزً ٌؾٖٸ ٥ٺٍچب اٹپ٦ٺپٍڀ ڇاٹپ٦ٺپبد اٹنٌڀ ر٦وٙدڈا ٹٺزڂپدو ٥ٺدى ٽٲٍدبً اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ اٹپَدزقلٻ        

 ڃ اٹلهاٍخ. ٭ً څن

 ( انزًُس انغلاثً عد يعهًبد 3)

اٹزڂپدو څددڈ ٍددٺڈٳ ٥دلڇاځً ٽزٶددوه ٌچددل٫ ٹلإٙدواه ثْددقٔ  فددو ٥پدلات، عَددلٌب اڇ ځٮَددٍب،      

ڇٌزپٍددي اٹزڂپددو ثزٖددو٫ ٭ددوكي ثٞددوٯ ٽ٦ٍڂددخ ٽددڀ اعددٸ اٵزَددبة اٹَددٺٞخ ٥ٺددى ؽَددبة ّددقٔ  فددو،     

اد اٹٺٮ٢ٍدخ اڇ اٹپٶزڈثدخ، اڇ   ڇٌپٶڀ اٿ رزٚپڀ اٹزٖو٭بد اٹزدً ر٦دل رڂپدوا اٹزڂدبثي ثبةٹٲدبة، اڇ الإٍدبع      

اذٍزج٦بك ٽڀ اٹڂْدبٝبد، اڇ ٽدڀ اٹپڂبٍدجبد اذعزپب٥ٍدخ، اڇ الإٍدبعح اٹغَدلٌخ، اڇ الإٵدواڃ، ڇٌپٶدڀ اٿ         

ٌزٖو٫ اٹپزڂپوٌڀ ثچنڃ اٹٞوٌٲخ ٵً ٌ ڂ٢و ئٹٍچټ ٥ٺى اځچټ ٽؾجڈثڈٿ اڇ اٱڈٌبع اڇ ٱل ٌزټ څدنا ٽدڀ اعدٸ    

ٹ٪ٍدددوح اڇ ةځچدددټ ر٦وٙدددڈا ٹپضدددٸ څدددنڃ اة٭٦دددبٷ ٽدددڀ  ٹٮدددذ اذځزجدددبڃ، ڇٌپٶدددڀ اٿ ٌٲڈٽدددڈا ثدددبٹزڂپو ثدددلا٭٤ ا 

(. ٌ ٦و٫ اٹزڂپو ٙل اٹپ٦ٺپٍڀ ئعوائٍبت ٭ً څنڃ Besag, 1989; Whitted & Dupper, 2005ٱجٸ)

اٹلهاٍخ ٥ٺى ثأځڄ ر٦وٗ اٹپ٦ٺټ ثٖڈهح ٽز٦پلح ڇٽٲٖڈكح ٽزٶدوهح ڇٹپدلح ٝڈٌٺدخ ٹدامډ اٹغَدلي اڇ      

ڀ څددنا اةمډ اځپددبٛ اٹَددٺڈٳ اٹپجبّددوح ٽضددٸ   اٹپ٦ڂددڈي، اڇ اٹٺٮ٢ددً، ٽددڀ ٱجددٸ ٝبٹددت اٱددڈډ ٽڂددڄ ڇٌزٚددپ   

اٹپٚبٌٲخ، ڇاٹَقوٌخ، ڇاٹوٵدٸ، ڇٌدزټ ٱٍبٍدڄ ٽدڀ فدلاٷ اٹلهعدخ اٹزدً ٌؾٖدٸ ٥ٺٍچدب اٹپ٦ٺدټ اڇ اٹپ٦ٺپدخ            

 ٥ٺى ٽٲٍبً اٹزڂپو ٙل اٹپ٦ٺټ اٹپَزقلٻ ٭ً څنڃ اٹلهاٍخ.
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 الإطار النظري للدراسة:

هّبكي اٹَٺڈٵً اٹپ٦و٭دً، ڇاٹزڂپدو   رْزپٸ اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ ٥ٺى اٹپٮبڅٍټ اٹزبٹٍخ: اٹجوځبٽظ اذ

 اٹٞلاثً، ڇاٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ، ڇ٭ٍپب ٌٺً ٥وٗ ٹچب:

 انجسَبيح الازشبدي انعهىكً انًعسفً

   ً څدڈ ځچدظ    (Cognitive Behavioral Therapy - CBT) ٦ٌل اٹ٦دلاط اٹَدٺڈٵً اٹپ٦و٭د

چددل٫ اٹ٦ددلاط  ٥لاعددً ٌوٵددي ٥ٺددى ر٪ٍٍددو اةځپددبٛ اٹَددٺڈٵٍخ ڇاٹزٮٶٍوٌددخ ٩ٍددو اٹٖددؾٍخ اڇ اٹٚددبهح، ڇٌ    

اٹَددٺڈٵً اٹپ٦و٭ددً ئٹددى ٽَددب٥لح اة٭ددواك ٥ٺددى رٞددڈٌو ڇر٦يٌددي اكڇارچددټ اٹ٦ٲٺٍددخ ڇاٹَددٺڈٵٍخ ٹپڈاعچددخ        

اٹپْٶلاد اٹڂٮٍَخ ڇاٹزؾلٌبد اٹؾٍبرٍخ، ڇٱل رټ رٞڈٌو څنا اٹڂچظ ثڂدبعت ٥ٺدى اٹٮدوڇٗ اٹپز٦ٺٲدخ ثبٹ٦لاٱدخ      

ٌوڃ ثڈاٍٞخ ٥دلك ٽدڀ اٹ٦ٺپدبع    ثٍڀ اة٭ٶبه ڇاٹپْب٥و ڇاٹَٺڈٵٍبد ، ڇاٹ٦لاط اٹَٺڈٵً اٹپ٦و٭ً رټ رٞڈ

ڇاٹپ٦ددبٹغٍڀ، ڇٱددل اصجددذ ٭٦بٹٍددخ ٵجٍددوح ٭ددً ٽغپڈ٥ددخ ٽزڂڈ٥ددخ ٽددڀ اذٙددٞواثبد اٹڂٮَددٍخ ڇاٹزؾددلٌبد          

 ,Beck(. رْدپٸ ٽجدبكب اٹ٦دلاط اٹَدٺڈٵً اٹپ٦و٭دً ٵپدب ثٍڂچدب )       Benjamin et al., 2011اٹؾٍبرٍدخ) 

 :( ٽب ٌٺ2011ً

لكح ٽدد٤ اٹ٦پٍددٸ، ٽضددٸ رؾَددٍڀ  ٌَدد٦ى اٹ٦ددلاط ئٹددى رؾٲٍددٰ اڅددلا٫ ٽؾدد  اٹزڈعٍددڄ ځؾددڈ اٹچددل٫:

 .اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ، ڇاٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹٲٺٰ ڇاذٵزئبة، ڇرٞڈٌو اٍزوارٍغٍبد ٹٺز٦بٽٸ ٽ٤ اٹزؾلٌبد

ٌدزټ رؾٺٍدٸ اة٭ٶدبه ڇاٹپ٦زٲدلاد اٹَدٺجٍخ ڇاٹزدً ٱدل رٶدڈٿ          رحهٍم الأفكبز وانًعزمداد انعهجٍخ:

 ..ٕؾٍخٽْڈّخ، ڇ٦ٌپٸ ٽ٦بٹظ اٹ٦لاط ٥ٺى ر٪ٍٍوڅب ئٹى ا٭ٶبه اٵضو ئٌغبثٍخ ڇ

ٌزٚدپڀ مٹدٴ ر٦ٺدټ اٍدزوارٍغٍبد اٹدزؾٶټ ٭دً اٹَدٺڈٵٍبد         رعهى يهدبزاد اندزحكى فدً انعدهىن:    

 .اٹپإصوح ڇاٹزً ٱل رإصو ٥ٺى اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ

٦ٌپٸ اٹ٦دلاط اٹَدٺڈٵً اٹپ٦و٭دً ثْدٶٸ رٮدب٥ٺً ثدٍڀ اٹپ٦دبٹظ         انزعبوٌ وانزفب م يع انًعبنح:

بٹددددخ ٭دددً رؾلٌددددل اةڅدددلا٫ ڇرٞددددڈٌو   ڇاٹ٦پٍدددٸ، ؽٍدددش ٌْددددغ٤ اٹپ٦دددبٹظ اٹ٦پٍددددٸ ٥ٺدددى اٹپْدددبهٵخ اٹٮ٦     

 .اذٍزوارٍغٍبد

څڈ ځڈ٣ ٽڀ اٹ٦لاط اٹڂٮًَ ٌچل٫ ئٹى رؾٍَڀ اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ ٥ڀ  انعلاج انعهىكً انًعسفً

ٝوٌٰ ر٪ٍٍو اةځپبٛ اٹَٺڈٵٍخ ڇاٹزٮٶٍوٌخ اٹَٺجٍخ، ڇٌ ٦زٲل اٿ ٹڄ كڇه ٽچدټ ٭دً رؾَدٍڀ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ      

 ب ٽب ٌٺً:ٹلډ اٹپ٦ٺپبد ڇمٹٴ ٽڀ فلاٷ ٥لح  ٹٍبد ٽڂچ

ٌَب٥ل اٹ٦لاط اٹَٺڈٵً اٹپ٦و٭ً ٭دً ر٦ٺدټ ٽچدبهاد اٹدزؾٶټ ٭دً اٹزدڈرو        رمهٍم انزىرس وانمهك:

ڇاٹٲٺٰ، ڇ٦ٌزجو اٹٚ٪ٜ اٹڂٮًَ ٽڀ اٹزؾلٌبد اٹزً رڈاعڄ اٹپ٦ٺپبد ثْٶٸ ٌدڈٽً، ڇر٦ٺدټ ٵٍٮٍدخ اٹز٦بٽدٸ     

 اٹپڂب٥ً. ٽ٦ڄ ثْٶٸ ا٭ٚٸ ٌپٶڀ اٿ ٌإصو ئٌغبثتٍب ٥ٺى اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ ڇثبٹزبٹً ٥ٺى اٹغچبى

ٌ َب٥ل اٹ٦لاط اٹَٺڈٵً اٹپ٦و٭ً اٹپ٦ٺپدبد ٥ٺدى رؾَدٍڀ     رعصٌص الإٌدبثٍخ ورحعٍٍ انًصاج:

اٹزٮٶٍددو الإٌغددبثً ڇاٹزوٵٍددي ٥ٺددى اٹغڈاځددت الإٌغبثٍددخ ٭ددً ؽٍددبرچڀ، ڇڅددنا ٌپٶددڀ اٿ ٌَددبڅټ ٭ددً رؾَددٍڀ    

 اٹپياط ڇاٹ٦ْڈه ثبٹ٦َبكح، ٽپب ٌپٶڀ اٿ ٌإصو ثاٌغبثٍخ ٥ٺى اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ.

ٌ ٦زجدو اٹزؾَدٍڀ ٭دً ٽچدبهاد ؽدٸ اٹپْدٶلاد ڇاٹز٦بٽدٸ ٽدد٤         هدبزاد حدم انًشدكلاد:   رعصٌدص ي 

اٹزؾلٌبد ڇاٹ٦ٖڈثبد عيعتا ٽچپتب ٽڀ اٹ٦لاط اٹَٺڈٵً اٹپ٦و٭ً، ڇاٹپ٦ٺپدبد اٹلاردً ٌَدز٦ٞڀ اٹز٦بٽدٸ     

 .ثٮ٦بٹٍخ ٽ٤ اٹپْٶلاد ٌپٶڀ اٿ ٌٶڈٿ ٹلٌچڀ ٽڂب٥خ ځٮٍَخ ا٭ٚٸ رغبڃ اٹٚ٪ڈٛ ڇاٹزؾلٌبد

اٹ٦دلاط اٹَدٺڈٵً اٹپ٦و٭دً، ٌغددت اٿ ځأفدن ٭دً اذ٥زجدبه اٿ اٹ٦ڈاٽددٸ       ٥ٺدى اٹدو٩ټ ٽدڀ اڅپٍددخ    

تٚدب رٺ٦دت كڇهتا ٭دً رؾَدٍڀ           اةفوډ ٽضٸ اٹل٥ټ اذعزپب٥ً ڇاٹزدڈاىٿ ثدٍڀ اٹ٦پدٸ ڇاٹؾٍدبح اٹْقٖدٍخ اٌ

 اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹلډ اٹپ٦ٺپبد.

 ( انزًُس انغلاثً عد يعهًبد:2)

٥زددلاع ٥ٺددى ّددقٔ  فددو ثْددٶٸ ٌ ٦دو٫ اٹزڂپددو ٥ٺددى اځددڄ ٍددٺڈٳ ٥ددلڇاځً ٌْددپٸ اٹز٦ددلي ڇاذ  

ٽَزپو ڇٽز٦پل، ڇٌپٶڀ اٿ ٌٶڈٿ اٹزڂپو عَلتٌب اڇ ځٮَتٍب، ڇٌؾلس ٥بكحت ٭ً ٍٍبٯ اٹ٦لاٱبد اذعزپب٥ٍدخ  
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ٽضدٸ اٹپلهٍدخ اڇ ٽٶدبٿ اٹ٦پددٸ اڇ الإځزوځدذ، ڇٌَدجت اٹزڂپدو اٙددواهتا ځٮَدٍخ ڇعَدلٌخ ٹٺٚدؾٍخ ڇٌددإصو          

ٺڈٳ اٹ٦دلائً ٌزٚدپڀ ر٦دوٌ٘ ّدقٔ     ٥ٺى عڈكح ؽٍبرچب، ڇ ٦ٌو٫ اٌٚبت ٥ٺى اځڄ ځپدٜ ٽز٦پدل ٽدڀ اٹَد    

 فددو ٹلإڅبځددخ اڇ اٹزؾٍددي اڇ اذ٥زددلاع ثْددٶٸ ٽَددزپو ڇٽزٶددوه، ٌپٶددڀ اٿ ٌٶددڈٿ اٹزڂپددو عَددلتٌب اڇ ځٮَددتٍب   

ڇٌؾلس ٭ً ٍٍبٱبد ٽضٸ اٹپلهٍخ اڇ ٽٶبٿ اٹ٦پٸ اڇ الإځزوځذ، ٽپدب ٌَدجت اٙدواهتا ځٮَدٍخ ڇاعزپب٥ٍدخ      

( اّدٶبٷ ٍددٺڈٳ  2662ٹدل اٹٖدواٌوح )  (. رڂبڇٹدذ كهاٍدخ ٹٍٺددى اٹ٦َدب٫ ڇفب   Smith, 2008ٹٺٚدؾٍخ ) 

اٹ٦ڂ٬ اٹٞلاثً اٹپڈعڄ ٙل اٹپ٦ٺپٍڀ ڇالإكاهٌٍڀ، ڇفٺٖذ ځزبئظ څنڃ اٹلهاٍدخ ئٹدى اٿ ١دبڅوح اٹ٦ڂد٬     

اٹٞلاثً ٽزڂبٽٍخ ڇٵبځذ ثبٹپورجخ اةڇٹى، ڇرزپضٸ ٭ً اذ٥زلاع ٥ٺى اٹپپزٺٶبد، صټ اٹ٦ڂ٬ اٹٺٮ٢ً ڇ٩ٍو 

( اٿ څڂددبٳ فپَدخ اّددٶبٷ ٹٺزڂپددو  2626ثدلهاٿ )  اٹٺٮ٢دً، ڇث٦ددلڃ اٹ٦ڂد٬ اٹغَددلي. ڇثٍڂدذ ٽڂددبٷ اٍددبٽخ   

 :اٹپلهًٍ

ٌْددپٸ اٹٚددوة، اٹٲددوٓ، اٍددزقلاٻ اكڇاد ؽددبكح، اٹوٵددٸ ثبةٱددلاٻ، ّددل   الاظددزمىاا انجدددًَ:

اٹ٦ْو، ڇاٹٞوػ ٥ٺى اةهٗ. ٌَزقلٻ اٹزچلٌل ڇاٹزوڇ٤ٌ اؽٍبځتب لإ١چبه اٹٲڈح ڇاٹَٺٞخ ٥ٺى اةّقبٓ 

 .اٹپَزچل٭ٍڀ

ٌخ، اٹْددزبئټ، اٹپ٦بٵَددبد ثددٍڀ اٹغڂَددٍڀ ڇثددٍڀ اٹزلاٽٍددن   ٌزٚددپڀ اٹَددقو الاظددزمىاا انهف:ددً:

ڇاٹپ٦ٺپددٍڀ. ٦ٌٶددٌ هكڇك ٭٦ددٸ ٩ٍددو ذئٲددخ، ڇٌپٶددڀ اٿ ٌٶددڈٿ ٍددججڄ رجددبٌڀ اٹؾبٹددخ اذٱزٖددبكٌخ ڇاٹٮددوڇٯ   

 .اٹٞجٲٍخ ثٍڀ اٹزلاٽٍن

ٌْپٸ ئث٦بك اٹْقٔ اٹپَزچل٫، ځْو اٹْبئ٦بد ؽڈٹڄ،  الاظزمىاا فً انعلالبد الاخزًب ٍخ:

 .زپب٥ٍخ، ڇاٹز٦بٽٸ اٹپچٍڀ ٽ٦ڄرؾٍٞټ ٥لاٱبرڄ اذع

ٌزٚدپڀ ٍدوٱخ ا٩دواٗ اَفدوٌڀ، رؾٍٞپچدب، اذثزدياى ٹزؾٲٍدٰ         الاظزمىاا  هى انًًزهكدبد: 

 .ٽٞبٹت ٽ٦ٍڂخ، ڇٱل ٌَزقلٻ رٶزٍٶبد ڇفٜٞ رڂپوٌخ ٹزؾٲٍٰ اڅلا٭چټ

ٌْددپٸ اٹزڂپدو ڇاذٍددزٲڈاع ٩ٍدو اٹپجبّددو ٥جدو الإځزوځددذ، ٽدڀ فددلاٷ      اذٍدزٲڈاع الإٹٶزوڇځدً:  

 .بهح ٥ٺى ٽڈاٱ٤ رْبهٵٍخئهٍبٷ ٽڈاك ٙ

( اٌٚدبت ئٹدى اٿ څڂدبٳ اځدڈا٣ ٽقزٺٮدخ ٹٺزڂپدو، څدً        Espelage & Swearer, 2003اّدبه ) 

 ٵپب ٌٺً:

ٌْدپٸ څددنا اٹڂدڈ٣ ٽدڀ اٹزڂپددو اذ٥زدلاع اٹجدلځً اٹپجبّددو اڇ اٹ٪ٍدو ٽجبّدو ٥ٺددى         رًُدس خعددي:  

 اٹٚؾٍخ، ٽضٸ اٹٺٶټ ڇاٹٚوة اڇ اةمډ اٹغَلي اَفو.

ڂدددڈ٣ ٽدددڀ اٹزڂپدددو اٍدددزقلاٻ اةٹٮدددبٟ اٹٲدددنهح اڇ اٹزچلٌدددلاد اڇ    ٌزٚدددپڀ څدددنا اٹ رًُدددس َفعدددً:

 الإٌؾبعاد اٹَٺجٍخ ثچل٫ اٹزأصٍو ٥ٺى اٹٚؾٍخ ځٮَتٍب ڇرٲٺٍٸ صٲزچب ثبٹڂٮٌ.

ٌزٚپڀ رغبڅٸ اٹٚؾٍخ اڇ ٥يٹچدب ٥دڀ اٹپغزپد٤ اڇ اٹپغپڈ٥دخ ثْدٶٸ ٥دبٻ،        رًُس اخزًب ً:

 ڇٱل ٌإكي مٹٴ ئٹى اٹ٦ْڈه ثبٹ٦يٹخ ڇاذٍزج٦بك.

ٌزپضدٸ ٭دً اٍدزقلاٻ ڇٍدبئٸ اٹزڈإدٸ اذعزپدب٥ً        سَذ )انزًُدس الإنكزسوَدً(:  رًُس  جس الإَز

 ڇالإځزوځذ ٹپچبعپخ اٹٚؾٍخ ٥جو اٹوٍبئٸ الإٹٶزوڇځٍخ اڇ اٹڂْو اٹ٦ٺڂً ٹٺپ٦ٺڈٽبد اٹَٺجٍخ.

( اٿ ٽدڀ اثدوى ٽَدججبد اٹَدٺڈٳ څدً      2622اڇٙؾذ څڈٌڄ عبٍو ٭وؽدبٿ ٽؾپدل اٹ٦دلڇاځً )   

ضٺدخ ثٶضددوح اٹْدغبه ڇاٹقٖدبٻ ثدٍڀ اٹڈاٹدلٌڀ ڇاذځٮٖدبٷ ڇٙدد٬٦       اٹزڂْدئخ اذعزپب٥ٍدخ ٩ٍدو اٹَدڈٌخ اٹپزپ    

اٹزَٺٜ ڇاٹٲَڈح ڇاٹزٮوٱخ ثٍڀ اةثڂبع، ڇٌدأرً ثبٹپَدزڈډ اٹضدبځً اٹپَدزڈډ اذٱزٖدبكي ٹاٍدوح        –اٹوٱبثخ 

ٽضددٸ اځقٮددبٗ اٹددلفٸ ڇاٹٮددڈاهٯ اذٱزٖددبكٌخ ڇاٹپ٦ٍْددٍخ ثددٍڀ اٹٞددلاة، ٵپددب اّددبهد ئٹددى رددأصٍو عپب٥ددخ   

 ٩beck, Davisٍو اٹَڈٌخ ڇاٹزٲٺٍل اة٥پى ٹچټ. اڇٙؼ ثٍٴ ڇكٌٮٍَدڈاهصو  اٹو٭بٯ ٹزل٥ٍټ اٹَٺڈٵٍبد 

& Arthur, 2016)   اٿ ٽڀ اٍجبة اٹَٺڈٳ اٹ٦لڇاځً ڇاٹزڂپو اٹْقٍٖخ اٹپٲبڇٽخ ڇاٹپ٦بهٙدخ كائپدب )

ڇاٹ٦لڇاځٍخ، ؽٍدش رزَدټ څدنڃ اٹْقٖدٍخ ث٦دلٻ ٭چپچدب ڇرٲدلٌوڅب ٹٺپڈٱد٬، ڇا٭زٲبهڅدب ٹپچدبهاد اٹزڈإدٸ            
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٭چً ّقٍٖخ ٹلٌچب ٬٦ٙ اعزپب٥ً، ڇرو٭٘ اذځقدواٛ ٽد٤ اٹپغزپد٤، ڇٽزڂبٱٚدخ     اذعزپب٥ً اٹَٺٍټ، 

 ٽ٢٦ټ اٹڈٱذ.

 ( انًُب خ انُفعٍخ:3)

ذ ٌ ٦ددو٫ ٽٖددٞٺؼ لاٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخل ٭ددً اةكثٍددبد اٹٞجٍددخ ڇ٥ٺددټ اٹددڂٮٌ ڇاٹٖددؾخ اٹ٦ٲٺٍددخ      

ى ٭ٶدوح  ثپ٦ڂى ٽؾلك ڇٽڈصٰ ڇ٭ٲتب ٹٺپ٦دبٌٍو اٹپ٦زدو٫ ثچدب، ٽد٤ مٹدٴ، ٌپٶدڀ اٿ ٌْدٍو څدنا اٹپٖدٞٺؼ ئٹد          

رورجٜ ثزأصٍو اٹ٦ڈاٽٸ اٹڂٮٍَخ ڇاٹ٦ٲٺٍخ ٥ٺى اٹٖؾخ ڇاٹپڂب٥خ. ٌ ٦دو٫ ٽٮچدڈٻ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ٥ٺدى اځدڄ       

ٽٮچددڈٻ ٭وٙددً ٌٲٖددل ثددڄ ٱددلهح اٹْددقٔ ٥ٺددى ٽڈاعچددخ اةىٽددبد ڇاٹٶددوڇة، ڇرؾپددٸ اٹٖددد٦ڈثبد            

ڇاٹپٖددبئت، ڇٽٲبڇٽددخ ٽددب ٌڂددزظ ٥ڂچددب ٽددڀ ا٭ٶددبه ڇٽْددب٥و ٩ٚددت ڇٍددقٜ ڇ٥ددلاڇح ڇاځزٲددبٻ، ڇا٭ٶددبه         

(. ٌ ٦و٫ ٥ٖبٻ ٽؾپدل ىٌدلاٿ   2666ب٥و ٌأً ڇ٥غي ڇاځچياٽٍخ ڇرْبؤٻ )ٵپبٷ ئثواڅٍټ ٽوًٍ، ڇٽْ

( اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ثأځچب ٱلهح اٹٮوك ٥ٺى ٽٲبڇٽخ اٹٚ٪ڈٛ ڇالإؽجبٝدبد ڇاٹزچلٌدلاد ڇاٹپقدبڇ٫    2605)

 ڇاةىٽبد اٹڂٮٍَخ، ڇاٹزقٺٔ ٽڂچب، ڇٽڂ٤ رأصٍوارچدب اٹَدٺجٍخ ٥ٺٍدڄ، ڇؽپبٌدخ ماردڄ ٥دڀ ٝوٌدٰ اٹزؾٖدٍڀ        

اٹڂٮًَ ثبٍزقلاٻ اٹپڈاهك اٹنارٍخ اٹپ٦و٭ٍخ ڇاٹڈعلاځٍدخ ڇاٹَدٺڈٵٍخ، ڇٽٖدبكه اٹٲدڈح ڇالإٽٶبځدبد اٹٶبٽڂدخ       

٭ً اٹْقٍٖخ اٹپزپضٺخ ٭ً اٹزٮٶٍو الإٌغبثً، الإثلا٣ ڇؽٸ اٹپْٶلاد، ٙجٜ اٹڂٮٌ ڇاذرياٿ، اٹٖدپڈك  

ٷ، اٹپوڇځدخ اٹڂٮَدٍخ ڇاٹزٶٍد٬    ڇاٹٖلاثخ اٹڂٮٍَخ، اٹزؾلي ڇاٹپضبثوح، ٭ب٥ٺٍخ اٹناد، اٹضٲدخ ثدبٹڂٮٌ، اٹزٮدبؤ   

 ٽ٤ اٹجٍئخ.

ر٦زجددو اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٽٮچددڈٻ ٌْددٍو ئٹددى ٱددلهح الإځَددبٿ ٥ٺددى اٹزٶٍدد٬ ڇاٹزؾپددٸ ٭ددً ٽڈاعچددخ   

اٹزؾددلٌبد اٹڂٮَددٍخ ڇاٹ٦بٝٮٍددخ ڇاٹٚدد٪ڈٛ اٹؾٍبرٍددخ اٹپقزٺٮددخ، ڇر٦ددل عدديعتا اٍبٍددتٍب ٽددڀ اٹٖددؾخ اٹڂٮَددٍخ      

ثْددٶٸ ئٌغددبثً ٹٺٚدد٪ڈٛ ڇاٹپز٪ٍددواد اٹؾٍبرٍددخ  ڇاٹ٦بٽددٸ اٹڈٱددبئً اٹددني ٌَددب٥ل اة٭ددواك ٥ٺددى اذٍددزغبثخ  

اٹپؾٍٞددخ ثچددټ، ڇٽددڀ اٹغددلٌو ثبٹددنٵو اٿ څددنا اٹپٮچددڈٻ ذ ٌز٦بٽددٸ ٭ٲددٜ ٽدد٤ اٹزؾپددٸ اٹڂٮَددً ٹٺٚدد٪ڈٛ           

تٚددب ئٹددى اٹٲددلهح ٥ٺددى رٞددڈٌو ٽچددبهاد اٹزڈإددٸ ڇؽددٸ اٹپْددٶلاد ڇاٹزٮٶٍددو         ڇاٹٖددلٽبد، ثددٸ ٌپزددل اٌ

٦ڈه ثبٹٲڈح ڇاٹزؾٶټ ٭ً ؽٍبرچټ، ڇثبٹزبٹً، ردإصو  الإٌغبثً، ؽٍش رَب٥ل اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ اة٭واك ٥ٺى اٹْ

(. رزپضدددٸ Seligman & Csikszentmihalyi, 2000ثْدددٶٸ ئٌغدددبثً ٥ٺدددى اٹٖدددؾخ اٹ٦بٽدددخ )  

اٹقٖددبئٔ اٹ٦بٽددخ ٹٺپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٭ددً اځچددب رٚددجٜ اٹغچددبى اٹپ٦و٭ددً ځؾددڈ ئكهاٳ اٹڂزددبئظ الإٌغبثٍددخ         

ثً، ڇرَدچټ ٭دً رؾٲٍدٰ ر٪ٍدواد اٌغبثٍدخ ٭دً       اٹپپٶڂخ، ڇرٲڈي ٥پٺٍخ رڈٱ٤ ئٽٶبځٍخ ځغدبػ اٹَدٺڈٳ الإٌغدب   

ؽبٹخ اٹٮوك، ڇرإٵل ٥ٺى ٭وٓ اٹڂپڈ ڇاٹزٞڈه، ڇرٚپڀ افزٍبه اٍبٹٍت اٹزأٱٺټ ڇاٹزٶٍد٬ )اٍدزوارٍغٍبد   

اٹپڈاعچخ( اٹزً رڂبٍت ٵدلات ٽدڀ فٖدبئٔ اٹپڈٱد٬، ڇؽبٹدخ اٹٮدوك اٹقبٕدخ ڇٽياعدڄ، ڇرإٵدل ڇرٚدپڀ           

 (. Oláh, 1996ڇاٹٶب٭ٍخ )ٽواٱجخ ٽڈاهك اٹزٶ٬ٍ ٹلډ اٹٮوك ڇر٦جئزچب اٹَو٦ٌخ 

 ( إنى أٌ هُبن ثلاثخ أَىاع نهًُب خ انُفعٍخ، هً يب ٌهً:2666أشبز )كًبل إثساهٍى يسظً، 

ٽڂب٥خ ځٮٍَخ ٝج٦ٍٍخ: څً ځڈ٣ ٽڀ اځدڈا٣ اٹپڂب٥دخ اٹزدً رٶدڈٿ ٽڈعدڈك ٥ڂدل اٹٮدوك ٭دً ٝج٦ٍدخ          

ٔ ٕددبؽت اٹزٶددڈٌڀ رٶڈٌڂددڄ اٹڂٮَددً اٹددني ٌڂپددڈ ٽ٦ددڄ ٽددڀ فددلاٷ اٹزٮب٥ددٸ ثددٍڀ اٹڈهاصددخ ڇاٹجٍئددخ، ٭بٹْددق  

اٹڂٮًَ اٹٖؾً ٌزپز٤ ثپڂب٥خ ځٮٍَخ ٝج٦ٍٍخ ٥بٹٍخ ٙل اةىٽدبد ڇاٹٶدوڇة ڇ٥ڂدلڃ اٹٲدلهح اٹ٦بٹٍدخ ٥ٺدى       

 رؾپٸ الإؽجبٛ ڇٽڈاعچخ اٹ٦ٖبة ڇٙجٜ اٹڂٮٌ.

اٹپڂب٥دددخ اٹڂٮَدددٍخ اٹپٶزَدددجخ ٝج٦ٍٍدددب: څدددً رٺدددٴ اٹزدددً ٌٶزَدددجچب اٹٮدددوك ٽدددڀ اٹدددز٦ٺټ ڇاٹقجدددواد    

ٽڈاعچخ اةىٽبد، ئم ر٦ل څنڃ اٹقجواد ر٦ٍٞپبد ځٮَدٍخ رڂْدٜ    ڇاٹپچبهاد ڇاٹپ٦به٫ اٹزً ٌز٦ٺپچب ٽڀ

عچبى اٹپڂب٥خ ڇرٲڈٌڄ، ڇڅنا ٌغ٦ٸ ر٦دوٗ اٹٮدوك ٹٺپٖدب٥ت ٽٮٍدلا ٭دً رڂپٍدخ ٱلهاردڄ ٥ٺدى اٹزؾپدٸ ٭دً           

 اةىٽبد ڇاٵزَبثڄ اٹقجواد اٹزً رڂْٜ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٥ڂلڃ

زدً رٶزَدجچب ٽدڀ ؽٲدڀ اٹغَدټ      اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ اٹپٶزَجخ ٕڂب٥ٍب: څً رٍْڄ اٹپڂب٥خ اٹغَپٍخ اٹ

٥پددلا ثبٹغوصڈٽددخ اٹپَددججخ ٹٺپددوٗ، ڇٌٶزَددجچب اٹٮددوك ٽددڀ فددلاٷ ر٦وٙددڄ ٥پددلا ٹپڈاٱدد٬ ٽٍددوح ٹٺزددڈرو     

ڇاٹ٪ٚت ٽ٤ رلهٌجڄ ٥ٺى اٹٍَٞوح ٥ٺى اځٮ٦بذرڄ ڇا٭ٶبهڃ ڇٽْب٥وڃ ڇر٦ڈٌلڃ ٥ٺى ٝوك ڇٍبڇً اٹٲٺٰ 
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ٮَدٍخ ثأّدٶبٹچب اٹضلاصدخ ر٦زپدل     ڇاٹؾيٿ ڇاٹ٪ٚت ڇئثدلاٹچب ثأ٭ٶدبه ڇٽْدب٥و ٽٮوؽدخ، ڇٽد٤ اٿ اٹپڂب٥دخ اٹڂ      

٥ٺى ٽب ٹلٌڂب ٽڀ ا٭ٶبه ڇٽْب٥و رلفٸ رؾذ ئهاكرڂدب ٭اځڂدب ځَدز٤ٍٞ رڂْدٍٞچب ڇرڂپٍزچدب ٽدڀ فدلاٷ ر٦دلٌٸ         

 ٝوٌٲڂب ٭ً اٹزٮٶٍو ڇرؾٍَڀ ٍٺڈٵٍبرڂب.

( ئٹدى اٿ څڂدبٳ صلاصدخ اځدڈا٣ ٽدڀ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇ٭ٲدبت ڇعچدخ          Ader et al., 2001اّدبه ) 

٥خ اٹڂٮَدٍخ څدً اٍدزغبثخ عچدبى اٹپڂب٥دخ ٹٺٚد٪ڈٛ ڇاٹ٦ڈاٽدٸ اٹڂٮَدٍخ، ڇٌ ٦زٲدل اٿ          اٹڂ٢و اٹٲبئٺخ ثأٿ اٹپڂب

 څنڃ اذٍزغبثخ رٺ٦ت كڇهتا ٽچپتب ٭ً اٹزأصٍو ٥ٺى اٹٖؾخ اٹغَلٌخ ڇاٹ٦ٲٺٍخ، ڇڅً:

(: څددنا اٹددڂپٜ ٌزٚددپڀ رددأصٍو اٹ٦ڈاٽددٸ الإٌغبثٍددخ  Positive Immunityاٹپڂب٥ددخ الإٌغبثٍددخ )

لإٌغددبثً ڇاٹزٮددب٥لاد اذعزپب٥ٍددخ اٹلا٥پددخ ڇاةځْددٞخ اٹزو٭ٍچٍددخ      ٥ٺددى عچددبى اٹپڂب٥ددخ، ٽضددٸ اٹزٮٶٍددو ا    

ڇاذٍدزوفبع، ڇٌ ٢چدو ث٦دد٘ اةثؾدبس اٿ اٹ٦ڈاٽددٸ الإٌغبثٍدخ ٌپٶدڀ اٿ ر٦دديى ٽدڀ ٱددلهح عچدبى اٹپڂب٥ددخ        

 ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اةٽواٗ.

(: څددنا اٹددڂپٜ ٌزٚددپڀ رددأصٍو اٹٚدد٪ڈٛ اٹڂٮَددٍخ    Negative Immunityاٹپڂب٥ددخ اٹَددٺجٍخ ) 

ٹپڂب٥دخ، ڇٌ ٢چدو ث٦د٘ اٹجؾدش اٿ اٹٚد٪ڈٛ اٹڂٮَدٍخ اٹپيٽڂدخ ٌپٶدڀ اٿ رٚد٬٦          ڇاذعچبك ٥ٺى عچدبى ا 

 عچبى اٹپڂب٥خ ڇريٌل ٽڀ ٥وٗ اٹٮوك ٹاٽواٗ.

(: څددنا اٹددڂپٜ ٌز٦ٺددٰ ثٶٍٮٍددخ اٹزٮب٥ددٸ ثددٍڀ      Moderating Immunityاٹپڂب٥ددخ اٹپ٦زلٹددخ ) 

و ئٹدى اٿ اٹٲدلهح   اٹ٦ڈاٽٸ الإٌغبثٍخ ڇاٹَٺجٍخ ڇٵٍٮٍخ رأصٍوڅب ٥ٺى عچدبى اٹپڂب٥دخ، ڇث٦د٘ اةثؾدبس رْدٍ     

 ٥ٺى اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹٚ٪ڈٛ ڇاذعچبك ٌپٶڀ اٿ رٺ٦ت كڇهتا ٭ً رؾلٌل رأصٍوڅب ٥ٺى عچبى اٹپڂب٥خ.

تٚدب ثبلإؽجدبٛ اٹپڂدب٥ً اڇ اذځٶَدبه اٹڂٮَدً، څدڈ ؽبٹدخ           ٭ٲلاٿ اٹپڂب٥خ اٹڂٮَدٍخ، ڇاٹپ٦دوڇ٫ اٌ

اٹٚدد٪ڈٛ ځٮَددٍخ ٌپٶددڀ اٿ ر٢چددو ٭ددً ّددقٔ ثَددجت اٹز٦ددت اٹ٦ددبٝٮً اٹپَددزپو، ڇالإعچددبك اٹڂٮَددً، ڇ     

اٹڂٮٍَخ اٹپزٶوهح، ٽپب ٌإكي ئٹى ٬٦ٙ اٹٲلهح ٥ٺى اٹزٶ٬ٍ ٽ٤ اٹپڈاٱد٬ اٹٖد٦جخ ڇاٹپْدب٥و اٹَدٺجٍخ،     

څددڈ ٥جددبهح ٥ددڀ رٲٺٍددٸ ٱددلهح عچددبى اٹپڂب٥ددخ ٥ٺددى       (Immunosuppression) ڇالإؽجددبٛ اٹپڂددب٥ً

ٽؾبهثددخ اٹ٦ددلڇډ ڇاةٽددواٗ، ڇٌپٶددڀ اٿ ٌٶددڈٿ الإؽجددبٛ اٹپڂددب٥ً ځبرغتددب ٥ددڀ اٍددزقلاٻ اكڇٌددخ ٽضدددٸ            

اٹٶڈهرٍٶڈٍزٍوڇٌلاد اڇ اٹ٦لاط الإ٦ّب٥ً، ڇڅڈ ٩بٹجتب ٽَزقلٻ ٭ً ؽبذد ىه٣ اة٥ٚبع ٹپڂد٤ عَدټ   

تٚدب ٭دً ٥دلاط ث٦د٘ اةٽدواٗ اٹزدً ٌٶدڈٿ ٭ٍچدب              اٹپ٬ٍٚ ٽڀ ه٭د٘ اٹ٦ٚدڈ اٹپديهڇ٣، ڇر َدزقلٻ اٌ

 & Glaserعچددبى اٹپڂب٥ددخ څددڈ اٹپَددإڇٷ ٥ددڀ اٹزچلٌددل اٹددنارً ٹٺغَددټ )ٽضددٸ اةٽددواٗ اٹپڂب٥ٍددخ)        

Kiecolt-Glaser, 2005        ٦ٌجو اذځٶَبه اٹڂٮًَ ٥دڀ ؽبٹدخ ٽدڀ الإؽجدبٛ اٹْدلٌل اڇ اذٵزئدبة اٹدني .)

ٌإكي ئٹى ٭ٲلاٿ اةٽٸ ڇاٹو٩جخ ٭ً اٹپٚدً ٱدلٽتب، ڇڅدنا اٹْد٦ڈه ٌپٶدڀ اٿ ٌٶدڈٿ ځبرغتدب ٥دڀ ٽغپڈ٥دخ          

ٽزڂڈ٥ددخ ٽددڀ اةٍددجبة، ٽضددٸ ٙدد٪ڈٛ اٹؾٍددبح، ڇاٹزؾددلٌبد اٹْقٖددٍخ، ڇاٹقٍجددبد اٹپزٶددوهح، ڇاٹٚدد٪ڈٛ   

څدناٿ اٹپٮچڈٽدبٿ ٌپٶدڀ اٿ ٌٶڈځدب ٽزدواثٍٞڀ ٭دً        .ٱدل ٌدإصو ٥ٺدى اٹٖدؾخ اٹ٦ٲٺٍدخ ڇاٹغَدلٌخ      اٹ٦بٝٮٍدخ، ڇ 

ث٦دد٘ اٹؾددبذد، ؽٍددش ٌپٶددڀ اٿ ٌددإكي الإؽجددبٛ اٹپڂددب٥ً ئٹددى اځقٮددبٗ اٹؾبٹددخ اٹپياعٍددخ ڇاٹْدد٦ڈه          

ثبذځٶَبه اٹڂٮًَ، ڇٌغت اٿ ٌزټ اٹز٦بٽٸ ٽ٤ څنڃ اٹؾبذد ثغلٌخ ڇاٹجؾش ٥ڀ اٹ٦دلاط اٹپڂبٍدت، ٍدڈاع    

٥ڀ ٝوٌٰ اٹ٦لاط اٹٞجً اڇ اٹل٥ټ اٹڂٮًَ.ا٥ٺى اٹڂپڈمط  ڇر ٢چو ا٥دواٗ اذځٶَدبه اٹڂٮَدً    ٵبٿ مٹٴ 

اڇ ٭ٲلاٿ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٥بكح ٥ٺدى اٹٖد٦ٍلٌڀ اٹ٦دبٝٮً ڇاٹغَدلي، ڇٱدل رْدپٸ اة٥دواٗ اٹزبٹٍدخ ٵپدب          

(، (Glaser & Kiecolt-Glaser, 2005(، ڇSegerstrom & Miller, 2004ثٍڂچدب ٵدلات ٽدڀ )   

 (:Ader et al., 1991ڇ)

ّدد٦ڈه ٽَددزپو ثبٹز٦ددت ڇالإهڅددبٯ اٹ٦ددبٝٮً كڇٿ ٱددلهح ٥ٺددى اٍددز٦بكح        الإ ٍددبا انعددبعفً: 

 .اٹؾٍڈٌخ

٭ٲدلاٿ اذڅزپدبٻ ثدبةٽڈه اٹزدً ٵبځدذ ر٦ڂدً        انزدبهدم نهًعدلونٍبد انشيصدٍخ والاخزًب ٍدخ:    

 .اٹٶضٍو ٹٺْقٔ، ٽپب ٌإكي ئٹى ئڅپبٷ اٹڈاعجبد اٹٍڈٽٍخ ڇاٹ٦لاٱبد اذعزپب٥ٍخ
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اذځ٦ياٷ ٥ڀ اٹ٦بٹټ اٹقبهعً ڇ٭ٲلاٿ اٹو٩جخ ٭ً اٹزڈإدٸ ٽد٤    نخ الاخزًب ٍخ:انشعىز ثبنعص

 .اَفوٌڀ

 .ٕب٥ل ٽْب٥و اٹؾيٿ ڇاذٵزئبة، ڇاٹ٦ْڈه ثبٹٲٺٰ اٹيائل ڇ٥لٻ اٹواؽخ الاكزئبة وانمهك:

 .٦ٕڈثخ اٹزوٵٍي ڇاذځزجبڃ، ڇرْزذ اٹنڅڀ انزشزذ انرهًُ:

ٌبكح ٭ً اٹڂڈٻ، ٽ٤ رأصٍو ٍدٺجً ٥ٺدى عدڈكح    ٦ٕڈثخ ٭ً اٹڂڈٻ اڇ ى ر٪ٍٍواد ٭ً اٹڂپٜ اٹڂڈٽً:

 .اٹڂڈٻ

ٽضدٸ اٹٖدلا٣ اٹپديٽڀ، ڇ ذٻ اٹ٦ٚدلاد، ڇاةٽدواٗ اٹپزٶدوهح ثَدجت         انزغٍدساد اندعددٌخ:  

 .ر٬ٍ٦ٚ اٹغچبى اٹپڂب٥ً

ر٦زجو اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٽڀ اٹپٮبڅٍټ اٹچبٽدخ ٭دً ٽغدبٷ اٹجٍڈٹڈعٍدب اٹَدٺڈٵٍخ اٹدني ٌزڂدبڇٷ ردأصٍو         

ى ځ٢بٻ اٹپڂب٥خ ڇٱلهح اٹغَټ ٥ٺى اٹزٖلي ٹاٽدواٗ، ڇڅڂدبٳ اٹ٦لٌدل ٽدڀ     اٹ٦ڈاٽٸ اٹڂٮٍَخ ڇاٹ٦ٲٺٍخ ٥ٺ

 & Kelly(، ڇ)Ader et al., 2001اّددبه ئٹٍچددب ٵددلات ٽددڀ )   اٹڂ٢وٌددبد اٹپٮَددوح ٹچددنا اٹزددأصٍو 

Sadovnick, 2010ًڇڅ ،): 

رٍْو څنڃ اٹڂ٢وٌخ ئٹدى اٿ   :(Psychosocial Stress Theory) َ:سٌخ الاخهبد انُفعً

اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮٍَخ ٌپٶڀ اٿ رإصو ٍٺجتب ٥ٺى ځ٢بٻ اٹپڂب٥دخ، ؽٍدش رْدٍو اةثؾدبس ئٹدى اٿ      اٹزڈرو اٹڂٮًَ ڇ

 .الإعچبك اٹپيٽڀ ٌپٶڀ اٿ ٬٦ٌٚ اٍزغبثخ اٹغچبى اٹپڂب٥ً ڇٌيٌل ٽڀ ٥وٗ اٹغَټ ٹاٽواٗ

   ً رْدٍو څدنڃ اٹڂ٢وٌدخ ئٹدى اٿ      :(Social Support Theory) َ:سٌدخ اندد ى الاخزًدب 

زپب٥ٍددخ الإٌغبثٍددخ ٌپٶددڀ اٿ رَددبڅټ ٭ددً رٲڈٌددخ ځ٢ددبٻ اٹپڂب٥ددخ، ٭بٹددل٥ټ  اٹددل٥ټ اذعزپددب٥ً ڇاٹ٦لاٱددبد اذع

 .اذعزپب٥ً ٌپٶڀ اٿ ٌٲٺٸ ٽڀ اٹزڈرو ڇ٦ٌيى اٹٖؾخ اٹ٦بٽخ

  ً رْدٍو ئٹدى اٿ اٹدزؾٶټ اٹدنارً ڇاٹٲدلهح       :(Self-Control Theory) َ:سٌخ اندزحكى اندرار

ٺدى ځ٢ددبٻ اٹپڂب٥دخ، ؽٍددش اٿ   ٥ٺدى اٹز٦بٽدٸ ٽدد٤ اٹزؾدلٌبد اٹڂٮَددٍخ ثْدٶٸ ٭٦ددبٷ ٌپٶدڀ اٿ ٌدإصو ئٌغبثتٍددب ٥      

 .اٹزؾٶټ اٹنارً ٌپٶڀ اٿ ٌٲڈي اٹٖؾخ ڇ٦ٌيى اٹپوڇځخ ٭ً اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹٚ٪ڈٛ

رٍْو اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹلډ اٹپ٦ٺپبد ئٹى ٱلهرچڀ ٥ٺى اٹزٶ٬ٍ ٽ٤ ٙد٪ڈٛ اٹ٦پدٸ ڇاٹزؾدلٌبد    

زؾدڈذد اٹزدً   اٹزً رڈاعچچڀ ٭ً ثٍئخ اٹ٦پٸ اٹز٦ٺٍپٍخ، ڇرٲڈٌخ ٽڈاهكڅڀ اٹڂٮٍَخ ٹٺز٦بٽٸ ٽ٤ الإعچبك ڇاٹ

ٌپٶڀ اٿ رإصو ٥ٺى اكائچڀ ڇٕؾزچڀ اٹ٦بٽخ، ڇڅدنڃ اٹٲدلهح ٥ٺدى اٹزٶٍد٬ ڇاٹپوڇځدخ اٹڂٮَدٍخ ٽچپدخ عدلتا         

ٹٺپ٦ٺپبد ٹزٲلٌټ ر٦ٺٍټ ٥بٹً اٹغڈكح ڇاٹؾٮبٟ ٥ٺى ٕؾزچڀ اٹ٦ٲٺٍخ ڇاٹغَدلٌخ، ڇر٦يٌدي اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ     

بهاد اٹددزؾٶټ ٭ددً اٹٚدد٪ڈٛ ٹددلډ اٹپ٦ٺپددبد ٌزٞٺددت رڈاىځتددب ثددٍڀ اٹ٦پددٸ ڇاٹؾٍددبح اٹْقٖددٍخ ڇرٞددڈٌو ٽچدد  

ڇاٹزڈإٸ ٽ٤ اٹيٽلاع ڇاٹجٲبع ٥ٺى اٝلا٣ ثبٹزٞڈهاد اٹز٦ٺٍپٍخ. څڂبٳ اٹ٦لٌل ٽڀ اذٍدزوارٍغٍبد اٹزدً   

 ٌپٶڀ ٹٺپ٦ٺپبد ارجب٥چب ٹز٦يٌي اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ رْپٸ:

رڂ٢ددٍټ ڇرقٞددٍٜ اٹڈٱددذ ثْددٶٸ عٍددل ٌپٶدڂچټ ٽددڀ اٹزددڈاىٿ ثددٍڀ اة٥جددبع اٹ٦پٺٍددخ    إدازح انىلدذ: 

 ڇاٹْقٍٖخ

اٹ٦ڂبٌدخ ثبٹٖددؾخ اٹغَدلٌخ ڇاٹ٦ٲٺٍددخ ٽدڀ فددلاٷ ٽپبهٍدخ اٹوٌبٙددخ ڇاٹز٪نٌددخ      س بٌدخ انرارٍددخ: ان

 اٹَٺٍپخ ڇاذٍزوفبع ڇاٹڂڈٻ اٹٶب٭ً.

ر٦ٺدټ اٹزٲڂٍدبد اٹزدً رَدب٥ل ٥ٺدى اٹزقٮٍد٬ ٽدڀ الإعچدبك          رغىٌس يهبزاد انزحكى فً انضغىط:

 ٽضٸ اٹزڂٮٌ اٹ٦پٍٰ ڇاٹزأٽٸ.

: رؾَدٍڀ ٽچدبهاد اٹزدلهٌٌ ڇاٹزڈإدٸ ٽد٤      هًٍٍدخ رغىٌس يهبزاد انزعبيم يع انزحددٌبد انزع 

 اٹٞلاة ڇاٍزقلاٻ اٍبٹٍت ر٦ٺٍپٍخ ٭٦ّبٹخ.

 اٹ٦ًَ ٹٺزؾٍَڀ اٹپَزپو ڇاذٍزپواه ٭ً رٞڈٌو اځٮَچټ ٵپ٦ٺپبد. انزحعٍٍ انًعزًس:
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 السابكة: الدراسات

ځٲلٻ ٭ٍپب ٌٺً ٥لكات ٽڀ اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ اٹزدً اٹزدً رزٖدٸ ثپڈٙدڈ٣ اٹلهاٍدخ اٹؾبٹٍدخ، ڇٱدل        

هرجددذ اٹلهاٍددبد ٭ددً څددنڃ اٹلهاٍددخ ڇ٭ددٰ اٹزَٺَددٸ اٹيٽڂددً ٽددڀ اةؽددلس ئٹددى اةٱددلٻ، ڇٌٺددً ٥ددوٗ           

اٹلهاٍبد اٹپزبؽخ ر٦ٲٍت ٌڈٙؼ اذٍزٮبكح ٽڀ څنڃ اٹلهاٍبد ٭ً اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ، ڇٽب رٍٚٮڄ اٹلهاٍخ 

ڀ؛ اٹؾبٹٍخ، ڇرټ ٥وٙچب ٭ً ٽؾڈهٌڀ ٵپب ٌٺً: كهاٍبد رڂبڇٹذ اٹزڂپو اٹپلهٍدً ڇاٹزڂپدو ٙدل اٹپ٦ٺپدٍ    

 كهاٍبد رڂبڇٹذ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ڇ٭ب٥ٺٍخ اٹجواٽظ اذهّبكٌخ ٭ً رؾٍَڂچب، ڇڅً ٵپب ٌٺً: 

 ( دزاظبد رُبونذ انزًُس انًدزظً وانزًُس عد انًعهًٍٍ 1)

(: څل٭ذ څنڃ اٹلهاٍدخ ئٹدى   2622كهاٍخ فلٌغخ ٥ٺً اٹ٢چڈهي ڇڇٍٍٺخ ٦ٌٍِ ؽوٻ فياه )

ٺٍپٍددخ ٹٺزڂپددو اٹپلهٍدً ٭ددً ٙدؾبٌب اٹزڂپددو، ڇا٥زپددلد   اٹز٦دو٫ ٥ٺددى اَصدبه اذعزپب٥ٍددخ ڇاٹڂٮَدٍخ ڇاٹز٦   

( ٽدڀ  066اٹلهاٍخ ٽڂچظ اٹپَؼ اذعزپب٥ً، ثأٍٺڈة اٹ٦ٍڂخ اٹ٦ْڈائٍخ اٹجٍَٞخ، ڇثٺد٨ ٥دلك ٽٮوكارچدب )   

اٹپ٦ٺپددٍڀ ڇاٹپ٦ٺپددبد اٹ٦ددبٽٺٍڀ ثپددلاهً اٹْدد٦ٺخ اٹقبٕددخ ثاٽددبهح اٹْددبهٱخ، ڇرددټ اٍددزقلاٻ اكاح اذٍددزجبځخ  

خ ئٹى ٽغپڈ٥خ ٽدڀ اٹڂزدبئظ اڅپچدب: عدبعد اَصدبه اذعزپب٥ٍدخ ٹٺزڂپدو        ٹغپ٤ اٹپ٦ٺڈٽبد. رڈٕٺذ اٹلهاٍ

(، ڇاثوىڅب: ا٭زٲدبه ٙدؾبٌب   2.6اٹپلهًٍ ٭ً ٙؾبٌب اٹزڂپو ٭ً اٹپورجخ اةڇٹى ثپزڈٍٜ ؽَبثً ٱلهڃ )

اٹزڂپو ئٹى ٽچبهح اٹزڈإٸ اذعزپب٥ً ٽ٤ اَفوٌڀ، ڇٱٖڈهڅټ ٭ً اٹؾٖڈٷ ٥ٺدى اٹدل٥ټ اذعزپدب٥ً.    

(، ڇاثوىڅدب: ٕدد٦ڈثخ اٹدل٭ب٣ ٥دڀ اٹددڂٮٌ؛ اٹپٍدٸ ئٹددى     2.6ثپزڈٍدٜ ؽَدبثً ٱددلهڃ )   رٺزچدب اَصدبه اٹڂٮَددٍخ  

اٹ٦يٹددخ ڇاذځٞڈائٍددخ، ٙدد٬٦ اٹضٲددخ ثددبٹڂٮٌ، ڇاځقٮددبٗ رٲددلٌو اٹددناد. ٭ٍپددب عددبعد اَصددبه اٹز٦ٺٍپٍددخ ٭ددً   

(، ڇاثوىڅب: اځقٮبٗ اٹزؾٍٖٸ اٹلهاٍدً، ٕد٦ڈثخ اٹزوٵٍدي    2.5اٹپورجخ اٹضبٹضخ ثپزڈٍٜ ؽَبثً ٱلهڃ )

 ٹپ٦ٺپٍڀ، ڇاذځَؾبة ٽڀ اةځْٞخ اٹلإٮٍخ. اصڂبع ّوػ ا

(: رڂبڇٹدذ څدنڃ اٹلهاٍدخ اٹزڂپدو اٹٞلاثدً ٙدل ٽ٦ٺپدً        2620كهاٍخ اٹ٦ٍَل ىٌڂچټ اٹجٺغٍچً )

ٽ٦ٺپددبت ڇٽ٦ٺپددخ ٽددڀ  ) 246اٹپوؽٺددخ اٹضبځڈٌددخ ڇ٥لاٱزددڄ ثبلإځچددبٳ اٹڂٮَددً، ڇرٶڈځددذ ٥ٍڂددخ اٹجؾددش ٽددڀ )  

ٽ٦ٺپدخ،  ) 22( ٽ٦ٺپدبت، ڇ) 040ٹلٱچٺٍدخ، ٽدڂچټ )  ٽ٦ٺپً اٹپوؽٺخ اٹضبځڈٌخ ثبٹپلاهً اٹؾٶڈٽٍخ ثپؾب٭٢دخ ا 

اٍزغبثڈا ٹپٲٍبً اٹزڂپو اٹٞلاثً ٙل اٹپ٦ٺپٍڀ، ڇٽٲٍبً ٽبٍلاُ ٹلإځچبٳ اٹڂٮَدً لاٹٖدڈهح اٹقبٕدخ    

٥دلٻ ڇعدڈك ٭دوڇٯ كاٹدخ ئؽٖدبئٍبت ثدٍڀ ٽزڈٍدٞبد كهعدبد          :ثدبٹپ٦ٺټل. ڇٱدل اّدبهد ځزدبئظ اٹلهاٍدخ ئٹدى      

   ً اٹزڂپدو اٹٞلاثدً ٙدل اٹپ٦ٺپدٍڀ )اٹزڂپدو اٹٺٮ٢دً،        اٹپ٦ٺپٍڀ ڇٽزڈٍٞبد كهعبد اٹپ٦ٺپدبد ٥ٺدى ٽٲٍدب

ڇاٹزڂپو اٹڂٮًَ، ڇاٹزڂپو اٹغَپً، ڇاٹزڂپو الإٹٶزوڇځً، ڇاٹلهعخ اٹٶٺٍخ(، ڇعدڈك ٭دوڇٯ كاٹدخ ئؽٖدبئٍبت     

ٍدددڂخ(  26-00ٍدددڂڈاد ٭أٱدددٸ(، ڇٵدددنٹٴ ٽدددڀ )   06ثدددٍڀ اٹپ٦ٺپدددٍڀ مڇډ ٍدددڂڈاد اٹقجدددوح اٹزلهٌَدددٍخ )   

ٍددڂخ( ٥ٺددى ٽٲٍددبً اٹزڂپددو اٹٞلاثددً ٙددل     26و ٽددڀ ڇاٹپ٦ٺپددٍڀ مڇډ ٍددڂڈاد اٹقجددوح اٹزلهٌَددٍخ )اٵضدد   

ٍدددڂڈاد ٭أٱدددٸ(، ڇعدددڈك  06اٹپ٦ٺپددٍڀ ڇمٹدددٴ ٭دددً ٕددبٹؼ اٹپ٦ٺپدددٍڀ مڇډ ٍدددڂڈاد اٹقجدددوح اٹزلهٌَددٍخ )   

ٽ٦ددبٽلاد اهرجددبٛ ٽڈعجددخ ڇكاٹددخ ئؽٖددبئٍبت ثددٍڀ كهعددبد اٹپ٦ٺپددٍڀ ٥ٺددى ٽٲٍددبً اٹزڂپددو اٹٞلاثددً ٙددل        

ذځٮ٦بٹً، ڇرجٺدل اٹپْدب٥و، ڇځٲدٔ الإځغدبى     اٹپ٦ٺپٍڀ ڇكهعبرچټ ٥ٺى ٽٲٍبً الإځچبٳ اٹڂٮًَ )الإهڅبٯ ا

 اٹْقًٖ، ڇاٹلهعخ اٹٶٺٍخ(.

(: رڂبڇٹددذ څددنڃ اٹلهاٍددخ اٍزٲٖددبع ١ددبڅوح اٹزڂپددو  2620كهاٍددخ هٙددب ٍددپٍؼ اثددڈ اٹَدد٦ڈك ) 

اٹٞلاثً ٥ٺى اٹپ٦ٺپٍڀ ٭ً اٹپلاهً اٹپٖوٌخ، ڇثبٍدزقلاٻ اٹپدڂچظ اٹڈٕدٮً، صدټ ڇٙد٤ رٖدڈه ٹٶٍٮٍدخ        

( ٭ٲدوح  26اٹپٍلاځٍدخ، ڇردټ رٞجٍدٰ اكاح اٹلهاٍدخ اٹزدً ّدپٺذ )       اٹزٖلي ٹ٢بڅوح ٭ً ٙڈع ځزبئظ اٹلهاٍدخ 

( ٽ٦ٺدټ ڇٽ٦ٺپددخ ٽدڀ اٹپ٦ٺپددٍڀ اٹپٖدوٌٍڀ، ڇرڈٕدٺذ اٹلهاٍددخ اٹپٍلاځٍدخ ئٹددى ر٦دوٗ ځؾددڈ       ٥222ٺدى ) 

%( ٽڂچب ٹؾبذد رڂپو ٝلاثدً رواڇؽدذ ٕدڈهڃ ٽدڀ اٹز ْدٍو ثبٹڈعدڄ ئٹدى الإهڅدبة ثداٝلاٯ          22.20)

%( ثدٍڀ  5%، 0ٍڀ اٍدزغبثبد ا٭دواك اٹ٦ٍڂدخ ٥ڂدل ٽَدزڈًٌ )     اةٍٺؾخ اٹڂبهٌخ، کبځذ څڂبٳ ٭دوڇٯ كاٹدخ ثد   

اځڈا٣ اٹز٦ٺٍټ )٥بٻ/ ٹ٪بد / اىڅوي/ ٭ڂً( ڇاځڈا٣ اٹپلاهً )ثڂٍڀ/ ثڂبد/ ٽقزٺٞخ( ڇځڈ٣ عدڂٌ اٹپ٦ٺدټ   

)مکو/ اځضى(، ڇٵْٮذ اٹلهاٍدخ اٹپٍلاځٍدخ ٥دڀ اةٍدجبة ڇاٹ٦ڈاٽدٸ اٹزدً اكد ئٹدى اٹزڂپدو اٹٞلاثدً ٥ٺدى           
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ٍددٺڈٳ اٹپ٦ٺددټ   –اٹجٍئددخ اٹز٦ٺٍپٍددخ   –ڈاٽددٸ اٹز٦ٺٍپٍددخ )الإكاهح اٹپلهٍددٍخ  اٹپ٦ٺپددٍڀ ڇاٹزددً رپضٺددذ ٭ددً اٹ٦  

%( ٽددڀ 22.45اٹ٦ڈاٽددٸ اٹڂٮَددٍخ ڇاذعزپب٥ٍددخ ٹٺٞبٹددت( ڇؽددبىد څددنڃ اٹ٦ڈاٽددٸ ٥ٺددخ )     –ڇٽپبهٍددبرڄ 

الإ٥لاٽٍدخ( ٥ٺدى    –اةٍدوٌخ   –اٍزغبثبد ا٭واك اٹ٦ٍڂدخ، ثٍڂپدب ؽدبىد اٹ٦ڈاٽدٸ اٹپغزپ٦ٍدخ )اذعزپب٥ٍدخ       

 ثبد ا٭واك اٹ٦ٍڂخ.%( ٽڀ اٍزغب65.02)

(: څدل٭ذ څدنڃ اٹلهاٍدخ ئٹدى     2626كهاٍخ ٽؾپل ٵپدبٷ ٵبٽدٸ ٥جدل اٹدوؽپڀ ڇكٌدبذ ڇؽدبڇي )      

اٹٶْد٬ ٥دڀ ٽدلډ ر٦دوٗ اٹپ٦ٺپدٍڀ ٹٺزڂپدو ٽدڀ ٱجدٸ اٹٞدلاة ٭دً اٹپدلاهً اٹؾٶڈٽٍدخ ثٲٞدو، ڇارج٦دذ               

ً ٽ٦ٺپدبت ڇٽ٦ٺپدخ ثبٹپدلاه    055اٹلهاٍخ ٽڂچغٍخ اٹجؾش اٹڈٕٮً؛ ؽٍش ئځدڄ ٽدڀ ثدٍڀ ٥ٍڂدخ ٽٶڈځدخ ٽدڀ       

% 26اٹؾٶڈٽٍخ ٭ً ٱٞدو، ا٭دبك اٹپ٦ٺپدڈٿ ثدأځچټ ٌز٦وٙدڈٿ ٹڂدڈ٥ٍڀ ٽقزٺٮدٍڀ ٽدڀ اٹزڂپدو؛ ؽٍدش اّدبه            

% 64.2ٽڂچټ ئٹى ر٦وٙچټ ٹٺزڂپو اٹپجبّو )ٽضٸ اذ٥زلاعاد اٹٺٮ٢ٍدخ اڇ اٹغَدلٌخ(، ٭دً ؽدٍڀ ر٦دوٗ      

ا١چدود  ٽڂچټ ٹٺزڂپو ٩ٍو اٹپجبّو )ٽضٸ ٥لٻ اؽزواٻ اٹپ٦ٺټ ٭ً اٹٮٖڈٷ اٹلهاٍٍخ(. ڇ٥لاڇح ٥ٺى مٹٴ، 

ځزبئظ اٹزؾٺٍٸ الإؽٖبئً اٿ اٹپ٦ٺپٍڀ اٹنٵڈه ر٦وٙڈا ٹٺزڂپو ثٖڈهح ٩ٍو ٽجبّوح اٵضو ٽدڀ اٹپ٦ٺپدبد   

الإځددبس. ٵپددب اٿ ٵددلا ٽددڀ ّددٶٺً اٹزڂپددو اٹپجٺدد٨ ٥ڂددڄ ٌورجٞددبٿ ثبرغبڅددبد اٹپ٦ٺپددٍڀ اٹَددٺجٍخ رغددبڃ ٽچڂددخ      

 اٹزلهٌٌ، ٹٶڀ اٹزڂپو ٩ٍو اٹپجبّو ٌزڂجأ ثْلح ثچنڃ اٹپڈاٱ٬. 

(: رڂبڇٹدذ څدنڃ اٹلهاٍدخ ٭ؾدٔ رڂپدو      Uz & Bayrakta, 2019وٱدلاه ) اڇى ڇثٍ كهاٍدخ 

اٹٞلاة رغبڃ اٹپ٦ٺپٍڀ ڇٽچبهاد ئكاهح اٹٮٖٸ ٽڀ ؽٍدش اٹپز٪ٍدواد اٹپقزٺٮدخ، ڇرٶڈځدذ ٥ٍڂدخ اٹلهاٍدخ       

ٽ٦ٺپددبت ٽْددبهٵبت، ڇرددټ اٍددزقلاٻ لاٍددزجٍبٿ اٹزڂپددو رغددبڃ اٹپ٦ٺپددٍڀل ڇلٽٲٍددبً ٽچددبهاد ئكاهح         422ٽددڀ 

٪ ٽدددڀ اٹپ٦ٺپدددٍڀ 52.2پدد٤ اٹجٍبځدددبد. ڇثؾَدددت اٹڂزدددبئظ، رددټ رؾلٌدددل اٿ   اٹٮٖددٸ اٹلهاٍدددًل ٵدددأكڇاد ٹغ 

٪ ر٦وٙڈا ٹٺزڂپو ٽڀ ٱجٸ ٝلاثچټ، ڇٵبٿ ٽ٢٦ټ اٹپلهٍٍڀ 42.2اٹپْبهٵٍڀ ٹټ ٌز٦وٙڈا ٹٺزڂپو، ثٍڂپب 

٥بٽتدب ٽدڀ    06اٹنٌڀ ر٦وٙڈا ٹٺزڂپو ٽڀ ٱجٸ ٝلاثچدټ ٽدڀ اٹڂَدبع، ڇٹدلٌچټ ّدچبكاد عبٽ٦ٍدخ ڇاٵضدو ٽدڀ         

 اٹقجوح ٭ً اٹزلهٌٌ.

 دزاظبد رُبونذ انًُب خ انُفعٍخ وفب هٍخ انجسايح الازشبدٌخ فً رحعٍُهب (2)

(: څدل٭ذ څدنڃ اٹلهاٍدخ ئٹدً اٹٶْد٬ ٥دڀ ٭ب٥ٺٍدخ        2622كهاٍخ ٥لا ٥جلاٹوؽپڀ ٥ٺً ٽؾپدل ) 

ثوځبٽظ رلهٌجً ٹزؾٍَڀ اٹچڂبع اٹنارً ٹپ٦ٺپبد اٹوڇٙخ، ڇاصوڃ ٥ٺدى اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ٹدلٌچڀ، ڇرٶڈځدذ      

( اٹپغپڈ٥ددخ 25ٺپددخ ٽددڀ ٽ٦ٺپددبد اٹوڇٙددخ ثپؾب٭٢ددخ اٹٲددبڅوح، ٽٲَددپٍڀ ) ( ٽ٥26٦ٍڂدخ اٹلهاٍددخ ٽددڀ ) 

( اٹپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ، ڇرټ اٍدزقلاٻ اةكڇاد اٹزبٹٍدخ: ٽٲٍدبً اٹچڂدبع اٹدنارً ٹٺپ٦ٺپدبد،       25اٹزغوٌجٍخ، )

ٽٲٍبً اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ، ڇرڈٕٺذ اٹلهاٍخ ةڅټ اٹڂزبئظ اٹزبٹٍدخ: رڈعدل ٭دوڇٯ ماد كذٹدخ ئؽٖدبئٍخ ثدٍڀ       

اٹپغپددڈ٥زٍڀ اٹزغوٌجٍددخ ڇاٹٚددبثٞخ ث٦ددل رٞجٍددٰ اٹجوځددبٽظ ٭ددً اٹچڂددبع اٹددنارً ٹٖددبٹؼ   ٽزڈٍددًٞ كهعددبد

اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ. رڈعل ٭وڇٯ ماد كذٹخ اؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈًٍٞ كهعبد اٹٲٍبٍٍڀ اٹٲجٺدً ڇاٹج٦دلي   

ٹٺپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ث٦ل رٞجٍٰ اٹجوځدبٽظ ٭دً اٹچڂدبع اٹدنارً ٹٖدبٹؼ اٹٲٍدبً اٹج٦دلي. رڈعدل ٭دوڇٯ ماد          

خ اؽٖددبئٍخ ثددٍڀ ٽزڈٍددًٞ كهعددبد اٹپغپددڈ٥زٍڀ اٹزغوٌجٍددخ ڇاٹٚددبثٞخ ث٦ددل رٞجٍددٰ اٹجوځددبٽظ ٭ددً     كذٹدد

اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹٖبٹؼ اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ. رڈعل ٭وڇٯ ماد كذٹدخ ئؽٖدبئٍخ ثدٍڀ ٽزڈٍدًٞ كهعدبد      

ٍدبً  اٹٲٍبٍٍڀ اٹٲجٺً ڇاٹج٦لي ٹٺپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ث٦ل رٞجٍدٰ اٹجوځدبٽظ ٭دً اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ٹٖدبٹؼ اٹٲ      

اٹج٦دلي. ٽپدب ٌدلٷ ٥ٺددى ٭ب٥ٺٍدخ اٹجوځدبٽظ ٹزؾَددٍڀ اٹچڂدبع اٹدنارً ڇاصدوڃ ٥ٺددى اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ٹٺپ٦ٺپددبد           

 ثبٹوڇٙخ.ل

(: رڂبڇٹذ څنڃ اٹلهاٍخ ٭ب٥ٺٍخ ثوځدبٽظ ئهّدبكي ٭دً رؾَدٍڀ     2620كهاٍخ اٽٸ ٽؾپل ٽؾپل )

( اٽددبت، 06ٽددڀ )اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٹددلډ ٥ٍڂددخ ٽددڀ اٽچددبد اةٝٮددبٷ اٹددنارڈٌٍڀ، ڇرٶڈځددذ ٥ٍڂددخ اٹلهاٍددخ       

(، ڇرواڇؽدذ ا٥پدبهڅټ ٽدب ثدٍڀ     2( ڇٙدبثٞخ )ٿ  2ٽٲَپٍڀ ثبٹزَبڇي ئٹدى ٽغپدڈ٥زٍڀ: رغوٌجٍدخ )ٿ    

( ا٥دددڈاٻ، 2-6( ٥بٽددبت ٽدددڀ اٽچددبد اةٝٮدددبٷ اٹددنارڈٌٍڀ اٹدددنٌڀ رواڇؽددذ ا٥پدددبهڅټ ٽددب ثدددٍڀ )     46: 26)

َددزڈډ ڇاٍددز٦ٍڀ ثددأكڇاد رپضٺددذ ٭ددً ٽٲٍددبً ٍددزبځٮڈهك ثٍڂٍددڄ ٹٺددنٵبع اٹٖددڈهح اٹقبٽَددخ، ڇٽٲٍددبً اٹپ       
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اذٱزٖدددبكي اذعزپدددب٥ً اٹضٲدددب٭ً، ڇٽٲٍدددبً عٍٺٍدددبٻ ٹزْدددقٍٔ اٹزڈؽلٌدددخ، ڇٽٲٍدددبً اٹپڂب٥دددخ اٹڂٮَدددٍخ،    

ڇثوځبٽظ ٹزؾٍَڀ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ، ڇاّبهد اٹڂزبئظ ئٹى ٭ب٥ٺٍخ اٹجوځبٽظ الإهّدبكي ٭دً رؾَدٍڀ اٹپڂب٥دخ     

 اٹڂٮٍَخ ٹلډ ٥ٍڂخ اٹلهاٍخ ٽڀ اٽچبد اةٝٮبٷ اٹنارڈٌٍڀ.

(: رڂبڇٹددذ څددنڃ اٹلهاٍددخ ٭ب٥ٺٍددخ ثوځددبٽظ اهّددبكي  2620َددٍڀ )كهاٍددخ څجددخ ٕددلاػ ثْددٍو ؽ 

ٹزل٥ٍټ ځ٢دبٻ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇٽڂد٤ اٙدٞواثبد ٽدب ث٦دل اٹٖدلٽخ ةٍدو ٽوٙدى اٹَدوٝبٿ ، ڇرٶڈځدذ             

( ٭ددوك ٽٖددبة ثپددوٗ اٹَددوٝبٿ، ڇرددټ اٍددزقلاٻ اذكڇاد اٹزبٹٍددخ) اٹجوځددبٽظ       ٥66ٍڂددخ اٹلهاٍددخ ٽددڀ )  

ً اٙٞواثبد ٽدب ث٦دل اٹٖدلٽخ(، ڇا١چدود اٹڂزدبئظ ڇعدڈك       اذهّبكي، ڇٽٲٍبً اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ، ڇٽٲٍب

٭ددوڇٯ ماد كذٹددخ ئؽٖددبئٍخ ثددٍڀ ٽزڈٍددٞبد كهعددبد اٹپغپڈ٥ددخ اٹزغوٌجٍددخ ڇٽزڈٍددٞبد اٹپغپڈ٥ددخ         

اٹٚبثٞخ ٭دً اٹٲٍدبً اٹج٦دلي اٹپجبّدو ٥ٺدى ٽٲٍدبً اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇڇعدڈك اهرجدبٛ ٝدوكي ٱدڈي ثدٍڀ              

(، ڇرڈعدل  6.220خ ٥ٺدى اٹج ٦دل اةڇٷ ثٲٍپدخ ثٺ٪دذ )    اٹٲٍبً اٹٲجٺً ڇاٹٲٍبً اٹج٦دلي ٹٺپغپڈ٥دخ اٹزغوٌجٍد   

٭وڇٯ ماد كذٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈٍـٜ كهعـبد اٹٲٍدبً اٹٲجٺدً ڇاٹٲٍدبً اٹج٦دلي ٹٺپغپڈ٥دخ اٹزغوٌجٍدخ       

٥ٺى ٽٲٍبً اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹٖبٹؼ اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي، ڇرڈعدل ٭دوڇٯ ماد كذٹدخ ئؽٖدبئٍخ ثدٍڀ ٽزڈٍدـٜ       

ي ٹٺپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٥ٺى ٽٲٍبً ا٥دواٗ اٙدٞواثبد ٽدب ث٦دل     كهعـبد اٹٲٍبً اٹٲجٺً ڇاٹٲٍبً اٹج٦ل

 اٹٖلٽخ ٹٖبٹؼ اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي.

(: څدل٭ذ څدنڃ اٹلهاٍدخ ئٹدى اٹز٦دو٫ ٥ٺدى ٽَدزڈډ اٹپڂب٥دخ         2620كهاٍخ ٹٍٺى ثدبثٶو ٥پدو )  

اٹڂٮٍَخ ڇٽَزڈډ اٹنٵبع اذعزپب٥ً ٹلډ ٝبٹجبد ٵٺٍخ اٹزوثٍخ ثغبٽ٦دخ ځغدواٿ، ڇرٶڈځدذ ٥ٍڂدخ اٹلهاٍدخ      

٥دبٻ(، رپضٺدذ اكڇاد اٹلهاٍدخ     22-26ٝبٹجخ ٽڀ ٵٺٍخ اٹزوثٍخ رواڇؽذ ا٥پدبهڅټ ٽدب ثدٍڀ )   ( 224ٽڀ )

Teromso (2600 )( ڇٽٲٍدددبً اٹدددنٵبع اذعزپدددب٥ً  2602٭دددً ٽٲٍدددبً اٹپڂب٥دددخ اٹڂٮَدددٍخ اٹزقبٌڂدددخ )  

ڇرڈٕدٺذ اٹڂزددبئظ ئٹددى اٿ ٽَدزڈډ اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٹدلډ ٝبٹجددبد ٵٺٍددخ اٹزوثٍدخ ٽورٮدد٤. ٽَددزڈډ اٹددنٵبع      

لډ ٝبٹجددبد ٵٺٍددخ اٹزوثٍددخ ٙدد٬ٍ٦. ٵپددب اڇٙددؾذ اٹڂزددبئظ اٿ څڂبٹددٴ اهرجددبٛ ٙدد٬ٍ٦ ثددٍڀ  اذعزپدب٥ً ٹدد 

ٽَزڈډ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ڇٽَزڈډ اٹنٵبع اذعزپب٥ً ٹلډ ٝبٹجبد ٵٺٍخ اٹزوثٍخ. ٵپب اځدڄ ذ رڈعدل ٭دوڇٯ    

ماد كذٹخ ئؽٖبئٍخ ٭ً ٽَزڈډ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ڇٽَزڈډ اٹنٵبع اذعزپب٥ً ٹلډ ٝبٹجدبد ٵٺٍدخ اٹزوثٍدخ    

 ٭ٲب ٹپز٪ٍو اٹ٦پو.ڇ

(: رڂبڇٹذ څنڃ اٹلهاٍدخ اصدو   2620كهاٍخ ٍڂلً ٥پو ٝو٬ٌ ڇ٥پو ٽٖٞٮً ڇاٹْڈاّوح )

ثوځددبٽظ ئهّددبكي ٽجڂددً ٥ٺددى اٹزؾٖددٍڀ ٙددل اٹزددڈرو ٹزؾَددٍڀ ٽَددزڈډ اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٹددلډ ٥ٍڂددخ ٽددڀ    

اد ( ٍدٍلح ٽدڀ اٹڂَدبع اٹپزدأفو    22اٹڂَبع اٹپزأفواد ٭ً اذځغبة ٭ً ٽؾب٭٢دخ اٹٶدوٳ، ڇاٹپٶڈځدخ ٽدڀ )    

٭ً اذځغبة، ؽٍش ٱَپڀ ٥ْڈائٍبت ثبٹزَبڇي ئٹى ٽغپڈ٥زٍڀ: ٽغپڈ٥خ رغوٌجٍدخ، ڇٽغپڈ٥دخ ٙدبثٞخ،    

ڇرټ رٞڈٌو ٽٲٍبً اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ، ڇرټ اٹزأٵل ٽڀ ٽإّواد اٹٖلٯ ڇاٹضجبد ٹٺپٲٍبً، ڇٵنٹٴ رټ ئ٥لاك 

اٍدخ ئٹدى   ( عٺَخ، ڇفٺٖذ ځزبئظ څدنڃ اٹله 04ثوځبٽظ ٽجڂً ٥ٺى اٹزؾٍٖڀ ٙل اٹزڈرو، ڇاٹپٶڈٿ ٽڀ )

ڇعددڈك ٭ددوڇٯ كاٹددخ ثددٍڀ اٹپغپددڈ٥زٍڀ اٹزغوٌجٍددخ ڇاٹٚددبثٞخ ٭ددً اٹٲٍددبً اٹج٦ددلي ٥ٺددى ٽٲٍددبً اٹپڂب٥ددخ       

اٹڂٮَددٍخ، ؽٍددش رٮڈٱددذ اٹپغپڈ٥ددخ اٹزغوٌجٍددخ ٥ٺددى اٹپغپڈ٥ددخ اٹٚددبثٞخ، ڇڅددنا ٽإّددو ٥ٺددى ٭ب٥ٺٍددخ          

ڈ٥دخ  اٹجوځبٽظ الإهّبكي، ٵنٹٴ ثٍڂدذ اٹڂزدبئظ ٥دلٻ ١چدڈه ٭دوڇٯ كاٹدخ ثدٍڀ اكاع اٹپْدبهٵبد ٭دً اٹپغپ         

اٹزغوٌجٍددخ ٭ددً اٹزٞجٍددٰ اٹج٦ددلي ڇاٹپزبث٦ددخ ٥ٺددى ٽٲٍددبً اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ، ڇڅددنا ٦ٌڂددً اٿ اصددو اٹجوځددبٽظ    

 ٽَزپو. 

(: څل٭ذ څنڃ اٹلهاٍخ ئٹى ر٦و٫ ٥لاٱخ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ث دٸ  2620كهاٍخ اٹٍْپبع ٍٺپبٿ )

ٍټ اةٍبًٍ ٹلډ ٥ٍڂخ ٽڀ ٽ٦ٺپً اٹز٦ٺ COVID-19ٽڀ رَبٽً اٹناد ڇٱٺٰ اٹ٦لڇډ ثٮٍوڇً کڈهڇځب 

ٽ٦ٺټت ڇٽ٦ٺپدخ، ڇا٥دلد اٹجبؽضدخ ڇاٍدزقلٽذ کدٸ ٽدڀ ٽٲٍدبً اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ، ڇٽٲٍدبً            22ثٺ٨ ٥لكڅټ 

رَددبٽً اٹددناد ڇٽٲٍددبً ٱٺددٰ اٹ٦ددلڇډ ثٮٍددوڇً کڈهڇځددب، ڇٱددل رڈٕددٺذ ځزددبئظ اٹلهاٍددخ ئٹددى رپزدد٤ ٥ٍڂددخ    

وڇً کڈهڇځدب  اٹلهاٍخ اةٍبٍٍخ ثپَزڈډ ٽزڈٍٜ ٽڀ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٍدڈاع اٹدنٌڀ ٍدجٲذ ئٕدبثزچټ ثٮٍد     
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اڇ اٹنٌڀ ٹټ ٌ ٖبثڈا ثڄ. ڇکبځذ اٹ٦لاٱبد ثٍڀ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ڇاث٦بكڅب ڇکدٸ ٽدڀ رَدبٽً اٹدناد ڇاث٦دبكڃ      

، ٭ً ؽٍڀ کبځذ اٹ٦لاٱبد ثٍڀ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ڇاث٦بكڅب ڇٱٺٰ 6.60ٽڈعجخ ڇكاٹخ ئؽٖبئٍب ٥ڂل ٽَزڈډ 

٭ٍپب ٥لا اٹ٦لاٱدخ ثدٍڀ ث ٦دلي     6.60اٹ٦لڇډ ثٮٍوڇً کڈهڇځب ڇاث٦بكڃ ٍبٹجخ ڇكاٹخ ئؽٖبئٍب ٥ڂل ٽَزڈډ 

ث٦ددلي ٱٺددٰ –اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ؛ اٹٲڂب٥ددخ اٹْقٖددٍخ ڇثددٍڀ کددٸ ٽددڀ اة٭ٶددبه اٹٲچوٌددخ ڇاٙددٞواة اٹَددٺڈٳ  

تٚدب ٹددټ رڈعددل  6.65، ڇثددٍڀ ث٦دل اٹزڈإددٸ اٹغٍددل ڇث٦دل اة٭ٶددبه اٹٲچوٌددخ كاٹدخ ٥ڂددل ٽَددزڈډ     -اٹ٦دلڇډ  . اٌ

الإٕددبثخ ڇ٥ددلٽچب ٹددلډ ٥ٍڂددخ اٹلهاٍددخ،     ٭ددوڇٯ ٭ددً اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ روعدد٤ ئٹددى اٹڂددڈ٣ اڇ اٹ٦پددو اڇ        

% ٽڀ رجبٌڀ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ، ٭دً ؽدٍڀ     44.2ڇاڇٙؾذ ځزبئظ اٹلهاٍخ اٍچبٻ رَبٽً اٹناد ٭ً رٮٍَو 

% ٽدڀ رجدبٌڀ   52.2اٍچټ رَبٽً اٹناد ڇٱٺٰ اٹ٦لڇډ ثٮٍدوڇً کڈهڇځدب اٹپَدزغل ٽغزپ٦دٍڀ ٭دً رٮَدٍو       

 اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ. 

(: رڂبڇٹدذ څدنڃ اٹلهاٍدخ ئ٥دلاك ثوځدبٽظ      2620ڈاؽل )كهاٍخ ٭بٝپخ اٹيڅواع ٥جلاٹجبٍٜ ٥جلاٹ

ٹزڂپٍخ ٽچبهاد ئكاهح اٹناد ٹلډ ٥ٍڂخ ٽڀ ٝلاة ٵٺٍخ اٹزوثٍدخ ڇافزجدبه اصدوڃ ٭دً ك٥دټ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ،        

ڇرټ ئ٥لاك ٽٲٍبً ئكاهح اٹناد ڇٽٲٍبً اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹٞلاة اٹغبٽ٦خ ٽڀ ٱجٸ اٹجبؽضخ، ٵپب رټ رٖدپٍټ  

ح اٹناد، ڇا٥زپل اٹجؾش ٭ً ّٲڄ اةڇٷ ٥ٺى اٹپدڂچظ اٹڈٕدٮً ٹٺز٦دو٫ ٥ٺدى     ثوځبٽظ رڂپٍخ ٽچبهاد ئكاه

اٹ٦لاٱدخ ثددٍڀ ٽز٪ٍدوي اٹجؾددش ئكاهح اٹدناد ڇاٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَدٍخ، ڇٵددنٹٴ اٹٶْد٬ ٥ددڀ اٹٮدوڇٯ ثددٍڀ ٝددلاة        

اٹغبٽ٦خ ٭ً اٹپز٪ٍوٌڀ اٹجؾش ڇ٭ٲب ٹٺڂڈ٣، ڇاٹزقٖدٔ اةٵدبكٌپً، ٵپدب ردټ اذ٥زپدبك ٥ٺدى اٹپدڂچظ ّدجڄ         

ڈ٥زٍڀ اٹزغوٌجٍخ ڇاٹٚبثٞخ لإعواع اٹْٰ اٹضبځً ٽڀ اٹجؾش ڇڅڈ اٹزؾٲٰ ٽڀ ٭٦بٹٍدخ  اٹزغوٌجً مڇ اٹپغپ

اٹجوځدبٽظ ٭دً رڂپٍددخ ٽچدبهاد ئكاهح اٹدناد، ڇافزجددبه اصدوڃ ٭دً ك٥ددټ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ، ڇٱددل رٶڈځدذ ٥ٍڂددخ          

(، ثپزڈٍددٜ 22 -02( ٝبٹجددب ڇٝبٹجددخ ٽددڀ اٹٮددوٯ اةهث٦ددخ رزددواڇػ ا٥پددبهڅټ ثددٍڀ )     462اٹجؾددش ٽددڀ ) 

(، ؽٍش ردټ افزٍدبه ٥ٍڂدخ اٹجؾدش اٹزغوٌجٍدخ ٽدڀ ٝدلاة        0.262(، ڇاځؾوا٫ ٽ٦ٍبهي )٥26.25پوي )

ٝبٹدت ڇٝبٹجدخ(، ٽپدڀ ؽٖدٺڈا ٥ٺدى كهعدبد ٽڂقٮٚدخ ٙدپڀ الإهثدب٥ً           22اٹٮوٱخ اةڇٹدى ڇ٥دلكڅټ )  

اةكځى ٥ٺى ٽٲٍبًٍ ئكاهح اٹناد ڇاٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ؽٍدش ردټ رٲَدٍپچټ ئٹدى ٽغپڈ٥دخ رغوٌجٍدخ ڇ٥دلكڅټ          

 (، ڇٱل ا١چود ځزدبئظ اٹجؾدش: ڇعدڈك ٥لاٱدخ اهرجبٍٝدخ كاٹدخ      06خ ثٺ٨ ٥لكڅټ )(، ڇٽغپڈ٥خ ٙبث02ٞ)

ئؽٖبئٍب ثٍڀ عپ٤ٍ ٥ڈاٽٸ ئكاهح اٹناد ڇعپ٤ٍ ٥ڈاٽٸ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇاٹلهعدخ اٹٶٺٍدخ، ٵپدب ا١چدود       

اٹڂزبئظ ٥لٻ ڇعڈك ٭وڇٯ ثٍڀ اٹٞدلاة ر٦ديډ ٹٺڂدڈ٣ ڇاٹزقٖدٔ اةٵدبكٌپً ٭دً ئكاهح اٹدناد ڇاٹپڂب٥دخ         

ٹزڂپٍدخ ٽچدبهاد   اٹڂٮٍَخ، ڇٱل ا١چود اٹڂزبئظ ٭٦بٹٍخ اٹجوځبٽظ ٭ً رڂپٍخ ٽچبهاد ئكاهح اٹدناد، ڇٱدل ٵدبٿ    

اٹددناد رددأصٍو كاٷ ٭ددً ك٥ددټ اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ، ٵپددب اٍددزپود ٭٦بٹٍددخ اٹجوځددبٽظ ث٦ددل ّددچوٌڀ ٽددڀ اځزچددبع          

 اٹجوځبٽظ.
 التعكيب على الدراسات السابكة:

ث٦ل څنا اٹ٦وٗ ٹ٦دلك ٽدڀ اٹلهاٍدبد اٹ٦وثٍدخ ڇاةعڂجٍدخ اٹزدً رٍَدو اذٝدلا٣ ٥ٺٍچدب رجدٍڀ اٿ           

اٹپڈٙڈ٥بد اٹقبٕخ ثبٹپڂب٥خ اٹڂٮَدٍخ ڇاٹزڂپدو اٹٞلاثدً ٽڂچدب ٽدب      اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ رڂبڇٹذ اٹ٦لٌل ٽڀ 

ٌٺً: اَصبه اذعزپب٥ٍخ ڇاٹڂٮٍَخ ڇاٹز٦ٺٍپٍخ ٹٺزڂپو اٹپلهًٍ ٭ً ٙدؾبٌب اٹزڂپدو، ڇاٹزڂپدو اٹٞلاثدً ٙدل      

ٽ٦ٺپً اٹپوؽٺخ اٹضبځڈٌخ ڇ٥لاٱزڄ ثبلإځچبٳ اٹڂٮَدً، ڇاٍزٲٖدبع ١دبڅوح اٹزڂپدو اٹٞلاثدً ٥ٺدى اٹپ٦ٺپدٍڀ        

پٖوٌخ، ڇ٭ب٥ٺٍخ ثوځبٽظ رلهٌجً ٹزؾٍَڀ اٹچڂبع اٹنارً ٹپ٦ٺپدبد اٹوڇٙدخ، ڇاصدوڃ ٥ٺدى     ٭ً اٹپلاهً اٹ

اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ٹددلٌچڀ، ڇ٭ب٥ٺٍدخ ثوځددبٽظ ئهّدبكي ٭ددً رؾَدٍڀ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَددٍخ ٹدلډ ٥ٍڂددخ ٽدڀ اٽچددبد          

 اةٝٮبٷ اٹنارڈٌٍڀ.

بد ٵٺٍدخ  ( اٿ ٽَزڈډ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹلډ ٝبٹجد 2620ڇثٍڂذ ځزبئظ كهاٍخ ٹٍٺى ثبثٶو ٥پو )

اٹزوثٍخ ٽورٮ٤، ڇٽَزڈډ اٹنٵبع اذعزپب٥ً ٹلډ ٝبٹجبد ٵٺٍخ اٹزوثٍخ ٬ٍ٦ٙ. ڇا١چدود ځزدبئظ كهاٍدخ    

( رپز٤ ٥ٍڂخ اٹلهاٍخ ٽڀ ٽ٦ٺپً اٹز٦ٺٍټ اةٍبًٍ ثپَزڈډ ٽزڈٍٜ ٽدڀ اٹپڂب٥دخ   2620اٹٍْپبع ٍٺپبٿ )

ڇٙدؾذ ځزدبئظ كهاٍدخ    اٹڂٮٍَخ ٍڈاع اٹنٌڀ ٍجٲذ ئٕبثزچټ ثٮٍوڇً کڈهڇځب اڇ اٹنٌڀ ٹټ ٌ ٖدبثڈا ثدڄ. ڇا  
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( ڇعدڈك ٥لاٱدخ اهرجبٍٝدخ كاٹدخ ئؽٖدبئٍب ثدٍڀ كهعدبد ٥ٍڂدخ اٹلهاٍدخ          2626څجخ ٕدلاػ ثْدٍو ؽَدٍڀ )   

٥ٺى اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ثأث٦بكڅدب ڇكهعدبرچټ ٥ٺدى ٽٲٍدبً اٹؾٍڈٌدخ اٹنارٍدخ. ڇٹدټ رزٞدوٯ اٹلهاٍدبد اٹَدبثٲخ           

ڂبڇٹدذ ٽَدزڈډ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ     ٹپز٪ٍوي اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ڇاٹزڂپو اٹٞلاثً ٽ٦دبت، ٵپدب ذ رڈعدل كهاٍدخ ر    

 ٹلډ ٽ٦ٺپبد اٹپوؽٺخ اذثزلائٍخ ثلڇٹخ اٹٶڈٌذ.
 فرضيات الدراسة

ث٦ل اٍز٦واٗ الإٝدبه اٹڂ٢دوي ٹٺلهاٍدخ اٹؾبٹٍدخ ٽد٤ الإّدبهح ئٹدى اڅدلا٫ ڇٽْدٶٺخ اٹلهاٍدخ           

 ڇځزبئظ اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ، ٭ٲل رټ ٍٕب٩خ ٭وٍٙبد اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ ٥ٺى اٹڂؾڈ اٹزبٹً:   

كاٹدخ اؽٖدبئٍبت ثدٍڀ ٽزڈٍدٞبد هردت كهعدبد اٹپغپڈ٥دخ اٹزغوٌجٍدخ ٭دً اٹپڂب٥دخ           رڈعل ٭وڇٯ 

 .اٹڂٮٍَخ ٱجٸ ڇث٦ل رٞجٍٰ اٹجوځبٽظ ٹٖبٹؼ اٹٲٍبً اٹج٦لي

رڈعل ٭وڇٯ كاٹخ اؽٖدبئٍبت ثدٍڀ ٽزڈٍدٞبد هردت كهعدبد اٹپغپڈ٥دخ اٹزغوٌجٍدخ ڇاٹپغپڈ٥دخ         

 ٹزغوٌجٍخ.اٹٚبثٞخ ٭ً اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ث٦ل رٞجٍٰ اٹجوځبٽظ ٹٖبٹؼ اٹپغپڈ٥خ ا

ذ رڈعل ٭وڇٯ ماد كذٹخ ئؽٖبئٍخ ثدٍڀ ٽزڈٍدٞبد هردت كهعدبد اٹپغپڈ٥دخ اٹزغوٌجٍدخ ٭دً        

 اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٭ً اٹٲٍبٍٍڀ اٹج٦لي ڇاٹززج٦ً.
 الدراسة: إجراءات

 يُهح اندزاظخ:    أولًا:

ڇ٭ٲبت ٹٞج٦ٍخ اٹجؾش ڇٹزؾٲٍٰ اڅلا٭ڄ ا٥زپل اٹجؾش اٹؾدبٹً ٥ٺدى اٹپدڂچظ اٹزغوٌجدً اٹدني ٦ٌزجدو       

 ڀ ٝوٯ اٹجؾش اٹلٱٍٲخ اٹزً رزڂبٍت ٽ٤ ٝج٦ٍخ اٹلهاٍخ ڇٽز٪ٍوارچب.ٽ

 ثبٍَبً: يدزًع و ٍُخ اندزاظخ:

( ٽ٦ٺپدخ ثپقزٺد٬   26452ثٺ٨ ٥لك ا٭واك اٹپغزپ٤ اةٕٺً اٹدني ٍدؾت ٽڂدڄ ٥ٍڂدخ اٹلهاٍدخ )     

(. رددټ رٞجٍددٰ  2622اٹپواؽددٸ اٹلهاٍددٍخ ثبٹٶڈٌددذ )ئؽٖددبئٍبد ڇىاهح اٹزوثٍددخ ثبٹٶڈٌددذ ؽَددت رٲددلٌو      

-22( ٽ٦ٺپخ رواڇؽدذ ا٥پدبهڅڀ ثدٍڀ )   062ٵقٞڈح اڇٹى ٥ٺى ٥ٍڂخ اٍزٞلا٥ٍخ ٽٶڈځخ ٽڀ ) اٹلهاٍخ

( ٥بٽدبت، ڇٵدبٿ اٹچدل٫ ٽدڀ     2.0( ٥بٽبت ثبځؾوا٫ ٽ٦ٍبهي ٱلهڃ )26.4( ٥بٽبت، ڇٽزڈٍٜ ا٥پبهڅڀ )55

اٍددزقلاٻ اٹ٦ٍڂددخ اذٍددزٞلا٥ٍخ اٹزؾٲددٰ ٽددڀ ٽڂبٍددجخ اكڇاد اٹلهاٍددخ ٽددڀ ؽٍددش اٹٖددلٯ ڇاٹضجددبد ڇاٹپددلح    

ٍدلاٽخ اٹپٮددوكاد ... اٹدـ، ڇث٦ددل اٹزأٵدل ٽددڀ الإعدواعاد اٹَددبثٲخ ردټ رٞجٍددٰ اٍدزپبهح اٹزٞجٍددٰ        اٹيٽڂٍدخ ڇ 

اٹپٍلاځً اٹزً رزٚپڀ اٹجٍبځبد اڇٹٍخ ڇاٹ٦پو ڇاٹپَدزڈډ اذٱزٖدبكي ڇاذعزپدب٥ً ڇٽٲٍدبً اٹزڂپدو ٙدل       

ٍدٍخ  اٹپ٦ٺپبد ڇٽٲٍبً اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ٥ٺدى ٥ٍڂدخ اٹلهاٍدخ اةٍبٍدٍخ. ڇرزٚدپڀ ٥ٍڂدخ اٹلهاٍدخ  اةٍب         

( ٽ٦ٺپددخ رددټ افزٍددبهڅڀ ٽددڀ اٹپ٦ٺپددبد ٽددڀ ٽددلاهً ٽؾب٭٢ددخ ٽجددبهٳ اٹٶجٍددو اٹز٦ٺٍپٍددخ اصڂددبع اٹ٦ددبٻ       66)

(، ڇرپٍيد اٹپ٦ٺپبد اٹپپضلاد ٹٺ٦ٍڂخ اٹپقزبهح ٭دً اٹلهاٍدخ اٹؾبٹٍدخ اذٹزدياٻ     2622-2622اٹلهاًٍ )

ٽدڀ الإعدواعاد   ثبٹپْبهٵخ اٹٮب٥ٺخ ڇاٹغلٌدخ ڇاٹٖدلٯ ٭دً الإعبثدخ ٥ٺدى ٽٲدبٌٌٍ اٹلهاٍدخ، ڇث٦دل اٹزأٵدل          

( ٥بٽدبت، ثدبځؾوا٫   26.2( ٽ٦ٺپخ ٌپضٺڀ اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ، ٽزڈٍٜ ا٥پبهڅڀ )26اٹَبثٲخ رټ افزٍبه)

( ٥بٽددبت، ڇڅددڀ ٽددڀ اٹپ٦ٺپددبد اٹلارددً     55-22(٥بٽددبت، ڇرزددواڇػ ا٥پددبهڅڀ ثددٍڀ )   2.2ٽ٦ٍددبهي ٱددلهڃ ) 

ڂپو ٙل اٹپ٦ٺپبد، ر٦وٙڀ ٹٺزڂپو ٽڀ ٱجٸ اٹٞبٹجبد كافٸ اٹپلهٍخ، ڇرورٮ٤ كهعبرچڀ ٥ٺى ٽٲٍبً اٹز

ڇرددټ افزٍددبه ٽغپڈ٥ددخ ٙددبثٞخ رزٶددڈٿ ٽددڀ ٽ٦ٺپددبد ٹددټ ٌز٦وٙددڀ ٹزڂپددو اٹٞبٹجددبد، ٽزڈٍددٜ ا٥پددبهڅڀ    

( ٥بٽددبت، ڇرددټ 55-22(٥بٽددبت، ڇرزددواڇػ ا٥پددبهڅڀ ثددٍڀ )5.2( ٥بٽددبت، ثددبځؾوا٫ ٽ٦ٍددبهي ٱددلهڃ )26.0)

،. ڇردټ افزٍدبه   ٽوا٥بح اٹزٶب٭إ ثٍڀ اٹپغپدڈ٥زٍڀ ٭دً اٹ٦پدو ڇاٹپَدزڈډ اٹلهاٍدً ڇاٹپَدزڈډ اذٱزٖدبكي       

اٹ٦ٍڂخ اٹپٲٖڈكح ٽڀ ٽؾب٭٢خ ٽجبهٳ اٹٶجٍو ؽٍش اٹقٖبئٔ اٹلٌپڈ٩وا٭ٍخ ڇاث٦بكڅب ٹ٦ٍڂخ اٹلهاٍخ ٭دً  

 ٽؾب٭٢خ ٽجبهٳ اٹٶجٍو رزْبثڄ ئٹى ؽل ٵجٍو ث٦ٚچب ٽ٤ ث٦٘.

ًّ ٹ٦ددلك ا٭ددواك اٹ٦ٍّڂددخ اةٍبٍددٍّخ ٹٺلّهاٍددخ ڇ٭ٲددبت ٹ٦ددلح       0ٌڈٙددؼ اٹغددلڇٷ )  ( اٹزّڈىٌدد٤ الإؽٖددبئ

 بٹخ اذعزپب٥ٍخ، ڇاٹپڂٞٲخ اٹَٶڂٍخ، ڇاٹغڂٍَخ.فٖبئٔ ٽڂچب: اٹؾ
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 (1خدول )

 (66انيصبئص اندًٌىغسافٍخ نعٍُخ اندزاظخ)ٌ=

 اٹپز٪ٍواد
 الإعپبٹً

 % ٳ

 اٹؾبٹخ اذعزپب٥ٍخ

 25 45 ٽزيڇعخ
 04 2 ٥يثبع
 06 6 ٽٞٺٲخ
 0 0 اهٽٺخ

 اٹغڂٍَخ
 22 42 ٵڈٌزٍخ
 26 02 ڇا٭لح

 اٹپڂٞٲخ اٹَٶڂٍخ

 2 4 اٹ٦بٕپخ
 2 5 ؽڈٹً

 25 05 ٽجبهٳ اٹٶجٍو
 2 5 اٹٮوڇاځٍخ
 42 22 اةؽپلي
 2 2 اٹغچواع

 066 66 الإعپبٹً

 ثبنثبً: أداود اندزاظخ:

اّزپٺذ اكڇاد اٹلهاٍخ ٥ٺى ٽب ٌٺً: ٽٲٍبً اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ، ڇٽٲٍبً اٹزڂپو ٙل اٹپ٦ٺپبد، 

 ڇثوځبٽظ ئهّبكي ٽ٦و٭ً ٍٺڈٵً ڇ٭ٍپب ٌٺً ٥وٗ ٹنٹٴ:
 انًُب خ انُفعٍخ ( يمٍبض1)

( ٽٮدوكح ردټ   002( ثا٥لاك څدنا اٹپٲٍدبً اٹدني ٌؾزدڈي ٥ٺدى )     2602ٱبٻ ٥ٖبٻ ٽؾپل ىٌلاٿ )
( ٽٮدوكح، اٽدبٻ ٵدٸ ٽٮدوكح اهثد٤ افزٍدبهاد ڇڅدً )ٵضٍدوات، ڇاؽٍبځدبت، ڇځدبكهات، ڇذ(،           42افزٖبهڅب ئٹدً ) 

ڇرزدواڇػ كهعدبد   ( ٹٺپٮوكاد الإٌغبثٍخ ڇاٹ٦ٶـٌ ٹٺپٮدوكاد اٹَدٺجٍخ،   0،2،2،4ڇرٖؾؼ ڇ٭ٰ اٹزلهط )
( كهعدخ، ڇٌزٶدڈٿ اٹپٲٍدبً ٽدڀ رَد٦خ اث٦دبك هئٍَدٍخ        022 -42اٹپٲٍبً ثبٹٖڈهح اٹپقزٖدوح ٽدب ثدٍڀ )   

ٹٺپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ څدً: اٹزٮٶٍدو الإٌغدبثً، ڇاٹپوڇځدخ اٹڂٮَدٍخ، ڇٙدجٜ اٹدڂٮٌ، ڇاٹضٲدخ ثدبٹڂٮٌ، ڇاٹزؾدلي،           
ٹزٮدبؤٷ. ڇٱدبٻ ٥ٖدبٻ ٽؾپدل     ڇاٹٖپڈك ڇاٹٖلاثخ اٹڂٮٍَخ، ڇ٭ب٥ٺٍخ اٹناد، ڇالإثلا٣ ڇؽٸ اٹپْٶلاد، ڇا

( ثبٹزؾٲٰ ٽڀ ٕلٯ اٹپٲٍبً ثبٹٞوٯ اٹزبٹٍخ: ٕلٯ اٹپؾزڈډ: ؽٍش رټ اٹزؾٲٰ ٽڀ مٹدٴ  2602ىٌلاٿ )
٥دڀ ٝوٌددٰ ٥دوٗ اٹپٲٍددبً ٥ٺددى ٥ْدوح ٽؾٶپددٍڀ ٽددڀ اٍدبرنح اٹٖددؾخ اٹڂٮَددٍخ ڇ٥ٺدټ اٹددڂٮٌ ڇاٹٲٍددبً       

اٹٖدلٯ اٹ٦دبٽٺً:   اٹڂٮًَ، ڇٱل ځزظ ٥ڀ اٹزؾٶٍټ ؽن٫ فپٌ ٥جبهاد ڇر٦لٌٸ ڇٕدٍب٩خ رَد٤ ٥جدبهاد.    
ؽٍدددش ردددټ اٹزؾٲدددٰ ٽدددڀ مٹدددٴ ٥دددڀ ثٞوٌٲدددخ اٹپٶڈّځدددبد اةٍبٍدددٍّخ ٹچدددڈرٺڂظ، ڇردددلڇٌو اٹپؾدددبڇه ثٞوٌٲدددخ   

٥ٺدددً ٥ٍڂدددخ اٹلهاٍدددخ     Kaiser Criterionٽددد٤ اٍدددزقلاٻ ٽؾدددٴّ ٵدددبٌيه     Varimaxاٹٮبهٌپدددبٵٌ 
اٹدني ٌجٺد٨    اذٍزٞلا٥ٍخ، ڇث٦ل ئعواع اٹزلڇٌو اٹپز٦بٽل ثٞوٌٲخ اٹٮبهٌپبٵٌ ڇا٥زجبه اٹزْج٤ اٹپلائټ څدڈ 

( ٭أٵضو رټ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ر٤َ ٥ڈاٽٸ. اٹٖلٯ اٹزلاىٽً: ؽٍش رټ اٹزؾٲٰ ٽڀ مٹٴ ٥ڀ ٽ٦بٽلاد 6.2)
اذهرجددبٛ ثددٍڀ ٽٲٍددبً اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ڇاٍددزجٍبٿ اٹٖددلاثخ اٹڂٮَددٍخ ٹ٦پددبك ٽقٍپددو، ڇٽٲٍددبً اٹٖددلاثخ        

 (.    6.60) اٹڂٮٍَخ َٽبٷ ثب١خ، ڇٵبځذ ٽ٦بٽلاد اذهرجبٛ كاٹخ ئؽٖبئٍبت ٥ڂل ٽَزڈي كذٹخ
٭ددً څددنڃ اٹلهاٍددخ رددټ اٹزؾٲددٰ ٽددڀ ٕددلٯ اٹپؾزددڈډ ٹٺٖددڈهح اٹپقزٖددوح ٥ددڀ ٝوٌددٰ ٥ددوٗ   

( ٽؾٶپدٍڀ ٽددڀ اٍدبرنح اٹٖددؾخ اٹڂٮَدٍخ ڇ٥ٺددټ اٹدڂٮٌ ڇاٹٲٍددبً اٹڂٮَدً، ڇٱددل ځدزظ ٥ددڀ        5اٹپٲٍدبً ٥ٺددى ) 
اٹزؾٶدٍټ ر٦دلٌٸ ڇٕدٍب٩خ ٥ْدوح ٥جدبهاد. ٵپدب ٱبٽددذ اٹجبؽضدخ ثؾَدبة اذرَدبٯ اٹدلافٺً ٹٺپٲٍدبً ٥ٺددى            

( ٽ٦ٺپدخ، ڇمٹدٴ ٽدڀ فدلاٷ ئٌغدبك ٽ٦دبٽلاد اذهرجدبٛ ثدٍڀ كهعدخ ٵدٸ ثڂدل ڇاٹلهعدخ             062ٱڈاٽچدب ) ٥ٍڂخ 
( ٱٍټ ٽ٦بٽٸ اذهرجبٛ ثٍڀ كهعخ ٵٸ ثڂل ڇاٹلهعدخ اٹٶٺٍدخ ٹٺپٲٍدبً،    2اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً، ڇٌڈٙؼ اٹغلڇٷ )

ٶٺٍدخ  ( ٱٍټ ٽ٦بٽٸ اذهرجبٛ ثدٍڀ كهعدخ ٵدٸ ث٦ٌدل ٽدڀ اث٦دبك اٹپٲٍدبً ڇاٹلهعدخ اٹ        24ٵپب ٌڈٙؼ اٹغلڇٷ )
 ٹٺپٲٍبً. 
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 (2خدول )

 َزبئح الارعبق انداخهً نجُىد يمٍبض انًُب خ انُفعٍخ

 زلى انجُد
يعبيم الازرجبط 

 ثبندزخخ انكهٍخ
 زلى انجُد

يعبيم الازرجبط 

 ثبندزخخ انكهٍخ
 زلى انجُد

يعبيم الازرجبط 

 ثبندزخخ انكهٍخ

0 6.26** 06 6.52** 20 6.65** 

2 6.42** 02 6.22** 22 6.42** 

2 6.25** 02 6.46** 22 6.66** 

4 6.25** 02 6.45** 24 6.42** 

5 6.26** 26 6.22** 25 6.60** 

6 6.42** 20 6.42** 26 6.62** 

2 6.42** 22 6.52** 22 6.44** 

2 6.46** 22 6.52** 22 6.26** 

2 6.46** 24 6.45** 22 6.65** 

06 6.22** 25 6.56** 46 6.52** 

00 6.22** 26 6.20** 40 6.52** 

02 6.22** 22 6.62** 42 6.52** 

02 6.44** 22 6.26** 42 6.54** 

04 6.50** 22 6.52**   

05 6.66** 26 6.66**   

 (6.60(، ** كاٹخ ٥ڂل ٽَزڈډ )062)ٿ            

 (3خدول )

 ٌىعح يعبيلاد الازرجبط ثٍٍ أثعبد انًُب خ انُفعٍخ واندزخخ انكهٍخ
 0 2 2 4 5 6 2 2 2 

         1 (0اٹزٮٶٍو الإٌغبثً )

        1 **6.24 (2اٹپوڇځخ اٹڂٮٍَخ )

       1 **6.22 **6.22 (2ٙجٜ اٹڂٮٌ )

      1 **6.22 **6.26 **6.20 (4اٹضٲخ ثبٹڂٮٌ )

     1 **6.52 **6.22 **6.20 **6.44 (5اٹزؾلي )

اٹٖپڈك ڇاٹٖلاثخ 

 (6اٹڂٮٍَخ )
6.40** 6.22** 6.22** 6.42** 6.42** 1    

   1 **6.52 **6.64 **6.62 **6.22 **6.22 **6.22 (2٭ب٥ٺٍخ اٹناد )

الإثلا٣ ڇؽٸ 

 (2اٹپْٶلاد )
6.26** 6.26** 6.22** 6.50** 6.42** 6.50** 6.62** 1  

 1 **6.42 **6.50 **6.52 **6.42 **6.22 **6.22 **6.42 **6.66 (2اٹزٮبؤٷ )

 **6.66 **6.26 **6.25 **6.26 **6.25 **6.22 **6.42 **6.42 **6.52 اٹلهعخ اٹٶٺٍخ

 (6.60(، ** كاٹخ ٥ڂل ٽَزڈډ )062)ٿ  

( اٿ ٱٍټ ٽ٦بٽلاد اذهرجبٛ ثٍڀ ثڂڈك ٽٲٍبً اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇاٹلهعدخ    2ٌزٚؼ ٽڀ اٹغلڇٷ )

(، 6.60(، ڇڅى ٱٍټ كاٹخ ئؽٖبئٍبت ٥ڂدل ٽَدزڈډ كذٹدخ )   6.26( ڇ)6.22اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً رواڇؽذ ثٍڀ )

ٌٍْو مٹٴ ئٹى اٿ اٹپٲٍبً ثبٹٖڈهح اٹپقزٖوح ٌزپز٤ ثلهعخ ٥بٹٍخ ٽڀ اذرَبٯ اٹلافٺً، ٵپدب ٌزٚدؼ   ڇ

( اٿ ٱٍټ ٽ٦بٽلاد اذهرجبٛ ثٍڀ اث٦دبك ٽٲٍدبً اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇاٹلهعدخ اٹٶٺٍدخ ٹٺپٲٍدبً        2ٽڀ اٹغلڇٷ )

ٍْو مٹٴ ئٹى (، ڇ6.60ٌ(، ڇڅى ٱٍټ كاٹخ ئؽٖبئٍبت ٥ڂل ٽَزڈډ كذٹخ )6.25( ڇ)6.42رواڇؽذ ثٍڀ )

 اٿ اٹپٲٍبً ثبٹٖڈهح اٹپقزٖوح ٌزپز٤ ثلهعخ ٥بٹٍخ ٽڀ اذرَبٯ اٹلافٺً ثٍڀ اث٦بكڃ.

( ثؾَبة ٽ٦بٽلاد صجبد ٽٲٍبً اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ڇاث٦بكڃ ٽڀ 2602ٱبٻ ٥ٖبٻ ٽؾپل ىٌلاٿ )

ٽلاد ثٍبځبد ٥ٍڂخ اٹزٲڂٍڀ ثبٍزقلاٻ ٝوٌٲزً اٹزغيئخ اٹڂٖٮٍخ ڇٽ٦بكٹخ ٵوڇځجبؿ اٹٮب، ڇٱل رواڇؽدذ ٽ٦دب  
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، ٹٺلهعدخ اٹٶٺٍددخ ٹٺپٲٍدبً ڇاث٦دبكڃ. ڇٱبٽدذ اٹجبؽضددخ ٭دً څدنڃ اٹلهاٍدخ ثؾَددبة        6.22-6.22اٹضجدبد ثدٍڀ   

ٽ٦بٽلاد صجدبد ٽٲٍدبً اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇاث٦دبكڃ ٥ٺدى اٹٖدڈهح اٹپقزٖدوح ٽدڀ فدلاٷ ٝوٌٲدخ اٹزغيئدخ             

. ڇاٹغدلڇٷ  ثدواڇٿ، ڇعزپدبٿ ٥ٺدى اٹپٲٍدبً ٵٶدٸ ڇاث٦دبكڃ       –اٹڂٖٮٍخ ڇٽ٦بكٹخ ٵوڇځجبؿ اٹٮب، ڇٍدجٍوٽبٿ  

 ( ٌڈٙؼ مٹٴ.4)

 (4خدول )

 ٌىعح انًزىظغبد والاَحسافبد انًعٍبزٌخ ويعبيلاد انثجبد لأثعبد 

 يمٍبض انًُب خ انُفعٍخ واندزخخ انكهٍخ

 انًُب خ انُفعٍخ
 دد 
 انعجبزاد

 انًزىظظ
الاَحساف 
 انًعٍبزي

انزدصئخ 
 انُصفٍخ

كسوَجبخ 
 أنفب

 ظجٍسيبٌ
 ثساوٌ–

 خزًبٌ

 6.62 6.62 6.60 6.62 0.2 02.2 4 (1) اٹزٮٶٍو الإٌغبثً
 6.60 6.60 6.62 6.66 0.5 00.2 4 (2) اٹپوڇځخ اٹڂٮٍَخ

 6.24 6.25 6.66 6.66 2.2 02.2 5 (3) ٙجٜ اٹڂٮٌ
 6.22 6.22 6.25 6.26 2 22.5 7 (4) اٹضٲخ ثبٹڂٮٌ

 6.62 6.62 6.60 6.66 0.5 06 5 (5) اٹزؾلي
 6.66 6.66 6.66 6.62 0.2 02.5 4 (6) اٹٖپڈك ڇاٹٖلاثخ اٹڂٮٍَخ

 6.26 6.26 6.20 6.60 2.2 02.2 6 (7) ٭ب٥ٺٍخ اٹناد
 6.24 6.26 6.26 6.66 2 06.2 5 (8) الإثلا٣ ڇؽٸ اٹپْٶلاد

 6.22 6.22 6.22 6.26 0.5 06.4 2 (9) اٹزٮبؤٷ
 6.22 6.26 6.22 6.62 02.4 022.0 42 اٹلهعخ اٹٶٺٍخ

( ٹٺلهعددخ اٹٶٺٍددخ  6.22 -6.66ڇؽددذ ٽددب ثددٍڀ ) ( اٿ ٽ٦ددبٽلاد اٹضجددبد روا 4ٌڈٙددؼ عددلڇٷ ) 

ٹٺپٲٍبً ڇاث٦بكڃ اٹٮو٥ٍخ، ڇمٹٴ ثبٍزقلاٻ اٹزغيئخ اٹڂٖدٮٍخ ڇٽ٦بكٹدخ ٵوڇځجدبؿ اٹٮدب، ڇٽ٦بكٹدخ ٍدجٍوٽبٿ       

ثواڇٿ، ڇٽ٦بكٹخ عزپبٿ ڇڅً ٽ٦بٽلاد صجبد ٽورٮ٦خ، ڇٌْدٍو مٹدٴ اٿ اٹپٲٍدبً ٌزپزد٤ ثلهعدخ ٥بٹٍدخ        –

 ٽڀ اٹضجبد. 

 بد( يمٍبض انزًُس عد انًعه2ً)

( ٽٮددوكح، اٽددبٻ ٵددٸ ٽٮددوكح اهثدد٤ 26ٱبٽدذ اٹجبؽضددخ ثا٥ددلاك څددنا اٹپٲٍددبً اٹددني ٌؾزددڈي ٥ٺددى )  

(، ڇرزدواڇػ كهعدبد   0،2،2،4افزٍبهاد ڇڅً )ٵضٍوات، ڇاؽٍبځبت، ڇځبكهات، ڇذ(، ڇرٖؾؼ ڇ٭ٰ اٹزلهط )

ً         064 -26اٹپٲٍبً ٽب ثٍڀ ) ، ( كهعخ، ڇٌزٶدڈٿ اٹپٲٍدبً ٽدڀ اهث٦دخ اث٦دبك هئٍَدٍخ څدً: الإٌدناع اٹڂٮَد

ڇالإٌناع اٹٺٮ٢ً، ڇالإٌدناع اٹغَدپً، ڇالإٌدناع اذٹٶزوڇځدً. ڇردټ اٹزؾٲدٰ ٽدڀ ٕدلٯ اٹپٲٍدبً ثٞدوٌٲزٍڀ           

څپب: ٕلٯ اٹپؾزڈډ، ڇاٹٖلٯ اٹ٦بٽٺً، ؽٍش ردټ اٹزؾٲدٰ ٽدڀ مٹدٴ ٥دڀ ٝوٌدٰ ٥دوٗ اٹپٲٍدبً ٥ٺدى          

ټ ٥ٺدټ  ( ٽڀ اٍدبرنح ٱَد  6( ٽڀ اٍبرنح ٱَټ ٥ٺټ اٹڂٮٌ اٹزوثڈي ثٶٺٍخ اٹزوثٍخ، ڇ)2ٍج٦خ ٽؾٶپٍڀ ڇڅټ: )

( ٽڀ اٍبرنح ٱَټ ٥ٺټ اٹڂٮٌ ثٶٺٍخ اٹزوثٍخ اةٍبٍدٍخ ثبٹچٍئدخ اٹ٦بٽدخ    0اٹڂٮٌ ثٶٺٍخ اٹ٦ٺڈٻ اذعزپب٥ٍخ، ڇ)

٥جددبهاد ڇ٭ٲددب َهاع اٹپؾٶپددٍڀ، ڇإددجؼ   2ٹٺز٦ٺددٍټ اٹزٞجٍٲددً، ڇٱددل ځددزظ ٥ددڀ اٹزؾٶددٍټ ر٦ددلٌٸ ڇٕددٍب٩خ   

( ٥جدبهاد  5ٹغدلڇٷ ) ( ٥جبهح اٍزقلٽذ ٭ً اٹزغوٌت اذٍزٞلا٥ً، ڇٌڈٙدؼ ا 26اٹپٲٍبً ٽٶڈځب ٽڀ )

 ٽٲٍبً اٹزڂپو ٙل اٹپ٦ٺپبد ڇاث٦بكڃ.

 (5خدول )

 ٌىعح  جبزاد يمٍبض انزًُس عد انًعهًبد وأثعبدِ.
 أثعبد انًمٍبض  جبزاد انًمٍبض

 اٹج٦ل اةڇٷ )الإٌناع اٹڂٮًَ( 2 – 0

 اٹج٦ل اٹضبځً )الإٌناع اٹٺٮ٢ً( 02 – 2

 اٹج٦ل اٹضبٹش )الإٌناع اٹغَپً( 02 – 04

 اٹج٦ل اٹواث٤ )الإٌناع اذٹٶزوڇځً( 26 – 26
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رټ اٍزٶْب٫ اٹجڂٍخ اٹ٦بٽٺٍخ ٹٺپٲٍبً ثٞوٌٲخ اٹپٶڈّځدبد اةٍبٍدٍّخ ٹچدڈرٺڂظ، ڇردلڇٌو اٹپؾدبڇه      

٥ٺدً ٥ٍڂدخ اٹلهاٍدخ     Kaiser Criterionٽد٤ اٍدزقلاٻ ٽؾدٴّ ٵدبٌيه      Varimaxثٞوٌٲدخ اٹٮبهٌپدبٵٌ   

بٌيه ٹٺزؾٲددٰ ٽددڀ ٵٮبٌددخ ؽغددټ اٹ٦ٍڂددخ    ( ٽ٦ٺپددخ، ڇٱددل ثٺ٪ددذ ٱٍپددخ ٽؾددٴ ٵدد    062اذٍددزٞلا٥ٍخ اٹجبٹ٪ددخ ) 

(، ڇث٦دددل ئعدددواع اٹزدددلڇٌو اٹپز٦بٽدددل ثٞوٌٲدددخ اٹٮبهٌپدددبٵٌ ڇا٥زجدددبه اٹزْدددج٤ اٹپلائدددټ څدددڈ اٹدددني     6.66)

( ٽدڀ اٹزجدبٌڀ اٹٶٺدً ٹٺپٖدٮڈ٭خ اٹ٦بٽٺٍدخ      26.4( ٭أٵضو رټ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اهث٦خ ٥ڈاٽٸ ٭َدوا ) 6.5ٌجٺ٨)

(، 02اد، ڇثٺد٨ اٹغديه اٹٶدبٽڀ ٹچدنا اٹ٦بٽدٸ )     ( ٥جدبه 2ڇڅً: الإٌناع اٹڂٮًَ، ڇٱل رْج٤ څنا اٹ٦بٽٸ ة)

(، ڇالإٌناع اٹٺٮ٢دً، ڇٱدل رْدج٤ څدنا اٹ٦بٽدٸ      6.25-6.52ڇرواڇؽذ كهعبد اٹزْج٤ ٹچنڃ اٹ٦جبهاد ثٍڀ)

(، ڇرواڇؽدذ كهعدبد اٹزْددج٤ ٹچدنڃ اٹ٦جددبهاد    4.5( ٥جدبهاد، ڇثٺد٨ اٹغدديه اٹٶدبٽڀ ٹچدنا اٹ٦بٽددٸ )    6ة)

( ٥جبهاد، ڇثٺ٨ اٹغيه اٹٶبٽڀ ٹچدنا  6نا اٹ٦بٽٸ ة)(، ڇالإٌناع اٹغَپً، ڇٱل رْج٤ څ6.22-6.54ثٍڀ)

(، ڇالإٌدناع اذٹٶزوڇځددً،  6.62-6.56(، ڇرواڇؽدذ كهعدبد اٹزْدج٤ ٹچدنڃ اٹ٦جدبهاد ثدٍڀ)      2.2اٹ٦بٽدٸ ) 

(، ڇرواڇؽدذ كهعددبد  2.5( ٥جدبهاد، ڇثٺد٨ اٹغديه اٹٶدبٽڀ ٹچدنا اٹ٦بٽدٸ )      6ڇٱدل رْدج٤ څدنا اٹ٦بٽدٸ ة)    

ٽذ اٹجبؽضخ ثؾَبة اذرَبٯ اٹلافٺً ٹٺپٲٍبً ٥ٺدى ٥ٍڂدخ   (. ڇٱب6.64-6.56اٹزْج٤ ٹچنڃ اٹ٦جبهاد ثٍڀ)

( ٽ٦ٺپخ، ڇمٹٴ ٽدڀ فدلاٷ ئٌغدبك ٽ٦دبٽلاد اذهرجدبٛ ثدٍڀ كهعدخ ٵدٸ ثڂدل ڇاٹلهعدخ اٹٶٺٍدخ            062ٱڈاٽچب )

( ٱٍټ ٽ٦بٽٸ اذهرجبٛ ثدٍڀ كهعدخ ٵدٸ ثڂدل ڇاٹلهعدخ اٹٶٺٍدخ ٹٺپٲٍدبً، ٵپدب         6ٹٺپٲٍبً، ڇٌڈٙؼ اٹغلڇٷ )

 رجبٛ ثٍڀ كهعخ ٵٸ ث٦ٌل ٽڀ اث٦بك اٹپٲٍبً ڇاٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً.  ( ٱٍټ ٽ٦بٽٸ اذه2ٌڈٙؼ اٹغلڇٷ )

 (6خدول )

 َزبئح الارعبق انداخهً نجُىد يمٍبض انزًُس عد انًعهًبد

 زلى انجُد
يعبيم الازرجبط 
 ثبندزخخ انكهٍخ

 زلى انجُد
يعبيم الازرجبط 
 ثبندزخخ انكهٍخ

 زلى انجُد
يعبيم الازرجبط 
 ثبندزخخ انكهٍخ

0 6.64** 06 6.62** 20 6.55** 
2 6.52** 02 6.22** 22 6.46** 
2 6.22** 02 6.56** 22 6.62** 
4 6.25** 02 6.45** 24 6.42** 
5 6.20** 26 6.22** 25 6.50** 
6 6.52** 20 6.42** 26 6.52** 
2 6.52** 22 6.62** 22 6.42** 
2 6.40** 22 6.52** 22 6.20** 
2 6.56** 24 6.25** 22 6.64** 

06 6.22** 25 6.46** 46 6.50** 
00 6.22** 26 6.40** 40 6.52** 
02 6.22** 22 6.62** 42 6.62** 
02 6.54** 22 6.46** 42 6.64** 
04 6.60** 22 6.42**   
05 6.66** 26 6.26**   

 (6.60(، ** كاٹخ ٥ڂل ٽَزڈډ )062)ٿ            

 (6خدول )

 ثعبد يمٍبض انزًُس عد انًعهًبد واندزخخ انكهٍخٌىعح يعبيلاد الازرجبط ثٍٍ أ
 0 2 2 4 

    1 اٹج٦ل اةڇٷ )الإٌناع اٹڂٮًَ(

   1 **6.24 اٹج٦ل اٹضبځً )الإٌناع اٹٺٮ٢ً(

  1 **6.22 **6.52 اٹج٦ل اٹضبٹش )الإٌناع اٹغَپً(
 1 **6.22 **6.25 **6.52 اٹج٦ل اٹواث٤ )الإٌناع اذٹٶزوڇځً(

 **6.22 **6.22 **6.25 **6.20 اٹلهعخ اٹٶٺٍخ

 (6.60(، ** كاٹخ ٥ڂل ٽَزڈډ )062)ٿ               
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( اٿ ٱٍټ ٽ٦دبٽلاد اذهرجدبٛ ثدٍڀ ثڂدڈك ٽٲٍدبً اٹزڂپدو ٙدل اٹپ٦ٺپدبد         6ڇٌزٚؼ ٽڀ اٹغلڇٷ )

(، ڇڅً ٱدٍټ كاٹدخ ئؽٖدبئٍبت ٥ڂدل ٽَدزڈډ كذٹدخ       6.62( ڇ)6.22ڇاٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً رواڇؽذ ثٍڀ )

ئٹددى اٿ اٹپٲٍددبً ٌزپزدد٤ ثلهعددخ ٥بٹٍددخ ٽددڀ اذرَددبٯ اٹددلافٺً، ٵپددب ٌزٚددؼ ٽددڀ        (، ڇٌْددٍو مٹددٴ 6.60)

( اٿ ٱٍټ ٽ٦بٽلاد اذهرجبٛ ثٍڀ اث٦بك ٽٲٍبً اٹزڂپو ٙل اٹپ٦ٺپبد ڇاٹلهعخ اٹٶٺٍدخ ٹٺپٲٍدبً   2اٹغلڇٷ )

(، ڇٌٍْو مٹٴ ئٹى 6.60(، ڇڅى ٱٍټ كاٹخ ئؽٖبئٍبت ٥ڂل ٽَزڈډ كذٹخ )6.25( ڇ)6.20رواڇؽذ ثٍڀ )

ٌزپز٤ ثلهعخ ٥بٹٍخ ٽڀ اذرَبٯ اٹلافٺً ثٍڀ اث٦بكڃ. ڇٱبٽذ اٹجبؽضخ ثؾَبة ٽ٦بٽلاد صجبد  اٿ اٹپٲٍبً

ٽٲٍددبً اٹزڂپددو ٙددل اٹپ٦ٺپددبد ڇاث٦ددبكڃ ٽددڀ فددلاٷ ٝوٌٲددخ اٹزغيئددخ اٹڂٖددٮٍخ ڇٽ٦بكٹددخ ٵوڇځجددبؿ اٹٮددب،         

 ( ٌڈٙؼ مٹٴ.2ثواڇٿ، ڇعزپبٿ ٥ٺى اٹپٲٍبً ٵٶٸ ڇاث٦بكڃ، ڇاٹغلڇٷ ) –ڇٍجٍوٽبٿ 

 (6خدول )

 ًزىظغبد والاَحسافبد انًعٍبزٌخ ويعبيلاد انثجبد لأثعبد ٌىعح ان

 يمٍبض انزًُس عد انًعهًبد واندزخخ انكهٍخ

 اٹزڂپو ٙل اٹپ٦ٺپبد
٥لك 

 اٹ٦جبهاد
 اٹپزڈٍٜ

اذځؾوا٫ 

 اٹپ٦ٍبهي

اٹزغيئخ 

 اٹڂٖٮٍخ

ٵوڇځجبؿ 

 اٹٮب

ٍجٍوٽبٿ 

 ثواڇٿ –
 عزپبٿ

 6.25 6.25 6.24 6.24 2.2 06.6 2 اٹج٦ل اةڇٷ )الإٌناع اٹڂٮًَ(

 6.22 6.22 6.22 6.26 2.2 2 6 اٹج٦ل اٹضبځً )الإٌناع اٹٺٮ٢ً(

 6.22 6.22 6.22 6.22 2.6 5.2 6 اٹج٦ل اٹضبٹش )الإٌناع اٹغَپً(

اٹج٦ل اٹواث٤ )الإٌناع 

 اذٹٶزوڇځً(
6 2 2.2 6.22 6.22 6.26 6.26 

 6.22 6.22 6.22 6.22 02.2 22.6 26 اٹلهعخ اٹٶٺٍخ

( ٹٺلهعددخ اٹٶٺٍددخ  6.22 -6.24ٽ٦ددبٽلاد اٹضجددبد رواڇؽددذ ٽددب ثددٍڀ )   ( اٿ2ٌڈٙددؼ عددلڇٷ ) 

ٹٺپٲٍبً ڇاث٦بكڃ اٹٮو٥ٍخ، ڇمٹٴ ثبٍزقلاٻ اٹزغيئخ اٹڂٖٮٍخ، ڇٽ٦بكٹخ ٵوڇځجبؿ اٹٮدب، ڇٽ٦بكٹدخ ٍدجٍوٽبٿ    

ثواڇٿ، ڇٽ٦بكٹخ عزپبٿ ڇڅً ٽ٦بٽلاد صجبد ٽورٮ٦خ، ڇٌْدٍو مٹدٴ اٿ اٹپٲٍدبً ٌزپزد٤ ثلهعدخ ٥بٹٍدخ        –

 ٽڀ اٹضجبد. 

 جسَبيح الإزشبدي انًعسفً انعهىكً( ان3)

ٌچل٫ اٹجوځبٽظ الإهّبكي ئٹى رؾَدٍڀ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇاٹؾدل ٽدڀ اَصدبه اٹڂٮَدٍخ اٹزدً ردإصو          

ٍٺجبت ٥ٺى اٹپ٦ٺپبد ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹڂٮٍَخ ڇاٹلا٭٦ٍخ ٹلإځغبى، ٽڀ فلاٷ اٹزٞجٍٰ ٹٮڂٍبد اٹڂ٢وٌدخ اٹپ٦و٭ٍدخ   

اٹجوځددبٽظ ڇڅددڈ ك٥ددټ اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٹددلډ ا٭ددواك   اٹَددٺڈٵٍخ اٹزددً رَددب٥ل ٥ٺددى رؾٲٍددٰ اٹچددل٫ اٹ٦ددبٻ ٽددڀ 

اٹپغپڈ٥ددخ اٹزغوٌجٍددخ ڇڅددټ اٹپ٦ٺپددبد اٹلارددً ر٦وٙددڀ ٹٺزڂپددو اٹٞبثددبد ڇاٹلارددً ؽٖددٺڀ ٥ٺددى كهعددخ        

ٽڂقٮٚخ ٥ٺى ٽٲٍبً اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ، ڇمٹٴ ٥ڀ ٝوٌٰ الإهّبك اٹپ٦و٭دً اٹَدٺڈٵً، ڇاٍدزقلاٻ ٭ڂٍبردڄ     

عٺَدبد   2( عٺَدخ ثڈاٱد٤   22ٌزٶڈٿ اٹجوځبٽظ ٽدڀ )  .اٹپقزٺٮخ اٹزً رؾٲٰ اٹچل٫ اٹني ڇ٦ٙذ ٽڀ اعٺڄ

اٍددجڈ٥ٍبت، ڇٌَددز٪وٯ اكاع اٹجوځددبٽظ ٍددج٦خ اٍددبث٤ٍ. ٱبٽددذ اٹجبؽضددخ ثبذٍددزٮبكح ٽددڀ اٹ٦لٌددل ٽددڀ اٹڂ٢وٌددبد   

 اٹڂٮٍَخ ٭ً رٖپٍټ اٹجوځبٽظ ڇاڅپچپب اٹڂ٢وٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹَٺڈٵٍخ.

 رټ رٖپٍټ اٹجوځبٽظ ڇ٭ٲبت ٹضلاس ٽواؽٸ، څً: 

اڇٷ ٽوؽٺددخ ٽددڀ ٽواؽددٸ الإهّددبك څددً اٹپوؽٺددخ اٹزپچٍلٌددخ اٹزددً رچددل٫ ئٹددى       دٌددخ:انًسحهددخ انزًهٍ )أ(

اٹز٦و٫ ٥ٺى اٹپَزوّل ڇفٺٰ عڈ ٽڀ اةٹٮخ ڇاٹزٲجٸ، ڇڅً ٽوؽٺخ اٍبٍٍخ ڇٽچپخ ٹزؾٲٍٰ اٹچدل٫  

اةٍبٍدً ٽدڀ اٹجوځددبٽظ الإهّدبكي ڇٽدڀ اٍبٍددٍبد اٍدزٶپبٷ ٍدٍو اٹ٦پٺٍددخ الإهّدبكٌخ ثٶدٸ ٍددچڈٹخ         

زټ څنڃ اٹپوؽٺخ ٭ً اڇٷ عٺَخ ثْٶٸ ٵبٽٸ، ؽٍدش ٌدزټ رٞجٍدٰ ٭ڂٍدبد     ڇٌَو ڇرٲجٸ ٽڀ اٹپَزوّل، ر

 الإهّبك اٹ٦بٽخ ڇڅً اٹزٲجٸ ڇالإځٖبد ڇاذٍزپب٣ ڇاذؽزواٻ اٹپزجبكٷ.
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كٱٍٲخ رؾزڈي ٥ٺى اڅلا٫ ٽَجٲخ ڇٽؾلكح ڇٽڂ٢پخ ٽڀ فدلاٷ   45ٽلح ٵٸ عٺَخ  يسحهخ انزغجٍك: )ة(

ٺؾبد اٹجؾش، ٵپب ٌزټ رٞجٍدٰ ث٦د٘   ٝوػ ث٦٘ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹ٦ٺپٍخ ڇاٹز٦وٌٮٍخ ٭ٍپب ٌقٔ ٽٖٞ

 22اٹٮڂٍبد اٹزدً رزڂبٍدت ٽد٤ اڅدلا٫ اٹجوځدبٽظ ڇاٹ٪دوٗ ٽدڀ ٵدٸ عٺَدخ، ٌؾزدڈي اٹجوځدبٽظ ٥ٺدى             

عٺَبد اٍجڈ٥ٍب، ٌَزڂل اٹجوځبٽظ الإهّبكي ٥ٺدى ٽٖدبكه اٵبكٌپٍدخ ٽدڀ كهاٍدبد       2عٺَخ ثپ٦لٷ 

 ٍبثٲخ ڇث٦٘ اٹٶزت ٭ً ٽغبٷ الإهّبك اٹڂٮًَ.

٪نٌخ هاع٦خ ٹٺجوځدبٽظ ٽد٤ اٹپَزوّدلٌڀ ڇاذٍدزٮبكح ٽدڀ  هائچدټ ٭دً ٵٍٮٍدخ         ٥پٸ ر يسحهخ الاَزهبا: )ج(

رٞجٍٰ اٹجوځبٽظ، ٌزټ ٭ً څنڃ اٹغٺَخ رٞجٍٰ اٹپٲٍبً اٹج٦لي ٹٺپڂب٥خ اٹڂٮَدٍخ ٹٺپغپڈ٥دخ اٹزغوٌجٍدخ    

 ڇاٹٚبثٞخ، اځزچبع ثٶٺپخ ّٶو ٹٺپْبهٵبد ٭ً څنا اٹجوځبٽظ. 
 الدراسة ومناقشتها. نتائج

 خ ثبنفسعٍخ الأونى ويُبلشزهب:أولًا: انُزبئح انًزعهم

ځٖذ اٹٮوٍٙخ اةڇٹدً ٥ٺدى اځدڄ رڈعدل ٭دوڇٯ كاٹدخ اؽٖدبئٍبت ثدٍڀ ٽزڈٍدٞبد هردت كهعدبد            

اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٭ً اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٱجٸ ڇث٦ل رٞجٍٰ اٹجوځبٽظ ٹٖبٹؼ اٹٲٍبً اٹج٦لي. ڇرټ اٍزقلاٻ 

( ٹؾَدبة كذٹدخ اٹٮدوڇٯ    Paired- Samples T Testافزجدبه )د( ٹٺپٲبهځدخ ثدٍڀ ڇٍدٍٞڀ ٽ٦زپدلٌڀ )     

ثددٍڀ ٽزڈٍددٞبد هرددت كهعددبد اٹپغپڈ٥ددخ اٹزغوٌجٍددخ ٱجددٸ ڇث٦ددل رٞجٍددٰ اٹجوځددبٽظ ٭ددً اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ     

 ( ٌڈٙؼ ٽب رټ اٹزڈٕٸ ئٹٍڄ ٽڀ ځزبئظ.   2ثأث٦بكڅب اٹپقزٺٮخ. ڇاٹغلڇٷ )

 (6خدول )

ٍخ فً َزٍدخ اخزجبز)د( نحعبة دلانخ انفسوق ثٍٍ يزىظغبد زرت دزخبد انًدًى خ انزدسٌج

 انًُب خ انُفعٍخ ثأثعبدِ انًيزهفخ لجم وثعد رغجٍك انجسَبيح.

 

 انًزغٍساد

 انمٍبض انمجهً

 (36حٍث )ٌ =

 انمٍبض انجعدي

 لًٍخ )د( (36حٍث )ٌ =
 

 حدى الأثس
 ع و ع و

 0.02 *2.0 6.52 04.6 0.2 02.5 ( اٹزٮٶٍو الإٌغبث0ً)

 0.56 **2.4 6.50 02 0.4 00.4 ( اٹپوڇځخ اٹڂٮٍَخ2)

 0.42 **2.2 0.4 06.5 2.2 02.0 ( ٙجٜ اٹڂٮ2ٔ)

 2.2 **4 6.52 24.2 2.5 26.2 ( ٹضٲخ ثبٹڂٮ4ٌ)

 0.2 0.2 0.5 02.2 0.2 05.0 ( اٹزؾلي5)

 0.2 **2.2 0.2 04.4 0.2 02.0 ( اٹٖپڈك ڇاٹٖلاثخ اٹڂٮٍَخ6)

 6.22 *2.4 2.4 20.0 2.2 02.6 ( ٭ب٥ٺٍخ اٹناد2)

 0.2 *2.2 2.0 02.2 2 05.6 د( الإثلا٣ ڇؽٸ اٹپْٶلا2)

 6.22 0.5 0.5 06.2 0.2 06.0 ( اٹزٮبؤٷ2ا)

 0.22 **00.2 2.2 050.6 02.2 026.2 اٹلهعخ اٹٶٺٍخ

 (6.65(، *كاٹخ ٥ڂل ٽَزڈي )6.60(، ** كاٹخ ٥ڂل ٽَزڈډ )26)ٿ 

( اځدددڄ رڈعدددل ٭دددوڇٯ كاٹدددخ اؽٖدددبئٍبت ثدددٍڀ ٽزڈٍدددٞبد هردددت كهعدددبد   2ارٚدددؼ ٽدددڀ اٹغدددلڇٷ)

ٌجٍددخ ٱجددٸ ڇث٦ددل رٞجٍددٰ اٹجوځددبٽظ ٹٖددبٹؼ اٹٲٍددبً اٹج٦ددلي ٭ددً اٹلهعددخ اٹٶٺٍددخ ٹٺپڂب٥ددخ       اٹپغپڈ٥ددخ اٹزغو

اٹڂٮٍَخ ڇاث٦بكڅب اٹزبٹٍخ )اٹزٮٶٍدو الإٌغدبثً، ڇ٭ب٥ٺٍدخ اٹدناد، ڇاٹپوڇځدخ اٹڂٮَدٍخ، ڇٙدجٜ اٹدڂٮٌ، ڇاٹضٲدخ          

بً ثبٹڂٮٌ، ڇاٹٖپڈك ڇاٹٖلاثخ اٹڂٮٍَخ، ڇالإثلا٣ ڇؽٸ اٹپْدٶلاد( ث٦دل رٞجٍدٰ اٹجوځدبٽظ ٹٖدبٹؼ اٹٲٍد      

( ڇڅدً كاٹدخ ئؽٖدبئٍبت ٥ڂدل ٽَدزڈډ كذٹدخ       00.2اٹج٦لي ٹٺپغپڈ٥دخ اٹزغوٌجٍدخ، ئم ٵبځدذ )د( رَدبڇي )    

( ڇڅدً كاٹدخ ئؽٖدبئٍبت    2.0( ثبٹڂَجخ ٹٺلهعخ اٹٶٺٍخ ٹپٲٍبً اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ، ڇثٺ٪دذ ٱٍپدخ )د( )  6060)

ڇڅددً كاٹدددخ  ( 2.4( ثبٹڂَددجخ ٹج٦ددل اٹزٮٶٍددو اذٌغددبثً، ڇثٺ٪ددذ ٱٍپددخ )د( )      ٥6065ڂددل ٽَددزڈډ كذٹددخ )   

( ڇڅدً  2.2( ثبٹڂَدجخ ٹج٦دل اٹپوڇځدخ اٹڂٮَدٍخ، ڇٵبځدذ)د( رَدبڇي )      6060ئؽٖبئٍبت ٥ڂل ٽَزڈډ كذٹخ )
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( ڇڅدً كاٹدخ   4( ثبٹڂَجخ ٹج٦ل ٙجٜ اٹڂٮٌ، ڇثٺ٪دذ ٱٍپدخ )د( )  6060كاٹخ ئؽٖبئٍب ٥ڂل ٽَزڈډ كذٹخ )

( ڇڅدً كاٹدخ   2.2ي )( ثبٹڂَجخ ٹج٦ل اٹضٲخ ثدبٹڂٮٌ، ڇٵبځدذ)د( رَدبڇ   6060ئؽٖبئٍبت ٥ڂل ٽَزڈډ كذٹخ )

( ثبٹڂَددجخ ٹج٦ددل اٹٖددپڈك ڇاٹٖددلاثخ اٹڂٮَددٍخ، ڇٵبځددذ)د( رَددبڇي  6060ئؽٖددبئٍبت ٥ڂددل ٽَددزڈډ كذٹددخ )

( ثبٹڂَدددجخ ٹج٦دددل الإثدددلا٣ ڇؽدددٸ اٹپْدددٶلاد،  6065( ڇڅدددً كاٹدددخ ئؽٖدددبئٍبت ٥ڂدددل ٽَدددزڈډ كذٹدددخ )  2.0)

٦دل ٭ب٥ٺٍدخ اٹدناد،    ( ثبٹڂَجخ ٹج6065( ڇڅً كاٹخ ئؽٖبئٍبت ٥ڂل ٽَزڈډ كذٹخ )2.4ڇٵبځذ)د( رَبڇي )

( ڇڅڈ ؽغټ رأصٍو ٽورٮد٤، ڇٌوعد٤ مٹدٴ ٹزدأصٍو اٹجوځدبٽظ      0.22 -6.22ڇٱل رواڇػ ؽغټ اٹزأصٍو ٽب ثٍڀ )

الإهّبكي اٹپ٦و٭ً اٹَٺڈٵً ٭ً فٮ٘ اٹپڂب٥خ اٹڂٮَدٍخ ٹدلډ ٥ٍڂدخ اٹپ٦ٺپدبد اٹلاردً ر٦وٙدڀ ٹٺزڂپدو،        

اٹزغوٌجٍخ ٱجٸ ڇث٦دل رٞجٍدٰ    ثٍڂپب ذ رڈعل ٭وڇٯ كاٹخ اؽٖبئٍبت ثٍڀ ٽزڈٍٞبد هرت كهعبد اٹپغپڈ٥خ

اٹجوځبٽظ ٭ً اث٦بك اٹپڂب٥خ اٹڂٮَدٍخ اٹزبٹٍخ)اٹزؾدلي، ڇاٹزٮدبؤٷ(؛ ئم اٿ ٱدٍټ )د( ٩ٍدو كاٹدخ ئؽٖدبئٍبت ٥ڂدل         

 ٽَزڈي اٹلذٹخ اٹپٞٺڈثخ، ڇثچنڃ اٹڂزٍغخ ځَز٤ٍٞ الإّبهح ئٹى ٱجڈٷ اٹٮوٍٙخ اٹضبځٍخ ٽڀ اٹلهاٍخ. 

رڈعل ٭وڇٯ كاٹدخ اؽٖدبئٍبت ثدٍڀ ٽزڈٍدٞبد     اڇٙؾذ ځزٍغخ اٹٮوٍٙخ اةڇٹى ٽڀ اٹلهاٍخ اځڄ 

هرت كهعبد اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٱجٸ ڇث٦ل رٞجٍٰ اٹجوځبٽظ ٹٖبٹؼ اٹٲٍبً اٹج٦دلي ٭دً اٹلهعدخ اٹٶٺٍدخ     

ٹٺپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ڇٽ٢٦ټ اث٦بكڅب ث٦ل رٞجٍٰ اٹجوځبٽظ ٹٖبٹؼ اٹٲٍبً اٹج٦لي ٹٺپغپڈ٥دخ اٹزغوٌجٍدخ، ثٍڂپدب    

ٞبد هرددت كهعددبد اٹپغپڈ٥ددخ اٹزغوٌجٍددخ ٱجددٸ ڇث٦ددل رٞجٍددٰ  ذ رڈعددل ٭ددوڇٯ كاٹددخ اؽٖددبئٍبت ثددٍڀ ٽزڈٍدد 

 اٹجوځبٽظ ٭ً اث٦بك اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ اٹزبٹٍخ )اٹزؾلي، ڇاٹزٮبؤٷ(.

ر٦يڇ اٹجبؽضخ اٍجبة اٹٮوڇٯ اٹلاٹخ الإؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈٍدٞبد كهعدبد اٹپغپڈ٥دخ اٹزغوٌجٍدخ     

اٹَٺڈٵً اٹپ٦و٭ً ٭دً رؾَدٍڀ    ٱجٸ ڇث٦ل رٞجٍٰ اٹجوځبٽظ ٽإّوتا څبٽتب ٹپلي ٭ب٥ٺٍخ اٹجوځبٽظ الإهّبكي

اٹلهعددخ اٹٶٺٍددخ ٹٺپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ڇاث٦بكڅددب اٹپقزٺٮددخ، ڇ٦ٌڂددً مٹددٴ اٿ رٞجٍددٰ اٹجوځددبٽظ اكډ ئٹددى رؾَددٍڀ    

ّدبٽٸ ٭ددً اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٹٺپ٦ٺپددبد اٹلائددً ر٦وٙددڀ ٹٺزڂپددو ٽددڀ ٱجددٸ اٹٞبٹجددبد ځزٍغددخ ر٦يٌددي اٹددڈ٥ً    

 ٹزٞڈٌوڅب، ؽٍش رټ ٭ً څنا اٹجوځبٽظ ٽب ٌٺً:ثبةث٦بك اٹڂٮٍَخ اٹپقزٺٮخ ڇرٲلٌټ اكڇاد ڇاٍزوارٍغٍبد 

 ؽٍش ٍبڅټ اٹجوځبٽظ ٭ً ر٦يٌي اٹزٮٶٍو الإٌغبثً ڇاٹزٮبؤٷ. رحعٍٍ فً انزفكٍس الإٌدبثً:

ٍددبڅټ اٹجوځددبٽظ ٭ددً ر٦يٌددي اٹضٲددخ ثددبٹڂٮٌ ڇاٹٲددلهح ٥ٺددى رؾٲٍددٰ        شٌددبدح فددً فب هٍددخ انددراد:   

 اةڅلا٫، ٽپب اكي ئٹى ىٌبكح ٭ب٥ٺٍخ اٹناد.

ٱلٻ اٹجوځبٽظ اكڇاد ٹز٦يٌي اٹزٶ٬ٍ ڇاٹپوڇځخ اٹڂٮَدٍخ ٭دً ٽڈاعچدخ     ُفعٍخ:رعصٌص انًسوَخ ان

 اٹزؾلٌبد ڇاٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮٍَخ.

ٵدبٿ څڂدبٳ ردلهٌت ٥ٺدى اٹدزؾٶټ ٭دً اٹ٦ڈاٝد٬ ڇئكاهح اٹٚد٪ڈٛ،          رحعٍٍ فً عجظ اندُفط: 

 ٽپب ٍبڅټ ٭ً رؾٍَڀ ٙجٜ اٹڂٮٌ.

ٌ ڇالإٌپدبٿ ثٲددلهاد  ٵدبٿ اٹجوځدبٽظ ٌوٵدي ٥ٺدى ر٦يٌدي اٹضٲدخ ثدبٹڂٮ        شٌدبدح فدً انثمدخ ثدبنُفط:    

 اٹٮوك.

ٍبڅټ اٹجوځبٽظ ٭ً ر٦يٌي اٹٖپڈك اٹڂٮًَ ڇاٹٲدلهح ٥ٺدى    رعصٌص انصًىد وانصلاثخ انُفعٍخ:

 اٹزؾپٸ ٭ً ٽڈاعچخ اٹزؾلٌبد.

رټ رلهٌت اٹپْبهٵٍڀ ٥ٺدى رڂپٍدخ ٽچدبهاد الإثدلا٣ ڇؽدٸ       شٌبدح فً الإثداع وحم انًشكلاد:

 اٹپْٶلاد، ٭ٲل ٢ٌچو رؾٍَڀ ٭ً څنا اٹج٦ل.

ٹلهاٍدبد اٹَدبثٲخ ئٹدى اٿ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇاث٦بكڅدب اٹپقزٺٮدخ )ٽضدٸ اٹزٮٶٍدو الإٌغدبثً،           رٍْو ا

ڇ٭ب٥ٺٍددخ اٹددناد، ڇاٹپوڇځددخ اٹڂٮَددٍخ، ڇٙددجٜ اٹددڂٮٌ، ڇاٹضٲددخ ثددبٹڂٮٌ، ڇاٹٖددپڈك ڇاٹٖددلاثخ اٹڂٮَددٍخ،          

 Hofmannڇالإثلا٣ ڇؽٸ اٹپْٶلاد( رٺ٦ت كڇهتا ؽبٍپتب ٭ً ر٦يٌي ٕؾخ اٹٮوك ڇعڈكرڄ ٭ً اٹؾٍبح )

et al., 2012  ڇثبٍزڂبك ئٹى اةكة اٹڂ٢وي ڇاٹلهاٍبد اٹَبثٲخ، ٌپٶڀ اٹٲڈٷ ئٿ اٹجوځبٽظ الإهّدبكي .)

اٹَٺڈٵً اٹپ٦و٭ً ٹڄ اصو ئٌغبثتٍب ٥ٺى اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇاث٦بكڅدب اٹپقزٺٮدخ ٹٺپْدبهٵٍڀ، ڇڅدنا ٌْدٍو ئٹدى         

 Butler etة٭دواك ) اڅپٍخ رٞڈٌو ثواٽظ رلهٌجٍخ ٽڈعچخ ځؾڈ ر٦يٌي اٹ٦ڈاٽٸ اٹڂٮَدٍخ الإٌغبثٍدخ ٹدلډ ا   
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al., 2006 تٚب اٿ ځأفن ٭ً اذ٥زجبه اٿ څنڃ اٹڂزبئظ ٱل ر٦زپل ٥ٺى ٍٍبٯ اٹلهاٍخ (.  ڇٽ٤ مٹٴ، ٌغت اٌ

ڇ٥ٍڂخ اٹجؾش، ڇٱل رؾزبط اةثؾبس اٹپَزٲجٺٍخ ئٹى ٽيٌل ٽڀ اٹزؾٲٍدٰ ٹزؾلٌدل اةصدو ٥ٺدى اٹپدلډ اٹٞڈٌدٸ       

     ً . ڇرزٮدٰ ځزدبئظ څدنڃ اٹلهاٍدخ ٽد٤ اٹ٦لٌدل ٽدڀ        ڇ٭چټ اٹ٦ڈاٽٸ اٹزً رإصو ٥ٺدى رؾٲٍدٰ څدنا اٹزدأصٍو الإٌغدبث

 اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ اٹزً رټ الإّبهح ئٹٍچب ٭ً ځزبئظ اٹٮوٍٙخ اةڇٹى.

 ثبٍَبً: انُزبئح انًزعهمخ ثبنفسعٍخ انثبٍَخ ويُبلشزهب

ځٖدذ اٹٮوٙدٍخ اٹضبځٍدخ ٥ٺدى اځددڄ رڈعدل ٭دوڇٯ كاٹدخ اؽٖددبئٍبت ثدٍڀ ٽزڈٍدٞبد هردت كهعددبد           

خ اٹٚبثٞخ ٭ً اٹپڂب٥خ اٹڂٮَدٍخ ثأث٦بكڅدب اٹپقزٺٮدخ ث٦دل رٞجٍدٰ اٹجوځدبٽظ       اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ڇاٹپغپڈ٥

ٹٖبٹؼ اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ. ٱدل ردټ اٍدزقلاٻ افزجدبه)د( ٹٺ٦ٍڂدبد اٹپَدزٲٺخ ٹؾَدبة كذٹدخ اٹٮدوڇٯ ثدٍڀ           

ٽزڈٍٞبد كهعبد اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ڇاٹپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ ٭دً اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ثأث٦بكڅدب اٹپقزٺٮدخ.      

 ( ٌڈٙؼ ٽب رټ اٹزڈٕٸ ئٹٍڄ ٽڀ ځزبئظ.06ڇاٹغلڇٷ )

 (16خدول )

َزٍدخ اخزجبز)د( نحعبة دلانخ انفسوق ثٍٍ يزىظغبد زرت دزخبد انًدًى خ انزدسٌجٍخ 

 وانًدًى خ انضبثغخ فً انًُب خ انُفعٍخ ثأثعبدهب انًيزهفخ ثعد رغجٍك انجسَبيح

 انًزغٍساد

انًدًى خ 

 انزدسٌجٍخ

 (36حٍث )ٌ =

 انًدًى خ انضبثغخ

 حدى الأثس لًٍخ )د( (36)ٌ = حٍث

 ع و ع و

 6.25 0.4 0 04.4 6.52 04.6 ( اٹزٮٶٍو الإٌغبث0ً)

 0.60 **4.2 0.2 02 6.50 02 ( اٹپوڇځخ اٹڂٮٍَخ2)

 6.20 **2.4 2.4 05.0 0.4 06.5 ( ٙجٜ اٹڂٮ2ٔ)

 6.42 **2.2 2.2 24 6.52 24.2 ( اٹضٲخ ثبٹڂٮ4ٌ)

 6.22 0.2 0.5 06.2 0.5 02.2 ( اٹزؾلي5)

 6.26 **2.2 0.6 02.0 0.2 04.4 ( اٹٖپڈك ڇاٹٖلاثخ اٹڂٮٍَخ6)

 6.62 6.42 0.2 20.2 2.4 20.0 ( ٭ب٥ٺٍخ اٹناد2)

 6.22 *2.0 2.2 02.2 2.0 02.2 ( الإثلا٣ ڇؽٸ اٹپْٶلاد2)

 6.20 6.22 0.2 00 0.5 06.2 ( اٹزٮبؤٷ2ا)

 6.62 **2.4 2.0 045.2 2.2 050.6 اٹلهعخ اٹٶٺٍخ

 (6.65(، *كاٹخ ٥ڂل ٽَزڈي )6.60(، ** كاٹخ ٥ڂل ٽَزڈډ )26)ٿ 

( اځددڄ رڈعددل ٭ددوڇٯ كاٹددخ ئؽٖددبئٍبت ثددٍڀ ٽزڈٍددٞبد هرددت كهعددبد       06ارٚددؼ ٽددڀ اٹغددلڇٷ )  

اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ڇاٹپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ ٭ً اٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇاث٦بكڅدب اٹزبٹٍخ)اٹپوڇځدخ     

اٹٖدپڈك ڇاٹٖدلاثخ اٹڂٮَدٍخ، ڇالإثدلا٣ ڇؽدٸ اٹپْدٶلاد( ث٦دل        اٹڂٮٍَخ، ڇٙجٜ اٹڂٮٌ، ڇاٹضٲخ ثبٹڂٮٌ، ڇ

( ڇڅددً كاٹدخ ئؽٖدبئٍبت ٥ڂددل   2.4رٞجٍدٰ اٹجوځدبٽظ ٹٖدبٹؼ اٹپغپڈ٥ددخ اٹزغوٌجٍدخ، ئم ٵبځدذ)د( رَدبڇي )      

( ڇڅدً  4.2( ثبٹڂَجخ ٹٺلهعخ اٹٶٺٍخ ٹپٲٍبً اٹپڂب٥خ اٹڂٮَدٍخ، ڇثٺ٪دذ ٱٍپدخ )د( )   6060ٽَزڈډ كذٹخ )

( 2.4( ثبٹڂَدجخ ٹج٦دل اٹپوڇځدخ اٹڂٮَدٍخ، ڇٵبځدذ)د( رَدبڇي )      6060خ )كاٹخ ئؽٖدبئٍبت ٥ڂدل ٽَدزڈډ كذٹد    

( 2.2( ثبٹڂَدجخ ٹج٦دل ٙدجٜ اٹدڂٮٌ، ڇثٺ٪دذ ٱٍپدخ )د( )      6060ڇڅً كاٹخ ئؽٖبئٍب ٥ڂدل ٽَدزڈډ كذٹدخ )   

( 2.2( ثبٹڂَجخ ٹج٦دل اٹضٲدخ ثدبٹڂٮٌ، ڇٵبځدذ)د( رَدبڇي )     6060ڇڅً كاٹخ ئؽٖبئٍبت ٥ڂل ٽَزڈډ كذٹخ )

( ثبٹڂَدجخ ٹج٦دل اٹٖدپڈك ڇاٹٖدلاثخ اٹڂٮَدٍخ، ڇٵبځدذ)د(       6060ٽَزڈډ كذٹدخ ) ڇڅً كاٹخ ئؽٖبئٍبت ٥ڂل 

( ثبٹڂَدجخ ٹج٦دل الإثدلا٣ ڇؽدٸ اٹپْدٶلاد،      6065( ڇڅً كاٹخ ئؽٖبئٍبت ٥ڂل ٽَزڈډ كذٹدخ ) 2.0رَبڇي )

( ڇڅڈ ؽغټ رأصٍو ٽزڈٍٜ، ڇٌوع٤ مٹٴ ٹزدأصٍو اٹجوځدبٽظ   0.60 -6.22ڇٱل رواڇػ ؽغټ اٹزأصٍو ٽب ثٍڀ )

و٭ً اٹَٺڈٵً ٭ً فٮ٘ اٹپڂب٥خ اٹڂٮَدٍخ ٹدلډ ٥ٍڂدخ اٹپ٦ٺپدبد اٹلاردً ر٦وٙدڀ ٹٺزڂپدو،        الإهّبكي اٹپ٦
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ثٍڂپددب ذ رڈعددل ٭ددوڇٯ كاٹددخ ئؽٖددبئٍبت ثددٍڀ ٽزڈٍددٞبد هرددت كهعددبد اٹپغپڈ٥ددخ اٹزغوٌجٍددخ ڇاٹپغپڈ٥ددخ   

اٹٚبثٞخ ٭ً اث٦بك اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ اٹزبٹٍدخ)اٹزٮٶٍو الإٌغدبثً، ڇاٹزؾدلي، ڇ٭ب٥ٺٍدخ اٹدناد، ڇاٹزٮدبؤٷ( ث٦دل        

ٞجٍددٰ اٹجوځددبٽظ؛ ئم اٿ ٱددٍټ )د( ٩ٍددو كاٹددخ ئؽٖددبئٍبت ٥ڂددل ٽَددزڈي اٹلذٹددخ اٹپٞٺڈثددخ، ڇثچددنڃ اٹڂزٍغددخ       ر

 ځَز٤ٍٞ الإّبهح ئٹى ٱجڈٷ اٹٮوٍٙخ اٹضبځٍخ ٽڀ اٹلهاٍخ. 

ڇر٦دديڇ اٹجبؽضددخ اهرٮددب٣ اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٹددلډ اٹپ٦ٺپددبد اٹلارددً ر٦وٙددڀ ٹٺزڂپددو ٽددڀ ٱجددٸ            

ڈٵً اٹپ٦و٭دً ئٹدى اٿ اٹجوځدبٽظ الإهّدبكي اٹَدٺڈٵً اٹپ٦و٭دً       اٹٞبٹجبد ځزٍغخ اٹجوځبٽظ الإهّبكي اٹَدٺ 

٦ٌزجو اكاح ٭٦بٹخ ٹز٦يٌي اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹلډ اٹپ٦ٺپبد اٹٺدڈارً ٌز٦وٙدڀ ٹٺزڂپدو ٽدڀ ٱجدٸ اٹٞبٹجدبد ٽدڀ        

فلاٷ ريڇٌلڅڀ ثبٹپ٦و٭دخ ڇاٹپچدبهاد اٹٚدوڇهٌخ ٹٺز٦بٽدٸ ٽد٤ اٹزؾدلٌبد، ٵپدب اٿ څدنا اٹجوځدبٽظ ٍدب٥ل           

 ٥ٺى ٽب ٌٺً:

ؽٍددش ٱددلٻ اٹجوځددبٽظ الإهّددبكي اٹَددٺڈٵً اٹپ٦و٭ددً ٹٺپ٦ٺپددبد اةكڇاد        ُفعددٍخ: انزى ٍددخ ان

ڇاٹپچدبهاد اٹلاىٽدخ ٹٮچدټ ٽدب ٌؾدلس ڇرٲدلٌو اځٮَددچڀ ثْدٶٸ ا٭ٚدٸ، ڇڅدنا اٹزڈ٥ٍدخ ر٦ديى اٹضٲدخ ثددبٹڂٮٌ             

 ڇاٹڈ٥ً اٹنارً، ٽپب ٌغ٦ٸ اٹپ٦ٺپبد اٵضو ٱلهح ٥ٺى اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹزڂپو ثْٶٸ ٕؾٍؼ.

ل اٹجوځدبٽظ ٭دً ر٪ٍٍدو ځپدٜ اٹزٮٶٍدو اٹَدٺجً ئٹدى ئٌغدبثً، ٽپدب          ٍدب٥  رغىٌس انزفكٍدس الإٌددبثً:  

 ٌٲڈي اٹزٖلي ٹٺزڂپو ڇرٲٺٍٸ رأصٍوڃ اٹڂٮًَ ٥ٺى اٹپ٦ٺپبد.

ّغ٤ اٹجوځبٽظ اٹپ٦ٺپبد ٥ٺى ثڂبع ّجٶبد ك٥دټ اعزپدب٥ً ٱڈٌدخ، ڇ٥ڂدلٽب      اند ى الاخزًب ً:

ٿ ٌٶدڈٿ ٹدلٌچڀ ٽڂب٥دخ    ٦ٌْو اٹپ٦ٺپبد ثأځچڀ ٽل٥ڈٽبد ٽڀ ٱجٸ ىٽلائچدڀ ڇالإكاهح اٹپلهٍدٍخ، ٌپٶدڀ ا   

 ځٮٍَخ اٵجو ٙل اٹزڂپو.

ٍب٥ل اٹجوځبٽظ ٭ً ريڇٌل اٹپ٦ٺپبد ثأكڇاد ٭٦بٹخ ٹٺز٦بٽدٸ ٽد٤    رغىٌس اظزسارٍدٍبد انزعبيم:

 اٹزڂپو، ڇمٹٴ ٌپٶڀ اٿ ٌْپٸ ر٦ٺټ ٵٍٮٍخ اٹز٦جٍو ٥ڀ ٽْب٥وڅڀ ڇاٹجؾش ٥ڀ ٽَب٥لح ٥ڂل اٹؾبعخ.

ر٦يٌي اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ ثْٶٸ ٥دبٻ، ٽپدب   ر٦يٌي اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ: ٍبڅټ اٹجوځبٽظ الإهّبكي ٭ً 

 ٌَب٥ل ٥ٺى رٲٺٍٸ اٹزأصٍواد اٹَٺجٍخ ٹٺزڂپو ٥ٺى اٹپ٦ٺپبد.

ځچدظ ٥لاعدً ّدچٍو ڇ٭٦دبٷ ٌَدزقلٻ ٹ٦دلاط ٽغپڈ٥دخ ٽزڂڈ٥دخ          ٌعد انعلاج انًعسفً انعهىكً

ٽڀ اذٙٞواثبد اٹڂٮٍَخ ڇاٹ٦بٝٮٍخ، ڇٌٲڈٻ ٥ٺى ا٭زواٗ اٿ اٹزٮٶٍو اٹپ٦و٭ً ڇاٹَدٺڈٳ ٌزٮدب٥لاٿ ٽ٦تدب    

زْٶٍٸ رغبهة اة٭واك ڇهكڇكڅټ ٥ٺى اةؽلاس ڇاٹپڈاٱ٬، ڇٌزٚپڀ اٹ٦لاط اٹپ٦و٭ً اٹَٺڈٵً رؾدلي  ٹ

(. ڇٌجددٍڀ ٵددٸ ٽددڀ  Beck, 2011ڇر٦ددلٌٸ اة٭ٶددبه ڇاٹپ٦زٲددلاد اٹَددٺجٍخ ڇاٹَددٺڈٵٍبد ٩ٍددو اٹٖددؾٍخ )   

(Hofmann et al., 2012(ڇ ،)Butler et al., 2006(ڇ ،)Hofmann et al., 2008 اٿ )

 :اٹٮڈائل اٹوئٍٍَخ ٹٺ٦لاط اٹپ٦و٭ً اٹَٺڈٵً رْپٸ څڂبٳ اٹ٦لٌل ٽڀ

ؽٍددش ٌَددب٥ل اٹ٦ددلاط اٹپ٦و٭ددً اٹَددٺڈٵً اة٭ددواك ٥ٺددى ٭چددټ اځٮَددچټ   :رحعددٍٍ انددى ً انددرارً

ثْدٶٸ ا٭ٚدٸ، ڇٌَدب٥لڅټ ٭دً اٹز٦دو٫ ٥ٺدى اة٭ٶدبه ڇاٹپْدب٥و اٹَدٺجٍخ اٹزدً ٌپٶدڀ اٿ رٶدڈٿ ٽٖدلهتا              

 .ٹٺپْبٵٸ

اٹَٺڈٵٍبد ڇاٹپْب٥و اٹَٺجٍخ، ٌپٶدڀ ٹا٭دواك    ٽڀ فلاٷ ر٦لٌٸ رحعٍٍ انعلالبد الاخزًب ٍخ:

 .رؾٍَڀ ٥لاٱبرچټ اذعزپب٥ٍخ ڇاٹزٮب٥ٸ ٽ٤ اَفوٌڀ ثْٶٸ ا٭ٚٸ

ٌ َزقلٻ اٹ٦لاط اٹپ٦و٭ً اٹَٺڈٵً ثڂغبػ ٭دً ٥دلاط اٹ٦لٌدل ٽدڀ       لاج الاعغساثبد انُفعٍخ:

اةٵدٸ،  اذٙٞواثبد اٹڂٮٍَخ ٽضدٸ اٙدٞواثبد اٹٲٺدٰ، ڇاٙدٞواثبد اٹچٺد٤، ڇاذٵزئدبة، ڇاٙدٞواثبد        

 .ڇاٙٞواثبد اٹڂڈٻ، ڇالإكٽبٿ، ڇاٹ٦لٌل ٽڀ اذٙٞواثبد اةفوډ

ٌپٶددڀ ٹا٭ددواك اذٍددزٮبكح ٽددڀ اٹ٦ددلاط اٹپ٦و٭ددً اٹَددٺڈٵً ٹزٞددڈٌو ٽچددبهاد     شٌددبدح انزكٍدد :

 .اٹزٶ٬ٍ ڇاٹز٪ٺت ٥ٺى اٹزؾلٌبد ٭ً اٹؾٍبح ثْٶٸ ا٭ٚٸ

ب٥ٺٍددخ اٹجددواٽظ  رزٮددٰ ځزددبئظ څددنڃ اٹلهاٍددخ ٽدد٤ اٹ٦لٌددل ٽددڀ اٹلهاٍددبد اٹَددبثٲخ اٹزددً رڂبڇٹددذ ٭       

اذهّدبكٌخ ڇاٹ٦لاعٍدخ ٭دً رؾَدٍڀ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇٽڂچددب ځزدبئظ كهاٍدخ ٥دلا ٥جدل اٹدوؽپڀ ٥ٺدً ٽؾپددل             
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( اٹزدً ثٍڂدذ ٭ب٥ٺٍدخ اٹجوځدبٽظ اٹ٦لاعددً ٭دً رؾَدٍڀ اٹچڂدبع اٹددنارً ڇاصدوڃ ٥ٺدى اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَددٍخ           2622)

لإهّددبكي ٭ددً رؾَددٍڀ   ( ٭ب٥ٺٍددخ اٹجوځددبٽظ ا 2620ٹٺپ٦ٺپددبد ثبٹوڇٙددخ. ڇثٍڂددذ ځزددبئظ كهاٍددخ ٽؾپددل )    

اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹلډ ٥ٍڂخ اٹلهاٍخ ٽدڀ اٽچدبد اةٝٮدبٷ اٹدنارڈٌٍڀ. ڇاّدبهد ځزدبئظ كهاٍدخ څجدخ ٕدلاػ          

( ئٹى ٭ب٥ٺٍخ ثوځبٽظ اهّبكي ٹزل٥ٍټ ځ٢دبٻ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇٽڂد٤ اٙدٞواثبد ٽدب       2620ثٍْو ؽٍَڀ )

ڇ٥پدو ٽٖدٞٮً   ث٦ل اٹٖلٽخ ةٍو ٽوٙى اٹَوٝبٿ. ڇاڇٙؾذ ځزدبئظ كهاٍدخ ٍدڂلً ٥پدو ٝوٌد٬      

( اٿ څڂددبٳ اصددو ٹٺجوځددبٽظ الإهّددبكي اٹپجڂددً ٥ٺددى اٹزؾٖددٍڀ ٙددل اٹزددڈرو ٹزؾَددٍڀ    2620ڇاٹْڈاّددوح )

ٽَزڈډ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹلډ ٥ٍڂخ ٽڀ اٹڂَبع اٹپزأفواد ٭ً اذځغبة ٭دً ٽؾب٭٢دخ اٹٶدوٳ. ثٍڂدذ ځزدبئظ      

بهاد ئكاهح اٹدناد  ( ٭ب٥ٺٍدخ ثوځدبٽظ ٹزڂپٍدخ ٽچد    2620كهاٍخ ٭بٝپخ اٹيڅواع ٥جدل اٹجبٍدٜ ٥جدل اٹڈاؽدل )    

ٹلډ ٥ٍڂخ ٽڀ ٝلاة ٵٺٍخ اٹزوثٍخ ٭ً رؾٍَڀ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ. ڇاّبهد ځزبئظ كهاٍخ اٌپدڀ ٥جدل اٹ٦يٌدي    

( ئٹدى ٭ب٥ٺٍدخ ثوځدبٽظ ٱدبئټ ٥ٺدى الإهّدبك اذځزٲدبئً ٹزٲڈٌدخ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ٹدلډ اٹٞدلاة             2602ؽپدبك ) 

پٲزدوػ ٭دً رٲڈٌدخ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ٹدلډ       اٹپز٦ضوٌڀ ثبٹغبٽ٦خ، ڇرڈٕٺذ اٹلهاٍخ ئٹدى ٭ب٥ٺٍدخ اٹجوځدبٽظ اٹ   

٥ٍڂخ اٹجؾش ٽڀ اٹپغپڈ٥دخ اٹزغوٌجٍدخ ٽدڀ ٝدلاة اٹغبٽ٦دخ اٹپز٦ضدوٌڀ. ڇرڂبڇٹدذ ځزدبئظ كهاٍدخ ٍدٺٍپبٿ           

( اٹزؾٲٰ ٽڀ ٭٦بٹٍخ ثوځبٽظ رلهٌجً ٭ً رڂٍْٜ اٹپڂب٥خ اٹڂٮَدٍخ ٹدلډ   ٥2606جل اٹڈاؽل ٌڈ٬ٍ ئثواڅٍټ )

عددڈك ٭ددوڇٯ ثددٍڀ ٽزڈٍددًٞ كهعددبد اٹپغپڈ٥ددخ     ٝددلاة اٹپوؽٺددخ اٹغبٽ٦ٍددخ، ڇرڈٕددٺذ اٹڂزددبئظ ئٹددى ڇ   

اٹزغوٌجٍخ ٽڂقٮٚدً اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ٭دً اٹزٞجٍٲدٍڀ اٹٲجٺدً ڇاٹج٦دلي ٭دً اث٦دبك اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ )رٶدڈٌڀ             

اٹز٦جٍو ٥دڀ اٹدناد( ڇاٹلهعدخ     -اٹؾش اٹنارً ڇٽٲبڇٽخ اٹٮْٸ  -اٹزؾٶټ اٹنارً  -ڇئځزبط اة٭ٶبه اٹپڂٞٲٍخ 

 اٹٶٺٍخ ٹٖبٹؼ اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي.

 ثبً: انُزبئح انًزعهمخ ثبنفسعٍخ انثبنثخ ويُبلشزهب:ثبن

ځٖذ اٹٮوٙدٍخ اٹضبٹضدخ ٥ٺدى اځدڄ ذ رڈعدل ٭دوڇٯ ماد كذٹدخ ئؽٖدبئٍخ ثدٍڀ ٽزڈٍدٞبد هردت            

كهعبد اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٭ً اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ٭دً اٹٲٍبٍدٍڀ اٹج٦دلي ڇاٹززج٦دً. ڇردټ اٍدزقلاٻ افزجدبه          

( ٹؾَددبة كذٹددخ اٹٮددوڇٯ ثددٍڀ Paired- Samples T Test)د( ٹٺپٲبهځدخ ثددٍڀ ڇٍددٍٞڀ ٽ٦زپددلٌڀ ) 

ٽزڈٍٞبد كهعبد اٹٲٍبً اٹج٦لي ٹٺپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ڇكهعبد اٹٲٍبً اٹززج٦دً ٹٺپغپڈ٥دخ اٹزغوٌجٍدخ    

 ( ٌڈٙؼ ٽب رټ اٹزڈٕٸ ئٹٍڄ ٽڀ ځزبئظ.  00٭ً اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ثأث٦بكڅب اٹپقزٺٮخ. ڇاٹغلڇٷ )

 (11خدول )

وق ثٍٍ يزىظغبد زرت دزخبد انًدًى خ انزدسٌجٍخ فً َزٍدخ اخزجبز)د( نحعبة دلانخ انفس

 انًُب خ انُفعً ثأثعبدهب انًيزهفخ فً انمٍبظٍٍ انجعدي وانززجعً

 اٹپز٪ٍواد

 اٹٲٍبً اٹج٦لي

 (26ؽٍش )ٿ  

 اٹٲٍبً اٹززج٦ً

 ؽغټ اةصو ٱٍپخ )د( (26ؽٍش )ٿ  

 ٣ ٻ ٣ ٻ

 ٩ٍو كاٹخ 0 4.4 04.2 6.52 04.6 ( اٹزٮٶٍو الإٌغبث0ً)

 ٩ٍو كاٹخ 6.22 6.52 02.2 6.50 02 ( اٹپوڇځخ اٹڂٮٍَخ2)

 ٩ٍو كاٹخ 6.22 0 06.2 0.4 06.5 ( ٙجٜ اٹڂٮ2ٔ)

 ٩ٍو كاٹخ 6.26 6.66 25 6.52 24.2 ( اٹضٲخ ثبٹڂٮ4ٌ)

 ٩ٍو كاٹخ 6.65 0.5 02.4 0.5 02.2 ( اٹزؾلي5)

 6.22 *2.62 0.2 02.2 0.2 04.4 ( اٹٖپڈك ڇاٹٖلاثخ اٹڂٮٍَخ6)

 6.50 *2.4 2.6 02.2 2.4 20.0 ٺٍخ اٹناد( ٭ب2٥)

 ٩ٍو كاٹخ 0.4 2.5 02.0 2.0 02.2 ( الإثلا٣ ڇؽٸ اٹپْٶلاد2)

 ٩ٍو كاٹخ 0.6 0.2 06.2 0.5 06.2 ( اٹزٮبؤٷ2ا)

 6.46 *2 2.6 042.2 2.2 050.6 اٹلهعخ اٹٶٺٍخ

 (6.65(، *كاٹخ ٥ڂل ٽَزڈي )6.60(، ** كاٹخ ٥ڂل ٽَزڈډ )26)ٿ 
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( اځددڄ ذ رڈعددل ٭ددوڇٯ ماد كذٹددخ ئؽٖددبئٍخ ثددٍڀ ٽزڈٍددٞبد هرددت      00)ارٚددؼ ٽددڀ اٹغددلڇٷ  

كهعبد اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٭ً اٹٲٍبٍٍڀ اٹج٦لي ڇاٹززج٦دً ٭دً اث٦بكڅدب اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ اٹزبٹٍدخ)اٹزٮٶٍو       

الإٌغبثً، ڇاٹپوڇځخ اٹڂٮٍَخ، ڇٙجٜ اٹڂٮٌ، ڇاٹضٲخ ثبٹڂٮٌ، ڇالإثلا٣ ڇؽٸ اٹپْٶلاد(؛ ئم اٿ ٱٍټ )د( 

ٖدددبئٍبت ٥ڂدددل ٽَدددزڈي اٹلذٹدددخ اٹپٞٺڈثددخ، ثٍڂپدددب رڈعدددل ٭دددوڇٯ ماد كذٹدددخ ئؽٖدددبئٍخ ثدددٍڀ   ٩ٍددو كاٹدددخ ئؽ 

ٽزڈٍٞبد هرت كهعبد اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٭ً اٹٲٍبٍٍڀ اٹج٦لي ڇاٹززج٦ً ٭ً اٹلهعدخ اٹٶٺٍدخ ٹٺپڂب٥دخ    

خ اٹڂٮٍَخ ڇاث٦بكڅب اٹزبٹٍخ )اٹٖپڈك ڇاٹٖلاثخ اٹڂٮٍَخ، ڇ٭ب٥ٺٍخ اٹناد( ٹٖبٹؼ اٹٲٍبً اٹج٦دلي ٹٺپغپڈ٥د  

( ثبٹڂَدجخ ٹٺلهعدخ   6065( ڇڅً كاٹدخ ئؽٖدبئٍبت ٥ڂدل ٽَدزڈډ كذٹدخ )     2اٹزغوٌجٍخ؛ ئم ٵبځذ)د( رَبڇي )

( ڇڅددً كاٹددخ ئؽٖددبئٍبت ٥ڂددل ٽَددزڈډ كذٹددخ   2.62اٹٶٺٍددخ ٹپٲٍددبً اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ، ڇثٺ٪ددذ ٱٍپددخ )د( )  

ئٍبت ٥ڂدل  ( ڇڅدً كاٹدخ ئؽٖدب   2.4( ثبٹڂَجخ ٹج٦ل اٹٖپڈك ڇاٹٖدلاثخ اٹڂٮَدٍخ، ڇثٺ٪دذ ٱٍپدخ )د( )    6065)

 ( ثبٹڂَجخ ٹج٦ل ٭ب٥ٺٍخ اٹناد.6065ٽَزڈډ كذٹخ )

اڇٙؾذ ځزٍغخ اٹٮوٍٙخ اٹضبٹضخ اځڄ ذ رڈعل ٭وڇٯ ماد كذٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈٍٞبد هردت  

كهعبد اٹپغپڈ٥دخ اٹزغوٌجٍدخ ٭دً اٹٲٍبٍدٍڀ اٹج٦دلي ڇاٹززج٦دً ٭دً ٽ٢٦دټ اث٦دبك اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ، ڇثچدنڃ             

اٹٮوٍٙخ اٹضبٹضخ ٽدڀ اٹلهاٍدخ. ڇرزٮدٰ ځزدبئظ څدنڃ اٹلهاٍدخ ٽد٤ اٹ٦لٌدل         اٹڂزٍغخ ځَز٤ٍٞ الإّبهح ئٹى ٱجڈٷ 

 ٽڀ اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ اٹزً رټ الإّبهح ئٹٍچب ٭ً ځزبئظ اٹٮوٍٙخ اةڇٹً.

 :التوصيات والرؤى المستكبلية

 ٭ً ٙڈع ځزبئظ اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ ٌپٶڀ اٹزڈٍٕخ ثبَرً: 

ځٮَددً ڇاهّددبكٌخ ٹٺپ٦ٺپددٍڀ ثْددٶٸ   ٌغددت اٿ رٲددڈٻ اٹپإٍَددبد اٹز٦ٺٍپٍددخ ثزٲددلٌټ ثددواٽظ ك٥ددټ     

ٽڂددز٢ټ، ؽٍددش ٌپٶددڀ اٿ رَددب٥ل څددنڃ اٹجددواٽظ ٭ددً ر٦يٌددي اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٹددلٌچټ ڇرٲٺٍددٸ رددأصٍو اٹزڂپددو        

 ڇاٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮٍَخ.

ٌغت اٿ رْپٸ ثواٽظ رلهٌت اٹپ٦ٺپٍڀ ٽچبهاد اٹز٦بٽٸ ٽد٤ اٹزڂپدو ڇر٦يٌدي اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ      

اٹپ٦ٺپددٍڀ ٥ٺددى اٹز٦ددو٫ ٥ٺددى ٥لاٽددبد اٹزڂپددو   ٽددڀ فددلاٷ رددڈ٭ٍو ڇهُ ٥پددٸ ڇكڇهاد رلهٌجٍددخ رَددب٥ل 

 ڇٵٍٮٍخ اٹز٦بٽٸ ٽ٦چب ثْٶٸ ٭٦بٷ.

ٌغددت ٥ٺددى اٹپإٍَددبد اٹز٦ٺٍپٍددخ ٽواع٦ددخ ڇر٦ددلٌٸ ٍٍبٍددبرچب ٹپٶب٭ؾددخ اٹزڂپددو ڇاٹ٦ڂدد٬ ٭ددً        

اٹپددلاهً، ڇٌغددت اٿ رٶددڈٿ څڂددبٳ ئعددواعاد ڇاٙددؾخ ٹلإثددلا٧ ٥ددڀ اٹزڂپددو ڇرٞجٍددٰ اٹ٦ٲڈثددبد ٥ٺددى         

 اٹپزڈهٍٝڀ.

ٸ ڇاةٍو ٹٮچټ اڅپٍخ ك٥ټ اٹپ٦ٺپٍڀ ڇرْغ٦ٍچټ ٥ٺى اٹز٦بٽدٸ ثْدٶٸ   ٌغت رڈعٍڄ ڇئهّبك اةڅ

ئٌغبثً ٽ٤ اٹپلهٍخ ڇاٹپ٦ٺپٍڀ، ڇٌپٶڀ رڈ٭ٍو ٽڈاهك ٹاڅٸ ؽڈٷ ٵٍٮٍخ ك٥ټ اٝٮدبٹچټ ڇر٦يٌدي رٮدبڅپچټ    

 ٹ٢وڇ٫ اٹپ٦ٺپٍڀ.

ٌغدت اٿ رزدبث٤ اٹپإٍَددبد اٹز٦ٺٍپٍدخ رٲددلٻ اٹدل٥ټ اٹڂٮَدً ٹٺپ٦ٺپددٍڀ ڇردڈ٭ٍو اٹددل٥ټ اٹدلاىٻ ٭ددً        

 عخ.ؽبٹخ اٹؾب

اٍزقلاٻ ځزبئظ اٹلهاٍدخ ٹزٞدڈٌو ثدواٽظ اهّدبكٌخ اٵضدو ٭٦بٹٍدخ ڇٽلاعٽدخ ذؽزٍبعدبد اٹپ٦ٺپدٍڀ          

 ڇاٹپ٦ٺپبد ٭ً ٽغبٷ ر٦يٌي اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ.

ئعددواع كهاٍددبد ٹٮچددټ ٵٍدد٬ ٌپٶددڀ اٿ رددإصو اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٹٺپ٦ٺپددٍڀ ٥ٺددى اكاع ڇرؾٮٍددي           

 اٹٞلاة.
 المراجع

هّبكي ٭ً رؾٍَڀ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ٹدلډ ٥ٍڂدخ ٽدڀ اٽچدبد       ( ٭ب٥ٺٍخ ثوځبٽظ ئ2620اٽٸ ٽؾپل ٽؾپل. )

 .022-22(، 000)20اةٝٮبٷ اٹنارڈٌٍڀ. اٹپغٺخ اٹپٖوٌخ ٹٺلهاٍبد اٹڂٮٍَخ، 

( ٭ب٥ٺٍدخ ثوځدبٽظ ٱدبئټ ٥ٺدى الإهّدبك اذځزٲدبئً ٹزٲڈٌدخ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ          2602اٌپڀ ٥جل اٹ٦يٌي ؽپدبك. ) 

 .002-62، 52ٹڂٮًَ، ٹلډ اٹٞلاة اٹپز٦ضوٌڀ ثبٹغبٽ٦خ. ٽغٺخ اذهّبك ا
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(. كهاٍدبد ٭دً اٹٖدؾخ اٹڂٮَدٍخ ڇالإهّدبك اٹڂٮَدً. اٹٲدبڅوح: ٥ددبٹټ        2662ؽبٽدل ٥جدل اٹَدلاٻ ىڅدواٿ. )    

 اٹٶزت.

(.  صددبه اٹزڂپددو اٹپلهٍددً ٥ٺددى ٙددؾبٌب  2622فلٌغددخ ٥ٺددً اٹ٢چددڈهي، ڇڇٍددٍٺخ ٦ٌددٍِ ؽددوٻ فددياه. ) 

ٽدڀ اٹپ٦ٺپدٍڀ    اٹزڂپو ٽڀ ڇعچدخ ځ٢دو اٹپ٦ٺپدٍڀ ڇٍدجٸ ٽڈاعچزچدب: كهاٍدخ ٽٍلاځٍدخ ٥ٺدى ٥ٍڂدخ         

 .254 - 205(، 2)042ثپلاهً اٹ٦ْٺخ اٹقبٕخ ثپلٌڂخ اٹْبهٱخ. ٽغٺخ اَكاة، 

( اٹزڂپددو اٹٞلاثددً ٥ٺددى اٹپ٦ٺپددٍڀ ٭ددً اٹپددلاهً اٹپٖددوٌخ )كهاٍددخ   2620هٙددب ٍددپٍؼ اثددڈ اٹَدد٦ڈك. ) 

 .226-040(، 0)22رؾٺٍٺٍخ(. ٽغٺخ اٹ٦ٺڈٻ اٹزوثڈٌخ ثغبٽ٦خ اٹٲبڅوح، 

كهعددخ ڇ٥ددً اٹٞبٹجددبد اٹپزددلهثبد ثأٍددجبة ١ددبڅوح اٹزڂپددو ٭ددً     ( 2605هٌددټ ٽؾپددل ٕددبٌٸ اٹي٥جددً. ) 

اٹٖدٮڈ٫ اٹضبٹضددخ اةڇٹددى ڇئعدواعارچڀ ٹٺزٖددلي ٹددڄ. ٽغٺددخ عبٽ٦دخ اٹٲددلً اٹپٮزڈؽددخ ٹاثؾددبس     

 062 – 026، .022(0ڇاٹلهاٍبد اٹزوثڈٌخ ڇاٹڂٮٍَخ: عبٽ٦خ اٹٲلً اٹپٮزڈؽخ، )

وؽٺددخ اٹضبځڈٌددخ ڇ٥لاٱزددڄ ثبلإځچددبٳ  ( اٹزڂپددو اٹٞلاثددً ٙددل ٽ٦ٺپددً اٹپ 2620اٹَدد٦ٍل ىٌددڂچټ اٹجٺغٍچددً. ) 

 .22-2(، 006)2اٹڂٮًَ. ٽغٺخ ٵٺٍخ اٹزوثٍخ ثغبٽ٦خ اٹپڂٖڈهح، 

(. ٭٦بٹٍخ ثوځبٽظ ردلهٌجً ٭دً رڂْدٍٜ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ٹدلي       2606ٍٺٍپبٿ ٥جل اٹڈاؽل ٌڈ٬ٍ ئثواڅٍټ. )

 ٝلاة اٹغبٽ٦خ ٭ً ٙڈع اٍبٹٍت اٹزٮٶٍو ڇ٥بكاد اٹ٦ٲدٸ ٹدلٌچټ. اٹپغٺدخ اٹپٖدوٌخ ٹٺلهاٍدبد     

 .220-245(، 26)26اٹڂٮٍَخ، 

( اصدددو ثوځدددبٽظ ئهّدددبكي ٽجڂدددً ٥ٺدددى  2620ٍدددڂلً ٥پدددو ٝوٌددد٬، ڇ٥پدددو ٽٖدددٞٮً ڇاٹْڈاّدددوح. ) 

اٹزؾٍٖڀ ٙل اٹزڈرو ٹزؾٍَڀ ٽَزڈډ اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٹدلډ ٥ٍڂدخ ٽدڀ اٹڂَدبع اٹپزدأفواد ٭دً       

اذځغدددبة ٭دددً ٽؾب٭٢دددخ اٹٶدددوٳ. ٽغٺدددخ اٹغبٽ٦دددخ الإٍدددلاٽٍخ ٹٺلهاٍدددبد اٹزوثڈٌدددخ ڇاٹڂٮَدددٍخ،    

22(2.) 

( اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَددٍخ ڇ٥لاٱزچدب ث ددٸ ٽدڀ رَددبٽً اٹدناد ڇٱٺددٰ اٹ٦دلڇي ثٮٍددوڇً      2620اٹْدٍپبع ٍددٺپبٿ. ) 

ٹدددلډ ٽ٦ٺپدددً ٽوؽٺدددخ اٹز٦ٺدددٍټ اةٍبٍدددً ٥ٺدددى ٙدددڈع ث٦ددد٘   covid-19کڈهڇځدددب اٹپَدددزغل 

 .462-262(، 2)22اٹپز٪ٍواد اٹلٌپڈعوا٭ٍخ. ٽغٺخ اٹجؾش اٹ٦ٺپً ٭ً اٹزوثٍخ، 

(. ٥ٺددټ اٹددڂٮٌ اٹپلهٍددً: اٍَددڄ ڇرٞجٍٲبرددڄ. اٹٶڈٌددذ:  2602ٞٺددت. )٥جدل اٹپٞٺددت ٥جددل اٹٲددبكه ٥جددل اٹپ 

 ٽٶزجخ اٹٶڈٌذ اٹڈٝڂٍخ.

( ٍٺڈٳ اٹزڂپو ڇ٥لاٱزڄ ثأٍدبٹٍت اٹپ٦بٽٺدخ اٹڈاٹلٌدخ ڇاځپدبٛ ٍدٺڈٳ      ٥2602جٍو ٍٍل اؽپل ٥جل اٹٮزبػ. )

اٹپ٦ٺددټ ٹددلډ ٝبٹجددبد اٹپددلاهً الإ٥لاكٌددخ اٹضبځڈٌددخ ثپلٌڂددخ ثڂچددب. ٽغٺددخ اٹقلٽددخ اذعزپب٥ٍددخ:        

 .266-265(، 5)66ٍخ اٹپٖوٌخ ٹافٖبئٍٍڀ اذعزپب٥ٍٍڀ، اٹغپ٦

( اٹپڂب٥خ اٹڂٮٍَخ ٽٮچڈٽچب ڇاث٦بكڅب ڇٱٍبٍچب. ٽغٺخ ٵٺٍدخ اٹزوثٍدخ، عبٽ٦دخ    ٥2602ٖبٻ ٽؾپل ىٌلاٿ. )

 .2 – 200(، 0)20ٝڂٞب، 

( ٭٦بٹٍخ ثوځبٽظ ئهّبكي اځزٲدبئً رٶدبٽٺً ٹزؾَدٍڀ اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ڇاصدوڃ       ٥2605ٖبٻ ٽؾپل ىٌلاٿ. )

، ٽغٺدخ ٵٺٍدخ اٹزوثٍدخ عبٽ٦دخ     Cفٮ٘ ٱٺٰ اٹپڈد ٹلډ ٽوٙى اٹزچدبة اٹٶجدل اٹٮٍوڇٍدً ل   ٭ً 

 ٝڂٞب.

(. ٭ب٥ٺٍددخ ثوځددبٽظ رددلهٌجً ٹزؾَددٍڀ اٹچڂددبع اٹددنارً ٹپ٦ٺپددبد      ٥2622ددلا ٥جددل اٹددوؽپڀ ٥ٺددً ٽؾپددل. )   

 - 242(، 42)04اٹوڇٙددخ ڇاصددوڃ ٥ٺددى اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٹددلٌچڀ. ٽغٺددخ اٹٞٮڈٹددخ ڇاٹزوثٍددخ،      

206. 

(. ٭٦بٹٍدخ ثوځدبٽظ ٹزڂپٍدخ ٽچدبهاد ئكاهح اٹدناد ڇاصدوڃ       2620ع ٥جل اٹجبٍٜ ٥جل اٹڈاؽدل. ) ٭بٝپخ اٹيڅوا

٭ددً ك٥ددټ اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮَددٍخ ٹددلډ ٥ٍڂددخ ٽددڀ ٝددلاة ٵٺٍددخ اٹزوثٍددخ عبٽ٦ددخ ؽٺددڈاٿ. ٽغٺددخ اٹجؾددش    

 .260-042(، 2)22اٹ٦ٺپً ٭ً اٹزوثٍخ، 
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اٹٮدوك ٭دً الإٍدلاٻ ڇ٥ٺدټ     ٽَدإڇٹٍخ   -( اٹَد٦بكح ڇرڂپٍدخ اٹٖدؾخ اٹڂٮَدٍخ     2666ٵپبٷ ئثواڅٍټ ٽوٍدً. ) 

 اٹڂٮٌ. اٹٲبڅوح: كاه اٹڂْو ٹٺغبٽ٦بد.

( كڇه الإكاهاد اٹزوثڈٌخ ٭دً ٽ٦بٹغدخ ٍدٺڈٳ اٹ٦ڂد٬ اٹٞلاثدً      2606ٹٍٺى اٹ٦َب٫، ڇفبٹل اٹٖواٌوح. )

اٹپڈعڄ ٙل اٹپ٦ٺپٍڀ ڇالإكاهٌٍڀ ٭دً اٹپدلاهً اٹضبځڈٌدخ اٹؾٶڈٽٍدخ ٭دً اةهكٿ. ٽغٺدخ اٹ٦ٺدڈٻ        

 .022-062(، 22)0هكځٍخ، اٹزوثڈٌخ ڇاٹڂٮٍَخ، اٹغبٽ٦خ اة

(. اٹپڂب٥دخ اٹڂٮَدٍخ ٹدلډ ٝبٹجدبد ٵٺٍدخ اٹزوثٍدخ ڇ٥لاٱزچدب ثبٹدنٵبع اذعزپدب٥ً.          2620ٹٍٺى ثبثٶو ٥پو. )

 .25-60(، 2)22ٽغٺخ ٵٺٍخ اٹزوثٍخ، 

(. رڂپو اٹٞلاة ٙل اٹپ٦ٺدټ ڇاصدوڃ ٥ٺدى ارغدبڃ     2626ٽؾپل ٵپبٷ ٵبٽٸ ٥جلاٹوؽپڀ، ڇكٌبذ ڇؽبڇي. )

هاٍخ ٥ٺى ٥ٍڂخ ٽڀ اٹپ٦ٺپٍڀ اٹ٦بٽٺٍڀ ثبٹپدلاهً اٹؾٶڈٽٍدخ ٭دً كڇٹدخ     اٹپ٦ٺټ ځؾڈ اٹزلهٌٌ: ك

 .056-022(، 20)4ٱٞو. ٽغٺخ اٹ٦ٺڈٻ اٹزوثڈٌخ ڇاٹڂٮٍَخ، 

 (. ئٙبعاد ؽڈٷ اٹزڂپو. اٹوٌبٗ: كاه اٹٖبٌٸ ٹٺڂْو.2626ٽڂبٷ اٍبٽخ ثلهاٿ. )

َددٍخ ڇٽڂدد٤   ( ٭ب٥ٺٍددخ ثوځددبٽظ اهّددبكي ٹزددل٥ٍټ ځ٢ددبٻ اٹپڂب٥ددخ اٹڂٮ     2620څجددخ ٕددلاػ ثْددٍو ؽَددٍڀ. )   

اٙٞواثبد ٽب ث٦ل اٹٖلٽخ ةٍو ٽوٙى اٹَوٝبٿ. ٽغٺخ ٵٍخ اٹزوثٍخ ثغبٽ٦خ ٥دٍڀ ّدپٌ،   
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